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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI
GENC, YETIiSKIN VE YASLILARDA HAYATIN ANLAMI
Elif BULUT

Tez Damismani: Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2021,90 sayfa .
Jiiri: Do¢. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Dr. Ogr. Uy. Yasemin ANGIN
Dog¢. Dr. Hiiseyin ADOGDU

Insan yasami boyunca fiziksel, duygusal ve ruhsal bir takim degisimler yasar. Bu
degisim ve doniisiim igerisinde yasamis oldugu hayata birtakim anlamlar verir.
Arastirmada kisiden kisiye degisim goOsteren hayatin anlaminin insan yasaminda bir
degisim ve doniisiim yasayip, yasamadigi sorgulanmis olup; geng, yetiskin ve yagllar
icin hayatin anlaminin ne ifade ettigi arastirilmistir.

Aragtirma, betimsel nitel bir ¢alismadir. Arastirma, nitel arastirma modellerinden
olan fenemolojik model {izerine kurulmustur. Hayatin anlamina iliskin geng, yetiskin ve
yashilarin algilarindaki ortakligi derinlemesine kesfedilmesine olanak sagladigi igin
Fenomolojik model kullanilmistir. Calisma alanini, Erzurum ili igerisinde goriisiilen
katilime1 bireylerden olusturmaktadir. Arastirma, farkli sosyokiiltiirel 6zellikleri dikkate
alimarak sec¢ilen on sekiz katilime1 ile gergeklestirilmistir. Arastirmada yari
yapilandirilmis goériisme formuna dayali derinlemesine goriigme teknigi kullanilmagtir.

Calisma kapsaminda Oncelikle hayatin anlami detayli bir sekilde tanimlanmis
ardindan geng, yetiskin ve yaslilik donemleri tamitilmistir. Yapilan miilakatlarda elde
edilen veriler analiz edilip geng, yetiskin ve yaslilar i¢cin hayatin anlaminin ne oldugu
betimlenmistir.

Anahtar Kavramlar: Hayatin Anlami, Saglik, Geng, Yetiskin ve Yash



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
THE MEANING OF LIFE IN YOUNG, ADULTS AND OLD PEOPLE
Elif BULUT
Advisor: Doc. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2021,90 pages

Jury: Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Dr. Ogr. Uy. Yasemin ANGIN
Dog. Dr. Hiiseyin AYDOGDU

A human experiences certain physical, emotional and spiritual changes
throughout his life. This change and transformation adds some meaning to the life in
which he lives. In the study, it was questioned whether the meaning of life, which
changes from person to person, has experienced a change and transformation in human
life. The meaning of life for young, adult and old people has ben researched.

The research is a descriptive qualitative study. The ethnographic model has been
used to reach common perceptions of the meaning of life by young people, adults and
older people over a long period of time. The ethnographic model was used to arrive at
the common perceptions of life at a time of young, adult, and old. The field of study
consists of the participant individuals interviewed in the province of Erzurum. The
research was carried out with eighteen participants selected considering different
sociocultural characteristics. In the research, an in-depth interview technique based on a
semi-structured interview form was used.

Within the scope of the study, firstly the meaning of life was defined in detail
and then the young, adult and old age periods were introduced. The data obtained from
the interviews were analyzed and the meaning of life for young, adult and old people
was described.

Key Words: The meaning of life, Healty, Young People, Adult, Older People
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Vil

ONSOZ

Hayat siirecinde dogdugu andan itibaren insanin yapmasi gereken bircok gorev
vardir. Egitim goérmek, is bulabilmek, evlenmek, cocuk yetistirmek, anne, babaya
bakmak ve bunun disinda bir¢ok kisisel ve toplumsal gorevler. Birey dogdugu andan
itibaren hayatin onu yonlendirdigi seyleri yapmak ile mesgul olur. Birey, hayat
stirecinde yasadiklarina kendi i¢ benliginde bir anlam bulur. Bu anlam buluslar bazen
kendisi i¢in yeterli olur. Hayati bu anlam {izerine insa eder. Anlami eylemleri ile
gerceklestirebildigi diizeyde mutlu olur. Mutlulugu yayabildikge bireysel ve toplumsal
bir anlam alani olusur. Buna karsin bu anlami bazi nedenlerden bulamaz. Buna temel
durumlar engel olabilecegi gibi bu durumlarin disinda bireyin kendi i¢inde gizli olan
fakat aci8a ¢ikarilmayi bekleyen nedenlerde olabilir. Hayatin i¢inde yasanilan {iziintli ve
korkular nasil son bulabilir, kayiplar bireyde kalic1 izler mi birakir. Biitlin bu kavram ve
tecriibeler ile birlikte “hayatin anlam1” degismekte midir? Bu ¢alismanin konusu geng,
yetiskin ve yaslt bireylerin hayati nasil anlamlandirdiklaridir. Bu ¢alisma ile hayatin
anlaminin geng, yetiskin ve yash bireyler icin ne ifade ettigini ortaya koymak
amaglanmistir. Bununla birlikte bireylerin yasamis oldugu hayat tecriibesi hayatin
anlaminda degisim saglamakta midir?

Yapilan goriigmelerde geng, yetiskin ve yaslilar i¢in hayatin anlaminin ne ifade
ettigi temalandirilarak agiklanmistir. Geng, yetiskin ve yaslilar hayata anlam vermede
Allah inancit konusunda ortak kanaatte oldugu goriiliip. Hayatin anlamimin diger
parametrelerinde ortaklik gosterdikleri gibi farklilagtiklar1 da gozlenmistir. Frankl’in
belirttigi gibi hayatin anlami kisiden kisiye giinden giine degismektedir. Bu caligmada
kisiden kisiye degisim gosteren hayatin anlaminin zaman igerisinde hayat tecriibesi,
yasanilan donemin ihtiyaclarina gore nasil degistigi ortaya konmaya caligiimistir.

Yapilan goriismeler esnasinda en dikkat ¢eken noktalardan biri hayatta benzer
problemler yasayan kisilerin kimisi bu problemler karsisinda hayati anlamsiz goriip
hayattan koparken kimisi de hayata anlam verme sebebi olarak goriip daha fazla
miicadele etme istegi duydugunu hayata daha fazla baglandigmi dile getirmesidir.
Burada hayatin anlaminda hayata bakis acgisini 6nemli bir nokta oldugu dikkat

cekmektedir.
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GIRIS

Genglik donemi c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve ruhsal
olgunlagsmanin beraberinde yasama hazirlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Hizli
biiyiime ergenlik ile baslayip genclik ¢agmnin sonlarinda fiziksel, cinsel ve ruhsal
olgunluk ile sonlanmaktadir (Yorikoglu 1996, 13). Giiniimiizde gencler daha hizli
bliylimesine ragmen daha uzun siirede gelisimlerini tamamlamaktadirlar. Bdoyle
oldugundan c¢ocukluk ile yetigskinlik donemi arasindaki siire¢ gittikce uzamaktadir.
Gilinlimiizde genglerin liseden mezuniyeti zorunluluk kazanmis olup, iniversite
mezuniyeti de is bulabilmelerinde etkili olmaktan ¢ikmistir. Bu sebepten genglerin
karsilagtig1 problemler artmakta, bu problemlerin {istesinden gelmede sarfedilen siire
gittikce uzamaktadir. Dolayisiyla bazi yazarlar ergenlik dénemininin sonu ile ilk
yetiskinlik dénemi arasinda ara bir donemin oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu dénem
bireylerin “gen¢ kadin” ve “geng erkek” olarak isimlendirildikleri dénemdir (Onur,
1986, 29). Yoriikkoglu(1996) genci tanimlarken; 15-25 yaslari arasinda, gegim kaygisi

giitmeyen, kendine ait bir konutu olmayan ve 6grenim goren kisi olarak ifade etmistir.

Yetiskinlik, kelime olarak yet-mek’ten gelir. Yani birey artik yeterli bir noktaya
gelmistir. Bundan dolay1 yetiskinlik, iiretken olma, bedensel gelisimini tamamlama,
hem sorumluluk sahibi, hem de bagimsiz davranabilme anlaminda kullanilmaktadir
(Bacanli 2016, 6; Kizilgecit 2017b, 120). Yetiskin bireyin fiziksel ve psikolojik agidan
olgunlagmis oldugu varsayilir. Ancak psikolojik olgunlagsma yetigkinlerde farklilik
gostermektedir. Psikolojik olgunlagmayr tanimlamak gii¢ oldugu gibi, fiziksel
olgunlagmay1 6lgebilmek de smirli ve yetersizdir. Yetiskinlerin psikolojik ve fiziksel
acidan birbirlerinden farklilik gostermeleri onlarin olgunluk seviyelerini belirlemede
yetersizlige sebebiyet vermektedir. Bu sebeple arastirmacilarin ¢ogu sadece yas siniri
tizerinden bir tanim yapmuslardir (Onur 1986, 16). Bundan dolay1 kronolojik agidan yas
sinir1, sadece tek basina ilk, orta ve son yetiskinlik doneminin anlamli bir gostergesi

olmayabilir (Koyli 2004, 47).

Cagdas toplumlardaki asir1 uzmanlagma 6grenim siliresinin uzamasi genglerin
topluma karigmasini geciktirdi. Ayn1 zamanda gittikce uzun yasam, eski kusaklarin

calisma hayatinda uzun siire kalmasi, genclerin yolunu tikadi. Eskiden elli yasindaki bir



baba, isinin basma oglunu gegirirken, bugiin yetmis yasindan 6nce kendi kosesine
¢ekilmiyor (Yorikoglu 1996, 206). Bu nedenlerden dolayr gengler toplumdan

yabancilagsmaktadir.

Gelisim stireglerinde kimlik arayisinin etkisi ile varolussal sorular geng ve
yetigkinleri tetiklemektedir. “Ben kimim?”, “Nig¢in varim?”, “Hayatin anlami ne?”, gibi
sorular sorarak hayatin anlamini bulmaya ¢alismaktadirlar. Tolstoy bu problemi ucunda
6lim olan bir hayat i¢in bunca debelenmek niye sorusunu sorarak cevap aramaya
calismistir (Tolstoy 1994, 6). Yetiskinlik donemine geg¢is yirmi ile yirmi bes yaslarini
kapsamaktadir. Giiniimiizde egitimin uzamasi, uzmanlagsma, is bulmanin zorlagmasi ve
anne babalar tarafindan koruyucu olarak yetistirilen bireylerde bu yas dort bes yil kadar
uzamaktadir (Karaca 2016, 177). Bununla birlikte genglik doneminde ¢6ziilmesi
gereken kimlik krizi yirmili yaslarin sonuna kadar gecikmektedir (Erikson 1984; Karaca
2016, 177).

Yashlik donemi, psikolojik, sosyal ve biyolojik degisimleri iceren bir siiregtir.
Ortalama yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yash niifusu artmis ve yashilar ilgi,
ihtiyaclar1 ile glinlimiizde on plana ¢ikmistir (Yildiz 2012, 1). Kronolojik olarak
bakildiginda gelismis iilkeler bazinda 65 yas, yaslilik donemi baslangici olarak kabul
edilmistir. Fakat yetigkinlik ile yaslilik arasinda 65 yas sinirinin olmasinda bir uzlagsma
yoktur. Yasl bireylerin bu yasta emekliye ayrilmalari, toplumsal agidan artik bakima
muhtag olmalari ile 65 yas, sinir olarak kabul edilmistir (Onur 1986, 91). Temel olarak
yashilarin yasadiklar1 asil problem, modern diinyanin onlara goére tasarlanmamis
olmasidir. Uretici ve tiiketici bireylerin diinyasi olan modern diinya yashlar1 bu
iliskilerin disinda tutmaktadir. Boylece yaslilar, hem toplumun yaslilik algis1 nedeniyle
ayrimciliga maruz kalmakta, hem de kendilerini gergeklestirme olanaklarindan mahrum
kalmaktadirlar (Tol, Kiigiikural, ve Cengiz t.y., 1). Erikson bu donemi umutsuzluga
kars1 biitiinliik olarak adlandirarak sdyle aciklamistir; birey hayatta sarfettigi gayreti ile
anlama ulasir. Yasin ilerlemesi ile birlikte cesitli yasamlarin goreceliliginin farkinda

olup, kendi yasam biitlinliigiinii, 6niine ¢ikan zorluklar karsisinda koruyan kisi biitiinliik
sahibidir (Erikson 1984, 39,40).

Varligimiz1 nasil devam ettirecegimiz bizim diger canlilar ile ortak olarak

tasidigimiz bir kaygidir. Oncelikle fizyolojik varligimizi siirdiirme ve koruma kaygist



tasiriz. Birtakim zorunlu ihtiyaclarimizi karsilamak zorundayizdir. Ama insan biitlin
hayatini1 sadece varolusunu siirdiirme kaygisi tagiyarak gecirmez. Ayni zamanda su veya
bu sekilde, “Hayatimi nasil siirdiirmeliyim?” sorusunu da sormustur/sorar ya da bununla
ilgili bir cevab1 vardir. Hayatimi ni¢in siirdiirmeliyim sorusu yasamimiza bir anlam
verme ¢abasi iginde oldugumuzun gostergesidir (Tokat 2014, 9). Frankl(2018) Insanin
Anlam Arayis1 kitabinda, kitabinin bagarisinin sebebi hakkinda soru soran kisiye vermis
oldugu cevap “Bugiin en ¢ok satanlar konumundaki kitabim benim i¢in bir basaridan
ziyade, ¢agimizin igerisinde bulundugu acinasi durumun bir disavurumudur. Eger
yiizbinlerce insan yasamin anlamina dair bdylesine ¢ok az sey vaat eden bir kitaba
yoneliyorsa, bu, insanlarin iliklerine kadar hissettikleri kavurucu bir sorun demektir”

sozleriyle giiniimiiz insanin i¢inde bulunmus oldugu anlam arayisini dile getirmistir.

I. AMAC, ONEM VE PROBLEM

Anlam sorusu her zaman kullandigimiz ama neyi kastettigimiz konusunda
karmasaya yol agan bir sorudur (Tokat 2014, 15). Anlam istemi, insanin insanliginin
gercek bir disavurumudur (Frankl, 1996, s. 28). Erikson’a gore anlam istemi, kisinin
cevresiyle etkilesim igerisinde olmasi ile hayati boyunca devam eder. Boylelikle
catisma denilen sey siirekli durmadan devam eden bir siirectir. Benlik, giliciinii yasam
boyunca elde eder (Erikson 1984). Benlik biitiinliigii saglanamadiginda kisi de

varolugsal bir bosluk meydana gelmekte ve hayatin anlam1 sorgulanmaktadir.

Bu caligmada; hayatin anlam1 geng, yetiskin ve yaghilar i¢in ne ifade ettigi, hayati

nasil anlamlandirdiklar1 derinlemesine analiz edilecektir.
Arastirma Sorusu
Geng, yetiskin ve yaglilar hayati nasil anlamlandirmaktadir?
Alt Problemler:
1. Zaman gegtikce bireylerin hayat1 anlamlandirmas: degismekte midir?
2. Bireyler hayatin anlamini ne tiir olgu ve olaylarda bulmaktadir?

Literatiir incelendiginde 6zellikle son donemlerde hayatin anlamu ile ilgili tez,
makale caligmalari artmistir. Hayatin anlamu ile ilgili yapilan caligmalar genellikle belli

bir gelisim donemini baz alindig1 ve nicel bir sekilde tasarlandigi goriilmektedir. Bu



calismada ise hayatin anlaminin kaynaklarinin degiseceginden hareketle nitel bir
calisma yapmanin bu konuda Onemli olacagi disiiniildiigiinden; hayatin anlama,
ergenlikten sonraki geng, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini bir biitiin olarak ele alarak
tasarlanmis ve insanlarin hayati nasil anlamlandirdiklar1 anlasilmaya calisiimistir. Bu

acidan bu ¢alismanin din psikolojisi literatiiriine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma 23.07.2020-09.09.2020 tarihleri arasinda  gercgeklestirilen
goriismelerle, miilakat sorular1 ve bunlar1 yanitlayan 18 gorlismecinin cevaplart ve

yorumlar ile sinirlidir.

I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar
bazi felsefi yaklagimi kapsayan arastirma tiiriidiir. Nitel arastirmalar genel bir terim olup
tanimlamaya, ¢oziimlemeye, yorumlamaya ve anlamla ilgili kavramlara ulasmaya
calisan teknikleri kapsayan yontemsel bir biitiindiir (Maanen, 1979, Akt. Merriam,
2018, s. 13). Nitel arastirma goriisme, gozlem, ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, olaylarin ve algilarin dogal ortamda biitiinciil
gercekei bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel yontemin takip edildigi arastirma
olarak da ele alinabilir (Simsek & Yildirim, 2018, s. 41). Bununla birlikte yukarida
deginilen felsefi yaklagimlardan temelini alan nitel arastirma, insanlarin deneyimlerini
nasil anlamlandirip yorumladiklari, diinyay: nasil sekillendirdikleriyle ilgilenmektedir.
Buradaki kilit nokta, olay1 arastirmacinin degil katilimcinin penceresinden gorebilmek
yani emik bir bakis agisiyla igeriden anlamaya ¢alismaktir (Merriam 2018, 14,18). Bu
calismada hayatin anlamina iliskin geng, yetiskin ve yashlarin algilarindaki ortakligi
kesfetmeye yonelik fenomenolojik bir desendir. Fenomenolojik desen farkinda
oldugumuz fakat olay hakkinda acik ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular bulundugumuz diinyada deneyimler, olaylar,
yonelimler, algilar, kavramlar ve durumlar gibi cesitli sekillerde karsilasilabilmektedir.
Glinliik hayatta, bu olgulara cesitli bi¢cimlerde karsilasabiliriz. Ancak bu tanisiklik ne

tiimiiyle yabanci oldugumuz, ne de tam anladigimiz anlamina gelmemektedir. Hem bize



tiimiiyle yabanci olmayan, hem de tam anlamini anlamadigimiz olgular1 arastirmayi
hedef alan ¢aligmalar i¢in fenomenoloji uygun bir arastirma zemini olusturur (Simsek &
Yildirim, 2018, 69). Fenomonoloji arastirmalari nitel arastirmanin dogasina uygun
olarak kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya koymayan nitel arastirmalar fenomolojik
arastirmalarin  dogasina uygundur. Ancak bir olguyu daha iyi tanimamiza ve
anlamamiza yardimci olacak sonuglar sagladigindan dolayr hayatin anlamini geng,

yetigkin ve yaslilarda ne ifade etmis oldugunu anlamamiza katki saglayacaktir (Simsek

& Yildinim, 2018, 72).

Bu calismada miilakat teknigi uygun oldugu icin yar1 yapilandirilmig miilakat
teknigi kullanilacaktir. Sinirl kisi ile derinlemesine veri elde etme amaciyla her gelisim

déneminden 6 kisi belirlenip toplamda 18 kisi ile goriigtilmiistiir.

Geng, yetiskin ve yaslilarda hayatin anlamimi ele alan bu arastirmada, konuyla
ilgili daha 6nce yazilmis kitap, tez, makale vb. taranmistir. Boylece kaynaklar arastirilip
elde edilen bilgilerle degerlendirme yapilarak bir sonuca ulasilmak istenmistir.

Dolayisiyla arastirmada tarama modeli kullanilmistir.

IV. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA TEKNIKLERI VE VERI
ANALIZI

Aragtirmada veri toplama silirecinde farkli yas gruplarinda ki Geng, Yetigkin ve
Yaslilarin; Hayatin Anlamina dair disilincelerini anlama ve anlamlandirma seklini
etkileyebilecegi diistiniildiiglinden katilimcilarin belirlenmesinde farkli yas, meslek,
ekonomik durum gibi 6zelliklere gore tercih edilmeye ¢alisilmistir. Arastirma siirecinde
oncelikli olarak aragtirmanin ni¢in yapildigina dair goriismeciler bilgilendirilmistir.
Katilimcilardan yapilacak goriismenin kayit altina almak i¢in izin alinmistir. Bu
kayitlarin sadece arastirmada kullanilacagi, kimseye dinletilmeyecegi, katilimcilarin
kimlikleri belirtilmeyip gizli kalacag: bilgisi verilmistir. Dolayisiyla bulgular kisminda
katilimeilar kodlar ile belirtilmislerdir. (GAE, 20), (YSK,25), (IHK,60). Verilen
kodlarda ilk harf Geng ise “G” ile, Yetiskin ise “Y” ile, Yash ise “I” ile belirtilmistir.
Kodlamada ki ikinci harf katilimcilarin takma isimlerinin ilk harfi olup kodlamada son
harf ise Kadin ise “K” erkek ise “E” harfi ile belirtilmistir. Katilimcilarin kag¢ yasinda

oldugunu belirtmek i¢in kodlamanin yaninda katilimcilarin yaglar1 belirtilmistir.



Miilakat sorular1, Kurucay (2019) tarafindan doktora tezi i¢in hazirlanmig olan
miilakat formundan yararlanarak hazirlanmistir. Bu siiregte Kurugay (2019) tarafindan
izin almip sorular miilakat sorular1 goriismecilere sorulmustur. Miilakat esnasinda
“Neden?”, “Nasil?”, Ni¢in?” gibi sorular sorular sorularak sorularin cevaplari
derinlemesine anlasilmaya calisilmistir. Ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig olan
veriler, metin haline getirilip, temalar yardimiyla analiz edilmistir. Analiz edilen
bagliklar literatiir ile karsilagtirilarak Geng, Yetiskin ve Yaglilarda Hayatin Anlaminin
farklilasip farklilasmadigi karsilastirilip iligkiler kesfedilmeye ¢alisilmistir.



BIiRINCi BOLUM

TEORIK VE KURAMSAL CERCEVE

20. yiizyillda ortaya c¢ikan, hayatin tiim yonlerini derinden etkileyen sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik degisimler, hayati hizla karmasa, belirsizlik ve ¢6ziim problemine
stiriiklemigtir. Kendini arayan insan, bu siiregte ¢agmn ana problemi varolussal
engellenme ile karsi karsiya gelmistir. Insanlarin biiyiik bir cogunlugu modernitenin
sundugu her tiirlii imkéna ragmen iglerini kaplayan anlamsizlik duygusundan
kurtulamamaktadir. Varolussal engellenmenin birinci derecede rol oynadigi ruhsal veya
bedensel pek ¢ok hastaligin baslica nedenleri; sikinti ve stres kaynakli olmasidir.
Cagimizin en giiglii nevrozlarinin iginde yer alan varolussal bosluk buna agik bir delil

olarak kabul edilebilir (Bahadir, 2018, s. 13).

Varolussal bosluk, yirminci yiizyildaki en yaygin nevrozudur. Bu anlasilir bir
seydir; bunun nedeni, ger¢ek bir insan olduktan sonra insanin yasadigi iki yonli bir
kayip olabilir. Tarihin ilk zamanlarinda insan, bir hayvanin davraniglarini giivence altina
alan ve belirleyen bazi hayvanca i¢giidiilerini kaybetmistir. Cennet gibi, bu giivenlik de
insana sonsuza kadar kapanmistir; insan se¢im yapmak zorunda kalmistir. Geleneklerin
hizla azaldigi son gelisme doneminde insan, davraniglarini yonlendiren bir baska
kayipla daha yiiz yiize gelmistir. Hi¢gbir gelenek ona ne yapmasi gerektigini sdylemez.
Higbir i¢giidii ona ne yapacagini sdylemez; bazen neyi arzuladigini bile bilmez. Bunun
yerine diger insanlarin kendisinden yapmasini istedikleri seyleri yapar (Frankl 2018,
120). Kendini tanima ve varligi noktasinda farkindalik sahibi olmasi gereken insanin,
modernitenin empoze ettigi tiikketim c¢ilginligi ve hedonist yasam bigimi, kisinin
medeniyet oyuncaklar1 ile egosunu tatmin etmeye calismasina, lavabo ve mutfak
arasindaki gel gitten ibaret bir hayat gecirmesine neden olmustur. Insandaki duygular,
akil, kalp ve ruh gbz ardi edilerek sadece ceset midesi tatmin edilmeye caligilmakta ve

insani ihtiyaglar gozardi edilmektedir (Ok 2016, 21,22).

Biz insanlar nesneleri iligkilerinden soyutlayip saf olarak degil, anlamli iligkilerin
olusturdugu bir diinyada yasar, bizim i¢in tasidiklart 6nem agisindan algilariz. Anlamh
iliskilerden olusan diinyamiz hata ve yanilgilardan olusan bir diinyadir. Kendisine

hayatin anlammin ne oldugu sorusu yoneltece§imiz bir kisi belki bu soruya yanit



veremeyecektir. Insanlar genel olarak bu soru iizerine diisiinmez, bu konuda ¢oziim
iiretmezler. Ama bu problem insanlik tarihi kadar eskidir (Adler 2019, 7,8). Insan,
Hayat nedir? Hayat ni¢in yaratilmistir? Anlami, amaci, hedefi var midir? Diinya nigin
yaratilmistir? Oliim nedir? Oliimden sonra ne olacak seklinde sorular sorarak aslinda
insan hayatin anlamin1 kavramaya ¢aligmaktadir. Varligi sorgulamak en genel anlamda
kendi kisiligini ve dig diinya ile iliskilerini siizgegten gecirmek demektir. Beden ruha
ihtiya¢ duydugu gibi ruhda varligin1 anlamlandirmaya yonelik gii¢lii bir ihtiya¢ duyar
(Bahadir 2018). Kisinin varligin1 anlamlandirma yolunda vermis oldugu cevaplar kendi

hayatin anlamin1 olusturmaktadir.

1.1. HAYATIN ANLAMI

Hayat sozliikte; canli, sag olma durumu, yasam, yasanti, hayat bi¢imi, i¢inde
yasanilan sartlarin biitiinii, insanin bu diinyada varolusunu ifade etmektedir (Tiirk Dil
Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik; Hayat). Genel olarak hayat, canli ve cansiz biitiin
varliklarin evrende varolugsuyla meydana gelmis bir bitiinliiktiir (Akinci, 2002, 22).
Konuya insan1 hareket noktasi olarak kabul eden bir bakis agisiyla yaklastigimizda
hayati, “tabii kanunlarin ytirtirliikkte oldugu diinyada insanligin oynamak zorunda oldugu
roller ile karsilasilan sorunlar 6niinde ortaya konan psikolojik ve sosyal ¢abalar biitiinii”
seklinde tanimlamak miimkiin goriinmektedir. Daha 6zel bir yaklasimla hayat, insanin
inanci, kendisi ve cevresi ile baglantilarini ve iligkilerini belirleyen; onu organik bir
biitiinliige ulastiran maddi ve manevi unsurlari ile samimi bir olusum alanidir (Bahadir

2018, 19).

Hayatin ne demek oldugu insanlarin ni¢in yasadigi konusunu farkli sekilde
yorumlayanlar olmustur. Bunlardan; Konfiicyiis, Buda ve Hz. Isa hayatin amacin iyilik
ve mutluluga ulasmak oldugu konusunda hemfikirdirler (Tolstoy 2005). Sokrates’e gore
hayat sorgulandigi zaman anlam ifade eder. Bu diisiincesi ile Sokrates, hayat
sorgulandigr zaman yasamaya degip degmedigi anlasilabilinecegini diisiinmektedir.
Hayat sorgulandiginda anlami ortaya ¢ikar ve iyiligin ve gercegin pesinde kosarak bu

anlama ulasilir (Briimmer ve Sarot 1996, 1; Karsli 2020, 173).

Sozliikte “Anlam” kelimeden, sézden, davranig veya olgudan anlasilan sey,

bunlarin hatirlattigi diisiince veya nesne, mana anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil



Kurumu, Giincel Tiirkge Sozlikk; Anlam). Anlam, dilsel anlatimin tagidig1 bir igeriktir.
Dilin neligi, ne oldugu sorusuna verilen yanitin 1s18inda s6z konusu igerigin neye

karsilik geldigi sorusuna verilen yanittir (Gtglii vd. 2002, 66).

Anlam kazanma siireci, hem bireyselligin hem de toplumsalligin belirli olgiiler
dahilinde etkin olarak katildig1 ve biitiinlestigi bir olusumdur. Daha agik bir ifade ile
anlamlilik, bireysel ve toplumsal niteliklerin uyumlu organizasyonundan dogar. Birey,
baska insanlara kapali olarak sadece kendi yarar1 dogrultusunda tatminkar bir anlama
ulasamaz. Groom’a (1979) gore anlam, hem bireyin kendisi, hem de kendisi disinda ve
otesinde olanlarla uyumu igerisinde gergeklik kazanabilir (Bahadir 2018, 27). Evrenin
ve evrendekilerin varlik sebebini anlamanin yaninda, insanin varlik alemi igindeki
yerini anlamaya yonelik bir arayis olan hayata anlam verme, insanin temel
ihtiyaclarindan birisidir. Insan, var olusunun amaci konusunda tatmin edici bilgi ve
yorumlara ulagsmak ister. Ayni zamanda insan, hayatina yon verecek degerlerin ve

ilkelerin arayisi igindedir (Akinci 2005, 8).

Adler, ne kadar ¢ok insan varsa hayatin anlamina iliskin o kadar ¢ok fikir
oldugunu savunmaktadir. Bu goriislerden her biri az ¢ok yanlistir. Hi¢ kimsenin yasam
anlami kusursuz degildir. Adler’e gore sadece amaca yonelik anlam tiimiiyle yanlis olan
bir anlam nitelendirilemeyecegini belirtmektedir (Adler 2019, 8). Adler’e gore hayatin
anlami insanlarla ilgi gosterildigi biitiinlin bir parcas1 olundugu vakit ortaya ¢ikiyor.
Hayatta dikis tutturamamais kisilerin hepsi toplumsallik duygusundan yoksun kimseler
oldugunu belirtmektedir. Adler anlamli bir hayatin kendisini bekleyen {i¢ ddevin
tistesinden gelerek olacagini sdylemektedir. (1) Bizler yasadigimiz bu yerin bize buyur
ettigi olanaklar ve smirlamalar c¢ergevesinde kendimizi yenileyip gelistirmek
durumundayiz. (2) Eger hayatta kalmak istiyorsak, tim amag¢ ve hedeflerin, bize ev
sahipligi yapan gezegende diger insanlarla el ele calisarak kendi yasamimizi ve
insanlarin yasamini siirdirme odeviyle duygularimizin uyum igerisinde bulunmasi
gerekir. (3) Ugiincii 6dev ise bizi birbirimize baglar. Bireyin ve toplumun varligin
stirdiirebilmesi i¢in, bu gergegin géz oniinde tutulmasi baslica kosuldur. Adler burada
toplumsalliga vurgu yaparak bireyin toplumsal Odevlerini gerceklestirerek hayatin

anlamina kavusacagini diisiinmektedir (Adler 2019, 9,10,11).
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Wittgenstein’e gore hayatin anlamini insan kendi i¢inde aramasi gerekir. Ciinkii
insanin bu diinyay1 agiklamaya yardimci olan ve i¢inde hayata anlam kazandiran bir
diinya goriintiisii tasarlama giidiisii yer almaktadir (Arnswald 2009, 8,10; Karsli 2020,
173).

May(1967), hayatin anlamin1 bir biitiinliik icerisinde aramak gerektigini soyler.
Hayatta anlam vermek igin evrenle biitiinlesmek her seyi bir biitiin olarak algilamak
gerekmektedir. Evren anlamsiz olursa parcalart da anlamsiz olur. Anlamsizlik
deryasinda, anlamli bir adada kimse yasayamaz. Biitiinlesmenin iic yonii beraber

gitmektir. Bunlar insan, digerleri ve evrendir (Akinci 2002, 31).

Yaloom’a gore “Hayatin anlami nedir?” sorusu ile “Benim hayatimin anlam1 ne?”
ise farkli bir sorudur “Hayatin anlami nedir?” sorusu kozmik anlamla genelde hayatin
veya en azindan insan hayatinin tiimiiyle tutarl bir Oriintiiye sahip olup olmadig: ile
ilgili bir sorudur. “Benim hayatimin anlami ne?” ise bazi filozoflarin diinyevi anlam
olarak ifade ettikleri konuyla ilgilidir. Diinyevi anlam “benim hayatimin anlami”
amacini1 kucaklar: Anlam hissine sahip olan kisi, hayati yerine getirilebilecek bir isleve
veya bir amaca, insanin kendini verecegi bir hedef ya da hedeflere sahip olarak yasar
(Yalom 2018, 566).

Frankl’a gore ise hayatin anlami saatten saate, giinden giine, insandan insana,
farklilik gosterir. Bu nedenle 6nemli olan unsur genel olarak hayatin anlam1 degil, daha
¢ok belli bir anda bir insan hayatinin 6zel anlamidir. Genel terimleriyle sorunu ortaya
koymak i¢in; bir satrang sampiyonuna sorulan soruyla agiklamaktadir: “Sdyleyin ustam,
diinyadaki en 1yl hamle nedir? “Bir magtaki belli bir durumdan ve rakibin o6zel
kisiliginden bagimsiz bir en iyi hamle diye bir sey kesinlikle olmadigini ayni sey
insanin varolusu icin de gecerli oldugunu agiklayarak kisinin soyut bir “hayatin anlami1”
arayigina girmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Herkesin hayatinda ugrunda caba
harcanacak bir misyonu, 6zel bir meslegi veya yerine getirilmeyi bekleyen somut bir
gorevi vardir (Frankl 2018, 123). Hayatin ger¢ek anlaminin kapali bir sistemmis gibi
kisinin kendi i¢inden ya da kendi ruhunda degil, diinyada kesfedilmesi gerektigini
vurgulayan Frankl; bu temel 6zellige “insan varolusunun kendini agkinlig1” demektedir.

Kisi, hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana kendini adayarak ne kadar ¢cok
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kendini unutursa, o kadar ¢ok insan olur ve kendini o kadar ¢ok gergeklestirir (Frankl
2018, 125).

Frankl hayatin nihai anlammi film benzetmesi ile agiklamaktadir. Bir film,
binlerce bagimsiz sahneden olusur, bu sahnelerden her biri bir sey ifade eder ve bir
anlam tasir; yine de son sahnesine gelinmedik¢e filmin tamaminin anlami ortaya
cikmayacagimi sOyleyerek ayni seyin yasam igin gegerli oldugunu belirtmektedir.
Hayatin nihai anlami da, eger boyle bir sey varsa, en sonunda yani oliimiin esiginde

ortaya ¢ikmiyor mu, diyerek agiklamaktadir (Frankl 2018, 156).

Hayatin anlami bireysel gelismelere baglayanlar ile toplumsal gelismelere
baglayanlarin  birbirine ters gibi gorlinen gorislerini  uzlastirmak miimkiin
goriilmektedir. Ciinki her iki diisiince sekli de birbirine kapali degildir, sadece
yogunlastiklart noktalar birbirinden farklidir. insan olarak kisisel potansiyellerini
gerceklestirme ve Olgliler dahilinde ruhsal tatmine dayali bir anlam kazanma siireci
onemli derecede bireysel cabalara dayalidir. Hayatin anlami bir ucunda bireysel
potansiyellerin en {ist seviyede gerceklestirildigi; diger ucunda ise, kendini asarak
baskalart ile iliskinin kuruldugu iki farkli kutbun i¢ i¢e ge¢mis, canli bir oriintiisii olarak

tasvir edilebilir (Bahadir 2018, 28).

Hayatin anlami sorusu bazi filozoflara gore basa cikilmasi gereken bir sorudur
bunlardan Camus (1955) “sagma” sozcigini kullanarak, insanoglunun temel
durumundan hareketle, anlam arayan bir varligin acinast durumunu belirtmek i¢in
“sagma” sozciigiinii kullanmistir. Camus diinyadan bize ahlaki muhakeme icin bir temel
saglamasini talep ettigimiz ahlaki yaraticilar oldugumuzu séyler; bu da degerlerin
izlerinin Ortiik de olsa goriildiigii bir anlam sistemidir. Bize kars1 tamamen kayitsiz olan
diinya boyle bir temel saglamaz. Camus’un “sagma” insan durumu olarak ifade ettigi
sey, insanin asir1 istegi ile diinyanin kayitsizligi arasindaki gerilimdir (Yalom 2018,
571). Sartre (1955) hayatin anlamsizlig1 goriisiinde zamaninin filozoflarinin higbiri ile
uzlasamamistir. Hayatin anlamsizlig: ile ilgili goriisii kisa ve acimasizdir. Biitlin var
olan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve
tesadiifen oliirler... Dogusumuz, yasamamiz, 6liimiimiiz anlamsizdir (Yalom, 2018, s.
572).
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Ozetlenecek olunursa hayatin anlamy; iyilik ve gergegin pesinden kosmak, toplum
icin caligmak, kendi i¢inde var olmak, hayat ile biitiinlik saglamak ve gilinden giine
degisen bir hal oldugunu savunanlar oldugu gibi hayatin anlamsiz oldugunu, basa
cikilmasi gereken bir sorun oldugunu da savunanlar vardir. Goriildiigli lizere hayatin
anlami tlizerine ortak bir tanim yapilamayip; anlamsizlik, anlam arayis1 kavramlariyla

beraber kullanildigindan hayatin anlami bu kavramlar ¢er¢evesinde iglenecektir.

Calisma siiresince anlasildigr kadariyla hayatin anlamimin bireyin kendisinin
verdigi bir olgu oldugudur. Bu olgu s6z konusu ¢alisma ile giinden giine, donemden
doneme degistigi temel alinarak geng, yetiskin ve yaslilarda hangi nitelikte ortaya

ciktig1 betimlenmeye calisilmistir.

1.1.1. Anlam Arayisi

Hayatta insani canlandiran sey nedir? Peki ya onu 6ldiiren!? ... Bir ders kitabindan
veya ansiklopedilerden hayati anlamak miimkiin miidiir? Bu eserleri okuyarak hayati
anlamak isteyen kimse, hayatin isleyisi konusunda nasil bir goriis elde eder? Ve daha
bircok sorular... Yani kisaca: Hayat regete edilebilir mi? Evet edilebilir! Ama bir
noktaya kadar. Iste biz o noktay1 séz konusu etmek istiyoruz. Bunun ig¢in simdiyi
olusturmada pay1 olan ve insanin/ insanimizin varolusunun zeminini, varlik sartlarini
hayata katmasini meydana getiren seyleri kavramak gerekiyor. Ancak anilan noktaya

bakmak istedigimiz bir a¢1 var: "insanin anlam arayigi" (Turan 2000, 302).

Sadece insana has bir faaliyet olan insanin anlam arayisi, insanin iginde
bulunacagi zamana ait olabilecegi gibi, ge¢mis ve gelecege dair bir arayis olabilir.
Anlam arayisi insanin kendini tanima cabasi olabilecegi gibi, hayat1i ve varolusu
tanimaya ve anlamaya yonelik bir ¢aba da olabilir (Akinci, 2002, 14). Anlam istemi
icgiidiisel bir giidii degil yasamin temel bir giidiisiidiir. Anlam arayisi, sadece kisinin
kendisi tarafinda bulunabilir olusuyla essiz ve 6zel bir yapidadir; ancak o zaman bu,
kisinin kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir (Frankl, 2018).
Anlam arayisi, insanin hareketlerine yon veren temel etkenlerden birisi olarak da
belirtmek miimkiindiir. Insanin temel ihtiyaglarindan birisi olan hayata anlam verme,
evrenin ve evrendekilerin varlik sebebini anlamanin yaninda, insanin varlik alemi

icindeki yerini anlamaya yonelik bir arayistir. Insan, var olmasmin amaci konusunda
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tatmin edici bilgi ve yorumlara ulagmak ister. Aynt zamanda insan, hayatina yon

verecek degerlerin ve ilkelerin arayisi icindedir (Akinct 2005, 8).

Anlam arayisi, diisiince tutum ve davraniglari belirleyen en giiclii giidiilerden
biridir. insan &teden beri kesin bilgiye ulasma ¢abasinda olmustur. Bu amagla tarih
boyunca kimi zaman felsefeye, kimi zaman sanata ve bazen de metafizige ve dine
sartlmistir. Hakikatin bilgisine ulasmay1 ifade eden bu siirecte insanin temel hedefi,
belirsizlikten kurtulup hayattaki konumunu tayin etmektir. Varligin1 anlamlandirma
thtiyacin1 gidererek yasamini devam ettirmek i¢in gerekli umuda sahip olma cabasi
icerisinde olmaktir. Bu arzunun insandaki amag¢ ve hedefi, her ne kadar konusu ve
muhtevas1 degisse bile evrensel bir nitelik tasimaktadir. Ilk insan tutum ve
davraniglarinda nasil bir anlam pesinde kogsmussa, son insan da Ozde ayni caba

icerisinde olacaktir (Bahadir 2018, 21; Kizilgecit 2011, 60).

Frankl, toplama kamplarinda ve siirgiinde, umutsuzlukla hayatlarina son veren
tutuklulara, yasama sevgisinin ancak, buradakilerin i¢sel gii¢lerini yeniden saglamaya
yonelik bir caba ve gelecege yonelik bir hedef gostermeyle, yani yasamin anlamini
kendilerine gostermekle gergeklesecegini diislinmiistiir. Bunu da Nietzsche’nin su
sozlerine dayandirmistir: “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila
katlanabilir” (Frankl 2018, 78; Kizilgegit 2011, 61). Insanin hayatta kalmasini saglayan
sey, onun kendinde bazi yetenekleri gormesi, icinde bulundugu durumu mesrulastirmasi
yapip etmelerine bir anlam vermesidir. Yoksa insan yasayamaz. O halde insan; diinyada
gergeklestirmeyi istedigi hedeflerine, amaglarina, planlarina ulasmada ya basarili veya
basarisiz olacaktir. Insan anlam arayisinda basarili oldugunda: fitri yeteneklerini
kesfetmis olur; bu sayede hayatin problemleriyle basa ¢ikabilecek bir yetenek kazanir;

hayatta aradig1 'denge' yi kesfeder; dnemlisi mutlu olur (Turan, 2000, s. 306).

Anlam arayis1, insanin gegmis ve gelecege dair bir arayis ve ilgisi olabilecegi gibi
kendini tanima ¢abasi olabilir. Anlam arayisi insanin kendisini kesfetme c¢abasi
olabilecegi gibi, hayat1 ve varolusunu tanimaya ve anlamaya yonelik bir faaliyeti de

olabilir (Akinc1 2002).

Sonug olarak anlam arayisi; akil sahibi olan bireyin etrafinda olup biten seyleri
anlamlandirma faaliyetidir. Akil bireye bu olup biten her seyin nedenini, ni¢inini,

nasilin1 sormakta ve bu sorulardan cevap beklemektedir. Bu soruya verilirken ugrasilan
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caba anlam arayis1 olarak tanimlanabilir. Bu sayede birey hayati tanimakta hayatta

yaptig1 seylerin arka planini doldurarak saglam temelleri olusturabilmektedir.

1.1.2. Anlamsizhik

Gliniimiiz insaninin en biiyiik i¢sel sorunlar1 nelerdir? Savas tehdidi, askere
alinma, ekonomik belirsizlik gibi insanlar1 rahatsiz eden digsal durumlar
arastirdigimizda ne gibi catismalarla karsilagiriz? Simdiye dek hep olageldigi gibi,
icinde bulundugumuz ¢agda da insanlar psikolojik bozukluklar1 mutsuzluk, evlilik yahut
meslek secimi konusundaki kararsizliklar, hayata dair genel bir umutsuzluk ve
anlamsizlik hissi gibi ¢esitli belirtilerle tanimlamaktadir. Peki ama bu belirtilerin altinda
yatan sey nedir (May 2019, 17). Anlamsizlik modernitenin insan hayatina getirdigi en
biiyiik sorunlardan biridir. Kiiltiirli-kiiltiirsiiz, zengin-fakir her kesimden insan, bu
problemden payimni almaktadir. Anlamsizlik sadece 20. yy. insaninin sorunu olmasa da
gecmiste bireysel bir boyuta sahip olmasina karsin, giiniimiizde kitlesel bir boyut
kazanmis “toplumsal bir nevroz” haline gelmistir (Bahadir, 2018, 138, 139).

May, klinik c¢alismalarini yan1 sira psikiyatri ve psikoloji alanindaki
meslektaglarinin deneyimlerine dayanarak, bosluk duygusunun yirminci yiizyilin
ortasinda insanlarin en biiyiik sorunu oldugunu belirtmektedir. Aslinda bunu soylerken
sadece insanlarin ne istediklerini bilmemelerini degil, ne hissettiklerine dair hicbir
fikirlerinin olmayisini da kastetmektedir. Karar verememekten yakindiklarinda veya
ozerklikten bahsettiklerinde —her ¢agda var olan- tim bu sorunlarin altinda kendi arzu

ya da istekleriyle ilgili kesin goriislere sahiptirler (May 2019, 18).

Frankl’m klinik ortamda yaptigi ¢alismalarinda karsilastigi nevrozlarin yiizde
yirmisinin koken bakimindan “noojenik” oldugunu tespit etmistir. Yani noojenik
nevrozlar hayattaki anlamsizlik duygusundan dogdugunu ifade etmistir. Frank’lin
vardig1 sonuglar, kendi klinik izlenimlerine ve ne yazik ki basilmamis olan istatistiksel
calismalarina dayanmaktadir (Frankl, 2018; Yalom, 2018, s. 563). Frankl’a gore
Viyana’daki bir hastanede bulunan hastalarin yiizde ellisinden fazlasinda, herhangi bir
nevrotik semptomatik tabloya, belirgin bir bicimde yerlestirilemeyen anlamsizlik krizi
yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica hayatin1 varolussal terapi yaklasimina adayan

Frankl, en biiyiik varolussal stresin anlam eksikliginden oldugu sonucuna varmistir. Ona
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gore varolussal nevroz anlamsizlik kriziyle esanlamli olan bir kavramdir (Yalom 2018,

563).

Hayat, ya da aci, 6liim vs. seyler hayati anlamsiz kilmakta ya da, yasanmamis
olmaktan dolay1 anlamin1 kaybederek anlamsizlasmaktadir. Eger insan hayatin1 dolu
dolu yasayarak; yaratici ve iretici bir sekilde yasayabilirse, bu durumda hayat,
yasanmamis olmaktan dolayr anlamin1 kaybetmemektedir. Eger insan, yasadigi acida
hatta 6ltimde bile bir anlam bulursa hayat bu durumda da anlamini kaybetmemekte,
anlamsizlasmamaktadir. Aci, bir 6zverinin anlami gibi bir anlam kazandigi anda aci
olmaktan ¢ikmaktadir. Fakat insanlar maruz kaldiklar1 acilari, problemleri kendi igsel
giiclerine yonelik bir sinav olarak almayip, yasamlarini anlamsiz bir seymis gibi
kiigimseyip, daima geg¢miste yasamayi tercih ederlerse bu insanlar i¢in yasam

anlamsizlasmaktadir ( Frankl, 2018, s. 74; Kizilgegit, 2011, s. 62).

Yontem kisminda birer tema olarak ortaya ¢ikan bazi temel kavramlarin anlam

alanlarindan bahsetmekte fayda var.
1.2. HAYATIN ANLAMINA DAIR TEMEL KAVRAMLAR

1.2.1. inan¢

Inang, bir diisiinceye icten baglanmak, bilginin dogrulufunu onaylamaktir.
Tanri’ya inanma, bir dini tasdik etme, giiven duyma ve kabul edilen 6gretilerdir.
Zihinsel bir faaliyet olan inang; 6znel olarak kesin olan, ruhun igten kabul edisidir.
Toplumsal bir nitelik de tasiyan inang, inanma, siiphe, gibi ihtimallerin biitiin
derecelerini igeren bir kavramdir (Kizilgegit 2017b, 22). Din Psikolojisinin
yaklasiminda, inancin gercekligine ve kaynagma siiphe ile bakmak degil, inang ve
imanin bireyin diisiince ve davramisinda bireyde nasil bir yansimasinin oldugunu

gormektir (Kizilgegit 2017b, 23; Mehmedoglu 2013, 16).

Inancin baska bir taniminda, bir diisiinceye baglanma, kesin olarak kabul etme,
onaylama, saglam bir sekilde goniilden baglanma, giivenerek dogru kabul etme, siginak,
sigmilacak yer, anlamindadir (Dogan 1996, 378; Tasagil 2000, 255). Inang, bir
diisiinceye ya da sdylenen sdze duyulan giiven, dogru olarak kabul etmektir. Inancin

ortaya ¢ikmasininda bireyin inanmasi, dogrulugunu kabul etmesi icerse de, kabul edilen
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yada inanilan seyi baskalari tarafindan tasdik edilmesine ya da onaylanmasina gerek
yoktur (Gocen 2020, 224; Seving 2017). Boyle oldugundan inang felsefi literatiirde,
hakkinda yeterince kanit olmayan seye baglanma, onu tasdik etme, dogrulama, zan,
kanaat, dogma gibi anlamlarla tanimlanir (Akarsu 1989, 104; Hangerlioglu 1993, 193).
Bu biisbiitiin kanitsiz inanma degildir. Sadece toplumsal olan bir kanit inancin ortaya
¢1kmasi i¢in mecbur bir sebep degildir. inangta 6zne bir tasdik séz konusudur. Inang, bir
bilginin dogrulugunu tasdik etmektir. Insan tecriibi bilgisi ile veya sahip oldugu
bilgiden hareketle akil yiiriitme ile bilgiye ulasir (Akarsu 1989, 104; Hangerlioglu 1993,
193)

Tiirkgede oldugu gibi diger dillerde de inang ve iman farkli anlamlara
gelmektedir. Zaman zamanda birbirinin yerine kullanilir. Genel olarak inang iki manada
tanimlanir. Birincisi, bilyiik oranda inang, bilissel bir siireci igerir. ikincisi ise diinyaya
ve evrene dair, kapali izahlar sunan bir sistemin ve bu sisemdeki onermeleri tasdik
etmektir. Burada bireyin kendi istemiyle, duygusal bir siire¢ s6z konusudur (Kizilgegit
2017a; Seving 2017, 25). Ayrica inancin imana gore, daha kapsayic, net, ilkel,zihinsel
yoniiniin daha agir bastig1 kabul edilir (Kayiklik 2015, 167; Mehmedoglu 2013, 35-45).

Itimat etmek, kalben benimsemek ve dogrulamak anlamlarma gelen iman ise; bir
seyi veya bir kimseyi dogru, biiyiik ve sarsilmaz bir duyguyla benimsemektir. Iman
kisinin inandig1 dine vermis oldugu igsel bir cevaptir (Kizilgecit 2020, 137). Iman emn
kokiinden gelmektedir. Mantiksal dogrulugu sorgulanmayan bilgiye giiveni ifade eder
(Seving 2017, 23). Psikolojik agidan bakildiginda iman, duygusal, zihinsel ve
davranigsal dimagi i¢ine alir. Bundan dolayi kisinin ig¢sellestirmis oldugu giiclii bir dini

tutumdur (Kaplan 2017, 68; Kizilgegit 2020, 137).

Dinin bir yansimasi olan inang bireylerin hayata anlam vermesinde etkili olan
unsurlardandir. Birey, yasamis oldugu, elem, 1zdirap, aci, keder gibi durumlarda inanci
ile basa ¢ikmaktadir. Birey Allah’a siginma ve giivenme ihtiyaci duyar gii¢lii bir varliga
dayanmak ister. Hayatta yasanilan, mutluluga da, mutsuzluga, aciya, sevince; yasanan

her seye Allah’a inandi1g1 zaman, anlam yiikler ve hayat anlamli olur.
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1.2.2. Aile

Aile; evlenme, kan veya siit bagi, evlat edilme gibi hukuki yol ile birbirlerine
bagl olan anne, baba, ¢ocuk ve kardesler arasinda olusan birliktir. Giiniimiizde en
yaygin aile tarzi genislemis cekirdek ailedir. Insan, diinyaya ilk adimim attig1 andan
itibaren aile cevresi iginde sosyallesmeye baslamaktadir. Bundan dolayr bireyin
kisiliginin sekillenmesinde aile biiyiik rol oynamaktadir. Ebeveynlerin kendine ait bazi
inang ve degerleri vardir. Bu inang ve degerleri ¢ocuklarina yansitarak 6gretir. Ebeveyn
iliskilerinde ti¢ farkli aile modeli ile agiklanir (Kizilgegit 2017b, 125). Bu modellerden
birincisi “karsilikli bagimliliga dayanan” modeldir. Ikici model, hem aile bireyleri
icerisinde hem de akrabalar igerisinde bagimsiz ve ayrismis aile modelidir. Uciinciisii
ise “karsilikli duygusal baglilik olarak adlandirilan aile i¢i baghlik ve bagimliligin en
onemli degerler gostermektedir. Sevgi veren kisitlayict bir aile Ozelligine sahip

bulunmaktadir (Kizilgecit 2017b, 125)

Aile, anne baba ve cocuklarin biraraya geldigi kiiciik bir topluluktur. Burasi
bireylerin hayat goriislerinin, dini kabullerinin, toplumsal ve kiiltiirel yasamlarinin
sekillendigi yerdir. Bireylerin kisiliklerinin ve deger yargilarinin sekillenmesi ile aile
cok Onemli bir yere sahiptir. Gliniimiizde bireyin sekillenmesini etkileyen birgok faktor
olsa da insanin hayatim1 yiikleyecek anlami1 en derin sekilde etkileyen kurum olma
ozelligi aileye aittir. Ailenin bireye asiladigi deger yargilari, bireyin yasaminda daima
onunla var olmaktadir (Meydan, Aybey, ve Dikmen 2017). Samimi ilgkiler silsilesi olan
aile, bireylere giiven, sorumluluk, ait olma duygularmi gelistirir. Mutlu ve samimi
iligkiler  yiiriiten bireyler hayatta doyum saglayarak hayatin anlamia

ulasabilmektedirler. Bu 6zelligi ile hayata anlam vermede aile 6nemli bir konumdadir.

1.2.3. Ahlaki Degerler

Ahlak, bireyin toplumdaki biitiin davranisini ve diger insanlarla iliskisini diizene
koymak amaciyla ortaya koyulan kurallar ve ilkelerin biitliniidiir. Bireyin 1yi veya koti
seklinde hitap edilmesine yol acan huy veya manevi niteliklerin biitiintidiir (Kizilgegit
2017a, 174). Islam filozoflarinin ahlak taniminda birbiri ile iliskili iki yon bulunur.
Bunlardan birincisi, “ahlakin bireyde yerlesmis bir hal almasi” ikincisi ise, bu

davraniglarin, ““ herhangi bir baski olmaksizin kolayca ortaya ¢ikmasidir (Aydin ve
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Bekiryazi 2011, 20; Cagric1 1989, 1; Erdem 2002, 11; Kilig 2014, 18). Ahlak, insanin
benligine sinen bir melekedir. Bu meleke higbir zorlama olmaksizin ortaya ¢ikar (Gazali

1334; Kizilgecit 2017a).

Deger tanimina bakilacak olunursa degerler, davraniglarimizi yonlendiren,
kilavuzluk eden inanglar ve kurallardir. Hareket ve davraniglarimizin, ahlaki, yerinde,
etkin olmasinda yardimci olan ilkelerdir. Deger alanlari ahlaki, dini, toplumsal,
ekonomik, bilimsel, sanatsal ve siyasi olmak iizere cesitli deger alanlarindan
bahsedilebilir (Kizilgegit 2017a, 176). Degerler sayesinde insanin yapip ettikleri
denetim edilebilir. Yaptiklarimiz1 belirleyen, yonlendiren yoneten ilkeler biitiiniidiir.
Herhangi bir deger ile iligkisi bulunmayan hi¢bir insan davranigi yoktur. Degere
kutsallikta atfedilir. Ayrica deger; insanin degerini koruyan aritan yiicelten seydir

(Enver 2003, 54).

Anlam ile degerler arasinda yakin bir iligki vardir. Degerler sadece insan sinirlari
icerisinde simirlandirilamaz. Degerde yiicelik vardir ve kaynagi varolussala dayanir.
Anlam da deger ile beslenir. Bundan dolay1 anlami da sinirlandirmamiz s6z konusu
degildir. Gergek Ozgiirliige birey kendinden Otesini asip bu tarz degerlere sarilarak
kavugabilir (Bahadir 2018, 39). Frankl’a gore “anlam” ihtiyac1 sadece degerlere
baglanmak ve onlar1 gergeklestirmek ile tatmin bulabilir. O’na gore degerlerin temel
kaynagi Tanri’dir (Frankl 2018, 193). Net bir sekilde belli etmese de dini manevi
degerleri ve Tanr1’ya inanci anlam diislincesinde zirveye tagimaktadir (Bahadir 2018,

41).

1.2.4. Amag Sahibi Olmak

Insanlarin araglar1 var ama amaglar1 yok bu da insam anlamsizliga gotiirmektedir
(Frankl 2018, 148). Yasamak aslinda aci ¢ekmektir. Yasamu siirdiiriirken ¢ekilen bu
acida anlam bulmak gerekir. Yasamda bir ama¢ oldugu zaman, acininda, Sliimiinde
anlami vardir (Frankl 2018, 9). Hayatin1 anlamsiz olarak goren birisi i¢in en biiyiik
catisma, ya kisiyi anlama ulastiran bir amaci olmayisindan ya da ulagilabilir bir amacin
bilincide olmayisindandir. Insan icinden gelen arzulari ve isteklerine gére hayatini
yonlendirir. Psikolojik yapisinda etkin olan giigler, belirli bir amaca yonelik olmalidir.

Bu olmadiginda psikolojik olarak zayiflayacagi dogaldir. Amaglar, insani gii¢lerin aktif
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kalmasimi ve gittikce zenginlik kazanmasini saglayan temel imkéanlardir (Bahadir 2018,

120).

Insan hayatin anlamini sorgularken, aslinda hayatin amacini sorgulamaktadir. Bu
sebeple anlam aramak yasamda amacg aramaktir (Adler 2019; Goka 2014). Diinyada
bulunmak, bireyin iginde bulundugu bir ama¢ ve hedef takdir ettigi bir ilkeye gore
sekillendirdigi ilkeler biitiiniidiir (Adler 2019; Gocen 2020; May 2019). Yaloom’a
(2001) gore anlam arayisi, bireyin davranislarindaki tutarlilik arayisidir. Insanm hayatta
karsilasmis oldugu celiski, tutarsizliklar, dengesin bozmasina, anlamsizlik yasamasina,
bosluk yagamasina neden olur. Hayatta bir amaci ve hedefi olmayan insanlar, varolugsal
acidan bosluk yasayip anlamsizlik yasamalarina sebep olmaktadir (Bahadir 2018;
Gocen 2020, 154).

Ister insani, isterde ilahi olsun ger¢ek anlamda her tiirlii amag¢ sadece sorumluluk
esliginde gerceklik kazanabilir. Fonksiyon agisindan sorumluluk, amaci tasiyan, canli
tutan ve kontroliinde tutan igsel bir giigtiir. Bu etkilesim tek yonlii degildir. Amag yoksa
sorumlulukda gegerlilik kazanmaz. Bir anlamda ama¢ sorumlulugun varlik sebebidir.
Birbiriyle iliski i¢inde olan bu iki kavram dinler i¢in vazgecilmez bir fenomendir.
Frankl(2008) sorumlulugu insanin sahip oldugu en biiyiikk fenomen oldugundan
bahseder (Bahadir 2018, 123). Hayattaki her olay bireye meydan okudugu ve ¢oziilecek
bir problem getirdigi i¢in, hayatin anlami1 sorunu gergek anlamda tersine g¢evrilebiir.
Nihai anlamda bireyin, hayatin anlaminin ne oldugunu sormasi bu sorunun muhatabinin
kendisi oldugunu anlamalidir. Herkes hayat tarafindan sorgulanir ve herkes, sadece
kendi yagami i¢in cevap verirken, bunu sorumlu olarak yapabilir. Bu nedenle varolusun

6zl sorumlulukta goriilmektedir (Frankl 2018, 123).

1.2.5. imtihan Bilinci

Imtihan, siirekli gelisen varlik olan insanm, gelisiminde karsilastigi sikintilara
kars1 basa ¢ikma siirecidir. Kisinin se¢imlerini hangi yonde kullandigina bagl olarak
ortaya ¢ikan imani-ahlaki bir varolus seriivenidir. Allah yaratmis oldugu kulunu
denemek i¢in nimet veya sikintili durumlar verir. Bu siire¢ imtihan olarak
adlandirlabilir (Kizilgegit 2020, 321). Imtihan kavrami ii¢ unsur igerir, imtihan eden

Allah, insan ve imtihanin konusudur. Imtihan, bela, fitne, musibetin anlam alan1 insanin
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smmamasinin iki boyutunun bulundugunu gostermektedir. Bunlardan ilki sinama
alaninin, yasalarinin ve smanan varligin sinamaya uygun olarak yaratilmasidir. Ikincisi
sinanan varliginm bu silireci anlamlandirmasi, bu anlamlandirmaya bagli olarak
yasamasidir. Bu boyut ile ayn1 zamanda olaylar karsisindaki tutum ve davranislari, bu
siirecte kasdi olarak gerceklesen davranis degisiklikleri bireyin kendini egitmesi ve
birey olarak kendini yeniden insa etmesidir (Cetin 2016, 789). insanin genel anlamda
hayir ve serle veya hasenat ve seyyiatla denendigi ifade edildigi gibi cani, mali, evladi,
korku, iiriinlerden azalma vb. gibi seyler ile denendigi belirtilmektedir. Imtahan insan
hayatinin biitiiniinii kapsamasi ile uzun solukludur. Imtihan1 egitim siirecine ddniistiiren

belli bagh Kur’an’i kavramlar tovbe ve tevekkiildiir (Cetin 2016, 798).

Vekil kilmak ve glivenmek anlaminda olan tevekkiil, sevgi ve giivene dayali
biligsel ve duygusal tavir alistir. Insanlarin ellerinde olanlardan {imit kesip Allah’a ve
O’nun emrinde olanlara giiven duymasidir. Herseyin Allah’in iradesinde oldugunu
hissetmektir. Insan1 davramisinda daha kararli olmaya iter (Kizilgegit 2020, 200). Aktif
bir eylem olan tevekkiil; irade, inang, giiven, riza, teslimiyet ve sabir icerir. Modern
zamanda kayg1 insanlar1 biisbiitiin kusatmasindan dolayi, insan kendine agir1 bir giiven
duymaktadir. Sebepleri yerine getirebildigi zaman sonucu kontrol altina alabilecegini
diisinmektedir. Sonuglar1 kontrol etme ¢abasi bireyde listesinden gelemeyecegine dair
bir kaygi yiiklemekte, ruhsal problemlere ve bosluga yol agmaktadir (Diizgiiner ve
Ayten 2017, 163). Bu asamada birey tevekkiil anlayisina girmeyince girmis oldugu
psikolojik boslukta hayati1 anlamsiz gérmektedir. Tevekkiil tavsiye edildiginde kisi her
seyi yonetebilir diisiincesine girmemekte kendini Allah’a teslim ederek basari ya da
basarisizlik ile sonuglansa bile hayat anlamli gelmektedir. Manevi gelisimin baslangi¢
asamalarindan olan tevbe ise yasaklanmis arzular ve diirtiisel eylemler igin Allah’tan af
dilemektir. Pisman olunan giinahlar1 terk edip Allah’a donmek ve yapilan hatalari
diizeltmektir. Manevi gelisimde tevbenin etkili olmasi i¢in glinahin birakilmasi, aym
zamanda giinahi telafi edecek giizel davraniglar yapmak gerekir. Tevbe, Allah ile kul
arasinda gerceklesmesi ve araya araci kabul etmeme niteligi ile tevhid ilkesinin tecriibi
ilkesidir (Kizilgegit 2020, 187). Allah’a tevbe etme siirecinde kendi diinyasinda bosluk
yasayan birey, varolus nedenini ve degerlerini sorguladig: bir i¢ arayisa girer (Karaca
2017, 212). Bu arayista birey diinyadaki konumunu, Allah’m yiiceligini farkettigi

zaman, Allah’a daha samimi yonelip, isteklerine gore yasama kararliligina sahip
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olmaktadir. Bu sayede birey hayrinda ve serrinde Allahtan oldugunun kavrayisinda ve
samimiyetinde olur. Allah ile olan bu samimi iliski sikintilarin bir imtihan olarak

goriilmesini ve basa ¢ikilmasinda yardimer olmaktadir.

1.2.6. Topluma Yararh Olmak

Yasam demek, insanlara ilgi gostermek, biitiiniin bir parcasi olmak, elinden
geldigince insanligin ve toplumun yararina katkida bulunmaktir. Adler toplumda dikis
tutturamamis  kisilerin toplumsalliktan uzak kisiler olduguna vurgu yapmaktadir.
Atalarimizdan almis oldugumuz mirasa vurgu yaparak iz birakan insanin anlamli bir
hayat yasamis oldugunu iz birakmayan kisilerin silinip yok olduklarini sdylemektedir.
Bu diisiincesi ile topluma yararl olmak igin ¢aba gosterenlerin degerini ortaya koyarak
hayatin anlamu ile iliskilendirmistir (Adler 2019, 12,16). Birey diger insanlara kapali
olarak sadece kendi ¢ikarlar1 ve yarar1 dogrultusunda tatminkér bir anlama ulasamaz.
Hayatin anlami, hem bireyin kendisi hemde diger insanlarla uyumu ile ortaya cikar.
Hayatin anlam1 bireyin kendini asip, diger insanlar yani toplum i¢in yararli olabildigi
zaman zenginlik kazanabilir. Adler hayatin anlamina toplumsal agidan bakar ve
baskalarin1 dikkate almayan, diisiinmeyen hi¢bir ¢6ziim yolunun hayatin anlamina
ulastirmayacagini sdyler. insanin asil gorevi topluma yararli olmaktir (Bahadir 2018,

27).

Yalom’a goére hayatta anlam bulmanin birden fazla yolu vardir. Bunlardan biri
ozgeciliktir. Yani, i¢cinde yasanilan diinyanin daha iyi olarak birakilmasi, insanlara,
yardim kuruluglarina destekete bulunmak, toplum icin yararli olmak kuvvetli anlam
kaynaklarindandir. Yalom’a gére anlam bulma yollarindan biri de, kendini bir nedene
adayarak diger insanlara katilarak anlam bulabilmektir. Burada ifade edilmek istenen
bireyin kendi disinda, daha biiyiik bir seye yahut gruba katilim saglayarak onlara yararh
olarak hayatina anlam kazandirabilmesidir (Kandemir 2016, 18; Yalom 2018).

Bahadir’a gore dogru olan, bireyin toplum igerisinde ihtiya¢c duyacak bir
bagliliginin yaninda, baska kisilerin hayatlarini, gelistirip kolaylastiracak kendine has
davranig bi¢imi gelistirmesidir (Bahadir 2018, 127). Yani anlaml1 bir hayat hem bireyin
kendisini gelistirerek hemde topluma yarali olarak kendi potansiyellerini astig1 zaman

ortaya ¢cikmaktadir.
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1.2.7. Bakis Acisi

Hayat biisbiitiin nétr olmasina ragmen hayati iyi yada kotii olarak degerlendiren
kisinin kendisidir. Pozitif psikoloji, insanin ger¢cek anlamda mutlu olabilmesi i¢in bakis
acisini olumlu yonde olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlar umut ve iyimserliktir
(Kandemir 2016, 3,4).

Iyimserlik, giiven ile umut arasinda bulunan, hayata kars1 giizel duygular besleme,
yiiksek moral hissi, etkili problem ¢dzme yetenegidir. Iyimserlik, mesleki ve akademik
basar1 saglikli ve uzun yasamin sirri, depresyona yakalanmamak i¢in 6nemli bir yol
olarak tanimlanan duygu durumudur (Kizilgegit 2017a, 180). Insanlarm giinliik
hayatinda karsilagsmis olduklar1 problemlerle ilgili 6n yasanti olmadiginda bireyin
problem karsisindaki olumlu beklentisidir. Bu olumlu beklenti iyimserliktir. Bagka bir
ifade ile aciklanacak olunursa herhangi bir durum sonucu genel beklentinin olumlu
olma durumudur (Kandemir 2016, 72).

Umut, gelecekte meydana gelecek olaylar ile ilgili olumlu sonug beklentisinde
olma duygu durumudur. Herhangi bir insandan, bir olaydan, ya da varliktan Gtiirii
meydana gelmesi beklenen ve olumlu baglara yol agan heniiz gergeklesmemis bireysel
ya da toplumsal beklentidir (Kizilgegit 2017a, 178). Hayatta igsellesmis bir sekilde
bulunan umut, insan varolusundan bugiine kadar insanoglunun hayatta kalmasim
saglayan bir duygu durumudur. Bireyin hayata ve gelece§e umut duygusu ile
yaklasmasi, gelecege anlam yiiklediginin gostergesidir. Zira, bireyin yasamis oldugu
anlamsizlik; umutsuzlugu da beraberinde getirip 6liim fikrinin dogmasina sebep olur.
Diger bir ifade ile hayatta anlam bulma, insanin yasamaya, miicadele etmeye, umut
etmeye degecek higbirseyinin olmadigi duygusunun sonucudur (Dogan 2016, 239;
Kandemir 2016, 30; Kizilgecit 2017a, 179; Kimter 2008).

Birgok insan hayatta benzer seyler yasar. Insanin yasanan olaylar karsisindaki
bakis agis1 olaylar karsisindaki tavr belirlemektedir. Iyimserlik ve umut ile insa edilen
karsilayis bigimi, bireyin olay karsisinda olumlu duygular benimsemesine yardimci

olmakta hayata anlam vermesinde etkili olabilmektedir.
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1.2.8. Hayatin Anlam Degisir

Anlam, bir seyin varolus nedeni, amaci, degeri, insan bedeninden ayri olarak
kabul edilen “ruh” olarak kabul edilen bir kavramdir (Cevizci 1999; Cagbayir 2007).
Frankl’a gore hayatin anlami, insandan insana anbean degisir. Bundan dolay1 hayatin
anlami genel terimler ile tanimlamanin olanaksiz oldugunu belirtmistir (Frankl 2018,
93). Anlam sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olmasiyla essiz ve 6zeldir. Kisi
iste 0 zaman kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir (Frankl 2018,
113). Adler’e gore de ne kadar kisi varsa, hayatin anlamina dair o kadar goriis vardir.

Bunlardan herbiri de az ¢ok yanlistir (Adler 2019, 7).

Insan ¢ok boyutlu, kompleks bir varliktir. Anlam da insan gibi ¢ok boyutlu
kompleks bir yapidir. Hayatin anlami da insandan insana hatta, bir insanin iginde
bulundugu baglama, zamana gore de degismektedir. DeSismeyen ise; insanin anlama

muhtag¢ olmasi anlamsiz hayatina devam ettiremeyecek olmasidir (Gocen 2020, 154).

1.2.9. Huzur

[nsanin mutluluk pesinde olmasinin her gagda, her kiiltiirde ve her cografyada
yasamin en temel amaci oldugu diisiiniirler tarafindan ifade edilmektedir. Mutlulugun
ne oldugu ve ne anlama geldigi konusunda felsefe tarihi boyunca bircok goriis 6ne
striilmustiir. Giinlik hayatta da insanlarin huzuru ve mutlulugu yasamlarina yon
vermektedir. Mutlulugun tanimlanmasi1 konusunda kiiltiirel ve gelisimsel farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de mutlulukla ¢ogu zaman bir arada kullanilan huzurun
mutluluga gére hem daha énemli hem de daha oncelikli oldugu sdylenebilir. Iyi bir
yasamin birbiriyle kesisen iki yolu olan huzur ve mutluluk insanin degerlerine uygun
yasamasinin bir {iriinli oldugu ifade edilebilir. Giiniimiizde mutluluk bir¢ok bilimsel
disiplin tarafindan farkli boyutlartyla arastirilmaktadir. Psikolojinin mutlulugu farkli bir
bakis agisiyla ele alarak insanin huzuru {izerinde ¢alismasi faydali olabilir. Huzur ve
mutluluk konusunda ilk¢ag filozoflarindan, dini ve felsefi 6gretilerden 6grenilebilecek

birgok bilgi ve anlayis oldugu goriilmektedir (Demirci 2017, 3).

Huzur ve mutluluk giinliik hayatta siklikla kullanilan ve insanin iyi hissetmesinin
iki ayr1 yolu olarak goriilebilir. Bu iki kavram giinliik hayatta bazen bir arada bazen de

birbirleri yerine kullanilsa da temel olarak birbirinden oldukc¢a farklhidir. Huzur
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Tiirk¢ede “dirlik, bas dingligi, goniil rahatlig1, rahatlik” anlamlarina gelmektedir (TDK,
2020). Huzur kelimesinin etimolojik kokenine bakildiginda ise Arapgada “1. hazir olma,
mevcut olma, simdi ve burada olma, 2. yerlesik olarak yasama, gdc¢ebe olmama, 3.
rahat, asayis” anlamlarina gelen hdr (hudiir) kokiinden geldigi goriilmektedir (Nisanyan
2009). Huzur arapcada hazir olma, gaipte olmama anlamina gelmektedir. Ayni zamanda
rahatlik ve istirapsizlik anlamlar1 da bulunmaktadir. Bir is devam ederken fikir ile
mesgul olma ve silirekli olarak fikirle ilgilenme anlaminda da kullanilmaktadir
(Cebecioglu, 1997; Nazima ve Resat, 2005). Huzur kavramiyla ilgili g¢alismalar
incelendiginde Tiirk edebiyatinin Onemli eserlerinden biri olan Ahmet Hamdi
Tanpmar'm (1949/2009) Huzur romamyla ilgili birgok arasgtirma yapildig:
goriilmektedir. Tanpmar (2009) Huzur romaninda aslinda huzursuzluk iizerinde
durmaktadir. Romanimn karakterlerin huzur arayisini anlattigi sdylenebilir: Ihsan
karakteri huzura ulagsmanin yolunu su sdzleriyle 6zetlemistir: “Sen hepimiz ayr1 ayri
variz dedigin anda her seyi kaybedersin. Varlik tektir ve biz onun pargalariyiz! Aksi
takdirde diinya her an daha beter olur. Haywr, varlik tektir. Ve biz onun gecici
parcalariyiz. Saadetimizi, huzurumuzu ancak bu diisiince ile elde edebiliriz” (Demirci

2017, 73; Tanpmar 2009, 227).

Mutluluk felsefesi agisinda huzur ve mutluluk kavramlarina bakildiginda ise
huzur kavraminin eudaimonik mutluluk anlayisina, mutluluk kavraminin ise hedonik
mutluluk anlayisina daha yakin oldugu sdylenebilir. Eudaimonik mutluluk kisinin kendi
potansiyelini ger¢eklestirmesi anlamindadir. Hedonik mutluluk ise hazza ulasmay1 ve
acidan uzaklagmayi ifade eder. Huzur kavrami felsefede “ataraxia” ile iliskidir (Bacanli,
2016). Epikiiros’a gore gercek mutluluk, erdem yoluyla varillan bir ¢esit yiiksek
duygusuzluk hali yani ataraksia ile miimkiindiir (Hangerlioglu, 1993). Atarasia Insan
her bakimdan rahatlatici ve huzur verici olan duruma, ruhsal huzur ve siiklinet anlamina

gelmektedir (Cevizci, 2002).
1.3. GENCLIiK DONEMI HAYATIN ANLAMI

1.3.1. Genglik Déonemi

Genglik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bulunan, gelisme ve ruhsal agidan

olgunluk kazanma donemidir. Genglik caginin sonunda ergenlik ile baglayan hizl
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biiyiime bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter (Yorikoglu 1996, 13). Giintimiizde
cocuklar hizli biiyiise de gelisimlerini tamamlamalart uzun silirmektedir. Egitim
siirecinin uzamasi, i$ bulma, evlenme yasinin gecikmesi ile birlikte bazi1 yazarlar
tarafindan ergenlik ile yetigkinlik arasinda ara bir donemden bahsedilmektedir. Bu

donem bireylerin geng olarak isimlendirildigi donemdir (Onur 1986, 29).

Geng 15 ile 25 yaslari arasinda egitim goren, hayatint idame edebilmek icin
caligmayan, kendine ait bir evi bulunmayan kisidir. Kisi yuva kurup ¢alismaya basladigi
veya lretici konuma gectigi zaman genclik ¢ag1 bitmekte, eriskinlik ¢cagi baslamaktadir.
(Yoriikoglu, 1996, s. 13, 14). Bu calismada genglik ¢agini 15 ile 25 yas arasini1 kapsayan

yaslar ile sinirlandirtlmistir.

Ergenlik donemi, bedensel gelisim ve degisimin yaninda, soyut diisiinme
becerileri basta olmak {izere bir¢cok gelisimin es zamanli yasandigi ve ergenin bu
gelismelerin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gesitli i¢sel ¢atismalarla karst karsiya
kaldig1, oldukg¢a sancili bir siirectir. Birey, bu donemle birlikte kendini bulma siirecine
adim atar ve bu siirecte bir¢ok konuda oldugu gibi din ve inanislar konusunda da var
olan bilgilerini tekrar gézden gecirir. Bu siireci baslatan temel etken ise soyut diislinme
becerilerinin gelismesiyle ortaya ¢ikan dini suurda meydana gelen uyanistir (Oner 2020,

1).

Ergenlik ile genclik, ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige gidilen yolda, kesintisiz bir
sekilde devam eden uzunca kalinan bir ara istasyondur. Ergenlik, degisimin ve gelisimin
en belirgin oldugu yillardir. Cok hizli bir gelisim ve degisimin getirdigi sarsintilar
sebebiyle herkesin goziinde biiyiittiigli bir donemdir. Genglik ise, ergenlikten kazanilmis
olan bu degisimden gelen yeni 6zelliklerin, yetilerin ve becerilerin kullanima girdigi,

pekistirildigi, ve yerini buldugu bir doénemdir (https://www.psikiyatri.org.tr/halka-

yvonelik/42/ergenlik-ve-genclik-nedir).

1.3.1.1. Genglik Cag Sosyal Ozellikler

Bu donemde arkadas, genglerin hayatinda ©Onemli rol oynayip ebeveyn
iligkilerinde de catismalar goriilmektedir. Genglerde ebeveyn anlagsmazligi artar.
Anlagmazlik genelde hafiftir ve artan anlasmazlik ozerklik ve kimligi gelistirme

yoniinde olumlu gelisimsel bir islev goriir. Bazi gengler ebeveynleri ile daha ciddi


https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/42/ergenlik-ve-genclik-nedir
https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/42/ergenlik-ve-genclik-nedir
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catigsmalar yasar bu ise negatif sonuclar ile ilgilidir. Sullivan genglerde samimi ve yakin
arkadasligin psikolojik Oneminde ciddi artislar oldugunu One siirmiistiir. Sosyal

ihtiyaglarin karsilanmasinda arkadaslar 6nem kazanir (Santrock 2019).

Genglik donemi, meslek secimi i¢in dnemli doniim evresidir. Liseyi bitiren ve
tiniversiteye baslayacak olan geng¢ kendisi i¢in en uygun meslegi segcmeye calisir (Onur,
2001: 502). Bu seg¢imi yaparken oncelikle ilgi ve yetenekleri, ardindan da anne, baba,

¢evrenin etkisi ve beklentiler rol oynar.

Genel olarak bakacak olursak genglik donemi aile ile siki baglar1 olan ¢ocugun bu
donemde sosyal anlamda yeni kesifler, yasadigi toplumsal bir birey olmak i¢in kendi

icinde ve disinda calkantilar ve catismalar gecirdigi bir donemdir.

1.3.1.2. Genglik Donemi Bilissel Gelisim

Bir ¢ocugun bedenini ve zihnini geride birakan geng, bir yetiskinin bedenini ve
zihnini almaya baslar. Cocukluktan yetiskinlige bu biiyiik degisim ailesi ve kendisi i¢in
heyecanlar, kaygilar ve zorluklarla doludur (Plotnik ve Kouyoumdjian 2009). Bu
donemde gengler, yetiskinler gibi diisiinebilme 0Ozelliklerini kazanmakta ve soyut
diistinebilmeye baslamaktadirlar. Hipotezler —gelistirebilmekte, zihinden islemler
yapabilmektedir (Alisinanoglu 2002). Gengler bu donemde soyut diisiinebilmenin etkisi
ile hayata dair ilk sorgulamalarini yapmaktadir. ‘“Neden varim?”, “Diinyadaki
kotiliklerin sebeb ne?”, “Hayatin anlami?”, “Dini inanglarin sebebi ne?”  gibi

sorgulamalar bu donemdeki genclerin biligsel sorgulamalaridir.

1.3.2. Genglik Donemi Hayatin Anlam

Cok yonlii gelisim ve doniisiimlerin yasandigi bir hayat devresi olan genclik
donemi; hayatta bir anlam, ama¢ bulma, kendini biiyiikk bir davaya adama yonelimi,
kimlik arayisi, toplumdaki yerini, roliinii tanima ve bulma ihtiyaci genglerin en giiclii
motivasyonlar1 arasindadir. Bir gencin basa ¢ikmak zorunda oldugu duygusal, zihinsel,
ahlaki ve toplumsal sorunlarin ¢oklugu ve yogunlugundan dolayi, birden ¢ok olumsuz
hayat deneyimi yasanmasini1 kagiilmaz kilar. Her bakimdan genclik bir se¢im yapma;
Ogrenim, meslek, siyaset, diinya gorlisli, din vb. hayati konularda kararlar vermeyi

gerektiren bir siire¢ olarak yasanir (Hokelekli, Cayir, ve Gor 2006a, 26).
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Yasam felsefesi, diinya gorlisli, deger yargilari gelistiren geng, g¢evresi ile
biitiinlesir. Kendine ait bir kimlik duygusu gelistirir benliginin farkina varir (Y 6riikoglu
1996, 21). Kimlik arayisinda olan geng, toplumdaki roliinii yerini amacini ve idealini
bulmaya koyulur. “Ben neyim?”, “Ben kimim?”, “Neye nasil inanmaliyim?”’ ya da “Biz
kimiz”, “Bizler hangi kiiltiirel millete ya da inan¢ grubuna mensubuz?” sorularini soran
geng, bu sorulara verdigi cevaplarla kendi kimligini olusturmaya calisir (Kizilgegit

2018, 66; Kula 2015, 33).

Gengligin anlam arayisinda 6nemli bir yere sahip olan kimlik, belli bir toplumsal
ortamda veya bir sosyal grupta kisinin ayirt edici gesitli 6zelliklerini ve 6zii itibari ile
taninmasini anlatir. Aynt zamanda toplumsal bakimdan bir toplumun veya sosyal
grubun kendi 6z varliginin 6tekinden ayrilisini simgelemektedir (Kizilgegit 2017a, 122).
Kimlik; mesleki, dini, iliski, basari, cinsel, kiiltiirel, fiziksel seklinde bir¢ok parcadan

olusan bir kendini betimlemedir (Santrock 2019, 383).

Ergenlik donemindeki geng, neye benzedigi, kendisi hakkinda bagkalarinin neler
hissettigi, kendisinin nasil birisi oldugu vb. konular iizerinde ¢okca diisiiniir, kafa yorar.
Bu sorulara yanit ararken gencler, benlik algilarmi kullanirlar. Bu donemde, igsel
faktorlerin yani sira, ¢evresel faktorlerin etkisiyle de gelisen benlik algilari, sonucta
gencin kendisine yaklagim bigimini etkilemekte ve belirlemektedir. Gencin kendisine
yaklagim bi¢iminin, yani kendini degerli ya da degersiz gérmesi, kendisine kars1 aldigi
tutumun yonii, benlik saygisiyla ifade edilmektedir (Karadag vd. 2008, 32; Kimter
2008). Benlik saygisi, bireyin kendi hakkindaki disiinceleri, yargilart sonucu olusan

bireysel bir yargidir (Eser 2015, 500).

Erikson (1984: 29-30)’a gore gelisimin besinci donemi olan psikososyal gelisim
doneminde, kimlik olusumu siirecinde de benlik saygisinin 6nemli rolii vardir. Daha
onceki donemlerde benlik saygisinin ortaya ¢ikmasimi saglayan aynilik ve siireklilik
duygusunun  psiko-sosyal gelisim doneminde baskalar1 tarafindan yapilan
degerlendirmenin aynilik ve siirekliligi ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi duygusu
gelismektedir. Bu sekilde bir kimlik duygusuna yol acan yetenekler, benlik saygisi,

sosyal teknikler, sosyal rol ilkelerine ve ego idealine dayanmaktadir (Kimter 2008, 5,6).

Degerlerini olusturmaya, bagimsiz bir benlik ve kimlik gelistirmeye ¢alisan

gengler icin yasamlarini anlamli hale getirecek bir hayat felsefesinin olmasi ihtiyag
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niteligi tasir. Cilnkii insanin biligsel siiregleri diinyaya geldigi ilk andan itibaren
anlamlandirma ve parcalardan anlamli bir biitiin bulma yoniinde faaliyet gosterir

(Camur 2014a; May 2020).

Geleneksel inanglarin yikilmasiyla kendini goOsteren hayatin anlami meselesi
yasamin temel meselelerinden biridir ve dinler sliphesiz insanlarin yasamlarinda bir
anlam bulma noktasinda genglerin isini kolaylastirmaktadirlar (Camur 2014a, 34; Sezer
2012). Kimlik arayiglarinin bir pargasi olarak gengler, “ben neden bu gezegendeyim,
gercekten Tanr1 ve yiiksek ruhlu varlik var mi, benim dini goriisiim nedir yoksa ben
ailemin ve dini kurumlarin bana asiladiklarina m1 inantyorum gibi sorular ile konuyu
mantikli olarak kavramak i¢in miicadele ederler (Santrock 2019, 387). Genglik donemi
her yonden oldugu gibi, dini bakimdan da hizli degisim ve doéniisiimlerin yasandig1 bir
cag olarak bilinir (Hokelekli 2017, 111). Geng i¢in kararsizlik ve tedirginlik, dini
anlama, tenkit etme ve isyan etme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Gencin bu konu ile ilgili
aydinlanmasi ile dine tekrardan doniisii ve dini tutumlarin belirginlesmesine sebep olur.
Ergenlik doneminin bunalimli donemi artik geride kalmis ve din ile ilgili kesin karar ve

tercihler kendini agikga gostermeye baglamistir (Kula 2015, 45).

Hayatin anlami ile dindarlik arasindaki iligkiye bakildiginda ise antropolojik
olarak insanin inanma ihtiyaci ile diinyaya gelmesi yatmaktadir. Yani inanma ihtiyaci
fitridir, insanm varligmin bir par¢asidir. Insanin inanma ihtiyaci dini, varolussal sorulara
cevap aramada miiracaat edilen bir merci haline gelmektedir (Cakmak 2018, 6). Din;
genclerin duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki celiski ve catigsmalar1 azaltarak
anlamli bir hayatin yasanmasina yarar saglamaktadir. Bireylerin anlam arayisinda din,
gencin i¢inde bulundugu sosyal degerler ile uyumlu olmasia yardimci olmaktadir
(Kurugay 2019). Genglik donemi ile birlikte kendisi olabilen gen¢ bu donemde, deger
tireterek yorumlayip ve doniistiirmektedir. Genglik doneminde beyin fonksiyonlarinin
gelisimiyle birlikte diisiinilip fikir iiretmektedir. Diislinebilme ve fikir liretme 6zelligi
kazanan geng, insan varolusunu bireysel ve sosyal acidan inga etmektedir (Cakmak

2018).

Yukarida gordiiglimiiz gibi genglik donemi psikoduygusal o6zelliklerden olan;
benlik, kimlik, dini ve manevi gelisim gencin hayata anlam vermesinde, kendi

benliginde ve toplumsal anlamda var olabilmesinde 6nemli etkenlere sahiptir.
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1.4. YETIiSKINLIK DONEMI HAYATIN ANLAMI

1.4.1. Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlik TDK sozliiklerinde; beden, ruh ve duygu bakimindan olgunluga
ermis, evlilik ¢agia gelen kisi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, Giincel
Tiirkce Sozlik; Yetiskin). Yetiskinlik kelimesi yet-mek’ten gelir. Yani kisi artik yeterli
bir noktaya gelmistir. Bundan dolay1 da iiretken olma, bedensel gelisimi tamamlama,
hem sorumluluk sahibi hem de bagimsiz davranabilme anlaminda kullanilmaktadir

(Bacanl1 2016, 6; Kizilgecit 2017b, 120).

Yetiskinligin baslangict bir¢ok toplumda, 6grenimini bitirmis, evlenmis ve
gecimini saglayacak calisma hayatina girmis olmakla tanimlanmaktadir. Birden fazla
yasant1 icerdigi i¢in yetiskinlik anlayisi insanlar arasinda farklilik gostermektedir. Bir
cocuk i¢in baba olan birey, ayn1 zamanda ogul olmaktadir, ¢alisti§i kurumda farkl bir
role biiriinmektedir (Onur 1986, 16). Sosyal yada psikolojik alanda bir kisinin
yetiskinliginin neye ya da hangi yasa tekabiil ettigi sosyal ya da psikolojik alanda
toplumdan topluma farklilik gosterse de, genelde psikolojik 6zellik ve toplumsal bir
Olcii olarak kabul edilen, kisinin ¢alisip kendi ge¢imini temin edebilme yetenegi bir 6l¢ii
olarak kabul edilebilir (Koylii 2004, 47). Insanoglunun yasami bir yolculuga
benzetilirse, bu yolculugun gelisimsel acidan birtakim duraklart vardir. Yetiskinlik de,

onemli gelisimsel duraklardan biridir (Eryilmaz, 2016, s. 50).

Yasam deneyimleri kavrami ¢ergevesinden bakildiginda yetiskinlik ¢aginin daha
fazla yagsam olay1 tecriibe edilmesi agisindan kritik bir donem oldugu ifade edilmistir.
Genglikten yetigkinlige gecis ile diger yas donemlerine gore meslek edinme, ise
baslama, es secme ve evlilik i¢inde yasam, ebeveyn olma, ekonomik degiskenlikler,
kisisel yasam gibi normatif yas ve rollerden kaynakli bircok yasam degisimi bu cagda
yasanir (Chen vd. 2017, 1). Bilim diinyasi, Erikson, Biihler, Yung gibi psikologlari
izleyerek, yetiskinligin tek basina duran ergenlikle yashlik arasinda ayrimlasmamis bir
bigimde yer alan bir evre olmadigini kabul etmeye baslamistir. Yetigskinligi bir varlik
durumu oldugu ilkesi bir olusum siireci oldugu ilkesine birakmaktadir (Onur 1986, 16).

Yetiskinlik bireyin dogumundan Sliimiine kadar gegen yasam siireci igerisinde

birbirini ardisik olarak takip eden gelisim donemlerinden, ergenlikten sonra baslayan ve
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basindan genclik sonundan da yaslilik doneminin bir kismini igine alan gelisim
donemidir. Konuyla ilgili ortaya atilan gelisim teorilerine gore, olduk¢a degiskenlik
gosteren yetigkinlik doneminin yas sinirlamasi, diger gelisim donemlerine gére daha
zordur (Kog 2008, 13). Gelisim donemlerini biyografik analizler seklinde ifade eden
Biihler insan hayatini bes ana doneme ayirmaktadir: “Cocukluk ” (0-15 yas) birinci
donem, genglik ilk sorumluluklarin alindig1 (15-25 yas) ikinci donem, meslek ve aile
baglarinin temelinin atildig1 (25-45 yas) iiglincii donem, ge¢mis yillarda edinilen
tecriibenin biiyiik rol oynadig1 (45-65 yas) dordiincii donem, gelecek yerine gegmis
hayatin daha ¢ok diigiiniildiigli, yagsamin kritiginin yapildigi (65 yas ve iistii) besinci ve
son donemdir (Gezenler 2019, 10; Hokelekli 2017, 30).

Bu calismada yetigkinlik donemi gelisim Odevleri farklilik gosterdigi icin
Biihler’in ayriminda oldugu gibi 25-45 yas araligimi ilk yetiskinlik donemi olarak

tanimlayip, 45-65 yas araligini orta yetiskinlik olarak tanimlanacaktir.

1.4.1.1. Ik Yetiskinlik Donemi

Ilk yetiskinlik doneminde birey, duygusal, bilissel ve fiziksel yonlerden
degisimler yasar. Birey kendini tanimaya basladigindan kendinden ve toplumdan olan
beklentileri sekillenir. Kendini tanimasiyla birlikte bireyin etrafindakilere ve kendisine
kars1 olan sorumluluklarinin da bilincinde olmasi beklenir. Bilingli bir sekilde ahlaki,
vicdani, dini ve hukuksal sorumluluklarin yerine getirilmesi toplum diizeninin de

saglikli isleyisi i¢in gerekli ve dnemlidir (Tellioglu 2015, 21).

1.4.1.2. iIk Yetiskinlik Dénemi Sosyal Ozellikler

Geng yetiskinlik calisma ve sevme zamanidir dyle ki bazen baska seylere zaman
kalmaz. Bazilar1 i¢in yetiskin diinyasindaki yerini, bulmak ve dengeli bir hayat tarzina
alismak daha ¢ok zaman alir. Birey hala kendine kim oldugunu sorar ve bunun yeterli
olup olmadigin1 merak eder. Hayalleri vardir, diistinceleri cesurdur; fakat bir noktadan
sonra daha faydaci olur (Santrock 2019, 412).

Ozerk bir birey olan geng yetiskin; bu odzerkligi yasammnim &nceki yillarinda
toplumsal, fiziksel, zihinsel gelisimin ve birikimin kazanimi sonucunda olusur. Geng

yetiskinin edindigi bu kazanimlar onu dis diinyaya ac¢ilmasini kolaylastirmaktadir. Bu
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sayede geng¢ yetiskin enerjisini toplumsal diinyaya sarfetmekte ve toplumsal olarak
etkilesimde bulunabilmektedir (Onur 1986, 38). Geng yetiskinlik déneminde bir¢ok
gelisim odevi bulunmaktadir, is bulma, evlenme, bir esle yasama, ebeveyn olma,
ebeveyn sorumluluklarini yerine getirme ve toplumsal yiikiimliiliikleri yerine getirme

gibi birgok gelisim gorevleri vardir.

Erikson (1984)’a gore dengeli ve basarili bir kimlik arayisinda son durak,
yakinliga kars1 yalitilmislik donemidir. Erikson yakinligi ifade ederken bu donemdeki
geng yetigkinlerin kendisini bir bagkasinda kaybetme siireci olarak tanimlamaktadir.
Birey bu donemde kendisine yakin hissettigi iliskiler gelistiremediginde yalitilmishik
hissetmektedir. Bu da bireyin gelisiminde hasarlara yol agmaktadir (Erikson 1984;
Santrock 2019, 452). Insanlar, diger insanlara yakin bir bag kurabilmek i¢in dncelikle
stirekliligi olan duygusal bir iliski kurabilecekleri bir es bulmak zorundadirlar. Her ne
kadar genc yetiskinler 6zellikle romantik askla ilgileniyor olsalar da; yakinlik ihtiyaclar
cok yonliidiir. Arkadas, yasitlarla ve is arkadaslartyla yakin iligkiler yakinlik ihtiyacini
giderir (Karaganta 2016, 192).

[k yetiskinlik doneminin tiim insan hayatinin en temel ve en koklii bir donemi
oldugu sdylenebilir. Ik yetiskinlik déneminin baslangicin1 yaz aylarinin ilk giinlerine,
sonunu da yaz aylarinin bitip sonbahara dogru adim atildig1 bir doneme benzetilebilir

(Koylii 2004, 63).

1.4.1.3. Ik Yetiskinlik Donemi Bilissel Ozellikler

25-30 yaslarn arasinda insan bedeninin en verimli c¢alisma devresi
gerceklesmektedir. Bireyin bedensel faaliyetlerinde 30 yasindan sonra yavaslama baslar.
Insanlarin ciger ve kalplerinde 30 yasina kadar bol miktarda hiicre bulunur bu yasdan
sonra yedek hiicre sayis1 azalir. Bireyin zihinsel ve bedensel faaliyeti hiicre sayisinin az
ya da ¢ok olmasina baghdir (Ciiceloglu 2019, 364). Bu donemin temel 6zellilerinden

birisi de kisinin zihinsel kapasite agisindan en zirveye ulagsmasidir (Koylii 2004, 56).

1.4.1.4. Orta Yetiskinlik Donemi

Yas smir1 kesin olmamakla birlikte, ortalama olarak orta yetiskinlik donemi 40-

45 yaglan ile 60-65 yaslarina kadar ilerleyen gelisim donemidir. Bu calismada orta
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yetigskinlik 45-65 yas araliginda belirlenmistir (Santrock 2019, 477). Fiziksel agidan
orta yetiskinlik yillari; saclarin beyazlamaya, viicut derisinin kirismaya, yavaslayan kan
dolasimi1 ile i¢ organlarinin calismasinin aksadigi, tansiyon ve kalp gibi bazi

hastaliklarin ortaya ¢iktigi donemdir (Onur 1986, 75).

Sosyal aktiflik, ilgi ve etkinliklerin ¢esitliligi giderek azalan bu donemde eskisi
gibi ilgilenilmeyen ilgiler 6nemliden daha az dnemliye dogru kategorize edilip daha
fazla onemli goriilen konular iizerinde yogunlasilmaya g¢alisilir. Bu sayede yetiskin
bireylerin hayati1 sadeleserek onemli olarak diisiindiikleri konular etrafinda sekillenir.
flgi alanlarinda goriilen bu sadelesme yetiskinlerin dini ilgi ve faaliyetlerinde

yogunlagma ve aktiflik kazanmasina yol agar (Karaca 2016, 182).

Orta yag donemi bazilarina gore bir bunalim, degerlendirme, mutsuzluk hatta bir
depresyon donemidir. Bu donemde ne tiir bunalimlarin yasandigi konusunda
aciklamalar farklilik gostermektedir. Bu bunalimlar kisinin bir hayatin muhasebesini

yapmasindan, yasam seklini degerlendirmesine kadar degismektedir (Koylii 2004, 69).

1.4.1.5. Orta Yetiskinlik Dénemi Sosyal Ozellikler

Geng yetiskinlikte, bireyin baglica 6nemli iki sorumlulugu bulunmaktadir. Bu
sorumluluklardan biri aile, is ve sosyal ¢evreden olusan bir dis diinya olusturmak, bir
digeri ise kendi benliginin i¢ diinyasini olusturup istek ve ideallerine gore kendini
gelistirmektir. Bu iki sorumluluk geng yetiskinler gibi orta yetiskinleride kapsamaktadir
(Onur 1986, 82).

Bu donemde evli ciftler esleriyle iliskilerini duygusal anlamda derinlik, arkadas
vari bir iliski ve anlamli bir ortak hayat yasama gibi farkli boyutlar kazandirabilirler.
Geng ve yaslilarin hayatinda orta yas donemindeki yetiskinler nemli rol almaktadirlar.

Hem ¢ocuklarin hem de kendi ana-babalarinin orta yetiskinlik donemindeki bireyden

beklentileri vardir (Gezenler 2019).

Orta yetiskinlik doneminde bireyin ¢ocugunu yetistirdigi dénemdir. Cocugun
kendisine, ailesine ve topluma faydali bir fert olarak yetistirilmesi, biiyiik gayretlerin,
emeklerin ve fedakarliklarin sonucu gerceklesmektedir. Ana baba olmanin sorumlulugu
ve Ozverisi bireyin bu giigliikleri asmasinda itici bir kuvvet olmaktadir (Dam 2002, 43;

Gezenler 2019).
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Orta yas doneminde bireylerin karsilastiklart diger bir olay ise ¢ocuklarin evden
ayrilmasidir. Ilk basta ¢ocuklarm iiniversite egitimi almak icin baska bir yere gitme ve
sonrasinda c¢alisma hayatina atilmalariyla baglamakta olan ayrilma, c¢ocuklarin
evlenmesiyle zirveye ulasmaktadir. Evden ayrilmalarin anne ve babada biraktiklari

etkiye bos ev sendromu denilmektedir (ilhan 2016, 255).

Insanlar planlarin gerisinde kaldigimi diisiiniirse, hedefleri gercekci degilse,
yaptiklar1 isi sevmezler ya da yaptiklart is ¢ok stresli ise, is degistirmek igin
glidiilenirler (Santrock 2019, 493). Orta yetiskinlik doneminde ¢ogu birey hayat
tarzinda ve isinde bazi degisikliklere dogru gider. Ilk yetiskinlik dénemi hizlilik,
dayanma giicii, gii¢liiliik, ve tiretimle temayiiz ederken, orta yetiskinlik doneminde ise
karar verme, bilgelik, hissi olmayan merhamet, genis kavrama giicii, alicenaplik, sevgi,

vs. gibi 6zelliklerin miikemmel hale geldigi bir donemdir (Koylii 2004, 64).

1.4.1.6. Orta Yetiskinlik Donemi Bilissel Gelisim

Yapilan ¢alismalar orta yetiskinlik doneminde hayat tecriibesinin vermis oldugu
avantaj orta yetigkinlerin zihinsel potansiyellerinin anlaml1 bir kayba ugramadigin fakat
problem ¢dzmede yavaglama oldugunu ortaya koymustur (Ciiceloglu 2019, 365). Pratik
problem ¢d6zme, ilk ve orta yetiskinlik yillarinda duragan kalir fakat ileri yetiskinlikte
diiser (Santrock 2019, 499).

1.4.2. Yetiskinlik Donemi Hayatin Anlam

Erikson (1984)’a gore genglik doneminin yasanan kimlik krizi basarili bir
sekilde atlatildiginda, bir sonraki gelisim donemi olan ilk yetiskinlik doneminde sosyal
iliskilerinde basarili olmasini saglar. Basarili bir kimlik gelisimi yetigkinlerin diger
insanlarla kuracaklar1 sicak dostluklar ve iliskilerle pekistirilir (Karaca 2016, 180).
Yalniz kalmaya kars1 yakinlik kurma seklinde adlandirilan bu evrede bireyin bir 6nceki
evrede Ustiline ttitredigi seyi bir sonrakinde onu asma gerekliligince smanir. Kimlik
istiinde durmaktan ve kimlik arayisindan c¢ikan geng yetiskin de, bdylece kendi
kimligini bagkalarininkiyle kaynastirmaya istekli ve goniillidiir (Erikson 1984, 31). Bu

donemin olumlu atlatilmasi, bireyin bir sonraki donem olan orta yetiskinlik donemine
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ve bu donemin gerektirdigi iiretkenlik, gelecek kusaklarin egitimi gibi sorumluluklar
yapabilir hale gelmesine olanak saglar (Kahveci 2016, 190).

Basarili bir kimlik gelistiremeyen, gelisimsel sorunlarimi belli bir diizeyde
¢ozemeyen yetiskin bireylerin ¢ogu, bu tiir sicak ve samimi dostluk ve iliskiler
gelistiremez. Bunun sonucunda bir¢ok anlamda yabancilagsma ve yalnizlagsma yasarlar
(Karaca 2016, 181). Yalnmizlik, bireyin toplum igerisinde iligkilerinin niteliksel ya da
niceliksel a¢idan hos olmayan bir duygu boslugunun hissedilmesidir. Bu duygu boslugu
bireyin digerleri tarafindan anlasilmadigi, ya da onlar tarafindan reddedildigi
durumlarda hissedilir (Kizilgegit, 2020, s. 9). Literatiirdeki satirlardan ¢ikan
yabancilasma kavrami, modern insanin i¢ine diistiigii bir kavramdir. Yasadigi herseyde
etkisini hissettiren bu kavram, bireyin aldigi havadan yada bulundugu heryere
soluklastiran derinliktir vermistir (Karaca 2014, 33; Kizilgegit 2018, 59).

Bireysel ve toplumsal hayatta yabancilagmanin bir¢ok yansimasi bulunmaktadir.
Bireysel acidan konu ele alindiginda, yabancilagsma, benligin zayiflayip hatta yok
olmasiyla sonuclanir. Yabancilasma ile birlikte insanin icine distiigli ¢eliskiler,
insanlarin kendinden baska kimseyi diisiinmeyip, bencillesmeleri, hayatin anlamim
kaybetmesi, yabancilasan benin i¢ine distiigii bunalimdir (Karaca 2014, 159; Kizilgegit
2018, 62).

Yetigkinlik doneminde bireyin basta gelen sorumluluklarindan biri ise benligin i¢
diinyasini diizenlemektir (Onur 1986, 82). Benlik; bireyin kendi kendini tanima ve
degerlendirme bi¢imidir. Ayn1 zamanda kendi kisiligine iliskin goriislerinin toplamidir.
Kisinin kendisi hakkindaki goriisleri hem olumlu, hem de olumsuz diisiinceleri
icermektedir (Kizilgecit 2017a, 126). Benlik saygist; ‘bireyin, kendini benimsemesi,
onaylamasi, kendine deger vermesi ve saygi duymasi’ anlamina gelmektedir. Yani,
bireyin kendini degerli hissetmesine bagli olarak, kendisine yiikledigi psikolojik degeri
ifade etmektedir. Benligin duygusal boyutunu olusturan benlik saygisi, bireyin kendine
kars1 pozitif veya negatif tavri olarak ele alinmaktadir (Hokelekli 2017, 72; Topuz 2013,
140).

Erikson’a gore kisi, yasam siiresince cevreyle etkilesim icerisinde biiyiir ve
gelisir. Boylece bireyin igerisindeki ¢atisma denilen sey durmadan devam eden bir

stirectir. Birey benlik giiciinii yavas ve yasam siiresi boyunca elde eder (Erikson 1984,



35

59). Gelisimsel agidan bakildiginda bireyin ‘benlik algisi’ degisimleri, yetiskinlerin
psikolojisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yetiskin bireyin anlam arayis1 baglaminda
oncelikli olarak cevaplanmasi gereken sorular; ‘ben nasil bir kisiyim?’ veya ‘nasil bir
kisilik yapisina sahibim?’ gibi sorulardir. Bu sorularin cevabina baglh olarak
olusabilecek “orta yas krizi”, bagka bir deyisle “benlik krizi”, yetiskinin ruh sagligi ve
kisiligi agisindan 6nemlidir (Ciiceloglu, 2019, s. 395-400; Topuz, 2013, s. 143).

Yetiskinlikteki orta yas donemi, birey yasaminin kritik bir doniim noktasini ifade
eder. Iste bu noktada birey, gencligin idealist, erisilmesi gii¢ isteklerine, ilk yetiskinlik
yillarinda ne derecede ulasabildigini, hayattan bekledikleriyle elde ettikleri arasindaki
farkin ne oldugunu arastirir. Elbetteki orta yas/benlik krizi baglaminda yapilan bu oto-

kritik siirecinden, bireyin dini yasami da olumlu veya olumsuz etkilenir (Kog 2008,

28,29).

Orta yaslara gelindiginde hayatin anlami iizerinde diistinme ihtiyact kendini
hissettirir. O ana kadar hayattan elde edilen tecriibeler 1s18inda durumunu yeniden
gozden gecirme ve gelecekle ilgili gorev ve sorumluluklarin, beklenti ve umutlarin
karsilastirilmast kacinilmaz olur. Bireyin yasam kalitesinde diisiis, kayiplar ve oliim
kaygisi ile bas etme temel sorunlar olarak ortaya ¢ikar. Ileri yaslarda 6liim diisiincesi
zihni daha fazla mesgul etmektedir. Sonug¢ olarak ¢ogu yetiskin insan Olim
diisiincesinden dolay1 derin kaygi ve korku yasayabilmektedir (Hokelekli 2017, 30;
Gezenler 2019, 10).

Din, yetiskin bireyin gilivenlik ve anlam ihtiyacina katki yaparak bu dénemi daha
zararsiz, bazen de daha verimli olarak yasamasini saglar. Ayrica din, her gelisim
doneminde, bireyin kendisini anlamli bir bicimde varligin tamamiyla iliskiye sokacak

psikolojik ¢aba ve enerji saglar (Kog 2008, 64).

Bahadir (1999) tarafindan, anlam arayist ve din baglaminda yetiskin 6rneklem
grubu iizerinde bir alan arastirmasi yapilmistir. S6z konusu bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore; 46-65 yas araliginda yer alan yetigkin bireylerin, % 88.4 oranla {ist
anlamlilik diizeylerinde yogunlastiklari; bunlar ise, % 85.0 oranla 25-45 yas araliginda
bulunan yetigkinler ile % 75.1 oranla da 25 yasin altinda bulun genglerin izledigi
saptanmistir. Arastirma gostermektedir ki 45-65 yas araligindaki orta yetiskinler; geng
ve ilk yetiskinlere gore daha yiiksek anlama sahiptir. Bulgulara, alt anlamlilik diizeyi
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acisindan yaklagildiginda ise, durumun tersine dondiigii goriilmiistiir. Yani diger bir
ifadeyle, yas durumundaki diisiise paralel olarak anlamlilik diizeyi de diismektedir

(Bahadir 2018, 76,77; Kog 2008, 39,40).

Sonug¢ olarak, anlam kazanma, amag¢ ve hedeflere ulasma ac¢sindan hayatin en
fazla sorgulandig1 yas araliklan ile ilgili verilerin, yetiskinlige giris ile baglayan ve
yagliliga kadar uzanan gelisim donemlerine ait temel yonelislerle biiyiik Olclide

paralellik arzettigi sOylenebilir (Bahadir 2018, 77).

1.5. YASLILIK DONEMI HAYATIN ANLAMI

1.5.1. Yashhik Donemi

Yaslanmanin taniminin yapilmasinda pek c¢ok farkli yaklasimlar s6z konusudur.
Bu konuda o6nemli olan yashligin ve yaslanmanin cok iyi bir sekilde anlasilip
algilanmasidir. Cok boyutlu bir gelisim ve degisimi icinde barindiran yashlik, bir
taraftan gelisimin sitirdiriildiigii, diger taraftan ise Oliimiin yakin hissedildigi, biyo-
psikososyal gerilemelerin oldugu bir donemdir. Yaslanma, yaslinin bireysel degisimine
bagl olarak fiziksel ve ruhsal acidan birtakim gerilemeler yasamasidir. Toplumsal
acidan yash ve yaslhiliga verilen bireysel ve toplumsal degerler ve diger etkenler,
yaslilarin toplum igerisindeki yerini etkiletip degistirebilmektedir (Kizilgecit 2017b,
122).

Yasl denilince toplumda; saglik sorunlari ile mesgul olan, liretemeyen, bakima
muhtag, kisilere bagimli, degisime kapali, ylirlime giicliikleri olan, yalniz, unutkan,
mutsuz ve sosyal iliskileri zayiflamig bir birey akla gelmektedir (Durak, 2016, s. 284).
Sik¢a goriilen zihinsel ve davranigsal problemler, bireyin yashlik hayatini olumsuz
yonde etkileyen 6nemli hususlardan birisidir. Unutma, karistirma ve bir takim kisilik

degisiklikleri yasliligin en temel gostergelerindendir (Koyli 2004, 80).

Yasliligin en belirgin isaretleri ciltteki yas lekeleri ve burusan bir ciltdir. Bu
donemde renk gérme, gorsel keskinlik ve derinlik algisinda azalma goriilmektedir. Orta
yas ile baslayabilmekte olan isitmede azalma genellikle orta yetigkinler i¢cin problem
teskil etmez. Yaslhlik doneminde tat ve kokuda azalma saglikli olan yashlar icin

minimum diizeydedir (Santrock 2019, 558).
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Yaslilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin birgogu, yashilik doneminin bagslangicini
65 yas ve istii kabul edilmistir. Psikolojik ve fiziksel olgunlugun dl¢iimiindeki giigliik
sebebiyle bircok gelismis iilke emeklilik yasini temel alarak kronolojik olarak yaslilig
65 yas ve lizeri kabul ederler (Onur 1986, 91; Sentepe 2009, 9). Bu calismada da
yaslilik donemi 65 yas ve istii olarak kabul edilmistir.

Yashilik doneminin sosyal Ozellikleri genel olarak Ozetlenecek olunursa, bu
donemde en c¢ok dikkat ¢eken unsur bireyin genglik ve yetiskinlik yillarinda edindigi
gli¢, sosyal statii ve rollerinin yitirilmesidir. Bununla birlikte toplumdan diglanma,
emeklilige ayrilma, bedenin zayiflamasiyla birtakim saglik problemleri, yash bireylerin

yasadiklar1 problemler arasindadir (Ugok 2018, 12,13).

1.5.1.1. Yashhk Dénemi Psikososyal Ozellikler

Insan hayatma genel olarak bakildiginda, bireyin ailesi ve isinin énemli bir yer
edindigi goriilmektedir. Kiginin aile ve is yasaminda edinmis oldugu roller onun
toplumdaki yerini belirler (Canatan 2016, 383). Yaslilik doneminde olan bireylerin
yasamis olduklar1 psikososyal sorunlarin basinda rol kayb1 gelmektedir. Bu dénem pek
¢ok yash igin, ekonomik olarak iiretkenlikten g¢ekilmek anlamina gelen emeklilik
anlamina gelir (Karaca 2016, 222). Calisan bireyler i¢in emekli olmak yasam akisi
icinde beklenen bir durum olmakla birlikte sonrasinda karsilasilacak yasam bigimi,
kamusal bir roliin birakilmasinin rolsiizlilk olarak algilanmasi, giindelik yasamin
degisiklige ugramasi, emekli maasindan elde edilen gelirin calisirken elde edilen gelire
gore daha diisiik olmasi bireye kaygi yasatir (Canatan 2016, 385). Kisilerin emeklilik
yasina geldiklerinde izledikleri yol, ge¢mise gore daha belirsizdir. Saglikli, yeterli geliri
olan, etkin, 1yl egitimli, aile ve arkadaslarindan olusan genis bir sosyal aga sahip ve
emekli olmadan Onceki yasamindan doyum saglamis kisiler emeklilife en uyum

saglamis kisilerdir (Santrock 2019, 590).

Bu donemde yasanan kayiplar yaslilik donemi psikososyal uyumunu etkileyen
temel faktorlerden birisidir. Aile bireylerinin 6zellikle esin, akraba ve arkadasin kaybi
yash bireylerin psikolojik acidan biiyiik ¢okiintiiler yasamasina ve hayatinin biiyiik
Olciide degismesine neden olur. Giden kisinin yerine konacak kimsenin olmamasi,

yaslilarda soyutlanma ve yalmzlik duygularini yogunlastirir (Karaca 2016, 223,224). Es
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kaybina uyum belki her toplum ya da iilke i¢in olmasa da biiyiik ¢ogunlukla kadinlar 65
yasindan sonra kocalarinin oliimleriyle karsilagsmaktadirlar. Es kaybinin bir sonucu

olarak ¢ogu kisiler sarsint1 ve sok gegirmektedirler (Koyli 2004, 85).

Degisen diinya ile birlikte yaslinin sosyal c¢evresi ile iligkileri degisime
ugramaktadir. Akdemir ve arkadaglari; kiiltiiriimiizde, yasliya saygi, yaslinin soziinii
dinleme ve sahip ¢ikma geleneksel ve degismez bir beklenti iken yaslinin toplum
icindeki statlisiniin ve saygmhiginin giinlimiizde degistigini ifade etmektedirler.
Kentlesme, gocler ve sanayilesmenin artmasi, ekonomik zorluklar, kadinin ¢alisma
hayatina girmesi, sosyal yasamin degismesi biiyiikk sehirlerde aile yapilarinda énemli
degisimler yaslinin bakimini zorlastirmaktadir (Akdemir, Cmar, ve Gorgiilii 2007,

Durak 2016, 291).

Modernizm sonrast donemde yash ve aile iliskileri “sosyal bir sorun alani” haline
gelmigtir. Ancak bu olumsuz degisimlere karsin, yaslilarin ailedeki ve toplumdaki
degerlerinin yok oldugu ileri siiriilemez. Modern yasamin tiim zorluklarina ragmen,
yaslt; gerek kirsalda gerek kentte yasasin, cocuk bakimi, fiziksel glicii oraninda evle

ilgilenme gibi faaliyetlerde bulunmaktadir (Glingor 2013, 264).

Yaslilikla ilgili olarak yapilan arastirma ve yazilarin cogunlugu onlarin zihni ve
fiziki gerilemelerini vurgulayarak hep yasliligin olumsuz yonlerinden bahsetmektedir.
Yashiligin olumlu yonleri de vardir. Yashiligin en olumlu yonlerinde biri genel bilgi
konusundaki artigtir. Artan bilgi birikimi yaghlarda daha iyi hiikim verme ve karar
verme yetisi gelistirir. Emekli oldugu i¢in kendine daha fazla zaman ayirabilmektedir

(Koylii 2004, 82,83).

1.5.1.2. Yashlik Dénemi Bilissel Ozellikler

Yaslt bireyler, bilgi islemede uzun zamana gereksinim duyarlar. Yaglilarda en
belirgin degisim diisiince hizinin yavaslamasidir. Dolayisiyla, biligsel islevlerle ilgili

boyutlarda daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar (Durak 2016, 296).

Biligsel fonksiyonlarin kaybi yaslilarda iki temele indirgenebilir. Birincisi; bireyin
kan dolasiminin yavaslamasiyla meydana gelen arizalardan dolayr kanin beyne yeterli

oranda ulasamamasi. Ikincisi; yashlar, zihinsel ve sosyal yénden yalitilmis bir yasam
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stirerler, stirekli iligki i¢inde bulunan ve 6grenmeye merakl kisilere gore zihnen daha

cabuk ¢okerler (Ciiceloglu 2019, 366).

1.5.2. Yashhk Donemi Hayatin Anlami

Insanlar yaslandik¢a yasamin anlami, dzellikleri ve bigimleri de degismektedir.
Yaslanmanin igerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler, bir yandan onlarla
basa ¢ikabilmek icin gelistirilmesini, uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir.
Yash kisilerin bireysel yasami i¢in 6nemli olan degisimler ayn1 zamanda onlarin aile ve
toplum yasamini da etkilemektedir (Onur 1986, 105). Artik ge¢misle motive olmaya
baslayan birey i¢in yasam doyumu, genclik ve yetiskinlik donemi hayat basarisina
baglidir. Bu donemde ortaya ¢ikan hayat doyumsuzlugu kolay telafi edilecek gibi
degildir (Karaca 2016, 236).

Erikson(1984); bu donemi umutsuzluga karst benlik biitiinliik olarak
adlandirmaktadir. insan kendi cabasina anlam verdiginde, farkli yasam bicimlerinin
goreceliliginin farkinda olup, karsisina ¢ikan problemlerde yasam tarzini koruyabilen

kisi biitiinliik sahibidir. (Erikson 1984, 40).

Benlik biitlinliigiin yoksunlugu ise umutsuzlugu ortaya ¢ikarmaktadir. TDK
tanimina goére umutsuzluk; umudu olmayan, hi¢ umudu kalmayan, {imitsiz anlamlarina
gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, Gincel Tirkge Sozlik; Umutsuzluk). Frankl
umutsuzlugu, insanin “anlam arayisi”nin engellenmesi baglaminda ele almis ve anlam
arayiginin, bireyin yasamindaki temel bir giidii oldugunu fakat kesinlikle bir ruh

hastaligi olmadigini belirtmistir (Frankl 2018, 97; Kizilgegit 2011, 54).

Umutsuzlugu etkileyen temel faktorlerden biri de yalmzliktir. Bu baglamda
yaslilik doneminde, yashnin etrafindakilerin bir bir yitimiyle gerceklesen yalnizlik,

yaslilik doneminin en acitici tecriibellerinden biri olabilmektedir (Karaca, 2016, s. 224).

Tanim olarak yalnmizlik, bireyin toplumsal iliskilerinde niteliksel veya niceliksel
olarak vuku bulan hosa gitmeyen bir deneyimdir. Bireyin onlar tarafindan reddedildigi,
ya da digerleri tarafindan anlasiimadig durumlarda hissedilir. Ozellikle bireyin, sosyal
duygusal agidan yakinlik kurabilmesine olanak sunan etkinlikleri gergeklestirirken,
arkadasliklarin olmamast durumunda yasanilan hissedilen eksiklik duygusudur

(Kizilgegit 2017a, 200).
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Glinlimiizde bir¢cok insana gore yalmizlik, yashligin dogal bir sonucudur ve
insanlar bir yastan sonra yalnizligi seger (Baran vd., 2011: 215). Yashlar ozellikle
emeklilige ayrildiklarinda, yalnizlasma ve baskalarina bagimli olmaya dayali olarak
yasliliga uyum sorunlar1 yasayabilirler (Kalinkara 2011, 24). Yaslinin kendisini yalniz
hissetmesi ve ¢evresine uyumda gligliik yasamasi, psikolojik agidan depresyona
yonelten nedenlerdendir (Duyan vd., 2014, 321). Huzurevi gibi kurumsal bir yap1 i¢inde
hayatin1 devam ettiren ve kendilerini yalniz hisseden yaslilar, genelde diinyalarini kendi
odalarinda kurup dis olaylara karsi tepkisiz bir sekilde yasamlarini siirdiirmektedir.
Bunun sonucunda hayattan izole olan yasl, girmis oldugu bunalimdan ve yalnizliktan

kendini alikoyamaz (Ahad, 2012: 225).

Yalnizlik duygusuna kapilan yaghilar dine ve Allah’a yaklasarak bu duygunun
iistesinden gelmeye calismaktadir. Yash insanlar iizerinde dinin, olumlu bir takim
sosyal ve psikolojik etkinliklerinin oldugu bir gergektir. Yapilan bir¢ok arastirmada,
maneviyatin yaglilik doneminde 6nemli bir yere sahip oldugu, olumsuz yasam olaylari
ile bas etmeyi kolaylastirdig1 ve hayat1 anlamlandirmayi sagladigi tespit edilmistir (Bkz.
Black et al., 2007; Ragan & Kane, 2010).

Yaslilikta dini inan¢ ve tutumlarda artig, dini inang ve etkinliklerde ise azalma
kaydedilmektedir. Yaslilarin hemen tamamina yakim1 Tanri’ya ve Oliimden sonraki
hayata inang beslemektedir. Ancak genel olarak saglik sorunlar1 ve fiziksel yetersizlik
nedeniyle yaslilarin dini etkinliklere ¢ok fazla katilmadiklari goriilmektedir. Genel
olarak din yaslilarin hayatinda 6nemli bir yer etmeye devam etmektedir (Hokelekli
2017, 93). Dindar yaslilarin digerler yaslilara gore daha mutlu, daha az depresif, daha az
yalnizlik ¢eken insanlar oldugu sdylenebilir (Kayiklik 2011, 103). Ciinkii dinin sosyal
boyutu sayesinde, ortak nokta olma potansiyeli olan din iizerinden diger yaslilar ile
iletisim halinde olmalarmin onlarin psikolojik iyi-oluslarii destekleyici bir unsur
oldugu ifade edilebilir (Dagc1 ve Ceylan 2020). Zira 6zel dini uygulamalar, dini
miiesselere devam ve inancin hepsi hayatin anlamini kesfetmeye ve ondan tatmin
olmaya, i¢ huzura, kisisel refaha, mutluluga ve yaslanmaya kars1 kisisel uyuma katkida

bulunmaktadir (Koylii 2004, 156).

Dini bir inanca sahip yaglhlar i¢in din, yasanan olumsuzluklarin sebep oldugu

endiseleri ortadan kaldirir. Ayrica birgok imkandan mahrum birakilmis insanlar i¢in din,
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bir gii¢c ve umut kaynagidir. Yaslilar da sahip olduklar1 ¢ogu imkani yitiren bir gelisim
grubudur. Kirby ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada hem psikolojik iyi
olusu siirdiirmede hem de giinlilk yasamda hissedilen giigsiizliik ile basa ¢ikmada,
maneviyatin yaslt bireyler i¢in bir kaynak oldugu tespit edilmistir. Young’un (1993)
arastirmasinda uzun siiren hastaliklara maruz kalan yaslilarin umutlu olmasi, i¢ huzuru
elde etmesi ve hayati anlamlandirmasinda maneviyatin gii¢lii bir etkisi olduguna
ulagilmistir. Bu baglamda Kur’an’da yaslilik doneminde unutkanlik (Nahl, 16/70),
giigstizlik ve zayiflik (Rum, 30/54) goriilebilecegi belirtilmistir (Dagc1 ve Ceylan
2020).

Cogu yaghlar i¢in dini inang, hayatin simirliligi ve sikintilarina katlanma basa
c¢ikma icin Oonemli bir dayanak olusturur. Dini ibadet ve torenler, hayata uyumunu
kolaylastirici, toplumsal iligkilerini belli bir diizeyde siirdiirmeye yardimci olmasi
bakimindan, dikkat ve isteklilikle yerine getirilir. Bu diinyaya yonelik hayat amaglar1 ve
hedeflerinin tiikendigi bir durumda yaglilar i¢in din, manevi huzur ve zevk kaynagi

olarak bir anlam tasir.
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IKiNCi BOLUM

BULGULAR VE YORUM

GENC, YETiSKIN VE YASLILARDA HAYATIN ANLAMI

Nitel arastirmada veri analizi cesitlilik, yaraticilik ve esneklik anlamina gelir.
Her nitel aragtirma farkli birtakim Ozellikler tasir ve veri analizinde birtakim yeni

yaklagimlar gelistirir (Yildirim ve Simgek 2018, 237).

Bu boliimde goriisme yapilan katilimeilarin sdyleminden Hayatin Anlamini; geng,
yetiskin ve yash katilimcilar i¢in ne ifade ettigi yorumlanmaya ve degerlendirilmeye
calisilmigtir. Gortismede elde edilen veriler yontem kisminda ifade edildigi tizere ilk
olarak temalara ve kategorilere ayrilarak kodlanmis olup; Genglerin Hayatin Anlamina
Dair Diisiinceleri, Yetiskinlerin Hayatin Anlamimna Dair Diisiinceleri ve Yaglilarin
Hayatin Anlamina Dair Diisiinceleri seklinde {i¢ ana baslik seklinde siralanmistir.
Asagida verilen temalar ¢ergevesinde hayatin anlamina iligkin psikolojik veriler analiz

edilip degerlendirilmistir.

2.1. GENCLERIN HAYATIN ANLAMINA DAIR DUSUNCELERI

Diinya niifusunun hemen hemen tigte biri genglerden olusturmaktadir. Genglik
donemi tabiati itibari ile sorunlu, bunalimli bir hayat devresi olarak kabul edilmektedir
(Hokelekli 2018, 9). Bu donem biitiin zamanlar boyunca coskulu, atilgan ve calkantili
bir ¢ag olarak gortilmiistiir. Kabina sigmayan bir beden giiciiniin, yiirekliligin, kaynayan
kanin uyanan cinsel isteklerin davranis1 etkiledigi bir donemdir. Yanilgilarmn,
bencilligin, baskaldirmanin sik goriildigli, bocalama, celiskiler ve karasizliklar
donemidir. Genglik ¢ag1 sadece olumsuzluklarin toplandig1 bir ¢ag da degildir. Genglik
tath hayallerin, tutkularin ve idealizmin filizlendigi, sik1 arkadashklarin ilk sevgilerin
yasandig1 kendi kimligini arayip bulma cabalarmin yogunlastigi déonemdir (Yoriikoglu
1996, 18.19).

Bu degisimlerin ve doniisiimlerin yogun yasandigi bu hayat devresinde hayatin

anlaminin ne olduguna dair sorular yogunluklu olarak sorgulanmaktadir. Geng
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katilimcilar ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgularin analizi neticesinde gengler
icin hayatin anlaminin ne oldugu; Allah inanci, aile, huzurlu bir yasam, amag¢ sahibi
olma, gelecekten beklentiler ve topluma yarali olmak, huzur bulmak, sorumluluklarini

yerine getirmek seklinde verilen cevaplar dogrultusunda temalandirilmastir.

2.1.1. Allah inanci

Din genglerin duygu, diisiince ve davraniglar1 arasindaki geligki ve catigmalari
azaltarak anlamli bir hayatin yasanmasma katki saglamaktadir. Din kisilerin anlam
arayislarini, icinde bulunduklari toplumsal deger sistemiyle uyumlu olmalarina katki
saglayarak gerceklesmektedir (Kurugay 2019). Dinin bir yansimasi olan Allah inanci

gengcler icin hayata anlam vermede etkili olan unsurlardandir.

Anlamli hayat Ayet-i Kerime'de ifade edildigi gibi kalpler ancak Allah"t anmak
ile huzur bulur. Hayatimin anlami bizler Allah' anarak ve hayatin anlamin
olusturabiliriz. Allah’a olan inancim problemler karsisinda durusumu bozmayip hayata
anlam vermemde istikrar saglamaktadir. Hayatta her sey ve her yer bos diyen bir

insanla her yerin Allah'la dolu oldugunu bilen bir insan bir olmaz (23, GAE).

Sozleriyle Allah’a olan inancin hayata anlam vermede etkili bir unsur olduguna
deginmistir.
.Anlamsizlik problemini Allah’a siginarak atlatmayt sectim ve atlattim. Allah’a

olan inancim benim bu durumun iistesinden gelmemde en etkili sebepdi.. Zaten hayatta

Allah’a olan inancim olmasaydi hayattaki bir¢ok sey anlamsiz gelirdi (20, GYK).

Hayatimda ki biitiin tabularumi yikildigini goriince bir bosluga diistiim. Bu
boslugu Allaha siginarak atlattim. Hayatima anlam veren gseyin babam oldugunu
diistintirken yasamis oldugum hayal kirikligi bana hayata anlam vermede insanlarin

degil sadece Allah’a olan inancimin etkisinin oldugunu fark etmemde yardimci oldu.

(17, GKE)

Bu sozleriyle genc¢ katilimci hayattaki biitlin anlam duygusunu babasinin
hapisten c¢ikip yaninda olmasma baglamis, babasinin varliginda beklentisini

karsilayamayinca geng katilimecida anlam arayigina sebep olmustur.
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Hayatin anlamini maddi seylerde arayan insanlarin aradiklar1i seylere
kavustuklarinda elde etmis olduklar1 doyumsuzlugun ve daha ulvi bir gaye igin
yasanmasi gerektigini anladiklar1 zaman hayat anlama ulagmaktadir. Katilimcilarin,
Allah inancinin hayata anlam vermede katkis1 oldugu fikri literatiir incelendiginde de
ortlstiig gozlemlenmektedir (Adler 2019; Akgiil 2014; Akinci 2005; Aksoy 2019; M.
Aydin 2019; Bahadir 2018; Cakmak 2018; Frankl 2018; Kirag 2013; Kurugay 2019;
Yalom 2018).

2.1.2. Aile

Toplumsal yapinin en kii¢iik yap1 birimi olan aile, bireylerin hayat goriiglerinin,
dini aidiyetlerinin, kiiltiirel ve sosyal yasamlarinin sekillendigi yerdir. Bireylerin belirli
bir toplumda yasamaya hazir hale geldigi, degerlerini ilk edindigi yer olan aile, bu
yiizden ¢ok Onemlidir. Giinlimiizde birey lizerindeki etkin faktorler ¢ogalmis olsa da
ailenin, insanin hayata yiikleyecegi anlami en derin sekilde etkileyen, hatta belirleyen
kurum olma o6zelligi halen devam etmektedir. Ailenin bireylere yiikledigi degerler,
bireylerin yasamlarinda her zaman onlarla birlikte var olmaktadir (Meydan, Aybey, ve
Dikmen 2017).

Genglik doneminde; bir yandan ailesi ile sik1 baglari olan bir yandan da sosyal bir
birey olmak i¢in yeni kesiflere acik olan geng¢ kendi i¢inde ve disinda c¢alkantilar
yasamaktadir. Aile ile yasadiklar1 catigmalara ragmen yapilan goriismelerde gengler
ortak olarak aile destegini, huzurlu aile ortamimi ve aile olmadan kendilerini eksik

hissedeceklerini dile getirmislerdir. Bunu da hayatin anlamu ile iliskilendirmislerdir.

Hayatimda annem, babam, ablam ve kdpegim olmazsa kendimi eksik hissederim
(23, GFK).

Hayatimda ailem olmadiginda kendimi eksik hissederim (20, GAE).

Annem, ailem, okulum hayatimda olmazsa kendimi eksik hissederim (17, GYK)

sOzleriyle ailenin geng bireyler i¢in biiyiik 6nem arzettigi dile getirmislerdir.

Bizim buralarda anne babalar bilingli degildir. Ben sekiz kardesim ama bizi
diinyaya getirirken, bizi diisiinmeden diinyaya salmislar. Diinyada ne anneden ne de

babadan tam olarak sevgi gorememis sekiz birey. Buralarda hep oyledir bilingli
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degildir bireyler. Hayati anlaml kilan sey, amact olan ve mutlu, huzurlu bir aile ortami
diyebilirim. (17, GKE). Geng¢ katilimci hayatin anlamimi kendinde eksik hissettigi

huzurlu bir aile ortami ile bagdastirarak hayata anlam verilecegini diisiinmektedir.

Bu donemde arkadas gencin hayatinda onemli rol oynamakta ve bu durum
ebeveyn iliskilerinde catigmalara sebep olmaktadir. Genglerde ebeveyn anlagmazligi
ergenlik doneminde artar. Anlasmazlik genelde hafiftir ve artan anlagmazlik 6zerklik ve
kimligi gelistirme yoniinde olumlu gelisimsel bir islev goriir. Baz1 gencler ebeveynleri

ile daha ciddi gatismalar yasar bu ise negatif sonuglar ile ilgilidir (Santrock 2019).

Literatiire bakildiginda geng¢ bireyler bu donemlerinde aileden ziyade arkadas
iliskilerinin daha agir bastigi goriilse de hayata anlam vermede ve hayattaki yeri
acisindan genglik doneminde ailenin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir

(Hokelekli 2018; Santrock 2019; Y 6riikoglu 1996).

2.1.3. Amag Sahibi Olma

Genglik donemi ¢ok yonlii gelisim ve doniisiimlerin yasandigi bir hayat evresidir.
Hayatta bir anlam ve amag¢ bulma, kendini biiyilk bir davaya adama yonelimi,
toplumdaki yerini ve roliinii tanima ve bulma ihtiyac1 genclerin en gii¢lii motivasyonlari
arasinda yer alir (Hokelekli, Cayir, ve Gor 2006b). Geng¢ katilimcilar ile yapilan
goriismelerde alt1 katilimcidan {i¢ katilimec1 hayatlarinda amag¢ sahibi olmasini hayata

anlam verme ile iliskilendirmislerdir.

Ben hayatimda amacim olmazsa kendimi eksik hissederim. Amagsizlik insani

eksik hissettiren seydir. Amag hayata anlam veren seylerdendir... (17, GKE).

....Yapmast gerekeni yapmayan amaci, plam, gayesi olmayan kisi anlamsiz

yvasiyordur (20, GFK).

...Kendimden oérnek vereyim bundan birka¢ ay once ben gergekten bos
vastyordum. Amacim ve hedefim olmadan kendim igin bir sey yapmadan insanlar
diistinmeden hareket ediyordum. Bunlar yapimiyorsa hayat bos degildir amag¢ ve

hedefler dogrultusunda hayat anlam ifade eder (20, YSK).

Literatlire bakildig1 zaman amag sahibi olmak ile hayatin anlami arasinda iligki

kuruldugu goriilmektedir (Akgiil 2014; C. Aydin 2017; Bahadir 2018; Cakmak 2018;
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Frankl 2018; Kurugay 2019; Yalom 2018). Bununla birlikte geng bireyler i¢in gelecekte
ne i¢in, ne ugruna ¢abaladiklarini bildiklerinde, onlar1 hayat kosturmasinda motive eden

bir unsur olmakta olup, karsilarina ¢ikan zorluklarda bas edebilme giicii saglamaktadir.

2.1.4. Gelecekten Beklentiler

Erikson genglerin bu doénemini rol karmasasina kars1 kimlik kazanma seklinde
tanimlamaktadir. Biiyliyen ve gelisen gencler, iclerinde yer alan bedensel devrimle yiiz
yiize gelerek ve Onlerindeki elle tutulur yetiskin gorevleriyle birlikte, temelde iki
sorunla ilgilenirler; bunlardan biri kendilerini ne olarak hissettikleriyle karsilagtirmali
olarak bagkalar1 goziinde ne olduklar1 bir digeri ise dnceden edinilen rol ve becerilerin
giiniin meslek orneklerine nasil baglanacagi sorunudur (Erikson 1984, 26). Ozetle
Erikson genglerin kim ve ne olduklarina, hayatta nereye gittiklerine karar vermekle
kars1 karsiya kaldiklarini sdyler (Santrock 2019, 384). Bu durum ise genglerde gelecege
dair kaygilarinin olusmasina sebep olmaktadir. Goriismeye katilan geng katilimcilar
hayatin anlami ile gelecekten beklentileri arasinda kurmus olduklari iligkiyi soyle dile

getirmislerdir;

...Hayatta dimdik ayaklarin iistiinde basabilmek. Ailem i¢cin bunu yapabilmek
istiyorum. Hayatin anlami gelecekte iyi bir yere gelmektir (17, GYK).

...Kendime ¢izmis oldugum yolda 2 yillik acik 6gretim fakiiltesini once bitirmek
ama yani benim asil hedefim bogaz icinde isletme kazanmak. Eger gelecekte giizel

yerlere gelemezsem hayat ¢cok anlamsiz olur (20, GSK).

...Gelecek kaygisi olmadan, sinav stresi olmadan yasamak. Su an sinava
hazirlandigim icin sadece gelecek kaygisi yasiyorum. Sinavi kaybedersem hayattaki

monotonlugun beni sikacaginm veya anlamsizliga sebep olmasindan korkuyorum (23,

GFK).

Gorligmeye katilan gengler; sinavi gecememenin iyi meslek sahibi olmamanin
hayata monotonluk ve mutsuzluga sebebiyet verece8ini diisiinmektedir. Alt1
katilimcidan tgii gelecek kaygisi yasadiklarini belirtti. Bu li¢ katilimcinin da bayan
olmasi dikkat cekicidir. Is hayatina atilma konusunda erkek katilimcilar ev gegindirme
sorumluluklarindan dolay1 is hayatina atilamamak gibi bir kaygi giitmemekte, bu

konuda is hayatina giremem stresi altina girmemektedir. Ancak giinlimiizde kadinlar ev
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hanimlig1 ile birlikte yiiriitmek istedikler is hayatinda statiisii, memuriyeti olan
mesleklerde olmadigi zaman hayatin monoton akisi icerisinde evde kalacaklari

diisiincesi onlarda gelecek kaygisi anlam problemine sebebiyet vermis olabilir.

2.1.5. Topluma Yararh Olmak

Adler’e gore yasam demek, insanlara deger vererek, biitiinlin bir parcasi olmak,
elinden geldik¢e insanliga katkida bulunmaktir (Adler 2019). Yalom; vermenin,
baskalarina yardime1 olmanin, diinyay1 baskalar1 i¢cin daha iyi bir hale getirmenin giizel
oldugu inanci gii¢lii bir anlam kaynagi oldugunu belirtmistir. (Yalom 2018). Frankl’a
gore ise kisi, hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana kendini adayarak ne
kadar ¢ok kendini unutur bagkalarina yararli olursa, o kadar ¢ok insan olur ve kendini o
kadar ¢ok gergeklestirir (Frankl 2018, 125). Bahadir; sosyo-kiiltiirel sartlar altinda
sekillenen her kisilik, dogal olarak toplumsal temeller iizerinde yiikselir. Bu noktada
bireysel huzurun tesisi, biliyiik dlciide kiiltiirel normlar dogrultusunda davranmayi ve

toplumla birlikte hareket etmeyi ve topluma yararli olmay1 zorunlu kildigini belirtmistir.

Adler, Yalom, Frankl, Bahadir gibi uzmanlarin belirtmis oldugu gibi topluma
yararli olmanin hayata anlam verdigi diislincesi goriismelerde elde edilen sonuglari

desteklemektedir.

...Buralarda insanlar i¢in onemli olan para kazanmak. Her seyi para kazanmaya
gore olgiiyorlar. Aslinda lisede bunun boyle olmadigini anladim. Manevi olan seyler
varmis. Insanin kendisini gelistirmesi, baskasina yararli olmak gibi seyler. Bunu fark
edince anlaml bir hayatin daha ¢ok ilim, bilgi ve yararl islerle donatilan bir hayatin
oldugunu diistiniiyorum. Yasamanin anlami aslinda bu diinyada bir seyler yapmaktir.
Insanlik igin ve iz birakabilmektir. Boyle olan insanlart 6rnek aliim ve kendimden

sonraki gelen neslin kendilerini geligtirmeleri i¢in onlara da érnek olmak isterim (17,

GKE).

..Topluma ve ailene yararli bir insan olmak. Anlamsizlik yasayan
arkadaglarima baktigimda hepsi psikolojik sikintida anlamsizlik yasiyorlar. Bir baltaya
sap olmadiklarint diisiinmek, herhangi bir ugras bulamamak ve kimseye bir hayrinin

olmadigin diisiinmek anlamsizlik yasamalarina sebep olmaktadr (20, GAE).
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Anlamli yasayan insan kendi i¢in yasayan insanlara faydam olsun diye

¢abalayan insandwr (23, GFK).

Hayata yeni atilan gengler i¢in baskalarina faydali olma diisiincesi ve bu ugurda

caba harcamak, geng¢ler i¢in anlam ifade etmektedir.

2.1.6. Huzur Bulmak

Insanoglu, yaratilisindan bu giiniine kadar hep huzuru aramis ve bunu degisik
yontemlerle gerceklestirmeye caligmistir. Ciinkii insanligin temel amaglarindan biri;
huzura ve mutluluga ulagsmaktir. Huzur, insanin bireysel ve sosyal hayatinda uyum
icerisinde yasayabilmesi demektir. Bireysel agidan ele alindiginda, huzura ulasmanin
temel sart1, bireyin hayat1 anlamlandirmasi ve her tiirlii zorluga ragmen hayati yagsamaya
deger bulmasidir (Yilmaz 2010, 22). Gorligmeye katilan geng katilimcilarin {igli hayata

anlam vermede huzurlu bir yasam istegine dikkat ¢cekmistir.

...Cok huzurlu bir yasam. Nasil? Sevdiklerimin yaninda olmak. Buda kaliteli bir
yasam ile oluyor (23, GFK).

Hayatimin anlami huzur bulmak igin bizler Allah"t anarak ve hayatin anlamini

olusabiliriz (23, GLE).
Huzursuz bir hayat bana kendimi eksik ve anlamsiz hissettirir (20, GAE).

Geng katilimcilarin kimi huzuru sevdikleri ile birlikte olmak ile kimisi de Allah’1
anmak ile iligkilendirmistir. Literatiir gozden gegirildiginde hayatin anlaminin huzur

yerine hayatin anlaminin mutluluk ile iligkisi aragtirtlip yorumlanmugtir.

2.1.7. Sorumluluklarim Yerine Getirmek

Yasamda her durum insana meydan okudugu ve ¢oziilecek bir sorun getirdigi i¢in
yasamin anlami sorunu gergekte tersine c¢evrilebilir. Nihai anlamda kisinin, yagamin
anlaminin ne oldugunu sormamasi, bunun yerine bu sorunun muhatabinin kendisi
oldugunu kavramasi gerekir. Tek kelime ile her insan yasam tarafindan sorgulanir ve
herkes, sadece kendi yasam1 igin cevap verir; sorumlu olarak bunu yapabilir. Bu nedenle
Frankl hayatin anlamini sorumluluklarini yerine getirmekle iliskilendirmektedir (Frankl

2018, 123). Bahadir; sorumlulugu anlam kazanma siirecinde kilit kavramlardan biri
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olarak ele alir (Bahadir 2018). Yalom’un (2013) ifadesi ile en derin diizeyde
sorumluluk, varolusu agiklamaktadir. Selguk (1998) ise Kur’an’daki insanin eylem
Ozgiirliigliniin  sinirlarmin insanin yaratilis gayesi ile yakindan iligkili bir sekilde

sunuldugunu ifade ederek hayatin bir anlamda emaneti tasima simavi oldugunu ifade

etmektedir (Cakmak 2018, 62).

Sorumluluk hakkinda bir gen¢ goriismeci; ... Hayatin anlami kisisel
sorumluluklarint yerine getiren bir birey olmak. Ashinda hayatin anlami yasayip
biiyiiyiip oliirken sorumluluklarini en giizel sekilde yerine getirmek. Yasarken kendi
gorevilerimizi yapmak. Her insamin farkli gorevleri var. Mesela bir kisiye Allah bir
¢ocuk veriyor o ¢ocugu giizel bir sekilde bakmak bu kiginin gorevidir. Birisinin gorevi
milletvekilidir onu en giizel bir sekilde yapmak bu kiginin gorevidir. Yani

sorumlulugundaki her seyi en giizel bir sekilde yapmalidir (20, GAE).

Literatiir gozden gecirildigi zaman sorumluluklari yerine getirme ve hayatin
anlami birbiri ile iligkili kavramlar oldugu bir ¢ok uzman tarafindan sorumlulugun
onemi aciklandig1 gézlemlenmektedir (Adler 2019; Akgiil 2014; Cakmak 2018; Frankl
2018; Kurugay 2019; May 2019; Yalom 2018). Aynmi sekilde hayatin anlamini nicel
olarak Olgen bir 6lcegin olmadigr dikkat ¢ekmektedir. Bunun sebebi sorumlulugun

hayatin anlaminin bir parametresi olarak kabul edilmesi olabilir.

2.2. YETISKINLERIN HAYATIN ANLAMINA DAIR DUSUNCELERI

Genglikten yetiskinlige gecis ile diger yas donemlerine gore meslek edinme, ise
baslama, es se¢me ve evlilik i¢inde yasam, ebeveyn olma, ekonomik degiskenlikler,
kisisel yasam gibi normatif yas ve rollerden kaynakli bir¢ok yasam degisimi bu cagda
yasanir (Chen vd. 2017, 1). Bilim diinyasi, Erikson, Biihler, Yung gibi psikologlari
izleyerek, yetiskinligin tek basina duran genglikle, yashlik arasinda ayrimlagmamis bir
bicimde yer alan bir evre olmadigini kabul etmeye baglamistir. Yetiskinligi bir varlik

durumu oldugu ilkesi bir olusum siireci oldugu ilkesine birakmaktadir (Onur 1986, 16).

Erikson (1984)’a gore genglik doneminin sonu itibariyle basarili bir sekilde
cozlimlenen kimlik krizinden sonra yetiskinlik yillarinin ilk yillari, gelistirmis olduklar
kimligi diger insanlarla kuracaklar1 yakin iliski ve dostluklarla pekistirmeye girisilen

yillardir (Karaca 2016, 180). Yalniz kalmaya kars1 yakinlik kurma seklinde adlandirilan
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bu evrede bireyin bir dnceki evrede iistiine titredigi seyi bir sonraki ddonemde onu agma
gerekliligince smanir. Kimlik iistiinde durmaktan ve kimlik arayisindan ¢ikan geng
yetiskin de, boOylece kendi kimligini baskalarininkiyle kaynastirmaya istekli ve
gonillidir (Erikson 1984, 31). Bu donemin olumlu atlatilmasi, bireyin bir sonraki
donem olan orta yetiskinlik donemine ve bu dénemin gerektirdigi tiretkenlik, gelecek
kusaklarin egitimi gibi sorumluluklar yapabilir hale gelmesine olanak saglar (Kahveci

2016, 190).

Erikson’a gore kisi, cevreyle etkilesim igerisinde yasami boyunca biiylir.
Boylelikle, catisma denilen sey aslinda siirekli durmak bilmeyen bir siiregtir. Benlik
gliclinii yavas ve yasam siiresi boyunca elde eder (Erikson 1984, 59). Gelisimsel agidan
‘benlik algis1’ degisimleri, yetiskin bireyin psikolojisinde onemli bir yer tutmaktadir.
Yetigkinin, ‘ben nasil bir kisiyim?’ veya ‘nasil bir kisilik yapisina sahibim?’ gibi
sorulari, anlam arayis1 baglaminda yetiskin tarafindan oncelikli olarak cevaplanmasi
gereken sorulardir. (Ciiceloglu, 2019, s. 395-400; Topuz, 2013, s. 143). Yetiskinlerin bu

sorulara vermis olduklar1 cevaplar hayatin anlamina dair cevaplaridir.

Yetiskin katilimcilar ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgularin analizi
neticesinde yetiskinler i¢in hayatin anlaminin ne oldugu; Allah Inanci, Amag Sahibi
Olmak, Insanlara ve Topluma Katkist Olan, Deger Sahibi Olmak, Hayata Bakis,
Ekonomik Imkanlar, Hayatin Anlam1 Degisen Bir Olgudur, seklinde verilen cevaplar

dogrultusunda temalandirilmstir.

2.2.1. Allah inanci

Insan yaratilis itibariyla yasamindan tatmin olma, yasamini anlamli ve yasamaya
deger kilma cabasiyla dogar. Kendisine elem ve istirap verecek nedenleri ortadan
kaldirmaya calisir. Iste bu noktada Allah inanci bireyin gelecege bakis agisini pozitif
yonde degistirerek gelecege yonelik kaygisini azaltir, umut seviyesini yiiksek tutar
(Gezenler 2019, 1). Din, yetigkin bireyin giivenlik ve anlam ihtiyacina katki yaparak bu
donemi daha zararsiz, bazen de daha verimli olarak yasamasini saglar. Ayrica din, her
gelisim doneminde, bireyin kendisini anlamli bir bi¢imde varligin tamamuyla iligkiye

gireccek psikolojik ¢aba ve enerji saglar (Kog 2008, 64).
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Yapilan goriismede yetiskin katilimcilar hayata anlam vermede Allah inancinin

Oonemini dile getirmislerdir;

Allah inanct benim hayatin anlamina ulasmama yardimci olmaktadir Allah'a
kavusma arzusu bu diinyanin derdini ve tasasini sevdirmektedir. Hem varligi hem de
voklugu seviyorum ¢iinkii sonunda biiyiik miikdafat olacak. ...Beni ayakta tutan sey
Allah'a olan imanim olur (YIK, 55). Sézleriyle Allah inancinin hayata anlam vermede

ki 6nemini belirtmistir.

Bazi durumla karsilagtigimda Allah inanct bana bu durumda sabredersem iyi
sonuglar alacagimi, miikdfat gorecegime iliskin bir anlam yiikliiyor. Ben ona tutunarak
olumsuz bir duruma karsi anlam verebiliyorum. Olumlu bir tutum gordiigiimde Allah
tarafindan bana verilmis ozel bir jest nimet olarak gérmekteyim. Siikretmem igin verilen
ekstra bir sey olarak algiliyorum. Allah inanci ashnda kigiye bir seylerde anlam

saglyor (YSK,25).

Allah inanct ile olan hayat bana anlamli gelmekte. Yani yapmis oldugumuz isleri

Allah in isteklerine gore planladigimiz igin hayat anlamli oluyor (YTE, 25).

Katilimcilarin, Allah inancini hayata anlam vermede katkisi oldugu fikri literatiir
incelendiginde de ortiistiigii gézlemlenmektedir (Adler 2019; Akgiil 2014; Akinci 2005;
Aksoy 2019; M. Aydin 2019; Bahadir 2018; Cakmak 2018; Frankl 2018; Kira¢ 2013;
Kurugay 2019; Yalom 2018).

Bahadir (1999) tarafindan, anlam arayis1 ve din baglaminda yetigkin 6rneklem
grubu lizerinde bir alan aragtirmasi yapilmistir. S6z konusu bu ¢aligmadan elde edilen
bulgulara gore; 46-65 yas araliginda yer alan yetigskin bireylerin, % 88.4 oranla {ist
anlamlilik diizeylerinde yogunlastiklari; bunlari ise, % 85.0 oranla 25-45 yas aralifinda
bulunan yetigkinler ile % 75.1 oranla da 25 yasin altinda bulunan genglerin izledigi
saptanmigtir. (Bahadir 2018, 76,77; Kog¢ 2008, 39,40). Goriildiigii gibi dinin hayata

anlam vermede katkis1 anlamli diizeyde olup 6zellikle yas ilerledik¢e artmaktadir.

2.2.2. Amag Sahibi Olmak

Amaglar, insani giiclerin aktif kalmasmi ve gittikce zenginlik kazanmasini

saglayan temel imkanlardir (Bahadir 2018). Insanlarin araglar1 var ama amaglar1 yok.
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Bu da insami anlamsizliga siiriiklemektedir (Frankl 2018). Yapilan goriismelerde
yetiskin katilimcilar hayatin anlami ve amag arasinda kurmus olduklar iligkiyi su

sekilde belirtmislerdir;

Anlamly bir hayatin ne olduguna iligkin kendi degerlendirmelerim var. Anlamli
bir hayatta bir insan calisir, planlari olur, ¢abalart olur. Icki icmez. Bos seylerle
ilgilenmez. Bu bos sey kisiden kisiye gore degisir. Benim icin anlamli olan sey bazi
insanlar i¢in anlamsiz olabilir. Ben rotami ibremi amag¢l yasayan insanlara
ceviriyorum (YSK,25). Sozleriyle hayatin anlamini hayatta bir amaca, planlara gore

yasayan insanlarin hayat1 anlamli olacagini belirtmistir.

Diinyada bir amaci, insanlara katkisi olmayan kisilerin bos yasadigini
diisiinmekteyim. 24 yasima kadar okuma yazmasi olmayan biriydim. Iki cocuk
sahibiydim. Bir giin balkondan disari bakarken dedim ki kendi kendime of yaa bu hayat
boyle temizlik yap ¢ocuk dogur ve bakmaktan ibaret mi diye i¢ gegirdim. O giin
gordiigiim bir riiya ile namaza basladim. Kur’an’t 6grendim. Dini daha iyi 6grenmek
icin okuma yazmayi 6grenme karart aldim. Okuma yazmayr ogrendigim zaman dort
cocugum vardi. Ben onlari okula biraktiktan sonra kursa gidip okuma yazma
ogreniyordum. Cok giikiir ki Rabbime kendi dinimi 6grenmeye ¢alisirken bir anda
insanlara dini anlatan kigi olmustum. Hayatimin anlam buldugu bir amact vardi.
Cocuklarima ve esime daha bilgili ve anlayish bir kisi olmustum ve hayatta bir amacim
vardi. Bu benim hayatima anlam katmisti (YIK,55). Sézleriyle hayatin anlamini amag

sahibi olmak ile iliskilendirmistir.

Kendilerini ailesine adayan, ¢oluk ¢ocugunun gelecegi ile ilgilenen egitimi ile
ilgilenen kisi. Anlamli hayat budur, ekonomi, ¢ocuklarin gelecegi, egitimi. Anlamsiz
hayatta vurdumduymaz emek sarfetmeyendir, ekonomisi zayif olandir. Anlamli yasayan
kisi rastgele yasamayan amact olan bir kisidir (YAE,55). Sézleriyle hayatin anlamint

amac ile iliskilendirmigtir.

Hayata anlam verme, ama¢ ve hedeflere ulasma acisindan hayatin en fazla
sorgulandig1 yas araliklar ile ilgili verilerin, yetiskinlie girisle baslayan ve yasliliga
kadar uzanan gelisim donemlerine ait temel yonelislerle biiyiik Olciide paralellik arz

ettigi sOylenebilir (Bahadir 2018, 77). Literatiire bakildig1 zaman amag sahibi olmak ile
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hayatin anlami arasinda iligki kuruldugu goriilmektedir (Akgiil 2014; C. Aydin 2017;
Bahadir 2018; Cakmak 2018; Frankl 2018; Kurucay 2019; Yalom 2018).

2.2.3. Insanlara ve Topluma Katkisi Olan

Adler’e gore yasam demek, insanlara ilgi gostermek, biitiiniin bir parcasi olmak,
elden geldigince insanligin esenligine katkida bulunmaktir. Adler atalarimizdan
aldigimiz mirasa deginerek topluma yararli olup iz birakan insanlarin anlamli bir hayat
yasamis oldugunu, iz birakmayan kisilerin ise silinip gittiklerini belirterek toplumsal
¢aba i¢in ugrasanlarin degerini belirtmeye calismistir (Adler 2019). Yaloom’a gore
hayata anlam vermenin bir ¢ok yolu vardir. Bunlardan ilki 6zgecilik anlam bulmanin bir
yoludur. iginde yasamlan diinyanin daha iyi bir yer olarak birakilmasi, insanlara yardim
etmek, yardim kuruluslarina destekte bulunmak kuvvetli anlam kaynaklaridir

(Kandemir 2016; Yalom 2018).

Yapilan goriismelerde topluma katk: saglayarak hayata anlam verecegini diisiinen

yetiskin katilimcilar vardir.

Diinyada insanlara, topluma bir katkist olmayan kisilerin bos yasadigin

diisiinmekteyim (YIK, 55).

Bana gore anlamli yasayan kisinin gelecegi diisiinmesi gerekir. Gelecek sadece
bizim gelecegimiz degil ¢ocuklarimizin torunlarimizin gelecegini diisiinmemiz gerekir.
Bunlar1 diisiindiigiimiizde, yanlis yapilan seylere miidahale ettigimiz zaman diizgiin
vasamis oluruz. Bugiinii kurtardim bugiin bir sekilde gecti, karnimi doyurdum para
kazandim yarina, gelecegimize bir seyler biraktigimiz zaman anlamli bir hayat yasamis
oluruz (YMK, 35). Sozleriyle hayata anlam vermek ile topluma yararli olmak arasinda

iliski kurmustur.

Geng goriismecilerin tarafindan da belirtildigi gibi topluma yararl olma diisiincesi
geng ve yetiskinlerin hayatlarinda anlam bulmalarinda 6nemli bir etkendir. Yukarida
belirtildigi tizere Adler, Yalom, Frankl, Bahadir gibi psikologlar; topluma yararh
olmanin hayata anlam verdigi diisiincesi goriismelerde elde edilen sonuglari

desteklemektedir.
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2.2.4. Hayata Bakas

Adler ne kadar insan varsa hayatin anlamina iliskin o kadar fikir oldugunu
savunmaktadir (Adler 2019, 8). Birinci boliimde hayatin anlami tanimi yapilirken biitiin
psikologlarin ortak bir hayatin anlami taniminda bulunamayis1 Adler’in bu soziinii
dogrulamaktadir. Her insan hayati kendi penceresinden yorumlamakta, kendi hayatina
anlam vermektedir. Buda insanin hayata bakisin1 gdstermektedir. Insanin problemlere
bakis agis1; problemin iistesinden gelinmesini ve hayata nasil bir anlam verilebilmesinde

etkili olabilmektedir.

Yetigkin goriismeciler ile yapilan goriismelerde hayatin anlami ile hayata bakigin

onemli oldugu belirtilmistir.

Herkes hayati yasar ancak hayatta bakis acgist hayata anlam vermede énemlidir

(YME, 35).

Insanoglu problemleri kendi beynine terapi yaparak asabilir. Yapilan terapide
olaylar pozitif acidan diisiiniildiigii problem karsisinda bireyin durusu ve hayata anlam

verebilmesini etkileyebilmektedir ( YAE, 55).

Yetiskin katilimcilarinda belirtmis oldugu gibi hayata bakis agis1 hayata anlam
vermede onemli bir unsurdur. Katilimeilarn ikisinin de erkek olmasi olaylar karsisinda
erkeklerin daha mantiki davrandiklarii gosterebilmektedir. Literatiir gdzden
gecirildiginde yapilan arastirmalarda hayatin anlami ve hayata bakis baslhiginda nicel

aragtirmalar gozlemlenmemektedir.

2.2.5. Ekonomik imkanlar

Bireyin maddi durumu kisinin hayat standartlarindan yararlanmasinda etkili olan
bir unsurdur. Hayatta kisitlayict bir etken olan ekonomik yetersizlik yapilan
goriismelerde bireylerin hayatin anlamini sorgulamalarina sebep olabildigini yetiskin
katilimcilar belirtmislerdir. Ekonomik yetersizlikten sikdyet eden goriigmecilerin erkek

olmasi ev geciminin erkek tizerinde olmasindan kaynaklaniyor olabilmektedir.

Ekonomik imkanim az olunca kendimi eksik hissederim hayatin anlamini

sorgularim (YAE, 55).
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Ekonomik problemler yasadigimda bazen hayatin anlamini sorguluyorum

(YME, 35).

Literatiire bakildig1 zaman ekonomik gelir ve hayatin anlami1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu yapilan ¢alismalarda goézlemlenmektedir (Aksoy 2019; Bahadir 2018;
Camur 2014b). Yetiskin bireylerin daha rahat, mali giivenceye sahip olduklar1 bir
meslekte calismalar1 onlarin hayata dair daha fazla gliven duygusu hissetmesini
saglayabilir. Bu minvalde kisiler giiven duyduklar1 hayata daha pozitif bakabilmekte ve
hayata daha fazla anlam yiikleyebilmektedir (Aksoy 2019).

2.2.6. Hayatin Anlam Kisiden Kisiye Degisen Bir Olgudur

Frankl’a gore hayatin anlami insandan insana, glinden giine, saatten saate farklilik
gosterir. Bu nedenle 6nemli olan genelde yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir anda
bir insan yasaminin 6zel anlamidir (Frankl 2018). Hayatin anlamu ile ilgili kanaatler,
zaman ve ortam sartlarina gore degisebilmektedir. Bu nedenle bir insan i¢in hayatin
mutlak ve degismez bir anlama bagli olmasi miimkiin degildir (Bahadir 2018). Her
insan ayr1 bir diinyay: temsil etmektedir. Benzer olaylar ile karsilansa bile olaylarin
yorumu, verilen tepkiler farklilik gostermektedir. Hayata verilen anlam kisiden kisiye
farklilik gosterdigi gibi insan yasaminda da degisim gostermektedir. Yapilan

goriismelerde yetiskin katilimcilar bu fikri su sekilde dile getirmislerdir:

Allah ile kurdugum iliski ashnda hayatimda kurallari meselelere anlam

yiikliiyoruz herkesin hayata anlam yiiklemesi farkli. Bazi insanlar bir olayda anlam

yiiklerken kimi siikrederken 6biirii isyan edebilmektedir (YSK, 25).

Yakin ¢cevremde gordiigiim kadariyla bana gére anlamli bir hayat onlara gére
anlamsiz bir hayat yasamaktadirlar. Onlarin yasantilarina kistaslarina gore anlamli

ama bana gore anlamsiz bir hayat yasamaktadirlar. Hayatin anlami kisiden kisiye

degisebilmektedir (YTE,25).

Literatiire bakildigi zaman psikologlarin hayatin anlami taniminda, hayatin
anlaminin ne oldugunda ortak bir sonuca ulagamamalar1 hayatin anlamimin kisiden
kisiye degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir (Adler 2019; Akgiil 2014; C. Aydin
2017; Bahadir 2018; Frankl 2018; Kira¢ 2013; May 2019; Tolstoy 1994).
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2.3. YASLILARIN HAYATIN ANLAMINA DAIR DUSUNCELERI

Yaslilik, kiiltiirel olarak tanimlanmis ve toplumlara gore biiylik farkliliklar
gdstermistir. Yaslanma ise, bir yas statiisiinden digerine gegme durumudur. insanlarin
biyolojik yaslar1 ile iliskilendirilmeleri kiiltiirel degerlerle iliskilidir. Yani kiiltiirel
degerlerin belirli yaslara yiikledikleri anlamlarla iliskilidir (Bulut 2016, 398).

Yaglilik psikolojisi, i¢inde yasanilan donem, kiiltiir ve sosyal atmosfer kadar,
bireyin kendilik algisiyla da yakindan iliskilidir. Onceki gelisim dénemlerinde hayattan
memnuniyet, beklentilere ulagsma, bireyin kendini basarili veya basarisiz bulmasi,
hedeflerine ulasip ulagsamamasi veya kendisini bu doneme hazirlayip hazirlamamasi,
yashlik psikolojisini belirleyen temel parametrelerdir (Karaca 2016, 225). Insanlar
yaslandik¢a yasamin anlami, 6zellikleri ve bigimleri de degismektedir. Yaslanmanin
icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler, onlarla basa ¢ikabilmek igin

gelistirilmesini, uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir (Onur 1986, 105).

Hayatin anlamima yash bireylerin yasadigi degisikligi belirlemek amaciyla
gorismeler yapilmistir. Yash katilmecilar ile yapilan goriismelerde elde edilen
bulgularin analizi neticesinde yaslilar i¢in hayatin anlaminin ne oldugu; giizel ahlaki
degerlerin yasanmasi, allah inanci, kuvvetli aile baglari, hayata bakis, imtihan bilinci

seklinde verilen cevaplar dogrultusunda temalandirilmistir.

2.3.1. Giizel Ahlaki Degerlerin Yasanmasi

Anlam ve degerler arasinda yakin bir iligki vardir. Kaynak itibari degerler insani
siirlar igerisinde sinirlandirilamaz. Degerlerde yiicelik s6z konusudur ve asil
kaynaklar1 varolugsala dayalidir. Anlamlilik degerle beslenir; dolayisiyla anlaminda
sinirlandiriimas1 séz konusu olamaz. Insan gercek ozgiirliigiine ancak kendi Stesine
asmay1 saglayacak bu tarz degerlere sarilmakla kavusabilir (Bahadir 2018, 38).
Kuskusuz deger ve anlam insan diinyasinin olgularidir. Diinyaya anlam katan insandir,
diinyay1 anlamli kilan insanin yapip ettikleridir. Hem 6zne hem de nesne olarak insan
s0z konusudur her anlamlandirmada: anlam1 goren insan oldugu gibi, anlaml1 goriilen
de insanla ilgili olup bitendir. Bu nedenle insanin olmadigi bir diinyada anlam ve
degerden de soz edilemez (Tepe 2008, 8). Bu baglamda anlam ve degerler birlikte

degerlendirildiginde bireyin anlam arayisinda karara varmasimi ifade eden mevcut
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anlamin sekillenmesinde degerlerden o6zellikle maneviyat ve fiitiivvet 6nemli bir yere
sahip olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bas ve Hamarta 2015, 379). Anlam terapisi olarak
ifade edilebilecek olan logoterapinin kurucusu Frankl’a gore ise insanin anlam istemi
yalnizca degerleri benimseyip onlar1 tatbik etmekle yerine getirilebilir. Anlam ve
degerler arasindaki baglantida degerler, bir tiir anlami1 miimkiin kilan olgular olarak

ortaya ¢ikarlar (Tanriverdi ve Ulu 2018, 15).

Frank, Bahadir, Tepe, Bas ve Hamarta gibi psikologlarin belirttigi gibi anlam ve
deger iliskisini yash katilimcilarimiz da asagida verilen sekilde belirtmislerdir. Yash
katilimcilar ile yapilan goriismelerde hayatin anlaminin ne oldugu soruldugunda bir¢ok
katilimc1 hayatin anlamini misafirperverlik, sevgi, saygi, giizel ahlak, gibi deger

yargilari ile iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

Kar1 koca ikisi bir olduklarinda birbirlerini dinlediklerinde, birbirlerine deger
verdikleri zaman hayatta anlam vardir. Ondan sonra yavrulart edepli, hayali, isini
giictinii bilen kendini bilen ¢ocuklar olduklar: zaman. Yani etrafindaki insanlara iyi
olursa bu diinya igin mutluluk, anlam odur (IMK, 80). Sézleriyle yash katilimcr sevgi,
saygl, edep, haya gibi ahlaki degerleri hayatin anlamu ile iliskilendirmistir.

Benim babam ¢ok iyi bir baba idi. Misafiri ¢ok severdi. Misafir var ya eskiden
babam ¢ok misafiri severdi. Biz de onu aldik, bugiin bir misafir geldi mi benim ¢ok
hosuma gidiyor. Ben babamdan onu gordiim. Babam gibi misafirperver insanlarin
hayati anlaml yasadigin diisiiniiyorum (IDE,80). Sézleriyle misafirperver insanlarmn
hayatinin anlamli oldugunu dile getirmistir. Burada da hayatin anlami ile misafirperver
degeri ile iliskilendirildigi goriilmektedir.

Insan iliskilerinde insanlart hosnut edebildigimde degerli hissettiSimde ve

degerli hissettirebildigimde mutlu olurum benim hayatimda boyle anlar anlamhidir

(IOE, 60).

Insan basta insan olabilmeyi basarmali. Insani degerleri aldi mi, ailesini,
terbiyesini bildigi zaman, ondan iyisi yoktur. Onun hayati anlamlidir. Deger yargilar
insant insan yapan énemli unsurlardir (IAE, 65). Sozleriyle aile terbiyesi ve deger

yargilarini hayatin anlama ile iligkilendirdigi gézlemlenmektedir.

Hayatin i¢inde saygi, sevgi bunlar ¢ok énemli hayata anlam katan degerlerdir.

Ama bunlar giiniimiiz toplumunda ¢ok az bulunmaktadir. Cok az oldugu icin bize ¢ok
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zor oluyor. Bana gére simdiki sevgiler saygilar hep sahtedir. O yiizden bunlar bana
agir gelir. Aslinda anlamli bir hayat insanlarin samimi bir sekilde sevgi beslemesi.
Sevgide diiriist olmast gerekir. Sevgileri sahte olmamali. Ben hakiki sevgiyi, saygiyt ¢ok

az gordiigiim icin de etkileniyorum bu konularda ( THK, 60).

Yukarida gorildigii gibi yash katilimcilar sevgi, saygt aile terbiyesi,
misafirperverlik gibi deger yargilarmi hayatin anlami ile iliskilendirdikleri
gozlemlenmektedir. Literatiire bakildiginda anlam ve deger iliskisine dair iki ¢alisma
yapilmistir (Bas ve Hamarta 2015; Tanriverdi ve Ulu 2018). Bu ¢alismalarin birinde lise
ogrencilerini 6rneklem alirken digeri ise {iniversite 6grencilerini 6rneklem almistir. Bu
iki calismada da hayatin anlami ile deger arasinda pozitif iliski benimsenmistir. Yaslilik

dénemini 6rneklem alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Geng ve yetiskinlik donemiyle kiyaslandiginda yaslilarin ¢ogunlugunun ahlaki
deger yargilarina vurgu yapmasi dikkat ¢ekicidir. Geng ve yetigkin bireyler ile yapilan
goriigmelerde hayatin anlami ile ahlaki degerlere iliskin goriis belirtmemistirler. Bu
degisim yas ilerledikce hayatin anlaminda degisim yasanir tezimizi destekler

niteliktedir.

2.3.2. Allah inanci

Dinin yash insanlar iizerine, olumlu bir takim psikolojik ve sosyal etkinliklerinin
oldugu bir gergektir. Yaslilikta dini inang¢ ve tutumlarda artis, dini inang ve etkinliklerde
ise azalma kaydedilmektedir. Yaslilarin hemen tamamina yakin1 Tanrt’ya ve 6liimden
sonraki hayata inan¢ beslemektedir. Ancak genel olarak saglik sorunlar1 ve fiziksel
yetersizlik nedeniyle yaslilarin dini etkinliklere ¢ok fazla katilmadiklar1 goriilmektedir.
Genel olarak din yaglilarin hayatinda onemli bir yer etmeye devam etmektedir
(Hokelekli 2017, 93).

Cogu yash i¢in Allah inanci, hayatin smirliligi ve sikintilarina katlanma basa
c¢ikma i¢in Oonemli bir dayanak olusturur. Dini ibadet ve tdrenler, hayata uyumunu
kolaylastirici, toplumsal iliskilerini belli bir diizeyde siirdiirmeye yardimci olmasi
bakimindan, dikkat ve isteklilikle yerine getirilir. Bu diinyaya yonelik hayat amaclar1 ve
hedeflerinin tiikendigi bir durumda yaslilar i¢in din, manevi huzur ve zevk kaynagi

olarak bir anlam tasir.
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Yaslt katilmecilar ile yapilan goriismelerde katilimeilarin ¢ogunun hayatin

anlamini Allah inanci ile iliskilendirdikleri goriilmektedir.

...Tabi ki. Abdestimi salarim. Namazimi kilarim. Allahimi birlerim. Fakire
fukaraya bakarim. Hayatumi kurgulamamda Allah’a olan inancimin rolii ¢okg¢a fazladir

(IMK, 80).

Her seyimi kaybetmis oldugumda beni ayakta tutan sey inancim olurdu gegcmis
yvasantina baktigim zaman her gseyimi kaybettigimde inancimin beni kiillerimden
dogurdugunu gordiim. Allah’a olan inancim hayata baglanmamda anlam vermemde
onemli etkisi vardir (IOE, 60).

Hayatimiz iyi gegti ¢ok siikiir. Ashinda hayat dedigimiz sey de Rabbimize
sarimamiz gerekiyor. Allah’a saridiktan sonra o hayat iyi gecer giizel gecer. Hayat
Rabbimizle birlikte oldugumuz zaman iyi ve giizel geger anlamli olur. Elin neye atarsan

Allah’t aklina getirirsen, yaptigin is de giizel olur, Rabbimin de hosuna gider (IDY,80).

Ben esimi kaybedip alti cocugum ile yalniz kaldigimda, bu durumun iistesinden
gelmeme hayatta bir anlam bulmamda Rabbime olan inancimin c¢okga etkisi
bulunmaktadir. Cenabir Hak ile birlikte olunca Allah sabur veriyor. Sabir acidir meyvesi

tathdir. Rabbime teslim olmam hayata anlam vermemde benim icin ¢ok énemliydi (IHK,

60).

...Zaten dini inanct olmayan kisi hayati da bilmez ki. Dini yasamadiktan sonra

obiir tirlii anlamly bir hayat yasayamaz ki insan ( IAE, 65).

Yagh katilimcilarin belirtmis oldugu gibi Allah’a inang¢ 6zellikle hayatin sonuna
dogru yaklagmis olan yaslilar i¢in hayata anlam vermede ¢ekilen hastaliklarin, yasanan
sikintilarin iistesinden gelmede 6nemli bir unsurdur. Literatiire bakildiginda hayatin
anlami ile ilgili yapilan bir¢ok c¢alismada hayatin anlami ile Allah inanciyla ilgili
caligma yapan psikologlar pozitif yonde iliski bulundugu gozlenmistir (Adler 2019;
Akgiil 2014; Akinct 2005; Aksoy 2019; M. Aydin 2019; Bahadir 2018; Cakmak 2018;
Frankl 2018; Kirag 2013; Kurugay 2019; Yalom 2018).

Geng, yetiskin ve yash katilimcilarin ortak olarak hayatin anlami ile Allah
inancini iligkilendirmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu sonug bize Allah inancinin hayatin

her asamasinda hayata anlam vermede 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir.
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2.3.3. Kuvvetli Aile Baglar:

Aile, yash bireylerin korunmasi, bakimi, desteklenmesi ve sagaltiminda kilit rol
oynar. Yaslinin bakiminda en 6nemli roliin ese diistiigli, ama eslerin de yaslanarak
zaman icinde giligslizlesmesiyle yetiskin ¢ocuklarin  bu gorevi {istlendikleri
bilinmektedir. Bu gorevi iistlenen yetiskin ¢ocuklar yasli i¢in en 6nemli destek ve sosyal
iletisim kaynagidir (Halpern, 1987 Akt. Akozer, Nuhrat, ve Say 2011). Aile yapimizin
degismesi, geleneksel aile yapisinin yerini ¢ekirdek ailenin almasi, kusaklar arasi
catismalar1 arttirmis ve gOriiniiste ailesi ile yasayan yasli yalnizlagmaya itilmistir.
Yalniz yasayan yaslilar ise, yaslilikla ortaya ¢ikabilen fiziksel, psikolojik ve sosyal tiim
sorunlari ile kendi kendilerine bas etme durumunda kalmaktadir (Ardahan, Balyaci, ve
Geng 2012).

Yash katilimcilar ile yapilan goriismelerde cocuklar ile birlikte gegirilen hayatin

anlamli oldugunu dile getirmislerdir.

Bog insanlar sana bana bakarak derler ki iyiyiz. Ama i¢leri bos. Yani benim gibi
degiller. Bir takim kigileri tantyorum. Bir teyzemin gelini var evlendi ¢ocugu olmadi. A
simdi kocast da 6ldii. Bir evde tek basina sakat ve kilolu. E sana bana muhtag. Bir
tanesi de teyzemin oglu, o da 6ldii, Allaha siikiir bir oglu, bir kizi var. Oglu da iyi
bakiyor, kizi da iyi bakiyor. Kizinin da gencken kizi oldii. Simdi kizi annesine bakiyor.
Hayati anlamli olan ¢ocuklarim yetistirmis simdiye onu seven ¢ocuklara sahip olan

insanlardir. Bos insanlarda omriinde geriye baktiginda hi¢ kimsesi kalmayan kisidir

(IMK, 80).

Bir arkadasim var mesela, kocasi Arabistan da, ¢ocuklari tiniversiteyi disarda
tek basina, ¢ocuksuz. Bu yasam bana anlamsiz geliyor. Birlikte ¢oluk ¢ocugumla

yasadigim hayat bana anlaml gelmekte ( ITK,60).

Hayatimda ailem olmadigi zaman hayatin bos ve anlamsiz oldugunu

diisiiniiyorum (10E, 60).

...Kendi ailenden sana destek c¢ikan birileri varsa problemlerin iistesinden
gelinebiliyor. Aileden destek olmayinca ve onlari yaninda gormeyince hayat anlamsiz

hale gelir. Simdiye kadar verilen her seyin bos oldugu diisiiniiliir ( 1AE,60).
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Bu agiklamalardan yaslilarin ebeveyn olarak kendilerini 6miir boyu ¢ocuklarindan
sorumlu hissettiklerini, ¢ocuklarindan gordiikleri ilgi, destek, saygi ve sevgi ile
beslendikleri anlagilmaktadir. Bu nedenle olumlu bireyleraras: iliskiler ve aile igi
etkilesim yaslilikta yasami anlamli hale getiren en 6nemli gostergelerden biri olarak

degerlendirilmektedir (Ozmete 2008).

Yaslt bireylerin onlara sahip ¢ikan evlatlarinin olmasini hayatin anlami ile
iliskilendirmelerinin sebebi; yillar boyu vermis olduklari emegin karsiligini gérebilme
duygusu olarak degerlendirilebilir. Cokc¢a zahmet ve emekle biiyiittiikleri cocuklarindan,
yaslilik doneminde ilgi alaka goremedikleri zaman emeklerinin bir hi¢ oldugu diisiincesi
yaslilar1 anlamsizliga gotlirebilmektedir. Literatiire bakildigi zaman Yashilar ve Aile
basliginda birgok calisma yapildig1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglarda aile destegi
goren yaslilarin hayati anlamli bulduklar1 arastirmalar sonucu bulunmustur (Akozer,

Nuhrat, ve Say 2011; Baran, Ozkan, ve Gorgiin-Baran t.y.; Ozmete 2008).

2.3.4. Hayata Bakis Agis1

Gelisim donemlerini inceleyen psikolojik arastirmalara bakildig1 zaman agik bir
sekilde bireylerin yaslandikca hayata bakis acilar1 olumlu yonelisi arttig
gozlemlenmektedir (Bahadir 2018, 69). Yash goriismeciler ile yapilan goriismelerde
hayatin anlami ile bahsederken diinya giizelliklerinden bahsetmeleri bunu bakis agisi ile

iliskilendirmeleri sebebiyle bu konu hayata bakis basliginda ele alindi.

Gaye'nin olmayp diinyamn giizelliklerini tadina varamayan insanlarin bos bir
hayat yasadiklarini diisiinmekteyim. Hayata bakis acilart degismedigi icin tek tip
yasamak bana ¢ok iiziicii geliyor. (IOE,60).

... Tabi diinyanin lezzetlerinden de mahrum kalmamali. Hayatimda zevk aldigim
sey yurt disina ¢ikisimdi. Farkli mekdnlar gormek benim hayata bakisim da ve hayata
anlam vermemde etkisi oldu. Eger onlart da gormemis olsaydim belki hayattan hi¢ zevk
almamis olurdum ve hayat tamamen anlamsiz olurdu. Gurbetlik, ziyaret ettigimiz
mekanlar bizi daha da aydinlatti. Hem diinyam hem de ahiretim i¢in benim hayatimda

etkisi olan bir aydinlanma idi (IAE, 65)

Hayatin anlamin merak eden bir adam hayatin anlamini sormak i¢in diyar diyar

gezerken Bilge bir adama bu sorusunu sormus. Bilge “Sana bunun yanitin1 sdylerim
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ama once bir sinavdan ge¢gmen gerekiyor” demis. Adam sinavi kabul etmis. Bilge bir
cay kasigi vermis adamin eline ve kasigi zeytinyagi ile doldurmus. “Simdi ¢ik ve
bahgede bir tur at, tekrar buraya gel. Yalniz dikkat et, kasiktaki zeytinyagi eksilmesin,
eger bir damla eksilirse sinavi kaybedersin” demis. Adam, gozi ¢ay kasiginda, bahgeyi
turlaylp gelmis. Bilge bakmis ve “Kasikta yag eksilmemis, peki bahge nasildi?” diye
sormus. Adam saskin bir sekilde; “Ben kasiktan baska bir yere bakmadim ki” demis.
Bunun iizerine bilge; “Simdi tekrar bahgeyi dolasiyorsun, kasik yine elinde olacak ama
bahgeyi inceleyip gel” demis. Adam tekrar bahgeye c¢ikmis, gordiigi giizelliklerle
biiylilenmis, muhtesem bir bahgedeymis ¢linkii... Geri geldiginde bilge, adama “Bahce
nasildi1?” diye sormus. Adam gordiigii giizellikler karsisinda biiyiilendigini anlatmas.
Bilge giilimsemis ve “Ama kasikta hi¢ yag kalmamis” demis ve eklemis: “Hayat senin
bakisinla anlam kazanir; ya sadece bir noktayr goriirsiin, hayatin akip gider, sen farkina
varmazsin ya da gorebilecegin tiim giizelliklerin tam ortasinda hayati yasarsin, boylece

akip giden zaman, hayat anlam kazanir” (Oksak 2021).

Yapilan goriismelerde de yasl katilimcilar hayatin giizellikleri ile akip giden
hayatin anlam kazanacagim dile getirmislerdir. Hem yetiskin yash katilimcilarinda
belirtmis oldugu gibi hayata bakis acist hayata anlam vermede 6nemli bir unsurdur.
Yetigkinlik déoneminde oldugu gibi katilimcilarin ikisinin de erkek olmasi erkeklerin
hayati daha biitiinliikk¢ii cercevede gérmeye calismasiyla iliskilendirilebilir. Literatiir
gozden gecirildiginde yapilan arastirmalarda hayatin anlami ve hayata bakis basliginda
nicel aragtirmalar gozlemlenmemektedir. Hayata anlam vermede erkek ve kadinlarin
nasil bir bakis acis1 gergeklestirdikleri arastirilip incelenmesi literatiire katkida

bulunulabilir.

2.3.5. imtihan Bilinci

Denemek, tecriibe etmek, sinamak anlamlarina gelen imtihan; Islami bir terim
olarak; Cenab-1 Hakk'in insanlar1 diinya yasaminda hayir ve serle imtihan ederek, sabir
ve teslimiyet gosterenleri ahirette miikafatlandirmasi, isyan edenleri ise cezalandirmasi
demektir (Kahraman 2019). Hayat 6ziinde bir imtihandir. Kimin iyi isler yapacagi,
kimin kétii isler yapacagi bu imtihanlarla ortaya cikar. Imtihan ise 6zii itibariyle zor bir

stiregtir (Aktay 2019).
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Yapilan goriismelerde hayatta yasanan bu zorluklarda, imtihan bilinci hayata

anlam vermede 6nemli bir faktor oldugu yaslh katilimeilar tarafindan belirtilmistir.

Bir yapragin dokiilmesinden dahi haberi olan Allah'in basimiza gelen her seyin
bir imtihan oldugu bilincinde oldugum ic¢in hayatta karsilastigim problemlerin

tistesinden geldim. Bu sayede yasadigim problemler anlamsizliga diismemde engel oldu

(IOE,60).

Ben su an icinde oldugum durumda bunun bir imtihan oldugunu diisiinerek bu
siavi gegcmem gerektigini diisiinerek kendi kendimi teselli etmeye c¢aligsmaktayim.
Herhangi bir isyamim yok ¢ok siikiir. Herkes bir sekilde sinaniyor bende bu sekilde
sinaniyorum. Imtihan ve sinav diisiincesi olmasa ¢ok fazla bocalamis olurdum (ITK,

60).

...Diinya bir imtihandwr. Peygamberler imtihandan ge¢misler. Biz onlarin yolunda
giden insanlariz. Oyle yaparsak isyan etmis oluruz. Allah insant imtihan ediyor. Okul
icin hazirlaniyorlar, bir siirii kisi giriyor bazisi kaybediyor, bazisi kazaniyor. Bu diinya
béyledir. Biz imtihandayiz. Imtihanda oldugunu diigiinen kisi dimdik ayakta olur ve

hayata dort elle sarilarak hayatina anlam katabilir (IHK, 60).

Yash katilimcilar bu sozleriyle imtihan bilincinin  yasanan problemlerin
iistesinden gelmelerine yardimci oldugu i¢in hayata anlam katabildikleri belirtilmistir.
Literatiire bakildiginda imtihan bilinci ile hayatin anlami ile iliskili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Dini bir kavram olan imtihan diisiincesinin inang
cergevesinde ele almip daha fazla ozellestirilmedigi sdylenebilir. Imtihan bilinci ve
hayatin anlami 1ile ilgili daha kapsamli bir caligma literatiire katki saglayacag:

distiniilmektedir.
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SONUC

Hayat yasla degil yasamakla anlasilir. Insan yasadik¢a hayata dair yasam tecriibesi
artar, hayattan dersler alir. Insan yasadig1 problemlerle karsilastiginda; “Neden?”, “Ne
i¢cin?”, “Ne kadar?”, “Neden ben?”, “Sebep?”, gibi sorular sorarak yasamis olduklarini
sorgulamaya baglar. Bu sorgulamalara verilen cevaplar bireylerin hayata vermis
olduklar1 anlamda birlesir. Hayata verilmis olan anlam, zorluklarin tistesinden gelebilme
giicii verir. Genglik donemi sorgulamalari ile baslayan bu siiregte yasanan problemler,
istekler ve ihtiyaclara gére hayata anlam verilir. Yas ilerledik¢e yasanti, istek ve
ihtiyaglar degismektedir. Yasin ilerlemesi ile istek ve ihtiyaglarin degisimine gore
hayata verilen anlam degismekte midir? Geng, yetiskin ve yaglilar i¢in hayatin anlami

nedir? Bu tez siiresince bu sorulara cevap aranmaya ¢alisilmistir.
Arastirma Sorusu

Bu arastirmada, “Geng, yetiskin ve yaslilar hayati nasil anlamlandirmaktadir?”

sorusunu cevaplamak amaglanmistir. Bununla birlikte;
Alt Problemler:
1. Zaman gegtikce bireylerin hayati anlamlandirmasi degismekte midir?
2. Bireyler hayatin anlamini ne tiir olgu ve olaylarda bulmaktadir?

Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmada 6 geng, 6 yetiskin ve 6
yash bireyin katildig1 her donemden 3 kadin ve 3 erkek ile goriisme yapilmistir. Toplam
9 kadin ve 9 erkek 18 kisi katilmistir. Yari yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmigtir. Miilakatlar icerik ve betimsel bir analiz ile yiirtitiilmiistiir.

Geng katilmecilar ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgularin analizi
neticesinde gengler i¢in hayatin anlaminin ne oldugu:

e Allah Inanc,

e Huzurlu Bir Yasam,

e Aile,

e Gelecekten Beklentiler,

e Topluma Yarali Olmak,
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e Sorumluluklarini Yerine Getirmekdir.
Yetiskin katilimcilar ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgularin analizi
neticesinde yetiskinler i¢in hayatin anlaminin ne oldugu:
e Allah Inanci,
e Amag Sahibi Olmak,
e Insanlara ve Topluma Katkis1 Olan,
e Hayata Bakis,
e Ekonomik Imkanlar,
e Hayatin Anlam1 Degisen Bir Olgudur.
Yash katilimcilar ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgularin analizi
neticesinde yaslilar i¢in hayatin anlaminin ne oldugu;
e Giizel Ahlaki Degerlerin Yaganmast,
e Allah Inanci,
e Kuvvetli Aile Baglari,
e Bakis Acisi,
e Imtihan Bilinci,
seklinde verilen cevaplar dogrultusunda temalandirilmistir. Yapilan goriismelerde
elde edilen bu temalar; arastirmanin alt problemini “Bireyler hayatin anlamini ne tiir

olgu ve olaylarda bulmaktadir?” cevaplar niteliktedir.

Goriismelerde; Allah Inanci’nin geng, yetiskin ve yashlarda hayata anlam
vermede ortak bir unsur oldugu gézlemlenmektedir. Allah inanci kimi zaman yasanan
hayal kirikliginda siginma noktasi olurken kimi zaman yasanan kayiplarda bir dayanak
oldugu dile getirilmistir. Allah inanci ile hayatin anlamini bulan kisilere genel olarak
bakildig1 zaman, fani olan herseyden siyrilip baki olandan yardim istemek, baki olana
siginmak, yasanan zorluklar karsisinda sabredince miikafat alacagini diisiinmek bireyler
igin, yasadigr zorluklara, sikintilara anlam vererek istesinden gelebilmelerini
kolaylagtirabilmektedir. Literatiir incelendigi zaman din ile hayatin anlami arasinda

pozitif bir iligkisinin oldugu yapilan arastirmalarda da gézlemlenmistir.

Goriismelerde Geng ve Yetiskinler, hayatin anlaminin toplum igin yararli olmak
ile iliskilendirmislerdir. Genglerin hayat enerjisi en {ist noktadadir. Gengler bu hayat

enerjisini, kendileri ve toplum i¢in yararli isler yaparak hayata anlam vermektedirler.
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Yetiskinlerde hayat enerjisi topluma yararli olarak kullandigi zaman hayata anlam
verdigini belirtmislerdir. Yaslilarin hayatin anlami ile topluma yararli olmak arasinda
iliski kurmamis olmalari, artik toplumdan el etek ¢ekmis olmalarindan, azalan hayat
enerjilerini kendileri i¢in kullanma gayretinde olmalar1 ve az kalan 6miirlerinde ileriye
doniik ideallar yerine daha bugiine ait hedefler koymak istemelerinden iligki kurmamis

olabilirler.

Goriismeye katilan geng ve yaslh katilimcilar ortak olarak Aile degeri ile hayatin
anlami arasinda iliski kurmuslardir. Gengler ve yashilar kendi ihtiyaglarim1 karsilama
konusunda aileye bagimli konumdadir. Bu sebeple iyi bir aile ortami ve aile baglar
yasanan problemlerde yalniz olmagini hissettirip hayatta yasamis olduklar1 problemlere
anlam verebilmelerine yardim etmektedir. Yetiskinlik doneminde hayatin anlami ve aile
arasinda herhangi iliski kurulmamis olmasi bireylerin ev, ig, anne baba bakimi, ¢ocuk
bakimi gibi gorevlere kendini fazla kaptirip bunu bir gérev olarak algilayip hayatin

anlamu iligkilendirmeyisi olarak yorumlanabilir.

Geng, yetiskin ve yash katilimcilarin hayatin anlamina dair cevaplari ortak olarak
degerlendirildiginde “Allah Inanci” nin hayatin her safhasinda hayata anlam verdigi
goriilmektedir. Allah inanci disinda hayata anlam veren ortak bir deger de yapilan
goriismelerde gozlemlenmemistir. Geng ve yetiskin bireyler, ortak olarak “Topluma
Yararli Olma” degerini hayatin anlamu ile iliskilendirdikleri gézlemlenmistir. Geng ve
yasli katilimcilar ise “Aile” degerini hayatin anlamu ile iliskilendirmislerdir. Yetiskin ve
yash katilimcilarin “Hayata Bakis™ agisi lizerinden hayata anlam kattiklarini belirtirken
yetigkin katilimcilarin problem ¢ozme ile hayata bakis1 arasinda iliski kurmasi ve yaslh
katilimcilarin hayatin giizelliklerini yasama hususunu hayata bakisi iliskilendirmeleri

dikkat ¢ekicidir.

Gen¢ katilimcilarin  hayatin  anlami ile iliskilendirip, yetiskin ve yash
katilimcilarin hayatin anlamu ile iliski kurmadigi temalar; (1) Gelecekten Beklentiler ve

(2) Huzurlu Bir Yasam, (3) Sorumluluklarini Yerine Getirmekdir.

Gorlismeye katilan gengler; sinavi gegememenin giizel meslek kazanmamanin
hayata monotonluk ve mutsuzluga sebebiyet verecegini diistinmektedir. Katilimcilarin
ticli gelecek kaygisi yasadiklarini belirtti. Bu ii¢ katilimcinin da bayan olmasi geng

kadinlarin erkeklere gore gelecege dair kaygi duyduklarinin gostergesi olabilmektedir.
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Gelecekte iyi yerlere gidebilme miicadelesinin kadinlarin hayatini anlamli kilmaktadir.
Is hayatina atilma konusunda erkek katilimcilar ev gegindirme sorumluluklarindan
dolayz; bir kaygi ve stres yasamamaktadir. Ancak giiniimilizde kadinlar ev hanimlig ile
birlikte yliriitmek istedikler is hayatinda statiisii, memuriyeti olan mesleklerde olmadigi
zaman hayatin monoton akisi igerisinde evde kalacaklar1 diisiincesi onlarda gelecek
kaygist anlam problemine sebebiyet vermis olabilir. Huzurlu yasam istegi ve
sorumluluklarini yerine getirmek de hayatin anlami konusunda genglerin {izerinde

durdugu konulardir.

Yetiskin katilimcilarin ortak olarak belirtip gen¢ ve yasl katilimcilarin daha nadir
olarak hayatin anlami ile iliskilendirmis olduklar1 temalar; (1)Amag¢ Sahibi Olmak,

(2)Ekonomik Imkanlar, (3)Hayatin Anlami Degisen Bir Olgudur,

Yetigkinlik yillar1 anne baba, cocuk, is, aile gibi sorumluluklarinin alindig1 bir
zaman dilimidir. Cok¢a sorumlulugun oldugu bu dénemde amag¢ olmayinca bir riizgar
gibi savruldugunu goren yetiskin katilimcilar hayatin anlami ile amag arasinda iliski
kurmuslardir. Erkek katilimcilarin bu donemde ekonomik olarak biitiin yiik kendilerine

ait olmasi da ekonomik imkankanlar ile hayatin anlami arasinda iliski kurmuslardir.

Yash bireylerle yapilan goriismelerde dikkat ceken nokta; onlara gdére hayatin
anlam literatiire bakildiginda biraz daha farklilik gosterdigi goriilmektedir. Mesela yaslh
bireyler i¢in hayirli evlalart olan kisinin hayati anlamlidir. Cocugu olan yetiskin
bireyler i¢cin bu durum hayata anlam veren unsurlar arasinda hi¢ yer verilmezken
yaslilar i¢in 6nemli bir etkendir. Bu su sekilde yorumlanabilir; yasin ilerlemesiyle
birlikte, glicten kuvvetten diisen yaslilarin onlara bakan evlatlarinin olmasi, hayatta
emek vererek biiyiitmiis olduklari ¢ocuklarinin emeklerinin karsiligi olarak onlara
bakmasi1 bu diinyada bos yasamadig1 diisiincesine gotiirebilir. Bunun aksine ¢ocugu da
bakmayan elden avuctan cekilen yasli, diinyadan geriye baktiginda higbirsey elinde

kalmadigin1 gérmesi onu bos yasadigi fikrine gotiirmektedir.

Yash bireyler ile yapilan goriismelerde glizel ahlaki degerleri yasamanin hayata
anlam kattig1 belirtilmistir. Bunun nedeni diisiintildiiglinde; yasin ilerlemesiyle birlikte
yaghlar  kendilerine  hiirmet beslenmesini  beklemektedirler.  Sevgi, saygi,
misafirperverlik degerlerine vurgu yapmalart da bunu gostermektedir. Bekledigi

sevgiyi, saygiyl, hiirmeti gérmeyen yasl icin hayat anlamsiz hale gelmektedir.
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Yaslt bireyler i¢in yakinin kaybi hayatin anlamimi sorgulamada etkilemektedir.
Gortigmelerde yaglilart 6zellikle yetiskinlik yillarindaki kayiplarin sarstigini artik
tevekkiil boyuna gegilip teslim olundugu belirtilmistir. Teslim olunma bunu imtihan

olarak gorme bilinci hayattan kopmamaya, hayata anlam vermede énemli bir unsurdur.

Yapilan literatiir arastirmalarinda yasin ilerlemesi ile hayatin anlaminin nasil bir
orlintli izledigi konusu tartismalidir (Soylu 2016). Bu ¢alismada geng, yetiskin ve yaslh
bireylerin hayatin anlaminda ortak noktalar olsa da, hayata anlam verdikleri unsurlarin

farklilastig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismanin alt problemleri arasinda yasam deneyimi degistik¢e hayatin anlami
degismekte midir? Bu sorunun cevabi geng, yetiskin ve yaslh bireylerin hayata anlam

verme unsurlarmin biraz da olsa farklilasmasindan evet denilebilir.

Hayatin anlami kisiden kisiye degisen bir olgudur. Literatiir incelendiginde
hayatin anlam1 konusunda nicel ¢alismalarin ¢ok fazla oldugu, nitel ¢aligmalarin ise
yetersiz oldugu gozlemlenmektedir. Hayatin anlami konusunda nitel galigsmalara biraz
daha yogunluk verilmesi bu konuda arastirmacilarin daha giivenilir bilgiler edinilmesine

olanak saglayacaktir.
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EKLER

EK-1. KATILIMCI TANITIM TABLOSU

SIRA Adi Cinsiyet Yas Medeni Meslegi
NO Hal

1. Talha Erkek 20 Bekar Ogrenci
2. Sinem Kadin 23 Bekar Ogrenci
3. Yasemin Kadin 20 Bekar Ogrenci
4. Ferit Erlek 17 Bekar Ogrenci
5. Faruk Erkek 23 Bekar Esnaf
6. Merve Erkek 17 Bekar Ogrenci
7. Tugge Kadin 25 Bekar Akademisyen
8. Fatih Erkek 25 Evli Akademisyen
9. Fikret Erkek 35 Evli Isci
10. Hatice Kadin 35 Evli Ev Hanimi
11. Leyla Kadin 50 Evli Ev Hanimi
12. Kadir Erkek 55 Evli Esnaf
13. Belkis Kadin 60 Dul Ev Hanimi
14. Muhammed | Erkek 65 Evli Emekli
15. Ahmet Erkek 60 Evli Esnaf
16. Furkan Erkek 75 Evli Emekli
17. Tiilin Kadin 75 Evli Ev Hanimi
18. Aysel Kadin 60 Evli Ev Hanimi
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EK-2. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Goriisme Formu
Arastirma Sorusu

Genglik, yetiskinlik ve yaslilik doneminde bulunan bireylerde hayatin anlami ne
ifade etmektedir?

Yer:

Tarih ve Saat:

Goriismeci:

Merhaba, ben yiiksek lisans bitirme tezimde Genlik, Yetiskinlik ve Yaslilik
Doénemi Hayatin Anlami konusunda nitel bir aragtirma yapmaktayim. Bu nedenle sizinle
goriisme yapmak istiyorum.

e Bu gorligsme siiresince vereceginiz bilgiler gizli kalacaktir.

e Goriisme yaklasik yirmi dakika siirmektedir.

e Sakincasi yoksa kaydetmek istiyorum.

Goriisme Sorular:
Hayatin Anlami, Anlam ve Anlam Arayisi

1. Hayatinizda olmadiginda kendinizi eksik hissedeceginizi diisiindiigiiniiz seyler
var m1?

2. Hayatin anlami ya da anlamli bir hayat sizin i¢in ne anlama gelir? Hayati
anlamli kilan etkenler nelerdir? Ornek vererek agiklayabilir misiniz?

o Alt Soru 1: Arkadas ¢evreniz (sosyal arkadaslar ve samimi arkadaslar)
anlaml bir hayat mi, anlamsiz bir hayat mi yasiyorlar? Nedenini agiklar
misiniz?

o Alt Soru 2: Etrafinizda bog bir hayat yasayan kisiler var nidir? Bos hayat
vasadiklar: sonucuna nasil ulasiyorsunuz?

o Alt Soru 3: Hayatinizda model aldiginiz bir kisi var midir? Bu kisi hangi

ozellikler sahip? A¢iklar misiniz?

1. Hayatimizda her seyinizi kaybettiginizi diigiinlin. Sizi ayakta tutan sey ne

olurdu?



81

2. Dini inancinizin hayatinizin anlamina bir etkisi var midir? Kendi
tecriibeleriniz 151¢1nda agiklar misiniz?

3. Yasaminizin anlamli olmasinda ya da anlamsizlik problemini asmak
istediginiz durumlarda en ¢ok destegi kimden ( aile, arkadas, STK, sosyal

medya, vb.) alirsiniz? Kendi tecriibeleriniz 1s1ginda agiklar misiniz?
Basa Cikma

1. Bugiine kadar bunalim, depresyon ya da anlamsizlik gibi agir psikolojik
problemler ya da zor yasantilar geg¢irdiniz mi? Bizimle paylasir misiniz? Bu
durumd ne hissettiniz, neler yaptiniz? Yasantinizdan 6rneklerle agiklayabilir
misiniz?

2. (Allah beni neden yaratti? Bize sormasi gerekmez miydi? Tiim bunlar benim
basima neden geliyor? Diinyada neden bu kadar kétiiliik var? Insanlar beni
anlamuyor. Tiirtindeki i¢ sorular da bu sorular kapsamina girmektedir.)

3. Zor duruma ya da anlamsizliga diismenize sebep olan sey ( kisi, grup,
diisiince, arkadas ortami, sosyal medya vb.) neydi? Aciklar misiniz?

4. Zor yasantinin ardindan anlamsizligi yendiginizde ya da anlama

ulastiginizda neler hissettiniz?
Anlamin ya da Anlamsizhgin Hayata Etkileri ve Tligkili Oldugu Kavramlar

1. Mutluluk kavrami sizin i¢in ne ifade ediyor? Yasantinizdan Orneklerle
aciklayabilir misiniz?

2. (Kendinizi mutlu bir insan olarak tanimlayabilir misiniz?

3. Hayatinizda degerlerin (adalet, sevgi, takva, sabir, saygi, hosgori, affetmek,
tevazu, cesaret, iyilik, dogruluk, diiriistliik, comertlik, namuslu olma vb.)
nasil bir yeri vardir? Kendi tecriibeleriniz 1s18inda 1-2 ornekle aciklar

misiniz?
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