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OZET

Gebelerin Batil inanclarinin Degerlendirilmesi

Amag: Bu arastirma, gebelerin batil inanglarinin degerlendirilmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, Mayis 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda
Manavgat Devlet Hastanesi kadin dogum polikliniklerine ve NST birimine antenatal
bakim almak i¢in gelen 350 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu ve Batil
Inang Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik
dagilimlar, ortalama, t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Gebelerin BiO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 35.64+11.23
olarak bulunmustur. Gebelerin yas, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik durum ve gebelik
sayist ile BIO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
bulunmustur (p>0.05). Arastirmada gebelerin egitim ve yasadigi yer ile BIO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Sonug¢: Gebelerin BiO’den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore batil
inanglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Gebelerin yas, ¢calisma durumu, aile tipi,
ekonomik durum ve gebelik sayismin BIO puan ortalamalarim etkilemedigi ancak egitim
ve yasadig1 yerin puan ortalamalarin etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Batil inang, ebe, gebe, gebelik, saglik.



ABSTRACT
Evaluation of Superstitious Beliefs of Pregnant Women

Aim: This study was carried out as a descriptive study in order to evaluate the
superstitious beliefs of pregnant women.

Material and Method: The study was carried out in Manavgat State Hospital
NST unit-Obstetrics and Gynecology Department between May 2018-January 2019 with
350 pregnant women who came for NST unit and outpatient clinics for antenatal care.
The data were collected by using the Personal Information Form, and Superstition Beliefs
Scale. Percentage of distributions, mean, t test and One Way Anova analysis were used
for evaluating the data.

Result: Findings The mean total score of the pregnant women from SBS was
35.64 + 11.23. It was found that the difference between age, working status, family type,
economic status and number of pregnancies and the mean scores of the pregnant women
were not statistically significant (p>0.05). In the study, it was determined that the
difference between the education level and the place of pregnant and the mean scores of
pregnant women from SBS was statistically significant (p <0.05).

Conclusion: It was determined that the superstitious beliefs of the pregnant
women were at medium level according to the mean total score obtained from SBS. It
was found that age, working status, type of family, economic status and number of
pregnancies did not affect the mean score of the pregnant women, but it affected the mean
score of education and place of life.

Keywords: Superstition, midwife, pregnant woman, pregnancy, health.
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1. GIRIS
Gebelik siireci kadin ve ailesi i¢in 6nemli degisimlerin yasandigi bir siirectir. Bu
stirecte verilen bakim, anne ve bebegin sagliginin korunmasinda biiyiik 6neme sahiptir.
Gebelik doneminde verilen bakim ile olusabilecek riskler erken donemde tespit edilerek
hem annenin yasam kalitesi yiikseltilmis olur hem de anne 6liimleri azaltilabilir.?

Gebenin sagligi kendisi igin énemli oldugu kadar, ¢ocuk ve aile sagligi i¢inde
onemlidir.® Gebe saghigini etkileyen faktorler; toplumun kiiltiirel degerleri, tutum ve
davraniglarinin yaninda batil olan inanglar1 yasam tarzin1 bi¢gimlendirmekte ve sagliginm
etkileyebilmektedir.* Bu nedenle, gebelik doneminde uygulanan batil inanglar, annenin
saghgina etkileyebilir. O nedenle gebeye uygulanan saglik hizmeti 6zel ve oncelikli
olmalidir.?

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghgi, “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
olarak iyi olma halidir” diye tanimlamaktadir. Giiniimiizde birey toplumsal ¢evresiyle bir
biitlin olarak kabul edilmekte ve iiretken olabildigi siirece ‘“saglikli” olabilecegi
diisiiniilmektedir.® Yirmi birinci Yiizy1l saghik diinyasinda saglik profesyonelleri igin
gebenin saglhigmin siirdiiriilmesinde kiiltiirel yetkinlik esastir.’ Kiiltiir, toplumsal cevreyi
etkileyen 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Her toplumun kendine 6zgii
kiiltiirli i¢inde inanglar1 vardir. Saglik hizmetinin topluma ulastirilabilmesi i¢in, 6ncelikli
olarak toplumun o&zelliklerini iyi bilmek, saglik ihtiyaglarini, beklentilerinin neler
oldugunu ve ulastirilan saglik hizmetine kars1 gostermis olduklari tepkilerin nedenlerini
bulmak gerekmektedir. Bunu saglayabilmek icin ebe, hizmet gotiiriilen toplumun sosyo-
kiiltiirel yapisin1 bilmelidir. Ciinkii;®

o Kisi kiiltiirel bir varliktir, kiiltiirel gegmisiyle bir biitlindiir.



e Kisi ¢evresiyle bir biitiindiir o nedenle ¢evre kiiltiirden ayr diisiiniilemez.
Ozellikle de fiziksel, ekolojik, sosyal veya kiiltiirel varlik olarak siirekli
etkilesim halindedir.

e Saglik anlayis kiiltiirden kiiltiire degisim gosteren bir kavramdir.

Toplumun Kkiiltiirel degerleri, inanglari, uygulama ve tutumlar1 saghgi
etkilediginden dolay1 ebe, bakim verdigi gebelerin ihtiyaclarini karsilarken mutlaka bu
kavramlar1 géz 6niinde bulundurmalidir.’

Gebelik donemindeki batil inanclar insanlarin merak diirtiisi, yasamin her
asamasinda karsilasabilecekleri talihsizliklerin iistesinden gelme istegi, hastalik
durumunda hissedilen ¢aresizlik yasam boyu karsilasabilecek durumlar inanilan batil
inanglara hissedilen ihtiyacin temelini olusturmaktadir.® Batil Inang, iyi sans1 elde etmek
veya kotii sans1 yok etmek amaciyla kullaniimaktadir.® Bu batil inanislar, gebelerin
ruhsal ve fiziksel durumlari tizerindeki etkisi sebebiyle batil inanglarin incelenmesi ve
insanlarin bu tiir batil inanglara kars1 tutum ve davraniglarinin belirlenmesi agisindan
onem teskil etmektedir. Yapilan bir arastirmada batil inanglara yonelik egilimin,
insanlarin topluma kars1 gelistirdikleri bir mekanizma ve kendilerine olan yeterlilik
diizeylerinin diisiikliigii ile baglantil1 oldugunu belirtilmektedir.

Gebelik donemine yonelik batil inanglar tarth boyunca uygulandig
belirtilmektedir.!! Erbil ve Saglam’in!! caligmasinda kadinin gebelikteki goriiniimii,
davraniglari, hareketlerine bakarak biiyiisel ve sihirsel sembollerle cinsiyet tahmini
yapilmaya calisildigr goriilmektedir. Gebe kadin tarafindan eksi meyvelerin ¢ok
tilkketilmesi dogacak ¢cocugun kiz olacagini, tatli veya tatli meyve yiyen gebenin ise erkek
cocugunun olacagina inanilmaktadir. Gebe kadinin ¢gocugunun saglikli ve giizel olmasi
icin elma, lizlim, ayva gibi meyveleri yemesi gerektigi inanci vardir. Ayrica gebe, gebeligi

boyunca bol elma yerse dogacak ¢cocugun saglikli, al yanakli ve erkek olacagi inancinin



hakim oldugu belirtilmektedir.'> Sahin ve Ark.’larinin?

calismasinda bebek anne
karnindayken ilk kipirdadigi zaman gebe kime bakarsa bebegin ona benzeyebilecegi ve
asererken tiiketilen besinlerin ¢ocugun cinsiyeti hakkinda goriis olusturmada en ¢ok
inanilan batil inanislar arasinda yer aldigi gortilmektedir.

Gebelikte uygulanan batil inanglarin anne saglig1 ve bebek saglig tizerine zararl
etkileri olabilmektedir. Erbil ve Saglam’in'! ¢alismasinda toplumsal ¢evrenin saglikla
ilgili tutum ve davranislarin1 olumlu yonde gelistirebilmek i¢in ebelerin batil inang
uygulamalarinin arkasinda hangi kiiltiirel faktorlerin yer aldigini bilmesi ve bu faktorleri
anlamaya ¢aligmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirma, gebelerin batil inan¢larinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici

olarak yapilmstir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Batil inan¢ Kavram ve Batil Inanc Tiirleri

Tirk Dil Kurumuna gore batil inang: Dogaiistii olaylara, gizemli ve akil dis1
giiclere, kehanetlere korii koriine bagl bos inang, batil itikat anlamma gelmektedir.'®
Ingilizce’de ‘superstition’ olarak ifade edilen batil inang; dogaiistii etkilerde iyi ya da
kotii sansa yol agan, yaygin olarak tutulan akil dis1 inang olarak ifade edilmektedir.** Akin

ve ark.’nin®

calismasinda batil inang, iyi sans ve kotli sans olaylart olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle batil inang, cehalet veya korkudan kaynaklanan,
irrasyonel, bilinmeyen goriinmez bir inanca isaret eder ve nesnelerden etkilenebilecek
giicler ve ritiieller olarak kabul edilen uygulamalardir.>*® Meydan'® batil inanci,
‘Bilimsel acidan yanlighigi ispatlanmis olsa bile dogadaki olaylar1 dogaiistii giiglere mal
etme egilimi’ olarak tanimlanirken, Kose ve Ayten’in!’ caligmasinda; Alfred Lehmann
batil inanci, “belirli bir din ile bagdasmayan, asli esas1 olmayan veya toplumun ulastig
bilgi diizeyiyle celisen genel bir zandir” seklinde belirtmektedirler. Ayni ¢alismada
Wouttke’nin tanimi ise batil inanci, “esyaya doga istii, insana da insan istl nitelikle
atfetme” seklinde tamimlanmaktadir.}” Ayhan ve Yararin’m?® calismasinda; Skinner batil
inanci, “giivercinlerin ~ verdikleri  tepkilerin  sans eseri  pekistireclerle
iliskilendirilmesinden kaynaklanan stereotipik ve yinelenen davraniglar oldugunu”
belirtmektedir. Skinner’in giivercinlerle yapmis oldugu kosullama deneylerinde,
giivercinlerin davranisiyla yiyecegin ortaya ¢ikmasi arasinda bir iligkinin olmadigini,
giivercinin davraniginin rastlantisal bir durum oldugunu “batil” olarak adlandirmistir.
Skinner, giivercinin bu davraniginin insan davranisi ile bircok yonden benzer oldugunu
ileri siirmiistiir.'® Batil inanglarm yanlis bir neden-sonug iliskisi neticesinde ortaya ¢iktig1
belirtilmistir.” Hamerman ve Johar’in? ¢alismalarinda da, kosullu batil inang olgusunun

acikga bir iklimlendirmeden kaynaklandigini ve bu gesitli davranislarin sikliginin takviye



yoluyla degistigini ifade etmektedirler. Calismalarinda, gilivercinlerin yemek sunumlari
ile ilgili bir seri rastgele davranislar1 tekrar ederek batil inang gosterdikleri belirtilmistir.
Davranistaki degisimin onun islevselliginden ziyade basarili bir iklimlendirme siireci
olarak tanimlamislardir.

Dogan’n®® ¢alismasinda; Jahoda “The Psychology of Superstition” adl1 eserde
batil inang “cahillikten ya da korkudan kaynaklanan, bilinmeyen, gizemli veya sanal
seylerin mantiksiz hususu ya da korkusu; bir inan; sucluluk duygusu; aligkanlik vb.
seyler” oldugu sadece dinsel agidan degil kisinin yasaminin tiim alanlarindaki batil
inanglari belirtecek sekilde tanimlanarak, ayni zamanda psikolojik agidan da belirtilmeye
calisiimastir.

Dogan’1n'® ¢alismasinda; Krech ve Crutchfild’in bu konuda Tiirkge ’ye ¢evrilmis
“Sosyal Psikoloji: Teori ve Problemler” isimli eserinin bir boliimiinde batil inang islenmis
ve objektif diislinceyle bagdasmayan, bireyler arasinda ortak olan ve dogal olgular1 sans,
yazgl veya dogaiistii sebeplerle aciklamaya calisan inancglar seklinde tanimlandigi
belirtilmistir.

Bir inanci “batil” olarak ifade edebilmek, temel anlamda sosyolojik bir yaklasim
gerektirir. Belirtilecek olursa, bir inang ancak “sosyolojik agidan” batil, psikolojik agidan
bos, mantiksiz veya “batil” higbir inang yoktur seklinde soylenebilir. Toplumsal uyum
siireci igerisinde insanin kisilik olgusunun devam ettirilmesinde biitiin inanclar belirli
fonksiyonlari yerine getirirler.'®

Batil kelime olarak, ciiriik, temelsiz ve hakli olmayan anlamina gelirken, inang
kavramiyla birlestiginde, temeli ve dogrulugu olmayan inang¢ anlamina gelmektedir. Batil
inang¢ ve davraniglarin gergek disi olmasi, yer ve zaman olgularina gére degisme, bireye
yarar saglama gibi 0zelliklere sahip oldugu, tanimlama yaklasimlarindan anlasilmaktadir.

Bu baglamda “Batil inang ve davranislar, akliselimle ve kitabi din anlayisiyla uyusmayan,



bu nedenle de anlamsiz goriinen, ancak bireye psikolojik yarar saglayan ve nesilden nesile
devam eden inang ve uygulamalardir” seklinde tanimlanmaktadir.?

‘Bat1l’ sozciigii Arapca kokenli olup, dogru ve hakli olmayan, gercek disi, cliriik,
temelsiz gibi anlamlara sahiptir. Batil inanislar1 ise, “birlikte yasayan insanlar arasinda
kimi zaman korkudan, kimi zaman c¢aresizlikten, kimi zaman da rastlantilardan dogan
birtakim inaniglar” olarak tanimlayabiliriz. Bu inaniglar, akla uygun olmadigi halde
insanoglunun gonliinden, beyninden ve vicdanindan sokiiliip atilamamislardir. Bu tiir
inanglarin olusmasinda kisilerin dogal yapisi etken oldugu kadar yasca biiyiik kisilerin ve
kimi din gorevlilerinin cehalet 6rnegi sozlerinin de etkisi olmaktadir.??

Batil inanglar, bazilarimizin yasantisin1 yogun olarak etkiler ve bazilarimizin ise
hayatin1 biitiiniiyle kontrol altina alir. Gegmis donemlerde oldugu gibi halihazirda
yasayan toplumlarda dahi, batil inanclarin, insan yasanti ve davranislari lizerindeki
etkileri devam etmektedir. Batil inanglar, insan aklinda yer eder ve bilingsiz olarak
ugursuzluklara kars1 insan1 her an tetikte olmaya sevk eder. Benzer olarak, iyi veya kotii
batil inanglara inaniyor olmak, insan1 olusacak her duruma kars1 hazir bulunmasini saglar.
Batil inanglara inanmak bireyin yasamakta oldugu hayat1 olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir.?3

Batil inang ve davranislar; kaynagina, icerigine ve hedefine gore degerlendirebilir.

Batl inang ve davranislar kaynak acisindan dort grupta toplanir;’

a) Herhangi bir kozmolojik anlayisin veya tutarli bir diinya goriisiiniin uzantisi
olan batil inanglar: Cin veya seytan inancinin yansimalari bu grupta degerlendirilebilir.

b) Sosyal olarak paylasilan batil inanglar: Kara kedi gérme ile sansizligi
bagdastirmak veya sayisal verilere dayali kehanetler.

c) Bireylerin yasadigi dogaiistii tecriibeler: Olaganiistii algilamay1 gerektiren

beden dis1 deneyimler.



d) Kisisel batil inanglar: Bireyin kendisine ugurlu geldigine inandig1 bir sayisinin
ya da sapkasinin olmasi gibi.

Baul inang ve davramslar icerik agisindan da dort grupta incelenebilir:*’

a) Bireyin yasantisini etkileyen 6nemli gelismelerle (gebelik, dogum, evlilik, 6liim
vb.) ilgili batil inanglar: Insanin gobek kordonunun belirli ritiiellerle gomiildiigii yerde
yasayacagl inanci gibi.

b) Giinliik yasantidaki islerle ilgili batil inancglar: Bazi gilinlerde belirli islerin
yapilmasinin ugur ya da ugursuzluk getirecegine, ya da yapilan isin seyrini
degistirecegine inanilmasi, iki bayram arasinda evlenmenin ugursuzluk getirecegi inanci
gibi.

c) Hayvanlarla ilgili batil inanglar: Baykusun otiigtiniin 6liim haberi veya sesi
duyan kisiye ugursuzluk getirecegi, kara kedi gérmenin o giin boyunca bireye kotiilitk
getirecegi inanci gibi.

d) Din alanindaki batil inanclar: Ulthiyetle ilgili batil inanglar, gelecegi gorme,
oliilerden yardim bekleme ve cinlerle ilgili birgok batil inanig bu gruba girmektedir.

Batl inang ve davramglar hedefe gore iki kisma ayrilabilir:’

a) Yasanilabilecegi diisiiniilen katiiliikler ve tehlikeleri onlemek i¢in yapilan batil
davraniglar.

b) Olmasi istenilen seylere yonelik batil davraniglar.

2.2. Batil inan¢ ve Davramislarin Olusumu

Batil inanislar, toplumun ortak inanc¢larinin degisime ugramis halleridir. Bunlar,
telkin, taklit ve tavsiye yoluyla nesilden nesile aktarilir. Cogu batil inan¢ cocukluk
donemlerinde birey tarafindan istem dis1 olarak 6grenilir. Istemeden de olsa dgrenmek
zorunda kalinan bu batil inanglar genellikle elestirilmeden yasam boyunca devam
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Batil inancin altinda yatan temel sebepler arasinda; psikolojik anlar, esyanin
mabhiyetini ve doga olaylarii bilmemek, gelecegi 6grenme istegi, korku, cin-peri ve dev
inanci, batil inanislar ile ilgili yayinlar, kiiltiirel, ekonomik, sosyolojik belki de biyolojik
pek ¢ok sebep bulunabilmektedir.?*

Yasanilan kiiltiire, cografyaya, zamana gore batil inaniglar farklilik gosterebilir.
Insanlar nedenini tam anlamiyla agiklayamasa dahi iliskisi olmayan nesneler ve olaylar
arasinda bir bag kurarak kendince inancglar gelistirmekte, olumlu veya olumsuz kendi
gelistirdigi bu inancin hayatini etkileyecegine inanarak gereklerini yerine getirmektedir.
Yasaminda gerceklesen, maddi veya manevi sikintilar, iiziintii, keder, fiziksel ve ruhsal
hastaliklarla bas edebilme giicii, hayattan beklentilerle ilgili ne olacagi kaygisi kisiyi batil
inanislara siiriikleyebilir ve rahatlamasini saglayabilir.?* Hemen hemen her devir ve
medeniyette batil inanglar, halkin genel anlamda ortak problemi olmus, stirekli
giindemdeki yerini ve 6nemini korumay1 basarmistir.?®

Batil inanglarin olusma siirecinde ve davranis boyutuna tasinmasinda olumlu ya
da olumsuz onermeler kurulmaktadir. Bunlar benzerlik ve temas kuralina dayanan batil
inanglardir. Bu tiir batil davraniglarin en bilindik 6rnegi, birinin sag1, kan1 ya da herhangi
bir giysisini kullanarak ona zarar vermeye caligma yanilgisi gosterilebilir.?®

Anadolu’da yasayan insan inanglarinin pek ¢ogunun kaynagini; ¢ok tanrili dinler,
eski Anadolu uygarliklari, eski Tiirk dinleri, 6nde gelen bazi din biiytiklerinin s6zleri ve
giinliik yasantida gerceklesen olaylar olusturmaktadir.?’ Egitim diizeyi ve etnik koken
gozetmeksizin insanlarin yasantilarini etkisi altina alan batil inanclar, ait olduklari
toplumun kiiltiirel ve tarihsel yapisina gore cogunlukla degisiklikler gostermektedir.
Tirkiye’de giinliik yasamin sorunlarini gidermek i¢in insanlarin tiirbe ve yatir ziyaretleri
On palana ¢ikarken, Amerika’da, agacin kendine has ruhu oldugu diisiiniilerek, tahtaya

vurmanin ugur getirdigine, merdiven altindan gegmenin ise ugursuzluk getirdigine



inanilmaktadir.'®?* Belli bir kiiltirden dogup sadece oraya has inanglar oldugu gibi,
sinirlarini asan ve kétiiliikkten korunma iggiidiisiiniin baskin gelmesi sebebiyle diinyaya
yayilan (merdiven altindan, kara kedi 6niinden gegmeme, belli bir ugurlu say1 ya da nesne
tasima vb.) inanislar da mevcuttur.?® Yasadigimiz kiiltiirel ve dini inanisa uzak olarak
Almanya’da bir zamanlar ayak izine ¢ivi siirerek bir insanin yaratilabilecegine
inanmuslardir.?® Saphone ve Caroli’nin® yapmus oldugu calismada bazi bireyler, sans
olgusunu irrasyonel bir goriis olarak degerlendirmis, diger bireyler ise, rasyonel inanglari
koruyabilmek i¢in sans faktoriiniin tesadiifi ve glivenilmez oldugunu belirtmislerdir.

Batil inanislarin, eski kiiltiirlerden dogan ve devamlilik gdsteren, cogu zaman
kendi igerisinde kotiiliigli 6nleyici, Koruyucu etken olmasinin yani sira somut olarak da
koruyucu yanlarinin oldugu bilinmektedir. Bazi toplumlarda ayna kirmanin ugursuzluk
getirebilecegine inanilmaktadir. Bunun kékeni ilkel insanlarin sakin bir su sathinda kendi
yansimalarimi  goriince aslinda kendi ruhlarin1  gordiiklerine inanmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ancak somut olarak koruyucu yani goze alindiginda
ayna kirmanin insana fiziki zarar verecegi ongoriilebilir.® Diger bir somut inanis ise,
“aksam tirnak kesilmez” inaniginda tirnaginizi kesmek istediginizde aile biiyiikleri,
“gece tirnak kesilmez elinde yara olur’’ seklinde uyarida bulunabilmektedir. Burada anne,
biiyiiklerinden veya yakin c¢evresinden gordiiglinii ¢ocuguna aktarmaktadir. Asil
koruyucu etkenin kesilen tirnak pargasinin ocaga, yemege diigmesini veya tirnak kesenin
kendine zarar vermesini 6nlemektir.?!

Biligsel celiski kuramina gore, yerlesmis batil bir davranisi sergileyen kisi bu
davraniginin (nazar boncugu takmak, tahtaya vurmak vb.) akla uygun olmadigim fark
ettiginde, bilissel bir ¢eliski yasayabilir. Ancak yapmis oldugu davranigini degistirmek
veya uygulamayr birakmak zor oldugundan, bunu degistirmektense yaptigi davranisin

dogruluguna inanmaya ve disilincesini giincellemeye karar verir ve zamanla nazar



boncugunun ya da tahtaya vurmanin faydali oldugu yoniinde bir diisiince gelistirebilir.
Bir bagka ifadeyle, eger batil davranis kiiltiirel yasantida siireklilik kazanmigsa akla
uygunlugu tartisilmadan mutlaka inanca doniisebilmektedir.’

Modern toplumlarda batil inanislari, gecim sartlarinin diizeltilmesi, saglik
hizmetlerinin yeterince karsilanmasi gibi sosyoekonomik tedbirler alarak ortadan
kaldirilabilecegi goriisii; gelismis modern toplumlarda da bu tiir inaniglarin devam ettigi
gercegi karsisinda gegerliligini yitirmistir. Bu durum batil inaniglarin degismesinin kolay
olmayan kiiltiirel bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir.?

Nesnelerin ve dogal seyrinde gergeklesen olaylarin mahiyetini bilmemekten
kaynaklanan batil inanislara giiniimiiz Tirkiye’sinden bircok ornek vermek
miimkiindiir.!” “Kurt uluyunca ya ayaz olur ya da kar yagar; Incir agacinin altinda
uyuyanlar1 seytan alip gotiiriir; Elleri diz {izerinde kavusturmak, parmaklari birbirine
gecirip el baglamak iyi degildir, insanin kismetini kapatir gibi inanclardir.3* Gebenin
viicudunun gebelige bagli olarak olusan sekli ve yemek istedigi yiyeceklere gore dogacak
cocugun cinsiyeti hakkinda cesitli tahminlerde bulunulmaktadir.®? Bir evin gatisinda
baykusun &tmesi o evden 6lii gikabilecegi inanci batil inanglar arasinda yer almaktadir.®

Degisik sekillerde olusan batil inanglar zaman igerisinde yerini farkli batil
inanglara birakir veya zamanla uygulanmadig: i¢in unutulan batil inanglar belli bir siire
sonra tekrar ortaya c¢ikabilir. Batil inanglarin siirekliligini saglayan en biiylik faktor,
bireye sagladig1 fayda ve koruyucu olduguna inanilmasidir.'’

2.3.Batil inanclarin Psikolojik ve Sosyo-kiiltiirel Yonleri

Inang kavrami, bireyin inanma, baglanma, giivenme ve siginma gibi psikolojik
mekanizmalarindan beslenen genel bir insani gergekliktir.®* Giiliis’iin?! ¢alismasinda,
“Inanglar dogru olduklar1 igin ise yaramazlar; ise yaradiklari i¢in dogrudurlar” diyen

William James’e gore bizim i¢in onemli olan inan¢ ve fikirlerimiz degil, bunlarin
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olusturacag etkileridir. Sinanoglu ve Sinanoglu’nun® yaptig1 “Giiniimiiz Malatya’sinda
Batil Inanglar” baslikli calismalari, bu inanglarin bireysel olarak psikolojik, toplumsal
olarak ise kiiltiirel temele dayandig1 goriisiine ulasmislardir. Toplumsal veya bireysel
sorunlarin ¢oziimiinde kullanilan batil inanglara, giinlimiizde sorun ¢6zme amagh
basvuruldugu belirtilmektedir.

Tungel’in®® calismasinda belirtildigi gibi, Judith Viorst; “Batil inang aptalca,
cocukea, ilkel ve irrasyonel bir seydir, ama bir tahtaya iki kere vurmanin da ne maliyeti
var ki?” diyerek, batil inanglarin akla uygun olmadigi halde kullanildigini fakat
kullanilmasinin higbir zararmin olmadigma da vurgu yapmustir. Kdse ve Ayten’in'’
caligmasinda Jeffrey Rudski, batil inanglari, toplumun bilgi diizeyi ve din anlayisiyla
uyusmayan, ancak bireye psikolojik acidan yarar saglayan ve nesiller boyu aktarilabilen
uygulamalar olarak aciklamistir. Insanlarin egitimi, gelir diizeyi ve diisiinceleri ne olursa
olsun Oziinde bulunan inanma duygusuna destek olan batil inanislara her zaman
meyledebilirler.t’

Gebelikte uygulanan batil inanglar, gebeyi sosyal yasaminda olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.® Gebelik déneminde el ile bir seye dokunmasinin
sakincali olduguna dair inanglar bulunmaktadir. Gebe giile veya karabibere dokunur ve
elini yitkamadan bedeninin herhangi bir yerine dokunursa, dokundugu yerde giil rengi bir
ben olusabilecegi inanci ¢ogu kiside rastlayabilecegimiz batil inanglardan biridir.>
Acipayamlr’nin®’ ¢calismasinda belirtilen inanisa gore, gz degen ¢ocuk uyku uyuyamaz,
fazla esner, gozleri yasarir, stiziliir, sikint1 i¢inde kalir, misafir gittikten sonra da ¢ocuk
aglamaga baslamigsa ¢ocuga nazar degmis olabilecegi ifade edilmektedir.

Karaaslan’in® c¢alismasinda belirtilen, Zile'de gebenin karnindaki gocuk ilk
oynadiginda tutulmus ay veya giines goriirse cocugun giinlerinin zorlu gegecegi, tavsana

baktiginda cocugunun yarik dudakli olacagi gibi inang¢larin oldugu belirtilmektedir.
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Insanlarin toplum igerisindeki rolleri geregi uyumlu davranmaya yonelik
ihtiyaglar1 onlar1 batil inanglara yonlendirebilmektedir. Bu nedenle bireyler, kendileri igin
yapamayacaklar1 batil inancglari, bulunduklari topluma uyum saglamak igin, bagkalari

10 Yapilan calismalar batil inanglarm insanlar iizerinde,

adina yapabilmektedirler.
psikolojik, sosyal, kiiltiirel etkilerinin oldugunu gostermektedir.

2.4. Batil inanclarin Saghk Uzerine Etkisi

Gilinlimiizde yasatilan saglik ile ilgili inaniglar, Anadolu'da yerlesmis uygarliklarin
ortaya koydugu ¢ok renkli ve zengin kiiltiir mirasidir. Dolayisiyla, saglik hizmeti sunan
profesyoneller tarafindan toplumda yer edinmis batil inanglarin saglik iizerine etkisi
toplum saglhiginin korunmasi, olast zararli uygulamalarin Oniline gecilmesi ve saglik
diizeyinin yiikseltilmesi agisindan oldukca 6nemlidir.*® Bireylerin saglikla ilgili inanglari,
kiiltiirli, gecmisteki saglik/hastalik deneyimleri bir biitiindiir ve bu biitliin kisilerin
sagliklarmi gelistirmede énemli bir yere sahiptir.*?

Gebelik, dogum, evlenme gibi insan hayatinda 6nemli ge¢is donemleri vardir. Bu
gecis donemlerinde birtakim batil inanglar uygulanmaktadir.* Insanlar yasamlarinda
karsilarina ¢ikan zorluklar1 yenmek i¢in uyguladiklari inanglar1 6nceki kusaktan 6grenir
ve bir sonraki kusaga aktararak degistirilmesi zor uygulamalar ortaya cikarirlar.*?

4 yapmis oldugu calismada saglik alanindaki geleneksel

Isik ve Ark.’nin
uygulamalarin modern tibbin gerekleriyle bagdastigi ve celistigi yonlerinin oldugu,
uygulamalari sekillendiren diisiinceler agisindan ¢agdas tip ile geleneksel uygulamalar
arasinda belirgin bir farklilik oldugu belirtilmektedir.

Glinlimiize kadar saglik konusunun inang ve uygulamalardan fazlasiyla etkilendigi
goriilmektedir. Gebelik doneminde yapilan davranis ve inanclarla ilgili uygulamalarin

bazilarinin insan sagligina yararli, bazilarinin zararh, bazilarimin ise etkisiz oldugu

goriilmektedir.*
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Saglik hizmeti sunan profesyonellerin 6zellikle gebelerin kiiltiirel inang ve
uygulamalarinin sagliga olan etkileri konusunda dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Yararl
uygulamalarin desteklenmesi ve gebelerin bakimlarina aktif katilimlarinin saglanmasi
zararli uygulamalarin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak agisindan
onem arz etmektedir.*

2.5. Gebelikte Batil inanclar

Bir kadin icin gebelik ve dogum sonrasinda bir bebegin diinyaya gelmesi
toplumun devamliligs siirecinde kadinlarin iistlendigi en 6nemli gorevlerdendir.*® Gebelik
kadinlar i¢in dnemli bir olaydir.1*” Toplum kadinlardan fizyolojik olarak tiim bu siirecleri
sorunsuz bir sekilde gecirmesini ve bebegin saglikl olarak toplumsallasmasini bekler.**

Gebelik bir ulusun sagligina etki eden en onemli etkenler arasindadir. Gebelik,
kadin viicudunda gelisen bir fetiisiin bulundugu annelik durumudur.® Ayn1 zamanda
gebelik kadi viicudunda birgok degisimin yasandig: bir siirectir.*® Biyolojik olan gebelik
deneyimi sosyal ve kiiltiirel ¢evre tarafindan etkilenmekle birlikte ebeveynlerin de
uyumunu saglayan fizyolojik bir olaydir.’® Gebe kadmin yasamis oldugu fizyolojik
degisimler gebelik ile ilgili inang ve tutumlarini etkileyebilmektedir.>! Gebelikte tibbi
uygulamalar1 kapsayan saglik hizmetleri batil inanglar ¢ergevesinde biiyiik bir dnem
tasimakta ve bu uygulamalar hem saglik hizmeti sunan kisiler hem de toplum tarafindan
bilinerek degerlendirilmesi gerekmektedir.** Bu inan¢ ve uygulamalar kadinin gebelik
siirecini, ailesini ve ¢cevresini etkilemektedir.>?

Kadimin gebe oldugu anlasildiginda, hem kendi hem de ailesi i¢in farkli bir
adaptasyon siireci baglar. Kadin, toplumdaki statiisiine annelik kimligi kazandiracaktir.
Bu nedenle gebelik; kadin i¢in, sadece biyolojik bir durum degil ayn1 zamanda psikolojik
ve toplumsal bir durumdur.>® Kadin, gebeligi doneminde hasta kabul edilir ve bulundugu

degerlere gore hareket etmesi beklenir.3®
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Gebelikte uygulanan batil inanglar anne ve bebek sagligina olumsuz etki
olusturabilmektedir. Toplumun saglikla ilgili davraniglarim1 gelistirebilmek i¢in saglik
profesyonellerinin batil inang ve uygulamalarin neler oldugunu bilmesi gerekmektedir.
Gebelikteki batil uygulamalarin basinda cinsiyet tahmini gelmektedir.>

2.5.1. Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi ile Ilgili inanclar

Gegmisten giliniimiize kadar gelen inaniglara bakildiginda; kadinin gebelikteki
goriinlimiine, davranislarina, bebegin anne karnindaki durusuna, hareketlerine bakarak
cinsiyet tahmini yapilmaya ¢alisilmistir.** Gebenin ve esinin istenilen cocuk cinsiyetinde
aile liyeleri ve toplumun da istekleri etkili olmaktadir. Ataerkil aile yapisinda erkegin
agirlig ve Ustiinliigii kabul edildiginden dolayi ilk dogan ¢ocugun erkek olmasini istemek
cok yaygindir. Biitiin aileyi ve toplumu etkileyen bu goriis, anne iizerinde baski
olusturmaktadir. Bu nedenle anne doguracagi ¢ocugun cinsiyetini etkileyecegine inandig1
birgok inanc1 uygulama geregi hissetmektedir.>2>

Bebegin cinsiyeti belirlenirken gebenin fiziksel gorlinlimiiniin yani sira
yediklerine bakilmakta ve gebenin gordiigli riiyalarla bebegin cinsiyetine karar
verilmektedir. Bebegin anne karninda oynama siiresine bakilarak cinsiyet tahmin
edilmeye ¢aligilmaktadir.>* Gebenin kalgas1 biiyiik, karn1 yaygin olursa, yan bogiirleri
(kasiklar1) bos olursa, gogiis uglart kirmizi-pembe olursa, alt dudag: sis olursa, burnu
sisip biiyiirse, yiizii kirmizi olursa, dogum agrilar kasiktan tutarsa kiz bebek olacagina
inanilir.>? Kadin gebelik esnasinda ¢ok uyursa kizi; az uyursa ve uykusu kacarsa oglu
olacag1 inanc1 hakimdir.5%°*

Gebenin goriintiisiine bakarak cinsiyet tespitine bagli tahminlere baktigimizda
gebe kadinin karni diiz ise kizinin, sivri ise oglunun olacagi ya da gebenin karni yukari

dogru ve mideye baski yapiyorsa kizi, karin asagi dogru ise oglu olur gibi inaniglar devam

etmektedir.”*!
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Gebenin yiiziinde lekelenmelerin olmasi ve kadinin girkinlestiginin diisiiniilmesi
bebegin kiz, kadinin gilizellesmesinin ise bebegin erkek oldugu inancinin yaygin oldugu
bilinmektedir. Erkek ¢ocuk kiymetli oldugu i¢in, daha anne karnindayken dahi annesine
giizellik ve deger kattig1 goriisti de yaygindir. Cinsiyete yonelik diger inanis ise, kadinin
beli kalilasmissa kizi, incelesmisse oglu olur inanci belirtilmektedir.*

Gebelikte, kocasi kadinin karnina elini koyarak ii¢ kez 6zel duasimi okursa
cocugun alt1 aylik kiz da olsa oglana doniisecegi inanci vardir. Gebe riiyasinda parmagina
yiiziik takarsa, kizinin olacagina; riiyasinda bigak goriir armut toplarsa oglunun olacagina
inanilmaktadir. Erzurum’da tandira hamur atilir, hamur ortadan kabarirsa oglu, ice
¢okerse kiz1 olacagina inamldig belirtilmektedir.>?

Dogacak ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesinde halk inanisina gore, “Gebeligin
ilk haftalarinda kadmin karninin sol tarafinda bir damar segirirse erkek, sag tarafinda
segirme olursa kiz bebek olacaktir denilmektedir”. Bagka bir inanca gore kadinin gebe
kaldiktan sonra hizli bir sekilde kilo almasi durumunda erkek, gebelik boyunca zayif
kalmas1 durumunda kiz bebek dogacagmna inanilmaktadir.>® Riiyasinda kuzu, yiiziik,
bilezik goren annenin kizi; at, aslan, bigak, kili¢ géren annenin ise oglunun olacagina
inanildig1 belirtilmektedir. Gebelik oncesi ve gebelik sirasinda goriilen riiyalar dogacak
cocugun cinsiyeti hakkinda bilgi verdigi inanci toplumumuzda yaygin oldugu
belirtilmektedir.*®

Sancak ve Alver’in®’

calismasinda Rize ve Trabzon ilerinde gebenin kiz
doguracagi zaman caninin aci, erkek ¢ocuk doguracagi zaman ise tath ¢ektigi, Amasya’da
gebenin idrarina bugday ve arpa atildiginda bugday yeserirse kiz, arpa yeserirse oglan

olacagi, Ordu’da ise gebenin kafasina kadin gormeden tuz atildigi ve tuz dagilirsa

dogacak c¢ocuk erkek, dagilmazsa kiz olacagi inanci belirtilmektedir.
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Sancak ve Alver’in®’ ¢alismasinda Corum ve Amasya’da gebe, avucuna
gbgsiinden siit sagar ve bu siitiin i¢ine, gebenin basinda bulunan bir bit atilir ve siit
igindeki bit hareket ederse dogacak ¢ocuk erkek, hareket etmezse kiz olacagina inanildigi
ifade edilmektedir. Trabzon’un Salpazari1 Simenli koyiinde de kadin gebeyken bardagin
igerisine su koyar ve gogsilinii bardagin igerisine dogru siktifinda akan siit, bardagin
dibine ¢okerse kiz, bardagin iizerine ¢ikarsa oglan doguracagina inanilmaktadir. Ordu’da
ise, gebenin siitii bir bardak suya damlatilir, siit dagilmadan bardagin dibine ¢okerse
dogacak ¢cocugun oglan olacagi gibi inaniglar belirtilmektedir.

Gebenin dogum sancilart dogacak bebegin cinsiyetini belirlemede 6nemlidir.
Corum’da yasayan kisilerin inancina gore anne adayi eger kiz doguracaksa sanci
esnasinda bacaklarindan asagiya dogru tarakla taraniyor gibi olur, karni hi¢ agrimaz;
erkek olacaksa sadece bel agris1 ¢ektigi belirtilmektedir. Rize’de ise; bir gebenin dogum
agrilar1 bagladiginda kiz sancisinin daha keskin oglan sancisinin ise daha tatli oldugu ve
dogum sancilar bagladigi zaman 6nce kan goriiniirse erkek, suyu gelir ise kiz doguracagi
inancinm oldugu bilinmektedir.>’

2.5.2. Gebenin Baktig, Yedigi ve Yaptiklariyla flgili inanclar

Gebelikte olusan degisimler her kadinda farkli sekilde goriilebilmektedir.>* Cocuk
gebenin karninda ilk hareket ettigi zaman, anne giizel kisilere veya giizel seylere
baktiginda c¢ocugun ona benzeyecegi inanci bilinmektedir. Kadin ayvaya bakarsa,
dogacak cocuk gamzeli, aynaya bakarsa da kendine benzeyecegi inanci bilinmektedir.
Kadm sik sik gokyiiziine bakarsa ¢ocugun gozlerinin mavi, yeni dogmus aya bakarsa
cocugun ay gibi nurlu olacagi, cenazeye veya Olii kisiye bakarsa da ¢ocugun yiiziiniin
renksiz, soluk ve sar1 renkli olacagima inanildig1 belirtilmektedir.5>%*

Gebelikte, fizyolojik olarak beslenme aligkanliklar: degisebilmektedir. Gebelerin

beslenmelerindeki bu degisiklik aserme olarak isimlendirilmektedir. Gebelik doneminde,
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gebeye caninin istediginin verilmesine ¢ok dikkat edilir. Buna uyulmazsa anne veya
cocukta diisiik, sakatlik, kusurlu dogma gibi zararh etkilerin meydana gelebilecegine
inan1lmaktadir.”

Aseren gebenin tatli veya eksi yiyecekleri yeme istegine bagli olarak cinsiyet
tespitine yonelik bir takim inanislar oldugu da bilinmektedir. Ancak bu durum gebenin
hormonlari ile ilgili bir durumdur. Eksi yiyecekler kiz ¢ocugunun, tath yiyecekler ise
erkek ¢ocugunun habercisi oldugu inanci toplumda benimsenmistir.*!

Bazi1 bolgelerde gebenin tavsan eti yediginde ¢ocugunun yarik dudak olacagi veya
cocugun korkak olacagi ve gozleri agik uyuyacagina inamildigi belirtilmektedir.3*>
Gebelikte kadin balik yerse ¢ocuk balik agizli olur ve gocugun kemikleri zayif, stimiiklii,
salyali olabilecegi,>* ve bazi kiiltiirlerde ise gebe iken balik yiyen kadinin ¢ocugunun
giizel olacagina inanildig1 ifade edilmektedir.®

Gebelikteki hormonal degisime bagl olarak ortaya ¢ikan agerme; bazi besinlere
kars1 siddetli bir istek veya asir1 bir isteksizlik (tiksinti) durumu olarak
tamimlanmaktadir.®® Aserme uygulamalari, giiniimiizde tiim canlihg: ile yasayan veya
yasamaya calisan, tibbi ve mistik halk inanist uygulamalarindan biridir. Aserme
doneminde tatbik edilen birtakim uygulamalarin ve bu uygulamayi yapan anne
adaylarinin bu ilmi olmasa da modern tibbin konuyu ele alis tarz1 arasinda yakin iliski
vardir. Aserme olaymnin genellikle gebeligin ilk {i¢c ayinda, yani ¢ocugun organlarinin
heniiz olugsmaya bagladig1r bir donemde cereyan etmesi her acidan tehlikeli toksinlere
maruz kalma riski fazla olan embriyonun, annesi tarafindan korunmasi gereken veya
ihtiyac1 olan maddelere kars1 gbzetim altina alinmasi yoniiyle dikkate degerdir.>®

Anadolu’da aserme farkli sekillerde tabir edilmektedir; ‘“‘aseriyor, asyeriyor,
aseren, asveren, asyeren, as caliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme, bas1 kel, basi

dongiin, basibozuk, basi bulamk, gognii koti” gibi ifade edilmektedir.>** Gebenin
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gordiigli herhangi bir yiyecegi bir par¢ada olsa yemesi gerektigine inanilmaktadir. Ciinkii,
kendi cani istemese bile bebeginin caninin isteyebilecegi diisiincesi hakimdir. Aseren
gebenin cani ¢ektigi gidaya ulasamazsa sag eline salavat getirip, o yiyecegi yiyorum
diyerek niyetlenip sag avucunun igini yaladigi ve bu sekilde kendine ve ¢ocuguna zarar
gelmeyecegine inanildig1 belirtilmektedir.>254°

Gebenin yedigi yiyeceklerin, sik baktigi insanlarin ve hayvanlarin ¢ocugun
huyuna, viicut yapisina ve yiiz 6zelliklerine etkisinin oldugu ve dogacak cocukta iz
birakmast muhtemel yiyecekler ile kisilere bakmamasi inancinin siirdiigi
goriilmektedir.®® Bagka bir yaygin inamisa gore gebelik sirasinda bazi yiyeceklerin
sakincali oldugu ve bu yiyeceklere (ciger, ¢ig et, ¢ilek vs.) dokunuldugunda gocugun
viicudunda bu yiyeceklerin izinin ¢ikacagmma inanildigi da bilinmektedir.” Ayrica
gebelikte ayva, seftali gibi tiiylii yiyeceklerin tiiketilmesi dogacak c¢ocugun tiiylii

olacag’°2°%

maydanoz, nar suyu i¢ilmesinin de ¢ocugun diismesine sebep olacagi
inanciyla tiiketilmemeye ¢alisildig1 belirtilmektedir.” Aseren gebenin cani yiyecek ister,
cok uyur, gogiisleri siser gibi ifadeler ile aseren kadina istedigini yedirmemek biiyiik
giinahtir gibi inanglarin yaninda aseren gebeye istedigi verilmezse ¢ocugun sas1 olacagi
ya da viicudunun bir yerlerinin eksik olacagi inanct toplumda bilinmekte ve
onemsenmektedir.*1>

2.6. Gebelikte Batil Inanclarin Degerlendirilmesinde Ebenin Rolii

Kadin sagligimin korunmasi ve gelistirilmesinde ebelerin onemli gbrev ve
sorumluluklar1 vardir. Ozellikle dogurganlikla ilgili sorunlarin 6nlenmesinde gebelik,
dogum ve dogum sonu dénemde ebeler tarafindan verilen bakim ¢ok énemlidir. Ebelerin
bu donemlerde sunduklar1 bakimin etkili olmasi i¢in kadinin iginde yasamis oldugu

gevresi ve bu gevrenin Ozelliklerini bir biitiin olarak ele alarak degerlendirmesi

gerekmektedir.” Gebenin saglikli, doyurucu bir gebelik gegirmesi ve saglikli bir bebek
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dogurmasi i¢in ihtiyaglarinin karsilanmasinda yeterli ve kaliteli ebelik bakimi 6nemlidir.
Bunun i¢in ebelik bakimindaki amag gebenin ve ailesinin sagligin1 korumak, gelistirmek
ve yiikseltmek olmalidir.* Ebeler 6zellikle gebelerin inang ve uygulamalarinin sagliga
yansimalar1 boyutunda dikkatli olmalidir. Bu yaklasim ile;’
1- Yararhi uygulamalar1 destekleyerek gebelerin 6z bakimlarinmi siirdiirmelerini
saglanmalidir.
2- Zararli uygulamalarin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini engellemek igin
egitimler verilmelidir.
3- Bireylerin ve toplumun saglikla ilgili davranislarini gelistirebilmek i¢in bu tiir
davraniglarin arkasinda hangi kiiltiirel etkenlerin yer aldigini bilmeli ve yanlis

olan uygulamalarin diizeltilmesine yonelik 6nerilerde bulunmalidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu aragtirma, gebelerin batil inan¢larin1 degerlendirmek amaciyla tanimlayici
nitelikte yapilmuistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma, Manavgat Devlet Hastanesi Kadin Dogum Polikliniginde ve NST
biriminde Mayis 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda basvuran gebeler ile yiirtitiilmustiir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, belirtilen tarihler arasinda Manavgat Devlet Hastanesi
Kadin Dogum poliklinigine ve NST birimine antenatal bakim almak i¢in gelen gebeler
olusturmaktadir. Arastirmaya alinmas1 gereken 6rneklem biiytikliigii; %95 test giicili ve
0.05 hata diizeyi ile yapilan gii¢ analizi sonucu 350 gebe olarak planlanmastir.
Arastirmaya Alinma Kriterleri
e {letisime agik ve mental olarak saglikli
e Spontan (kendiliginden) gebe kalmis,
e Egitim diizeyi en az ilkogretim olan gebeler olugturmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri, Mayis 2018- EKim 2018 tarihleri arasinda Manavgat Devlet
Hastanesi Kadin Dogum polikliniklerine ve NST birimine gelenlerden toplanmustir.
Aragtirma verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu (EK-2) ve Batil Inang Olgegi
(EK-3) kullanilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan
form; gebelerin sosyo- demografik 6zelliklerine iliskin sorulardan olusmaktadir.
Batil inan¢ Olgegi: Huque M. ve Chowdhury AH. tarafindan 2007 yilinda

gelistirilen 6lcegin,®? Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Akin ve ark.’lar tarafindan 2014
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yilinda yapilmistir.® Olgek; (1) Hig katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum ve
(4) Tamamen katiliyorum seklinde 4’lii Likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.93 olarak belirtilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 20, en yliksek puan ise 80’dir. Diisiik puan alinmas1 batil inancin azligini, yiiksek
puan alinmas ise batil inancin yiiksekligini gostermektedir.® Bu arastirmada ise Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak belirlenmistir.

Formlarim Uygulanmasi: Gebeler, muayene islemleri tamamlandiktan sonra
uygun bir odaya davet edilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Formlar arastirmaci
tarafindan gebelerle bire bir goriisiilerek doldurulmustur. Goriismeler her bir gebede
yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 20.0 (Statical Package for Social Science) programi ile
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yilizdelik dagilimlar, ortalama, t testi,
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Gebelerin yasi, yasadigi yer, egitim durumu, ¢alisma
durumu, aile tipi, ekonomik diizey ve toplam gebelik sayis1 bagimsiz degiskenleri
olusturmaktadir.

Bagimh Degiskinler: Gebelerin batil inang 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari
bagimli degiskeni olusturmaktadir.

3.7. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulundan (EK-4) onay ve sonrasinda arastirmanin yapilacagi hastaneden yazili
izin alinmigtir (EK-5).  Arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce; gebelere

arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya iliskin sorular1 yanitlanmis, gebelerin
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s6zel ve yazili onaylari aliarak ‘Bilgilendirilmis Onam ilkesi’ ne énem verilmistir (EK—
6). Gebelerin istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik
Ilkesine”, bireysel bilgilerin arastirmaci ile paylasildiktan sonra korunacag: sdylenerek
“Gizlilik ve Gizliligin Korunmas1 Ilkesine” uyulmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica elde
edilen bilgilerin ve cevaplayanin kimliginin gizli tutulacag belirtilerek “Kimliksizlik ve
Giivenlik Ilkesi” yerine getirilmistir.

3.8. Arastirmanin Smirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda olasiliksiz  6rnekleme  ydnteminin
kullanilmas: ve tek merkezli yapilmasi bu arastirmanin smirlihigidir. Bu nedenle
arastirmanin sonuglar1 yalnizca arastirmanin yapildigi grupta yer alan gebelere

genellenebilir, topluma genellenemez.
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4. BULGULAR

Gebelerin tanitic1 6zellikleri Tablo 4.1 verilmistir. Gebelerin %34 iiniin 26-30 yas

grubunda oldugu, %68.8’inin il¢ede yasadigi, %34.3’linlin lise mezunu oldugu,

%50’sinin  ¢alistigl, %68’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %66.3’tiniin gelirinin

giderine esit oldugu ve %42 ’sinin ikinci gebeligi oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.1. Gebelerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler(n=350) n %
Yas
19 yas ve alt1 24 6.9
20-25 yas 108 30.8
26-30 yas 119 34.0
31 yas ve iizeri 99 28.3
Yasadigi yer
Koy 64 18.3
Ilge 241 68.8
Il 45 12.9
Egitim durumu
Ilkokul 63 18.0
Ortaokul 90 25.7
Lise 120 34.3
Yiksekokul 77 22.0
Calisma durumu
Caligiyor 175 50.0
Caligmiyor 175 50.0
Aile tipi
Cekirdek aile 238 68.0
Genis aile 112 32.0
Ekonomik diizey*
Gelir giderden az 50 14.3
Gelir gidere denk 232 66.3
Gelir giderden fazla 68 194
Toplam gebelik sayisi
1 98 28.0
2 147 42.0
3 77 22.0
4 ve lizeri 28 8.0
*Gebelerin kendi ifadelerine gore
Gebelerin BIO’den aldiklari puan ortalamasmin  35.64+11.23 oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Gebelerin BIO’den Alabilecekleri, Alman En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar
ile Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekten Olcekten Ahnan Olcekten Ahnan
Olcek Alhmabilecek En Diisiik ve En Puan Ortalamasi
En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar X 1SS
Yiiksek Puanlar
BIO 20-80 20-80 35.64+11.23

Gebelerin tanitic1 6zellikleri ile BIO puan ortalamalar karsilastirildiginda; 19 yas
ve altinda olan gebelerin puan ortalamasi 38.00+13.22 oldugu, 20-25 yas grubundaki olan
gebelerin puan ortalamasinin 35.71£12.12 oldugu, 26-30 yas grubundaki olan gebelerin
puan ortalamasinin 34.78+10.30 oldugu, 31 yas ve iizerindeki gebelerin puan
ortalamasinin ise 36.04+10.87 oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.3).

Gebelerin yasadigi yer ile batil inang puan ortalamalar: karsilastirildiginda; koyde
yasayan gebelerin puan ortalamasi 41.43+11.47, ilcede yasayan gebelerin puan
ortalamas1 34.88+10.97, ilde yasayan gebelerin puan ortalamasi 31.51+9.30 olarak
bulunmus ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05, Tablo 4.3).

Gebelerin egitim durumu ile batil inan¢ puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
ilkokul mezunu gebelerin puan ortalamasi1 39.36+12.48, ortaokul mezunu gebelerin puan
ortalamasi 38.20+11.21, lise mezunu gebelerin puan ortalamasi 34.55+9.96, iiniversite
mezunu olan gebelerin puan ortalamast 31.32+10.49 olarak belirlenmis ve puan

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05,Tablo4.3).
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Tablo 4.3. Gebelerin Tanitict Ozellikleri ile BIO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tamtic1 Testve X £SS p degeri
Ozellikler(n=350)

Yas

19 yas ve alt1 38.00+13.22 F=0.62
20-25 yas 35.71+12.12 p>0.05
26-30 yas 34.78+10.30

31 yas ve lizeri 36.04+10.87

Yasadig1 yer

Koy 41.43+11.47 F=12.92
flge 34.88+10.97 p<0.05
1l 31.51+ 9.30

Egitim durumu

Ilkokul 39.36+12.48 F=8.53
Ortaokul 38.20+11.21 p<0.05
Lise 34.55+ 9.96

Universite 31.32+10.49

Calisma durumu

Calisiyor 34.41£11.07 t=-2.06
Calismiyor 36.88+11.30 p>0.05
Aile tipi

Cekirdek aile 34.40+10.84 t=-3.05
Genis aile 38.29+11.65 p>0.05
Ekonomik diizey

Gelir giderden az 36.90+12.21 F=0.46
Gelir gidere denk 35.28+10.28 p>0.05
Gelir giderden fazla 35.98+13.51

Gebelik sayis1

1 34.05+£11.98 F=1.49
2 36.58+10.61 p>0.05
3 35.03£11.17

4 ve lizeri 38.00+11.63

Gebelerin calisma durumu ile BIO puan ortalamasi incelendiginde; calisan
gebelerin  puan ortalamasmin 34.41+11.07 oldugu, c¢alismayan gebelerin puan
ortalamasinin 36.88+11.30 oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05. Tablo 4.3).

Aile tipine gore cekirdek ailede yasayan BIO puan ortalamas1 34.40+10.84, genis

ailede yasayan gebelerin puan ortalamasinin ise 38.29+11.65 oldugu bulunmus ve aile
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tipine gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05, Tablo 4.3).

Gebelerin gelir durumlar1 ile BIO puan ortalamalari incelendiginde; geliri
giderinden az olan gebelerin puan ortalamasi 36.90+12.21, geliri giderine denk olan
gebelerin puan ortalamasi 35.28+10.28, geliri giderinden fazla olan gebelerin puan
ortalamas1 35.98+13.51olarak belirlenmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.3).

Gebelik sayis1 ile BIO puan ortalamalari karsilastirildiginda; gebelik sayisi 1 olan
gebelerin puan ortalamasi 34.05+11.98, gebelik sayis1 2 olan gebelerin puan ortalamasi
36.58+10.61, gebelik sayis1 3 olan gebelerin puan ortalamas1 35.03+11.17, gebelik sayis1
4 ve lzeri olan gebelerin puan ortalamasinin ise 38.00+11.63 oldugu bulunmus ve bu

farkin istatistiksel agcidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3).
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5. TARTISMA

Gebelerin batil inanglarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmanin
bulgular ilgili literatiir bilgileri ile tartisilmistir.

Arastirma sonucunda gebelerin batil inan¢ puan ortalamasinin 35.64+11.23
oldugu bulunmustur (Tablo 4.2). BIO’ den en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin 80 puan
aliabilecegi gbz oniine alindiginda aragtirmaya dahil edilen gebelerin batil inanglarinin
orta diizeyde var oldugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili olarak Koyun ve ark. nin® yapmis
oldugu calismada da kadinlarin ¢ocuklarinin istedikleri cinsiyette olmasi i¢in gebe
kalmadan 6nce kucagina erkek/kiz ¢ocugu aldiklar1 belirlenmistir. Yine bu ¢alismada
gebe birinin hayvanlara bakmamasi, 6lilye bakmamasi, balik, tavsan, kelle, paga
yememesi, sakiz ¢ignememesi gibi inanglarinin oldugu belirtilmistir. Gebenin bazi
meyveleri yemesinin (ayva, liziim, yesil erik, elma gibi), giizel kisilere bakmasinin, giil
koklamasinin, gokyiiziine bakmasinin iyi olacagimi diisiindiikleri saptanmustir. Yalgin 5
ile Istk ve ark.’nin*® galismalarinda kadimnlarin batil inanglarmin yaygm oldugu
belirtilmistir. Sis Celik ve ark.’nin® yapmis olduklar1 calisma sonucunda da kadinlarin
%21.6’sinin gebelik doneminde geleneksel uygulama yaptig1 ifade edilmistir. Erbil ve
Saglam’in* calismasinda da kadinlarm gebelikte bebegin cinsiyetini tahmin etmeye
yonelik geleneksel inanglarinin oldugu belirtilmistir. Sancak ve Alver’in®’ ¢alismasinda
da batil inanislarin gebelikte uygulandig: belirtilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Gebelerin yas gruplar ile BIO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.3). Tungel’in'® ¢alismasinda da
batil inanisla yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu yoniiyle
arastirma bulgular1 benzerlik gdstermektedir. Ancak Sinanoglu ve Sinanoglu’nun®

yapmis oldugu ¢alismada ise katilimcilarin yas gruplari ile baykus 6tmesinin ugursuzluk
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sayilip sayilmamasi arasindaki iligki incelenmis ve yasa gore farklilik gosterdigi ve yash
bireylerin daha fazla ilgi gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Kose ve Ayten’in/
yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda da yaghilarin genglere gore batil inanglara daha
egilimli olduklar1 belirtilmistir. Bu ¢alismalar aragtirma bulgusuyla ¢elismektedir. Bu
sonuglar ¢calismalarin yapildigi toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir.

Gebelerin yasadigr yer ile batil inan¢ puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05, Tablo 4.3). Konuyla benzer

olarak Erbil ve Saglam’in!

calismasinda, gebelikte batil inanglarin varhigi ve
yaygmliginin kirsal bolgede yasayan bireylerde daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde Sinanoglu ve Sinanoglu’nun®® calismasinda da batil inang ile bireylerin
yasadig1 yer arasinda iliski oldugu belirtilmistir. Sunulan ¢aligmalarla batil inang¢larin
varhig1 yasanilan yer ile iliskili olup arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Gebelerin egitim durumu ile batil inang puan ortalamalarinin karsilastirmasinda;
ilkokul mezunu gebelerin puan ortalamasi1 39.36+12.48, ortaokul mezunu gebelerin puan
ortalamasi 38.20+11.21, lise mezunu gebelerin puan ortalamasi 34.55+9.96, iiniversite
mezunu olan gebelerin puan ortalamasi 31.32+10.49 olarak belirlenmis ve puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.3).
Arastirmaya katilan gebelerden egitim durumu diisiik olanlarin batil inanglarinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Sinanoglu ve Sinanoglu’nun®® calismasi sonucunda da,
katilimcilarin egitim diizeyleri yiikseldikce batil inanca olan ilgilerinin diistiigi goriilmiis,
egitimi yliksek lisans diizeyinde olan bireylerin batil inanglara ilgi gostermedikleri tespit
edilmis ve egitim diizeyi okur-yazar seviyesinde olanlarin batil inanglara ilgilerinin daha

fazla oldugu belirtilmistir. Arslan’1n?® yapmis oldugu calisma sonucunda da iiniversite

egitimi olan kisilerin batil inan¢ diizeylerinin diger egitimli kisilerden daha diisiik
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seviyede oldugu, yiiksek egitimli kisilerin batil inanclardan daha az etkilendigi tespit
edilmistir. Egitim diizeyi diislik gebelerin, egitim diizeyi yiiksek olanlara gore batil inang
ve uygulamalara daha egilimli olduklar1 goriilmektedir. Bu yoniiyle arastirma bulgulari
benzerlik gostermektedir. Ancak Tungel’in'® ¢alismasinda batil inangla egitim arasinda
anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur.

Gebelerin calisma durumu ile BIO puan ortalamasi incelendiginde; calisan
gebelerin puan ortalamasimnin 34.41£11.07 oldugu, c¢alismayan gebelerin puan
ortalamasimin 36.88+11.30 oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05. Tablo 4.3). Tungel® ile Sinanoglu ve
Sinanoglu’nun® c¢alismalarinda meslek sahibi olmakla batil inang arasinda anlamli bir
fark olmadig1 bulunmus olup sonuglarin bu arastirma ile benzer oldugu tespit edilmistir.
Ancak Arslan’mn?® calismasinda bireylerin meslek sahibi olmalar ile batil inanglari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Aile tipine gore cekirdek ailede yasayan BIO puan ortalamasi 34.40+10.84, genis
ailede yasayan gebelerin puan ortalamasinin ise 38.29+11.65 oldugu bulunmus ve aile
tipine gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05, Tablo 4.3). Ancak arastirmaya katilan gebelerden genis ailede yasayanlarin puan
ortalamasinin c¢ekirdek aileye gore yiiksek olmasi genis ailenin etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Genis ailede tecriibeli bireylerin yasiyor olmasi ve ayni zamanda
geleneksel bir hayatin yasaniyor olmasinin etki edebilecegi diistiniilmektedir.

Gebelerin gelir durumlar1 ile BIO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig1 saptanmustir (p>0.05, Tablo 4.3). Arastirmada gelir durumlart ile
batil inanglar arasinda anlamli bir fark bulunmazken; Sinanoglu ve Sinanoglu’nun®®
calismasinda, diisiik gelirliler arasinda batil inanca ilgi daha az iken yiiksek gelirliler

arasinda kismi yiikselis oldugunu belirtilmistir.
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Gebelik sayisi ile BIO puan ortalamalar karsilastirildiginda; gebelik sayist bir
olan gebelerin puan ortalamas1 34.05+11.98, gebelik sayis1 dort ve iizeri olan gebelerin
puan ortalamasinin ise 38.00+11.63 oldugu bulunmus ve bu farkin istatistiksel a¢idan
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3). Ancak arastirma bulgusuna gore
gebelik sayisi arttikga puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmektedir. Bunun gebelerin

yasantisal rastlantilar sonucunda artabilecegini diistindiirmektedir.

30



6. SONUC VE ONERILER

Gebelerin batil inanglarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki

sonuclar elde edilmistir.

Gebelerin BIO’den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore batil inanglarinin
orta diizeyde oldugu,

Gebelerin yas gruplar ile batil inang arasindaki iligkininin etkili olmadigi,
Gebelerin yasadig yer ile batil inanglar1 arasindaki iligkinin etkili oldugu,
Gebelerin egitim durumu ile batil inang¢ arasindaki iligskinin etkili oldugu,
Gebelerin ¢alisma durumlarinin batil inanglarini etkilemedigi,

Gebelerin aile tipinin batil inanglarini etkilemedigi,

Gebelerin ekonomik durumunun ve gebelik sayisinin batil inanglar1 tizerinde
etkili olmadig1 bulunmustur.

Arastirma bulgulart ve literatiir dogrultusunda oneriler;

Kadinlara gebelik dénemi hakkinda bilgi verilmesi, gebelerin batil inang ve
geleneksel uygulamalar agisindan takip edilerek kendi ve eger varsa bebeginin
sagligin tehlikeye diisiirebilecek batil inang¢ ve uygulamalarin sorgulanmast,
Ozellikle geng, egitim diizeyi diisiik, saglik kurum ve kuruluslarina uzak olan,
kirsal bolgede yasayan gebelere oncelik verilerek egitimlerin siirekli ve diizenli
yapilmasi,

Saglik hizmeti sunan ebe/tiim saglik calisanlarinin, gebenin  fiziksel
muayenesinin yani sira demografik 6zelliklerini de géz dniine alarak biitiinciil bir
yaklagim ile degerlendirilmesi,

Ebenin toplumu kiiltiirel agidan tanimasi, saglikla ilgili batil inanglarin altinda
hangi kiiltiirel 6zelliklerin yer aldigini bilmesi ve zararli olan uygulamalarin
tizerinde durulmasi,

Onerilebilir.
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EK-2. KIiSISEL BILGI FORMU

1.

N

Kag¢ yasindasimiz?
a) 19 yas alt1

b) 20-25 yas

C) 26-30 yas

d) 31 yas ve tizeri

. Yasadiginiz yerlesim yeri neresidir?

a) Koy

b) ilge

c) 1

Egitim durumunuz?

a) Ilkokul mezunu

b) Ortaokul mezunu

c) Lise mezunu
d)Yiiksekokul-Fakiilte mezunu
Calhisma durumunuz?

a) Calistyorum

b) Calismiyorum

Aile tipiniz?

a) Cekirdek aile

b) Genis aile

Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
a) Gelirim giderimden az

b) Gelirim giderime denk

¢) Gelirim giderimden fazla
Toplam Gebelik Sayiniz Nedir?.....
a)l

b) 2

c)3

d) 4 ve tizeri
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EK-3. BATIL INANC OLCEGI

Yonerge: Bu ankette gebelerin batil inanglarmi degerlendiren sorular bulunmaktadir. Liitfen, asagida verilen
ifadelerle katilip katilmadiginiza karar veriniz ve her sorunun yanindaki Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum,

Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum segeneklerinden birini isaretleyiniz. Bos soru birakmamaya 6zen gosteriniz.
Kimliginiz ve cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim

BATIL INAC OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin
karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig¢ katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Katiliyorum (4) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Hig
Katilmiyor
um

Katilm
yorum

Katily
orum

Tamamen
katiliyorum

Yolda siyah bir kedi gormek benim igin
ugursuzluktur.

Dolunayli gecelerde seytan kotiiliik yapabilir.

Eger herkes, saglikli ve iyi goriinimli bir ¢cocugu
Overse ona nazar deger ve hasta olur.

Sol goziin segirmesi yakinda hasta olmanin bir
isaretidir.

Yolda siipiirge gormek ugursuzluk oldugunun
isaretidir.

Ayna kirmak ugursuzluga isarettir.

Baykus tiineyen (yasayan) evden 6li ¢ikar.

Merdiven altindan gegmek ugursuzluk getirir.

Hasta olanlar ugursuz insanlardir.

Yarasa ugursuz bir hayvandir.

Geceleyin tirnak kesmek ugursuzluk getirir.

Limon veya limontuzunu ¢ok yiyen, igenin ¢ocuklar1
olmaz.

Odaya kelebek-ugur bocegi girmesi iyi bir igarettir.

Eger giindiiz bir yilan1 6ldiiremezsen, geceleri sizi
1sirmaya gelir.

Makasin agz1 agik birakilmaz. Evde kavga olur.

Ilk ¢ocugun erkek olmasi, baba igin iyi sansin
semboliidiir.

Engelli cocuklarin dogumu ebeveynin giinahinin
sonucudur.

Kirik veya catlak paket yiyecek alinirsa bu sansizligin
isaretidir.

Gece 1slik ¢alinmaz. Seytanlar ¢alanin basina {isiigiir.

ONORFROORLINRFRPOORPORIRARFRPOWEPNREPFPPOROIOIN OO

Hamile kadin hamilelik devresinde cirkinlesirse kiz;
giizellesirse erkek ¢ocuk dogurur.
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EK-4. ETIK KURUL ONAY FORMU

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
ETiK KURUL RAPORU

Say1:2018/01/03 Tarih: 02/04/2018

Aragtirmanin Adx:: “ Gebelerin Batil fnanglarmin Degerlendirilmesi ”

Aragtirmanin Yiiriitiilmesi Uygundur (X)
Diizenlemeler Yapildiktan Sonra Yiiriitiilmesi Uygundur ()
Arastirmanin Yiiriitiilmesi Uygun Degildir ()

Agiklamalar (Uygun degil ya da diizeltme gerckiyorsa): Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 27.03.2018 tarihinde yapilan toplantisinda “Gebelerin
Batil inan¢larimn Degerlendirilmesi” konulu Aysen CELIK GOKKAYA ve Dr.Ogr.Uyesi.
Hava OZKAN’1n ¢alismas: etik agidan uygun bulunmustur.

Prof.Dr. Meh;up TAN

Bagkan
:f\L YA ,«// /
Dog.l)\‘KSc‘ b LJDER APAY Dog.Br.Esén TASGIN
e Uye
Yrd.Dog.Dr.Hava OZKAN Yrd. Zog:.DrA Ayla CAPIK
Uye Sekreter/Raportor

(katilmadr)

42



EK-5. TEZ CALISMASI IZiN YAZISI

ANTALYA IL SAGLIK MUDURLUGU - ANTALYA SAGLIK

HIZMETLER! IZL EME, DEGERLENDIRME BIRIMI
, " II I"Iﬂ 'mﬁl IT" I" ”l"ll
0006902

16/05/2018 14:40 - 12394641 -
00 3

T.C. |
ANTALYA VALILIGI
11 Saglik Miidiirliigi

E.
846

Say1 0 12394646-799
Konu : Uygulama izni (Aysen CELIK
GOKKAYA)

ANTALYA MANAVGAT DEVLET HASTANESINE

flgi : 27/04/2018 tarihli ve 12394646-E.1800133598 sayili yazi.

Atatiirk Universitesi Rektorlugiiniin ilgi tarih ve sayilt yazisinda belirtilen, Ebelik
Anabilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Aysen CELIK GOKKAYA'™mn "Gebelerin Batil
Inanglarimin Degerlendirilmesi" baslikli tez ¢aligmasinin uygulamasmi Mayis 2018-Eyliil 2018
tarihleri arasinda Manavgat Devlet Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigi ve NTS birimlerinde
yapma talebi incelenmis olup, tez ¢aligmasinda hastalarin kisisel bilgilerini paylasmadan sadece
say1sal verileri kullanmasinda mahsur yoktur.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidir.
Dr. Unal HULUR
11 Saglik Miidiirii

: Toros Mah. Atatiirk Bulvar1 07070 Antalya il Saglik Miiduarliigi Bilgi i¢in:Fatih GULER
¥0:0242 237 04 10

a:fatih‘guler@saglik,goy:lr .inLAdljesi: A\\'w‘»\_".anlal_vasm‘g,ov.lr Tel: 0242 228 Telefon No:
1402 Personel Atama Birimi VHK] Fatih GULER o

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 90cff619-4a2e-434f-82ca-7fc7c26¢9be 1 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Unvan:Veri Hazirlama ve Kontrol slt.
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EK-6. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ
ALINMASI PROTOKOLU
Degerli Gebeler;

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Aysen CELIK GOKKAYA tarafindan Gebelikte Batil
Inanglarin Degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmektedir.

Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahipsiniz. Bu arastirmaya katilmay1
kabul etmeniz durumunda sorulara vereceginiz yanitlar gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilerek, aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Ayrica
size herhangi bir iicret 6denmeyecek ve sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.

Veri toplama amaci ile size verilen anket formundaki her bir soruyu, aragtirmanin
giivenilir olmasti i¢in i¢tenlikle ve dogru cevaplamaniz gerekmekte olup ilgi ve yardiminiz
icin tesekkiir ederim.

Yukarida goniilliiye arastirmadan once verilmesini gereken metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve s6zlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul

ediyorum.

Gondilliiniin Adi- Soyadi:

Imzast:

Adresi (varsa telefon no, faks no):
Aciklamalar1 yapan arastirmacinin

Adi-Soyadi: Aysen CELIK GOKKAYA

Imzast:
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EK-7. TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

B T'.C.. o Q\é\ < SAGy, %
ATATURK UNIVERSITESI <& /"»;
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU f &
YUKSEK LISANS TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI
(FORM: 07)
OGRENCI BiLGILERI
Adi ve Soyadi : Aysen CELiK GOKKAYA Danigmani : DO(}. Dr. Hava OZKAN
Programi (Fakiilte/Y.Okul) : Saglik Bilimleri Fakiiltesi OREAR D AR s s e

Anabilim Dah : Ebelik Anabilim Dali

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun ...../...../20.... ve

sayili karariyla olusturulan tez savunma sinavi jiirisi, Gebelerin Batil

inanglarinin Degerlendirilmesi,
baslikl1 yiiksek lisans tezini incelemis ve adayn}b/g.(. ./ZOﬁtarihinde, saat QO :.Q.Q..’da tez

savunma siavina tabi tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

m\lﬁri raporlarinin tartisilmasi sonucunda bagariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE,
U1 Jiiri raporlarinin tartisilmasi sonucunda, ........ ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,

O] Jiiri raporlarinin tartisiimasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE

™ oY BIRLiGi [J 0Y COKLUGU ile karar verilmistir.

Tez Smav Jiirisi ~ Unvani, Adi Soyadi

Bagkan :Dog. Dr. Hava OZKAN

Uye :Dr. Ogr. Uyesi Berrin GOKTUG KADIOGLU

Uye :Dr. Ogr. Uyesi Zehra Demet UST TASGIN

Uye s
LI 5 ccmmmmemmsiinisiossmmimsim b
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