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OZET

Gebelerin Duygusal Zekalar: Ile Prenatal Baglanma Diizeyleri Arasindaki iliski

Amacg: Gebelerin duygusal zekalar ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amactyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma; Erzurum’da bir kadin dogum hastanesi
polikliniklerine Eyliil 2015/Mart 2016 tarihleri arasinda basvuran goniilli ve
arastirmaya katilma kriterlerini tagiyan 350 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi
formu, DZDO ve PBE kullanlarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
tanimlayici istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmstir.

Bulgular: Gebelerin PBE’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 65.12+11.12 ve
DZDO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 143.39+16.47 olarak bulunmustur. DZDO
ile PBE puan ortalamalar1 arasinda iliski incelendiginde; gebelerin duygusal zekalar ile
prenatal baglanmalar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu
saptanmistir (p=0.000, r=0.318).

Sonuc: Gebelerin DZDO’den ve PBE’den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina
gore duygusal zekalarinin normal diizeyde oldugu, prenatal baglanma diizeylerinin ise
1yl diizeyde oldugu belirlenmistir. Gebelerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢ca prenatal
baglanma diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, duygusal zeka, gebe, gebelik, prenatal

baglanma.



ABSTRACT

The Correlation Between Emotional Intelligence and Prenatal Attachment Levels

of Pregnant Women

Aim: The study was conducted in order to examine the correlation between
emotional intelligence and prenatal attachment levels of pregnant women.

Material and Method: The study was conducted with voluntary 350 pregnant
women who applied to outpatient clinics of a maternity hospital in Erzurum between
September 2015 and March 2016 and met inclusion criteria. The data were collected by
using personal information form, Emotional Intelligence Evaluation Scale (EIES), and
Prenatal Attachment Inventory (PAI). In order to assess data; descriptive statistics and
Pearson Correlation analysis were used.

Results: It was found that total mean score obtained by the pregnant women
from PAI and EIES was 65.12+11.12 and 143.39+£16.47, respectively. When the
correlation between EIES and PAI was examined, it was determined that there was a
statistically significant positive correlation between emotional intelligence and prenatal
attachment of pregnant women (p=0.000, r=0.318).

Conclusion: According to their EIES and PAI total mean scores, it was found
that emotional intelligence of the pregnant women was at normal level and their
prenatal attachment levels were at high level. As emotional intelligence levels of the
pregnant women increased, their prenatal attachment level increased.

Key Words: Attachment, emotional intelligence, pregnant woman, pregnancy,

prenatal attachment.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

DZ : Duygusal Zeka
DZDO : Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi
hCG : Human Chorionic Gonadotropin Hormon

PBE : Prenatal Baglanma Envanteri
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1. GIRIS

Gebelik bir¢ok kadinin hayal ettigi, giiniin birinde ger¢eklesmesini diledigi
evrensel ve bir o kadar da eslerin ebeveynlige uyum saglamalarina, planlama ve hazirlik
yapmalarina firsat taniyan dogurgan c¢agdaki her kadinin yasayabilecegi, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisikliklerin oldugu bir donemdir.

Fizyolojik olarak gebeligi sadece kadin yasasada kadinin gevresindeki yakin
bireyler de bu olaydan etkilenmektedir. Gebelik sirasinda gebenin kendisi, esi ve diger
aile tliyeleri birtakim psikososyal degisimler yasarlar ve bu degisimlere adapte olmaya
da gereksinim duyarlar.? Gebenin bu siirece adaptasyonunu birgok faktér etkiler; kendi
duygu ve diislinceleri, diirtii ve arzular gibi. Gebe, ilk 6nce kendi biinyesinde meydana
gelen psikolojik, sosyal ve duygusal degisiklikleri anlamali, kabul etmeli, daha sonra da
cevresi ile olumlu ve uyumlu iliskiler kurmalidir. Gebelige uyum, gebenin g¢evresi ile
saglikli iletisim kurmasi ve bunu gelistirip siirdiirmesini saglar. Tiim bunlar yiiksek
duygusal zeka ile miimkiindiir.>* Peki, nedir duygusal zeka? Duygusal zeka; bireyin
duygularin1 akilli bir big¢imde, kisilere ve olaylara karst duyarli, kendisi ve
¢evresindekiler i¢in faydali ve bilgece kullanma yetisidir.”> Duygusal zekamin duygusal
ve sosyal agidan 5 yetkinligi vardir; kisinin kendini bilmesi, kisinin duygularini kontrol
edebilmesi, hedefleri icin kendini gilidiilemesi, karsisindaki insani anlayabilmesi,
cevresindekilerle iligkilerini diizenleyebilmesidir.6 Bu o6zellikler yoniinden bakildiginda,
kadinlarin genel duygusal zeka puanlarinin karsi cinsten daha yiiksek oldugu 6zellikle
algilama, empati ve uyum alanlarinda erkeklere gore daha basarili olduklar
bilinmektedir.” Kadmlarin bu 6zelligi de gebelige ve gebelikte karsilasilan durumlara
uyumu kolaylagtirmaktadir.

Duygusal zekd kavrami yasamimizin her alaninda karsimiza ¢ikar ciinki

duygularimiz her zaman bizimledir. Duygularimiz, yasantimizi, gelecege dair



planlarimizi, kisileraras1 iliskilerimizi belirlemektedir. Duygularimiz bireysel nasil
mutlu olacagimizi belirlerken ayn1 zamanda toplum olarak nasil mutlu olabilecegimizi
belirlemektedir.® Kisilerin mutlulugu ve memnuniyeti agisindan duygusal zekanin son
derece 6nemli bir etkisi vardir.’ Duygusal zeka, gecen zamanla birlikte bireyin
olgunlagsmasi, sosyallesmesi ve entelektiiel diizeyinin arttirllmasi yolu ile gelisen,
gelistirilebilen bir kavramdur. ™ Duygusal zeka basariyl, gelisimi ve psikolojik
mutlulugu belirleyen 6nemli faktérlerden biridir. Duygusal ve sosyal becerileri gelismis
kisiler hayatlarinda daha mutlu ve iiretkendirler.™ Duygularin1 kontrol altina alamayan
kisiler ise net diisiinemez ve islerine konsantre olamazlar, kendileriyle icsel bir
miicadelenin i¢ine girerler.12 Kisilerin duygusal zeka seviyeleri gelistirilerek aile i¢i ve
toplumsal yasamda yasam kalitesi yiikseltilebilir, bosanmalar ve aile i¢i siddet duygusal
zeka sayesinde azaltilabilir."

Gebelikte duygusal zekanin gelismis olmas1 sadece gebe icin degil ayn1 zamanda
ebe icinde son derece onemlidir. Duygusal zeka, ebeler acgisindan ozellikle gebelerle
iliski kurabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Prenatal donemde gebelerin duygularini
yonetebilmeleri, etkili ve kaliteli bakim vermeleri, riskleri erken tespit edebilmeleri,
anne ve fetiis sagligini koruyup gelistirebilmesi i¢in ebelik bakimi énemlidir.**

Prenatal donem gebeligin basladigi andan itibaren dogumun gergeklestigi ana
kadar olan donemi kapsar. Bu donem fetiisiin olusum ve gelisiminin gerceklestigi
zaman dilimi iken kadin i¢in gelisimsel bir kriz dénemidir, ¢ 161217 Kadinin bu
donemi olumlu deneyimlerle atlatabilmesi i¢in gebeliginin planlanmis, cevresindeki
insanlardan sosyal destek almis, dogmamis bebegi ile giivene dayali olumlu iliskileri
bagslatip ve siirdiirmesi ile gergeklesir.

Baglanma, bireylerin hayatlarinda onlara goére Onemli olan kisilere karsi

gelistirdigi duygusal bir bag olarak tanimlanir.’® Anne ile dogmamus bebegi ( fetiis)
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arasinda kurulan duygusal baga ise prenatal baglanma denir.®? Gebelikte fetiis
annesinin duygularina yanit vermektedir. Yirmi altinci haftada fetiisiin algilama, tepki
gosterme, isitme ve bilgileri yakalama yetenegi vardir. Gebenin viicudunda meydana
gelen degisiklikleri kabul etmesi, olumlu duygulan fetiise aktarmasi, baglanmanin ilk
temellerini olusturur.24(s'35‘36) Fetiis ile anne arasindaki baglanma iligkisinde 3 faktor
etkilidir; annenin bebegini tanima istegi, bebegiyle arasindaki etkilesimin haz verici
olmas1 ve bebegini koruma istegi.ZS(s'Zg) Annenin bebege baglanmasina katkida bulunan
faktorler; gebeligin planli olmasi, gebeligi istenmesi, gebeligin kabul edilmesi, fetal
hareketlerin hissedilmesi, fetiislin bir birey olarak kabul edilmesi, dogum eyleminin
gerceklesmesi, annenin bebegi gormesi, bebegine dokunmasi ve bebegine bakim
vermesidir.?®

Baglanma gebelik doneminde baslar, bebeklerde dogustan gelen bir 6zelliktir;
yasamin diger donemlerinde de var olmaya devam eder. Bebeklikte ve cocuklukta
baglar ebeveynler ile kurulur; c¢linkii koruma, rahatlama ve destek i¢in onlara
giivenilir.27

Yapilan calismalarda da gebelik ilerledikce fetiis ile etkilesimin artmasi sonucu
baglanmanin arttig1 bildirilmistir.?>?*?® Gebeligin ikinci trimesterinde fetal hareketlerin
hissedilmesi baglanmay1 artirmaktadir.?®? Ozellikle gebeligin son trimesterinde fetiislin
fiziksel hareketliligine gebede tepkilerde bulunur, boylece gebe ve fetiis arasindaki
temas, iligki, iletisim, bag daha da sekillenir ve giiclenir. Olusan bu bag sayesinde gebe
annelik roliine daha siki baglanir ve dogum sonu donemde bebegiyle saglikli bir iligki
kurabilir. 29 Bebegin annesi ile arasindaki bu 6zel baglanma saglikli ruhsal
gelisimdeki en 6nemli belirleyicidir.’

Gebelik gibi dinamik bir siiregte gebenin yasadiklarinin ve duygu degisimlerinin

farkinda olmasi, karsilasacagi problemleri ¢ozebilmesi, empati yapabilmesi, olumlu
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iligskiler kurabilmesi yani yiiksek dugusal zekaya sahip olmasi hem gebenin hem de
fetlistin saghgim etkileyecek bir 6zelliktir. Gebelerin yiiksek duygusal zekaya sahip
olmasi1 ozelikle ikinci trimesterde olumlu duygular, deneyimler yasamasi ve prenatal
baglanma igin son derece 6nemlidir. Ebeler, gebelik ve devamindaki siire¢lerde gebeye
en yakin olan saglik profesyonelleridir. Bundan dolay1 gebelerin fizyolojik ihtiyaglari
kadar emosyonel ihtiyaglarin1 da degerlendirmeleri ve gereken bakim ve egitimi
vermeleri gerekir.*

Bu arastirma gebelerin duygusal zekalar1 ile prenatal baglanma diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gebelik

Gebelik, bir kadinin hayati boyunca yasamis oldugu 6zel ve essiz bir zaman
dilimidir. Ciinkii gebeligin sonunda kadin olma roliine annelik rolii de eklenmekte ve
yasamina farkli bir anlam yﬁklenmek‘[edir.31 Kadnlar icin gelisimsel kriz olarak
nitelendirilen gebelik 6nemli biyolojik degisikliklerin var oldugu fizyolojik bir zaman
dilimi oldugu kadar karmasik sosyolojik ve psikolojik bir siirectir.? Gebelikte
fertilizasyon {iriiniin biiylimesi, gebeligin siireklili§inin saglanmasi, anneyi eyleme
hazirlanmasi, fetiisiin ihtiyaclarinin karsilanmasi, fetiisiin eyleme kadar beslemesi,
korunmasi ve barinmasi i¢in annede anatomik, fizyolojik, psikolojik ve biyokimyasal
birgok degisiklik meydana gelir.33(s'484) Gebelik son menstruasyonun ilk giintinden
baslayarak 280 giin ve ya 10 lunar ay ya da 40 hafta devam eden bir siirectir. }6¢1%%)

2.2. Gebelikte Goriilen Degisiklikler

Gebelik kadinin hayatinda yasadigi dogal bir siiregtir ve bu siirecte psikolojik,
fizyolojik, duygusal degisimler yasar, bu degisimlere adaptasyonu hem kendi sagligi
hem de fetiisiin saglig1 i¢in son derece 6nemlidir.>

2.2.1. Gebelikte Goriilen Fizyolojik ve Anatomik Degisiklikler

2.2.1.1. Gebelikte Kardiyovaskiiler Sistemde Meydana Gelen Degisiklikler

Gebelik siiresince annenin ve fetiisiin artmis metabolik ihtiyaclarini karsilamak
icin kardiyovaskiiler sistemde bir¢cok degisiklik meydana gelmektedir.35

Gebelik sirasinda artan is ylikii nedeniyle kalbin boyutu biiyiiyebilir.36 Artan kan
volimii ve kardiyak out put kalpte hipertrofiye neden olurken biiyiiyen uterus
diyafragmay1 yukari itmesi sonucu kalbin anatomik olarak yukari ve sola dogru yer
degistirmesine neden olur. *"®*® Gebeligin 14 ve 20. haftalar1 arasinda nabiz sayisi

dakikada 15-20 atim artar ve gebeligin sonuna kadar da bu artis devam eder. 386210
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Progesteron gebeligin erken donemlerinde sistemik damar direncini yaklasik %20
oraninda azaltir. Postural hipotansiyon meydana gelebilir.36 Sistolik kan basinci
genellikle gebelik Oncesi diizeyiyle aymi kalir ancak gebelikte belki biraz diisebilir.
Diyastolik kan basinci ilk trimesterde diismeye baslar ve disiis 24-32. haftaya kadar
devam eder sonra kademeli olarak yiikselir ve termde gebelik Oncesi seviyesine geri
doner.*821) Gebelikte total viicut s1visi, kan voliimii, kapiller hidrostatik basing atar.>®
Gebelikte kan voliimii yaklasik 1500 ml artar, bu artistn 1000 mililitresini
plazma ve diger bilesenler, 450 mililitresini kirmizi kan hiicreleri olusturur. Kan
voliimiindeki artis gebeligin 10-12 haftasinda baslar ve 32-34 haftalarinda pik yapar ve
40. haftada minimal miktarda azalir. 3828 4061282) Gepelikte kirmizi kan hiicre yapimi
hizlanmistir. Kirmiz1 kan hiicre sayis1 %20-%30 artmistir. Plazma voliimii %40-%50

artar. Hemoglobin ve hemotokrit seviyesi azalir, 386:218). 41

Total beyaz kan hiicreleri
ikinci trimesterde artmaya baglar ve Uglincii trimesterde pik yapar. Gebeligin ilk
trimesterinde kardiyak output gebe olmayanlara kiyasla %30-%40 daha fazladir.**
Gebelik hiper pihtilasmaya neden olan bir durumdur. Gebelikte plazma fibrinojen
konsantrasyonu ve diger tiim pihtilasma faktorleri (faktor XI ve XIII disindakiler) yavas
yavas artar.*’ Kanama pihtilasma zamami 32. haftada hafif¢ce azalir. Terme yakin
normale déner.®¢?'®) Bsbrekler, deri ve mukozaya olan kan akimi artar.*® Sagital ven
trombozu riski artar.’®¥ Tiim bu degisikliklere maternal hormonlardan progesteron,
aldosteron, Ostradiol ve reninin yol actigina inanilmaktadur. 33"

2.2.1.2. Gebelikte Solunum Sisteminde Meydana Gelen Degisiklikler
Gebelikte solunum sisteminde mekanik ve biyokimyasal Onemli birgcok

degisiklik meydana gelir.43 Solunum yolu mukozasinda Ostrojenin sorumlu oldugu

hiperemi, sekresyonlarda artis, mukozal ylizeylerde 6dem ve frajilite gebeligin
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baslangicindan itibaren mevcuttur, bu degisimler {i¢iincli trimestirde en st diizeye
ulaslr.44

Artan progesteron seviyesi bronsial ve trakeal diiz kaslarin gevsemesi gibi
solunum fizyolojisinde énemli degisiklilere neden olmaktadir.** Progesteronun etkisiyle

gebelikte hiperventilasyon ~ goriilmektedir.**¢"

Solunum alkolozuna yatkinlik

vardir. %622 Biiyliyen uterusun etkisi ile diyafragma 4 cm yukan itilir ve gogis

duvarlari yanlara dogru genisler.38(s'221)’ 41, 44,4664) g onksiyonel rezidiiel kapasite ve total
akciger kapasitesi %10-%20 azalir.*®

2.2.1.3. Gebelikte Endokrin Sistem Degisiklikleri

Gebelikte 6nemli hormonal degisiklikler meydana gelmektedir. Hipofiz bezi
gebelikte degisen anatomi ve fizyolojiden en ¢ok etkilenen organlardan birisidir.*’

Hipofiz bezi gebelikte biiyiir.**¢>

On hipofizden salgilanan hormonlarda gebelikte meydana gelen degisiklikler;

e Adenokortikotropik hormon miktari artar ve buna bagl olarak serbest kortizol
artar.

e Growth hormon miktar1 azalirken plasentadan salgilanan insiilin benzeri
biiyiime faktorii yavas yavas yiikselir.

e Prolaktin miktari artar.

e Folikiil stimiile edici hormon ve liiteinize hormon miktar1 azalirken
plasentadan salgilanan Ostrojen ve progesteron miktari artar.

e Tiroid uyarict hormon miktar ilk trimesterde azalirken total ve serbest T4
miktar artar ve kadinlarin yaklasik %15’inde tiroid bezi gebelikte bir miktar
biiyiir. 3 47

Ik trimesterde hCG (human chorionic gonadotropin) saliniminda artis olur.Beta-

hCG salinimi gebeligin ilk haftasindan itibaren yiikselmeye baslar, 8-10. haftasinda en
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yiiksek degere ulasir ve 12. haftasindan sonra miktar1 azalir, gebeligin son iki haftasinda
hig goriilmez. 6116 48

2.2.1.4. Gebelikte Uriner Sistemde Meydana Gelen Degisiklikler

Gebelikte Gstrojen ve progesteronun etkisi, biiyliyen uterusun baskisi ve artan
kan akimi nedeniyle bobreklerin yapisinda degisiklikler olur. Progesteron ve relaksin
hormonlarinin diiz kaslara olan etkisiyle 10. gebelik haftasindan 6nce renal pelvis ve
iireterler dilate olur.* Saglikli bir gebelik sirasinda bobrek bilateral olarak yaklasik 1cm
biiyiirken bobrek hacmi de yaklasik %30 artar.*®* **°! Gebelik sirasinda artan kan
volimii ve kardiyak out-putun etkisiyle 14. gebelik haftasindan 6nce bobreklere olan
kan akimi artarken glomerul filtrasyon hiz1 %50 artar.”® % °1 52 Aminoasidiiri, plazma
ozmolalitesinde azalig, ekstraselliiler sivi miktarinda artis, sodyum birikimi, renin-
anjiotensin-aldosteron sisteminde aktivasyon goriiliir.*®

2.2.1.5. Gebelikte Gastrointestinal Sistemde Meydana Gelen Degisiklikler

Progesteron gebelikte 6zefagus alt sfinkterinde relaksasyona neden olur bunu
sonucunda gebelerde reflii ve mide eksimesi goriiliir.®*® Gastrik motilite azalir ve
midenin bosalma zamani uzar. Bundan dolay:1 konstipasyon gebelerde sik g(in'ill’ir.%’ 3.
46(s8). 52 Gebeligin ilk haftalarinda artan hormonlarin etkisiyle bulanti kusma
géﬁilﬁr.40(s'1282)

Gebelikte safra kesesi Ostrojenin etkisiyle hipotonik hale gelir bu da safra kesesi
taglarinin olusumuna yatkinlig artirir, 08 2

2.2.1.6. Gebelikte Ureme Sisteminde Meydana Gelen Degisiklikler

Damarlanma ve hormon miktarlarinin artis1 sonucu iireme sisteminde
degisiklikler meydana gelir. Ureme organlarinin renklerinde, boyutlarinda ve kivaminda

farkliliklar olusur.”*®® Uterusun agirh@r gebelik siiresince 50-60 gramdan 800-1000

grama ¢ikarken, yiiksekligi 7-9 cm’den 32 cm’ye, genisligi 5 cm’den 23 cm’ye ve
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derinligi 2.5cm’den 20cm’ye ulasir. Primer olarak bu degisiklikten progesteron
sorumludur, 16(-104)4668)

[lk trimesterde estrojen ve progesteronun etkisiyle serviksin 6n arka ¢apinda artis
vardir. Gebelikte serviks yumusak ve siyanotiktir,¢10410%: 4668) \/aiinal sekresyon
miktart artar, *6¢1%)

2.2.1.7. Gebelikte Kas iskelet Sisteminde Meydana Gelen Degisiklikler

Gebelikte artan relaksin ve progesteron seviyeleri dncelikli pelvis olmak iizere
biitiin kas iskelet sisteminde gevsemeye sebep olurlar.”® Gebelikte uterusun 6ne dogru
biliylimesi sonucu lumbo-sakral bolgede lordozisi arttirir ve bel agrilarina neden
olur 45(141)

2.2.1.8. Gebelikte Sinir Sisteminde Meydana Gelen Degisiklikler
Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler sonucunda ndrolojik ve
noromiiskiiler semptomlar goriilebilir. Bunlar; 38(s.224.225)
e Biiyiiyen uterusun pelvik sinirlere baskisi ve dolagim stazi sonucu bacaklarda
duyusal degisikliklere neden olabilir.
e Sinir ve sinir koklerine basi yiiziinden dorsolomber lordozis agrilara neden
olabilir.
e Odem periferal sinirleri kapladiginda son trimesterde Carpal Tiinel
Sendromu goriilebilir.
e Anksiyete varhiginda ve komplike gebeliklerde gerilim tipi bas agrisi
yaygindir.
o Sersemlik, halsizlik ve bazen de bayilma erken gebelikte yaygindir.

e Hipokalsemi kas kramplar1 ve tetani gibi néromiiskiiler problemlere neden

olabilir.
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2.2.1.9. Gebelikte Deride Meydana Gelen Degisiklikler

Fizyolojik deri degisiklikleri gebenin hipofiz, tiroid ve adrenal bezlerinin aktif
hormon salinimin artmasi ve fetoplesental {initeden salgilanan hormonlara bagli olarak
gelisir.sg‘f’4 Gebelikte yaygin bir bicimde goriilen derideki degisimler; pigment
(hiperpigmentasyon, melazma), bag dokusu (stria, linea nigra), vaskiiler (hiperemi,
varisler), tirnak (kirilganlik, distal oluklanma), glandiiler aktivite degisiklikleri (artmis
ekrin, sebase, apokrin fonksiyon) ve gebelige 6zgii dermatozlardir.>*>®

2.2.2. Gebelikte Meydana Gelen Psikolojik Degisiklikler

Gebelik, kadm i¢in degisik ve yeni rollere uyum gerektiren bir kriz donemidir.”’
Gebelik kaygi ve stres olusturabilecek bir¢ok etkenle karsilagma riskinin yiiksek oldugu
bir donemdir ve siklikla endise ve depresyonla birlesmektedir.”® Gebeligin farkli
donemlerinde celiski, belirsizlik, ice doniikliik, pasif kisilik, bagimlilik, korku, kaygi
diizeyinde artma, duygusal dalgalanmalar, aglama egilimi, daha hassas ve kirilgan olma
gibi ruhsal degisiklikler ve psikotik bozukluklar, anksiyete bozuklukluklari, obsesif-
kompulsif bozukluklar gézlemlenebilir.**°

Gebelik doneminde O6nemli biyolojik ve psikososyal degisiklikler meydana
gelmektedir. Kadmin evlilik, aile ve toplumsal rollerdeki hizli degisime uyum saglamasi
gerekmektedir. Gebelikte her ii¢ aylik periyodun (trimesterin) kendine 6zgii psikolojik
uyum siireci oldugu bildirilmektedir.®® Gebeligin ilk haftalarinda kadmn belirsizlik ve
ambivalan (zit) duygular yasarken ikinci trimesterde ortaya ¢ikan fiziksel ve hormonal
degisikliklerle birlikte ambivalan duygular ortadan kalkmaya baslar. Ikinci trimester
kadin i¢in uyum ve ruhsal denge dénemidir.®*

Fetusa psikolojik baglanma, uterus iginde baslar ve ikinci trimesterin

baslangicina kadar kadinlarin ¢ogu bebeklerinin zihinsel bir resmini olustururlar, onu

hissederler, ona kisilik yiiklerler, onunla konusurlar ve boylece erken donemde anne ve
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fetiisiin baglanmas1 ortaya ¢ikar. Ikinci trimesterde fetusla olan biyolojik bag daha
derinden ve yakindan hissedilir.*° Son trimester ise hem gebe hem de esi i¢in dogum
korkusunun ve endisenin gelistigi dénemdir.®

2.3. Zeka Kavram

Zeka, insanlik tarihi kadar eski bir kavram ve birbirinden farkli tanmimlan
mevcuttur. Psikologlar neredeyse yiiz yildir zekayr tanimlamaya calisiyorlar ve 10-15
yil Oncesine kadar zeka denildiginde akla gelen tek sey hafiza, iliskilendirme ve
problem ¢6zme gibi kognitif siireglerin Varhglydl.Bz(S'G)

Tiirkge sozlilkte zeka; “Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug¢ ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik,
feraset” olarak gegmektedir.63 Literatiirde zeka tanimi konusunda farkli goriisler vardir.
1920’lerde Lewis Terman, zekayr soyut diisiinme yetenegi olarak tanimlarken Mayer
ve arkadaslar1 zekayi, nesneler arasinda benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilme,
birbiriyle ve biitiinle iligkilerini degerlendirebilme ve soyut akil yiirlitme yetenegi
olarak tanimlamaktadirlar.*®® Zeka; bilgiyi elde etme, 0grenme, problem ¢dzmeye
imkan veren kognitif yeteneklerin tamamudir.”® Zeka testlerle 6lgiilebilen bir

66(s29). 67(4142)  «psjkolog William Lois Stern zekayi hayatin gerektirdigi

kavramdir.
sorumluluk ve taleplere zihinsel olarak genel bir uyum saglayabilmedir.” seklinde
tanimlarken “Psikolog David Wechsler zekayr bireyin amaca uygun hareket etme,
mantikli diisiinme ve ¢evresiyle fikirlerini etkili bir sekilde tartisabilme giicii gibi ferdi
global basarilaridir.” seklinde tanimlamaktadir. 67(4142) 7eka islevsel bir melekedir ve
¢ok boyutlu bir kavramdir.®®® 980 7zeka - diinyanin bizden beklediklerine en iyi

adaptasyonu gosterebilme yetenegimizdir.70(s'15) Zeka, birden fazla kognitif islevin

birlesimini igeren, insana ait bir kavramdir. Zeka i¢in yapilan tanimlamalarda zekanin
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bir kabiliyet oldugu tlizerinde durulmus, “’kisinin bulundugu ¢evreye o an i¢in gerekli
uyumunu saglayan bir yeti “ seklinde kabul gérmﬁstﬁr.7l(s'50’51)

Tanimlamalar birbirinden farkli olsa da ortak olan ¢ikarim; zekanin insan hayati
i¢in olmazsa olmazlarindan biri oldugudur.

2.3.1. Zekanin Gelisim Evreleri

Dogumdan sonra 2-4 yas sonuna kadar olan donemde zeka ic¢in gerekli olan
temel kavramlar kazanilir.”*®?) Dogumdan sonraki 10-18 ay bebegin duygularinin
olustugu ve sekil kazandigi donemdir. Cocuk bu donemde duygularini kullanmayzi,
uyaranlara uygun tepki vermeyi, Ogrendigi davramslar1 tekrarlayarak pekistirmeyi
basarabilir. 4-7 yas araliginda sayi, zaman, agirlik kavramlarin1 kazanirken, bu siirecte
soyutlama yapamaz, somut diisiinme bi¢imi 12 yasina kadar devam eder, bu yastan
sonra soyut diisiinceler gelisir, bu beceriler beyinde olusur ve kazanilir. Beynin {ist
diizey zeka yeterlilikleri beynin korteksinde ger(;eklegir.68(s'8) Genetik, ¢evre kosullari,
yasanilan ortam, alinan egitim ve 6gretim zekanin gelisimine katkisi vardir."*¢52

2.3.2. Zeka Teorileri

Arastirmacilar sadece zekanin tanimini igeren ¢alismalarla degil ayn1 zamanda
zekanin neler igerdigi, nasil 6l¢iilmesi gerektigi ve islevinin ne olduguyla ilgili pek ¢ok
farkl arastirmalar yapmuslar ve farkli kuramlar ortaya
cikarmiglardir, 4(10)66(5.26).68(6:2)69(5281)

2.3.2.1. Iki Faktor Teorisi

Psikometrik yaklasima gore zekanin iki bileseni vardir; farkli kognitif gorevlerin
ortak noktasi olan genel bir zihinsel beceri faktorii “g” ve belirli bilissel yetenekleri
kapsayan spesifik faktorler “s”. “g faktorii” aritmetik beceriyi, genel bilgiyi ve kelime
bilgisini kapsarken “s faktorii” matematik, mekanik yada sozle Dbilgiyi

kapsar 65(s.7),72(s.282)
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2.3.2.2. Coklu Zeka Teorisi

Zeka farkli beceri alanlarin1 kapsamaktadir. Bu teoride “sozel ve dilsel zeka,
mantiksal/matematiksel zeka, gorsel/mekansal zeka, bedensel/kiestetik zeka,
miizik/ritmik zeka, kisilerarasi/sosyal zeka, benlik zekasi(kendini bilme)” seklinde yedi
farkl1 zeka tiiriiniin oldugu vurgulanmaktadir, 84(12:19):69(s67). 72(s.283)

2.3.2.3. Uclii Zeka Teorisi

Uclii zeka teorisine gore zeka, insanlarin problemleri ¢ozerken kullandigi;
analitik ve mantikli diisiinme becerileri, problem ¢6zme becerileri, pratik diisiinme
beceri basamaklar1 kullanilarak tanimlanmaktadir.”®%%

2.3.2.4. Thorndike’nin Zeka Teorisi

“Thorndike gore soyut, mekanik ve sosyal olmak iizere 3 ¢esit zeka tiirii vardir
ve zekanin seviyesi, genisligi ve hiz1 olmak {izere 3 tane de yonii vardir. Bu 3 yoniin
birlikte var olmasiyla zekanin tanimlanabilecegini Vurgulamaktadlr.”64(5'10)

2.4. Duygu ve Onemi

Duygu; Tiirk Dil Kurumu’nun sozliigiinde “belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak tammlanmaktadir.**Duygu, bireyin
ruh halindeki biyokimyasal (i¢sel) ve ¢evresel etkilerin birbiriyle etkilesiminden dogan
kompleks psikofizyolojik bir degisimdir. Kisiye 6zgii saglik duyusunu belirleyen en
temel faktor olup, insanin giinliik yasantisinda merkezi bir rol iistlenir.”® Bazi
kuramcilar temel duygu kiimelerinin oldugunu ve ofke, iizintii, korku, zevk, sevgi,
saskinlik,  igrenme, utancin bu  kiimelerden  bazilarmi  olusturdugunu
vurgulamaktadirlar.”**%)
Duygular; biyolojik bir kalib1 olan, tiire 6zgii ve bireysel olma, insan bedeninde

yansima, bulasma, gecici olma ve patolojilesme zelliklerine sahiptir. Ornegin utang

sadece insanlara 6zgii bir duygudur. Duygularin insan beyninde limbik sistemde
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biyolojik bir kalib1 vardir. Biyolojik kaliplar1 ayni olsa da ayni uyaranlara fakli insanlar
farkli tepkiler verir. Duygu bilince ulasmadan O6nce bedene yansir Ornegin
liziildiiglinlizde yiiz ifadeniz hemen degisir, iiziintliniiziin nedenini 6nce diisiiniir,
yorumlar ve degerlendirirsiniz bu da zaman alir, yansimasin1 daha once goriiniir.
Duygular esleme yapma egilimindedir, kisi 6nemsedigi kisilerin duygularin1 benimseme
egilimindedir. Duygular kisa siirelidir; dogarlar ve sonerler, psikofizyolojisi boyledir.
Ayni duyguyu uzun siire yasamak normal degildir. Sartlar degistikce duygununda
degismesi beklenir, %2319

Duygular olaylar1 mantik siizgecinden gecirmek icin gereklidir. Duygu ve
diistincenin  birlikteliginde duygusal yetenek ve akilct zihin isbirligi yaparak
kararlarimizi y6nlendirir.74(s'45) Duygularimiz; diistinmek ve planlamak, uzaktaki bir
hedefe hazirlanmayr devam ettirmek, problemleri ¢6zmek gibi becerilerimizi
engelledigi ya da giiclendirdigi oranda, dogustan var olan zihinsel yeteneklerimizi
kullanma  kapasitemizin  smirlarin1 ~ ¢gizerek yasamda neler yapabilecegimizi
belirler.*®1%) “Dyygusal yetenek bir meta-yetenektir,” yalin zeka ile birlikte diger
becerilerimizi ne kadar iyi kullanacagimizin belirleyen bir faktordiir. Duygusal yetenegi
olan insanlar; kendi duygularini tanima ve idare etmede, baskalarmm duygularini
anlama ve onlarla bas etmede, yasamin her alaninda, gerek duygusal yakin iliskilerde
gerekse politik iligkileri belirleyen sozsiiz kurallar1 kavramada diger insanlara gére daha
avantajlldlr.74(s'53) Duygular yasamimizin her alaninda hayatimiza yon vermek ig¢in
olmas1 gereken hislerimizdir.

2.5. Duygusal Zeka Kavraminin Ortaya Cikisi

Emosyonel (duygusal) zeka kavrami, Thorndike nin “Sosyal Zeka”, Gardner’in

“Kisisel ve Kisiler Aras1 Zeka”, Goleman’in “Duygusal Zeka Katsayis1”, Steiner’in
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A"

“Duygusal Okur-Yazarlik”, Mayer ve Salovey’in “Duygusal Zeka” tanimlamalarindan
gelistirilirek olusturulmustur.75

Duygusal zeka kavrami ilk kez 1990°da Mayer ve Salovey tarafindan ortaya
cikarimigtir,©® Duygusal zeka kavrami birgok bilim alami tarafindan kullanilmaya
baslamis ve 1995°te Daniel Goleman’in “Duygusal Zekd Neden 1Q’dan Daha Onemli?”
isimli kitabiyla kavram bugiinkii popiileritesini kazanmigtir.”’

2.5.1. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, evrimle beraber insanin dogasinda gelisen bir kavram olarak
ortaya cikmistir. ilk ¢aglardan beri bir olayla basa ¢ikmak ve yasanilan ortama uyum
saglamak hayatta kalmanin en énemli gerekliliklerinden olmustur.#¢2°) Duygusal zeka
veya yaygin Ingilizce ifade edilisiyle EQ, bireyin kendisine veya baskalarina ait
duygular1 anlama, dngérmesi, yonetme ve yonlendirme yetisi, kapasitesi ve yeteneginin
Ol¢limiinii tanimlamaktadir. Goreceli olarak yeni bir kavram olarak bilinen duygusal
zekanin tanimlanisi siirekli degismekte ve gﬁncellenmektedir.73Duygusal zeka kavrami
i¢in ortak bir tanim miimkiin olmasa da biitiin tanimlarda ortak noktalar vardir; insan,
duygu, zeka gibi.?¢*

En basit tanimi; duygularin zekice kullammudir.”” Sosyal zekanin bir alt kiimesi
olan duygusal zeka; kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularmin farkinda olmasi,
onlar1 ayirt edebilmesi ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerine rehber olarak
kullanmasidir 236189

Duygusal zeka c¢evresel baski ve taleplerle etkin bir sekilde basa g¢ikma
becerisini etkileyen bilissel olmayan kapasiteler, yeterlilikler ve beceriler diizenidir.”
Duygusal zeka; kendini harekete gecirebilme, tim olumsuz durumlara ragmen yoluna

devam edebilme, icten gelen diirtiileri kontrol altina alarak tatmini erteleyebilme, ruhsal

halini diizenleyebilme, yasanilan sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme,

23



empati yapabilme ve umut beslemeden olusan ¢ok bilesenli bir kavramdir.”-505D

Duygusal zeka, insanin basarili bir sekilde vizyonunu ve misyonunu ger¢eklestirmesini
saglayan tiim karmasik davranig, yetenek, inang ve degerlere verilen ortak isimdir.
Duygusal zeka, etrafinizdakilerle iletisime gecgerek hedeflerinize ulasabilmenizdir.
66(5.26,29)

Duygusal zeka; kendi duygu ve yeteneklerinizi taniyarak, bu duygu ve
yeteneklerinizi kabul edip yenilerine ve daha iyilerine agik olarak, kendinize ve isinize
ait hedeflerinize hevesle ve basariya odaklanarak, etrafinizdaki diger insanlarin ihtiyag
ve sorunlarini anlayarak, onlar1 onemseyerek ve onlarla iletisim kurarak, takim
calismasi i¢in gerekli iletisim, ikna ve uzlagma gibi yeteneklerinizin tamamdir,34¢12

Duygusal zeka; duygularin giiciinii benimsemeyi, duygulari 6zlimsemeyi,
duygularin neyi ifade ettigini anlamay1 ve duygular1 yonetmeyi iceren bir kavramdir.®®

2.5.2. Duygusal Zeka Modelleri

2.5.2.1. Mayer ve Salovey Modeli

Model, bir duygusal yeterlilik modelidir. Bu modelde 4 tane yeterlilikten
bahsedilir. Bunlar; /" 88

a) Duyguyu yiizde ve resimde tanima becerisi yani duygulari algilamak,

b) Duygusal bilgiyi kontrol ederek duygusal bilgiye yon verebilmek yani
duyguyla diisiinceleri canlandirmak,

¢) Duygusal bilgileri degerlendirme becerisi yani duyguyu anlamak,

d) Kisisel ve diger kisilerle olan iligkilerin gelismesini saglamak i¢in duygular
ve duygusal iligkileri yonetme becerisi yani duyguyu yonetmektir. Salovey ve Mayer’in
olusturdugu duygusal zeka kavram haritasinda duygusal zekayi, duygulan
degerlendirme ve ifade etme, duygular1 diizenleme, duygulart kullanma diye 3 alt

basamakta degerlendirdikleri gérﬁlmektedir.%(s'lgo)
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2.5.2.2. Bar-On Modeli

Duygusal zekanin; kisisel, duygusal ve sosyal olmak iizere kognitif olmayan 3
boyutu vardir.’’Bu duygusal zeka modeli; kisinin kendisini kargisindakinin yerine
koyma ve onu anlama, sosyal iligkiler ve iliski kurma yeteneklerinin duygusal zekayi
olusturan yapitaglarinin iginde oldugunu One sirmektedir.® Duygusal zeka; kisinin
duygulari tanimasi, anlamasi, yonetmesi, diger kisilerle iliski kurmasi, kisisel ve
kisiler aras1 problemlere ¢oziim bulmasi, degisimlere adaptasyonu ve giinliik ¢atisma ve
streslerle etkili bir sekilde basa ¢ikmasi etkileyen, duygusal ve sosyal yeterliliklerle
ilgili birden ¢ok bileseni olan ¢ok faktérlii bir diizendir.®® Bu zeka modelinde duygusal
zekd yaklasimi gercek yasam sonuglart ve etkili performans olgusu iizerine
odaklanmaktadur.®®

2.5.2.3. Goleman Modeli

Goleman’in duygusal zeka modelinde 5 yetenek ve yetkinlikler sonucu gelisen 5
boyutu vardir. Duygusal zekadaki 5 yetkinlik; kendini tanima ( 6zbiling), kendini
yonetme (6zduygu, duygular1 idare etmek), motive olma (motivasyon, Ozgiidiileme,
kendini harekete gecirme), empati (kendisini karsisindakinin yerine koyma, bagkalarinin
duygularini anlama), sosyal becerilerdir (iliskilerin yonetimi, iliskileri yﬁrﬁtebilmek).s’
74(5.61,62), 75, 77-80, 86, 90-92

Ozbiling-kendini tanima-benlik bilinci; olusan duygularin farkina varma,
gereksinimlerini ve ideallerini bilmesi, sahip oldugu degerlerin farkinda olmasi,
duygulart dogru ve reel bir sekilde degerlendirme, giicli ve zayif duygularin ne

oldugunun bilinmesi, duygularindan emin olmasidir.” 74(s61). 75, 79, 90, 92

Duygular idare
etmek-kendini yonetme-6zduygu; kisinin kendisini sakinlestirmesi, kaygilardan ve

olumsuz duygulardan armmmasi, duygu ve diisiincelerini kontrol altina almasi, ruhsal

fonksiyonlarin diizenlemesi, duygularmi dengelemesidir.> "8 75 % Kendini harekete
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gecirmek-motivasyon-ozgiidiileme;  belirlenen  hedef dogrultusunda  duygulari
toparlayabilmek, basarmak i¢in istekli olmak, basarisizliklara ragmen yola devam
etmek, yilmamak, davranislarin1 harekete gecirmek igin gerekli olan igsel bir
giidiilenmedir. > 7461-76.79.90

Baskalarinin duygularin1  anlamak-empati; karsidaki kisinin neye ihtiyact
oldugunu, duygularini, iiziintii ve tasasini belirsiz sosyal sinyallerle algilama, kendini
karsisindaki bireyin yerine koyma, onlarin kimligine biiriinmedir.> 746276 79, 90
liskileri yiiriitebilmek-sosyal beceriler; baskalarmin duygularini idare edebilmek, diger
insanlarla saglikli iliskiler kurabilmek ve siirdiirebilmektir.> 74(62) 75,90

2.5.3. Duygusal Zekidmmn Sosyal Acidan ve Saghk Acisindan insan
Yasamindaki Onemi

Duygusal zeka, yasamin igerisindeki iyi-kotii, gilizel-¢irkin, faydali-zararli gibi
karsitliklart muhakeme edebilme ve toplumca zeka denilince akla ilk gelen kavram olan
biligsel zeka (IQ) icin hayati dneme sahiptir ve duygusal giiclerinin farkinda olan, bu
giicii gerektigi gibi kullanabilen kisiler hayatlarinin her alanin1 kendileri i¢in daha kolay
hale getirmislerdir.92

Uzmanlara gére DZ (duygusal zekd) puam yiiksek olan bireylerin; zorluklara
gogilis germesi ve tiim zorluklara ragmen yoluna devam edebilme, igten gelen
gerilimlerini kontrol altinda tutabilme, hislerini kontrol edebilme, kendini karsisindaki
insanin yerine koyup karsisindakini anlayabilme becerileri yoniinden iistiin kisilerdir.*

DZ puan ytiksek olan kisiler, aile ve sosyal g¢evrelerinde iyi iliskiler kurarlar,
evliliklerinde daha mutludurlar, basartyr daha kolay elde ederler, yasamimin her
alaminda iiretken ve islerinde daha basarili olan insanlardir.*® Duygusal zekanin

yeterince gelismemis olmasi 6zellikle ikili iliskilerde kadin-erkek iliskilerinde onemli

sorunlara neden olmaktadir.*®
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Duygusal yetkinlikleri gelisen bireyler; yasam doyumu ve 0Oznel iyi olusu
kolaylastiran; kendisini ve digerlerinin duygularinin farkinda olarak kullanmakta,
anlamakta, degerlendirmekte ve yonetmekte daha yiiksek seviyeye sahip insanlardir.
DZ’si yiiksek olan kisiler karsilagilan bir durumla basa ¢ikmak i¢in daha yeterli bas
etme mekanizmalarma sahiptirler, durumu bir tehdit olarak algilamaktansa, kendileri
icin gelisim firsat1 olarak kullanabilmektedirler ve karsilasilan zorluklar karsisinda daha
az stres yasalmatktadlrlar.96

Giinlik hayatta duygusal zekasi yiiksek olan insanlar is arkadaglari ve aile
bireyleri ile iyi anlasabilirler, kendileri ve cevresindekilerle ilgili sorunlari ¢abuk
coziimlemeler. Duygusal zeki olan insanlar karsilarindaki insanlar1 oldugu gibi kabul
edip onlar1 dinleyip anladiklar1 icin sevilirler ve arkadaslik iligkileri daha giiclii olur.
Genellikle kendileri ile barigiktirlar ve kolay memnun olurlar.”” DZ’ nin saglig
yordamlayan bir kavram oldugu ve genel saglik durumu ile, akil saglig: ile, sosyal
basar1 ile, sosyal destek ve olumlu kisileraras: iligkiler, isbirligine yatkinlik ile,
yaraticilik ile, stres tolerasyonu ile depresyonla ve sosyal anksiyete bozuklugu ile,
sizofreni ile baglantili oldugu bildirilmektedir.” Duygusal zeka yetkinliklerini
kullanmada basarisiz olan insanlar, ruhsal durumlarini diizenlemek i¢in daha az etkili
diger yollara bagvururlar ve bu insanlarin endise, depresyon, madde bagimlilig1 ve hatta
intthar diisiincesi yasama olasilig iki kat fazladir.® ® Kisinin yasadigi stres, endise ve
depresyon gibi durumlar kisinin bagisiklik sistemini baskilayarak, ¢esitli rahatsizlik ve
hastalik karsisinda savunmasiz birakmaktadir. Hayatin1 tehdit eden hastaligi olan
insanlarin duygusal zeka yetkinliklerini 6grenmesi, hastaligin tekrarlama oranini

azaltirken, iyilesme siiresini kisaltir ve 6liim oranini azaltir.’
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2.5.4. Duygusal Zekay1 Gelistirmede Kullanilan Yontemler

Bir kisinin duygusal zekasinin gelistirilmesi i¢in kisinin istekli olmas1 ve ¢aba
harcamas1 gerekir. Bireylere duygusal zeka yetkinliklerini kazandirmak, uzun zaman
alabilir, etkili motivasyonla ve ¢aba harcayarak duygusal zekanin yetkinliklerini
gelistirmek ve beceriler kazandirmak icin pek ¢ok sey yatpllatbilir.99 Duygusal zeka
egitimi, karsilikli iletisim ve etkilesim gerektiren bir siirectir. Bu etkilesimin temel yap1
tasin karsilikli diyalog ve empati olusturur.” Ayrica diinyada duygusal okur yazarligin
icerisinde duygusal zekay arttirmak icin gelistirilen bazi programlar ve projeler vardir.
Ornegin; New York City’de uygulanan Yaratict Anlagsmazlik Céziimii Programi, Kuzey
California’daki Cocuk Gelisim Projesi, Seattle Sosyal Gelisim Projesi, Yale-New
Haven Sosyal Yeterliligi Pekistirme Programi, New Jersey’deki Gelisen Sosyal Biling-
Sosyal Sorunlar Cézme Projesi.”®345377:37938038L) gy, | onuda iilkemizde gergeklestirilen
en kapsamli uygulama ise “Anne-baba-bebek iliskisini giiglendirme ve ¢ocugun
psikososyal gelisimini temel saglik hizmetleri yoluyla destekleme plrojesi”dir.95 Bu
proje ve programlarin ortak sonucu ise duygusal zekanin grenilebilir ve gelistirilebilir
bir kavram olmasidir.

Kisinin duygusal zekasimi gelistirebilmesi i¢in su Onerileri dikkate almasi
gerekir;

e Bireyin kendisini tanimast gerekir; gercekte kim oldugu, rolleri, inanglari,

giiclii ve zayif yonleri, isteklerini bilmesi gerekir.
e Birey duygularin ve onlar1 kontrol etmeyi 6grenmesi gerekir; tam olarak ne
hissettigini sorgulamalidir.
e Kendisinin, kisisel 6zelliklerini baskalarina agik tutmasi gerekir; kendisinin

ve karsindakinin diinyaya bakis a¢isin1 anlamaya c¢alismalidir.
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e Iletisim kurma becerisini gelistirmesi gerekir; kisiler aras1 sozlii ve sozsiiz
iletisim teknigini gelistirmelidir.

¢ Bireyin problem ¢o6ziicli olmas1 gerekir, alternatif ¢oziim yollari tiretmelidir.

e Birey elestiriye acik olmalidir.

e insanlarla ilgilenmesi gerekir; yeni insanlar ve yeni kiiltiirlerle tamsmalidir.%*

93

2.5.5. Duygusal Zeka ve Gebelik

Gelisimsel kriz donemi olarak belirtilen gebelik ve dogum, viicut sistemlerinde
geri donilisiimii miimkiin olan ve olmayan degisikliklere, ruh sagligin1 ve sosyal
yasaminda ve iliskilerinde degisikliklere neden oldugundan, kadin yagaminda 6nemli
bir yeri vardir.”® 1% Gebelik kaygi ve stres olusturabilecek bir¢ok faktorle karsilasma
thtimalinin  yiikksek oldugu bir siirectir ve siklikla endise ve depresyonla
birlesmektedir.*® Ayrica gebelik kadinin viicut goriintiisiinde, sosyal iliskilerinde ve aile
iiyelerinin rol algilarinda degisiklikler olusturmaktadir.”” Gebelik siirecinde kadin
roliiniin yaninda annelik roliine iliskin biitiin duygusal, yasamsal, ruhsal, davranissal
beklenti, ¢catisma, umut ve arzular 6ne glkmaktadlr.60 Gebelikte siirecinde gelisen ruhsal
degisikliklere kolayca uyum saglanirken kadinlarin bazilarinda farkli diizeylerde ruhsal
problemler g(iriilebilmektedir.59 Gebelikte ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen bir¢ok
faktor vardir; yasanilmis depresyon Oykiisii, gebenin ailesi ile olan durumlari, evlilik
stirecindeki esiyle olan iligkisi, ekonomik diizeyin yetersizligi, negatif yasam
tecriibeleri, gebeligin istenmemesi, daha Onceki gebeliklerinde diisiik Oykiisiiniin
olmasi, gebeligin kadin hayatinda yarattig1 zorluklar ve gebelikte ortay ¢ikan ihtiyaglari,
fetusa dair duydugu endise ve ileri derecede olan ebeveynlik istegi, benlik bilincinin
diisiik olmasi, siirekli negatif diislinme egiliminin olmasi, gebelik siirecinde yetersiz

destek almasi ve sosyal izole olmasi, aile icinde siddete maruz kalmasi, gebelikte zararli
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madde tiiketimi.’®" 1 Gebelikteki duygusal gerilimler, gebelikteki komplikasyonlarini
arttirarak fetiis ve annenin sagligini olumsuz etkilemektedir.'%

Gebelik siiresince her gebede goriilebilecek olan bu olumsuz faktorleri erken
donemde tanilamada ve sorunlar1 ortadan kaldirmada gebeye ve ebeye 6nemli gorevler
diismektedir. Bir gebenin takiplerinde tibbi ve fiziksel degerlendirmesi yapilirken
psikososyal degerlendirmesi ve neden olabilecek risk faktorlerinin de degerlendirilmesi,
biitiinciil bir yaklasim agisindan dnemlidir ve ebenin sorumlulugundadir.’® Gebelerle
en fazla zaman geciren saglik personelinin ebeler oldugu dikkate alindiginda, kadinin
ruh sagligimi etkileyen sorunlarin ¢éziimlenmesinde, ebenin roliiniin ¢ok biiyiik oldugu
séylenebilir.104

Hayat basarisin1 direkt etkileyen problem ¢dzme becerisi, bireyin mutlu ve
doyumlu bir hayat yasamasmi saglayan ve ruh saghigmi da koruyan onemli bir
faktordiir.® Degisik sartlar altinda duygusal gelismelerin olusabilecegini anlamak,
duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin 6zelligidir. Ciinkii bu 6zellige sahip bireyler
gelecekte olabilecek durumlarin faydasimi ve zararmi daha iyi anlamaktadirlar.*®
Gebelik gibi dinamik bir siirecte gebenin ve ebenin duygusal zekalarinin yiiksek olmasi
karsilasilacak sorunlarla bas etmelerini kolaylastiracaktir. Gebelik gibi uzun bir siirecte
ebe takibini yaptigini1 gebesinin duygusal zekasimi gelistirebilir. Takip siiresinde ve
bakim siirecinde gebe ile empatik iliskiler kurarak bunu basarabilir.

Role-play yapmak, senaryo iizerinden vaka tartismak, probleme dayali 6gretim
ve simiilasyon uygulamalar1 gibi yontemler empatik becerileri gelis,tirmektedir.88 Ebe ve
gebe bunlar birlikte calisarak duygusal zekanin empati yetkinligini gelistirebilirler.

Ebe ile gebe arasindaki empatik iliskiler sonucunda gebe ebe tarafindan
anlasildigini hisseder, dnemsendigini, ebenin kendisine giiven duydugunu ve degerli

oldugunu diisiintir. Bu iletisim siireci ebenin bireye ulagmasini ve bireyin bakimi kabul
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etmesini kolaylastirir. Sonugta bireye 6zgii bakim ve olumlu tedavi edici ortam
olusturularak bireyin iyilesme siireci hizlanirken tedavi ve bakimin olumsuz sonuglari
azalir."

Duygusal zekanin yiiksek olmasi; travmatik yasam olaylarinin ve deneyimlerin
sebep oldugu psikolojik tahribati azaltabilecek biligsel islemi artirmaktadir. Duygusal
zeka; sosyal iliskilerde daha ¢ok doyum saglama, aileyle daha olumlu iliski kurma ve
yakin arkadaglarla pozitif etkilesimle iliskilidir.*® Duygusal zekas1 yiliksek olan
insanlar, sigara ve asir1 alkol kullanimi, uyusturucu bagimliligi, baskalarmna siddet
uygulama gibi kendileri i¢in zararli olan olumsuz davranislardan uzak dururlar.™
Duygularin1 dogru olarak ifade eden kisiler, daha iyi ve anlamli iletisim kurarlar.**’ Bu
da yiiksek duygusal zeka ile ilintilidir. Duygusal zeka ile mutluluk arasinda anlamli bir
iliski vardir.'® Mutluluk pozitif bir hayatin ve ruhun gostergesidir. Bireyin mutlulugu;
kendi bedenine hilkmetmeye, olumlu bir bakis acis1 gelistirmeye, hayata kars1 olumlu
tutum sergilemesine, analiz sentez yetenegini artirmaya, cevresindekilerle olumlu
iligkiler kurmasini saglar.

Gebenin sorunsuz, pozitif bir gebelik ve dogum deneyimlemesi ebe ve gebe
arasindaki olumlu iligki miimkiindiir. Ebe takip ettigi her gebeyi etkin bir sekilde dinler,
ifade etmese de gebelerin duygularini anlar, empati yapar, sorunlara yonelik ¢6ziim
yollar1 iiretir yani duygusal zekasini kullanirsa ve bunlar1 da gebelere 6gretirse gebelik
kadin i¢in gelisimsel bir kriz olmaktan ¢ikar, olumlu duygular ve deneyimler gebenin
ruh saghigim yiikseltir.

2.6. Baglanma Kavramm

Baglanma iki kisi arasinda kurulan ve gelistirilen giiglii bagdlr.109 Bebegin belirli
kisilere yakin olma ve kendini onlarla birlikte daha fazla giivende hissetme egilimine

baglanma (baglilik) denir. 11063 Baglanma, kisilerin yagaminda 6nemli olan diger
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kisilere karsi gelistirdigi duygusal bir bagdlr.18 Baglanma, bebek ile anne arasindaki
etkilesim sonucunda olusan, annenin bebegine yapmis oldugu davranislarla sekillenen,
giiclii ve siirekli olan, 6zellikle stres durumlarinda ortaya ¢ikan hayat boyu devam eden
duygusal bagdlr.27

Baglanma davranist biyolojik temellidir ve bebekler yasamlarmma devam
edebilmek icin onlar1 koruyacak ve bakim verebilecek bir baglanma betisine ihtiyaclari
vardir.™ Bu beti ¢ogu kez anne ya da diger bakim vericilerdir. Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde baglar ebeveynler ile kurulur; ¢iinkii koruma, rahatlama ve destek icin
onlara gﬁvenilir.27 Duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci, bebeklerin hayatlarini

siirdiirmeleri i¢in gereklidir.*?

Yasamin ilk yillarinda anne/bakicinin ¢ocuga verdigi
tepkiler dogrultusunda, cocuk kendisine ve bagkalarina iligkin zihinsel modeller
olusturur.**® Baglanmada bebek ve bakim veren arasindaki iliskileri gézlemlendiginde;
“yakinlik arayist ve yakinligi koruma istegi, ayriliga tepki gosterme, kesifler icin
bakiciy1 giivenli bir si@inak olarak kullanma, destek ve giivenlik i¢in bakim vereni
saglam bir iis olarak kullanma” temel dort davranis seklidir."" Baglanma siirecinde
bakim verene yakinlik ¢cocugun hayatta kalma sansin arttirirken ¢cocukluktaki baglanma
davranis1 yetiskinlik hayat: boyunca devam eder.'"

Kisinin yasami boyunca devam edecek olan ve yasamina yon verecek olan
baglanmanin stilinin ne oldugu ve nasil olustugu son derece 6nemlidir.

2.6.1. Baglanmanin Olusmasi

Baglanma temelde dort evreden olusur.

1. Evre: 0-2 aylik siireyi kapsar. Baglanma oncesi evre olarak da bilinir. Temel

baglanma davraniglari; emme, yutma, basini hareket ettirme ve anneyi

izlemedir.
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2. Evre: 2-7 aylik siireyi kapsar, baglanmanin olusmasi olarak da bilinir.
Cevresindeki bir kisiye baglanir ancak baglanma betisini heniiz se¢ememistir.

3. Evre: 7-24 aylik evre, agik se¢ik baglanma evresi olarak da bilinir. Bebek
baglanma betisi olarak artik annesi segmistir.

4. Evre: 24 ay ve sonrasii kapsar ve bebek annesinde ayr1 bir birey oldugunun
farkina varir, diger insanlarla iligkiler kurmaya baslar ve farkli baglanma
aktiviteleri i¢in planlamalar yapar.2*®36-39). 25(:32:33)

2.6.2. Baglanma Stilleri

Bebek ile bakicis1i arasindaki duygusal bagin tanimlanmasinda; “giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaygili/kacinmaci” olmak {izere {i¢ temel baglanma stili vardir. ™

Giivenli baglanma: Bu stilde bireyler kendilerini degerli hissederler."”’

Iliskilerinde yakinlasma konusunda rahattirlar. '

Kisilerle olan iliskilerinde pozitif,
iyimser ve yikici olmayan bir tavir sergilerler.24(s'35)‘ 5620 Giivenli baglanan bebekler
bakim vericileri ya da anneleri bulunduklar1 ortami terk ettiklerinde huzursuzlasirlar
ancak gordiiklerinde mutlu olur ve kendilerini tekrar giivende hissederler.'*®

Kaygih / kararsiz baglanma: Bu stilde baglanan kisiler kendilerini degersiz

117, 120

goriirler. Diger insanlara yonelik olumlu degerlendirmeler yaparlar.*'” iliskileri

derin ve kisa siireli, beklentilerin karsilanmamas1 ve doyumsuzluk yasarlar.24(s'35)’ 25(21)
Kaygili/karasiz baglanmada annesi ya da bakim vericisi bulundugu ortami terk ettiginde
asir1 liziilme ve ayrilamama gozlenirken geri geldiklerinde bakim vericiyi ya da anneyi
cezalandirirlar, 6tke duyarlar ve kabul etmezler.!*®

Kaygih / kacinmaci baglanma: Bu stilde insanlar yakin iliskiler kurmazlar ve
boylece kendilerini olumsuz duygulardan koruyacaklarina inanirlar.*” Her tiirlii sosyal
25(5.22,23),

iliskiyi gereksiz, sikici gortirler ve iliskileri negatif hatirlama egilimleri vardir.

19 Ozerkligi 6ne c¢ikararak kendilerini degerli hissederler.'*® Kaygili/kaginmaci
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baglanmada anne ya da bakim verici bulunulan ortam terk ederken bebek sakin ve
neredeyse tepkisizken, anne ya da bakim verici geri dondiigiinde reddedici ve
uzaklas‘urlcldlr.119

2.7. Prenatal Baglanma Kavrami

Prenatal baglanma kavramini ilk kez Muller yaptigr calismada kullandi ve
Muller gebelerin fetiise karsi hislerinin oldugunu Vurguladl.121 Anne ile dogmamis
bebegi (fetiis) arasinda kurulan duygusal baga prenatal baglanma denir.*** Anne-bebek
baglanmasi gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglerinde gelisir ve anne-bebek
etkilesimi devam ettikce desteklenir. Duygusal bagin kurulmasi bebeklerin hayatlarini
devam ettirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in onemlidir.*??

Gebelikte anne fetiis arasinda simbiyotik bir iligki vardir; gebe bebegini diisiiniir,
hayal eder, onunla konusur. Bebegini hissettigi andan itibaren onla iletisime gecer,
onlarin iliskileri sadece beslenme 1ilgili degildir, iliskilerini diizenleyen duygu
seviyeleridir.*?

Maternal baglanmanin dogumdan c¢ok Once gelistigi, kadinlarin bebeklerini
zihinlerinde canlandirdiklarinda ve onu koruyup biiyiittiiklerini hayal ettiklerinde
basladig1 belirtilmektedir. Gebelik devam ederken 6zellikle 18-22 haftalarda annenin
karninin biiylimesi, fetiisiin viicudun gelismesi ve fetal hareketlerin varlig1 anne fetiis
baglanmasini daha giiclii hale getirmektedir.lZ?’

2.7.1. Prenatal Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Gebelikte annenin fetiise baglanmasini etkileyebilecek Onemli psikolojik ve

fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.?*

Maternal-fetal baglanma modelinde
baglanmay1 etkileyen unsurlar; annenin fetiisii kendinden farkli bir birey olarak

algilamasi, fetiis ile etkilesime girmesi, fetlisiin gelisen ozelliklerini yorumlamasi,

.. .. . 124
kendini ona adamasi, rol alma ve i¢ ice gegmedir.
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Gestasyon yas1 prenatal baglanmayi etkilemektedir, gebeligin son aylarindaki
baglanma diizeyi erken gebelik aylarmma gore daha yiiksektir. Baglanma fetal
hareketlerin artmasi ile iliskilidir. Maternal yas baglanma ilgili bir faktér olsa da bu
konuda yapilan ¢aligsmalar tutarli degildir. Baz1 ¢alismalar geng annelerde miikemmel
baglanma diizeyi saptarken bazi calismalarda parite ile arasinda iliski olmadigim
saptamislardir. Baz1 calismalar fark bulmazken bazi calismalar multiparlarda diisiik
baglanma diizeyi oldugunu bildirmektedir.*®

Gebeligin yiiksek riskli olmasi bazi gebelerin kriz siireglerini artirir ve psikolojik
iyi olmalarimi etkiler. Riskli gebeliklerde erken dogum oldukg¢a streslidir, ebeveyn
deneyimlerini, tutumlarini, davranislarini, anne bebek iliskisinin kalitesini etkiler. Bu
olay karsisinda kadinlar korkarlar, savunmasiz ve gii¢sliz hissederler, depresyona
girebilir, bu siirecte bebeklerinin sagligini siirdiirme konusunda aciz hale gelirler.126

Gebelikte komplikasyonlarin varligi, hastanede kalma ve anksiyete prenatal
baglamayi etkileyen diger faktorlerdir. ™’

Maternal fetal baglanmay1 birka¢ faktér daha etkiler; annenin kisisel saglik
sorunlar1, psikiyatrik hastaliklar, bipolar bozukluk, depresyon ve sizofreni, evlilik
memnuniyeti, ailenin olagan statiisii, annenin c¢ocuklugundaki erken baglanma
deneyimleri, gebelik sirasinda ve sonrasinda saglanan sosyal destek.'?®

Gebeligin son trimesterinde yasanan depresif semptomlar ve fetusta trisomi 21’in
varligi diisiik prenatal baglanma diizeyi ile iliskilidir.?®

Aragstirmalara gore gebenin kendi baglanma stili prenatal baglanma diizeyini
gostermektedir. In vitro fertilizasyona sahip kadmlarla hi¢ infertil tanis1 konmayan

130

kadinlarin maternal fetal baglanama diizeyleri aymidir.™ Maternal stres, 6nceki diistik

ve prenatal kayip deneyimleri diisiik maternal- fetal baglanma seviyesi ile iligkilidir.™
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2.7.2. Prenatal Baglanma ve Gebelik

Gebelikte prenatal baglanma bir siiregtir ve bu siire¢ gebenin duygu deneyimleri
ve fetlise duydugu hisler, fetiis ile etkilesimi ve annelik rolii gelisimi ile ilgilidir.
Gebelikte gebe ve fetlis arasinda gelisen baglanma gebe ve fetiis i¢in en Gnemli
etkilesimdir ve bu etkilesim dogum sonu donemde anne bebek baglanmasinin
giiclenmesinde son derece onemlidir.? 132

Prenatal baglanma annelik rolii gelisiminde Onemli bir faktordiir ve annelik
roliine uyum i¢in olumlu bir gelismedir. Prenatal baglanma saglik uygulamalarini
pozitif yonde etkiler 6rnegin prenatal bakima katilmak, sigara ve alkol tiiketimini
azaltmak gibi. Yapilan calismalar gosteriyor ki prenatal baglanma annenin
davraniglarin1 ve aliskanliklarini icerir ve dogum sonu donemde ailesi ve bebekle olan
iliskisini gelistirir.'?°

Diisiik prenatal baglanma gebenin ve fetiisiin dogum oncesi bakim almasini
engeller, bu da gebelikte risk faktorlerini ve dogumda komplikasyonlar: arttirir. Diisiik
prenatal baglanmanin genellikle fetiise zarar verme potansiyeli vardir.?

Prenatal baglanma o6zelde anne bebek iliskisini etkilerken sosyal agidan
bakildiginda ailenin ve toplumun iyi olusunu etkilerken saglik agisindan toplumun
saglikli olusunu etkiler.

2.7.3. Prenatal Baglanmada Ebenin Sorumluluklari

Diinyanin ilk holistik meslegi olan ebelik, kadinlara dogurganlik ¢ag: siiresince
destekleyici bakim verme sanatidir.®® Biitiinciil yaklasima gore her birey; bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyokiiltiirel ve manevi boyutlar1 olan bir biitiindiir.** Evlilik,
gebelik, dogum ve anne olma kadinin hayatindaki énemli degisimlerdendir. Kadin bu

degisimlere adapte olmakta gii¢liik c¢ekebilmektedir. Ebeler kadinin saglik bakim

gereksinimlerini karsilamakla birlikte kadinin karsilastign bu giicliiklere adapte
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olmasindan sorumlu saglik profesyonelleridir.135 Ebeler gebelik, dogum ve dogum
sonras1 slireglerde gebeye en yakin olan saglik profesyonelleridir. Bundan dolay:
ebelerin bu belirtilen siireclerde gebelerin fizyolojik ihtiyaglarii yami sira psikososyal
ihtiyaclarin1 da goz ardi etmemesi gerekir.30

Gebenin saglikli, doyurucu bir gebelik gecirmesi ve saglikli bir bebek dogurmasi
icin ihtiyaglarinin karsilanmasinda yeterli ve kaliteli ebelik bakimi 6nemlidir. Bunun
icin ebelik bakimindaki amag¢ gebenin ve ailesinin sagligin1 korumak, gelistirmek ve
yiikseltmek olmalidir.*

Gebelikte doneminde baglayarak, gebenin baglanma kavramina iliskin bilgi
diizeyinin ve baglanma davranisina yonelik uygulamalarinin ortaya konmasi énemlidir.
Gebelikte baglanma diizeyinin degerlendirilmesi, gebelerin baglanmay: giiclendirdigi
diisiiniilen dogru uygulamalar1 daha c¢ok tekrar etmesine ve baglanmayr olumsuz
etkiledigi diisiiniilen faktdrlerin ortadan kaldirilmasina imkéan vermektedir. Ebelerin ve
annelerin igbirligi ile baglanmay1 gili¢clendirmeye yonelik girisimleri vaktinde ve etkili
bir bi¢imde yapmalarinin, annelerin fizyolojik ve duygusal hazlarin1 etkiledigi
diistiniilmektedir. Baglanmay1 giiclendirecek girisimlerin yeni doganin gelecekte 6zgiir
ve kendine tam anlamiyla gilivenen bir birey olarak yetisebilmesi ile de yakindan iligkili
oldugu diisiiniilmektedir."*

Maternal-fetal baglanma ile anne-bebek baglanmasi arasinda bir iliski oldugu;
prenatal baglanma seviyesinin tespiti ve bunu takiben postnatal baglanma stilinin
siniflandirilmasi1 arasindaki iligkinin varligi, gebelikte ve dogumdan sonra ebeveyn
davraniglari, bebegin dogumundan sonraki annelik hissiyati, bebekten gelen tepkilere
kars1 annenin hassasiyeti ve besleme tarzlar1 ve dogum sonrasi anne bebek baglanmasi

ile iligkilendirilmistir.***
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Dogum 06ncesi baglanmanin gebelik sirasinda kaliteli saglik uygulamalarina
motive ettigini, ebeveynlik roliine uyum saglamasini kolaylastirdigi, gebelik siiresince
depresyona kars1 koruyu bir iglev gérdiigiinti g_d,rt')stermistir.19 Gebelikte ruh saghiginin iyi
olmas1 anne ve fetus saglig i¢in énemlidir.

Riskli gebelikler anne-bebek baglanmasinin giivenli bir sekilde olusmasi
bakimindan yiiksek risk arz eder; bunun onlenebilmesi i¢in gebenin dikkatli bir bigimde
takip edilmesi, anne-fetiis baglanma seviyesinin tespit edilmesi énemlidir.** Ebeler,
yeterli dogum Oncesi bakim ile yiiksek riskli gebelikleri tespit edebilirler, erken tani ve

tedavi icin uygun yerlere sevk edebilirler.”’

Ebeler boylece gebenin, fetiisiin ve yeni
doganin saghgint koruyup gelistirebilir, yiiksek riskli gebeliklerde annenin ve fetiisiin
en iyl bakimi almasini saglayabilirler.138

Saglik alaninda iletisim olduk¢a Onemli bir kavramdir. Ebelerin iletisim
yetenekleri bireylere verecekleri saglik egitimini ve bakimmi O6nemli Olcilide

139, 140

etkileyebilir.

Empatinin etkili bir sekilde kullanilmasi, gebenin memnuniyetini ve
genel saglik durumunu olumlu yonde etkilediginden, sunulan ebelik hizmetinin kalitesi

0

de artmaktadir.’®® Olumlu saglik davramsimin  kazandirilmasinda ve devam

ettirilmesinde kisiler arasi iletisim, 6nemli Olgiide etkilidir ve empatik temellere

141

dayandirilmalidir.™ Ebeler gebelere empatik tavirla yaklastiklarinda gebelerin neye

ithtiya¢ duyduklarini daha dogru saptayabilir ve pozitif sonuclar elde edebilirler. %1%
Ebe tarafindan anlasildigini hisseden birey dnemsendigini, ona giivenildigini ve deger
verildigini  disiiniir. Ebeler tarafindan gebenin saglik gereksinimlerinin dogru
algilanmasi ve dogru tespit edilmesi kaliteli bakimi saglar.**

Ebeler takip ettikleri gebelere Prenatal Baglanma Envanteri uygulayarak

baglanma diizeylerini belirleyebilirler. Zayif baglanma riski tasiyan gebelere, gebelik
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doneminde fetiis ile konusmalari, karinlarinin tizerinden ona dokunmalari, hareketlerini

hissetmeye calismalari ve hareketlerini saymalari tavsiye edilebilir.**
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, gebelerin duygusal zekalar1 ile prenatal baglanma diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma; Erzurum’da bir kadin dogum hastanesinin gebe polikliniklerinde
Haziran 2015/Haziran 2016 tarihleri arasinda basvuran goniillii ve arastirmaya katilma
kriterlerini tasiyan gebeler lizerinde yapilmistir. Saglik Bakanligi’na bagli kadin dogum
hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Béliimii’niin yatak kapasitesi 115°tir. Ilgili
hastanenin 14 kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani ve kadin dogum poliklinik odasi
bulunmaktadir. Polikliniklere giinliikk bagvuran gebe sayis1 yaklasik 700-800, giinliik
dogum sayis1 yaklasik 25-35 arasindadir. ilgili hastanenin, Erzurum ilindeki gebe
potansiyelinin en yiiksek oldugu ve farkli kesimden her gebenin rahatca bagvurabildigi
bir hastane oldugu i¢in tercih edilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Erzurum’da bir kadin dogum hastanesine Eyliil
2015/Mart 2016 tarihleri arasinda basvuran ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan
gebeler alimmistir. Arastirmaya alinmasi gereken minimum Orneklem biytikligiini
hesaplamak icin evrendeki eleman sayisinin bilindigi durumlardaki orneklem se¢me
formiili ile 305 gebenin arastirma kapsamina alinmasi gerektigi belirlenmistir. Veri
toplama esnasinda veri kaybi olacagi g6z Oniine alinarak 350 gebeden veri
toplanmistir.Caligsma sonunda %95 giiven araliginda 0.05 anlamlilik diizeyinde yapilan
gii¢ analizinde ¢alisma giiciiniin 0.99, etki biiyiikliigliniin ise 0.56 oldugu belirlenmistir.
Bu say1 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
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e Gebeligin son trimesterinde olup, saglikli bir fetiise sahip olmasi

e Gebenin iletisime agik, ruhsal ve mental probleminin olmamast

e Spontan gebe kalmis olmasi

e Gebenin en az ilkokul mezunu olmasi

3.4. Veri Toplama Aracglar

Arastirma verilerin toplanmasinda; arastirmacinin hazirladigi Anket Formu (EK-
2), Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi (EK-3) ve Prenatal Baglanma Envanteri (EK-
4) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacinin literatiir = taramast  sonucunda

olustumlrnustur.144'146

Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorular gebelerin; yas, yerlesim
yeri, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik durum, evlilik siiresi, toplam
gebelik sayisi, bebegin cinsiyeti, gebeligin planlanip planlanmadigini 6grenmeye
yonelik bilgileri igeren 10 sorudan olugmustur.

Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi

Nicholas Hall'*" tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Duygusal Zeka
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkce giivenirlik gegerliligi 2000 yilinda Ergin148 tarafindan
yapilmig ve Cronbach alfa degeri 0.84 olarak bulunmustur.Yapilan bu aragtirma ise
Cronbach alfa degeri 0.69 olarak belirlenmistir. Olgek toplamda 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 30, en yiiksek toplam
180°dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi duygusal zeka seviyesinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcekteki maddelerin yamitlari; "tamamen katilmiyorum", "kismen
katilmiyorum", "¢ok az katilmiyorum", "¢ok az katiliyorum", "kismen katiliyorum"
"tamamen katiliyorum” seklindedir. Olcekteki maddelerin yanitlarm puan degeri ise su

sekildedir; "tamamen katilmiyorum = 1 puan", "kismen katilmiyorum = 2 puan", "¢ok
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n.n

az katilmiyorum = 3 puan", "¢ok az katiliyorum = 4 puan", "kismen katiliyorum = 5
puan" "tamamen katiliyorum = 6 puan”dir .

Olgegin; "Duygularin Farkinda Olma" , “Duygularini Yénetme" , "Kendini
Motive Etme (Motivasyon)", "Empati" ve "iliskilerini Kontrol Etme (Sosyal Beceriler)"
olmak tizere 5 tane alt boyutu vardir. "Duygularin Farkinda Olma" boyutu 1, 2, 4, 17,
19, 25 numarali maddelerle, “Duygularin1 Yonetme" boyutu 3, 7, 8, 10, 18, 30 numarali
maddelerle, "Kendini Motive Etme" boyutu 5, 6, 13, 14,16, 22 numarali maddelerle,
"Empati” boyutu 9, 11, 20, 21, 23, 28 numarali maddelerle ve "Sosyal Beceriler" boyutu
12, 15, 24, 26, 27, 29 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Duygularinin
Farkinda Olma Alt Olgegi’nden; 31 ve iizeri puanlar yiiksek, 26-30 aras1 puanlar normal
ve 25 ve altinda olan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Duygularini
Yonetme Alt Olgegi’nden; 32 ve iizeri puanlar yiiksek, 27-31 arasi puanlar normal ve
26 ve altinda olan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Kendini Motive
Etme Alt Olgegi’nden; 31 ve iizeri puanlar yiiksek, 27-30 aras1 puanlar normal ve 26 ve
altinda olan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Empati Alt Olgegi’nden;
31 ve tlizeri puanlar yiiksek, 26-30 aras1 puanlar normal ve 25 ve altinda olan puanlar
diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir. Sosyal Beceriler Alt Olgegi’nden ise; 30 ve
tizeri puanlar yiiksek, 25-29 arasi puanlar normal ve 24 ve altinda olan puanlar da diisiik
diizey olarak degerlendirilmektedir.'*® Olgekten alinan toplam puan degerlendirmesine
gore; kisinin 155 ve lizeri puanlar almasi yiiksek duygusal zeka diizeyine; 130 ile 154
puan arasi almasi normal diizeyine ve 129 puan ve altin1 almast diisiik duygusal zeka
diizeyine sahip olduklarini gésterrnektedir.148

Prenatal Baglanma Envanteri

Olgek  Muller®®  tarafindan 1993  yilinda  gelistirilmistir. ~ Olgegin

gelistirilmesindeki amag gebelerin yasadiklart diisiinceleri, hisleri, durumlar agiklamak
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ve fetiise prenatal dsnemdeki baglanma diizeylerini belirlemektir. Olgek, toplamda 21
maddeden olusmaktadir ve 4°lii likert yapisindadir. Olgekteki her madde 1 ile 4 puan
arasinda degerlendirilmekte ve “Hi¢bir zaman” yanitina 1 puan, “Bazen” yanitina 2
puan , “Sik sik” yanitina 3 puan, “Her zaman” yanitina ise 4 puan verilerek toplam
dlgek puan1 hesaplanmaktadir. Olgekten toplamda en az alinan puan 21, en fazla 84
puandir. Gebenin 6lgekten aldigi toplam puan ne kadar yiiksekse baglanma seviyesi de
o kadar yiiksektir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Yilmaz ve Beji (2009)
tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik kat sayis1 0.84 olarak bildirilrnistir.124 Yapilan bu
arastirmanin Cronbach alfa degeri ise 0.81 olarak belirlenmistir. Metin,"” Bakir ve
ark.,? Elkin,*® Gl'inay31 ve Bekmezci'®® bu olgegi ¢alismalarinda kullanmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler Eyliil 2015/Mart 2016 tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Anket formundaki sorularin gebeler tarafindan anlasilip anlagilmamasini
degerlendirmek amaciyla arastirma oncesi 10 gebeye 6n uygulama yapilmistir. Bu
uygulama sonucunda veri toplama formunun anlasilabilir olmas1 nedeniyle herhangi bir
degisiklik yapilmamustir. On uygulamada toplanan veriler arastirma verilerine dahil
edilmemistir. Gebelerin arastirmaya katilmalari i¢in davet edilirken arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis; gonilli olur formundaki bilgiler okunmus ve onamlari
alinmistir. Gortismelerde her bir gebeye Kisisel Bilgi Formu i¢in 5 dakika, dlgekler icin
25 dakika olmak tizere yaklasik 30 dakika siire ayrilmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin istatistikleri yapilmadan once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda verileri normal dagilim
gosterdigi saptanmis ve parametrik testlerden Pearson Korelasyon Analizi ile

degerlendirilmistir. Ayrica tanimlayici istatistikler ve giivenilirlik testi yapilmustir.

43



Arastirmanin istatistigi SPSS 20.0 paket programi kullanilarak (IBM Istatistik SPSS
20.0 245 Kullanicili Network Lisans) yapilmustir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler

e PBE puan ortalamasi

Bagimsiz Degiskenler

e Gebelerin kisisel 6zellikleri

e DZDO puan ortalamasi

e DZDO alt boyut puan ortalamalar

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Veri toplama agamasinda anket formunun 30 dakika siirmesi ve poliklinige gelen
gebenin bu siireyi uzun bulmasi, bu siirede gebeye anket uygulayacak uygun yer
bulmada zorluk yasama, veri toplanan hastaneye gelen gebelerin farkli etnik kimliklere
sahip olmasi ve farkli dil konusan gebelerle iletisime gegilememesi, poliklinikte
randevu ya da muayene saati gelen gebenin anketi yarim birakmasi bu arastirma
sirasinda yasanan giicliiklerdir.

Verilerin sadece son trimester gebelerden toplanmasi ve gebelerin egitim
diizeylerinin ayni olmamasi bundan dolay1 anket formunun arastirmaciyla yiiz yiize
gbriisme  yontemiyle toplanmasi aragtirmanin sonucunu etkileyebilecegi icin
arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler Erzurum ilindeki arastirmanin yapildig:

hastanedeki gebeler igin gegerlidir ve onlar i¢in genellenebilir.
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3.9. Arastirmanin Etik ilkeleri

1. Arastirma i¢in Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul
Bagkanligi’ndan 13.07.2015 tarihli etik kurul izni alinmistir (EK-5).

2. Aragtirmanin ilgili kurumda yiiriitiilebilmesi i¢in T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu Erzurum Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi
20.08.2015 tarihli 12182 sayil1 anket ¢alisma izni alimmistir (EK-6).

3. Prenatal Baglanma Envanteri’nin arastirmada kullanilabilmesi i¢in Dog¢. Dr. Sema
Dereli Yilmaz’dan izin alimmistir (EK-7).

4. Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi’nin aragtirmada kullanmak igin tiim gabalara
ragmen F. Elif Ergin’e ulasilamadigindan izin alinamamistir (EK-8).

5. Anket formlar1 doldurulmadan 6nce kadinlara arastirmanin amaci ile ilgili bilgi

verilerek, katilmak isteyenlerden s6zlii onam alinmistir (EK-9).
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4. BULGULAR

Gebelerin tanitic1 6zellikleri Tablo 4.1 incelendiginde; gebelerin %30.9’unun 20-
24 yas grubunda oldugu, %38.9’unun ilkokul mezunu oldugu, %64.3’iiniin ilde
yasadigl, %59.7’sinin 1-5 yil arast evli oldugu, %88.6’sinin ¢alismadigi, %52.0’min
gelirinin  giderine denk oldugu, %69.7’sinin c¢ekirdek aile yapisinda oldugu
belirlenmistir. Gebelerin %33.1’1nin ilk gebeligi oldugu, %67.7’sinin gebeliginin planh

oldugu, %46.6’smin bebeginin cinsiyetinin kiz oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.1. Gebelerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Kisisel Ozellikler (s =350) S %
Yas Grubu

19 yas ve alt1 28 8.0
20-24 yas 108 30.9
25-29 yas 102 29.1
30 -34 yas 76 21.7
35 yas ve lizeri 36 10.3
Egitim Durumu

Tlkokul 136 38.9
Ortaokul 123 35.1
Lise 56 16.0
Universite 35 10.0
Yerlesim Yeri

Koy 57 16.3
Ilige 68 19.4
Il 225 64.3
Evlilik Siiresi

1-5yil 209 59.7
6-10 yil 75 21.4
11-15y1l 43 12.3
16 y1l ve iistii 23 6.6
Calisma Durumu

Calisan 40 11.4
Calismayan 310 88.6
Gelir Durum Algis1

Geliri Giderinden Az 42 12.0
Geliri Giderine Denk 182 52.0
Geliri Giderinden Fazla 126 36.0
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Tablo 4.1. (Devami)

Aile Tipi

Cekirdek Aile 244 69.7
Genis Aile 106 30.3
Gebelik Sayisi

1 116 33.1
2 93 26.6
3 75 21.4
4 ve lizeri 60 18.9
Gebeligin Planlanma Durumu

Planh 237 67.7
Plansiz 113 32.3
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 163 46.6
Erkek 157 44.9
Bilmiyor 30 8.5

Arastirmada gebelerin aldiklar1 DZDO toplam puan ortalamasinin 143.39+16.47
(alt-iist;69-177) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Gebelerin aldiklar1 PBE toplam puan ortalamasimin ise 65.12+11.12 (alt-tist;31-
84) oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Arastirmada gebelerin DZDO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde;
duygularin farkinda olma alt boyutundan alinan puan ortalamast 31.09+4.65,
duygularmi yonetme alt boyut puan ortalamasi 26.38+6.25, kendini motive etme alt
boyut puan ortalamasi 26.15+6.07, empati alt boyut puan ortalamasi1 30.31+4.63, sosyal
beceriler alt boyut puan ortalamasi 29.44+5.20 olarak belirlenmistir. Gebelerin
DZDO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin 143.39+16.47 oldugu bulunmustur

(Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Gebelerin DZDO ve PBE’den Alinabilecek, Alman En Diisiik ve En Yiiksek
Puanlar ve Puan Ortalamalarinin Dagilimi1

Alinabilecek Alinan
- e Alman Puan
Olcekler En Disiik ve En Disiik ve Ortalamas
¢ EnYiiksek  En Yiiksek !
X+£SS
Puanlar Puanlar
DZDO Toplam 30-180 69-177 143.39 +£16.47
Duygularin Farkinda 6-36 15-36 31.09 +4.65
Olma
DZDO Alt Duygularii Yonetme 6-36 10-36 26.38 £6.25
Boyutlar: Kendini Motive Etme 6-36 7-36 26.15+6.07
Empati 6-36 10-36 30.31 +4.63
Sosyal Beceriler 6-36 6-36 29.44 +£5.20
PBE Toplam 21-84 31-84 65.12 £11.12

Gebelerin Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi’nin kesme noktalarina gore

yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.3’de verilmistir. Kesme noktalarina gore, gebelerin

%62.6’sinin duygularin farkinda olma alt boyut puan ortalamasinin yiiksek, %47.4°

tiniin duygularmi yonetme alt boyut puan ortalamasinin diisiik, %54.6’smin kendini

motive etme alt boyut puan ortalamasmin diisiik, %52.9’unun empati alt boyut puan

ortalamasinin yiiksek, %56.6’siin sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasinin yiiksek,

%57.1’inin DZDO toplam puan ortalamasinin normal oldugu belirlenmistir.(Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Gebelerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Olgegin Kesme Noktasma Gore

Degerlendirilmesi
Diisiik Normal Yiiksek
n % n % n %

Duygularin Farkinda 37 10.6 94 26.9 219 62.6
Olma

Duygularii Yonetme 166 47.4 120 34.3 64 18.3
Kendini Motive Etme 191 54.6 60 17.1 99 28.3
Empati 53 15.1 112 32.0 185 52.9
Sosyal Beceriler 58 16.6 94 26.9 198 56.6
Olcek Toplam 65 18.6 200 57.1 85 24.3
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DZDO puan ortalamalar1 ile PBE puan ortalamalar1 arasindaki iliski; yapilan
Pearson korelasyon analizinde DZDO puan ortalamas ile PBE puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde anlamli zayif iliski oldugu belirlenmistir. DZDO alt boyutlar1 puan
ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasindaki iligki incelendiginde; duygularin farkinda
olma (p=0.002), duygular1 yonetme (p=0.006), kendini motive etme (p=0.000), empati
(p=0.000), sosyal beceriler (p=0.000) puan ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasinda

pozitif yonde anlamli ¢ok zayif iliski oldugu saptanmustir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. DZDO Puan Ortalamasi ile PBE Puan Ortalamas1 Arasindaki liski

Olcekler PBE Toplam Puan
DZDO Toplam Puan r 0.318
p 0.000*
Duygularin Farkinda Olma r 0.167
p 0.002*
Duygularini1 Yonetme r 0.146
p 0.006*
Kendini Motive Etme r 0.206
p 0.000*
Empati r 0.208
p 0.000*
Sosyal Beceriler r 0.256
p 0.000*

*p<0.001
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5. TARTISMA

Gebelerin duygusal zekalar ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan arastirmanin bulgulari ilgili literatiirle tartisilmistir.

Arastirmada DZDO’den alinan toplam puan ortalamasimin 143.39+16.47 oldugu
ve normal diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2). Yapilan literatiir incelenmesinde
gebelerde duygusal zekayir arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte

Bradberry ve Greaves™®%"9)

, kadinlarin duygusal zekalarini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismada; kadinlarin  duygusal zeka seviyelerinin yiikksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun; kadinlarin c¢ocukluktan itibaren duygusal zekalarini
kullanmalar1 i¢in yonlendirildiklerini, evcilik oynarken kiigiik kiz ¢ocuklarinda bile
oyunun biiyiik boéliimiinde duygularim1 ve sosyal inceliklerini yansitan roller
istlenmelerinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu g¢alismada gebelerin
DZDO toplam puan ortalamasinin normal seviyede ¢ikmasinin da yukarida belirtilen
nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada gebelerin aldiklar1 PBE toplam puan ortalamasinin 65.12+11.12
oldugu ve prenatal baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Bakir ve ark.,21 Metin,'” Della Vedova ve ark.” Yilmaz ve Beji124

yaptiklari
calismalarda PBE puan ortalamalarinin bu c¢alismayla paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Fakat Giinay,> Bekmezci,**® Elkin,®® Eswi ve Khalil?®> gebelerle
yaptiklar1 ¢aligmalarda PBE puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu ve bu ¢aligma ile
paralellik gostermedigi saptanmistir. Yapilan literatiir taramasinda incelenen
aragtirmalar igerisinde bu caligmanin en yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu

belirlenmistir. Bu durum calismaya sadece son trimester gebelerin dahil edilmesinden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Gebelerin DZDO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde; duygularin
farkinda olma alt boyut puan ortalamasi 31.09+4.65, duygularin1 yonetme alt boyut
puan ortalamasi 26.38+6.25, kendini motive etme alt boyut puan ortalamasi 26.15+6.07,
empati alt boyut puan ortalamasi 30.31+4.63, sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasi
29.44+5.20 olarak belirlenmistir. Olgegin kesme noktalaria gére; duygularin farkinda
olma alt boyut puan ortalamasinin yiiksek oldugu, duygularimi yonetme alt boyut puan
ortalamasi ve kendini motive etme alt boyut puan ortalamasinin diisiikk oldugu, empati
alt boyut puan ortalamas1 ve sosyal beceriler boyut puan ortalamasinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.2).

Goleman’#¢6" duygularinin farkinda olan bireyleri; 6zerk, kendi sinirlarini bilen,
ruh saglig1 yerinde ve hayata pozitif bakan insanlar olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu
insanlarin kotii bir ruh haline girdiklerinde bu durumu sorun etmeden kisa siirede bu
durumdan kurtulduklarini ifade etmektedir. Kuyumcu ve Giiven™ yaptiklar1 ¢alismada
duygusal farkindaligin ve duygular1 ifade etme yeterliginin psikolojik iyi olus i¢in
onemli oldugunu ve duygulari fark etmenin, duygular1 ifade etmeden daha fazla
psikolojik iyi olusu etkiledigini belirtmislerdir. Gebelerde duygularin farkinda olma alt
boyut puan ortalamasinin yiiksek olmasi annelige hazirlanan kadinin, fetiis ve kendisi
icin genelde olumlu ve pozitif duygular beslemesi, sagligina dikkat etmesi, fetiis i¢in
koruyucu ve bakici rol iistlenmesi, fetiis ve kendisi i¢in s6z sahibi olmasi ve rollerini
gerceklestirirken 6zerk olmasiyla iliskilendirilebilir.

Duygular1 yonetme, insanin ruhsal durumu ve duygularinin sorun olabilecek
etkilerini anlayarak, hedefleri dogrultusunda yonlendirmesi, zor durumlarda kendisini
sikintiya sokacak hareketlerden kacinmasi, etik degerlere uygun davranmasi, bulundugu

ortama uyum gostererek, yeniliklere ve degisimlere ¢abuk uyum saglama51dlr.68(s'77)

151(s.56)

Bradberry ve Graeves yaptiklart c¢alismada insanlarin yalnmizca %36 sinin
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duygularmi dogru bir sekilde ifade ettiklerini vurgularken insanlarin 2/3’{iniin duygulari
tarafindan yonlendirildigini ve bu ¢ogunlugun hala duygularini tanimayip, duygularini
kendi faydalarina kullanacak yetiye sahip olmadigini belirtmektedir. Gebelerde
duygularini yénetme alt boyut puan ortalamasinin diisiik olmasi gebelerin gebelikte
meydana gelen biyopsikososyal degisimlere ¢abuk uyum saglayamamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Kisinin kendisini motive etmesi duygular1 aracilifiyla bir ise baslamasi ve
bitirmesidir. Motivasyonun saglanmasinda kiginin, dislinceleri, davranislari,
destekleyici kisilerin varlig1 ve tutumu (arkadas, es, aile, 6rnek alinan kisi v.s), duygusal
danigman, ¢evresel kosullar (yasanilan ortam, ortamin 15181, havalandirmasi, giiriiltii v.s)
etkilidir. ¢ Gebelerde kendini motive etme alt boyut puan ortalamasinin diisiik
olmasi1 son trimesterde gebelerin daha cok evde vakit gecirmeleri, esleri ¢alistig1 icin
cekirdek aile yapisina sahip gebelerin yalniz kalmasi, genis aileye sahip olanlarda ise
aileyi benimsememesi, ¢alisan gebenin izinli olmasi, gebeligin ilerlemesiyle hareket ve
seyahat sinirinin olmasi, her ikisi de calisan esler icin ailelerden uzak ve alisilmis olan
cografyadan farkli bir yerde bulunmak, destek olan kisilerin azligindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Ozdemir Yaylaci®®2%)

empatiyi karsimizdaki insanlarin duygularmi okuma
becerisi olarak tanimlamakta ve empatinin yas, deneyim ve kisinin sozsiliz iletisim
konusunda zamanla hassasiyet kazanmasiyla gelistigini ifade etmektedir. Bebeklik
doneminde gelismeye baglayan empati yeteneginin bilinen en iyi 6rnegi birka¢ aylik
bebegin yaninda aglayan diger c¢ocuklara katilarak tepkisini gostermesi, onlarin
sorununun onu da ilgilendiriyormuscasina aglamasidir.®’®**? Gebelerde empati alt

boyut puan ortalamasinin yiiksek olmasinin nedeni kadinlarin kiigtik yaslardan itibaren

bu beceriyi erkeklere oranla daha fazla kullanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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Titrek®C8 sosyal becerileri bireyin bagkalari ile birlikte olumlu tepkiler alacag
ve olumsuz tepki almaktan kagiacagi sekilde davranmasi ve sosyal yonden kabul
edilebilir olan Ogrenilmis davramiglar olarak tamimlamaktadir. Sosyal becerilerin
gelisimi sosyallesme ile miimkiindiir ve sosyallesme ¢ocugun dogustan gelen mizaciyla
ve aileden gelen tepkilerin birlesmesiyle baslar. Gebelerin sosyal beceriler alt boyut
puan ortalamasinin yiiksek olmasi gebenin sosyal bir ¢evrede biiylimesi ve yasamasi,
cevresindekilerle iletisim ve etkilesim halinde olmasi, kisileraras iligskiler kurmasi ve
gelistirmesi, ailenin yasamin her déneminde gebeyi desteklemesiyle iliskilendirilebilir.

DZDO ile PBE puan ortalamalari arasinda iliski incelendiginde; gebelerin
duygusal zekalar1 ile prenatal baglanmalar1 arasinda anlamli zayif pozitif yonde iliski
oldugu saptanmustir (p=0.000, r=0.318). Gebelerin duygusal zeka seviyeleri yiikseldik¢e
prenatal baglanma diizeyi de artmaktadir. Duygusal zeka; duygularin farkinda olma,
duygularin1 yonetme, kendini motive etme, empati ve sosyal beceriler boyutundan

olusan ¢ok boyutlu bir kavramdir.”*¢*6? Brandberry ve Greaves™*¢*")

genel olarak
duygusal zekanin alt boyutlarindan kadinlarin daha yliksek puan aldiklarim
bildirmektedirler. Gebelikte fetiis annenin degisen duygularina tepkiler verir, anne de
fetiise tepki verir. Gebenin bu donemde meydana gelen fiziksel ve duygusal
degisimlerini fark etmesi, bu durumu kabul etmesi ve olumlu duygularmi fetiise
aktarmast baglanmanin ilk temelini olusturmaktadir.?*®35%) Gebelerin duygusal zeka
seviyeleri yiikseldik¢e prenatal baglanma diizeylerinin artmasinin nedeni duygusal zeka
diizeyi yliksek olan gebelerin gebelikte duygularmi fark etmesi, duygularini
cevresindekilere ve fetiise ifade etmesi, fetiisii sevmesi, oksamasi, konusmasi, fetiisle

ilgili hayaller kurmast ve gelecekten umutlu olmasi, gebeligini saglikli sekilde

stirdiirmek i¢in kendini motive etmesi, sorunlar karsisinda empatik iletisimler kurarak
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gebeligini ve fetiisii olumsuz etkilerden korumaya ¢alismasinin etkili oldugu
diistintiilmektedir.

Gebelerin duygusal zeka degerlendirme 6lgegi alt boyut puan ortalamalari ile
prenatal baglanma puan ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde; duygularin farkinda
olma alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda anlamli
cok zayif pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (p=0.002, r=0.167, Tablo 4.4).

Bridge84(S.14)

ger¢cek duygularinin farkinda olan insanlarin yagamlarinin her alanini daha
iyi yoOnetebileceklerini ifade etmektedir. Fizyolojik ve psikososyal degisikliklerin
yasandig1 gebelik ve dogum siireci, kaygi ve strese yol acan bir¢ok etkenle karsilasma
ihtimalinin de yiiksek oldugu siirectir.®> Duygularin farkinda olma alt boyut puan
ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif
yonde iligkinin olmasinin nedeni duygularinin farkinda olan gebelerin gebelikte
karsilasilacak olumsuz durumlarla ve duygularla daha kolay bas etmesi bu durumun
gebeye pozitif bakis agist kazandirmasi ve ruhsal agidan iyi olmasini saglayarak
prenatal baglanmayi arttirdig: diistiniilmektedir.

Duygular1 yonetme alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan
ortalamasi arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur
(p=0.006, r=0.146, Tablo 4.4). Toktamisoglu**®"® duygularinin denetleyebilen kisilerin
rahatsiz edici duygu ve diisiinceleri olumlu bir bi¢cime ¢evirerek hayatlarina adapte
ettiklerini ve stres ve kriz aninda sakin kalabilen kisiler olarak bildirmektedir.
Gelisimsel bir kriz olan gebelik doneminde bir¢ok fizyolojik ve psikolojik degisiklikler
meydana gelmektedir.?® Gebelerde duygulari yonetme alt boyut puan ortalamasi ile

prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda anlaml ¢ok zayif pozitif yonde iliskinin

olmasmin nedeni duygularmi yoneten gebelerin olumsuz durumlart kendi lehine
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¢evirerek bu durumdan fetiisiin ve gebeliginin kotii yonde etkilenmesini engellemesi ile
iligkilendirilebilir.

Kendini motive etme alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan
ortalamasi arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir
(p=0.000, r=0.206, Tablo 4.4). Brockert ve Braun’®®?® motivasyonu verilen gorevi
bitirene kadar yapmalk, isler yolunda gitmediginde vazgegmemek ve cesaretini korumak
olarak yorumlamaktadirlar. Gebenin gebelik testinin pozitif oldugunu Ogrenmesiyle
baslayan on lunar aydan olusan dinamik siirecte fetiisii hayal etmesi, onu kucagina
alacagi giinii umutla beklemesi ve ona dair planlar yapmasi, saghigina dikkat etmesi
motivasyon alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda
anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iligski oldugunu diisiindiirmektedir.

Empati alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda
anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir (p=0.000, r=0.208, Tablo 4.4).

Bagkalarimin ne hissettigini bilmek empatidir. Goleman’a gére74(s'126)

ilginin, sefkatin
temeli olan duygusal uyum empati yetisinden kaynaklanir. Gebelerin fetiise olan ilgi,
sevgi, sefkatini gostermesi empati alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan
ortalamasi arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugunu géstermektedir.
Sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi
arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (p=0.000, r=0.256,
Tablo 4.4). Tetik ve Agikgoz’e gt')re9 sosyal becerileri yiiksek olan insanlar, etrafindaki
insanlarla rahat iletisime gecebilmekte, insanlarin tepkilerini, duygularini akillica
okuyabilmekte, insanlar1 yonlendirebilmekte ve ortaya g¢ikan sorunlarin iistesinden
gelebilen kisilerdir. Gebelerin iletisim yeteneginin iyi olmasi, yasadiklar1 sorunlar1 ve

merak ettiklerini ¢evresindekilerle paylasmasi ve sorunlara ¢6ziim iiretmesi,

etrafindakilerden destek almasi, gebenin ve fetiisiin sagligin1 olumlu yonde etkilemesi
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sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi

arasinda anlamli ¢ok zay1f pozitif yonde iliski oldugunu géstermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Gebelerin duygusal zekalar1 ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

» Gebelerin duygusal zekalarinin normal diizeyde oldugu,

» Gebelerin prenatal baglanmalarinin yiiksek diizeyde oldugu,

» Gebelerin duygusal zekalar ile prenatal baglanma diizeyleri arasinda anlamli
zayif pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuclari ve literatiir dogrultusunda oneriler;

» Ebeler ve diger saglik c¢alisanlar tarafindan gebelerin duygusal zeka
seviyelerinin degerlendirlmesi,

» Gebelerin 0Ozellikle ikinci trimesterde fetal hareketleri hissettigini ifade
etmesinden sonra ebeler ve diger saglik calisanlari tarafindan prenatal
baglama diizeylerinin belirlenmesi,

> Gebelerin duygusal zekalar1 gelistirilerek prenatal baglanma diizeylerinin
arttirilmasi,

> Gebelerde duygusal zeka ve prenatal baglanma c¢aligmalariin arttirilmasi ve

yapilan ¢aligmalarin dogum sonu donemle iliskilendirilmesi Onerilebilir.
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EK-2. KISISEL BiLGI FORMU

“Gebelerin Duygusal Zekalar ile Prenatal Baglanma Diizeyleri Arasindaki
Mliski”amaci ile yapilan bu anketi ictenlikle doldurmanizi rica ediyoruz. Verdiginiz
bilgiler sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacak ve baska kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan kendi isteginizle
ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Vereceginiz bilgilerin saglikli toplumlarin
olusturulmasinda énemli oldugunu hatirlatir vereceginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Uzm. Giiliizar BUKO
1. Ka¢ yasindasiniz?
[) 19 yag ve alt1  II) 20-24 yas  1III) 25-29 yas 1V) 30-34 yas V)35 yas ve lizeri
2.Yasadiginiz yerlesim yeri neresidir?
1) Koy 1) flge 1) i1
3. Egitim durumunuz?

I) Ilkokul mezunu I1) Ortaokul mezunu I11) Lise mezunu IV) Universite mezunu

4. Calisma durumunuz?

I) Calistyorum IT) Calismiyorum
5. Aile tipiniz?

I) Cekirdek aile IT) Genis aile

6. Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?

I) Gelirim giderimden az 1) Gelirim giderime denk 111)Gelirim giderimden fazla
7. Kag yillik evlisiniz?

)1-5yil 1) 6-10y1ll  III) 11-15yil IV) 16 yil ve lizeri

8. Toplam gebelik sayimiz nedir?

1 2 1) 3 1V)4 veiizeri

9. Gebeliginiz planh bir gebelik mi?
I) Planl [I)Planl degil
10.Bebeginizin cinsiyeti nedir?

() Kiz () Erkek () Bilmiyorum
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EK-3. DUYGUSAL ZEKA DEGERLENDIRME OLCEGI

iFADELER

Tamamen

katilmiyorum

Kismen

katiimiyorum

Cok az

katiimiyorum

Cok az

katiliyorum

Kismen

katiliyorum

Tamamen

katuliyorum

1.Sagduyumun bir Grlini olan olumlu ve olumsuz duygularimin her
ikisini de hayatima yon vermede kullanirim.

2.0lumsuz duygularimla hayatimda ne gibi degisiklikler yapmam
gerektigini ortaya koyarim.

3.Baski altinda sakinimdir.

4.Duygularimi her an kendime uygun bir sekilde ifade edebilirim.

5.Kendimi tehdit ve tehlike altinda hissettigim zaman, kendime hakim
olup ne yapmam gerektigi konusunda kendimi odaklayabilirim.

6.Kendimi tehdit ve tehlike altinda hissettigim zaman, blyulk olclde
olumlu duygularla hareket ederim(mizah, eglence, saka ve miicadeleci
vb.)

7.Neler hissettigimin farkindayimdir.

8.Bazi seyler yolunda gitmeyip(alt list oldugu zaman) yeniden kolayca
sogukkanli olabilirim.

9.Baskalarinin problemlerini dinlemede oldukga iyimdir.

10.0lumsuz duygularin beni uzun siire etkilemesine izin vermem.

11.Baskalarinin duyusal ihtiyaglarina duyarliyimdir.

12.Baskalarinin tGzerinde sakinlestirici etkim vardir.

13.Bir basarisizlik durumunda basarabilmek icin tekrar tekrar
deneyecek gliciim vardir.

14.Hayatta karsilastigim gligliklere ¢6ziim bulmaya caligirim.

15.Diger insanlarin mizacina, ihtiyacglarina ve glidilerine tepkilerde
bulunurum.

16.Kolayca dikkat, sikGinet ve hazir olmayi gerektirecek durumlara
girebilirim.

17.Zaman uygunsa, olumsuz duygularimi, hatalarimi degerlendirir ve
olumsuzluk sebebinin ne oldugunu bulmaya calisirim.

18.isler yolunda gitmedigi zaman kendime hakim olurum.

19.Saghgim icin gergek duygularimdan haberdar olmak ¢ok 6nemlidir.

20.Dogrudan ifade edilmese bile baskalarinin duygularini kolayca
anlayabilirim.

21.insanlarin duygularini yiiz ifadelerinden anlamada basariliyim.

22.Bir gorev s6z konusu oldugu zaman olumsuz duygularimdan kolayca
siyrilabilirim.

23.Baskalarinin belirgin olmayan ihtiyaglarini kolayca sezebilirim.

24.insanlar benim diger insanlarin duygularini etkiledigimi distiniirler.

25.Gergek duygularindan haberdar olan insanlar kendi hayatlarini daha
kolay yoOnetirler.

26.Genellikle baska insanlarin karamsarliklarini kolaca iyimserlige
cevirebilirim.

27.8Bir iliskiyle ilgili tavsiye isteyenler icin uygun biriyim.

28.Baskalarinin duygularina gti¢li bir sekilde uyarim.

29.Kendi kisisel amaglarina ulasmada baskalarina yardimci olurum.

30.0lumsuz duygularimdan kisa strede siyrilabilirim.
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EK-4. PRENATAL BAGLANMA ENVANTERI

Asadidaki ciimleler gebelik boyunca kadinlarin yasadiklari diisiinceleri, duygulari ve durumlari

aciklamaktadir. Gegen ay siiresince bu diisiince, duygu ve durumlarla ilgili tecriibelerinizle

ilgilenmekteyiz. Liitfen size uygun kelimenin altindaki kutuya ‘X ’isareti koyunuz.

iFADELER

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Higbir
zaman

1. Bebegimin su an neye benzedigini merak ederim.

2. Bebegimi adiyla gagirdigimi hayal ederim.

3. Bebegimin hareketini hissetmekten hoslanirim.

4.Bebegimin simdiden kisiliginin olustugunu disinirim

5.Diger insanlarin bebegimin hareketlerini hissetmeleri igin
ellerini karnimin Gzerine koymalarina izin veririm.

6.Yaptigim seylerin bebegimde bir fark olusturacagina
inanirim.

7.Bebegimle birlikte yapacagim seyleri planlarim.

8.Bebegimin icimde ne yaptigini diger insanlarla paylasirim.

9. Bebegimin neresine dokundugumu hayal ederim.

10. Bebegimin ne zaman uyudugunu bilirim.

11.Bebegimi hareket ettirebilirim.

12. Bebegim icin bir seyler satin alir ya da yaparim.

13. Bebegimi sevdigimi hissederim.

14. Bebegimin orada ne yaptigini hayal etmeye calisirim.

15. Karnimi kollarimla sararak oturmaktan hoslanirim.

16. Bebegimle ilgili riiya goririm.

17. Bebegimin nigin hareket ettigini bilirim.

18. Karnimin lzerinden bebegimi oksarim.

19. Bebegimle sirlarimi paylasirim.

20. Bebegimin beni duydugunu bilirim.

21.Bebegimi dlistindigimde ¢ok heyecanlanirim.
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EK-5. ETIiK KURUL iZiN BELGESI

_ Saghk Bilimleri Fakiiltesi /:'; .
a5 ETIK KURUL SONUC FORMU L Tt
Sayes Tarih: 13072015

i\nqlmnnm Adi: “Gebelerin - Duygusal Zekalarr ile Prenatal Baglanma Dazeyleri Arnsindaki
Heli™

Arastrmann Yirdtdlmesi Uygundur (X)
Dikzenlemeler Yapiidiktan Sonra Yaratalmesi Uygundur ()
Arastirmanin Yiritilmesi Uygun Degildir ()

Agildamalar (Uygun defil ya da dizeltme gevekiyorsa): Atatirk Universitesi Sagl:k Bilimleri Fakiltesi
Etik Kurulu'nun 13.07.2015 tarihinde yapalan toplantisinda *Gebelerin Duygusal Zekalan ile Prenatul
Baglanma Dilzeyleri Arasindaki ligki * konulu Uzman Glilizar BUKO ve Yrd.Dog Dr.Hova OZK AN

sahgmas etk sgrdan vygun bulunmustur.
Prot.Dr. ilchtp TAN

Baskan

\ | - _,.Z/& 7
Dog. Dr. lgﬁ{, DOCO TUFEKC! ~ Dog. Dr. Ayda CELEBIOGLU

Bagkan Yrd Cye

f
V

Dog. Dy Nadiye OZER Dog. Dr, Elanur YIL KARABULUTLU

Use Sekreter/Raportéir
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EK-6. TEZ CALISMASI iZiN YAZISI

U TURKIYE
* TG VB

4 - SAGHIK BAKANLIGI '
' | TRKIYE KAMU HASTANELER] KURUMU el

Erzurum Kanie Hastanelert Birligi Genel Sekreterhigi

SAYD ¢ UB003 106 603 191 a2

KONU ¢ Tez Caligma Lni e 20 fes 8

ATATURK ONIVERS!H ESI REK TORLUGUNE
( Ogrenci lgleri Daire Baskanlid )

FRZURUM

lgi 5 12008/2005 arih ve 88179374302, 14.03.E. 150004 874 sayili yaziniz,

Universiteniz Saghk Bilimlen Enstitisii Ehelik Anahilim Dali v0ksek lisans dgrencisi
Gilldzar BUKO'nun “Gebelerde Duygusal Zaka e Prenatal Baglanma Arasindaki 1ligki™
konulu tez galismasin O1 Eylil 2015-30 Nisan 2016 tarihleri arasinda Genel Sekreterligimize
haglt Nenehatun Kadin Dogum Hustanesinde yapabilmesi Genel Sekreterlidimizee uygun
goriiimigiiir, R

Geregini arz ederim.,

A
i

Prof, Detteg ERDOGAN
. (gl SckrctctV

/

/ ,
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EK-7. PRENATAL BAGLANMA ENVANTERI KULLANIM iZNi

(- %) ﬂﬂhttps://out\uuk‘Iive;com/owa/?path:/mai\/search/rp P @Posta-gu\‘u‘zarhuko-0ut|.,, X I

m . Outlook Posta

Fomlgimaiegnal 0 ®Veni [V OVanta v S i Gerelsz| v Siplr Tagv e (. ¢

Oamasongn e O\_QEK KULLANIM TN

Kastrlerde [
v Tom s £ 0 Sema Yimaz 6 Yantla | v
V7 4
Tarh Sy
Bir haftadan eski
Tagallar
Biraydan esk
_ _ Belgele
Bir yldan eski

| Hectsofpeinatallss. | Prenta Ame-BebekB., , m‘.‘i Prenatal baglanma enva.. m
uEe 20i uEe 1016 sEe 318

/5 ekin (2 MB) timnd gdster - Tamind indir - Taming OneDriv - Kigisel konumuna kaydet

Sayin Buko

Vidksek fisans tez calimanzc gecerik ve gtvenirigini yapmig oldugumuz ‘Prenatal Baglanma Envanterii kullnmanizdan ‘
memnuniyet duyanm, Calimalarinizda baga ve kolaylklar dierim...
Selamlar.

10 Nisan 2016 16:50 tarhinde gilzar buko <bukogen@hotmailcom> yazd::
Sayin Hocam,

Atatirk niverstes Saglk BilmlriFakilestEbelk Blimilnde yiksek isans dgrencisyim, Giveniirk ve gegeriiginiyapmis
oldugunuz Prenatal Baglanma Envanterini tezimde kullanmak itiyorum, Geregini a2 ederim,
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EK-8. DUYGUSAL ZEKA DEGERLENDIRME OLCEGI KULLANIM iZNi
Olgegin giivenirlik ve gegerligini yapan Saym F. Elif Ergin’e her tiirlii cabaya ragmen

ulagilamadigindan 6lgek kullanim izni alinamamustir.
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EK-9. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI ve RIZASININ ALINMASI
PROTOKOLU ONAM FORMU

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim
Dali 6gretim elemanlarindan Uzm. Giiliizar BUKO tarafindan Gebelerin Duygusal
Zekalar1 ile Prenatal Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi degerlendirmek
amaciyla yiiritiilmektedir. Calisma bir anket formu ile gergeklestiginden herhangi bir
risk tagimamaktadir. Bu g¢aligmaya katilmama ve katildigmiz takdirde yazili onay
vermis olmaniza ragmen ¢alismanin herhangi bir asamasinda ayrilma hakkina
sahipsiniz. Ayrica aragtirmaci tarafindan gerek goriildiigiinde arastirma dis1
birakilabilirsiniz. Bu durumlarda takibinizde veya tedavinizde herhangi bir aksama
olmayacaktir. Calisma sirasinda arastirma amaciyla sizden herhangi bir iicret talep
edilmeyecektir. Bu calisma sonuglarini daha sonra bilimsel dergilerde ya da kongrelerde
de sunmay1 hedeflemekteyiz. Calisma ve sonuclar1 hakkinda bilgi almak istediginizde
bizden bilgi alabilirsiniz. Bize vermis oldugunuz tiim bilgileriniz sakli tutulacaktir.
Arastirma raporunda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi yer almayacaktir. Veri
toplama amaci ile size verilen anket formundaki her bir soruyu, aragtirmanin giivenilir
olmasi i¢in ictenlikle ve dogru cevaplamaniz gerekmekte olup ilgi ve yardiminiz icin

tesekkiir ederim.

GOniilliintin Adt: Sorumlu Arastirmaci: Giiliizar BUKO
Imzast: Imzast:
Adres:
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EK-10. SINAV TUTANAGI

12\ ATATURK UNIVERSITESI i %
=) SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU z “ 2
. YUKSEK LISANS TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI “, peill’ 4

(FORM: 07)

OGRENCI BILGILERI
Damsmam : Yrd. Dog. Dr. Hava OZKAN

Adi ve Soyadi: Giiliizar BUKO
Programi (Fakiilte/Y.Okul) : Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Anabilim Dali : Ebelik A.D

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu’nun 24.05.2016 ve

2016.17.¢ sayih karariyla olusturulan tez savunma sinavi jiirisi, Gebelerin Duygusal Zekalari
fle Prenatal Baglanma Diizeyleri Arasindaki iligki baghkl yiiksek lisans tezini incelemis ve

aday1 03.06.2016 tarihinde, saat 11.00°da tez savunma sinavina tabi tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:
M.liiri raporlarinin tartigiimasi sonucunda basariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE,

[J Jiiri raporlarmnn tartigiimasi sonucunda, ....... ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,

[ Jiiri raporlarinin tartisilmast sonucunda tezin REDDEDILMESINE

M OY BIRLIiGi [0 oY COKLUGU ile karar verilmistir.

imza

A=

Tez Smav Jiirisi Unvani, Ad1 Soyadi

: Do¢. Dr. Hiisniye CALISIR

Baskan
Uye :Dog. Dr. Serap EJDER APAY
Uye : Yrd. Dog. Dr. Hava OZKAN
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