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OZET

intérn Hemsirelik Ogrencilerinde Nomofobi ve Aleksitimi liskisinin
Degerlendirilmesi

Amag: Arastirma intdrn hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve aleksitimi
iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi intérn oOgrencileri (N=250) olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini,
arastirmaya alinma kriterlerini tagiyan ve goniillii olarak aragtirmaya katilan 207 6grenci
olusturmustur. Arastirmada Sosyodemografik Veri Formu, Nomofobi Olgegi ve
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmistir. Verileri analiz etmek igin SPSS for
windows-22 programi kullanilmis ve bagimsiz gruplarda t-testi, ¢oklu gruplarin
karsilastirilmasinda varyans analizi, iliskisel ¢ikarimlarda Pearson Korelasyon analizi ve
ileri analizlerde LSD ile Dunnet C yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan o&grencilerin Nomofobi Olgegi toplam puan
ortalamas1 69.55+27.74; Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) toplam puan ortalamasi
ise 51.12+11.15 bulunmustur. Bu puanlara gore 6grencilerin %44’iinde orta diizeyde
nomofobi oldugu ve %?28’inde aleksitimi bulundugu belirlenmistir. Arastirma
sonucunda Nomofobi Olgegi ve Aleksitimi Olgegi puan ortalamalari arasinda anlaml,
pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica Nomofobi
Olgegi toplam puani ile duygular1 tanima ve ifade etme altboyut puan ortalamalari
arasinda da anlamli ve pozitif yonli bir ilisgki bulunmustur (p<0.05). Incelenen
degiskenlerden yasanilan yerin, telefon kullanim 6zellikleri ve nedeninin, bagiml
oldugunu diistiinmenin nomofobi ile iliskisi oldugu, telefon kullanma siiresinin ise
aleksitimiyi etkiledigi belirlenmistir

Sonuc: Intdrn hemsirelik dgrencilerinde orta diizeyde nomofobi ve aleksitimi
bulunmaktadir. Ogrencilerin nomofobi diizeyi arttikca aleksitimi diizeyi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, hemsirelik, nomofobi



ABSTRACT

Evaluation of the Relationship between Nomophobia and Alexithymia in Intern
Nursing Students

Aim: The study was conducted to evaluate the relationship between nomophobia
and alexithymia in intern nursing students.

Materials and Methods: The universe of the study consisted of Atatiirk
University Nursing Faculty internship students (N = 250). The sample of the study
consisted of 207 students who met the inclusion criteria and accepted to participate in
the study voluntarily. Sociodemographic Data Form, Nomophobia Scale and Toronto
Alexithymia Scale were used in the study. SPSS for windows-22 program was used to
analyze the data and t-test for independent groups, analysis of variance for comparing
multiple groups, Pearson Correlation analysis for relational inferences, and LSD and
Dunnet C for further analysis were performed.

Results: Nomophobia Scale total score average of the students participating in
the study was 69.55 + 27.74; The total score average of the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) was 51.12 £+ 11.15. According to these scores, it was determined that 44% of
the students had moderate nomophobia and 28% had alexithymia. As a result of the
study, it was found that there was a significant, positive and low level relationship
between the mean scores of the Nomophobia Scale and Alexithymia Scale (p <0.05). In
addition, a significant and positive correlation was found between the total score of the
Nomophobia Scale and the sub-dimension mean scores of recognizing and expressing
emotions (p <0.05). Among the variables examined, it was determined that the place of
residence, the characteristics of the phone use and the reason, and the belief that being
dependent were related to nomophobia, while the duration of the phone use affected

alexithymia.

Conclusion: Intern nursing students have moderate nomophobia and
alexithymia. As the nomophobia level of the students increases, the level of alexithymia

also increases.

Keywords: Alexithymia, nursing, nomophobia
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1. GIRIS

Teknolojinin gelismesi, bilgiye ulasmayi erisilebilir ve kolay hale getirmistir. Bu
kolaylig1 saglayan araclardan biri de akilli telefonlardir. Her yastan bireyin gliniimiizde
akilli telefon kullanmasiyla birlikte sanal alemde gecirilen siire artmis ve bu durum
iletisim diizeyinin azalmasina yol agcmistir. Ayrica akilli telefonlarin gereginden fazla
kullanilmasi da ¢ok fazla zaman kaybina sebep olmaktadir.® Bununla birlikte iletisim
teknolojilerinin en yeni ve hizli gelisimini akilli telefonlar saglamaktadir. Tiirk Dil
Kurumu mobil kelimesini hareketli ve tasinabilir anlaminda tanimlamaktadir.?
Tiirkiye’de mobil telefon kullanimmin 1994 yillarinda basladigi belirtilmektedir.®
Zaman icinde gelisim gosteren bu telefonlar, artan kullanici sayisiyla giin gectikce daha
cok gelisen sektorler arasina girmistir.® We Are Social*m 2017 yilinda 238 iilke ile
yaptig1 arastirmada; diinyada iki kisiden birinin akilli telefonu oldugunu ve yaridan
fazla insanin web trafigini telefonlarla gergeklestirdigini ortaya koymustur. Ayni
aragtirmanin Tirkiye raporunda ise niifusun %77’sinin akilli telefon kullandigi ve
%63iiniin aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmistir. Ulkemizde akill1 telefon
kullantminin 1 y1l igerisinde {i¢ milyon arttig1 belirtilmektedir.

Akalli telefonlar birden ¢ok isi ayn1 anda yaparak bir¢ok cihazin yerini almay1 ve
giiniimiize kadar gelmeyi basarmistir. Bu cihazlar yakin arkadaslara ulagmak, internet
erisimi saglamak, miizik dinlemek, oyun oynamak, mesaj gondermek gibi bircok alanda
vakit gecirmeyi saglayan araclar haline gelmistir.> Telefonlardaki internet imkanryla
birlikte sosyal medya araglari ve uygulamalar telefonlarin Kullanim sikligini
arttirmaktadir.® Yapilan birgok arastirmada genglerin telefon kullanim sebebinin sosyal
medyaya goz atmak oldugu ortaya koyulmustur.®’ Dolayisiyla yiiz yiize yapilacak olan
iletisimin yerini bilgi iletisim teknolojileri almustir (bilgisayarlar, akill telefonlar vb.).2

Akilli telefon kullaniminin gittikce artmasi beraberinde bazi teknoloji kaynakli



sorunlarin olusumuna da zemin hazirlamistir.* Bagimliligin da bu sorunlarin iginde
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bagimlilik, bir maddenin veya etkinligin bireylerin fiziksel ve mental sagiligini
ya da sosyal hayatini1 kotii yonde etkilemesine karsin madde alimina devam edilmesi ve
eylemi yenilemeye yonelik vazgegilmez istek duyma halidir.® Giiniimiizde birgok
bagimlilik literatiirde yerini almistir. Modern ¢agin 6ne ¢ikan olumsuz olgularin baginda
yer alan bilgisayar oyunlari bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig:
sik goriilen bagimliliklardandir.’® Internetin problemli kullanimiyla beraber bireylerde
internetsiz kalma korkusu (netlessphobia), giinliik gelismeleri kacirma korkusu (fear of
missingout (FOMO)), akilli telefondan uzak kalma korkusu (nomofobi) gibi yeni
kavramlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir.® Ayn1 zamanda yapilan galismalarda akilli
telefonlarin problemli kullanim1 sonucu kisilerde yalnizlik, sosyal izolasyon, depresyon,
hosgorii eksikligi, 6z saygida azalma, aile ici iletisimde bozulma, dikkat daginikligi,
uyku kalitesinde bozulma, insomnial! yabancilasma gibi bircok sorunlarla iligKisi
olduguna da deginilmistir.*2!3

Nomofobi de i¢inde oldugumuz bulundugumuz c¢agin fobisidir. Nomofobi, mobil
cihaza erisilemediginde veya cihazla iletisim kurulamadiginda kisinin yasadigi panik
duygusunu ve korkuyu ifade eden bir terimdir.®®> Nomofobi kavrami 2008 yilinda
Ingiltere’de yapilan bir arastirma sonucu ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya gore katilimcilar
bataryalar1 bittiginde, telefona erisemediklerinde, ¢evrimigi baglantiy1 kaybettiklerinde
kendilerini rahatsiz hissederken telefon kapandigi zaman strese girdiklerini ifade
etmislerdir.!*

Cesitli aragtirmalarda 18-25 yas grubunun nomofobi agisindan daha riskli oldugu

bulunmustur.'®*® Kirca ve Kutlutiirkan'”* 1 hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu bir



calismada da akill telefon telefona bagimlilik diizeyi arttik¢a iletisim diizeyinin azaldigi
saptanmistir.

Glinimiizde en yaygin telefon kullanim sebebi internet erisiminin kolay
saglanmasidir. Bu sebeple akilli telefon bagimliliginin internet bagimliligr ile
kaginilmaz bir iliskisi oldugu diisiiniilebilir.> Bu bagimlilik kisinin duygusal, bedensel
ve is yasaminda basarisiz olmasina, sosyal hesaplar kontrol edilemediginde huzursuz
olmasina, iligkilerin sonlanmasma, psikososyal islevlerini aksatmasma Yol

acabilmektedir.'8

Yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanan bireylerin sanal ortamda
kurduklar1 iletisimde sahip olduklar1 diisiik benlik saygisi, aleksitimi, yalnizlik gibi
sorunlari, sanal iligkilerle bagimlilik pahasina bile olsa gidermeye c¢alistiklar
diistiniilmektedir. 1%

Duygusal yogunlugun diisiik olmast ve duygularin yeterince ifade edilememesi
sonucu karsilasilan sorunlarin birisi de aleksitimidir.?! Aleksitimi kavrami, 1973 yilinda
Sisnefos tarafindan duygulara dair séziin olmayisi tammyla literatiire girmistir.??
Kelime anlami olarak aleksitimi Yunanca‘da a= (yoksunluk), lexis = (sozciik),
thymos=(duygu) anlamina gelen sozciiklerinden olusan bir kavramdir.?® Aleksitimik
bireyler duygularini tam olarak disariya yansitamazlar.?* Bu bireyler giinliik
yasantilarin1 normal rutin olarak devam ettirebilirken duygularini s6zel olarak ifade
edemezler ya da hissettikleri duyguyu isimlendiremezler. Bu bireylerde somatik
sikdyetler oldukca fazladir. Hayal kurma ve diis yasantilart sinirhidir.?* Yapilan bir
arastirmada sosyal medya bagimliliginin, aleksitiminin ortaya ¢ikmasina veya var olan
durumun artmasima neden oldugu belirtilmistir.?® Hastane ¢alisanlari iizerinde yapilan
bir diger caligmada da aleksitimik belirtiler gosteren hemsirelerin, empati yeteneklerinin

daha smirlt oldugu ve kisilerarasi iligkilerinde daha fazla problem yasadiklari sonucuna

varilmistir.?®



Hemsirelerin hasta ve yakinlariyla kuracagi iletisimde empati kurabilmek,
duygular1 anlayabilmek ve duyguyu aktarabilmek, saglikli iletisim kurabilmek adina
onem tasimaktadir.?® Literatirde hemsirelik ogrencilerinin de hastalarla terapotik
iletisim kurabilmeleri i¢in kendi duygularimi tanimaya ihtiya¢ duyduklarina
deginilmektedir.’” Bu nedenle aleksitimik bireylerin kisileraras1 iliskilerde yasadig
problemler, hemsirelik mesleginde sorun teskil edebilmektedir.

Hemsirelik alaninda kullanilan bilisim teknolojilerinin; hasta yakinlarina bilgi
verilmesi, bakim planlarinin daha ulasilabilir ve kaydedilebilir olmasi, hastalarin
kontrolii ve takibi gibi alanlarda hemsirelere biiyilk oOlciide fayda saglamistir.?
Geleneksel oOgrenme yontemlerini de destekleyen mobil Ogrenme sistemi
yayginlagmakta olup ayn1 zamanda 6grenciye sagladigi erisim imkaniyla yer ve zaman
gdzetmeksizin 6grenme siirecini devamli ve etkili kilmaktadir.?® Akilli telefonlarmn
dogru kullanildig1 takdirde yararlanilacak olumlu etkilerinin olmasi kadar siirekli ve
bilingsiz kullanimdan kaynaklanan olumsuz etkileri de bulunmaktadir.!3!8 Saglik bakim
sisteminin 6nemli bir kolunu olusturan hemsirelik mesleginin uygulayicilar1 igin
iletisimin ve duygularin dogru aktarabilmesi biiyiik onem tasir. Bu aragtirmada meslege
baslamak iizere olan intdrn hemsirelerik Ogrencilerinde nomofobi ve aleksitimi

kavramlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Mobil iletisim Teknolojileri ve Tarihsel Gelisimi

Graham Bell 1876 yilinda telefonu icat etmistir.’ Ik cep telefonu fikri ise
1947°de Joel Engel ve Richard Frenkiel tarafindan ortaya atilmistir. Communicator
(konugma aygit1) olarak adlandirilan ilk mobil telefon ise 1973 yilinda Martin Cooper
tarafindan icat edilmistir.3%3!

Mobil telefon, icadindan sonra diinyada yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir.! Tiirkiye’de ise mobil telefonun 1994 yillarinda kullanilmaya baslandig
belirtilmektedir.® Zaman icinde gelisim gosteren bu telefonlar, artan kullanici sayisiyla
giin gectikce daha cok gelisen sektdrler arasina girmistir.! Her an yaninda olmasi, kolay
tasinabilir olmasi, mekan kisitlamasinin bulunmamasi ve kisisel olmasi, mobil telefonun
kullanilmasinda 6ne ¢ikan 6zelliklerdir. Mobil telefon, bir¢ok kisiye 6zgii fonksiyonlari
ile bireysel arag haline gelmistir.>?

Giiniimiizde de telefonlarin degisimi hizla devam etmekte olup mobil
telefonlarin piyasadaki yerini akilli telefonlar almistir.® Ashinda bu iki terim birbiri
yerine kullanilsa da aralarinda ¢ok biiyiik farklar vardir. Kolay taginabilmesinin yaninda
kapsama alan1 genis ve kablosuz iletisim agin1 ifade eden cep telefonlar1 ingilizcede cell
phone olarak adlandirilmaktadir. Bu cihazlarin kullanim amagclar1 genellikle arama
yapma veya mesaj yazmaktir.® Internete baglanabilme imkaniyla birgok uygulamaya
erisim saglayan cihazlar ise smart phone yani akilli telefon olarak adlandiriimaktadur.’

Gilinlimiizde, internet erisiminin saglanmasi ile dogrudan iletisim kurulan akill
telefonlar sayesinde yer ve mekan kisitlamasi olmaksizin fiziki mesafeler ortadan

kalkmistir.®3 Bunun yaninda akill telefonlar sadece mesaj yazmak veya iletisim kurmak

icin degil e-mail alma veya gonderme, goriintiilii konusma, ses kaydi, bankacilik



islemleri gibi ¢ok fonksiyonlu olarak kullanilmasi ve birgok ihtiyaglarimizi karsilamasi
gibi kolay imkanlar sunmustur.3*

2.2. Akilh Telefon Nedir?

Akilli telefon mobil telefonlarin saglamis oldugu uygulamalara ek olarak
kisisellestirilmis ve internete baglanma oOzelligiyle bir¢ok uygulamaya erisim
saglayabilen cihazlardir.®®

Giliniimiiz teknolojisi sayesinde akilli telefonlarin getirdigi yeni 6zelliklerle tek
tusla yapamayacagimiz bir sey yok gibi goriinmektedir. Bilgi edinmekten eglenmeye,
yemek siparisinden kiiltiirel faaliyetlere, aligveris yapmaya, sosyallesmeye, banka
islemlerini yapmaya kadar bir¢cok islerimizi saniyeler igerisinde halledebilir
durumday1z.3® Telefonlardaki internet imkaniyla birlikte sosyal medya araclar1 ve
uygulamalar kullanim sikhigim arttirmaktadir.® Yapilan birgok arastirma da genglerin
telefon kullanim sebebinin sosyal medyaya g6z atmak oldugu sonucunu ortaya
cikarmistir.®’

Maslow’un temel ihtiyaclar hiyerarsisine gore insanlar fizyolojik ve giivenlik
ithtiyaglarini karsiladiktan sonra sosyal ihtiyaglarin karsilamak isterler. Giiniimiizde ise
bu ihtiyaglar telefonumuzda bulunan internet araciligi ile iletisim kurularak
karsilanmaktadir.%’

We Are Social*in 2017 yilinda 238 iilke ile yaptig1 arastirmada; diinyada iki
kisiden birinin akilli telefonu oldugu, sadece telefon bulundurma oraninin ise her ii¢
kisiden ikisinde oldugu, web trafigine bakildiginda ise diinyada yaridan fazla web
trafiginin telefonla gerceklestirildigi ortaya koyulmustur. Aymi arastirmanin Tiirkiye
raporunda ise niifusun %67 sinin internet kullanicisi, %63’ilinlin aktif sosyal medya

kullanicis1 oldugu belirtilmistir. Ayrica niifusun %73’ilinlin mobil telefon kullandigin



%77 sinin ise akilli telefon kullandig1 bildirilmistir. Ulkemizde telefon kullanimi 1 yil
icerisinde ii¢ milyon artmistir.*

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 raporuna gore masaiistii bilgisayar
kullanim1 %22.9, sabit hatli telefon kullanim1 %25.6, dijital fotograf makinesi kullanimi
%20.6, akill1 telefon kullanim orani %96.9°dur.®

2017 raporuna gore ise masaiistii bilgisayar kullanim1 %20.3, sabit hatli telefon
kullanim1 %20.2, dijital fotograf makinasi kullanim1 %18.5, akilli telefon kullanim
orani ise %97.8’dir. Bu oranlara bakildiginda her hanede en az 1 kisinin akilli telefon
kullanimi1 vardir. Diger teknolojik aletlerin kullaniminda diisiis yasanirken akilli telefon
kullaniminda artis goriilmektedir. Bunun sebebi birgok farkli aletin yapabilecegi isi
akilli telefonlarmn tek basina yapabiliyor olmasidir.® Yararlari olmasmin yaninda
telefonun zararh etkileri de vardir.®

Son zamanlarda akilli telefonlarin dikkatsiz ve asir1 kullanimi bireylerin hayatini
psikolojik ve fiziksel yonden c¢ok fazla etkilemektedir. Ayrica is yasamindaki verimi
azaltip aile ici iletisim sorunlarina da sebep oldugu belirtilmektedir.

Sonu¢ olarak bireyler insan iliskilerinden uzaklasip kendini dijital ortamin
sanalligina birakmaktadir. Bu durum akilli telefonun yoklugunda bireylerdeki stres ve
kaygi gibi psikolojik sorunlarin ortaya cikmasma zemin hazirlamaktadir.®® Akill
telefonlarin yoklugunda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlardan birisi de bagimliliktir.

2.3. Internet ve Akilh Telefon Bagimhhig

Bagimlilik, bir maddenin veya etkinligin, bireylerin fiziksel ve mental sagiligini
ya da sosyal hayatini1 kotii yonde etkilemesine karsin madde alimina devam edilmesi ve
eylemi yenilemeye yonelik vazgegilmez istek duyma halidir.®

Uzbay®®a gére herhangi bir kisiye veya nesneye duyulan kontrol edilemeyen

arzu ile beraber bireyin zihinsel siireglerindeki davranig Orilintiisiinii yansitmaktadir.



Ogel® ise her seyin bagimliliga yol acabilecegini ve her nesnenin bagimlilik riski
olusturdugunu belirtmis hatta insanlarin maddelere daha kolay bagimli olabildiklerini
sOylemistir.

Literatiir incelendiginde bagimlilik iki tiirde karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar
maddeye olan bagimlilik (sigara, kahve, uyusturucu, ¢ay, alkol) ve davranisa yonelik
(bireyin haz alma isleminin 6n planda oldugu davranisi saplantili sekilde siirekli
tekrarlamas1 ve giindelik islerin aksamasi) bagimliliktir.**%?> Davranissal ya da psikolojik
bagimliliga o6rnek olarak sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, oyun
bagimliligi, marka bagimlilig: gosterilebilir.*®

Giliniimiizde sik¢a rastlanan bagimliliklar internet bagimlilifi, yeme-igme
bagimliligi, aligveris ve sosyal medya bagimliligi, seks bagimliligi ve akilli telefon
bagimliliklar gibi tibb1 yardim gerektiren bagimliliklardir.*

Teknolojinin gelismesiyle birlikte artan internet ve akilli telefon bagimliligi,
bireylerde fiziksel ve ruhsal sorunlar agisindan ciddi problemler olusturmaktadir. Bu
durum her ne kadar bireysel olarak diisiiniilse de toplumsal yap1 ic¢in olduk¢a 6nem
taslr.44

2.3.1. internet Bagimlihg

[lk kez Young® tarafindan ele alman internet bagimlilhig: patolojik kumar
bagimlihig: Slgiitlerini temel almustir. Internet bagimlisi oldugu diisiiniilen bireylerde
internetin normalden fazla kullanimina yonelik sorunlarin ¢oguna genelde evet yaniti
alinmaktadir.

Internet bagimliligit DSM-5’te madde bagimlilig: bashig altinda bagimliliklar
ile ilgili kategoride yer almis ve online oyunlari, kumar oynamayi, siber internet
suclarini, sosyal medyada siirekli aktif olmay: alisveris yapmayi icermistir.***® Bu

kapsamda bagimliligin nesneye mi ya da internete mi olusturulduguna dair farkli



goriisler ortaya atilmistir.** Kendini yalniz hisseden birey sosyal destek arayisini farkli
sanal aglardan karsilamaya c¢alismakta olup internette daha fazla vakit gecirmektedir.
Baz1 arastirmalarda azalmis gercek sosyal destegin internette karsilanabilecegini
savunurken beraberinde birgok problemi getirdigini de vurgulamaktadir."43

We are Social*m 2018 yilinda yayinlanan ‘Digital in 2018’ raporuna gore;
Diinya niifusunun (yaklasik 7,6 milyar) %68’1 akilli telefon kullanmakta, %53’
internet kullanmakta, %42’si ise sosyal platformu aktif olarak kullanmaktadir. Akill
telefon araciligi ile sosyal medya hesabina erisim saglayanlarin orani ise %39 dur.

Tiirkiye’de (81,3 milyon niifus) ise bu oranlar; %901 akill telefon kullanimi,
%67’s1 internet kullanimi, %631 ise aktif sosyal medya kullanicist olarak bulunmustur.
Akillr telefon araciligi ile sosyal medya hesabina erisim saglayanlarin orani ise
%54 tiir.*

We are social 2019 raporuna gore insanlar her giin ortalama 6 saat 42 dakika
internette vakit gegirmektedir. Bu kullanicilar gegirdigi vaktin {igte birini ise sosyal
medyada harcamaktadirlar. Tiirkiye’de sosyal medyada fazlaca wvakit harcayan
iilkelerden biridir.%

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) verilerine gére 2019 yil1 dérdiincii
ceyregi itibartyla toplam internet aboneliginde ayni donem bir onceki yila gore %2.9
artis gerceklesmistir. Mobil internet, fiber, kablo, xDSL abonelerinin artmasiyla beraber
internet aboneliginde genel bir artis egilimi vardir.>

We are Social’in giincellenen 2020 verilerine gore Tiirkiye’de 16-64 yas arasi,
giinde 7 saat 29 dakika internet kullanmaktadir.%

Diinyada en yaygin kullanilan sosyal medya platformu olan facebook 20 Nisan

2020 itibariyle 2,5 milyar aktif kullaniciya sahiptir. Bu siralamay1 Youtube, WhatsApp,



Messenger ve Instagram takip etmektedir. Onde gelen bu sosyal aglar bir¢ok cografyaya
ve ekonomiye hizmet etmektedir.>?

2020°de goriilen Covid-19 salgimmiyla beraber internet kullaniminda artis
goriilmekte olup sabit genis bant kullanimi yiizde 29.9 artarken mobil internet kullanimi
%53 oraninda artis gdstermistir.® Bu durum pandemi siirecinde sanal ortamn biiyiik
onem kazandigini gostermektedir.

2.3.2. Akl Telefon Bagimlihigi

Giinlimiizde sadece gengler degil her yas grubunun elinden diisiirmedigi bir¢ogu
akilli olan telefonlar ile masaj gonderilebilmekte, film izlenebilmekte, internete kolayca
erisim saglanip farkli uygulamalar indirilerek sosyal paylasim sitelerine
baglanilabilmektedir.>®

Ik olarak Bianchi ve Philips® tarafindan tanimlanan akilli telefon bagimlilig,
cep telefonu bagimliligi, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanima,
internet bagimlilig:, gibi kavramlarin yerine de kullanilmistir.>® Arastirmalara gore akill
telefon bagimliligi bireylerin yasantisini hem psikososyal hem de fiziksel olarak
etkilemektedir.®® Bireylerin kiiltiirli, sosyal ¢evresi, psikolojik faktorleri, kisilik
ozellikleri akilli telefona kars1 gdsterilen bagimlilikla iliskilendirilebilir.>” Buna karsilik
olarak teknolojiyi kullanan bireylerde depresyon, sosyal izolasyon, anksiyete, diisiik
ozsayg1 gibi ortak ozellikler gelisebilir.®®*® Birey icinde bulundugu stres, yalnizlik,
depresyon, huzursuzluk gibi durumlar hafifletmek igin akilli telefona basvurur ve bu
durum bagimlilik gelismesine zemin hazirlar.®

Akillr telefon bagimliligi, uyku problemleri, yiiz yiize azalmis iletisim, kas
iskelet sorunlari, bagimlilik yaratan uygulamalar, psikolojik ve fizyolojik sorunlar gibi

birgok rahatsizlig1 beraberinde getirmektedir.51-63
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Giliniimlizde en yaygm telefon kullanim sebebi internete erisimin kolay
saglanmasidir. Bu sebeple akilli telefon bagimliliginin internet bagimliligr ile
kaginilmaz bir iliskisi oldugu diisiiniilebilir.

Tossel ve ark.®nin yaptigi arastirmada bireyler, akilli telefonlar1 olmadan
yasamak yerine; egzersiz yapmaktan, dislerini fir¢alamaktan, cikolata yemekten, dus
almaktan ve seksten vazgegebileceklerini belirtmislerdir. Bu arastirma da bagimliligin
bireylerdeki boyutunu apagik gostermistir. Akilli telefon bagimliligi, internet
bagimlilig, sosyal medya bagimliligi nomofobiyi destekleyen nemli etmenlerdir.’

Sosyal aglara duyulan ilgi, internet kullanimi talebini artirmustir.’® Akilli
telefonlar, internet, sosyal platformlar yasamimizin ka¢inilmaz bir pargasi haline gelmis
ve bunlarin yoksunlugu insanlarda yeni korkular ortaya ¢ikarmistir. Bu korkular FOMO
(fear of missing out), netlessfobi, nomofobidir.3®

FOMO sosyal medyada gelismeleri kag¢irma korkusu, netlessfobi herhangi bir
yerde internetsiz kalma korkusu, nomofobi de telefonsuz disar1 ¢cikma ya da bir yerde
telefonsuz kalma korkusunu ifade etmektedir.*®

2.4. Nomofobi Kavram ve Tanimi

Bireylerin giinliik yasamini etkileyecek diizeye erisip yasantisinin normal
isleyisini engelledigi zaman ortaya ¢ikan bir tiir kaygi bozukluklarindan biri olan fobi,
dogal olmayan bir durumdur.®® Akill telefonlarin yaygin kullanimi sonucu Nomofobi
kavrami ortaya ¢ikmistir.?® Nomofobi, giiniimiiziin yaygin yeni fobisi olarak
adlandirilirken bu durumun sendrom mu yoksa bir teknoloji bagimliligt m1 oldugu
arastirilmaktadir. 36768

Ingilizce kokenli olan No Mobile Phobia kelimesinden dogan nomofobinin
kelime anlami mobil cihazdan yoksun kalma durumunda ya da cihazla iletisim

kurulamadig1 zaman ortaya ¢ikan panikleme ve korku duygusudur.t368
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Nomofobi kavrami 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirma sonucu
ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya gore katilimcilar bataryalarn bittiginde, telefona
erisemediklerinde, c¢evrimici baglantiyr  kaybettiklerinde kendilerini  rahatsiz
hissederken, telefon kapandig1 zaman strese girdiklerini ifade etmislerdir.** Nomofobi,
DSM-5 te Kaygi Bozukluklar1 baslig1 altinda <*Ozgiil Fobiler’’ alt baslig icerisinde yer
almaktadir.%®

Arastirmacilar nomofobiyi 21.yy bozuklugu olarak tanimlamislardir.”® King ve
ark.” ise nomofobi tanimini cep telefonsuz kalma fobisi olarak giincellemistir.

Nomofobi bir bagimlilik durumu olarak da tanimlanmistir. Madde
bagimliligindan bahsetmek i¢in kisinin beklediginden daha fazla madde aliminin
olmasi, maddeye kars1 tolerans gelistirmesi, is yasamini etkileyen diizeyde madde alimi
olmas1 ve madde bulamadiginda yoksunluk belirtileri gostermesi gerekir.”> Nomofobi
baz1 kisilerde gilinliikk is yasamindaki gorevleri aksatiyor olsa da, yoksunlugun ve
beklenen toleransin olmamasi, bagimlilik tanisi i¢in yetersizdir ancak kisiylr mobil
telefona baglayan bir siirecten bahsedilmektedir.”® Bu siire¢ davranisci yaklasima gore
iki sekilde aciklanmaktadir; bunlardan biri bir davranis sonucunda hosa gitmeyen
durumun ortadan kalkmasi (olumsuz pekistirec), digeri ise hosa giden bir sonucun
meydana gelmesidir. (olumlu pekistireg). Yani birey davranig sonucu haz aliyorsa o
davranisin tekrarlama olasilig artmaktadir. "

Cesitli arastirmalar sonucunda 18-25 yas grubunun nomofobi agisindan daha
riskli oldugu sonucuna varilmigtir.>1°

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada nomofobi ile kisilik ozellikleri iliski iginde
bulunmustur. Yatay kolektivist kisilerde yani bagkalarinin amaglar1 i¢in kendini feda

etmeyen karsilikli dayanisma i¢inde olan kisilerde nomobi goriilme diizeyi daha azken,
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dikey kolektivist kisiler; kendi amag¢ ve hedeflerini baskalar1 i¢in feda edebilenlerde
nomofobi goriilme diizeyi daha fazla bulunmustur.’

Kim ve ark.””’nin yaptign calismada, yetiskin baglanma kaygisi ile telefon
bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugundan bahsetmistir. Depresyon ve yalnizlik bu
iliskide araci rol oynamaktadir. Bulgular sonucunda nomofobinin kaygi ve depresyonla
iliskisi olabilecegi diisiinlilmiistiir. Nomofobi telefondan ayr1 kalma korkusu olarak
ifade edilmistir.®® Bazi arastirmalarda ayrilik anksiyetesi olarak da ele almmustir.
Bowlby’® ayrilik kaygisii bebegin bagimlilik gelistirdigi kisiden uzak kaldiginda
yasadigi, deneyimledigi bir duygu olarak tanimlamstir.”” Yetiskinler de ise bu durum;
sadece insanlara karsi gelistirilen bagimlilik degil, materyallere karsi gdsterdikleri
bagimlilikla da kendini belli edip ayrilik anksiyetesi yasamalarina sebep olabilecegini
aciklamaktadir.”

Baz1 calismalar nomofobi ve baglanma stilinin arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Kagingan baglanmanin oldugu kisilerde; insanlar cep telefonu ile
kurdugu iliskide belli bir mesafeyi koruduklar1 ve kendilerini rahatlikla ifade
edebildikleri icin nomofobik &zellik gosterdikleri belirtilmistir.”® Kaygili baglanmanin
oldugu kisilerde de insanlarin ne demek istediklerini sosyal medyada ve cep telefonunda
daha rahat diisiinebildikleri icin nomofobik 6zelliklere rastlandig1 belirtilmistir.®

2.5. Nomofobi ile Tliskili Kavramlar

2.5.1. Netlessfobi

Insanlarin sosyallesme ad1 altinda sosyal aglarda siirekli vakit gecirmesi, kendi
kisiliklerini ve fiziksel oOzelliklerini oldugundan farkli ve kusursuz olarak
gosterebilmeleri yiiz yiize olan iletisimi azaltmis ve insanlar1 internete yoneltmistir.%!
Internet bagimlilig1 internette ¢cok fazla zaman harcamak ve internet ortaminda siirekli

olarak bulunmay1 istemek seklinde tanimlanmistir.%? Internette ¢ok fazla vakit gegiren
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bireylerin internet olmayan ortamda bulunmak istememesi ve bu istegin Oniine
gecilememesi kisiyi bagimli hale getirmektedir.®® Bireylerin asir1 internet kullanimi
yaninda internet bulunmayan ortamda olmak istememeleri netlessfobi kavramini ortaya
cikarmustir.8* Ingilizcesi ’being netless fobia’> olan bu kavram dilimize ‘internetsiz
kalma korkusu® olarak ¢evrilmistir.®*

Netlessfobi olan bireyler internet bulunmayan ortamdan uzak dururlar ve
internete erisim saglanamadigi zaman gerginlik, sinirlilik hali, stres, sosyal sorunlarda
artis gibi fiziksel tepkiler yasanabilir.2%® internete bagli kalmayi ihtiyag gibi goren bu
bireyler sosyal aglarmi da siirekli bir sekilde kontrol ederler.®® Arastirmalara gore bu
durum klinik rahatsizlik olarak goriilmekte ve internet bagimliligi olan bu bireylerde
farkl1 psikiyatrik sorunlarin ortaya cikabilecegi diisiiniilmektedir.8>8’

2.5.2. FOMO

FOMO kavrami; Kagirma korkusu, yoksunluk hissi, kayip olarak Fear of
Missing Out; FOMO adiyla 2013 yilinda Oxford English Dictionary‘e de yer
almistir. B8 Andrew Przybylski ve ark.®nin bulundugu ¢alismada FOMO*‘yu bir tiir
kaygi bozuklugu olarak incelemisler ve bireyin, psikolojik ihtiyaglarim1 sosyal medya
araciligr ile karsilayip, kendisinin olmadig1 ortamda baskalarinin yasadigi deneyimleri
kacirdiklarini  diisiinerek endiseye kapilmalar1 olarak tanimlamislardir.®48 FOMO,
Tiirk¢emize ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu’ olarak girmistir.3®

Bu durumda olan bireyler sevgi ihtiyacini sosyal aglar araciligi ile paylasim
yaparak giderilmesini beklerler, giinliik yasantilarindaki sosyal ¢evrelerinden
kendilerini diglanmis hissetmektedirler. Ayni zamanda depresyon, asagilik hissi,
sinirlilik gibi duygular yasarlar.® Bu durum 6grencilerde ve giiniimiiz genclerinde daha

sik goriilmektedir.®
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2.6. Nomofobi Belirtileri ve Bireyler Uzerindeki Etkisi

Geng nesilde siklikla goriilen nomofobi kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligin
olumsuz yonde etkilemektedir.®? Bu bagimliligm bir sendrom mu yoksa teknoloji
kokenli mi oldugu halen tartisilmaktadir.” Teknoloji kokenli olarak ele alindigi zaman
nomofobik bireylerde belirgin goriilen 6zellikler su sekildedir; telefonlarini yanindan
ayirmazlar, yanlarinda siirekli sarj aleti bulundururlar, gece yatmadan once ve uyanir
uyanmaz bildirimlerini kontrol ederler, uygun olmayan zamanlarda bile telefon
kullanirlar, telefonlar1 ile yatakta fazlaca vakit gecirirler, gelen bildirim ve aramalari

siirekli kontrol ederler.%

Ayni1 zamanda akilli telefonlar icin olduk¢a c¢ok para
harcarlar.%*

Uyanir uyanmaz, gece yatmadan Once telefonda fazlaca vakit gecirilmesi,
telefonun siirekli ulasilabilir konumda olmasi ve stirekli acgik tutulmasi nomofobik
bireylerde belirgin goriilen ozelliklerdendir. Nomofobinin siirekli bildirimlerin takip
edilmesi ve gelismeleri kagirma korkusu olan FOMO ile iliskilendirildigi goriilebilir.?®
Bu bireylerin telefonlarm1 24 saat acik tutmaya yonelik gosterdikleri g¢abanin
bildirimlere verdikleri 6nemi gdstermektedir.*®

Yapilan ¢alismalarda akilli telefonlarin problemli kullanimi sonucu kisilerde
yalmzlik, sosyal izolasyon, depresyon, hosgorii eksikligi, 6z saygida azalma, aile igi
iletisimde bozulma, dikkat dagmikligi, uyku kalitesinde bozulma, insomnia ve
yabancilasma gibi birgok sorunlarla iliskisi olduguna deginilmistir.}*"*® Yapilan bir diger
calismada ise nomofobisi olan bireylerin olmayanlara gore; Daha az mesaj ve arama
aldiklarinda 6zgiiven eksikligi, giivensizlik, yalnizlik ve reddedilmislik hissine
kapildiklar1 bulgusuna varilmistir.”” Nomofobik olan bireylerde; giin boyu telefonun

acik kalmasi, gece uyumadan Once telefonda sik vakit gecirme, ¢evrimi¢i olamayinca

yasanilan huzursuzluk ve gerginlik, bildirimlerin siirekli kontrol etme diirtiisii gibi
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davranislar gdzlemlenmistir.’® Bireylerin bu tiir davranislari ulasilabilir olma istekleri
ve iletisimi kaybetme korkusundan dolay1 oldugu diisiiniilebilir.®

Alan yazinda nomofobinin depresyon ve anksiyeteye sebep olabilecegi gibi
karsilikli iligki i¢inde olduklar1 depresyon ve anksiyete yasayan bireylerde de akilli
telefona olan bagimliligindan bahsedilmektedir.®®

Nomofobi kisinin sosyal yasantisini olumsuz etkilerken ayni zamanda birgok
fiziksel problemleri de beraberinde getirmektedir. Bunlar parmak yapisinda bozulma®®
boyun agrisi,*? gérme bozuklugu, sirt ve bas agrisi, karpal tiinel sendromu, gérme
bozuklugu®’ el eklemlerinde agri1, nefes darligi, panik atak, titreme® gibi rahatsizliklar
olabilmektedir.

Genglerin akademik basarisinin diismesi nomofobi sebebiyken ayni zamanda
olumsuz duygulardan, sorumluluklarindan ve gorevlerinden kagmak isteyen gencler de
akill telefon bagimlis1 olabilirler.®® Kisilerin sosyal medyaya olan merakinin artmasiyla
birlikte gilinliik yasantimizin neredeyse ¢ogunu birbirimizle paylasir hale geldigini
gérmekteyiz. Insanlar yedigi yemekten, gittigi mekanlara kullandigi makyaj
tirinlerinden sa¢ bakim 6nerilerine kadar paylasimda bulunabilmektedirler.

Yapilan bir arastirmaya gore insanlarin sosyal medyada kendileri ile ilgili
paylasimda bulunmalari; seks yapmak, yemek yeme gibi dogal ddiiller sonucu haz
duyulan benzer 6diil sistemini devreye gegirdigi ¢ekilen MR ile kanitlanmagtir.1%

Nomofobi tani dlgiitlerinden biri de “ringxiety” dir. Yani ringer ve anxietynin
birlesiminden olusan kisaltmadir. Klinik goriintiisii ¢agr1 sesi kaygisi olan bu belirti
‘hayali zil sesi’ veya ‘sahte telefon sesi’ duyma olarak kendini belli eder. Zil sesi
duymus oldugunu sanan birey otomatik refleksle telefon arayisina girer.’® Cagri sesi

kaygist ile ilgili Mangot ve ark.!®! tarafindan 93 tip intdrn Sgrencisinin katilm ile
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Hindistan’da yapilan bir ¢alismada, ‘hayali zil sesi’ veya ‘hayali titreme sesinin stres ve
iist diizey akilli telefon bagimlilig ile iliskisine dair veriler elde edilmistir.

Nomofobinin fiziksel ve ruhsal agidan agtig1 sorunlarinin yani sira birey, aile igi
iliskilerde ve sosyal ¢evresinde sorun yasayabilir, is kazalarina sebebiyet verebilir.51:192
Nomofobinin, sadece bireyi etkileyen bir durum olmadigi ayni zamanda c¢alisma
arkadaslarmin performansini ve verimini de azalttig1 diisiiniilmektedir.'%3

Nomofobinin tedavisine yonelik fazla calisma olmamasina karsin varolusgu
psikoterapisi ve bilissel davramis tedavisi ile miidahalelerin olumlu etkisinden
bahsedilmistir.”’

2.7. Hemsirelik Egitiminde Akilh Telefon Kullanim

Teknolojinin gelismesiyle beraber bilgiye ulasim kolaylagsmakta ve bilginin
paylasimi artmaktadir. Boylelikle bilimsel bilgiye erisilebilirlik artmistir.!** Gelisen
akill telefon teknolojileri kisilerin sosyallesmesine imkan saglarken ayni1 zamanda her
alanda ve saglik sektoriinde de egitim amagli kullanilmaktadir,%5:1%

Yapilan bir ¢alismada 6grenci hemsireler ve hemsirelerin bilgiye erisim i¢in
kullandiklar1 en yaygin arag¢ akilli telefondur. Ayni ¢alismaya gore 6grenci hemsirelerin
bilgi edinmek ve iletisim kurmak i¢in teknolojiden yararlanma oranlar1 hemsirelere gore
daha fazladir.1%

Hemgirelik alaninda kullanilan bilisim teknolojilerinin; hasta yakinlarma bilgi
verilmesi, bakim planlarinin daha ulasilabilir ve kaydedilebilir olmasi, hastalarin
kontrolii ve takibi gibi alanlarda hemsirelere biiyiik 6lciide fayda saglamistir.?® Bilgi
iletisim teknolojileri hasta bakim maliyetinin azaltilmasi ve kalitesinin gelistirilmesi,
bakimin hasta merkezli olmasi acisindan hemsirelik hizmetine katki saglamistir.
Bununla beraber hemsirelerin mesleki deneyimlerini paylasmak, bilgi ve becerilerini

arttirmak amacl kullanimi da belirtilmektedir.%”
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Hemsirelik egitimi uygulamali ve teorik igerigiyle teknolojik imkanlarla etkinligi
arttirlabilecek ozellikler tasimaktadir.'®® Bu nedenle hemsirelik mesleginin gelisiminde
oldugu gibi hemsirelik egitiminin etkinliginin  arttirilmasinda da  bilisim
teknolojilerinden yararlaniimas: 6nemli bir yere sahiptir.%®

MacKay ve ark.'®® 2017 yilinda yaptigi calismada bilisim teknolojilerinin,
hemsirelik egitimi esnasinda kullanilmasinin uygulama becerilerini olumlu yonde
etkiledigini ve motivasyonun artmasina katki sagladigini belirtmislerdir. Hemsirelik
mesleginde bu becerilerin gelismesi bilgi aktarimi ve birikimi saglamasi agisindan 6nem
tasimaktadir.*°

Ogretim amagh kullanilan bilisim teknolojilerinin  dikkatli kullanilmas:
gerekmektedir. Aksi takdirde 6grencilerin akademik basarisinin ve yasamdan alinan
doyumun azalmasina ayrica yalmzliga sebep oldugu gozlemlenmistir.!** Teknolojinin
gelismesiyle egitim alaninda kullanim artmis ve yenilik¢i yaklagimlar 6nem
kazanmistir. Egitimde kullanilan 6gretim teknoloji araglar bireylerin aktif 6grenmesini
saglarken egitimin kaliciligmi ve niteligini olumlu yénde etkilemektedir.!'? Bu sebeple
hemsire egitimcilerinin yenilik¢i egitimi benimsemesi, takip etmesi ve mesleki acidan
kendilerini gelistirmesi, bilginin hafizada kaliciligini arttirmaya yonelik farkli yontemler
denemesi gerekmektedir.1*2113

Hemgsirelik egitiminde smiflarin kalabalik olmasit egitimin etkinligini etkilerken
ayn1 zamanda zorlastirmaktadir. Ogrencilerin hemsirelik becerilerini daha iyi anlamalari
dogru ve hatasiz uygulayabilmeleri i¢in 6gretim teknolojilerinden yararlanmakta fayda
vardir. Akilli telefonlarinda dahil oldugu mobil teknolojilerinin kullanilmas1 6grencinin
duyussal ve bilissel alan kadar psikomotor becerilerinde gelismesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.**
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Yapilan bir ¢alismada 68renci ve dgretmenlerin goriisleri dogrultusunda akilli
telefonlarin igerik ve teknik olarak kullanim alt yapis1 olusturuldugu takdirde egitim igin
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.!*®> Bu nedenle &grenci hemsirelerin duygu ve
diisiincelerini; O6grenme etkinlikleriyle ifade edebilecekleri, mesleki agidan faydali
katkilarda bulunabilecegi ortamlar olusturulmasinda teknolojiden de
yararlanilmalidir.1*2116

Bilgisayarlar, akilli telefonlar, instagram, edpuzzle, dijital 6ykiileme, simiilasyon
gibi giincel teknolojilerin egitimde kullanilmas1 6grencilerin motivasyonunu arttirirken
ilgisini de cekmektedir.!'? Akill1 telefonlarla da erisim saglanabilen edpuzzle programi
egitmenlerin 6grencileri i¢in yiikledigi bir video programidir. Bununla beraber dersin
biitiiniiyle anlasip anlasilmadigi acisindan geri bildirim alindigi ve 6grencilerin bu
uygulamadan memnun kaldigr da bilinmektedir.!t” Video cekimlerinin egitimde
kullanim1 6grencilerin iletisim ve analitik diisiinme becerilerini, yaraticiligi ve iletisimi
gelistirilmesi acisindan biiyiik fayda sagladigi kanitlanmgtir, 18

Yenilik¢i egitim yaklagimiyla 6grencilerin probleme ¢6ziim odakli yaklasmak,
elestirel dilisiinmek, sorunlar1 analiz etmek gibi becerilerinin de artacagi
diistiniilmektedir.'*® Hemsirelik ogrencilerinde hasta bakiminin klinikte, sinifta,
laboratuvar ortaminda hazirlanmasinda teknolojik aletlere ihtiya¢ duyulabilmektedir.!!?
Egitimde kullanilan video izleme, hikayelestirme, yazili metinler projeksiyon gibi
duyusal Ogretim yontemleri de Ogrencinin, mesleki agidan 6nemli olan duyusal
farkindaligin arttirilmasinda fayda saglayabilmektedir.'?°

1%in hemsirelik boliimii birinci simf 6grencilerinde yaptig1 yar1 deneysel

Bilgi¢
bir ¢calismada, akilli telefonlarin geleneksel 6grenme yontemlerine ek olarak, 6grenmeyi

arttirmadaki rolii degerlendirilmis ve 6grencilerin becerilerinde artis oldugu izlenmistir.

On test ve son testten olusan c¢alismada tiim ogrencilere subcutan enjeksiyon
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uygulamasi anlatilip yazili materyal verildikten sonra 6n test dagitilmis ardindan deney
grubundaki 6grencilerin telefonlarina uygulama ile ilgili video yiiklenip en az ii¢ defa
izlemeleri istenmistir. 15 giin sonra 6grenciler son teste alinmistir. Arastirma sonunda
deney grubundaki 6grencilerin subcutan enjeksiyon beceri puanlari, kontrol grubundaki
Ogrencilerin puanlarma gore anlamli derecede yliksek oldugu belirtilmistir. Bu
calismaya gore akilli telefonlarin 6grenmede ve O6grenciye kazandirdigi becerilerde
etkili bir yol oldugu sonucuna varilmigtir.}*4

Bilgic'** ve Yildirm!?"’

mm yaptigr calismaya gore de hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin gorsel 6grenme bi¢imlerinin daha fazla oldugu bedensel ve isitsel bigimin
bu siralamay: takip ettigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin uygun dgrenim bigimlerini
bilip buna gére egitimin verilmesinin 6nemi vurgulanmstr.*??

Yapilan bazi c¢alismalarda da yurt disinda hemsirelik egitiminde mobil
teknolojilerinin kullanimindan bahsedilmistir.1%3

Akdemir?* 2011 yilinda web tabanli egitimin grenmeye etkisini inceledigi bir
calismada derslere ek olarak G6grencilere izletilen videolarin hemsirelik becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu beceriler temel beceriler olan
IV kateter ve sivi uygulamasi, IM enjeksiyon, NG Kkataterdir.

Mobil teknolojileri ile gergeklesen egitimin ileride daha yaygin bir sekilde
kullanilacag1 6n goriilmektedir.}?® Yapilan bir diger arastirmaya gore 6grencilerin mobil
dgrenme hakkinda olumlu diisiindiikleri belirtilmistir.12°

Akillr telefonlarin egitimde kullanilmasiyla beraber 6grencilerin etkili ve hizli
ogrenmesine katki saglanmustir.!?>!2” Geleneksel 6grenme yontemlerini destekleyen
mobil 6grenme sistemi yayginlasmakta olup ayni zamanda 6grenciye sagladigi erisim

imkaniyla yer ve zaman gozetmeksizin Ogrenme siirecini devamli ve etkili

kilmaktadir.?® Bununla beraber egitimin kalicilig1 da artis gostermektedir.?®
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Mobil teknolojilerin, 6grenci hemsirelere sagladigi kaynaklara ulasim kolayligi,
kanita dayali bakim planlariin olusturulmasi ve 6grencilerin klinik agidan gelismesinde
onemli yeri vardir.}?® Ayn1 zamanda ders iceriginin tekrar izleme imkaninin olmasi ve
istedikleri zaman izlenmesi agisindan ogrencilere kolaylik saglamaktadir.!?® Bu
bulgulardan yola ¢ikarak videolarin ve mobil teknolojilerin gorsel igerikler agisindan
zengin olmasi, derslere ek olarak kullanilmasi 6grencilerin kolay ve etkili 6grenmesine
katki sagladigi sOylenebilir. Sonu¢ olarak giiniimiiziin sik kullanilan teknolojisi olan
akilli telefonlarin egitim agisindan biiylik fayda sagladigi arastirmalarda oldugu gibi
aciklanmistir. Akilli telefonlarin bu gibi faydalarinin yaninda yanlhs kullanimi sonucu
bagimlilik olusabilmekte ve nomofobiye sebep olabilmektedir.

2.8. Aleksitimi Tanmimi ve Tarihsel Gelisimi

Duygu bir his ve hislere karsi olusturulan belirli diisiinceler olarak
tanimlanmistir.’3 Oxford sozliigiine gore ise asir1 uyarilmis zihinsel haldir.*3! Aslinda
duygularimizin temel amaci topluma ve dogaya uyum saglamaktir. Duygularimizda
organlarimiz gibi belli islevlere sahiptir ve hi¢bir duygu tesadiifen ortaya
cikmamistir.*®? Insanlar duygularina, hem hayatta kalma sansini arttirmak hem de
glinlik yasamda motivasyon kaynagi olmasi i¢in ihtiya¢ duymaktadirlar. Bireylerin
birbirleriyle iletisim kurmak i¢in duygularini ifade edebilmeleri gerekir.!32

Duygularimizin farkinda olmak ve onlar1 ydnetmek yasamimizi anlaml kilar.**?
Kendi duygularini ifade edemeyen insanlar hem organik hem ruhsal sorunlar i¢in tehdit
altindadirlar.*®3

1977 yilinda ilk kez Sifneos?® tarafindan ortaya atilan aleksitimi ise duygular
anlatima dokme ve duygulart yasama bigimini etkileyen ‘duygulanim bozuklugu ¢
seklinde tamimlanmigtir. Yunanca ’da a: yok, lexis: s6z, thymos: duygu kelimelerinin

birlesmesiyle olusan aleksitimi kavrami Tiirk¢ede ‘duygular i¢in s6z yoklugu’
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anlaminda kullanilmaktadir.?* Sahin'3*

ise aleksitimi kavraminin sadece duygulara karsi
dilsiz olmakla siirli kalmadigin1 ayn1 zamanda bu bireylerin duygularina karst sagir
olduklarini sdylemis ve ‘duygusal ahrazlik’ yani dilsiz ve sagir kavramini 6nermistir.

Tarihi gelisimine bakildigi zaman aleksitiminin &ncelikle psikosomatik
hastaliklarla kendini belli etmesi klinik olarak incelenmesinde etkili olmustur.**®

Yapilan arastirmalara gore de aleksitiminin tanilanmasinda psikosomatik
hastaliklarla yakindan iliskisi bulunmasina karsilik aralarinda dogrudan bir iliski oldugu
sOylenmemistir. Yani neden sonug iligkisinin bulunmadigi, sadece benzer bir durumdan
bahsedilebilecegine deginilmistir.%®

Alan yazinda aleksitiminin sadece Klinik bozukluklara veya psikosomatik
hastalara ait bir Ozellik olmadigi, saglikli bireylerde de siklikla gorildigi
belirtilmektedir. 3

2.9. Aleksitimi Belirtileri

24 aleksitimi belirti ve ozelliklerini genel

Yazar®”mn aktarimina gore Sifneos
olarak dort temel baslikta toplamaktadir. Bunlar; Duygular ayirt etme, s6ze dokme ve

fark etmede giicliikk, hayal kurmada kisithilik, dis merkezli uyum saglamaya yonelik

biligsel diisiinme, isevuruk islevsel diistinme (operational thinking) egilimidir.

Aleksitimik bireylerin en belirgin 6zellikleri duygular1 tanimada zorluktur. Bu
bireyler duygularim1 ayirt etmekte zorluk yasar ve kendilerini karmasik hissederler.
Duygularini1 ifade etmeleri istendigi zaman ise; ‘gergin olma’ ya da ‘gevseme’ gibi
fiziksel terimlerden bahsederken bazen de ‘rahatsiz olma’ ya da ‘rahatlama’ seklinde
tanimlayabilirler.!®® Diger insanlar, aleksitimik bireyleri; kaba, sikici, duygusuz ve
donuk bulmaktadirlar.**®

Bu bireylerin higbir sey hissetmediklerini sdylemek dogru degildir.

Aleksitimikler hislerini ifade edemez ve tam anlamiyla adlandiramazlar. Duygusal zeka
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icin 6nemi olan 6z biling becerisinden yoksundurlar. Aslinda giinliik iligkiler kurabilen,
anlatabilen, diisiinebilen bireylerdir. Sadece duygular ve diisiinceler arasindaki
baglantiy1 kurmakta zorlanmaktadirlar.4

Genetik ve norofizyoloji kuramcilart; aleksitiminin, beyin yar1t kiirelerinin
baglant1 kuramamas1 sonucu olusabilecegini agiklar.!*! Biyolojik modele gére bu olay
ayrik beyin calismasina yani ‘split-brain studies’ dayanmaktadir. Bu duruma gore sol
hemisfer dil ile alakali becerileri islemede biiyiik rolii iistlenirken sag hemisfer duygusal
bilgileri isleme roliinii Ustlenir. Aleksitimik bireylerde de sol ve sag hemisferler
arasinda baglant1 kurulamadig1 ya da iletisim kopuklugu oldugu varsayilmaktadir.'4?

Bu bireylerin hayal kurma yetileri olduke¢a diistiktiir. Hayal kurmay1 genellikle
vakit kaybi olarak goriirler. Hayal kurduklari zaman ise ger¢egin sinirlarini asmadan,
renksiz ve sade, tutkunun olmadig fanteziler seklindedir.’® Ayn1 zamanda riiyalarim
nadiren hatirladiklar1 ve riiya oOgeleri arasindaki iliskiyi kurmakta zorlandiklari
belirtilmektedir. 43

Aleksitimikler genelde mekanik diisiinme tarzina yani isevuruk diisiinme
(operationel tinking) egilimi gostermektedirler.!® Sorunlara karsi kestirme ¢dziim
bulmaya ¢alisirken ayn1 zamanda somut diisiinmeye yonelirler. Olaylar1 derinlemesine
inceleme aliskanliklar1 yoktur.'*® Boylelikle sorun ¢ikacak durumlarda kagmak icin zeki
girisimlerde bulunurlar.

D1s merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yapilarinin olmasi da kisiler arasi
iliskilerinde kendi duygularindan ¢ok dis uyaranlara 6nem vermelerine sebep
olmaktadir. Bu yiizden yalnizlig1 da tercih edebilmektedirler. Cevreleriyle uyumlu bir
iliski gerceklestirmek i¢in oldukga fazla ¢aba sarf ederler. Bu uyum psedenormality

yani yalanci normallik olarak da adlandirilmaktadir.1*
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Literatiir incelendiginde aleksitimik bireylerin 6zellikleri genel olarak bu dort
bashik altinda toplanmaktadir. Bunlara ek olarak bireylerde ¢esitli Ozelliklerde
goriilmektedir.’*” Diger 6nemli 6zellik ise empati yeteneginden yoksun olmalaridir.

Aleksitimik bireyler kendi duygularim1i tanimlamada zorluk c¢ekerken ayni
zamanda baskasinin duygularina kars1 da yabancidir ve bu durum empati yeteneklerinin
sinirli kalmasina sebep olmaktadir.’*® Yapilan bir arastirmaya gore ise empati
kuramayan bu bireylerin kisiler arasi iletisimde sorun yasadiklar1 ifade edilmektedir.14®
Yani etkili bir iletisim kurabilmek icin bireylerin hem kendi duygularini ifade
edebilmeleri hem de karsisindaki bireyin duygularini tanimalar1 agisindan 6nemli bir
yere sahiptir.*4

2.10. Aleksitimi ve Bagimhlik

Teknolojinin gelismesiyle beraber giiniimiiz toplumunda internet, sosyal medya,
bilgisayar kullanimin yayginlasmasi insan iligkilerinde doyumsuzluga ve aleksitimik
belirtilerde artiga sebep olmaktadir.}*® Aleksitimik bireyler sosyal paylasima acik
bireyler gibi goriinseler de bu 6zelliklere sahip olmadiklari ve olduklarindan farkli role
biiriindiikleri goriilmektedirler.48

Aleksitimik bireyler duygularini ifade etme ve tanimlamada zorluk
yasadiklarindan dolayi, duygularin1 diizenlemek ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in
akilli telefona daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.!*® Akilli telefonlar; aleksitimik
bireylerin mesaj yazarken kontrol etmelerine, istedikleri zaman g¢evrimigi olup
olmamalarina, sosyal iliskilerinde daha iyi uyum saglamalarina ve duygularini daha iyi
diizenlemelerine yardimci olacak imkénlar saglayabilmektedir.!®® Dolaysisiyla akill
telefonlarin, aleksitimik bireylerde daha rahat iliski kurabildigi ortamlara zemin

hazirladig1 varsayilmaktadir.’*® Bu da akilli telefon bagimliligina yol agabilmektedir.
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Akilli telefon bagimliligr sadece internet bagimliligi anlamina gelmemektedir.
Internete baglanmak disinda akilli telefonlarin mesaj yazma, ¢evrimigi oyun oynama,
konusma ve sosyal medya programlarina erisim gibi farkli 6zelliklere sahip oldugu
diisiiniiliirse internet bagimliligindan ayr1 bir bagimlilik olarak degerlendirilebilir.*>

Ozen ve Topeu™®nun 2017 yilinda tip fakiiltesi ogrencileri iizerinde yaptig
calismada akilli telefon bagimligi siddeti ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.

Akall telefonlar ile sosyal aglara olan erisim kolayligi artmistir. Sosyal medyalar
insanlarin iletisim kurabilecegi, paylasimda bulunabilecegi yeni sosyallesme aglari
olarak goriilmektedir. iletisimin bu aglar {izerinden gergeklestirilmesi insan iliskilerini,
yasam tarzini, toplumla olan etkilesimini biiyiik oranda etkilemistir.*®* Bu durum bazi
psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir.®® Bunlardan birisinin de
aleksitimi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore sosyal medya
bagimliliginin, aleksitiminin ortaya ¢ikmasina veya var olan durumun artmasina neden
oldugu belirtilmektedir.?®

1968 yilinda Krystal ve Raskin tarafindan yapilan c¢alismada madde
bagimlilarinin ve post travmatik bireylerin; hayal kurmada kisitlik, duygularini ifade
etmede ve tanimada giicliik yasadig1 gdzlenmistir, 3

2.11. Aleksitimiye Etki Eden Faktorler

Sosyal 6grenme-davranis¢r kuramina gore tiim davranislar dogumdan itibaren
baslar ve egitim 6grenim ile devam eder.}*® Aile, ailenin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel
yapt ve iletisim bigimleri bireylerin davranislarini, diisiince ve duygularmi ¢esitli
yonlerden etkilemektedir. Duygularin s6zlii olarak ifade edilmesi, bati kiiltiirii

tarafindan olgunluk ve saglikli olma belirtisi olarak kabul edilirken dogu kiiltiiriinde
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duygularin dile getirilmesi hos karsilanmamaktadir. Bununla birlikte bazi dillerde
duygularin kelime karsilig1 bulunmadig belirtilmektedir.43

Duygulan ifade etmenin 6n kosulu duygularin farkinda olmaktir. Fakat farkina
varilan her duyguda ifade edilememektedir. Cogu zaman kendimizi ifade etmek i¢in
kelimeler yetersiz kalmaktadir. Kendi duygu ve disiincelerini hi¢bir zaman ifade
edemeyen bu bireyler, bireysel cesitlilik ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle bu yetiye
sahiptirler ya da degildirler.??

Kogak!*®1n aktarimma gére 1977 yilinda Wolff erken donem anne-gocuk
iligkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu iliskiye gore cocugun duygusal ag¢idan kendini
anlatmasini engelleyen ebeveynler, cocugun hayal diinyasini ve duygularini anlatarak
gelistirmesi yerine paylagimini engelleyerek ¢ocugun duygusuz bir iletisim kurmasina,

143 sebep olmaktadirlar. Aym zamanda bu

imge kurma yeteneginin gelismemesine
durum gocugun sahte bir benlik olusturmasima da neden olabilir.}** Duygusal anlamda
kurulan baski, ¢ocukta duygularim1 tanmimasina, ifade etmesine ve bu duygular
yasamasina engel olmaktadir.'>*

2.12. Hemsirelik ve Aleksitimi

Bir¢ok kuramci tarafindan hemsirelik ‘kisiler arasi bir etkilesim siireci‘ olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimla hemsire hasta iliskisinde iletisimin  Onemi
vurgulanmaktadir.®® Hemsire hasta veya saglikli bireyler ile kurdugu iliski de temel
gorevi olan bakim islevini yerine getirmeye calismaktadir.®® Tletisimin kalitesini
hemsirenin empati kurma becerisi de etkilemektedir.!®’

Literatiir incelendiginde hastalar ile empatik iletisim kurabilen hemsirelerde

duygusal farkindaligin fazla oldugu ve bununda bakim kalitesini arttirdigina

deginilmektedir.**
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Aleksitimik 6zellige sahip olan bireylerin kisiler arasi iligkilerinde sorun yasadigi
belirtilmektedir.®

Bu durum bireylerde 6fkenin i¢e doniik tepkisi ile saldirgan davranmiglara ve
benlik saygisinda azalmaya yol agabilmektedir. Benlik saygisi azalan birey iletisim
kurmakta sorun yasayarak kisir bir dongiiniin igerisine girebilmektedir.>®

Aleksitimik bireyler sadece ailevi ve yakin iligkilerinde sorun yasamayip is
hayatinda, arkadas cevresi ve okul hayatinda da sorunlar yasayabilmektedir. Bu
sorunlardan kaginmak isteyen aleksitimik bireyler normal davranmaya calisarak rol
yapma girisiminde bulunabilirler.?®

Insan hayatinin vazgegilmez parcasi olan iletisim, duygu ve diisiince alisverisinin
gerceklestigi saglik alaninda 6nemli bir yere sahiptir.*®® Toplumda bu rahatsizliga sahip
olan bireyler mesleklerini icra ederken farkli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu
mesleklerin en énemli bir grubunu hemsireler olusturmaktadir.°’Hemsirelerin hasta ve
yakinlartyla kuracagi iletisimde empati kurabilmek, duygulari anlamak ve duyguyu
aktarabilmek, saglikl1 iletisim kurabilmek adia 6nem tasimaktadir.?®

Hastanin sorununu anlamak, ihtiyaclarin1 belirlemek ve bu ihtiyaglar
dogrultusunda olumlu sonuclar alabilmek i¢in hemsirenin iletisim becerilerinin ve
empati yeteneginin olmasi biiyiik dnem tagimaktadir. %

Alan yazinda hemsirelik 6grencilerinin hastalarla terapotik iletisim kurabilmeleri
icin kendi duygularimi tanimaya ihtiya¢ duyduklarina deginilmektedir.?’

Bu nedenle aleksitimik bireylerin kisilerarasi iligkilerde yasadigi problemler,
hemsirelik mesleginde sorun teskil edebilmektedir. Hemsirelik, doktorluk, 6gretmenlik

gibi meslege sahip olan bireylerin bu agidan daha saglikli olmalar1 gerekmektedir.?
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2.13. Nomofobi ve Aleksitimi Iliskisinin Degerlendirilmesi

Literatiir incelendiginde nomofobi ve aleksitimi kavramlar1 ve bu kavramlarin
iliskisi iizerine saglik alaninda yapilmis sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.?>4/

Aleksitimik bireylerin duygularini ifade etmede yetersiz olduklar1 ve bu durumu
rahatlatmak amaciyla telefona basvurduklar1i ayni zamanda telefon yoklugunda ise
nomofobinin gelisebilecegi ifade edilmektedir.'®® Gen¢ nesilde siklikla goriilen
nomofobi kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.%?

Aleksitimik bireyler sosyal etkilesimlerinde kisith iletisim kurma egilimi
gostermektedirler. Akilli telefonlar sosyal etkilesim icin siklikla tercih edilen araglardir.
Duygularini ifade etme ve empati yeteneginde giicliik yasayan bu bireyler yiiz yiize
iletisimin  gerekmedigi akilli telefonlar1 kullanarak daha az kaygi ve stres
yasamaktadirlar.*6?

Bu durum aleksitimik bireylerin telefondan uzak kalmalar1 sonucu yogun kaygi
icerisine girmelerine sebep olabilir.!®! Altan®! yaptigi calisma da aleksitimik karakter
ozelligine sahip bireylerin nomofobi iizerinde belirleyici etkisi oldugunu belirtmektedir.

2017 Global Web Index* sonuglarina gére internet kullanimi en ¢ok akilli
telefonlar aracilig: ile saglanmaktadir. Akilli telefonlar ile gegirilen siirenin fazla olmasi
bagimlilik acisindan tehlike olusturmaktadir.

Aleksitimik bireylerin akilli telefonla duygularini ifade etmeleri ve kisiler arasi
etkilesim kurmalari, daha az kaygi ve stres yasamalarina sebep olmaktadir. Bu durumun
kontrol altina alinmamas1 halinde bireyler zamanla telefona bagimli hale
gelmektedirler.® Bununla beraber sundugu imkéanlar sayesinde akilli telefonlardan
kontrolsiizce faydalanan geng bireylerde akademik basarisizliga yol acabilmektedir.®®

Erdem ve ark.'®® yaptig1 bir calismada 6grencilerin yaklasik 6,43 saat telefonla vakit
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gecirdikleri, %355’inin nomofobik oldugu ve nomofobi diizeylerinin akademik
basarilarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Saglik calisanlarinin akilli telefon kullanmasi dikkat daginikligina sebep olurken
bilgileri hatirlamada eksiklige de yol acabilmektedir. Bu durum kisisel verilerin
giivende tutulmasi ve hasta giivenliginin saglanmasini engellerken hasta ve c¢alisan

arasinda iletisimin bozulmasia da sebep olabilmektedir.64
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Arastirma, tanimlayici tiirde yapilmustir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler:

Toronto Aleksitimi ve Nomofobi Olgegi bu arastirmanin bagimli degiskenleridir.

Bagimsiz Degiskenler:

Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri bu arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, intdérn hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve aleksitiminin
degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Sorulari:

e Intdrn hemsirelik 6grencilerinde nomofobi diizeyi nedir?

e Intdrn hemsirelik 6grencilerinde aleksitimi var midir?

e Intdrn hemsirelik dgrencilerinin nomofobi diizeyi ile aleksitimi durumlar

arasinda bir iligski var midir?
e Ogrencilerin nomofobi ve aleksitimi diizeylerini etkileyen degiskenler
nelerdir?

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Arastirma, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi intdrn ogrencileri ile
Mayis- Ekim 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hemsirelik Fakiiltesi 4.sinif tiim intdrn Ogrencileri
(N=250) olusturmaktadir. Orneklem belirlemek icin herhangi bir yontem

uygulanmamistir. Aragtirmaya alinma kriterlerini tasiyan ve goniillii olarak aragtirmaya
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katilmay1 kabul eden 207 intdorn 6grenci arastirmanin orneklemini olusturmustur. 43
intérn 6grenci ise formu doldurmamastir.

Ayrica yapilan gii¢ analizinde de 6rneklem sayisinin yeterli oldugu saptanmistir.

Calismanin 6rneklem biiylikliigliniin yeterliligini belirlemek i¢in post hoc gii¢
analizi yapilmistir. Yapilan gii¢ analizinde ¢alismanin 0.05 anlamlilik diizeyinde %95
giiven araliginda ¢alisma giiciiniin 0.99 oldugu belirlenmistir (Correlation H1=0.596,
lower critical r=-0.136, Upper Crtitical r=0.136, power 0.99). Bu deger orneklemin
yeterli olduguna isaret etmektedir.1%°

Arastirmaya alinma Kriterleri:

e Ogrencinin tan1 aldig1 herhangi bir ruhsal bozuklugun olmamasi

e Ogrencinin akilli telefon kullaniyor olmasi

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Ogrencinin iletisim kurmasina engel bir durumunun olusmasi

e Akill telefon kullanmay1 birakmasi

3.5. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Sosyodemografik Veri Formu (EK-4),
Nomofobi Olgegi (EK-5), Toronto Aleksitimi Olgegi (EK-6), kullanilmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: (EK-4)

Ogrencilerin cesitli dzelliklerine iliskin bilgi toplamak amaciyla hazirlanmis
bilgi formu: yas, cinsiyet, medeni durum, §grencinin kiminle yasadigi, anne ve babanin
egitim diizeyi, akilli telefon kullanma siiresi ile ilgili toplamda 12 soru maddesi
igermektedir. Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Nomofobi Olgegi: (EK-5)

Nomofobi Olgegi Yildirim ve Correira®® tarafindan gelistirilmis 7°1i likert tipi ve

toplam 20 maddeden olusan nomofobi diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan bir 6lgektir.
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Olgekte ki maddelere verilecek degerler 1’Kesinlikle Katilmiyorum’ ile 7°Kesinlikle
Katiliyorum ’arasinda degismektedir. Katilimcilar Nomofobi Olgeginden 20 ile 140
arasinda puan almaktadir. Toplam puan 20 ise nomofobi yok, 20’den yiliksek ama
60’dan kiiciikse hafif diizey, 60 ve ilizeri ama 100’den kiiciikse orta diizey, 100 ve iizeri
ama 140 ve asagisindaysa asir1 diizey olarak derecelendirilir. Nomofobiyi 6lgmek icin
Olcekte 4 ayri alt boyutlar bulunmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla “Bilgiye erisememe
(1, 2, 3 ve 4. Maddeler)”, “Rahatliktan feragat etme (5, 6, 7, 8 ve 9. Maddeler )” ,
“Iletisim kuramama (10, 11, 12, 13, 14 ve 15. Maddeler)” ve “Cevrimi¢i baglantiy1
kaybetme (16, 17, 18, 19 ve 20. Maddeler)” seklindedir. Olgegin orijinal formunda
giivenilirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanirken, alt boyutlarda giivenilirlik katsayisi
cevrimici baglantiy1 kaybetme .94, Iletisim kuramama .87, rahatliktan feragat etme .83
ve bilgiye erisememe igin .83’ tiir.%®

Olgek Tiirkgeye Yildirrm, Sumuer, Adnan ve Yildirim*™® tarafindan uyarlanmasi
yapilmustir. Tirkceye uyarlanan formda da oldugu gibi 20 madde bulunmaktadir.
Tiirkge form i¢im gilivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) .92 hesaplanirken alt
boyutlarda ¢evrimigi baglantiyr kaybetme .90, lletisim kuramama .74, rahatliktan
feragat etme igin .94 ve bilgiye erisememe igin .91 bulunmustur. Yildirnm ve
Correira®nin gelistirdigi nomofobi dlgeginin Yildirrm vd.!™® tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlamasi yapilmis gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu belirtilmektedir. Bu
arastirmada da 6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0.94 bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20) (EK-6)

Toronto Aleksitimi Olgegi bireylerin aleksitimi diizeylerini dlgmek amagl 1985
yilinda Taylor ve ark.® tarafindan olusturulmus 26 maddelik bir lgme aracidir. 1994

167

yilinda Bagby ve ark.”®" ile faktor analizi calismasi sonucu 20 madde olarak

giincellenmistir.

32



Bu 6lgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi 2009 yilinda, Giileg ve ark.'%®
tarafindan yapilmistir. Olgek ‘Duygularimi Tanimada Giigliik’ 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13,
14), ‘Duygularmi Ifade Etmede Giigliik’ 5 madde (2, 4, 11, 12, 17), ‘Disa Déniik
Diisiinme’ boyutunda 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) olmak iizere {i¢ alt boyuttan
ve 20 maddeden olusmaktadir. Bu olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
Alfa katsayisinin 0.78 oldugu saptanmistir. "higbir zaman" (1) ve "her zaman" (5)
arasinda degisen 5 li likert tipi bir dlcektir. Olgek tiim dlgek maddelerin toplanmasi ile
hesaplanmaktadir. Olgegin koyu rakamlarla gosterilen maddeleri ters kodlanan
maddelerdir ve hesaplanirken ters kodlanarak toplanmasi gerekmektedir.'®® Bireylerin
aleksitimik olarak degerlendirilebilmesi igin 59 ve iistii puan almalar1 gerekmektedir.®
Bu arastirmada da 6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0.81 bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri Mayis-Ekim 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmanin yapildig: tarihlerde Covid-19 pandemi siireci devam ettiginden dolay1
veriler online anket yontemi kullanarak toplanmistir. Anket, arastirmada kullanilacak
O0lcme araglarindan olusmaktadir ve internet {izerinden form haline getirilmistir.
Anketlerin sosyal ag araciligryla verilen link lizerinden

(https://forms.gle/wiZxYWebAfnYfDYN6)  Ogrencilere  aktarilip  doldurulmasi

istenmistir. Anketin baslangicinda arastirmanin amaci, konusu ve gizliligi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Ayrica anketi doldurmalarinin goniilliilik esasina bagh
oldugu, notlartyla ya da egitim siirecleriyle bir baglantisinin olmadig1r vurgulanmaistir.

Ogrencilerin Anketi doldurmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi
Veriler, SPSS for Windows 22 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde sayilar, ylizdelikler, en az ve en ¢ok degerler ile ortalama ve standart

sapmalarin yani sira asagidaki tabloda yer alan istatistiksel analizler kullanilmistir.1

Tablo 3.1. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Testler

Normal dagilan dl¢iimlerde Normal dagilmayan

olciimlerde
Ikili gruplarin Bagimsiz gruplarda t testi -
karsilastirilmasinda & grup
Varyans Analizi
(Ileri analiz olarak varyanslarin
lge?rkilllagt?rlﬁﬁgsrin da homojen oldugu durumlarda LSD, -
suias olmadig1 durumlarda Dunnet C
kullanilmugtir).

Mliskisel Cikarimlarda Pearson korelasyon analizi -

I¢ Gegerlilik Cronbach a kat sayis1

Verilerin normallik dagilimi Kurtosis ve Skewness kat sayilari

Tablo 3.2. i¢ Gegerlilik Katsayilar:

Olcek Cronbach a
Bilgiye Erisememe 0.858
Rahatliktan Feragat Etme 0.899
[letisim Kuramama 0.937
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 0.927
Nomofobi Olgegi Toplam Puani 0.945
Duygularim1 Tanimada Giigliik 0.877
Duygularim Ifade Etmede Giicliik 0.774
Disa Doniik Diigiinme boyutu 0.099
TAO-20 Toplam Puani 0.813

“Ayrica ¢alismada yer alan siirekli degiskenlere ait analizler yapilmig ve tiim

verilerin normal dagildig: saptanmigtir”.
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3.8. Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin  verileri 16.04.2020 tarihli Atatiitk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi etik kurulu onay1 (EK-3) alindiktan sonra toplanmistir. Arastirma verileri
toplanmadan Once arastirmaya katilan Ogrenciler ‘Bilgilendirilmis Onam” formunu
okumalar1 saglanmistir. Kisisel verilerin toplanmast sonucu muhafaza edilecegi
hususunda bilgilendirme yapilmis, °‘Gizlilik ve Gizliligin korunmasi ilkesi’ ve
arastirmanin her asamasinda ‘Zarar Vermeme/Yararlilik etik ilkelerine uyulmustur.
Arastirmaya katilmanin goniilliiliikk esasina dayandigi, istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirmacilarin kisisel bilgileri sorulmamis, elde
edilen veriler calisma disinda bir yerde kullanilmamis ve {iglincii kisilerle
paylasilmamistir.

3.9. Arastirmanin Siirhliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirmanin  COVID-19 siirecinde yiiriitiilmesi, verilerin online olarak
toplanmasi1 ve sorulara verilecek cevaplarin kisilerin 6znelligine bagli olmast bu
arastirmanmn  sinithli@idir.  Arastirma  sonuclar1  Atatiirk Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi intdrn 6grencilerine genellenebilir.
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4. BULGULAR

Intorn  hemsirelik &grencilerinin  demografik  ozellikleri Tablo 4.1°de
sunulmustur.

Tablo 4.1. Intérn Hemsirelik Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet Erkek 35 16.9

Kadin 172 83.1

Medeni Durum Evii 3 L4

Bekar 204 98.6

Yalniz 7 34

Yasanilan Yer Yud s 58:5

Ev arkadaslar1 10 4.8

Aile 69 33.3

Okuryazar degil 40 19.3

Tkokul 117 56.5

Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 17 8.2

Lise 20 9.7

Universite 13 6.3

Okuryazar degil 7 3.4

Tkokul 93 44.9

Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 35 16.9

Lise 38 18.4

Universite 34 16.4

il 113 54.6

Ikamet Yeri flge 57 27.5

Koy 37 17.9

o Bir saatten az 3 14

3-4 saat 84 40.6

5 saat ve lizeri 65 31.4

Uyanir uyanmaz 52 25.1

Sabah Uyandiktan Sonra Bes dakika i¢inde 66 31.9

Telefon Kullanincaya Kadar  Yarim saat icinde 46 22.2

Gegen Siire Bir saat i¢inde 32 15.5

Okula giderken 11 5.3
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Tablo 4.1. (Devami)

n %
Yatmadan hemen 6nce 73 35.3
Bes dakika once 43 20.8
Gece Uyumadan Once Akilh  Yarim saat dncesine kadar 37 17.9
Telefon Kullanma Siiresi Bir saat oncesine kadar 34 16.4
Gece boyu 16 7.7
Diger 4 1.9
Arama yapmak 34 16.4
SMS gonderme 41 19.8
Sosyal medyaya goz atma 95 45.9
ﬁ‘L‘J ”Ca"nkm‘:k;l';‘dzrﬁ}ef"“ Aile fiyeleri ile iletisim kurma 13 6.3
Arkadaslarla iletigim kurma 8 3.9
Internette arastirma yapma 10 4.8
Miizik dinleme 6 2.9
Evet 62 30.0
Al Telton Kllanars iy o
Kismen 87 42.0
Siirekli Degiskenler n Min. Max. ort. SS.
Yas 207 19.00 33.00 22.16 1.78

Tablo 4,1’de goriildigi gibi, intérn hemsirelik 6grencilerinin %83.1’inin kadin
oldugu, %98.6’smin bekar oldugu ve %358.5’inin yurtta yasadigi saptanmustir.
Ogrencilerin  %356.5’inin annesinin, %44.9’unun ise babasinin ilkdgretim mezunu
oldugu ve %54.6’smin da il merkezinde yasadig1 saptanmistir. Ogrencilerin %40.6’sinimn
giinliik akilli telefon kullanim siiresinin 3-4 saat oldugu , %31.9’unun sabah uyanir
uyanmaz 5 dakika igerisinde akilli telefonunu kullandigi ve %35.3’linlin yatmadan
hemen 6nce akilli telefonlarmi kullandigi saptanmistir. Ogrencilerin %45.9’unun ise
akilli telefonunu sosyal medyaya goz atmak icin kullandigi ve %42’sinin de kendilerini
kismen akilli telefona bagimli olarak gordiigii saptanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
22.16£1.78 oldugu ve 19-33 arasinda degistigi saptanmustir.

Nomofobi Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin dagilimi Tablo 4.2°de

sunulmustur.
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Tablo 4.2. Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Dagilimi

Olgek ve Alt Olgekler n Min. Max. Ort. SS.
Bilgiye Erisememe 207  4.00 28.00 15.99 6.61
Rahatliktan Feragat Etme 207  5.00 35.00 16.89 8.84
Iletisim Kuramama 207  6.00 42.00 23.38 10.32
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 207  5.00 35.00 13.28 8.34
Nomofobi Olgegi Toplam Puani 207  20.00  140.00 69.55 27.74
Olcek Kesme Noktalarina Gore n % - - -
Nomofobi yok 3 14 - - -
Hafif Diizey Nomofobi 82 39.6 - - -
Orta Diizey Nomofobi 91 44.0 - - -
Asirt Diizey Nomofobi 31 15.0 - - -

Tablo 4.2°de, intérn hemsirelik Ogrencilerinin, Bilgiye Erisememe alt
boyutundan 15.99+6.61, Rahatliktan Feragat Etme alt boyutundan 16.89+8.84, iletisim
Kuramama alt boyutundan 23.38+10.32, Cevrimici Baglanttyi Kaybetme alt
boyutundan 13.28+8.34 puan aldig1 gériilmiistir ve Nomofobi Olgegi Toplamindan
alian puan 69.55+27.74 olup, puanlar 20-140 arasinda degismektedir.

Nomofobi dl¢egi kesme noktalarina gore intérn hemsirelik 6grencilerinin %44’
orta diizeyde nomofobilidir.

TAO-20 Olgeginden ve alt boyutlarindan alinan puanlarin dagilimi Tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3. TAO-20 Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Dagilimi

Olcek ve Alt Olgekler n Min. Max. Ort. SS.
Duygularimi Tanimada Giigliik 207  7.00 35.00 16.62 6.33
Duygularini ifade Etmede Giigliik 207  5.00 24.00 12.87 4.36
Disa Doniik Diigsiinme boyutu 207  10.00 32.00 21.62 3.49
Toronto Aleksitimi Olgegi

Toplam Puani 207  28.00 79.00 51.12 11.15
Olcek Kesme Noktalarina Gore n % - - -
Aleksitimi yok 149 720 - - -
Aleksitimi var 58 28.0 - - -
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Tablo 4.3’de goriildiigii gibi, intdérn hemsirelik 6grencilerinin, Duygularini

Tammada Giigliik alt boyutundan 16.62+6.33, Duygularmi Ifade Etmede Giigliik alt

boyutundan 12.87+4.36, Disa Doniik Diisiinme alt boyutundan 21.62+3.49 puan aldigi

goriilmiistiir. Toronto Aleksitimi Olgegi toplamindan alman puan 51.12+11.15 olup,

puanlar 28-79 arasinda degismektedir.

Nomofobi 6l¢egi kesme noktalarina gore intdrn hemsirelik 6grencilerinin

%28’inde aleksitimi vardir.

Demografik ve diger 6zelliklere gore Nomofobi Ol¢eginden alinan puanlarin

karsilastirilmasi Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Demografik ve Diger Ozelliklere Gore Nomofobi Olgeginden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasi

N Nomofobi Ol¢egi
Ort. SS. Test p
L Erkek 35 63.94 23.09
Cinsiyet Kadin 172 7069 851 o 0.136
. Evli 3 52.00 8.66
Medeni Durum Bekar 204 69.81 27 84 -1.105 0.271
Yalniz 7 62.43 19.54
Yurt 121 70.26 28.46
Yasanilan Yer Ev arkadalart 10 660 2256 0216 088
Aile 69 69.45 28.16
Okuryazar degil 40 61.90 30.69
Ilkokul 117 72.69 27.78
Anne Egitim Diizeyi  Ortaokul 17 61.18 20.44 1.728 0.145
Lise 20 74.65 21.20
Universite 13 67.92 31.26
Okuryazar degil 7 52.86 19.24
[lkokul 93 69.67 31.58
Baba Egitim Diizeyi  Ortaokul 35 68.91 24.85 0.718 0.581
Lise 38 70.76 23.90
Universite 34 71.97 24,71
il 113 72.02 26.36
ikamet Yeri flge 57 73.86 29.55 6.270 0.002
Koy 37 55.38 25.04
A Bir saatten az 3 76.00 46.81
%2;3:1( éllj“{alnma 1-2 saat > 6273 21.11 10385 0.000
Siiresi 3-4 saat . 84 62.39 22.82
5 saat ve lizeri 65 84.28 27.99
Uyanir uyanmaz 52 78.25 29.58
222?: Eglz;'odr:kta“ Bes dakika icinde 66 73.06 27.34
Kullanincaya Kadar Ygrlm sellaF icinde 46 62.65 25.36 3.985 0.004
Gegen Siiire Bir saat _1g:mde 32 57.53 23.60
Okula giderken 11 71.18 217.32
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Tablo 4.4. (Devami)

0 Nomofobi Olgegi
Ort. SS. Test p

Yatmadan hemen 73 68.96 28.60

once

Bes dakika 6nce 43 75.65 24.06
Gece Uyumadan Yarim saat 37 62.03 26.08
Once Akilli Telefon §ncesine kadar 3.171 0.009
Kullanma Siiresi . .. .

Bir saat 6ncesine 34 61.47 21.15

kadar

Gece boyu 16 85.31 37.71

Diger 4 90.00 32.12

Arama yapmak 34 68.41 28.44
SMS gonderme 41 62.93 25.26
Sosyal medyaya 95

75.61 28.71
g0z atma
AKilli Telefon Aﬂ_e ?'iyelerl ile 13 66.85 31.36
Kullanma Nedeni  iletisim kurma 2.235 0.041
Arkadagslarla 8 73.88 16.87
iletisim kurma
Internette 10 52.90 20.43

arastirma yapma
Miizik dinleme 6 53.17 16.00

Akilh Telefon Evet 62 83.39 30.66
Kullanmaya 5917 27.04
Bagimh Oldugunu Hayir 58 - . 13.787 0.000
Dusunme Kismen 87 66.61 21.73

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi, ikamet yerinin, giinliik akilli telefon kullanma
stiresinin, sabah uyandiktan sonra telefon kullanincaya kadar gegen siirenin, gece
uyumadan once akilli telefon kullanma siiresinin, akilli telefon kullanma nedeninin ve
akilli telefon kullanmaya bagimli oldugunu disiinmenin, Nomofobi toplam puan
ortalamasi farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ikamet yerine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek iizere
yapilan ileri analizde (LSD); kdyde yasayanlarin puanlarinin, il ve ilgede yasayanlardan

diisiik oldugu belirlenmistir.
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Giinlik akilli telefon kullanma siiresine gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini1 belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); giinde 5 saat ve iizeri
akill1 telefon kullananlarin puanlarinin, 5 saatten daha az kullanan tiim gruplardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sabah uyandiktan sonra telefon kullanincaya kadar gecen siireye gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (Dunnet C);
uyanir uyanmaz akilli telefonunu kullananlarin puanlarinin, bir saat iginde
kullananlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gece uyumadan Once akilli telefon kullanma siiresine gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan ileri analizde (LSD); gece boyu akilli telefon
kullananlarin puanlarinin, yatmadan hemen 6nce, yatmadan yarim saat dncesine kadar
ve yatmadan bir saat dncesine kadar kullananlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akilli telefon kullanma nedenine gore gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); akilli telefonunu sosyal medyaya goz
atmak igin kullanan 6grencilerin puanlarinin, SMS gonderme ve Internette arastirma
yapmak i¢in kullananlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akilli telefon kullanmaya bagimli oldugunu diisiinme durumuna gore farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analizde (Dunnet C);
Akillr telefon kullanmaya bagimli oldugunu diisiinenlerin puanlarinin, diistinmeyen ve
kismen diisiinenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer, anne egitim
diizeyi ve baba egitim dilizeyine gore Nomofobi toplam puan ortalamasi farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Demografik ve diger ozelliklere gére TAO-20 dlgeginden alman puanlarm

karsilastirilmasi Tablo 4.5°de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Demografik ve Diger Ozelliklere Gére TAO-20 Olgeginden Almnan
Puanlarin Karsilastirilmast

TAO-20 Olgegi

n
Ort. SS. Test p
o Erkek 35 52.14 9.68
Cinsiyet 0.594 0.553
Kadin 172 50.91 11.44
Evli 3 49.33 8.08
Medeni Durum -0.279 0.780
Bekar 204 51.15 11.20
Yalniz 7 55.57 11.96
Yurt 121 50.95 10.56
Yasanilan Yer 0.638 0.592
Ev arkadaslar 10 48.10 8.40
Aile 69 51.41 12.46
Okuryazar degil 40 50.18 9.08
Ilkokul 117 51.09 11.67
Anne Egitim
Ortaokul 17 49.35 12.46 0.782 0.749
Diizeyi )
Lise 20 53.20 10.32
Universite 13 53.38 12.59
Okuryazar degil 7 50.14 8.07
Ilkokul 93 50.47 1151
Baba Egitim
Ortaokul 35 48.89 9.92 0.718 0.389
Diizeyi )
Lise 38 53.00 10.70
Universite 34 53.29 12.21
il 113 51.80 11.57
Ikamet Yeri flge 57 50.44 10.83 0.464 0.629
Koy 37 50.11 10.44
Bir saatten az 3 51.00 8.19
Giinliik Akill
1-2 saat 55 51.55 12.16
Telefon Kullanma 3.906 0.010
3-4 saat 84 48.29 9.43
Siiresi
5 saat ve lizeri 65 54.43 11.67
Uyanir uyanmaz 52 54.21 10.73
Sabah Uyandiktan o
Bes dakika icinde 66 50.86 12.00
Sonra Telefon
Yarim saat igcinde 46 50.63 10.66 1.788 0.133
Kullanincaya
Bir saat i¢inde 32 48.72 10.90
Kadar Gegen Siire
Okula giderken 11 47.09 8.36
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Tablo 4.5. (Devami)

TAO-20 Olgegi
Ort. SS. Test p

Yatmadan hemen 73
51.55 10.53
once

Bes dakika 6nce 43 52.95 12.74

Gece Uyumadan Yarim saat 37
. 48.14 10.99
Once Akilli Telefon Oncesine kadar 0.839 0.524
Kullanma Siiresi Bir saat 6ncesine 34
51.53 9.73

kadar

Gece boyu 16 49.94 13.61

Diger 4 52.50 3.00

Arama yapmak 34 51.79 11.03
SMS gonderme 41 49.15 11.29
Sosyal medyaya 95

52.71 11.27
g0z atma
Aile tiyeleri ile 13
Akilh Telefon 50.77 11.17
~ iletisim kurma 1.460 0.194
Kullanma Nedeni
Arkadaglarla 8
52.75 10.38
iletisim kurma
Internette 10
44.60 10.54
arastirma yapma
Miizik dinleme 6 45.17 6.74
Akilh Telefon Evet 62 52.29 12.58
Kullanmaya Hayir 58 49.02 11.44
1.494 0.227
Bagimh Oldugunu Kismen 87
51.69 9.71
Diisiinme

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, giinliik akilli telefon kullanma siiresine gére TAO-
20 toplam puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde ise
(Dunnet C); giinde 5 saat ve tlizeri akilli telefon kullananlarin puanlarinin, giinde 3-4

saat kullananlardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet yeri, sabah uyandiktan sonra telefon kullanincaya
kadar gegen siire, gece uyumadan once akilli telefon kullanma siiresi, akilli telefon
kullanma nedeni ve akilli telefon kullanmaya bagimli oldugunu diisiinme durumuna
gore TAO-20 toplam puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Nomofobi 6lgegi ve alt boyutlar1 ile TAO-20 6Slceginden ve alt boyutlari

arasindaki iliskinin incelenmesi Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile TAO-20 Olgeginden ve Alt Boyutlart
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Duygularini Duygularimi Disa Doniik TAO-20

Tammada ifade Etmede Diisiinme Toplam
Giicliik Giicliik boyutu Puam
r 0.294 0.227 0.130 0.297
Bilgiye Erisememe p 0.000 0.001 0.061 0.000
n 207 207 207 207
0.345 0.350 0.128 0.373
Rahatliktan Feragat
p 0.000 0.000 0.067 0.000
Etme
n 207 207 207 207
r 0.237 0.209 -0.057 0.198
Iletisim Kuramama p 0.001 0.003 0.419 0.004
n 207 207 207 207
o 0.321 0.317 0.009 0.309
Cevrimici Baglantiy1
p 0.000 0.000 0.898 0.000
Kaybetme
n 207 207 207 207
o _ 0.365 0.339 0.053 0.356
Nomofobi Olgegi
0.000 0.000 0.444 0.000
Toplam Puani
n 207 207 207 207

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, bilgiye erisememe alt boyut puani ile duygular
tanimada giicliik, duygularmi ifade etmede giigliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu

saptanmistir (p<0.05). Bilgiye erisememe alt boyut puani arttikca, duygular1 tanimada
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giicliik, duygularin1 ifade etmede giigliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puanin
da arttig1 goriilmiistiir. Bilgiye erisememe alt boyut puani ile disa dontik diisiinme alt
boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamstir (p>0.05).
Rahatliktan feragat etme alt boyut puani ile duygular1 tanimada giicliik,
duygularm ifade etmede giigliik alt boyut puanlari ve TAO-20 toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve diisiik diizeyli iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Rahatliktan feragat etme alt boyut puani arttik¢a, duygular1 tanimada giicliik,
duygularni ifade etmede giigliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puanin da arttig1
goriilmiistiir. Rahatliktan feragat etme alt boyut puani ile disa doniik diisiinme alt boyut
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05, Tablo 4.6).
Iletisim kuramama alt boyut puami ile duygular1 tanimada giicliik, duygularini
ifade etmede giicliik alt boyut puanlari ve TAO-20 toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiikk diizeyli iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
[letisim kuramama alt boyut puani arttikca, duygular1 tanimada giicliik, duygularmi
ifade etmede giiclik alt boyut puanlari ve TAO-20 toplam puanin da arttig
goriilmiistiir. {letisim kuramama alt boyut puani ile disa déniik diisiinme alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir (p>0.05, Tablo 4.6).
Cevrimigi baglantiyr kaybetme alt boyut puani ile duygulart tanimada giicliik,
duygularm ifade etmede giigliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Cevrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyut puani arttik¢a, duygular1 tanimada
giicliik, duygularin1 ifade etmede giigliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puanin
da arttig1r goriilmistiir. Cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyut puani ile disa doniik
diisiinme alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0.05, Tablo 4.6).
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Nomofobi Olgegi Toplam Puani ile duygulari tanimada giicliik, duygularini ifade
etmede giicliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve disiik diizeyli iliski oldugu saptanmistir (p<<0.05). Nomofobi
Olgegi Toplam Puani arttik¢a, duygular1 tanimada giigliik, duygularini ifade etmede
giicliik alt boyut puanlar1 ve TAO-20 toplam puanin da arttig1 goriilmiistiir. Nomofobi
Olgegi Toplam Puani ile disa doniik diisiinme alt boyut puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05, Tablo 4.6).
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5. TARTISMA

Intorn hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve aleksitimi iliskisinin incelendigi
arastirma bulgular literatiir esliginde tartisilmistir.

Arastirma sonucumuza gore nomofobi Olgegi puan ortalamasi 69.55+27.74
bulunmustur. Olgegin kesme noktalar1 dikkate alindiginda dgrencilerin %44 iiniin orta
diizeyde nomofobi oldugu saptanmistir (Tablo 4.2). Yani 6grencilerin neredeyse yarisi
telefonlarindan ayr1 kaldiklar1 zaman korku yasamaktadirlar. Uluslararas: literatiir
incelendiginde Gutiérrez-Puertas!™ tarafindan toplam 258 Ispanyol ve Portekiz
hemsirelik 6grencisiyle yiiriitiillen bir arastirmada; Portekizli 6grencilerin sarjlar
bittiginde daha fazla gerginlik hissettikleri ortaya koyulmustur ve nomofobi toplam
puanlar1 54,7 bulunmustur. Aym arastirmada Ispanyol dgrencilerin nomofobi puani ise
35,4 bulunmustur.}’* Her iki grubun puan ortalamasi da bu arastirmadan daha diisiik
cikmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin akilli telefon kullanma yayginligi ve kiiltiirel
ozelliklerin farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica salginin devam ettigi
stirede lilkemizde egitim, bircok Avrupa iilkesinin aksine online devam etmistir.
Nomofobi diizeyinin diger iilkelerden yiiksek olmasi egitimin online devam etmesinden
de kaynaklanmis olabilir.

Konuyla ilgili ulusal ¢alismalar incelendiginde Oz ve Tortop*’?un, 300
tiniversite 6grencisi ile nomofobi ve kisilik 6zellikleri arasinda iligskiyi bulmak amaciyla
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin yaridan fazlasinin nomofobi olma riski tasidigini
belirtmistir. Bu aragtirmada da ogrencilerin %44’ orta, %15’1 ise asir1 diizey
nomofobik ¢ikmistir. Bu sonucun alinmasinda evde kalma kuralina bagl olarak akilli
telefon kullaniminin artmasinin etki ettigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglart ulusal

alanda benzer niteliktedir.
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Arastirmanin diger degiskeni olan Toronto Aleksitimi Olgegi toplamindan
ogrencilerin aldiklar1 min. ve max. puanlar dikkate alindiginda o6grencilerin puan
ortalamasimnin orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Ayrica OGlgegin kesme noktalari
acisindan 6grencilerin %28’ inde ise aleksitimi bulundugu saptanmistir.

Konuyla ilgili uluslararas1 literatiir incelendiginde Italya’da okuyan 237
hemsirelik 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen arastirmada duygusal becerilerin
aleksitimi ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.}” Yunanistan’da 95
hemsirenin katilim1 ile ger¢eklesen bir diger arastirmada hemsirelerin %14.7’sinde
aleksitimik &zellikler oldugu belirlenmistir.1™

Konuyla ilgili ulusal literatiir incelendiginde hemsirelerin empati ve iletisim
becerileri iizerine yapilan bir¢ok arastirmaya rastlanirken, aleksitiminin incelendigi ¢ok
az sayida arastirmaya rastlanmaktadir.!™ Kirca ve Kutlutiirkan!”in hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 calismada “Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyinin iletisime Etkisi”
arastirllmis ve arastirma sonucunda telefona bagimlilik diizeyi arttikga iletisim

1% nin  aleksitiminin bazi

diizeyinin azaldigi bulunmustur. Yine Aksoy ve Coban
degiskenler acisindan incelendigi 203 hemsirelik 6grencisinin katilimi ile yaptigi
calismada da Ogrencilerin orta diizeyde aleksitimik olduklari belirtilmistir. Ayrica ayni
aragtirmada hasta ile iletisim yetersizligi olanlarin daha aleksitimik oldugu sonucuna
varilmistir.'® Hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinde aleksitimi ve empati arasindaki
iliskiyi inceleyen bir diger calismada da Ogrencilerin %15.4’{inde aleksitimi oldugu
saptanmigtir. Aleksitimi egilimi olan 6grencilerin ise empati kurma becerilerinin daha
diisiik oldugu belirtilmistir.!”® Bu arastirma sonugclar1 yurti¢inde yapilan diger arastirma
sonuclari ile paralel niteliktedir. Genel olarak saglik alaninda egitim goren 6grencilerde

aleksitiminin belirlenmesi, hastane sartlarindan, siirekli aci, sikinti ve kederle

yiizlesmeye bagh duyarsizlasmadan kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu sonucun
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alinmasinda 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun farkli diizeylerde nomofobik olmalar1 da
katki saglamis olabilir (Tablo 4.2.).

Tartismanmin ikinci bolilmiinde o6grencilerin demografik ozelliklerinin
Nomofobi Olcegi puan ortalamasi ile arasindaki iliski literatiir esliginde
tartistlmastir.

Arastirmada anlamli ¢ikan ilk bulgu yasanilan yerdir. Koyde yasayan
Ogrencilerin nomofobi puanlar1 il ve ilgede yasayan Ogrencilere gore daha diisiik
bulunmustur (Tablo 4.4.). Bu sonucun elde edilmesinde dogal hayatin 6zellikle salgin
doneminde teknolojiden daha cazip olmasindan kaynaklandigi diisiintilebilir. Ayrica
koyde ikamet eden Ogrencilerin toplam oOrneklemin %17.9’unu olusturdugunu
goriiyoruz. Bu sonucun alinmasinda sayisal farkin da etkisi olmus olabilir.

Arastirmada irdelenen ve anlamli sonug¢ c¢ikaran diger bulgular akilli telefon
kullanim 6zelliklerine yoneliktir (Tablo 4.4.).

Nomofobi ile demografik o6zelliklerin karsilastirildigi uluslararas1 c¢aligsmalar
incelendiginde, Hindistan’da okuyan fizyoterapist Ogrencileri iizerinde yapilan
caligmaya gore dgrencilerin %20’sinin 5 saatten fazla telefon kullandig: saptanmistir.t”’
Yine saglik Ogrencileri ile yapilan uluslararasi bir ¢alismada hemsirelik boliimiinde
okuyan dgrencilerin giinde ortalama 5 saat telefon kullandiklar1 sonucuna varilmistir.1’8
Kalaskar!” tarafindan 2015 yilinda yapilan bir diger ¢alismada da giinde 5-6 saat akill
telefonuyla vakit geciren Ogrencilerde nomofobi sebebiyle olusabilecek kaygi, stres,
uykusuzluk gibi problemlere daha yatkin olduklari sonucuna varilmistir. Bu arastirma
sonucunda da giinde 5 saat ve tizeri akilli telefon kullananlarin daha yiiksek diizeyde
nomofobik olduklar1 bulunmustur (Tablo 4.4.). Arastirma sonucu uluslararasi literatiirle

benzer niteliktedir. Bu benzerligin insan dogasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Hangi
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kiiltiirde yasarsa yasasin bagimliligin bireylerde benzer belirtiler olusturmasi ve ayni
sekilde sonuglanmasi benzer insani tepkiler olusturmus olabilir.

Konuyla ilgili Okuyan ve ark.'®® hemsirelik ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
nomofobi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi bir calismada tip fakiiltesi
ogrencilerinin %23.5’inin, hemsirelik 6grencilerinin ise %36.7’sinin 5 saatten fazla
akilli telefonlarin1 kullandiklar1 saptanmis ve bu Ogrencilerin NMP-Q alt boyut
puanlarinin  anlamli  derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ulusal literatiir
incelendiginde tniversite Ogrencileri ile yapilan caligmalarda giinliik akilli telefon
kullanim siireleri arttikca nomofobi diizeyinin de arttig1 bulunmustur 366181182
Arastirma sonucumuz ulusal literatiirle de benzerlik gostermektedir. Ayni dogrultuda
sonuglarin alinmasinda 6zellikle ergen sayilabilecek yastaki genglerde akilli telefonun
heyecani, hizi, siirekli aktif olmay1 saglamasindan ve dogal olarak nomofobiye
yatkinligi artirmasimdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica COVID-19 salgini ve
beraberinde getirdigi sosyal kisitlilik 6zellikle geng bireylerin akilli telefonlarla daha
fazla zaman gec¢irmelerine zemin hazirlamistir. Bu durum akilli telefon kullanim
oraninin artmasina ve bagimliligin gelismesine sebep olmus olabilir.

Akilli telefonu sabah ya da uyumadan once bakma durumuna goére arastirma
sonuglari irdelendiginde, uyanir uyanmaz telefonu kullananlarin uyandiktan belirli bir
zaman sonra bakanlara gore ve yine gece boyu telefona bakanlarin yatmadan belirli bir
zaman Once bakanlara gére nomofobi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4).
Hosgor®®{in saglik alaninda okuyan 258 Ogrenci ile yaptigi calismada dgrencilerin
%82.2’sinin uyanir uyanmaz telefonlarin1 kontrol ettikleri sonucuna varilmistir. Yine
ayni ¢alismada ‘uyumadan 6nce telefonla vakit harcarim’ cevabi veren 6grencilerde de

183>

anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.%® Yogurtcu!® nun yaptig1 calismada da uyanir

uyanmaz telefonu kontrol eden 6grencilerde degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
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saptanmistir. Uguz®’un kisilik o6zellikleri ve nomofobi iliskisini inceledigi, kamu
hastanesinde c¢alisan 669 hemsirenin katilimi ile gerceklesen arastirmada da
hemsirelerin uyumadan once yatakta telefonla vakit gecirdikleri, uyandiktan sonra ilk

olarak telefona baktiklar1 sonucuna ulasilmistir.® Akilli ve Gezgin'®

nin yaptig
arastirma sonucglar1 da bu durumu teyit etmektedir. Arastirma sonuclari ulusal
calismalarla benzerlik tasimaktadir. Ozellikle akilli telefonlarin eglence, bilgi alma,
haber okuma gibi birgok imkani1 saglamasi kullanimin1 daha cazip hale getirmektedir.
Pandemi doneminin de etkisiyle uzun siiredir evlerinde kalan genclerin telefon
kullanma siklig1 ve aligkanliklar1 da etkilenmis olabilir. Genel hayat rutinlerinin
degismesi bireylerde giindiiz ve gece saatlerinin kullanimim1 da etkilemis olabilir.
Yorulmaz ve ark.®> 2018 yilinda yaptig1 calismaya gore de nomofobi ve uyku erteleme
davranisi arasinda anlaml iliski oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla akilli telefon
kullanim stiresi ve siklig1 arttikca nomofobi diizeyi artmakta ve bireylerin hayat rutinleri
de bu durumdan etkilenmektedir. Diger taraftan tilkemizde yapilan bir aragtirma
sonucunda ise bu aragtirmadan farkli bir bulgu elde edilmistir. Kuyucu®® yaptig:
aragtirmada akilli telefon bagimhiliginin, telefon kullanim Ozelliklerine gore
farklilasmadig belirtilmigtir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin salgin doneminin bireylerin
genel rutinlerini etkilemesinden kaynaklandigi diislintilmektedir. Normal zamanda yiiz
yiize egitimle zamaninin 6nemli bir kismini gegiren 6grencilerin telefon ya da teknoloji
ile baglantis1 daha sinirli oldugundan bireysel 6zellikleri bagimliliktan etkilenmemis
olabilir.

Arastirmada irdelenen bir diger bulgu ise akilli telefon kullanim nedenidir.
Bir¢ok kullanim alanma sahip olan akilli telefonlarin, 6grenciler tarafindan siklikla
sosyal medyaya gz atmak amaciyla kullandigi sonucuna varilmistir (Tablo 4.4.).

Sosyal medyaya g6z atmak amaciyla kullananlarin puanlari, SMS gonderme ve
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internetten aragtirma yapmak icin kullananlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal
medyaya gz atmak amaciyla kullanilan akilli telefonlar internet bagimliligina ya da

sosyal medya bagimliligina zemin hazirlayabilir. Konuyla ilgili Kuss ve Griffiths'®i

n
yaptiklar1 arastirmada sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin
nomofobi ile iliskisi oldugu vurgulanmistir. Ulkemizde Okuyan ve ark.® yaptig
calismada 6grencilerin cep telefon kullanim amagclarina bakildiginda %84.9’unun sosyal

medyada gezinmek amagh kullandigi goriilmiistiir. Kartal®®”

m yaptig1 c¢alismada
ogrencilerin akilli telefonlar1 bilgi edinmek ve 6dev arastirmak i¢in, sosyal aglara goz
atmak ve giindemden haberdar olmak igin kullandigii sdylemistir. Karakurt ve ark.®?
Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda egitim goren 1299 Ogrencinin katilimi ile yaptigi
calismada da telefon kullanma nedeni olarak en fazla sosyal medya, en az aligveris
yapmanin tercih edildigi sonucuna varilmstir.

Arastirma sonucu uluslararasi ve ulusal literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglarin alinmasinda 6zellikle salgin doneminin de etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Televizyonlarin uzun siire salgina yonelik haberler yaptigi ve bireylerin anksiyete
yasadiklar1 donemde akilli telefonlar ve 6zellikle sosyal medya gengler icin bir ¢ikis
kapist haline gelmis olabilir. Fakat akilli telefonlar, 6grencilerin giinliik yasantilarini,
egitimlerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medyanin asir1 ve
gereksiz kullanimindan dogan sorunlar, saglik alaninda calisacak olan bu 6grencilerin
iletisim boyutlarini etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde, hasta ve toplum i¢in risk olusturan
onemli bir konu haline gelebilir. Ayn1 zamanda bagimlilik gelisebilir ve 6grencilerde
nomofobi goriilebilir.

Arastirmada anlamli bulunan son bulgu bireylerin kendilerini bagimli gérme
durumlandir. Akilli telefon kullanmaya bagimli oldugunu diisiinenlerin nomofobi

diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4.). Uguz®’un arastirmasinda da bu
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arastirma sonucuna benzer olarak olarak ‘kendini akill telefon bagimlisi olarak gérme’
durumuna evet cevabi veren katilimcilarin nomofobi puan ortalamasi hayir cevabi
verenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun elde edilmesinde 6rneklem
grubunun saglik alaninda olmas1 ve bagimlilik konusunda kendilerini tanimlayabilecek
yeterlilikte olmalar1 etki etmis olabilir. Diger taraftan Gyle olmasa bile bireylerin
kendileri hakkindaki olumsuz yargilarinin, davranislarini etkileyecegi de beklenen bir
illiizyondur.

Tartismamin iciincii boliimiinde ogrencilerin  demografik o6zelliklerinin
Aleksitimi (")l(;egi puan ortalamasi ile arasindaki iliski literatiir esliginde
tartisilmistir.

Bu béliimde yalnizca 6grencilerin giinliik telefon kullanma siiresi ile aleksitimi
arasinda anlamli sonug elde edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore giinde 5 saat ve tiizeri
akilli telefon kullananlarin puanlarinin, giinde 3-4 saat kullananlardan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5.). Uluslararas1 literatiirde Kamel?®

hastane c¢alisanlari
lizerinde yaptigi caligmada aleksitimik belirtiler gosteren hemsirelerin, empati
yeteneklerinin daha sinirli oldugu ve Kkisilerarasi iligkilerinde daha fazla problem
yasadiklar1 sonucuna varilmigtir. Bu nedenle akilli telefonlariyla gereginden fazla vakit
harcayan Ogrencilerin  duygularin1 ifade etmede giiclik yasadigi sdylenebilir.
Arastirmamizin sonucu da bu diigiinceyi destekler niteliktedir. Ayrica konuyla ilgili
iilkemizde yapilan bir caligmada Nomofobi seviyesi arttikca Ogrencilerdeki kaygi
seviyesinin de artt1ig1 belirtilmisgtir.'8?

Tartismanin son béliimiinde Nomofobi Olgegi ile Aleksitimi Olcegi puan

ortalamalari arasindaki iliski literatiir esliginde irdelenmistir.
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Literatiirde nomofobi ile aleksitimi iligkisinin incelendigi uluslararasi alanda
sinirlt sayida ve farkli orneklemlerde ¢alisma bulgular1 vardir. Bu nedenle arastirma
sonuglari diger ¢alisma sonuglari ile de tartigilmustir.

Uluslararas1 literatiir incelendiginde Gao ve ark.!'®® yaptigi bir calismada
aleksitimi, depresyon, kaygi ve stresin cep telefonu bagimlilig: ile 6nemli dlgiide iliskili
oldugu ve aleksitiminin cep telefonu bagimlihigi ile iliskisinde depresyon, kaygi ve
stresin araci rolii tstlendigine deginilmistir. Ayn1 zamanda aleksitiminin cep telefonu
bagimlilig: tizerinde anlamli derecede pozitif yonde iligkisi oldugu saptanmistir. Yine
uluslararas1 yapilan bir caligmada Aleksitimi, depresyon, duygusal tiikenme ve
duyarsizlagsma ile pozitif, aile destegi duygusu ve kisisel basari ile negatif yonde iliskisi
oldugu ortaya koyulmustur.}™

Arastirma sonucunda Nomofobi Olgegi toplam puan ortalamas: ve Aleksitimi
Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Ayrica rahatliktan feragat etme, ¢evrimigi baglantiyr kaybetme, iletisim kuramama ve
bilgiye erisememe alt puanlart arttikca duygulari tanimada giigliik, duygularini ifade
etmede giicliik alt boyut puanlari1 ve TAO-20 toplam puani da artmaktadir. Yani
ogrencilerin nomofobi diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeyleri de artmaktadir (Tablo 4.6.)

Duygularini ifade edemeyen oOgrenciler ayni zamanda iletisim sorunu da
yasamaktadir. Arastirma bulgusuna benzer sekilde uluslararasi alanda yapilan bir
calismada Grynberg ve ark.!®® duygularini ifade etme yeteneginde sorun yasayan
bireylerin yiiz yiize iletisim gerektirmeyen akilli telefonlar kullanarak daha az kaygi ve

stres yasadiklarini belirtmistir. Yine Bian ve ark.®

yaptig1 bir calismada cep telefon
bagimlilig: yiiksek olan bireylerin genellikle kendini sosyal olarak geri planda tuttuklari

gozlenmistir. Geng nesilde siklikla goriilen nomofobi kisilerin ruhsal ve fiziksel

sagligimi olumsuz yonde etkilemektedir.®?> Global Web Index 2017 sonuglar
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incelendiginde internet kullannminin en ¢ok akilli telefonlar araciligiyla gerceklestigi
goriilmiistiir.'®* Bu durum akilli telefon bagimliligina da zemin hazirlamaktadir.
Bagimli olan bireyde nomofobi gelisimi olasidir. Bu iki durum incelendiginde
aleksitimi 6zellikleri tagiyan bireylerde internet bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig
iliskisinden bahsedilebilir.

Ulkemizde yapilan c¢alismalarda ise Gen¢ ve Yigitbas!® Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim goren 530 6grenci ile yaptigi arastirmada nomofobi ile aleksitimi

161a11,1

puanlart arasinda pozitif yonli iliski oldugu sonucuna varilmistir. Yine Altan
yaptig1 calismada da aleksitimi karakter ozelliklerinin nomofobi ile iliskisi oldugu
belirtilmistir. Arcan ve Yiice*”’nin de 2016 yilinda yaptig1 arastirma sonuglarma gore
aleksitiminin internet bagimlilig: ile kuvvetli bir iligskisi oldugunu ortaya koymustur.
Ozen ve Topgu™*nun 2017 yilinda 345 Tip Fakiiltesi 6grencisi ile yaptigi caligma
incelendiginde ise; akilli telefon bagimlilig: ile aleksitimi, depresyon ve OKB’nin
birbiri ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ayni1 zamanda aleksitimi alt boyutlari ile
anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir.®® Kalaman ve ark.?® Acil serviste calisan
hemsirelerin sosyal medya kullaniminin aleksitimi diizeylerini ne derecede etkiledigi ve
aleksitimi diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢caligmaya gore; acil serviste ¢alisan
hemsirelerin islerinin yogunlugu, egitimli olmalar1 ve islerini ciddiye almalarindan
dolayr sosyal aglarda c¢ok fazla vakit harcamadiklar1 goriilmektedir. Aleksitimik
Ozellikleri incelendiginde ise ‘Duygular1 ifade etmede ve tanimada zorluk’ alt
boyutlarinda aleksitimik olmadiklar1 ‘Disa doniik diisiinme’ alt boyutunda ise orta
derecede aleksitimik olduklar1 sonucuna varilmistir.?> Arastirma sonucumuz yurtiginde
yapilan diger arastirma sonuglari ile paralel niteliktedir. Ortaya ¢ikan bu anlamli iliski

teknolojik bagimliligin iletisimi ve dolayisiyla duygulart olumsuz etkilemesinden

kaynaklanabilecegi gibi salginin olusturdugu psikolojiden de kaynaklanmis olabilir.
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Nitekim yapilan bir arastirmaya gére duygusal zorlanmada yasanan stresli durumlara
kars1 bir bas etme mekanizmasi olarak aleksitiminin ortaya ¢ikabilecegi
soylenmektedir.’® Ozellikle tiim diinyada egitimin bir siireligine askiya alindig1 ve
uzaktan devam edildigi bu siire¢ 6grencilerin daha fazla bilgisayar, tablet ya da telefonla
zaman gecirmesine zemin hazirlamistir. Dolayisiyla akilli telefonun kullaniminin
artmasi bagimliliga ve duygusal anlamda olumsuz sonuglarin elde edilmesine yol agmis
olabilir.

Hemsirelik meslegine adim atacak olan {iniversite 6grencilerinin akilli telefon
kullanimina ve sagliksiz akilli telefon kullaniminin dogurabilecegi sonuglara dikkat
etmesi ve bu hususta dgrencilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle uzaktan
egitimin ve salgin déneminin devam ettigi giinlerde akilli telefonlarin yaygin kullanimi
hemsire adaylarinin hem bagimlilik durumlarint hem de duygusal farkindaliklarim
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Saglik calisanlarinin 6nemli bir pargasini
olusturan hemsireler i¢in de telefon bagimlilig1 hastalar agisindan risk olusturabilir. Bu
durumda o6grenci hemsireler iizerinde yapilacak olan g¢aligmalarin ve farkindaligin
arttirllmas1 ilerde olusabilecek olas1 bagimlilik riski i¢in Onem tasimaktadir. Bu
baglamda yapilmis olan bu arastirmanin giincel olarak miicadele ettigimiz salgin
doneminde yetisen yeni saglik neferlerinin ve dolayisiyla saglikli bir gelecegin olusmasi

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Intorn hemsirelik grencilerinde nomofobi ve aleksitimi iliskisini degerlendirdigimiz

arastirmada;

Ogrencilerde orta diizeyde nomofobi bulundugu,

Ikamet yerinin, giinliik akilli telefon kullanma siiresinin, akilli telefon
kullannm 6zelliklerinin ve akilli telefon kullanmaya bagimli oldugunu
diistinmenin Nomofobi diizeyini etkiledigi,

Intdrn hemsirelik dgrencilerinde orta diizeyde aleksitimi bulundugu,

Giinliik akilli telefon kullanma siiresinin aleksitimi diizeyini etkiledigi
Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin arttikca aleksitimi olma durumlarmin da
arttig1

Ogrencilerin duygularini tanima, ifade etme ve disa doniik davranma
ozelliklerinin bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, c¢evrimigi
baglantiyr kaybetme gibi akilli telefon kullanim o6zelliklerinden etkilendigi

sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Dijital cagin ve teknolojinin tim o6zelliklerinin hemsirelik egitimine ve
uygulamalarina entegre edilmesi,

Hemsirelik egitiminde akilli telefonlarin faydaya yonelik kullanimlarimin

desteklenmesi,

Ogrencilerde bagimlilik hakkinda farkindaligin gelistirilmesi,

Hemsirelik egitimi boyunca o&grencilere duygularini tanima ve ifade
etmelerine yonelik egitimlerin verilmesi,

Hemsirelik egitim ve uygulamalarinda 6grencilerin  kendilerini ifade

edebilecekleri platformlarin olusturulmasi 6nerilebilir.
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EK-1. OZGECMIS

EKLER

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

Tel

Faks

E-mail

Egitim

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Yabanci Dil Bilgisi

Ingilizce

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Ilgi Alanlar1 ve Hobiler
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EK-2. ETIiK BILDIRIiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

Y 'l'\-’.;-
;‘?;f-‘ SAGLIK BILIMLERI ENsSTITUSD
-?—.v;_rtgg‘[ ;5"3 Graduate School of Health Sciences

ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU

Psikivatri Hemsirelizi Ana bilim dahinda Yiiksek lisans Tezi olarak IJJ'.rjla:rr. n.".-:ru.'.'.l' Harice
DURMAZ damismanhiinda sunulan = Intérn Hemsirelik Ogrencilerinde Momofohi ve
Alcksitimi igkisinin Degerlendivilmest ™ bashkh galismanm tarafimizdan bilimsel etik
ilkelere woalarak vazldidme, vararlanlan eserlerin kavnakeada posterildiging, Saghk Bilimleri
Enstiviisit tez wazm kKilavezuna  gore  vazildigen. Saghk Bilimleri Enstitisi  taratindan
balirlenmis clan Turnitin Progran benzerlik omanlarmm aslmaditon ve asagidaki ceanlarda
aldwgunu bevan ederiz.

Ter Biiliimleri Terin Benzerlik Crann (%) Muksimum Cran (%)
Ciiris 3 15
Gienel Bilgiler 2 3
Materval ve Metod 26 15
Hulgular i in
| 'artisma i 15

Bevan edilen bilgilerin  dogru oldufunu,  aksi halde  degacak  hukuki

sorumluluklan kabul ve bevan ederiz. 100032021

# Ter ile ilgili YOKTEZ de yavinlamasing iliskin bir engelleme var ise asazudaki alam
daldurunuz,

O Tezle ilgili patent basvoruse vapiimas: © patent alma sirecinin devam etmesi sehehiyle
Enstitiy Yonetim Ruralunos 0 anbve Lo sl kararn ile tese erigim 2 (ki1 vl

siirevle engellenmastr.

Z1 Enstitd Yonetim kurulunuan 0 marih ve L savili karar ile rese erisim & (aluy

ay slireyle engellenmigtir,
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

ATATURK UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI ETIK KURUL RAPORU

Sayn: 2020-3/4 Tarih: 06.04.2020

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu Hatice DURMAZ, Huri Melek
AKIN isimli arastirmacilar tarafindan yapilmas: planlanan “Intérn Hemsirelik Ogrencilerinde
Nomofobi ve Aleksitimi fliskisinin Degerlendirilmesi” bashkh aragtirmay etik agidan uygun

bulmustur.
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EK-4. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1.

2.

10.

11.

Yas: ....

Cinsiyetiniz:
(....) Erkek (....)Kadin

Medeni Durum:
(....) Evli (....) Bekar

Egitim 6gretim sirasinda nerede ve kiminle yastyorsunuz?

(...)Yalmz (....)Yurtta (....)Ailemle
(....)Akrabalarimda (....)Ev Arkadaslarimla
(....)Diger(Liitfen Belirtiniz)..............

Annenizin egitim diizeyi :

(....) Okur yazar degil (....) Okur yazar (....) Ilkokul mezunu
(....) Ortaokul mezunu (....) Lise mezunu (....) Onlisans mezunu
(....) Lisans mezunu (....) Yiiksek lisans mezunu (....) Doktora mezunu

Babanizin egitim diizeyi :

(....) Okur yazar degil (....) Okur yazar (....) Ilkokul mezunu
(....) Ortaokul mezunu (....) Lise mezunu (....) Onlisans mezunu
(....) Lisans mezunu (....) Yiiksek lisans mezunu (....) Doktora mezunu

En ¢ok ikamet ettiginiz yer:
(...)n (...)1lge (....)Koy

Ginliik akilli telefon kullanma stireniz
(....) 1 saatten az (....) 1-2saat (....) 3-4saat
(....) 5 saat ve lizeri

Sabah uyandiginizda tahmini olarak ne kadar siire sonra akilli telefonunuzu kullaniyorsunuz?
(....) Uyanir uyanmaz, (....)Bes dakika iginde, (....)Yarim saat iginde,
(....)Bir saat iginde (....)Yola ¢ikmadan 6nce, (....)Okula giderken,
(....)Diger (Liitfen Belirtiniz) ..............ccooeviiinninnen,

Gece yatmadan dnce tahmini olarak ne kadar siire 6nce akilli telefonunuzu kullaniyorsunuz?
(....)Yatmadan hemen 6nce, (....)Bes dakika once

(....)Yarim saat oncesine kadar (....)Bir saat 6ncesine kadar (....)Gece boyu

(....) Diger (Litfen Belirtiniz) ................ccovvviininnnnn.

Asagida siralanan maddelerden hangisi en fazla akilli telefon kullanma nedeninizdir?
...)Arama yapma

...)SMS gonderme

...)Sosyal medyaya g6z atma

...)JAile iiyeleriyle iletigim kurmak

N N N

...JArkadaglarla iletisim kurmak
83



12.

...)Internette arastirma yapmak /egitsel nedenlerle
...)JOyun oynamak

...)Miizik dinlemek

...JAligveris yapmak

...)JHaber okumak

...)Navigasyon

...)Diger(Liitfen Belirtiniz).......................

Akill1 telefonunuza bagimli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Evet(....), Hayir(....), Kismen(....)
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EK-5. NOMOFOBI OLCEGI

Turkish NMP-.Q
Akilli telefon kullamiminizia ilgili olarak asapdakl ifadelere katilma derecenizi 1 ile 7 arasindaki

Glgegi kullanarak puanlayiniz. ligill cevab: isaretleyiniz.
“(1)Kesinlikle katiimiyorum............. (7)Kesinlikle katiiyorum” a kargihk gelmektedir,

1Ak telefonumdan sirekli olarak bilgiye erigemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
1 2 3 q 5 6 7
2.Akill telefonumdan istedigiim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir.
1 2 3 a 5 6 7
3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve dijer haberlere) akilli telefonumdan
ulagamamak beni huzursuz yapar.
1 2 3 a 5 6 7
A, Akill telefonumu ve telefonumun dzelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum,
1 2 3 a 5 6 7
5. Akilli telefonumun garjinin bitmesinden korkarim.
- | 2 3 a 5 6 7
6. Kontérim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota simnmi agtigimda panige kapihrim,
1 2 3 a 5 6 7
7. Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz internet baglantisina erigemedigimde strekll olarak sinyal
olup olmadigim veya kablosuz erisim baglanus bulup bulamayacagimi kontrol ederim,
1 2 3 a 5 6 7
8.Akill telefonumu kullanamad@imda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.
1 2 3 a 5 6 7
9.Akill telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak 16 gUgld bir istek hissederim,
1 2 3 a 5 6 7

Eger akilli telefornum yanimda degilse....

10. Ailemle ve/veya arkadaslanmla hemen Hetigim kuramayacagim Igin kayg duyarim,
1 2 3 a 5 6 7
11, Allem ve/veya arkadaslarnm bana ulagamayacaklar igin endiselenirim,
1 2 3 a 5 6 7
12. Gelen aramalar ve mesajlan alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim.
1 2 3 4 5 6 7
13, Allemle ve/veya arkadaslanimla iletizim halinde olamadiim igin endigelenirim,
1 2 3 1 5 6 7
14. Birinin bana ulagmaya galigip calismadifin bilemedigim icin gerilirim,
1 2 3 a 5 6 *
15. Allem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi icin kendimi huzursuz hissederim.
1 2 3 a 5 6 7
16. Cevrimigi kimliginden kopacagim igin gergin olurum.
1 2 3 a 5 6 7
17. Sosyal medya ve diger gevrimigi aglarda guncel kalamadifim Igin rahatsizlik duyanm,
1 2 3 a 5 6 7
18. Baglanularimdan ve cevrimigi aglardan gelen guncelleme bildirimlerini takip edemedigim igin
kendimi tuhaf hissederim.
1 2 3 4 5 6 7
19, Elektronik postalanmi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim.
d: 2 3 4 5 6 7
20. Ne yapacagim bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
1 2 3 a 5 6 7



EK-6. TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI

Ne hissettifimi ¢ogu kez tam olarak bilemem

Duygulanm i¢in uygun kelimeleri bulmak benim igin zordur.

Bedenimde doktorlann dahi anlamadig hisler oluyor.

Duygulanmi kolayca tanf edebilinm.

= [ [ = | = Hig bir £aman

S I

Sorunlan  yalmzea tanf etmektense onlan coziimlemey
vedlerim.

b | b | b | b2 N adiren
it e | | e | s I e

| | | | =Sk Sk
| [ b Her Zaman

Keyfim kactifinda, lizglin mil, korkmus mu yoksa kizgin nu
oldugumu bilemem.

Bedenimdeki hisler kafam kanstinr.

Neden dyle sonuglandifimi anlamaya calismaksizin, islen
oluruna birakmawy yeglerim.

Tam olarak tanimlayamadifim duygulanm var.

| Insanlarn duygularimi tammasi gerekir.

| Insanlar hakkinda ne hissettigi tarif etmek bana zor geliyor.

| Insanlar duygularin kolayca tarif etmemi isterler.

| lgimde ne olup bittifini bilmiyorum.

(Cofu zaman neden kizgin oldugumu bilmem.

| Insanlarla, duygulanndan ¢ok ginlik ugraslan hakkinda

konusmay yeglerim.

[ ] Fodi | Pt | Bt | Bt | Bt | B Podi | B [ ]

Laat Lt | Lt | st | Rt | Rt | s LI I ] Lt

L R E T B B I B S I S B

L L | L | Ll | L | Lh | L Ln L L

16,

Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar izlemey
veglerim.

| lgimdeki duygulan vakin arkadaslarima bile agiklamak bana

zor gelir

18,

Sessizlik anlannda dahi, kendimi binsine yvakin hissedebilinm

19,

Kisisel sorunlanm c¢bzerken duygulanmi incelemeyl yararl
bulurum.

.| Film veya oyunlarda gzl anlamlar aramak, onlardan alinacak

hazz1 azaltir
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