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Tiirkistan cografyasimnin kadim Tiitk boylarindan biri olan Ozbek Tiirkleri,
atalarindan miras olarak aldiklar1 gelenek ve gdreneklerin bir kismini giiniimiize kadar
yasatmay1 bagarmislardir. Tiirk kiiltiirlinlin yani sira, tarihsel siire¢ ve yasanilan cografya
Ozbek Kkiiltiiriiniin esasii olusturan geleneklerin sekillenmesinde etkili olmustur.
Dogumdan 6liime kadar insan dmriiniin gelisim siirecinde yer alan 6rf-adet, merasim ve
gelenekler hayatin 6nemli bir pargasidir. Ozbek Tiirklerinin kiiltiirel yapisini ortaya
koyan ata miras1 gelenekleri, Ozbek Tiirklerinin kimligini ortaya koymaktadir. Ozbek
geleneklerinin yer aldigi, Mahmut Settar’in Tirkiye Tiirk¢esine aktardigimiz O’zbek

Udumlar: adl1 eserin 6nemi bu noktada ¢ok biiyiiktiir.

Bu calisma, Mahmut Settar’m Ozbek Orf ve Adetleri adli eserini Tiirkiye
Tiirkgesine aktarmay1, bu eserden hareketle Ozbek kiiltiiriine ait gelenek ve géreneklerin
(diigiin, dogum, Oliim, bayramlar vd.) Erzurum yoresindeki benzer pratiklerle
karsilastirilmasi yoluyla, iki gelenegin paylastig1 ortak kiiltiirel kodlar1 ve ritiielleri tespit

etmeyi ve bu kiiltlirel unsurlari ilgililerin istifadesine sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mahmud SATTOR, O ’zbek Udumlari, Ozbek gelenekleri,

Erzurum yoresi, Karsilastirma.



ABSTRACT

MASTER'S THESIS
MAHMUT SETTAR’S WORK TITLED UZBEK CUSTOMS AND
TRADITIONS (REVIEW-TEXT)
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Uzbek Turks, one of the ancient Turkic tribes of Turkestan geography, have
managed to keep their traditions and customs they inherited from their ancestors alive
until today. In addition to Turkish culture, the historical process and the geography in
which they live have been effective in shaping the traditions that form the basis of Uzbek
culture. Traditions, customs, ceremonies and traditions that take place in the development
process of human life from birth to death are an important part of life. Ancestral heritage
traditions, which reveal the cultural structure of Uzbek Turks, reveal the identity of Uzbek
Turks. At this point, the importance of Mahmut Settar's work O'zbek Udumlari, which
we have translated into Turkey Turkish, which includes Uzbek traditions, is very

important.

This study aims to transfer Mahmut Settar’s work titled Uzbek Customs and
Traditions into Turkey Turkish, to identify the common cultural codes and rituals shared
by the two traditions by comparing the customs and traditions of Uzbek culture
(weddings, birth, death, holidays, etc.) with similar practices in Erzurum region, and to

present these cultural elements to the benefit of those concerned.

Keywords: Mahmud SATTOR, O'zbek Udumlari, Uzbek traditions, Erzurum

regions, Comparison.



ON SOz

Ozbek Tiirkleri Tiirkistan cografyasinda uzun yillar yasamis, bilyiik devletler
kurmus, atalarindan miras olarak aldiklar1 gelenek ve gorenekleriyle yasamaya gayret
etmis kadim Tiirk boylarindan biridir. Ozbek Tiirklerinin tarihi, binlerce yil eskilere
dayanan kiiltiirii, dini ve giindelik hayattaki orf ve adetleri, merasimleri, bayramlar1 ve
gelenekleri bulunmaktadir. Bir milleti millet yapan en 6nemli unsurlar dili, gelenek,
gorenek, orf ve adetleridir. Bunlar kiiltiirlenme yoluyla nesilden nesile aktarilarak o
milletin kimligini kalic1 hale getirmektedir. Ozbek Tiirklerinin kiiltiirel yapisini ortaya

koyan ata miras1 gelenekleri de Ozbek Tiirklerinin kimligini ortaya koymaktadir.

Calismamizda ele aldigimiz Mahmut Settar’in “Ozbek Orf ve Adetleri” adli
eserinde, Ozbek Tiirklerinin gelenekleri anlatilmaktadir. Ozbek geleneklerini diger
uluslardan farkli kilan, 6ziinde yatan misafirperverlik, hosgorii, miitevazilik, dostluk,

sayg1 ve algcak gontlliliiktiir.

Bu calismada lisans ve lisansiistii egitimim siirecinde lizerimde biiylik emegi olan
ve yardima ihtiyacim oldugunda degerli vaktini ayirarak yardimini benden esirgemeyen
kiymetli hocam Prof. Dr. Hiiseyin BAYDEMIR ’e tesekkiirii borg bilirim.

Beni biiyiitlip bugiinlere getiren, hayatim boyunca maddi ve manevi her tiirli

desteklerini benden esirgemeyen aileme siikranlarimi sunuyorum.

Erzurum-2025 ibrahim SIFiL
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GIRIS
|. AMAC VE KAPSAM

Bu calismada Mahmut Settar’in Ozbek Orf ve Adetleri adli eserinin Tiirkiye
Tirkgesine aktarilmasi ve eserde yer alan geleneklerin Erzurum yoresiyle karsilastirmasi
yapilmistir. Bu c¢alisma, Tiirk kiiltiiriinlin genis cografyalardaki ortakliklarin1 ve
farkliliklarin1 anlamaya yonelik kapsamli bir ¢alismadir. Bu ¢alismada sadece dilsel bir
aktarim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel antropoloji, halk bilimi, sosyoloji ve karsilastirmali

edebiyat alanlarina 6nemli katkilar sunan bir inceleme yapilmistir.

Mahmut Settar’in eserinin Tiirkiye Tiirkgesine aktarilarak hem Ozbek
Tiirkcesindeki edebi ve kiiltiirel birikimin genis kesimlere ulagmasini saglamasi hem de
edebiyat ve halk bilimi arastirmacilar i¢in degerli bir kaynak olusturmasi agisindan

Onemlidir.

Bu c¢alisma, Mahmut Settar’mn Ozbek Orf ve Adetleri adli eserini Tiirkiye
Tiirkgesine aktarmay1, bu eserden hareketle Ozbek kiiltiiriine ait gelenek ve géreneklerin
(digiin, dogum, Oliim, bayramlar vd.) Erzurum ydresindeki benzer pratiklerle
karsilastirilmasi yoluyla, iki gelenegin paylastigi ortak kiiltiirel kodlar ve ritiielleri tespit

etmeyi ve bu kiiltlirel unsurlari ilgililerin istifadesine sunmay1 amaglamaktadir.

Bu ¢ok yonlii ¢alisma, hem akademik diinyaya hem de genel okuyucuya Tiirk
kiiltliriiniin zenginligini, cesitliligini ve ¢ok eskiye dayanan baglarin1 sunarak, kiiltiirel
mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda farkindalik olusturmayi

hedeflenmektedir.

I1. ONEM VE YONTEM

Tirkistan’da Tiirk kiiltiirliniin mirasgisi olarak bugiin de varligini stirdiirmekte olan
Ozbekistan, bulundugu konum itibariyle zengin bir kiiltiire sahiptir. Ozbekistan ve
Tiirkiye arasindaki kiiltiirel ve sosyal baglar1 ortaya ¢ikarmasi ve Tirk diinyasindaki
kiiltiirel ortakliklar1 ve birliktelikleri gelistirmeye katki saglamasi agisindan bu ¢alisma

Onem arz etmektedir.



Bu ¢alismada Mahmut Settar’in Ozbek Orfve Adetleri adli esri Tiirkiye Tiirkgesine
aktarilacak ve incelemesi yapilacaktir. Calisma iki boliimden olusacaktir. Birinci
boliimde Mahmut Settar’n Ozbek Orf ve Adetleri adli eserinin hem Ozbek hem de
Erzurum gelenekleri, ortak temalar altinda (dogum, oliim, digiin, bayramlar vd.)
siiflandirilarak detayli incelemesi yapilacaktir. Ikinci béliimde ise ilgili eserin Tiirkiye
Tiirk¢esine aktarimi yapilacaktir. Calismada, Mahmut Settar’in eserindeki tasnif dikkate

alinmustir.

Bu c¢alisma, Mahmut Settar’in degerli eserinin Tiirkiye Tiirk¢esine
kazandirilmasinin yani sira, Tirk diinyasinin kiiltiirel zenginligini Erzurum Ornegi

tizerinden derinlemesine anlamaya olanak taniyacaktir.

I1l. MAHMUT SETTAR'IN HAYATI, SANATI, EDEBIi KiSiLiGi VE
ESERLERI

Mahmut Settar, 1948 yilinda Ozbekistan’in Kaskaderya vilayetinin Kitap ilgesinde
diinyaya gelmistir. Egitim hayatim1 Taskent Devlet Universitesi (giiniimiizde Ozbekistan
Milli Universitesi) Filoloji Fakiiltesi’nde tamamlamis ve 1971 yilinda mezun olmustur.
Bu akademik altyapi, dilbilimsel derinligini ve edebi duyarliligini pekistirerek sanatsal

ifadesine saglam bir temel sunmustur.

Mezuniyetinin ardindan ¢esitli kurumlarda gorev yapmistir. 1971-1974 yillar
arasinda ortaokulda 6gretmenlik yaparak pedagojik deneyim kazanmistir. Bu donem,
geng nesillerle etkilesim kurmasini ve toplumsal gézlemlerini gelistirmesini saglamistir.
Ardindan, 1974-1986 yillar1 arasinda 6nemli bir yayinevi olan "O'qituvchi"de ¢alismistir.
Yaymevi deneyimi, edebi eserlerin iiretim siireglerini, yaymcilik dinamiklerini ve
okuyucu profillerini yakindan tanimasina olanak taniyarak yazarlik kariyerine biiyiik
fayda saglamigtir. 1986-2002 yillar1 arasinda ise A. Kadiri adina Taskent Devlet Kiiltiir
Enstitlisti'nde gorev yapmustir. Enstitiideki gorevi, onu kiiltiir ve sanatin merkezi bir
noktasinda konumlandirarak edebi liretimlerini besleyen entelektiiel bir ortam saglamistir

(Sattor, 2007).

Mahmut Settar, 6zellikle siir alanindaki derinlikli ve ¢ok yonlii ¢alismalariyla
belirginlesir. Eserlerinde Ozbekistan'm zengin kiiltiirel ve toplumsal dokusunu yansitan

temalara sik¢a yer vermistir. O, siirinde insani duygularin evrensel boyutunu, doga



sevgisini, vatan topragina duyulan baglilig1 ve toplumsal meselelere duyarliligi isler. Dil
kullanim1 sade, akici ve yalin olmakla birlikte, siirlerinde derinlikli anlam katmanlar1 ve

sembolik zenginlik mevcuttur.

Settar'in siirlerinde geleneksel Ozbek siir formlarinin ve nazim geleneginin izleri
acikea goriilmekle birlikte, modern anlatim tekniklerini de ustalikla harmanlamistir. Bu
durum, onun hem ge¢misin edebi mirasina saygi duyan hem de ¢agdas edebi akimlara
acik, yenilik¢i bir yazar oldugunu gosterir. Eserleri, okuyucuyu hem estetik bir zevke
ulastirir hem de tizerinde diisiinmeye sevk eden bir yapiya sahiptir. Lirik ve epik 6geleri

ustaca birlestirme yetenegi, onun siirlerine 6zgiin bir karakter ve derinlik kazandirmistir.

Mahmut Settar'in edebi mirasi, yayimlanmus siir kitaplari ve diger edebi ¢alismalari
ile sekillenmistir. Ne yazik ki, kamuya a¢ik kaynaklarda eserlerinin tam listesine veya
spesifik eser adlarina dair kapsamli bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak, Ozbek edebiyat
cevrelerindeki genel kabul, onun siirlerinin ulusal kimlik, doga ve insanlik temalarini
giiclii bir sekilde isledigi yoniindedir. Yayimevi ve kiiltiir enstitlisii gibi kurumlardaki

gecmisi, onun ayni zamanda ¢esitli edebi projelerde ve yayinlarda rol almis olabilecegini

diistindiirmektedir.

Genel olarak, Mahmut Settar, Ozbek edebiyatma siirleriyle ve edebi durusuyla
onemli katkilar saglamis, iilkesinin kiiltiirel zenginligini edebi eserlerine basariyla
yansitmis, saygin bir sair ve yazar olarak kabul edilmektedir. Eserleri, Ozbekistan'm
modern edebi mirasinin ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir. Ozbek edebiyatmin
modern donemdeki gelisimine 151k tutan, halkinin duygu ve diislincelerini yansitan
onemli metinler olarak kabul edilir. Onun siirleri, hem sanatsal degerleriyle hem de

kiiltiirel igerikleriyle Ozbekistan'in edebi mirasinin degerli bir pargasidir.

"Mirkarim Osim", "Uzak Yildiziarin Pariitisi", "Altin Yildizin Isilnst"”, "Kalplerde
Yasayan Yildizlar" gibi kitaplar1 yayrmlanmistir (Sattor, 2007). Kendisi, Ozbek edebiyati

ve kitaplarinin ilging eserlerine sahiptir.

“Ozbek Orfve Adetleri”, Mahmut Settar’in eserleri arasinda 6zellikle etnografik ve
kiiltiirel bir degere sahiptir. Eser, Ozbekistan’da nesilden nesile aktarilan cesitli gelenek
ve gorenekleri, ritiielleri ve kutlamalar1 kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Mahmut

Settar, bu eserinde sadece betimleyici olmakla kalmayip bu geleneklerin kékenlerini ve



toplumsal islevlerini de irdelemektedir. Eserde sade ve akici bir lislup kullanilarak

okuyucularin Ozbek geleneklerini daha iyi anlamasi ve igsellestirmesi hedeflenmistir.

Mahmut Settar’in bu ¢alismasi, Ozbekistan’in geng nesillerine ve diinyaya kendi
kiltiirel zenginliklerini tanitma amaci tasimaktadir. Bu eser, Mahmut Settar'in sadece bir
sair olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiir ve geleneklerin 6nemli bir arastirmacisi ve
aktaricis1 olarak da konumlandirilmasma olanak tanir. "Ozbek Orf ve Adetleri",
Ozbekistan'in kiiltiirel ¢esitliligini ve derinligini anlamak isteyenler i¢in degerli bir

kaynak olma potansiyeli tasimaktadir



BIiRINCi BOLUM

O’ZBEK UDUMLARI ADLI ESERDE YER ALAN HALK UNSURLARI VE
ERZURUM FOLKLORU iLE KARSILASTIRMASI

1.1. GECIS DONEMLERI

1.1.1. Dogum

Insan hayatinda yer alan gecis donemlerinin ilki ve en 5nemlisi olan dogum, hayatin
baslangicidir. Tiim toplumlarda oldugu gibi Ozbeklerde de énemli bir gegis siirecidir.
Dogum her zaman ve her yerde insanlara nese veren bir olaydir. Diinyaya yeni gelen her
bebek sadece enne ve babasina degil, akrabalarina, komsularina da seving sebebi olur
(MORAD, 2021, s. 347). Dogum hem Ozbekistan’da hem de Erzurum y&resinde kutsal
ve toplumsal bir olay olarak goriiliir. Mahmut Settar’in Ozbek Udumlar: adli eserinde
dogum, yalnizca biyolojik degil, toplumsal ve kiiltiirel yonleriyle de ele alinmaktadir.
Benzer sekilde Erzurum’da da dogum, ailenin ve hatta mahallenin ortak sevincidir; bu

olaya dair bir¢ok geleneksel uygulama nesiller boyunca yasatilmistir.

Ozbeklerde dogum oncesinde annenin sagligina ve moraline dikkat edilir. Hamile
kadinin kotii haberlerden uzak tutulmasi, yalniz birakilmamasi ve bol bol dua edilmesi
gibi uygulamalar yaygindir. Erzurum’da da gebe kadina zarar gelmemesi i¢in halk
arasinda “nazardan korunma, kursun dokme, ¢Orek otu tasima” gibi koruyucu

uygulamalar benimsenmistir. Gebe kadina Erzurum’da “giimanlh”, “iki canli”, “agir

ayak", “ytikli”, “usakli” gibi isimler verilmektedir (Sezen, 2007, s. 61).

Diinyaya gelen bebegin kulagina ezan okuma ve ad koyma gelenegi hem
Ozbeklerde hem de Erzurum’da yaygindir. Cocuk dogar dogmaz ilk yapilmasi gereken
islerden biri ona ad verilmesidir. Ad, dede-nine veya ailede saygin bir kisi tarafindan
verilir. Ad segilirken din ulularinin, soy aile biiyliklerinin adlar1 hatirlanarak gézden

gecirilip tercih edilir (Sezen, 2007, s. 67).

Ozbekler kétii sans getirecegine inandiklar icin bebek diinyaya gelmeden besik
almaz, bebek kirk giinliik olduktan sonra “beshik to‘yi” (besik toreni) yaparlar. Bu

torende bebek ilk kez besige yatirilir, akrabalar hediyeler getirir ve ¢esitli dualar okunur



(Yice & Khamrabaeva, 2020, s. 324). Erzurum’da da bebek ailenin ilk ¢ocugu ise
annenin ailesinden bebege “besik takimi” gonderilir. Takimda bir tam altin, karyola
(besik) yatak ve bebek icin kiyafetler bulunur. Bunlarin yaninda anne i¢in hazirlanmig
yiyecekler de getirilir, buna da “yoklama” denir (Teymur, 1986, s. 113). Her iki yorede
de bu torenler, bebegin saglikli biiylimesi ve ugurlu bir yasam slirmesi igin

diizenlenmektedir.

Sekil 1. Ozbeklere Ait Bir Besik (Yiice & Khamrabaeva, 2020)

Ozbeklerde dogumdan hemen sonra Cilla gelenegi uygulanmaktadir. Cilla; kiigiik
cilla 20, biiyiik ¢illa 40 giin olmak tiizere, bu siire igerisinde eve yabanci Kimsenin
alinmamasidir. Yani kirk: ¢ikana kadar bebegin oldugu odaya aileden olmayan kisiler
giremez (Yiice & Khamrabaeva, 2020, s. 325). Erzurum’da da dogumdan yirmi giin sonra
¢ocugun ve annenin yar1 kirki dokiiliir. Anne ve ¢ocuk temiz bir yerde dua okunarak su
ile yikanirlar. Bu su ayak basilmayan bir yere dokiiliir. Kirk giin sonra da tam kirki
dokiliir, anne ve bebek banyo yapar (Tiifekgi, 1978, s. 147). Buna “kirklanma- kirk
dokme” ad1 verilir. Banyo yapilan su normal su degildir. Bu suyun farki, suyun i¢ine kirk
tane Thlas suresi okunmus bir tasin koyulmasidir (YIGIT, 2000, s. 59). Banyo yapildiktan
sonra bu su gelisigiizel bir yere dokiilmez, genellikle bir aga¢ altina dokiiliir. Bu
uygulamanin sebebi ise diinyaya yeni gelen bebegi nazardan, kotii ruhlardan ve hijyen

agisindan korumaktir.



Bebeklerin sag kesimi, her iki bélgede de énemli bir merasimdir. Ozbeklerde “soch
olish” (ilk sa¢ kesimi) toreni yapilir, Erzurum’da ise bu gelenek daha ¢ok “ilk tiras” adiyla
anilir ve genellikle ¢ocuk bir yasina geldiginde dedeler veya aile biiyiikleri tarafindan
berbere gotiiriilerek saci1 kesilir. Her iki toplumda da bu uygulama, ¢ocugun biiyiime

asamasindaki bir gec¢is donemi olarak kabul edilir.

Siit verme, bebek bakimi, anneye destek olma gibi konularda da ortak yonler dikkat
ceker. Ozbeklerde komsular ve akrabalar yeni dogum yapan kadina yemek tasir, ona
belirli siire is yaptirmazlar. Erzurum’da ise bu siire¢ “lohusa ziyareti” ile geger; anneye

hem psikolojik hem dw fiziksel destek saglanir (Sezen, 2007, s. 69).

Dogum ve ¢ocukla ilgili gelenekler Ozbekistan ve Erzurum’da sadece bireysel bir
olay degil, sosyal dayanigsmanin, koruyucu halk inanglarinin ve dini-manevi degerlerin
harmanlandig: kiiltiirel biitlinliiklerdir. Her iki kiiltiirde de dogumla ilgili uygulamalar,
¢ocugun hem fiziken hem de ruhen saglikli birey olarak yetismesi arzusunun birer

gostergesidir.

1.1.2. Siinnet

Ozbeklerde siinnet “elini helal etmek” olarak adlandirilmaktadir. Siinnet, erkek
cocuktaki erkeklik uzvunun ucundaki derinin gepegevre kesilip alinmasidir (Sezen, 2007,
s. 76). Ozbek gelenklerinde erkek ¢ocugun yedi yasina kadar siinnet edilmesi peygamber
siinneti olarak kabul edilmektedir. Stinnet genellikle ¢ocuk 1,3,5,7 yaslarina gelince
yapilmaktadir. Stinnet icin ailede biiyiik hazirliklar yapilmaktadir. Stinnet diiglini
genellikle halk arasinda cocugun “elini helal etmek”, “siinnet diigiini” olarak
adlandirilmaktadir. “Cukiburran™ terimi bu gelenegin asil icerigini anlatsa da, “dogum

giinii”, “imenina”, “okula baglama diiglinii”, “ana okul mezuniyet diiglinii” gibi siinnet

etmek ismini gizleyen, maske isimler uzun yillar kullanilmistir (Sattor M. , 2007).

Incelenmekte olan eserde Mahmud SETTAR, eski donem Ozbek geleneklerinde
cocuklarin stinnet edilmeden once diiglin yapildigini, képkeri kosturuldugunu ve giires
tutuldugunu ifade etmektedir. Siinnet etmek, 6zel usta-berber tarafindan yapilmaktadir.
Usta-berber ¢gocugun cinsel organmin derisini kalin veya ince, acik veya kapali sekline
gore kesim isini gergeklestirmektedir. Dogal olarak, cocugun Cukiburran edilmesi

esnasinda cani yanacaktir. Bu nedenle anneler bu esnada, uzak bir odada serce parmagini



bir kase una bandirirlar. Baba ise erkek evladin yaninda durmasi, biraz sert baba ise
¢ocugun elini tutmasi, yoksa heyecanini bastirmak i¢in elini soguk su konulan kaba
koymasi gerekmektedir. Cocugun dikkatini dagitmak ve aci aninda ¢ocuga hakim
olabilmek i¢in ise ¢ocugun tam ekmek isirmasi istenmektedir. O anda kesilmis olan
organdan bir parca alinip, kesilen organin ucuna mahsus hazirlanmis, yakilmis pamuk
yapistirilmaktadir. Yakilmig pamuk, kanama olmasina engel olacaktir. Kesilmis deri, evin
avlusunun kuytu bir yerine gomiilmektedir. Bu ritiiel sonrasinda kadife désege yatirilmis

olan ¢ocuk tizerine, hafif nevresim ortiiliir. (Sattor M. , 2007).

Sekil 2. Ozbek Siinnet Cocuklari (Yiice & Khamrabaeva, 2020)

Eli helal edilmis, Miisliman olan, bebeklik doneminden c¢ocukluk, ergenlik
donemine girmis olan ¢ocugu akrabalar tebrik etmektedirler. Ona c¢esitli degerli
hediyeler, demir veya kagit para vermektedirler. Bu pararlar bereket ve sermayeyi temsil
etmekte, ayn1 zamanda ¢ocugun artik ailenin erkegi oldugunu bildirmektedir (Yiice &
Khamrabaeva, 2020, s. 329). Siinnet edilmis olan ¢ocuk en fazla bir haftada iyileserek,
ayaga kalkmaktadir. Yarasi iyilesmezse, genellikle, kendi idrariyla da tedavi
edilmektedir. Bu ¢ocuklara genelde dokuma kumastan beyaz gémlek ve genis bir salvar

dikilmektedir. Dligiin merasimi bundan sonra yapilmaktadir (Sattor M. , 2007).



Baba i¢in ii¢ sey Miisliimanlikta bor¢ sayilmaktadir. Bunlardan biri ¢ocugun elini
helal ederek — siinnet edilmesidir. Ikincisi, cocuga egitim vererek, meslek sahibi yapmak,
diinyay1 tanitmaktir. Ugiinciisii evlendirip, ev sahibi olmasin1 saglamak ve bagimsiz bir
hayat sunmaktir. bunlarin hepsi ¢ocugun kamil insan olarak biiyliimesinde &nemli

etkenlerdendir (Sattor M. , 2007).

Erzurum’da da adetlere gore her erkek ¢ocugunun yedi yasindan Once siinnet
olmast gerekmektedir. Genellikle kirki ¢ikan erkek cocugunun yarasi daha g¢abuk

tyilestigi i¢in kirki ¢ikar ¢ikmaz siinnet edilir (Tiifekei, 1978, s. 150).

Cocugunu siinnet ettirmeye karar veren anne-baba bu kararini uygun bir zamanda
biiyiiklerine ve dostlarina agiklar. Bundan maksat “kirve” bulmaktir. Kirvelik, dostluk ve
mahremiyet gerektiren bir hizmettir. Kirvelige ailenin dengi olan yakinlardan veya
komsulardan birinin talip olmas1 beklenir. Cocugun biitiin masraflar1 kirve tarafindan
karsilanir. Siinnet ¢ocuguna kirvesi stinnet kiyafeti alir, yikar, temizler, sa¢ tars1 yaptirir
ve siinnete hazirlar (Tiifeke¢i, 1978, s. 150). Kirvenin gorevi siinnet sirasinda ¢ocugu
tutmaktir (Sezen, 2007, s. 76-78). Cocuk siinnet olduktan sonra es, dost ve akrabalar
ziyarete gider ve ¢ocuga hediyeler gotiiriir. Cocuk iyilestikten sonra ise hediyeler alarak
Kirvesini ziyarete gider. Buna “kirve yoklamasi, kirve gorme” ad1 verilmektedir (Gilingor,
1978, s. 25).

Kirve uygulamasina Ozbeklerde rastlanmamakla birlikte; siinnet esnasinda
akrabalarin c¢ocugun basinda toplanmasi ve c¢ocuga hediyeler verilmesi agisindan

benzerlik arz etmektedir.

Erkek ¢ocugun ergenlik ¢cagina gelmeden siinnet edilmesi hem Ozbeklerde hem de

Erzurum’da anne-babanin ii¢ borcundan biridir.

1.1.3. Evlilik ve Diigiin

Ozbek geleneklerinde, diinyaya gelen kiz cocugunun cillas1 ¢iktiktan sonra, besige
baglama merasimi esnasinda besik diiglinii yapilmaktadir. Es, dost ve akrabalar diinyaya
yeni gelmis bebege hayirli olsun demek icin aileyi ziyarete gideler. Bu esnada erkek
evladi olan tanidiklardan biri niyet ederek, ogluna bebek kizi istemektedir. Eger aile
biiyiiklerinin rizas1 varsa “kulak 1sirma” gelenegi gerceklestirilmektedir. Erkek cocuk

besikteki kizin kulagini isirir. Bu hareketle kizin “koruyucusu, yoldas1” sayilmaktadir.
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Bir hoca devate edilereck bu durum koOyiin  aksakallilar1  sahitliginde
“resmilestirilmektedir” (Sattor M. , 2007). Bu gelenek Ozbeklerde “Besikketdi” veya bir
diger adiyla “kulak 1sirma” gelenegi olarak adlandirilmaktadir. Besikketdi, kiz ¢ocugun
besikteyken goriicli ve elgiler olmadan, kendine uygun birine “satilmasi” anlamina
gelmektedir. Biiyiime c¢aginda olan kiz ¢ocugu “kulagini 1sirmis” olan delikanliya,
delikanli ise gelecek geline gizlice sevgi, saygi ile biiyiirler. Bunun disinda, ahlak,
caliskanlik, egitim diizeyi, meslek bakimindan da gencler birbirlerine uygun olmaya,
birbirlerinin adina leke ¢calmamaya, gururunu korumaya calismaktadirlar. Geng yastan
kayinvalide, kayinpeder, kayinbiraderlere kars1 saygili olmasi 6gretilmektedir. Manen,
fiziken ve ruhen gencler birbirleri i¢in hazirlanip, “Bir elmanin iki yaris1” olarak

biliylimektedirler.

Tabii ki bu ¢esit sinavli, uzun bir siireci temiz bir sekilde gecen erkek ve kiz evlatlar
halkin da saygi ve sevgisini, giivenini kazanarak, saglam evlilik temellerini atmig

bulunmaktadirlar (Sattor M. , 2007).

Bu gelenek giiniimiizde her ne kadar kaybolsada Erzurum’da “besikkertme” adiyla
bilinmektedir (Sezen, 2007, s. 96). Her iki gelenekte de ebeveynler tarafindan besikteki
kiz ve erkek bebeklerin biiyiiyiince evlenmesine karar verilir. incelemekte oldugumuz
eserde Mahmut SETTAR bu gelenegin 6zellikle Surhanderya vilayetinin bazi1 bolge ve
koylerinde daha ¢ok korundugunu ifade etmektedir.

Bu gelenek disinda Ozbeklerde evlilik siireci genellikle “qiz ko‘rish” (kiz gérme)
asamastyla baslar. Goriicii en az iki, li¢ veya dort kisiden olusur. Bu kisiler genellikle halk
arasinda bilinen, taninan, hali vakti yerinde, akilli ve erdemli kisiler arasindan

secilmektedir. Gorliclinlin konugsmasi mantikli, giiven verici ve ikna edici olmalidir.

Gorticiiler erkek tarafinin adina kiz tarafinin evine giderek kizin rizasim
istemektedirler. Bu durum birka¢ defa tekrar edilmektedir. Goriiciiliikten donen kisilere
“kurt mu, tilki mi” sorusu yoneltilir, eger goriicii miijdeli haberle donmiisse “kurt”

cevabini vermektedir. Is olumsuzlukla sonuglanmissa “ tilki” cevabini vermektedir.

Aile biiytlikleri uygun bir es adayr belirledikten sonra kiz isteme merasimi
gerceklestirilir. Erzurum’da da benzer sekilde once kiz bakma siireci isler, ardindan erkek

tarafi uygun bir giinde kiz istemeye gider (Sezen, 2007, s. 83).
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Ozbek geleneklerinde nisan siireci “so‘yunchi” adi verilen hediye verme
gelenegiyle pekistirilir. Erkek tarafi kiz evine hediyeler gotiirerek bagliligin1 gosterir.
Erzurum’da da nisan sonrasi “nigsan bohcast” hazirlanir ve aileler arasinda hediyeler degis
tokus edilir (Sezen, 2007, s. 84). Her iki gelenekte de bu siireg, ailelerin birbirine uyum

sagladigi ve toplumsal sayginin gozetildigi bir donemdir.

Sekil 3. Erzuruma Ait Bir Nisan Bohgasi (dugundernek.org).

Diigiin torenleri ise hem Ozbekistan’da hem de Erzurum’da ¢ok asamali ve
gosteriglidir. Ozbeklerde diigiin dncesi “toy” (diigiin sdleni) yapilir, burada biiyiik
yemekler verilir, miizikli eglenceler diizenlenir. Erzurum’da da “kina gecesi”, “gelin
alma” ve “diiglin yemegi” gibi asamalar goriiliir (Sezen, 2007, s. 86-93). Gelin at ya da
araba ile gotiiriiliirken Erzurum’da “duvak agma”, Ozbeklerde ise “kelin salom” (gelin

selami1) gibi gelinin aile biiyliklerine saygisini gosterdigi ritiieller uygulanir.

Diigiin gelenegi hem Ozbekistan'da hem de Erzurum yéresinde toplumsal yapinin
temel taslarindan biri olarak karsimiza ¢ikar. Mahmut Settar’in O’zbek Udumlar: adli

eserinde yer alan diiglin uygulamalari, halk arasinda sosyal baglarin gii¢lendigi,
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geleneksel degerlerin canli tutuldugu bir siire¢ olarak anlatilir. Benzer bigimde Erzurum
yoresinde de diiglinler yalnizca iki insanin evlenmesi degil, iki ailenin ve hatta iki kdyiin

bir araya gelmesi anlamina gelir.

Her iki yorede de diiglinlerde miizik ve halk oyunlar1 6nemli yer tutar.
Ozbekistan’da “doira” (tef) esliginde oynanan geleneksel danslar, Erzurum’da ise bar
oyunlar1 bu kiiltiirel ritiielin bir pargasidir. Diiglin sonrasi gelinin evine ilk gelisi hem
Ozbek hem Erzurum halki i¢in 6zel anlam tasir. Buna Erzurum yéresinde “ayak dénme”
ad1 verilmektedir. Gelin ile damat, diigiinden yaklasik kirk giin sonra gelinin baba evini
ziyarete gider. Bu ziyaretten sonra erkek tarafinin akrabaler1 yeni gelini evine davet

ederek ikramlarda bulunur (Baydemir, 1994, s. 17).

Sekil 4. "Fatiha-toyi" (Fatihe Diigiinii) - Eski Bir Nisan Gelenegi (Uzbekistan.travel)

Hem Ozbekistan’da hem de Erzurum’da diigiin gelenekleri; toplumsal

dayanigmayi, orf ve adetlerin nesiller arasi aktarimimi ve aile baglarinin kutsalligini
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yansitan zengin uygulamalardir. Ortak benzerlikler, bu iki Tiirk kiiltiiriiniin ortak tarihsel

kokenlerini ve sosyal deger anlayisini gostermektedir.

1.1.5. Oliim ve Yas

Oliim, her iki toplumda da hem diinyevi bir son hem de uhrevi bir baslangi¢ olarak
kabul edilir. Mahmut Settar’in Ozbek Udumlar: adli eserinde bu gecis donemine dair
birgok ayrintili uygulama yer alirken, Erzurum yoresinde de benzer sekilde 6lim ve yas

siireci hem dini hem de kiiltlirel 6gelerle sekillenmistir.

Ozbek kiiltiiriinde bir kisinin 6liim haberi duyuldugunda, ilk olarak yakin akrabalar

311
1

ve komsular toplanir. “Yig‘i” (agit) yakilir ve evde sessiz, saygilt bir ortam olusturulur.
Erzurum’da da 6liim haberi yayildiginda komsular ve tanidiklar cenaze evine gelir, 6l

yakinlarini avutmaya ¢alisirlar (Sezen, 2007, s. 107).

Her iki kiiltirde de cenazenin yikanmasi ve kefenlenmesi islami usullere gore
yapilir. Ozbeklerde bu gorev genellikle yaslh ve deneyimli kadinlar ya da erkekler
tarafindan tstlenilir. Erzurum’da da ayni1 sekilde cenaze yikama islemi tecriibeli kisilerce
gerceklestirilir. Kadimnlarin yikanmasi bu isi meslek edinmis ehil kadin, erkeklerin
yikanmasi ise mahalle ve kdy imamui tarafindan yapilir (Sezen, 2007, s. 108). Cenazenin
defni 6ncesi dua okunur ve cemaat namazi kilinir. Ozbeklerde bu téren “janoza”,
Erzurum’da ise ‘“cenaze namazi” olarak adlandirilir. Namaz sonrasi tabut, cemaat
tarafindan omuzlanarak mezarhga gotiiriiliir (Sezen, 2007, s. 109). Her iki gelenekte de
kadinlar mezarhiga gitmemektedir. Olen kisinin kiyafetleri hayrr amaciyla

dagitilmaktadir.

Defin sonrast her iki kiiltiirde de “yemek verme” gelenegi énemlidir. Ozbekler buna
“sadaqa” der ve genellikle pilav gibi topluca yenebilecek yemekler hazirlanir. Em Ozbek
geleneklerinde hem de Erzurum’da cenaze evinde yemek pisirilmez, bu gérevi komsular
tistlenir (Sezen, 2007, s. 111-112). Bu uygulama hem hayir kazanmak hem de cenaze

sahibine destek olmak amaciyla yapilir.

Yas siireci de olduk¢a benzerlik gdstermektedir. Ozbeklerde yedi, kirk ve yil
doniimlerinde mevlit okutulur, Kur’an okunur ve hayir dagitilir. Oliiniin yirminci ve
kirkiner gilinlerinde torenler diizenlenir (Baydemir, 2009, s. 662-683). Erzurum’da da
“yedisini okutma”, “kirkin1 yapma” gibi gelenekler bulunur (Sezen, 2007, s. 113-114).
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Bu giinlerde cenaze sahibinin yalniz olmadigi, toplumun birlikte yas tuttugu goriiliir. Her
iki kiiltirde de matem tutanlarin belirli bir siire boyunca eglenceye katilmamasi, koyu

renkler giymesi gibi sosyal sinirlamalar bulunmaktadir.

Oliim sonras1 yapilan hayirlar, Ozbeklerde “duo qilish” (dua etme) ve “ehson
tarqatish” (hayrr dagitma) gibi adlarla anilir. Erzurum’da da o6lii adina sadakalar,
yemekler, Kur’an okutmalar yapilir. Bunun amaci, merhumun ruhuna hayir
kazandirmaktir. Hem Ozbek hem de Erzurum geleneklerine gére, 6len kisiden geriye

kalan bir borg varsa, bunlarin 6denmesi biiyiik evlat (ogul) tizerindeki bir gérevdir.

Ozbekistan ve Erzurum yéresindeki 6liim ve yas gelenekleri, toplumsal dayanisma,
dini inanglar ve kiiltiirel kodlarmn bir araya geldigi énemli ritiiellerdir. Oliim, her iki
kiiltiirde de bir son degil, toplumsal bir gecis anidir ve bu gecisin huzurla yasanabilmesi

icin toplumsal destek ve gelenekler biiytik rol oynar.

1.2. BAYRAM, TOREN VE KUTLAMALAR

Dini bayramlar ve mevsimsel kutlamalar, toplumlarin ortak aidiyet duygusunu
pekistiren, dini ve kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasimi saglayan onemli
zaman dilimleridir. Ozbekistan’da ve Erzurum yéresinde bu tiir kutlamalar hem manevi
coskunun hem de toplumsal dayanigsmanin giiclii 6rnekleriyle doludur. Mahmut Settar’in
Ozbek Udumlar: adh eserinde bu bayramlara dair detayli tasvirler yer almakta; benzer

temalarin Erzurum’da da halk arasinda yasatildig1 goriilmektedir.

1.2.1. Dini Bayramlar

Ozbekistan’da Ramazan Bayrami “Ro‘za Hayiti” ve Kurban Bayrami “Qurbon
Hayiti” olarak kutlanir. Bayram sabahi insanlar camilere gider, ardindan biiyiikler ziyaret
edilir (Sattor M. , 2007). Erzurum’da da Ramazan ve Kurban Bayrami, sabah namazi ile
baslar, bayramlagsmalar ve “el 6pme” gelenekleriyle devam eder. Her iki kiiltiirde de

biiyiiklerin evinde toplanmak, bayramin ilk giinii yapilan bir gelenektir.

Ozbeklerde Kurban Bayrami “Biiyiik Bayram” olarak da adlandiriimakta ve
bayramdan iki giin once kutlamalara baglanmaktadir. Bayramdan iki giin 6ncesi arife
giinleri kutlanir. Ilk giin yalan arife, ikinci giin gergek arife, iigiincii giin de bayramdir.

Yalan ve gergek arifelerde her evde koku ¢ikarilarak ¢alpak, pisi, talkan ve pilav pisirilir.
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Komsular birbirlerinin bayramini tebrik eder, evlerine yemek gotiiriirler. Cocuklar ve
gencler kosarak c¢evredeki evleri, akrabalari ziyaret ederler (Sattor M. , 2007, s. 94).
Erzurum gelenklerinde de Kurban Bayrami bayram namzi ile baslar. Namazdan sonraa
hickimse camiden ayrilmaz, cami i¢inde biiyiikten kiigiige dogru bir sira olusturulur ve
herkes sirayla birbiriyle bayramlasir. Bu gelenek kiis ve dargin olanlarin barigmasina da
vesiledir. Bayramlagsma sonrasi biitiin cemaat, imamin Onciiliigiinde kabristanlar1 ziyaret
eder. Kabristan dontisii ilk is kurban kesmektir. Kurban kesildikten sonra hemen bir parca
et alinur ve pisirilir, bu et ile kahvalt1 yapilir (Baydemir, 1994, s. 23-24). Kurban tamamen
soyulup temizlendikten sonra ihtiyag¢ sahiplerine, kurban kesmeyen akrabalara kurban

pay1 gonderilir.

Ozbeklerde Ramazan Bayramu ise “Kiigiik Bayram™ olarak adlandiriimakta ve orug
aymin sonunda kutlanmaktadir. Bayramin ilk giinli sabah saatlerinde biiylik ve kiiclik
herkes camiye giderek bayram namazi kilar. Thtiyag sahiplerine ve dullara, yetimlere
yardimda bulunurlar. Cocuklara bayram harclig1 ve hediyeler verirler. Mezarliklar ziyaret
edilir ve dlenlerin ruhlarina dua edilir. Yas tutanlar {i¢ giin boyunca kaftan giyer, kusak
baglar, dopp1 takarlar. Mahallelerde, kdylerde, sehir merkezlerinde yeni gelin ziyareti
yapilir. Buna “gelin gordii” merasimi adi verilir. Ramazan ayinda mesale yakan ¢ocuklar
gruplar halinde, yats1 namazi esnasinda her bir evin kapisini galarak, ramazan siirleri
okumaktadir. Ramazan siirleri aileye 1yilik, rizik, ogul ve kiz ¢ocuklar, bereket, ikbal
dilemeye, bu aymn kutsal, 6zel, mutluluk getiren bir ay oldugu gercegini Ovmeye
yoneliktir. Ev sahipleri Ramazan siirlerinden memnun bir sekilde, kapiy1 agar, ¢ocuklara
hediyeler verirler (Sattor M. , 2007). Erzurum ydresinde de Ramazan Bayrami gelenekleri
benzerdir. Bayram, bayram namazi ile baglar. Camide biitiin cemaat bayramlasir, kiis ve
darginlar barigir. Biitlin cemaat camiden sonra kabristan ziyareti yapar ve evlerine
giderler. Bayram sabahi icin 6zenle kahvalti hazirlanir, biitiin aile hep birlikte kahvalt
yaptiktan sonra bayramlasma yapilir, cocuklara harglik verilir. Mahalle/kdydeki aksakalll

ithtiyarlar ziyaret edilerek hayir dualart alinir.

29 6

Bayram sofralar1 da benzer nitelikler tasir. Ozbeklerde “somsa”, “palov”, “chak-
chak” gibi geleneksel yiyecekler hazirlanir. Erzurum’da ise “su boregi”, “kadayif
dolmas1”, “tandir ekmegi” gibi 6zel lezzetler sofralarda yerini alir. Bu sofralar sadece
yemek yeme alani degil, kusaklar arasi iletisimin, sohbetin ve dualarin da gerceklestigi

kutsal mekanlara doniisiir.
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Cocuklara bayram har¢hg verme gelenegi hem Ozbek hem Erzurum kiiltiiriinde
yer almaktadir. Ozbeklerde bu uygulama “hayitlik” olarak bilinirken, Erzurum’da ise
cocuklar bayram sabahi kap1 kap1 gezerek seker veya harglik toplar. Bu gelenekler,

cocuklara hem dini bayram bilinci kazandirir hem de toplumla bag kurmalarini saglar.

Hem Kurban Bayrami: hem de Ramazan Bayrami insanlar arasinda sevgiyi,

yardimlagmay1 ve paylagmay1 giiclendirmektedir.

1.2.2. Mevsimlik Bayramlar

Mahmut Settar Ozbek Udumlar: adli eserinde mevsimsel kutlamalar icin ilkbahar,
yaz, sonbahar ve kis mevsiminde torenler yapildigmi bizlere aktarmakta; Ilkbahar
senliklerinde kizlarin hem senliklere renk kattigin1 hem de sepet érme gibi el islerini
ogrendiklerini, yaz mevsimi ile birlikte ¢icek bayramlarinin basladigini ve 6zellikle “giil
bayram1” nin hala uygulanmaya devam ettigini ifade etmektedir. Sonbaharda ise hasil-
harman yapma mevsiminin bagladigini ve “Hasil senligi” yapmak ig¢in biiyiik kiiciik
herkesin bahge ve tarlalara ¢iktigini aktarmaktadir. Kig mevsiminde ise, kig senlikleri-
kar mektup, kar kiz, kar dede gibi oyunlarin oynanarak eglenceler diizenlendigini ifade

etmektedir (Sattor M. , 2007).

Mevsimsel kutlamalar arasinda en dikkat ¢eken ortak gelenek ise Nevruz’dur.
Ozbekistan’da Nevruz, baharin gelisiyle birlikte doganin yeniden dogusunu simgeler.
Nevruz, sadece belli bir tarihi kutlamak i¢in yapilan bir kutlama degildir. Doganin
kendisinden kaynaklanan, gece ile giindiiziin ekinoksundan sonra, artik giinlerin uzamasi
ve siirekli caligmanin arifesindeki bayramdir. Ates yakilir, halk oyunlar1 oynanir,
geleneksel yemekler pisirilir (Sattor M. , 2007). Erzurum’da da Nevruz, 6zellikle eski
donemlerde koyliiler arasinda cesitli etkinliklerle kutlanmaktaydi. Atesten atlama, temsili
kisa veda ve bahara hos geldin ritiielleri iki kiiltiirde de ortak semboller tasimaktadir.
“Nevruz giinii, Erzurum yoresinde eskiden “Yumurta yeme giinii” olarak kullanilirdi.
Kirlara ¢ikilip topluca yemekler yenir, eglenceler diizenlenir. Sofrada mutlaka taze
yumurta bulundurulurdu” (Sezen, 2007, s. 172).

Ozbeklerde Nevruz giinii herkes erkenden uyanir, yeni elbiseler giyer. Gengler
hikaye ve siir sohbetleri i¢in hazirlanirlar. Geng kizlar birbirlerine ¢igek demetleri hediye

ederler. Kiisliikler unutulur ve kiisler barisir, hastalar ziyaret edilir, ihtiyag sahiplerine
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yardim edilir, yetim, dul ve Oksiizler i¢in biiylik kazanlar hazirlanir, kurban etinden
yemekler pisirilir. Nevruz bayraminin en énemli yonlerinden biri de ihtiyarlara saygi ve
onlarin halini hatirin1 sormaktir. Vefat edenler i¢in mezarliklar ziyaret edilir ve mescit,
medrese, ev, mahalle ve tiirbelerde Kur’an okunur, kurbanlar kesilir, biiyiikler dualarla
anilir. Ev ve sokaklar temizlenir. Nevruzun ilk giinli oglak oyunu, at yariglar ve giires
yapilir. Nevruza ozel tath yemekler hazirlanir. Bu yemeklerin en 6nemlisi “Sumalak™tir.
Bugday filiziyle yapilan bu tatli, bereketin ve sabrin simgesi olarak goriiliir. Sumalak’in
hazirlanisinda kendine has torenler gergeklestirilir (Ashirov & Hatunoglu, 2015, s. 125-
126). Erzurum’da ise baharin gelisinde “herse” gibi dayanisma yemegi ornekleri dikkat
ceker. Her iki toplumda da bu tarz kutlamalar, bireyleri bir araya getirerek sosyal

biitiinliigl giiclendirir.

Sekil 5. 21 Mart: Nevruz Bayrami (Uzbekistan.travel)

Dini bayramlar ve mevsimsel kutlamalar hem Ozbekistan’da hem Erzurum
yoresinde inang sistemleriyle kiiltiirel pratiklerin i¢ ige gectigi dnemli zamanlardir. Bu
bayramlar, sadece dini vecibelerin yerine getirildigi giinler degil, ayn1 zamanda toplumsal

aidiyetin, birlik ve beraberligin en gii¢lii sekilde hissedildigi giinlerdir.

Mahmud Settar Ozbek U’dumlar: adli eserinde mevsimlik bayram olarak “bahari
karsilama (ilkbahar), olgunlasmis meyveleri toplama, giil bayrami (yaz), hasil harman

senligi (sonbahar) ve ¢iftigiil (yaz-sonbahar)” kutlamalarin1 da ismen zikretmektedir.
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1.3. INANC

Mahmud Settar O’zbek Udumlar: adli eserinde Yemin(Ant), Vasiyet, Hiidayi,
Ziyaret ve Hayir/Sadaka gibi inang ve gelenekleri ayrintili olarak agiklamaktadir. Bibi
Sal1, Miiskiil Kiisat gibi geleneklerin de Ozbek halkinin yasaminda uzun dénemlerden
beri yasamini siirdiirmekte oldugunu ifade etmektedir. ”Bibi Fatima, peygamberimiz
Muhammed’in (S.A.V) kizidir. Bibi Miiskiil Kiisat ve Bibi Sali ise Miisliiman kadinlarin
diisiincesinde  insanlarin  distiigii ~ zorluklar1  kolaylastiran, evliya kadinlar
sayllmaktadirlar. Basina zor bir olay gelen kadin (ailede herhangi bir felaket, hastalik
varsa) mahallenin Kur’an okuyan kadinina iki tane sicak ekmek, iki avug¢ kuru iiziim, iki
fitil (pamuk) mum, bir tane demir para getirir ve bu ailenin kurtulusu i¢in Bibi Miiskiil
Kiisat’tan yardim isteyerek, Kur’an okunmaktadir. Bu merasim her Carsamba giinleri
yapilmaktadir. Bibi Sali ise aile mutlulugunun koruyucusu sayilmaktadir. Bibi Sali
merasimi de kadmlarin dini 6rf- adetlerinden biridir. Sali giinleri yapilmaktadir.
Kur’an’1n belirli sureleri ezberlenir, iyilige davet edici konusmalar yapilir, dini kaideler,
hadisler okunarak hatirlatilmaktadir. Bibi Sali’da genellikle Miigkiil Kiisat’a gore
katilimc1 kadinlar daha fazla sayidadirlar. Bibi Sali merasiminde Peygamberimizin kizlar
Bibi Fatima hayatindan cesitli hikayeler, anlatilar, 6rnek olaylar anlatiimaktadir. Bibi
Miiskiil Kiisat, Bibi Sal1 gelenekleri kadinlarin dini bir toreni olarak hayir, sadaka, Hiiday1
geleneklerine yakin olup, Islam’1n dini adetleri seklinde yasatilmaya devam edilmektedir.
Bunlara benzer bir diger gelenek ise, Mevlittir. Mevlit dogum anlamina gelen,
Peygamberimiz Muhammed’in (S.A.V.) dogum giinii olarak da kutlanmaktadir. Mevlit
torenleri ¢ok sayida kisinin katildigi, kalabalik, Hiiday1 seklinde olur. Merasimde
Peygamberin hayatin1 anlatan Mevlit kitabt okunmaktadir. Daha sonraki yillarda bu
gelenek kadinlarin Bibi Miiskiil Kiigat, Bibi Sal1 adetleri gibi kadinlarin ev ritiieli haline
gelmis, Kur’an okumasini bilen, dindar kadinlarin dini senlik, iyilikler yapmaya davet
edici konusmalar, Kur’an’dan ayetler okunmasi gibi merasime doniismektedir. Mevlit
hala kadinlarin dini toplantilar1 seklinde gergeklestirilmektedir. Mevlit, konumu ve
popiilerligi bakimindan Bibi Miiskiil Kiisat ve Bibi Sali torenlerinden daha biiyiik ve
onemlidir” (Sattor M. , 2007).

Yemin, daha ¢cok Allah, Kur’an, namus, bayrak, vicdan, silah gibi vb. kavramlar
tizerine yapilmaktadir. Erzurumda da “kur’an g¢arpsin, 6liim ¢ihsin, yurdum yuvam

sonsiin dilim 14l olsun” seklinde yeminler goriilmektedir (Sezen, 2007, s. 424).
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Erzurumda Mevlid gelebegi de oldukg¢a yaygindir. Vefat eden kisi icin, diinyaya yeni
gelmis bebek i¢in, yeni alinan ev veya araba i¢in, Allah rizasi i¢in mevlid geleneginin

devam ettigini gérmekteyiz.

Hayir, sadaka bir Miisliimanin, Allah yolunda bir seyi vermesi, bagislamasi, ihsan,
hediye, sadaka etmesi anlasilmaktadir. Bu konuda Mahmut Settar sadaka vermek, hayir,
ihsan yapmak Ozbek halkinin geleneklerinde ¢ok uzun zamandan beri var oldugunu ifade
etmektedir. “Sadaka, bela, kazay1 uzaklastirir” seklindeki inanci takip eden Ozbekler, her
yil mahsul ekiminde ve hasattan 6nce, biiylik hayir, sadakalar verir, kurbanlar keserler.
Bu merasimleri, 6zellikle dervislerin geldigi siire¢lerde, Bayramlarda, Ramazan aylarinda
fitre seklinde, mezarliklara, ziyaret yerlerine, aziz evliyalarin tiirbe ziyaretlerinde
goniilden imanla giderek yerine getirilmektedirler.. Hayir, sadaka, nazr-niyaz halk
arasinda Kurban Bayrami, Ramazan ayi, namaz giinleri 6zellikle toplu bir sekilde
yapilmaktadir. Alimler, bilge ihtiyarlar, yumusak kalpli, kimsesiz kadimnlar, Kur’an
okumasini bilen kadin ve erkeklere fitre, orug, zekat, sadaka, nazr verilmektedir.
Ozbeklerde “Giizel rityaya da sadaka, kétii rityaya da sadaka” seklinde bir atasdzii de yer
almaktadir (Sattor, 2007). Osmanli medeniyetinin en zarif sosyal yardimlagsma
orneklerinden biri olan sadaka tas1 gelenegi, Erzurum'da cami avlularinda yer almis ve
giinimiizde de modernize edilerek yasatilmaktadir. Sadaka tasi, tarihi camilerin kuytu
koselerine yerlestirilen, iist kisminda oyuk bulunan taslardir. Varlikli kimseler buraya
gizlice para birakir, ihtiyag sahipleri ise rencide olmadan, sadece ihtiyaci kadarini alir. Bu
uygulama, “alan elin veren eli goérmedigi” Islam ahlakinin bir tezahiiriidiir. Erzurum
Lisesi gibi kurumlarda bu gelenek, koridora konulan "Yardimlagsma Kutusu" ile
siirdiiriilmektedir. Ogretmenler ve ogrenciler buraya para birakir; ihtiyag sahibi
ogrenciler, kimseye goriinmeden ve kimseye sormadan paray: alir ve daha sonra geri

koyabilir veya daha fazlasini birakabilir (AYDIN, 2018).

1.3.1. Halk inamislan

29 ¢¢

Mahmud Settar incelemekte oldugumuz eserinde “ates”, “alev”, “od”, “koz” gibi
tabirlerle insanin i¢ini 1sitan unsurlari, ayni1 zamanda korku, bela, felaket ve afetin simgesi
olarak da yorumlanmaktadir. Ozellikle, Ozbek halki arasinda “Od belasi, su belas, haksiz
tohmetten sen koru”, diye goge, Tanriya yakarma ifadesinin, dualarin sonunda hala

Ozbek geleneklerinde yasatildigini aktarmaktadir (Sattor, 2007). Ozbeklerde atesle ilgili
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pek ¢ok &rf adet, gelenek, giinliik yasamda mevcut olan ritiieller bulunmaktadir. insanlar
hastalandiklarinda, ates yakar ve viicutlarina giren kotii ruh ve cinleri kovarlar; ¢ocuk
dogdugunda ates iizerinden gegcirilir; evlilikte gelin attan indirilir, damat tarafindan
kaldirilir ve ates etrafinda {i¢ kez dolandirilir. Atesle ilgili eski geleneklerden biri de tanga
sandal yapma ve kullanma adetidir. Cocuklar kara evlerde, 6zel olarak insa edilmis
tangalarda ates yakar, hazirlik yaparlardi. Tanga’nin yeri i¢in dort koseli sekilde kuyu
kazilmaktadir. Kuyunun ortasina, koz birakmak i¢in yuvarlak bir sekil daha kazilir, sonra
toprak kayarak rahatsiz etmemesi i¢in saman ekli ¢camur ile sivanir. Tanga yerinin tam
yukarisinda, tavanda aynen bu sekil ve genislikte delik agilmaktadir. Yakilan atesin
dumaninin bu delikten ¢ikmasi amaglanmaktadir. Genellikle sandal, evin girisinde sag
koseye kurulmaktadir. Sandalin {lizerine battaniye serilir, yerdeki minderlere degecek
sekilde ddsenmektedir. Ihtiyarlar yukar kisimda, orta yashlar iki kenarda, cocuklar asag1,
kap1 Oniine yakin yerde oturmaktadir. Sandal {izerine sofra agilir, cesitli hikaye ve
anlatilar anlatilir. Dolayisiyla sandal sadece 1sinmak, soguktan korunmak i¢in degil, ayni

zamanda bir egitim yeri olarak da goriiliiyordu. (Sattor, 2007).

Erzurumda da benzer uygulama “tandirevi” adiyla ge¢cmektedir. Tandirevi, kig
aylarinin zorlu iklim kosullar1 altinda sadece bir islevsel alan olmaktan Gte, sosyal ve
kiltiirel hayatin merkezi roliinii iistlenmistir. Tandir, ekmek pisirme islevi ile birlikte,
yanan ates ve kor yardimiyla su 1sitma ve yemek pisirme gibi giinliik gereksinimleri de

karsilayan ¢ok islevli bir birimdir. (Simsek, Numan, & Topgubasi, 2024).

1.3.2. Batil Inanclar

Mahmud Settar Ozbek Orfve Adleri adl eserinde batil inang teriminin halk arasinda
“irim-sirim”, “irim-¢irim” olarak adlandirildigin1 ve bu inanglar1 insanlarin kendilerini ve
ailelerini korumak i¢in uyguladiklarini ifade etmektedir. Baska insanlara, onlarin huyu,
iligkilerine gore iyilik dilemek, aksine zarar vermek amaciyla belirli uygulamalar
yapilmaktadir. Eve, besige, arabaya muska, diken asmak, iizerlik yakmak, kuru diken, at
nali asmak, testi gommek, geyik boynuzu, kurt tirnagi, koyun kellesi asmak da batil

inanca bagli uygulamalardir (Sattor, 2007).

Ozbekler yolculuga ¢gikacaksa, dnce avluyu siipiiriip, temizlendikten sonra ¢ikarlar.

Insanin ardindan ev siipiiriilmez. Diigiin ile 6liim bir arada olmasin diye ayn1 giin icinde
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el, ayak tirnag: kesilmez. Islerin ters gitmemesi icin bir kisi oniine kara kedi ¢ikarsa
yolunu degistirmelidir. Carsamba ve cumartesi giinleri yolculuga ¢ikilmaz. Geceleri sag
ve tirnak kesilmez. Sol goziiniiz seyiriyorsa endiseleniyorsunuz, sag goziiniiz seyiriyorsa
sevineceksinizdir (Sattor, 2007). Benzer uygulamalarin Erzurum yoéresinde de oldugunu
gormekteyiz. Mesela, Cuma giinii ev siipiiriilmez, ¢camasir yikanmaz, ekmek pisirilmez.
Carsamba giinii tirnak kesilmez, komsuluk yapilmaz. Pazartesi baslanan is ¢abuk biter.
Sali gecesi tirnak kesilmez, tiras olunmaz, yola ¢ikilmaz. Iki bayram arasinda diigiin
yapilmaz. Agag¢ altina sicak su dokmek ugursuzluk getirir. Merdiven altindan gegmek iyi

degildir (Baydemir, 1994, s. 38-39).

1.3.3. Beddualar/Kargislar

Beddualar/kargislar sozlii kiiltiirlin 6nemli parcalaidir. Beddualar/kargislar her
toplumda bulunmaktadir. Mahmut Settar O’zbek Udumlari adli eserinde beddua
tireticilerinin genelde kadinlar oldugunu, onlarin beddua etmeden duramadiklarini ve
cocuklarina, eslerine, yabancilara, dost veya diismanlarina eglence olsun diye bile beddua
ettiklerini aktarmaktadir. Ozbekce beddularm ¢oklugunu, hatta bunlarim alfabetik olarak
siralanmasi durumunda birkag kitabi doldurabilecegini ifade eden Mahmud Settar, ilgili
eserinde su beddua/kargislara yer vermektedir: “Geng 0lsiin”, “Agzindan kan gelsin”,
“Evi yansin”, Kisa yasasin”, Sag¢1 tahtada taransin”, “Ayak izleri yansin”, “Ad silinsin”,
“Goziine toprak dolsun”, “Yiizii ters olsun”, “Allah cezasini versin”, “Biri iki olmasin”,
“Kasesi beyaz gormesin”, “Yesin, i¢sin yaramasin”, “Allah’tan bulsun”, “Ogul, kizinin

huzurunu gérmesin”, “Soyu tiikensin” (Sattor, 2007).

Benzer beddua/kargislart Erzurum yoresinde de gormekteyiz. Bir haksizlik
karsisinda garesiz kalan kisinin hissettigi tiziintli, 6fke ve caresizlikten kurtulmak icin
bagvurdugu, kotii dilekleri igeren bu kalip ifadelerin bazilarimi sdyle sirlayabiliriz:
“Boyun devrilsiin®, “Geberesen/Olesen”, “Gidisin ola gelisin olmaya”, “Gorbagor
olasan”, “Toprah basan”, “Tenesire uzanasan”, “Gurda Gusa yem olasan”, “Topun gaha”,
“Rahat yiizi gormiyesen”, “Darda galasan”, “Namerde muhta¢ olasan”, “Ayagin dasli
gbzlin yasli ola”, “Siiriim siirim siirlinesen”, “Ocagin bata/Ocagin sone”, ‘“Bemirat
olasan”, “Gan gusasan”, “Elin kolun kirila”, “Davun vura”, “Kor olasan”, “Lal olasan”,

“Allahindan bulasan”, “Imansiz geberesen”, “Cennet yiizii gérmiyesen” (Baydemir,
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1994, s. 91-93). Bu beddua/kargis ornekleri, zengin sozli kiiltliriin ve giiglii ifade

bicimlerinin dnemli bir 6rnegidir.

1.3.4. Iyi Niyet/Alkislar

Iyi niyet ve alkislara hem Ozbek kiiltiirinde hem de Erzurum ydresinde ¢okca yer
almaktadir. Ozbeklerde diinyaya yeni gelmis bebek icin “hayirli olsun”, “omrii, rizki,
anne, babasi, dede ve nenesiyle biiyiisiin” denmektedir. Bu kisa dilegin iceriginde biiyiik

anlamlar gizlidir (Sattor, 2007). Bu gelenek Erzurumda da ayni sekliyle uygulanmaktadir.

Ogul veya kiz evlendirilirken de yeni aile tebrik edilir, Ozbekler bu iki geng igin
“Insallah iki gencin bahti, ikbali olsun; kavustuguyla birlikte yaslansin; kendilerinden
cogalsin; aldig1 toprak altin olsun” gibi iyi niyetler dilemektedirler. Bununla, esinin
buldugu mutluluga ersin, dlene kadar birbirlerine sadik olsunlar, ayn1 yastikta kocasinlar,
cocuklari ¢ok ve terbiyeli olsun, kazandiklar1 kendilerine nasip olsun, soylarina uygun
devamcilari olsunlar gibi hayati, samimi dilekler ifade etmektedirler (Sattor, 2007). Bu
gelenek Erzurumda da ayni sekliyle uygulanmakta, yeni evlenen ciftler icin hem maddi

hem de manevi destekler verilmektedir.

Ozbek halki geziye, yolculuga veya is icin yola ¢ikacak insanlara, “Yolculugunuz
tehlikesiz olsun, sag salim tekrar goriiselim, Allah yar, pirler yardimciniz olsun”
seklindeki dilekler dilemektedirler. ihtiyarlar, ebeveynler ¢ocuklarmma “Ay gidip, sag
don” diye avug i¢lerini ylizlerine degdirerek, dua etmektedirler. “Sans eslik etsin, al ama
aldirma, dort uzvun sag olsun, Allah korusun, dort biiyiik yardimein olsun” dilekler de bu
durumda kullanilmaktadir (Sattor, 2007). Erzrumda da “ayagin tasa degmesin; yolun
acik, aydinlik olsun; su gibi gidip su gibi don; isin rast gele” seklinde dua ve dileklerde
bulunulmaktadir (Baydemir, 1994, s. 86-89).

Ozbeklerde 61miis biri icin dua okunurken, “Allah kabul etsin, mekani cennet olsun,
mezarinda huzurla yatsin, ruhu sad olsun, Allah rahmet eylesin” gibi dilekler ve bunlara
benzer alternatifler kullanilmaktadir. Ev sahibine, “Allah sabir versin, merhumun geri
kalan 6mrii size, cocuklariniza versin, Allah’in takdiri buymus, Allah bir, 6liim haktir”
seklindeki sakinlestirici sozler sdylenmektedir (Sattor, 2007). Erzurum yoresinde de
benzer sekilde “Allah sabir versin, Allah yattig1 yerde utandirmasin, mekani cennet

olsun” seklinde dua ve dileklerde bulunulmaktadir (Baydemir, 1994, s. 86-89).
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Ozbek halki hasta birini ziyarete gittiginde, dncelikle ge¢ vakitlerde gidilmez,
Persembe giinleri hasta ziyaret edilmez, “iyilestiniz mi, ¢ok siikiir, renginiz gayet iyi”
denilmektedir. Donerken, vedalasirken “Allah sifa versin” diye dua edilmektedir,
“Derdini veren Allah, sifasin1 da verir, sabirli olun, ¢cogu bitti az1 kaldi, eskisi gibi
olacaksiniz” denilmesi gerekmektedir (Sattor, 2007). Bu dilek ve dualar Erzurum

yoresinde de ayni sekliyle kullanilmaktadir.

Iyi niyet, dilekle ilgili pek ¢cok Ozbek halk atasézlerine Mahmud Settar O’zbek

Udumlar1 adli eserinde de yer vermistir. Bunlar:

“lyi s6z — canin gidasi, kétii s6z — bas belasi.

Iyi asin1 yer, kotii bagini.

Iyiden — vefa, kotiiden — cefa.

Iyilik masa basina gotiiriir, kotiilikk mezara.

Iyilige iyilik — her kisinin isi, kotiiliige iyilik — er kisinin isi.
Iyi s6z de, kétii s6z de bir agizdan cikar.

Iyi s6z ile yilan ininden ¢ikar. Kotii s6z ile bigak kinindan ¢ikar.
Iyiyi anla 6ziinden, kotiiyii anla goziinden.

Tyiyi goriip siikiir et, kotiiyii goriip fikir et.

Iyilik edersen gizli, iyilik goriirsen — herkese anlat.
Insandan iyi ad kalsi.

Iyi ¢icege balar1 konar.”
Giinliik yasamla ilgili iyi dilekleri de sdyle siralayabiliriz:

“Hos geldiniz.

Hos bulduk.

Iyi yolculuklar.

Hosga kalin.

Iyi geceler.

Tatli riiyalar.

Afiyet olsun, istahiniz bol olsun.
Hayirli geceler. Hayirli sabahlar
Iyilige hizmet etsin.

Iyi giinlerde kullanin.
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Iyi giinlerde goriiselim.

Nazar degmesin.

Bereket bulun.

Eviniz bugdayla dolsun.

Coluk cocugunuzun huzurunu goriin.

Iyi niyetleriniz kendinize de yoldas olsun.

Toprak alirsaniz, altin olsun.

Kog gibi ogul versin.

Kazandiklarinizi diigiinlerde harcayin.

Feyiz, bereket versin.

Omiriiniiz uzun olsun.

Diislindiigiiniiz niyetlere ulagin.

Hoca-1 Hizir yoldasiniz olsun.

Miiskiiliiniiz kolaylagsin.

Dosta muhtag, diismana hor, namerde muhta¢ olmayin.
Od belasi, su belasi, bos tohmetten, zamansiz 6liimden Allah korusun.
Kalbinize yakin almayin.

Sabirlt olun.

Bereket versin.

Sirada eksik olmasin.

Cogula versin, ¢ogun arasinda bize de versin.
Birbirimizden eksik etmesin.

Isiniz hizli ilerlesin.

Cok versin, bol versin, sabirl1 bir yap1, gitmeyen mal versin.
Koétiiniin yiiziinii ters ¢evirsin.

Iyilere yaklastirin, kétiilerden uzaklastirin.

Dediginiz 6niimiize gelsin.

Melekler amin desin.”

Ozbeklerin giinliik haytta kullandiklar1 bu ifadeler ayni sekliyle Erzurum yoresinde

de kullanilmaktadir.
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1.4. OYUN VE EGLENCE

1.4.1. Cocuk Oyunlan

Genel itibariyle Ozbeklerde ¢ocuk oyunlar1 beceriye, hiza ve giice dayanan
oyunlardan olugmaktadir. Bunun sebebini ise, gocebe hayat siiren ve hayvancilik ile
mesgul olan halkin yasam tarziyla iliskilendirmek miimkiindiir. Doga kosullarinda
hayatta kalmak zorunda olan halk i¢in hiz, beceri ve gii¢ vazgegilmez dgeler oldugu

muhakkaktir (Karkinli, 2017).

Incelemekte oldugumuz eserde Mahmut Settar, hamampis, loysuvok, ¢illak oyunu,
cavgan oyunu, kusum basi, lapar ve dandarak oyunu gibi tas oyunlari, top oyunlar1 ve
dopp1 oyunlarini zikretmekte ve bu oyunlarin sadece ¢ocuklari eglendirmek icin degil,

zihinsel ve bedensel gelisimleri igin de faydali oldugunu ifade etmektedir.

1.4.1.1. Hamampis Oyunu

Neredeyse unutulmaya yiiz tutan eski oyunlardan biri olan “Hamampis” oyunu,
genellikle yaz mevsiminde oynanmaktadir. Bu oyuna “ingaat oyunu” da denilmektedir.
Cocuklar topraktan aldiklar1 bir parcayr pisirerek hamamin kubbesi seklini verirler.
Sivayarak pisirilmis “hamam” biraz kuruduktan sonra ona uygun bir kap1 yapilir, sonra
bu hazir olmayan “bina”nin igindeki toprak cikarilir. Yavasca alinan ve disar1 atilan
“hamam” diismeden, seklini korursa, bu oyuncunun isini Ozveriyle yaptigini yani
“hamamin pistigini” géstermektedir. Cogu zaman hamam pismez, ¢ocuklar hamampisleri
oyarken catlatirlar ve kirilir. Insa etme isi tekrar baslar, oyun bu sekilde devam eder

(Sattor, 2007).

Bu oyunla ¢ocugun insa etme, miihendislik, hesaplama gibi yonlerini kesfedip

gelistirir (Sattor, 2007).

Erzurum yoéresinde Hamampis oyununa benzer sekilde ¢amur ve topraktan yapilan
canak, ¢omlek ve genellikle kiz cocuklarinin evcilik oyununda kullanmak i¢in camurdan

yaptiklar1 oyuncaklar1 6rnek verebiliriz.
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1.4.1.2. Cambazhik Oyunu

Oyunlar arasinda en zoru, cesaret ve biiyiik diikkat talep edeni ip iizerinde oynanan
“cambazlik oyunu”dur. Cambazlik oyunu genellikle bliyiik senliklerde, diiglinlerde
gergeklestirilmektedir. Ayn1 zamanda bu oyun oynanirken ipin altinda diger oyunlar da

oynanmaktadir (Sattor, 2007).

Cambazlik oyununu Erzurum yoresinde dogrudan c¢ocuklarin oynadigi bir oyun
olarak degil de cocuklar1 eglendirmek i¢in biiyiiklerin bazi1 kostiimler giyerek ¢ocuklari

eglendirdikleri oyunlar olarak gérmekteyiz.

1.4.1.3. Cillak Oyunu

Bu oyun ozellikle, dag ve tepelerde yer alan kdylerde yasayan ¢ocuklarin ¢ok
sevdigi bir oyundur. Ozel bir yer veya hazirhiga gerek olmayan gillak oyunu igin iki ucu
yontulan ¢illak (ince, uzun dal), onu “ugurmak” i¢in de deste olmasi yeterli olan bir
oyundur. Cillak’in destesi ve kendisi herhangi bir agagtan yapilabilir. Ama sogiit ve kavak
agacindan olmasi daha uygundur. Bu oyun iki veya daha fazla kisiden olusan gruplar
halinde oynanmaktadir. Oyun baslamadan 6nce, “baskan” kura ¢eker. Kurada ¢ikan takim
oyuna ilk baslayan taraftir. “Grup bagkan1” ¢illak i¢in kazilan kuyunun iizerine desteyi
asip havaya kaldirir, sonra tiim giiciiyle desteye vurarak onu olabildigince uzaga
firlatmaya g¢aligmaktadir. Diger grup ise firlatilan ¢illak destesini yakalamaya calisir.
Yakalarsa sira onlara gecer, yakalayamazlarsa cillaki firlatan takimin el ile ¢illaki kuyuya
firlatmas1 gerekiyor. Eger firlattiklarinda ¢illak kuyuya diismezse sira karsi takima

gegiyor (Sattor, 2007).

Cillak oynayan cocuklar fiziksel olarak gelismekte, kosma esnasinda solunum

yollari, gogiis kafesi gliglenmektedir (Sattor, 2007).

Erzurum yoresinde ¢ocuklarin oynadigi Celik Comak (Holla Celik) oyunu Cillak
oyunu ile benzerlik gostermektedir. Celik Comak, genis ve iri bir tahta ve bir de kii¢lik
bir bir ¢ubuk ile oynanir. Oyun i¢in bir ¢ukur kazilir ve kii¢iik gubuk ¢ukura yerlestirilir.
Oyuncu elindeki biiyiik ¢cubukla kiigiik ¢gubuga vurarak olabildigince uzaga firlatmaya

calisir. Kars1 takimin oyuncular1 ¢gubugu havada yakalamaya calisir, yakalayabilirlerse
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sira onlara geger. atis basarisiz olursa, celigin diistiigli yer ile ocak (¢ukur) arasi mesafe

cubuk ile dlgiiler ve dlgiilen comak sayisi kadar puan alinir (Tiifekei, 1978, s. 169).

1.4.1.4. Lapar Oyunu

“Lapar oyunu” bestas, dokuztas gibi tas oyunlarindan biridir. Bu oyun erkek
cocuklar arasinda daha fazla yaygindir. Bu oyun i¢in kiiciik, diiz ve yassi, yarim avug
biiyiikliigiindeki tas secilir, karsi tarafa nisan olarak dizilmis tag yoniine, on adim uzaktan
firlatilmaktadir. Firlatirken nisanda duran tas1 vurarak diisiirmek gerekmektedir. Eger tasi
atan nisanci tas1 diisiiremezse atig1 tasin yani laparin diistiigi yerde durarak hareket
etmeden lapar ile hedefteki tasi diisiirmesi gerekmektedir. Bu hamleyle de hedefteki tasi
diisiiremezse sira karsi oyuncuya gecer. Lapar oyunu 100’e kadar olan varig noktali olarak
hesaplanarak ol¢iildiigiinde, dik dururken atildiginda nisana degerse, topluca 20 sakka,
degdiremeden, yere diisiiriir, sonra karis-karis vurulursa 5 sakkadan verilmektedir. Hangi

taraf 100 sakkay1 dnce toplarsa, o taraf kazanmis oluyor (Sattor, 2007).

Lapar tas oyunu, ¢ocuga aklen hesaplayip dlgmeyi Ogretir, yaklasik 6lgme, plan,
dogru nisan alma yeteneklerini gelistirmektedir. Fiziksel baglamda ise, kol ve ayak
hareketlerini hizlandirir, kaslarin gelisimine katki saglar. Goz, kulak, gorme, duyma gibi
sezgileri kesinlestirir. Grup halinde oynanirken takim arkadaghigi kavramini, iletisim

becerilerini 6gretmektedir (Sattor, 2007).

Erzurum yoresinde de benzer sekilde tas oyunlar1 bulunmaktadir. Bunlardan biri
Yedi Tas oyunudur. Bu oyun iki grup seklinde onanmaktadir. Oyuna baslayan grup, yedi
adet diiz tas1 Ust Uste koyar ve baska bir tas (eneke) ile bunlar1 hedef alarak vurmaya
calisir. Taslar1 dagittiktan sona kagigsmaya baslarlar ve bu kacis esnasinda da dagittiklar
taslar1 kars1 takimdaki oyunculara yakalanmadan iist iste koymaya ¢alisirlar, eger basarili

olurlarsa oyunu kazanirlar, basarisiz olurlarsa sira karsi takima gecer (Kaynak Kisi-1:,

1995).

1.4.1.5. Dandarak Oyunu

“Dandarak” bir aga¢ oyunudur. Iki grup halinde oyananir ve her iki grupta oyuna
ayni anda baglar. Oyun i¢in iki malzemeye ihtiya¢ vardir; “dandarak” ve “kamc1”. Bilek

kalinliginda bir kiigiik sopanin ucu yontularak kazik sekli verilir, buna dandarak denir.
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Dandarak bas ve orta parmak arasina alinir, diiz yerde yuvarlanir. Dénen dandaraka
kamg¢inin uzun ipiyle dénme yoniine dogru vurularak hareket ettirilir. Hangi grubun
dandaraki daha uzun siire hareket ederse oyunu o grup kazanmis olur. Dandarak’in tist
kismi, yanlari, hatta yontulan u¢ kismu ¢esitli renklere boyanip siislenmektedir. O
dondiik¢e renkler de doner, gokkusagi gibi renkler goziikmektedir. Dandarak oyunu
cocuklarin ahsap islerine dikkatini ¢ekerek, ev islerinde lazim olacak kiigiik ustalik
tecriibesini meydana getirmekte yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda, dandarak oyunu
kamg¢iy1 dogru kullanip, yerinde hareket ettirmeyle kopkeri, kosu at binicisi yetistirilen
ilk okul vazifesini iistlenmektedir (Sattor, 2007).

Erzurumda da ayni sekilde oynanan “Topag (Firfirik)” oyunu bulunmaktadir.

1.4.2. Yetiskin Oyunlari

1.4.2.1. Cavgan Oyunu

Cavgan oyunu tiim Dogu halklarinda oldugu gibi Tiirkistan toplumlar arasinda da
yayginlik gostermektedir, 6zellikle Ozbekistan smirlari igerisinde 9.yiizyildan beri
oynanmakta olan bu oyun, kendi kaideleri ve sekil bakimindan kopkeri ve hokey

oyunlarina benzerlik gostermektedir (Sattor, 2007).

Cavgan’da oyuncular 6zel siivariler olup, at iistiinde, milli at binici kiyafetlerinde
meydanda oyun oynamaktadir. Cavgancilar ortasinda cavgan topu olmasi gerekmektedir.
Her iki taraftan 5, 6 tane oyuncu katilarak, rakip kapisina kim ne kadar top atarsa, oyun
sonunda o taraf galip sayilmaktadir. Bu oyun iki defa ara verilip, bir saat devam
etmektedir. Oyun boyunca gerek duyulursa, her iki taraf da dort defa birer dakikadan, ara
verme hakkina sahiptirler. Kim ki oyun kaidesini bozarsa, oyun dis1 edilmektedir (Sattor,
2007).

1.4.2.2. Kopkeri (Ulak) Oyunu

Kopkeri bir at biniciler yarigmasidir. Genellikle slinnet ve diigiinlerde oynanir.
Kopkeri, at lizerinde geleneksel yarisma sartlarin1 yerine getirerek galibiyet elde edilen
bir miicadeledir. K&pkeri’nin diger adi ise ulak (oglak) seklindedir. Kopkeri yarigmasinda

kesilmis oglak viicudu yarigma hakemleri tarafindan ortaya atilir, oglak viicudunu takima,
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soylu atlarin arka kismina sikistirarak, meydani bir kere dolastirdiktan sonra, varilmasi
gereken yere, hakemin yanina ilk olarak getiren yaris1 kazanmaktadir. Ortaya atilan
oglagi alirken, kivrak, ¢evik, hizli atli kosucu yigit, onun dostlar1 ve diger at biniciler
sararak/kusatarak, rakiplerden korurlar. Iste bu sekilde hakem yanima kadar at biniciyi
kusatmis olarak at kosturmaktadirlar. Hem galip gelen at hem gayretli at binici hem de
atin sahibi 6diil elde etmektedirler Kopkeri’de at sahibi yarigmaya katilma veya
katilmama hakkina sahiptir. At biniciler yaslandiklarinda, oglaga kendileri
katilamadiklarindan 6tiirii, Kopkeri sartlarina uygun, “akilli”, “tecriibeli” gen¢ at
binicilere atlarim1 “kiraya” verebilirler. Kopkeri’de atlarin bakimi, egitilmesi,
sogutulmasi, “akill’” ve “disiinceli” olmasi icin gerekli yontemleri at biniciler nesilden

nesile aktararak, geleneksel miras haline dontistiirmektedirler (Sattor, 2007).

Sekil 6. Kokpar Oyunundan Bir Kare (Uzbekistan.Travel)
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Sekil 7. Kokpar Oyunundan Bir Kare (Uzbekistan.Travel)

Cavgan ve Kopkeri oyunu Erzurum yoresinde oynanan “Cirit” oyunu ile benzerlik

gostermektedir.

1.4.2.3. Giires Oyunu

Mahmud Settar, bu oyunun ¢ok eski bir gelenek oldugunu ve diger oyunlara
nazaran hala uygulanmaya devam edildigini aktarmakta oldugu eserinde Ozbekistan’daki
pehlivanlik giiresinin Buhara yolu ve Fergana yolu olmak iizere iki ¢esit oldugunu soyle

aktarmaktadir:

“Fergana yolu giireste, pehlivanlar kaftan giyer, kusak baglar, birbirlerinin
bellerinden iki elle tutarak meydanda miicadele ederler. Bu giires yontemi kadim tiirlerle
benzerlik gdstermekte, burada rakipler birbirlerine gii¢c uygulayarak ayaklarini dosekten
kesmesi, sonra da istedigi yonde yere yatirmasi gerekmektedir. Bu yontemde celme
takmak, biikmek, yan tarafa almak, omuz veya bas lizerinden atmak gibi usuller

yasaklidir.

Buhara yolu giireste ise, pehlivanlar kisa kaftan giyer, kusagini baglar, giires
meydaninda giiresi yaparlar. Bu yontem serbest giires yontemlerine olduk¢a yakindir.

Burada ¢elme takmak, blikmek, omuz iizerinden atmak gibi usullere izin verilmektedir.
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Bu yontemde, rakibinin kiiregini bir siireligine yere degdiren taraf, galip sayilmaktadir”

(Sattor, 2007).

1.4.2.4. Kar Poster

Kar poster gelenegi beklerin yazi kiiltiiriine erken donemlerde gecis yaptiginin
gostergesidir. Kar poster oyunuyla kendilerini himmetli, eli ve kalbi agik, comert, zengin
bir halk olduklarini gostermektedirler. Ayn1 zamanda, kar poster sayesinde birbirlerine

kiisen bazi es, dost veya akrabalar barisarak tekrardan dostluk kurmaktadirlar.

Kar poster, ilk kar yagdigi gilin yazilmaktadir. Mektup, grup halinde yazilir,
sabahleyin mektubun gonderilecegi kisiye teslim edilmesi sarttir. Karin siddetli yagdigi
gece kar poster yazacak kisiler bir evde, tandir etrafinda toplanirlar. Bu gece siir, savas
hikayeleri, ¢esitli kitap okumalar1 yapilir, bahsilar ve meddahlar kendi sanatlarini icra
eder, bilginler sohbetlerini yaparlar. Kar poster kesinlikle siirsel bir dille yazilmalidir. Bu
nedenle bu meclislere sairler, bahsilar, hizli cevap verebilen kivrak zekali, akilli ve
erdemli insanlar katilmaktadir. Amator ¢ocuklar da bu meclislere ¢irak olarak katilarak
hizmet ederler. Mektubu yazan taraf temsilcisi, mektubu sahibine teslim ederken, baska
bir lafi bahane ederek sohbet arasinda bu mektubu ona vermesi gerekmektedir, sonra
kosarak arkasinda belirtilen mesafeye kadar uzaklagsmalidir. Kar poster alan insan ona
yetiserek yakalarsa, kar posterde belirtilen kosullart mektup gonderen tarafin yapmasi
beklenmektedir. Kar poster sartlar1 arasinda nimetleri sofraya dokiip, biiyiik bir ziyafet
verilmesi belirtilmektedir. Burada ziyafete katilanlarin sayisina gore deve, dkiiz veya bir,
iki kuzu kesilmesi, tandir kebabi, pekmez, kuru tiziim ve giin kurulari, tatli, seker, kavun
ve karpuzlar, hurma, iztim gosterileri yapilmaktadir. Bu ziyafet térenleri hem yetiskinler

i¢cin hem de ¢ocuklar i¢in bayram havasi olusturmaktadir (Sattor, 2007).

1.4.2.5. Gosteri (Kus ve Hayvan Doviistiirme) Oyunu

Her alanin meraklis1 oldugu gibi evcil hayvan ve kus doviisiinii de seven geng, yaslt
pek ¢ok insan vardir. Mesela; Nevruz, Bayramlar, iiriin toplama bayramlar1 ve biiyiik
diigiinlerde Kopkeri, giires, cambazlik oyunlari ile birlikte bir tarafta hirlayan kopekler,
diger tarafta ziplayip tepen horozlar, koglar, tekeler, diger bir meydanda biiyiitiilmiis,

“sarhos” olarak doviise getirilen bildircinlar miicadele etmektedirler. Bu gosteriler halka,
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izleyicilere biiyiik bir keyif ve senlik havasi vermektedir. Bunun i¢in yarisan hayvan,
kusun cinsi, viicut yapist ve agirligi dikkate alinmaktadir. Onlart giiclii, 6tkeli, hizl
kilmak icin yiiksek enerjili yiyeceklerle beslemektedirler. Kog i¢in temiz yonca, yem,;
kopek i¢in taze kesilmis et; horoz i¢in bahar bugdayz; bildircin i¢in dar1 ve hashas tohumu
vererek onlar1 6zenle beslemektedirler. Bu oyunun amaci ise en gii¢lii olan ve iyi doviisen

hayvani belirlemektir (Sattor, 2007).

Erzurum yoresinde de benzer sekilde “Horoz Doviistiirme Oyunu” ve “Giivercin
Ucgurma Yarigsmalar1” bulunmaktadir. Horoz doviistirme oyununda iki horoz karsi
karsiya getirirlir ve doviistiiriiliir. En gilicli olan ve karsisindaki horozu halsiz birakan
horoz birinci olur. Giivercin ugurma yarigmalarinda ise, giivercinler ayni anda havaya
salinir ve takla atarak ucarlar. En ¢ok takla atan ve en uzaga gidip tekrar geri donen

glivercin birinci olur (Kaynak Kisi-1:, 1995).

1.5. MiSAFIR AGIRLAMA

Misafirperverlik, Tiirk kiiltiiriintin en koklii degerlerinden biridir ve bu 6zellik hem
Ozbekistan’da hem de Erzurum yéresinde giiclii bir sekilde yasatilmaktadir. Mahmut
Settar’in O’zbek Udumlari adli eserinde misafir agirlama, aile onuruyla dogrudan
iliskilendirilen bir davranis bi¢cimi olarak ele alinir. Erzurum’da da misafire gosterilen

ilgi, ev sahibinin comertligi ve sayginliginin gostergesi sayilir.

Ozbeklerde bir eve misafir geldiginde ev sahibi mutlaka ayaga kalkar, konugunu
iceri buyur eder ve onun rahat etmesi i¢in ¢aba gosterir. Benzer sekilde Erzurum’da da
misafir “Allah misafiri” kabul edilir; geldigi anda evin en iyi yeri ona tahsis edilir ve
biiyiik bir hiirmetle karsilanir (Sezen, 2007, s. 177). Ozellikle yasca biiyiik misafirlere

gosterilen saygt, her iki kiiltiirde de 6ne ¢ikan bir 6zelliktir.

Ikram gelenegi, bu misafirperverligin en belirgin ydnlerinden biridir. Ozbek
evlerinde misafire ¢ay ikramu ilk siradadir; genellikle ii¢ kere ¢cay doldurulmasi “hurmat”
(saygi) ifadesi olarak kabul edilir. Erzurum’da da cay ikrami esastir;Misafir haberli
gelmis veya yemege davet edilmisse, ¢ay veya kahve ikram1 yemek sonrasina birakilir
(Sezen, 2007, s. 178). Misafire en iyi ve bol ¢esitten olusan yemek sunmak her iki

kiiltiirde de ev sahibinin gorevidir.
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Ozbekistan’da 6zel giinlerde ya da beklenmedik misafir geldiginde, hizlica “palov”
(pilav) pisirilmesi gelenektir. Erzurum’da ise misafire hemen “eriste”, “as” ya da “kesme
corba” hazirlanir. Ozellikle kis aylarinda sicak yemekle agirlama, soguga karsi bir

koruma ve sicak karsilama simgesi olarak goriiliir.

Misafirlik siiresi uzadiginda Ozbeklerde genellikle “mehmanxona” (misafir odasi)
devreye girer; burasi sadece misafire ayrilmig 6zel bir bolimdiir. Erzurum evlerinde de
misafir odas1 bulunur ve bu odanin temizligi, diizeni yil boyu korunur. Bu mekanlar,
sadece fiziksel rahatlik degil, ayn1 zamanda misafirin ruhen degerli hissetmesini saglayan

sosyal alanlardir.

Misafir ugurlama da tipki karsilama gibi &nemlidir. Ozbeklerde misafirin
arkasindan su dokmek, onun yolunun agik ve bereketli olmasi dilegini tasir. Erzurum’da
da ayni uygulama yaygindir; su dokiiliirken “yolun su gibi acik olsun” denir. Bu tiir kii¢iik

ama anlaml rittieller, misafire verilen degerin kiiltiirel bir ifadesidir.

Misafir agirlama hem Ozbek hem Erzurum kiiltiiriinde yalnizca bir sosyal davranig
degil, toplumsal kimligin bir parcasidir. Her iki toplumda da misafire gosterilen ilgi,
bireyler aras1 saygiyi, birlikteligi ve geleneksel degerlerin aktarimini saglayan temel bir

ogedir.
1.6. GIYIM-KUSAM VE EL SANATLARI

Giyim-kusam ve el sanatlari, bir toplumun estetik anlayisini, sosyal yapisini ve
geleneksel degerlerini yansitan 6nemli kiiltiirel gostergelerdir. Hem Ozbekistan’da hem
de Erzurum yoresinde giyime ve el emegi iirlinlere atfedilen anlam, yalnizca kullanim
amacli degil, ayn1 zamanda kimliksel ve sembolik boyutlara da sahiptir. Mahmut Settar’in
O zbek Udumlar: adl1 eserinde giyim-kusamin 6zellikle sosyal statii, yas ve cinsiyet gibi
degiskenlere gore sekillendigi goriiliir. Erzurum ydresinde de benzer bi¢cimde, kiyafetler

yalnizca giyinme araci degil; geleneksel hayati yansitmaktadir.

Ozbekistan’da erkekler genellikle “chapan” adi verilen uzun ceketler giyer. Bu
kiyafet, hem soguktan koruma islevi goriir hem de térensel bir anlam tasir. Kadinlar ise
renkli kumaslardan yapilmis uzun elbiseler, basortiisii ve geleneksel takilarla siislenmis

kiyafetler kullanir. Erzurum’da da erkekler “salvar”, “kaytan” ve “gomlek(islik)” gibi
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3

yoresel giysilerle taninir. Kadinlar ise “iicetek” ve “kadama” adi verilen bindalli ve
“yazma” gibi giysilerle yoresel kimligini tasir (Sezen, 2007, s. 279-280).

2 (13

Ozbeklerde kumas desenleri oldukca canlidir; “atlas”, “adras” gibi geleneksel
kumaslar sosyal statiiyii de ifade eder. Erzurum’da ise yiin, keten ve kadife dokumalar 6n
plandadir. Kigin sert gectigi cografyada sicak tutan kumaslar tercih edilir. Her iki yorede

de kiyafet secimi iklim, sosyal ¢cevre ve geleneklere gore sekillenir.

El sanatlar1 agisindan da benzerlikler dikkat ¢eker. Ozbekistan’da 6zellikle “suzani”
adi verilen el islemesi ortiiler, kiz ¢eyizinin vazgecilmez pargalaridir. Bu oOrtiiler iizerine
islenen desenler genellikle bereket, saglik ve mutluluk temalidir. Erzurum’da ise “oya”,
“kanavige” ve “dantel” el isciligiyle yapilmig ortiiler, bohgalar ve yastik kiliflart 6nemli
yer tutar. Her iki bolgede de el sanat1 {irlinleri kadin emegini yansitir ve aile i¢indeki

statiiyli pekistirici bir rol oynar.

Takalar ve siis esyalar1 da giyim kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasidir. Ozbek kadinlart
altin kiipe, bilezik ve alinlik gibi takilarla siislenirken, Erzurumlu kadinlar da genellikle
altin kemer, tepelik, gerdanlik gibi gosterisli takilarla 6zel giinlerde kullanilmaktadir. Bu

takilar hem ekonomik giiciin hem de kiiltiirel kokenin simgesi olarak degerlendirilir.

Ozbekistan ve Erzurum yéresindeki giyim-kusam ve el sanatlari, yalnizca giinliik
yasami degil, ayn1 zamanda gelenekleri, inang¢lar1 ve toplumsal rolleri yansitan giiclii
semboller tasir. Her iki toplumda da kiyafetler ve el emegi iirlinler, kiiltiirel stirekliligin

hem gorsel hem de islevsel boyutunu olusturan canli miraslardir.



Sekil 9. Erzurum’un Yoresel Dis Kiyafeti: Erham (Erzurumportali).
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Sekil 10. Erzurum Y6resel Kiyafetleri (DADASOCAKLARI).
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IKINCI BOLUM
ESERIN TURKIYE TURKCESINE AKTARIMI

MAHMUT SETTAR
OZBEK ORF VE ADETLERI

Mahmut SETTAR, 1948 yilinda Kaskaderya vilayetinin Kitab ilgesinde dogdu.
Taskent Devlet Universitesi (simdiki Ozbekistan Milli Universitesi) filoloji fakiiltesinden
mezun oldu (1971). Ortaokulda (1971-1974 yillarr), "Ogretmen" yaymevinde (1974-1986
yillar1), Ozbekistan kiiltiirii Tagkent Devlet Kiiltiir Enstitiisiinde (1986-2002 yillar)
calisti. Su anda Ozbekistan Cumhuriyeti Adalet Bakanligi'na bagh "Adalet" yayinevinin
miidiirii olarak gérev yapmaktadir. O, Ozbekistan Yazarlar Birligi iiyesidir. Filoloji

bilimleri aday1, dogent. Ozbekistan halk egitimi {istiin hizmet 6diilii sahibidir.

"Mirkarim Osim", "Uzak Yildizlarin Pariltist", "Altin Yildizin Isiltis1", "Kalplerde
Yasayan Yildizlar" gibi kitaplar1 yayimlandi. Kendisi, Ozbek edebiyat1 ve kitaplarinin

ilging eserlerine sahiptir.
"Dogada her ne aliskanlik varsa, bu eski aligkanlik doga olur.”
Ali Sir Nevai
Sorumlu Editor
Ravsan JOMONOV,
Filoloji Bilimleri Aday1, Dogent

Ozbek halki, ¢ok eski zamanlardan beri kendine 6zgii bir yasam tarzina sahiptir.
Gelenek ve gorenekler, hayat siirecinde ortaya ¢ikmis, nesilden nesile aktarilmis ve bugiin
de dnemini yitirmemistir, bu nedenle ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Elinizdeki kitabin

Oonemi bu noktada ¢ok biiyiiktiir.

GELENEKLER HAYATIMIZA ESLIiK ETSIN!

Her bir nesil kiiltiirel, ruhsal diisiince tarzin1 6z benligine sindirebildiginde, onu
kendinden sonraki nesle ulastirma alt yapisina sahip olur. Kendisi bilmezse, sonrakilere
reva géormemesi kesindir. Bunun sonucunda her ¢esit iyilige hizmet edici ritiiel, gorenek

de yavas yavas dikkate alinmadan, degersizleserek, uygulamadan cikarak kaybolmaya
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yiiz tutar. Onlarin kaybolmasiyla birlikte, halkin diisiinme sisteminde eskiden beri

atalarindan miras kalan o6zellikler, erdemlikler de unutulacaktir.

Bu kitap bizi, 6zellikle geng neslimizi bu ve benzeri manevi varlik kayiplarina karsi

korumada minnetsiz yardimcimiz sifatiyla kiymetlidir.

Binlerce y1l devaminda tesekkiil olan gelenek, gorenek, merasim, edebiyat, sanat
istikrarli, diger halklardan gizli sakli bir sekilde gelisim gostermemektedir. Aksine,
bizimle birlikte kadim zamanlardan beri yan yana, can komsu olarak hayatini siirdiiren
kardes Kazak, Kirgiz, Tiirkmen, Tacik ve Azerbaycan halklarinin dogrudan istiraki ve
ortakliginda meydana gelen, gelisim gosteren, hatta diinyanin diger bir¢cok halk

temsilcilerinin, bu eski medeniyetin ilerlemesinde katkis1 biiytiktiir.

Yazar, eserinde bu olguyu tasdik etmek amaciyla Celalettin Rumi, Ebu Abdulla
Rudeki, Abay, Muhtumkuli, Cengiz Aytmatov gibi bilginlerin eserlerinden ¢esitli

ornekler vermektedir.

Temelinde adetler, gelencklerde mevcut olan amag nedir? Geleneklerin hayatimizdaki
yeri, konumu nasil ve nerede olmalidir? Biz ¢esitli donemlerin gerektirdigi 6zelliklerden yola
cikarak, farkli ve istikrarli fikirler ortaya atariz. Bu fikirleri tilkii derecesine yiikseltiriz, kanun
haline getiririz. Gelenekte kanun. Gelenekte iilkii. Ozbek gelenekleri, yazili olmayan kanun
olsa dahi, her zaman baki ve islevseldir. Bu edebi tilkiidiir!

Bize gore, bizi binlerce yi1l devaminda kétiiliikklerden koruyan da ¢ikmaz sokaga
girmemize engel olan da bu gelenek, anane, halkimizin bilgeliginin gostergesi olan,
biiyiik 6greticidir.

“OZBEK ORF VE ADETLERI”, 6zellikle halkin kiigiik nesline, birincil egitim ve
kiiltiir hakkindaki bilgiler olarak olduk¢a miithimdir. Ancak, bu eserin kiymetini anlayip,
oncelikle Halk Egitim Baskanligi mevcut “Milli istiklal gayesi”, “Adabndme”, “Din
bilgisi” miifredatina uygun bir sekilde “Ozbek Orf ve Adetleri”nin de egitim sistemimize
dahil edilmesi gerekmektedir. Yiiksek ve Orta Mahsus Egitim Baskanlig1 da lise, kolej,
enstitiilerin egitim sistemine ekleyip, geleneklerin yayginlasmasi ve bilinmesi konusuna

ciddiyetle yaklasilirsa ¢ok daha iyi olacaktir.

Azad SEREFIDDINOV

Ozbekistan Kahramani
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YOL ISIGI

Cocukluk hatiralar1, her zaman insan kalbinin en kiymetli duygularinin uyanmasina
sebep oluyor. Onu uzak ve tekrar1 olmayacak yollara gotiiriir. Bu yollarda insanin insan
olarak yetismesine hizmet edici ¢esitli olay ve durumlar yasanarak, atalarinin en ulu
manevi miraslar1 bir nehir gibi, dogru yiiregimize akar. Bu mirastan mahrum kalan

insanoglu yasamdan uzak, halk ise tenezziile mecburdur.

Benim Nusret-bibi otin (1. Eski tarz okullarda kizlar 6gretmeni; din ve seriat
bilgesi. 2. Kadmlar arasinda dini (mevlit gibi) merasimlerde yonetici statiisiindeki kadin
(O'zbek Tilining Izahli Lug'ati). ) isminde, annemin annesi yani anneannem vardi.
Nasibimde bu kadinin elinde biliylimek varmis. Anneannem kendi babasi Abdurezzak
Tabip ile birlikte Kitap sehrine, 19.yiizyilin sonunda, daha geng kiz iken Tagkent sehrine
taginmuslar. Ben ¢ocukluk donemimde anneannemin dilinin etraftaki kadinlardan farkl
olmasi bakimindan saskinlik duyardim. Daha sonra 6grendim ki anneannem aradan

neredeyse ylizy1l gegmis olmasina ragmen ana dili, sive ve lehg¢esini unutmamas.

Dil de huy da insana kanla giren ve onun tiim viicuduna, bedenine yayilan

gelenekler imis.
Konu anneannem ile ilgili idi...
O insan yiiz yasindan sonra bu diinyaya gozlerini yumdu.
Anneannemden bana neler miras kaldi1?
Cok sey! Ondan bana kalan hazine, benim yolumu aydinlatti.

Birgok efsane ve esatirler, masallar dolusu hazine, defineler anneannemden miras
olarak bana kaldi. “Sah Magrab” ve “Zeyniil Arap”1 aglaya aglaya okudugunda, Hazreti
Ali’nin kissasinda saskina donerdim. “Yusufile Ziileyha” eserinden Yusuf hikayesi, onun
basina gelen zorluklar benim de kalbimi kirardi. Bunun disinda, anneannem halkimizin
binlerce yildir uyguladig: ve kullandig1 gelenek ve goreneklerin 6ziinii anlatmaktan asla
usanmazdi. Kitap sehrinde bir merasim, ¢agrilan yer olsa erinmeden, iisenmeden
kesinlikle gider ve nurlu yiizii daha da aydinlanarak, mutlu bir sekilde donerdi. Orada

neler oldugunu, yasandigini igneden iplige kadar biz torunlarina aktarir, anlatirdi.

Geleneklerimiz hakkinda eser yazmak isterken, gdéziimiin Oniinde her zaman

anneannem canlandi. O insanin ruhu, benim zorlandigim her anda yanimda yardimci
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oldu. Bazi1 yerleri boyle yaz, dermis gibi fisildardi. “Biiyiik araba nereden yiiriise, kiigiik
araba onu takip eder” der halkimiz. Kimin evladi iseniz, kesinlikle o insanlarin temel
ahlak, diisiince ve ozelliklerine sizin de sahip olmaniz, {izerinize sinmesi dogal bir
olaydir. Bu kitaba kaydedilen geleneklerin ¢ogunu siz de nenelerinizden, dedelerinizden
duymussunuzdur. Bazilariniz ise orada burada belirli kitaplardan, cesitli eserlerden

okumussunuzdur.

Ama eminim ki ¢ogunuzun, ozellikle ana vatanindan uzakta kalmis, sehirlerde,

apartman binalarinda yasayan geng neslin, halkimiza ait bu gelenlerden haberi yok.

Her bir gelisim gdstermis, kiiltiirlii halkin kendine 6zgt dili, gelenek ve gorenekleri,
edebiyati, eski eserleri, geleneksel maddi ve manevi zenginlikleri mevcut. Ozbek halki
da diinyadaki en kadim kiiltiire sahip halklardan biri olarak, iste boyle bir hazineye sahip.
Bununla biz hakli olarak gurur duymamiz gerekmektedir.

Bunun i¢in iste o kadim medeniyetin gelenek ve gorenegini bilmemiz, korumamiz

ve daha sonraki nesillere aktarmamiz da insanlik borcumuzdur.

Her bir halk kendi gelenekleri, gorenekleri, adetleri, gegmiste derin damarlara sahip

kokleriyle diinya medeniyetinde kendine 6zgii yer edinmektedir.

Insanoglu genglik zamanlarindan itibaren iyi ve kotii huyun hangisine alisirsa, bu
gelenek onu bir dmiir boyunca terk etmemektedir. Bu nedenle de halkimiz arasinda,
“Besikte degen kefende gider” ya da “Dert gider adet kalir”, “Illet gider adet gitmez”

seklindeki atasdzleri mevcuttur.

Uzun yillar tecriibe ve deneyimler sonucunda, biitiin halklarin geleneksel adet ve
toreleri, ananelerine biiylik saygi ve sevgiyle yaklasarak, iligki bakimindan tarafsiz ve
Olctilii olunmasi gerektigi unutulmamalidir. Hayat, insani yagam tarzi, iktisat bu bilesik

esas temeldir.
Orf, adet, anane, gelenek, iilkii, bu ikincil iist kurumdur.
Temel esas, ebedi ve ezeli olsa da iist kurum zamanla degisen ve yenilenendir.

Diisiiniin ki, evladiniz biiytidii, fiziksel ve akli, manevi bakimdan kemale erdi. Kus
yuvasindaki yavru gibi ugup gidecek. Onu uzak mekanlar, sergiizestler, biiyiik ve zor bir
hayat kucagina cagirtyor. Evlat sizden dua bekliyor. Siz kalbinizin kdselerinde ikileme

diisiiyorsunuz, evladinizin eteginden ¢ekip, ugmaya hazirliyorsunuz:
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- Yavrum sen Ozbek’sin, Ozbek oldugunu unutma, diyeceksiniz caresizce.
- Biliyorum, unutmayacagim, der o.

- Dilini, dinini, 6rf adetini hafizandan ¢ikarma, diyeceksiniz.

- Tamam, unutmayacagim, der o.

- Anne-babani unutma, atalarinin tertemiz ruhlari sana her zaman yoldas olsun,

diyeceksiniz lizgiince.
- Her zaman aklimda tutacagim, der evlat.

Siz ona dualar edip, ugmasina izin verin. Milli geleneklerimizin miitevazi vazifesi
de bunlardan olusmasi gerekmektedir. Gelenek, anane, orf ve adetlerimizin

evlatlarimizin, milletimizin, halkimizin gelisimine asla engel olmamasi gerekiyor.

Artik bu yaym hakkinda iki ¢ift s6z sdylesem. “Ozbek Orf ve Adetleri” kitabi
dogruca Colpan adindaki NMIU sanatsal toplulugu destegi Ve siparisiyle yazildi. Latin
alfabesinyle ilk defa bu kitabin bu yaymevinde yayinlanmasi beni olduk¢a mutlu
etmektedir. Umit ediyorum ki, genglerimiz bu kitaptan kendilerine gereken seyleri alir,
hayatin yeni, cagdas Orf adetleriyle zenginlestirirler. Boylece bizim 0zlimiiz, boy

posumuz ortaya ¢ikacaktir. Ozellikle bunun icin, bu mithim bir meseledir.

Yazar
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1. BOLUM
COCUKLUK, SAFDILLILIK
DOGUM, BESIK, NiNNi

Diinyaya gelmis olan ¢ocuk i¢in atalarimiz dncelikle bir molla tarafindan kulagina
ezan okuturlar. Ezan okunmus olan ¢ocugun kulagi acilmis sayilmaktadir. Insanlari
duyma, dinleme gibi 6zellikleri ¢alismaya baslamistir. Adi, ilk 6nce bebegin kendi
kulagina sdylenmesi gerekmektedir. Sonra onun ¢illasi, kiiciik ¢illa ve biiyiik ¢illa adetleri
gerceklestirilir. Kiiclik cilla yirmi giine kadar olan siirecte, bebegin annesi, bakicisi,
nenesi, ebesi disindaki insanlarin bebegin odasina ¢illali olmasi nedeniyle girmesi
yasaktir. Biiyiik cilla, kirk giin gegtikten sonra ¢ocugu besige baglama merasimiyle

birlikte gergeklestirilmektedir.

Cilla’nin anlam1: belirtilen ve sabit siire¢ igerisinde (kiicligli 20, biiyiigii 40 giin)
eve yabanci kimsenin alinmamasi, aksam ezanindan sonra hi¢ kimsenin digar1 gtkmamasi,
0 saatlerde ev ahalisinin disaridan eve girmemesidir.. “Cillali yer” derseniz, 6nemli isi
olan insan eger Miisliiman ise, duruma anlayisla yaklagsmasi gerekmektedir. Ertesi giin
erken saatlerde eve buyur edilecektir. Diinyaya yeni gelen bebegi nazardan, kotii
ruhlardan, hijyenik bakimdan korumak amaciyla, bu ¢esit uygulamalar uygulanmaktadir.
Cilla giinlerinde bebek ve anneye 6zenle bakilmasi gerekiyor. Siit ile giren, can ile ¢ikar

deyimine uygun bir sekilde temiz tutulmalar1 ve temiz bir yerde oturmalar1 da 6nemlidir.

Atamiz Ibn Sina hazretleri, ¢illasi ¢ikmamis bebegin bakimina dair, bin yil
oncesinden kaleme almig oldugu risalede ne kadar miihim oldugunu belirterek

kaydetmektedir.

Dogan bebek ailenin biiyiik ¢ocuguysa, pazar yerinden besik satin alinir. ikinci
veya daha sonraki ¢ocuk ise kardesinin besigi kullanilir. Besik ¢ocuk yiiriimeyi 6grenene
dek yatt181, yasadigi yer, ilk evidir. Giiniimiizde, bilgi olarak ve hurafe sayabilecegimiz
besigin zarar1 oldukca yanlis bir bilgidir. Besik uzun yillar 6nce atalarimizin kesifleri

arasindaki en 6nemli unsurlardan biridir.

Besik, meyve agacindan yapilir, altinda dort ayag: vardir, icinde yatilmasi i¢in diiz
bir sekilde dizilen tahta kisimlari, tuvak (Besige baglanmis bebegin lavabo ihtiyaglarini
gideren besik esyas1 (O'zbek Tilining izahli Lug'ati). ) i¢in 6zel deliklerden olusmaktadir.
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Iki yan ve ayak tarafi iist kism1 yay seklindedir, sallanmasi igin tutulan yer mahsus kisma

baglanmistir. iki yay1 ise kalin, oyulmus dzek agag birbirine baglamaktadur.

Besikler son zamanlarda dut ve (ak) sogiit agaclarindan yapilmaktadir. Besigin alt
kismi, donmemesi ya da hizli sallanmamasi i¢in daha agir yapiya sahip, dut agacindan,
iist yay ve kalin 6zekleri, tutulan yeri ise (ak) sogiitten, sallanmasi kolay ve hafif olmasi
icin yine (ak) sogiit dallarindan yapilmaktadir. Besigin oymacilik stislemesi ise Tiirkistan,
Taskent, Fergana vadisi, Semerkant vilayetlerinde kendine 6zgii bir sekilde gelismis ve

sanat seviyesine yiikselmis durumdadir.

Saglam, kolay, kaliteli, sagliklt bebekler biiyiiten bir besik on tane ¢ocugu degil
belki {ic-dort nesil evladi dahi yetistirebilir. Ozbeklerde, Taciklerde dedesinin, babasimin
yattig1 besiklerde biiylimiis nesiller vardir. Gen¢ annelerde bu tarzdaki kadim besikleri
yenisine tercih ederek, orada biiyiiyen insanlarin gilizel huylarini, haysiyetini de
cocuklarina aktararak, ¢ocuklarmi orada biiyiitmektedirler. Ozbekler bu nedenle besigi
kutsal sayar ve ailesinde yeni dogan bebek olmamasina ragmen besigi asla atmazlar. Her

zaman ailesinin yaninda tasir ve evinde bulundururlar.

Besik iistiine yaz aylarinda hafif dokuma kumas, kis aylarinda ise kadife ortii
ortilmektedir. Sadece, ¢ocugun erkek veya kiz olmasina bagli olaraktan, sumak (Besige
baglanan bebegin idrarini tuvaka ydnlendiren neye benzer esya (O'zbek Tilining Izahli
Lug'ati). ) degistirilmektedir. Besige baglamanin yol yordamini 6ncelikle bilge kadinlar,
mabhsus insanlar ya da nenelerden biri 6gretmektedirler. Cocugun viicuduna kuyruk yagi
stiriilmektedir. Besigin altina serilen dosege kabuk, yani dar1 soyuntusu
doldurulmaktadir. Boyle yapildig1 zaman, cocugun teni désege yapismamakta, hareketine
engel olmamaktadir. Cocugun el ve ayaklarini besige diiz bir sekilde bagladiktan sonra,

yukaridaki 6zek ahsaba bagli bezler ipek kumastan hazirlanmaktadir.

“Bir tavuga hem dar1 hem de su lazim” dedikleri esasinda, bebegin kiigiik evinde
yani besikte ¢cocuk ve anne igin tiim ihtiyaglar goz oniinde bulundurulmustur. Annenin
evladin1 zamaninda, kolay bir sekilde emzirmesi i¢in besik kap1 oniinden bir iki karig
yukar yerlestirilir. Cocugun yastig1 altina ekmek ya da bigak birakilmaktadir. Sallanmasi
kolay olsun diye dort ayagin arasina yerlestirilen, yay sekilli ahsap bulunmaktadir. Bu

besigin ses ¢ikarmadan, cocugu rahatsiz etmeden sallanmasina yardimci olmaktadir. Bu
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durumda diger isleriyle mesgul olan anne, ¢ocugun besigini uzun ip araciligiyla uzaktan,

Isini yaparken bile sallayabilmektedir.

Besigin tarla, yazlik sekli salincak da vardir ki, bunu koy ahalisi ¢ok iyi biliyor.
Salincak verandada iki siitun, bahgede iki agaca bagli bir sekilde iki ipin ortasina kalin
bir kumastan yatak hazirlanip, bas ve ayak kisimlar1 birbirinden uzak kalmasi i¢in oklava
seklindeki dallardan destek alinmaktadir. Salincak yatagi ¢ocugun boyuna uygun
biiyiikliikkte hazirlanir, sallanan ¢ocugun beli, salincak ile birlikte baglanir, sonra
sallanmaktadir. Salincak besigin yaz mevsimlerinde kullanilan sekli olmas1 dolayisiyla

besigin tiim Ozelliklerini tasimamaktadir.

Ancak, bir iki aylik yazlik, gecici olarak besik yerine gecmesiyle kadinlarin iglerini

kolaylastirmaktadir.

Besigin oldugu yerde, ¢ocuk olur. Cocugun oldugu yerde ninni sdylenmesi
dogaldir. Anneler eski donemlerden itibaren evlatlarina, besigin yaninda gece olsun,
giindiiz olsun ninni okumuslardir. Ninnilerde halkin giinliik yasam tarzinin olduk¢a fazla
yansimast mevcuttur. Ninni, kendine 0zgii nagmesiyle ¢ocuga, anne nefesini
ulastirmaktadir. Bebegi sakinlestirir, uykuya dalmasina ve huzurla uyumasina yardimci

olmaktadir.

Ninnilere, anneler yasadig1 duygular, istek ve ukdelerini, diisiince ve amaclarini,
dert ve Ozlemlerini de ekleyerek okurlar. Ninni ahlaki, terbiyevi, 6gretici ve egitici,
geleneksel ve anlik sanatsal 6rneklerden olusmaktadir. Ninni dinleyen ¢ocuk, anneye olan
sevgisini siitle kendi viicuduna, suuruna sindirmektedir. Ninni, insanda bilincin
boliimlerinde bir 6miir hiiziinlii, duygusal ve nurlu tiirkii olarak korunmaktadir. Ninni
dinlemeyen cocukta, bu o6zellikler bulunmamaktadir. Mankurtlasma iste bu sekilde
meydana gelmektedir. Cocuk annesini diger kadinlardan ayirt edemez. Onda kendine
0zgll annelik duygusunu hissedemez. Ninni, sadece annenin ¢ocuga olan sevgisi, belki

cocugun anneye kars1 duydugu sevgi ve sayginin da kaynagidir.

Ozbek annesi ninni okurken, ninnileri birbirine benzerlik gdstermemektedir. Hatta
bugiin okudugu ninni, yarinkine dahi benzememektedir. Ayn1 zamanda, kadinlarda anne

ve evlada 6zgii olan bag vardir. Bu sefkat, bu sevgidir.
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ISM-i SERIF
Diinyadaki tiim canli ve cansiz esyalarin, hatta anlik olay ve durumlarin da kendi
adi, ismi, terimleri vardir. Isimlerde her bir esyanin, olay ve durumlarin énemli ydnleri
aksetmektedir. Halk arasinda insanoglu adabi, sifati, huyu ve ayni zamanda ismiyle
diinyaya gelir, diye diisiince var. Ebeveynlerin vazifesi ¢ocuklarina uygun isim vermektir.

Kendi isim anlamindan yola ¢ikarak, Abdulla Oripov “Yazacagim” adli gazelini su

sekilde sonlandirmaktadir:

Gildiir demeyeniz, ger¢i ad1 Abdulla’yim,

Resul de degili yok daha unvan, yazacagim.

Eskiden atalariniz diger gelenekler gibi isim verme gelenegini de unutmamislar.
Isim, diinyaya gelen cocugun hangi soydan, hangi siilalenin kacinci evladi oldugunu,
dogum tarihi, mekani, saglik durumu, ¢ocugun viicudunda bulunan 6zellikler, isaretler ve
diger hususlar 1s181nda, kitaba bakilarak verilmistir. Dogal olarak erkek ¢ocuklara verilen
isimler, kiz isimlerinden farklidir. Isim verme genellikle kdy, mahalle, semtin yasli,
egitimli, gérmiis gecirmis, bilgin kisileri yardimiyla yapilmaktadir. Bazen ailenin en yash
aksakali, nenesi lizerine diismektedir bu gorev. Bazi durumlarda bebeklerin kulaklarina
ezan okuyup, “kulak acan” hoca veya mollalar tarafindan da yapilmaktadir. Cocuga isim
vermek gayet ciddi, sorumluluk gerektiren bir gelenek sayilip, bu verilen ismin insanin
gelecekteki kaderi, amelleri, hayat yoluna tesir edecegine inanilmaktadir. Bu nedenle de
ait olunan soy, meslek ve siilaleye yakisir, uygun isim vermek oldukca dnemli etken

sayllmistir.

Malum ki, giiniimiizde ¢ogu insan ge¢misteki atalarin, padisahlarin isimlerini
vermeyi tercih etmektedirler. Amma adete goére, bu tarz isimleri ¢ocugun kaldirip,
kaldiramamasina bakilmasi gerekmektedir. Halk arasinda bu isimlere “yiikii agir” isimler

denilmektedir.

Genel hatlartyla, isim verirken uygun ve orantili olmasina dikkat edilmelidir.
Omegin, Timur ya da Ulugbek, Cihangir, Muhammed isimleri verilse, ¢ocuk
bliylidiiglinde bu isimlere uygun birey olmazsa, cesitli kotii, haram islere bulasirsa, dogal

olarak bu tarz isimlerin sohretine zarar vermektedir.
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Sade, siradan isme sahip ¢ocuk biiyiiyiince, halkin, toplumun itibarinda olursa,
mithim bir insan olarak biiyilkk bir sahis olursa, kendi isminin hakkini vermis
sayilmaktadir. Bu arada sevgili sairimiz Abdulla Oripov’un “Otello” siirinden, asagidaki

satirlar1 6rnek vermemiz yerinde olacaktir:

Arapca kulonkir batinin hocast,

Neyse ki, lafima etmeyin itiraz.

Benim, bu Ozbek’in ateist civcivi,
Benzerlik gdsterir ismimiz biraz.

Nasil bir Allah’tan senin validen

Dileyip almis, ben zaten sadaka.
Sevdamiz bir imis, isimler ses uygunlugu

Velakin, benzemez, kalpler, dylece...

Oncelikle, isimler dzellikle Allah ve peygamberlerin adi temel alinarak Resul,
Ekber, Nebi, Gani, Muhammed seklinde adlandirilmaktadir. Bununla evlat Allah-ii
Teala’nin merhametinden diinyaya geldi, 6mrii uzun olsun, Allah onu kutsasin diye niyet
edilirdi. Hiidayberdi, Allaberdi, Tanriberdi gibi isimler bazen kizlar arasinda tek erkek
evlat i¢in, dileyerek cagirilan ¢ocuk igin verilmektedir. Cocugun dogdugu mevsim,
zaman ve merasim donemine gore: Bahar, Nevruz, Toyci, Coli, Bayram gibi isimler de

verilmektedir.

Bebegin ailedeki konumuna gore Ergas, Ogulay, Kockar gibi isimler de
verilmektedir. Viicut 6zelliklerine gore, Haldar, Artik, Kudret, Siinnet gibi isimler de
mevcut. Diinyaya gelen kizlarin ayaklari ugurlu ve hayirli olmasi dilegiyle, Hayrinisa,
Umrinisa, Rabia; ay ve giines gibi istikrarli olsun diyerekten Miinevver, Ayperi, Aygiil
isimleri de kullanilmaktadir. Giil ve ¢igekler gibi giizel, giizel kokulu ve hos olsun diye

Giilreng, Giilgehre, Nergis gibi isimler verilmektedir.

Padisah soyundan gelenlerin secerelerini saglamlagtirmak amaciyla c¢ocuga
babasinin ismi verilerek, say1 cogaltilmaktadir. Ornegin, Harezimsah Atsiz, Muhammed
Rahim ikinci, Firuz iki gibi isimleri ¢ogu Arap ve Fars dillerinden alinti olup,
ehemmiyetli anlama sahiptir. Bunun nedeni dini geleneklere gore Arapga isimler erdemli,

mutluluk veren Allah, peygamber, sahabe ve aziz sahislarin adlar1 olmasi sebebiyle de



47

mukaddes sayilmaktadir. Dogal olarak isimler arasinda saf Tiirkge isimlere oldukga sik

denk gelinmektedir.

Un sahibi atalarimizin isimlerine dikkat edecek olursaniz, onlarin genelde
mabhlaslariyla tanindiklarini gorebilirsiniz. Isimlerdense, iste bu mahlaslar iin kazanarak,
yiizyillar gecse dahi akillarda tutulmustur. Mahlas seciminde siilale, secere, gobek
bagimin gémiildiigii topraga olan aitlikler dikkate alinmaktadir. Ornegin: Kul Hoca Ahmet
Yessevi dedemiz, kadim Yessi sehrinde, giiniimiizde Tiirkistan bolgesinde biiylidiigii i¢in
bu mahlas1 kullanmistir. Yusuf Balasaguni, Mahmud Kasgari, Ebu Nesr Farabi gibi

isimler de aynen bu gelenege uymaktadirlar.

Ebu Reyhan Biruni atamiz, Berun — koy, ¢0l, sehir disi anlamlarindaki terimi
secerek, giinlimiiz diliyle sdylendiginde, Sahrayi, Koylii mahlasini isminin yaninda
kullanmaktadir. Abdurezzak Semerkandi, Mir Karsiy, Kadam Hiveki, Mevlana Kesiy
mahlaslarinin  da kesinlikle sehir isimleriyle baglantis1 oldugunu belirtmemiz
gerekmektedir. Bazen takma adlar da isim yerine gecerli olarak, tarih sayfalarina sonsuza
dek kaydedilmistir. Ornegin: Arap¢a maske anlamimdaki Mukanna, ¢ok beni olan burun

anlaminda Mengliburun, Menguberdi gibi...

Cocuk dogumhanede diinyaya gelirken, babadan yedi giin igerisinde ¢ocugun
dogum belgesinin getirilmesi istenmektedir. Dogum belgesi yazilirken “Isminizin anlami
ne?” gelenegine uygun Tiirk diinyast ve Ozbek halkina ait isimler listesinden
faydalanmanin dogru olacagini sdyleyebiliriz. Cogu kdylerimizde ise bu duruma uyum
saglanmamaktadir. Gliniimiizde sehir merkezleri olsun, kdy olsun, kendi donemine gore

baz1 isimler olduk¢a cogalmakta, bazilar1 ise azalma gostererek, kaybolmaktadir.

Kazak, Karakalpak, Ozbek’in belirli boylarinda bebek diinyaya geldigi anda, baba
cadirdan ¢ikip, ates yakarmis, sonrasinda goziine ilk goriinen sey ya da canlinin ismini
verme gelene8i varmis. Boylece: Kockar, Aslan, Burgut, Kaldirgag, Boriibay, itbay,
Avulbek gibi isimler meydana gelmistir. Baz1 kdylerde, siilalenin meslegine, kdyiin

yasam tarzina gore: Tas, Tese, Balta gibi isimler kullanilmaktadir.

Cogunlukla, bebegin hangi giinde dogdugu hesaba katilarak ona isim verilmektedir.
Bazarbay, Cumavay, Corsanbe gibi isimler buna Ornek olarak verilebilir. Babasi
askerligini yaptiktan sonra diinyaya gelen ¢cocuklara ise Askarali; savastan donmeyenlerin

kiz ve erkek evlatlarina ise Yadigar isimleri verilmektedir.
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Gegmis ylizyilin 70’li yillarinda erkek ¢ocuklar i¢in Alisir, Babiir, Furkat, Ulugbek
adlari, kizlar igin ise Nergis, Nadire, Mahzuna gibi isimler olduk¢a yayginlasmistir. 80’li
yillarinda ise Aybek ismi oldukea popiilerlik kazanmistir. Tiim sehir ve koyler Ulugbek,
Babiir, Aybek isimleriyle doldu. Atalarimizin uyguladigi geleneklere uyulmus olsaydi,
boyle bir durum ile karsilasmamis olunurdu. Bir zamanlar olduk¢a modern olarak sayilan
Otkir, Erkin, Umid isimleri de bir dénem yaygmlik gosterdi. Isimler bazi durumlarda
vilayetlere (illere) gore de farklilik géstermektedir. Harezm’deki isimler ile Fergane’de,
Kaskaderya ve Surhanderya’da kullanilan, Karakalpak isimlerini karistirmamak

gerekmektedir.

Gliniimiizde ¢ocuga isim verme olayinda, sabit gelenekler, tarihin zorlu
sinavlarindan ge¢mis adetlere uyum saglamamak, bilingsizce modernligi yakalamak
istegi sonucunda geng¢ ebeveynler herhangi bir eser kahramani, film oyuncusu, linlii veya
tarihi sahislar isimlerini evlatlarina yerli yersiz kullanarak, sonucunda onlar1 olumsuz
durumlara itmektedirler. Eski veya yeni olmasi miihim olmamakla birlikte, kendine
uygun olmayan ismi tasiyan bir ¢ocuk, gelecekte anne babasi, atalar1 ve nenelerine kiis
olarak yetismektedir. Dogal olarak, buna haklar1 da var. Bazen bdyle razi olmama

durumlarinin sonucu, isim degistirmekle sonu¢lanmaktadir.

Yine bazi durumlar vardi ki, Niifus Dairelerinde genellikle Rus dilli memurlarin
calismasi nedeniyle Ozbek kokenli isimler cogu zaman yanlis yazilmaktaydi. Dogum
belgelerinde, pasaportlardaki isminiz ile giinliik hayattaki isminiz arasinda, ailede, dostlar
arasmda isimler farkhilik gostermektedir. Belgelerde Egamberdi, Igamberdi seklinde,
Gozi, Gazi seklinde, Olim, Alim seklinde kaydedilmektedir. Sizi, isminiz belgede nasil

kaydedildiyse, o sekilde hitap edilmesine ve sdylemeye mecbur birakan sey belge oluyor.

Siikiirler olsun ki artik, giiniimiizde Ozbek dili, cumhuriyetimizde Devlet dili
derecesine yiikseltilerek, giinliik hayata da sindirildikten sonra, bu konuda oldukga pozitif

gelismeler yasandi.

Isim verme geleneginde erkek veya kiz ¢ocuguna, ebeveynlerinin, agabey ve
ablalarmin isimlerinin verilmesi de miithimdir. Daha sonraki evlat isimlerinin, diger aile
fertlerinin isimlerine uygunluk gostermesine dikkat edilir. Ornegin: Naim, Karim, Salim,

Mahmud, Masud, Maksud gibi. Bazen boy, statii hesaba katilarak: Hoca, Mir ekleri
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isimlerin bas1 veya sonuna eklenmektedir. Ikizlere kesinlikle: Fatime Ziihre, Tahir Ziihre,

Hasan, Hiisen isimleri verilmesi farzdir.

Insani iliskiler baglaminda isimlerin dogru sekilde telaffuz edilmesi, 5nemli bir
husustur. Birbirlerine yakin olan, kiymet veren insanlar isimlerinin yanina “Con” ekini

ekleyerek hitap ederler ki bu, aradaki iliskiye duygu katmaktadir.

Eger dikkat ettiyseniz, ihtiyarlar: “Hoy”, “Hey” seklinde birbirine seslenen ¢ocuk
gordiiklerinde, kesin olarak nasihat verirler. Ayni zamanda, isimleri kisaltarak,
Ruscalagtirarak hitap edilmesi kiiltiirsiizlilk gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Giilgehre, Giilbadam, Giilnara, Gililandam gibi ¢esitli giizel isimleri sadece “Giilya”

seklinde kisaltilmasi affedilmez bir olaydir.

Esler kendi aralarinda, birbirlerine seslenirken ismiyle hitap etmezler. Onemli bir
durum s6z konusu iken biiyiikk evladin ismiyle seslenmektedirler. Bu durum, Dogu
bolgesine ait naziklik ve giizelligin bir isaretidir. Ozbekler arasinda terbiye erkek veya
kiza ad vermek, isim vermekle baglamaktadir. Ebeveynlerin borcu evladina uygun bir
isim verip, elini kolunu helal ederek, daha sonrasinda evlendirmek oldugunu siz de
duymussunuzdur. Bu nedenle halkimiz arasinda: “Baba olmak kolay, babalik yapmak
zor” derler. Zorlu hayat yolunda dogru isim verilen evlat, anne babanin, SOyun miinasip

sekilde devam ettirenleridir. Bu yolda biiyiiklerin yardim etmeleri talep edilmektedir.

UC BORCUN BIRIi

Dogu iilkeleri arasinda genis ¢aplarda yayginlik gosteren geleneklerden biri siinnet
etmektir. Siinnet etme birkag y1l boyunca siki kontrol altina alinmasina ragmen, Arap ve
Iran kokenli memleketlerin hepsinde oldugu gibi Ozbek, Tacik, Azerbaycan, Kazak ve

Kirgiz halklarinda erkek ¢ocugunu siinnet etmeden birakmazlardi.

Stinnet etmek adeti gizli bir sekilde gergeklestirilirdi. Ad1 ve terimi degisti, fakat
diiglinii uygulamali olarak yapilmaktadir. Stinnet etmek Miisliiman ¢cocugun “elini helal
etmek” yani cinsel organinin ucundaki deriyi kesmek, orgami “hapisten” kurtarmak,

hijyenik bakimdan temizlik ve saglik kurallarina uyum saglamasidir.

Bu gelenek Islam dini meydana gelmeden énce Ahura Mazda, Avesta dSneminde

Iran, Turan iilkesinde, daha sonra Yahudilik geleneklerinde de mevcut. Eski Yahudiler
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kendi tanrilar1 yonergesine gore, erkek bebek dogdugu giinden itibaren 12 giinliigiine

kadar, kesinlikle onun cinsel organini kesmek ritiieli gergeklestirilmistir.

Tiirkistan hududunda yukarida kaydedildigi iizere Islam’dan 6nce de mevcut
olmasina ragmen, Islam dininden sonra kesin kurallar1 olan seklini aldi. Bu gelenek

Miisliimanligin temel gorevleri arasinda yer edindi.

Stinnet diigiinii genellikle halk arasinda ¢ocugun elini helal etmek, “stinnet diigtinii”
olarak adlandirilmaktadir. “Cukiburran™ terimi bu gelenegin asil igerigini anlatsa da,

“dogum giinii”, “imenina”, “okula baslama diigiinii”, “ana okul mezuniyet digiinii” gibi

stinnet etmek ismini gizleyen, maske isimler uzun yillar devaminda kullanilmaistir.

Halk manevi bakimdan ne kadar fakirlesirse, o kadar gereksiz gosteriglere, para ve
zenginlik ile Oviinmelere doyulmamaktadir. Siinnet etmek geleneginin yanlis
yonlendirilmesi sonucunda son donemlerde diigiinler bir “yarisma” haline gelmektedir.
Muhammed peygamberin hadisinde kaydedildigi iizere, erkek diigiiniinde bir koku
¢ikarma dahi hesaba katilmaktadir. Cocugun siinnet merasiminde her seyi savuran, onun
okulu, ilerideki hayat sartlarini iyiye gitmesi i¢in hicbir sey yapmayan ebeveynlerin bu
hareketleri, uygun bir davranis degildir. Onlar giliya erkek evlat sahibi olursam su
sanatcisimi getirir diiglin yaparim, diye niyet ederler de, bu niyetlerini gerceklestirmek

i¢in sanatgilar i¢in yiiklii miktarda 6demeler yaparlar.

Giires, ulak, ip cambazi ve bu tarz geleneksel oyunlar1 siinnet diigliniinde
gerceklestirmek ve bu oyunlarda 6diil olarak siradan hediyeler vermek, fazla maddi
zorluga girmeden, “senden ben daha gli¢liiylim” sdylentileri olmadan diigiinii yapmak en
uygun olamidir. Aksine, siinnet diigiiniiyle {in ve sdhrete ermek isteyen insanlar, bize gére
en alcak hareketi yapmis oluyorlar. Cukiburran’da “usta hakki” diye toplanan para da
cogu ¢ocugun babasinin statiisiine gore, ona iyi gorlinmek maksadiyla fazla miktarda
vermeye c¢alisilmaktadir ki, “Miislimanligin miibarek etmesinin” bu tarz yollar1 kabul

edilmemelidir.

Biz Miislimanlarda, Yahudi halkinda oldugu gibi ¢ocugun 12 giinliik olmasina
kadar degil, belki erkek ¢ocugun 7 yasina kadar kesinlikle siinnet edilmesi, siinnet bir
hareket sayilmaktadir. Siinnet genellikle, tek sayili: 1, 3, 5, 7 yaslarda edilmesi

gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar, dogumu itibariyle cinsel organi kesilmis olarak diinyaya
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gelmektedirler. Boyle cocuklar Miisliiman iilkelerinde Siinnet olarak adlandirilmaktadir.

Onlar i¢in stinnet diigiinii yapilsa da, fiziksel olarak kesme isi tekrar yapilmamaktadir.

Stinnet — elini helal etmek merasimi i¢in ailede biiylik hazirliklar goriilmektedir.
Eski donemlerde, cocuklar siinnet edilmek iizere yatirilmadan once, diiglin yapilmus,
kopkeri kosturulmus, giires tutulmus, térenler organize edilmektedir. Cocuk ya da ailenin
birka¢ ¢ocugu, bazen kardeslerin erkek cocuklari, fakir akrabalarin evlatlar1 da, bu

mahsus siislii odalara yatirilmaktadir.

Stinnet etmek, Ozel usta-berber tarafindan yapilmaktadir. Usta-berber g¢ocugun
(cocuklarin) cinsel organ derisi kalin veya ince, agik veya kapali sekline gore kesim isini
gerceklestirmektedir. Bunun igin organ ucuna mahsus nesne sikistirilarak, derinin
kesilecek kismi ustura ile bir anda kesilmektedir. Dogal olarak, ¢ocugun Cukiburran
edilmesi esnasinda can1 yanacaktir. Bu nedenle anneler bu esnada, uzak bir odada serge
parmagin bir kase una bandirirlar. Baba ise erkek evladin yaninda durmasi, biraz sert
baba ise ¢ocugun elini tutmasi, yoksa heyecanini bastirmak igin elini, soguk su konulan
kaba koymasi gerekmektedir. Anlik durumda, kesmeden 6nce de dikkatini dagitmak
amactyla ¢gocuga, gelenege uygun olarak tam ekmek 1sirmasi istenmektedir. Cocuk o anin
acist ve agrisini hissederek, ekmekten biiylik bir isirik alacaktir... Bu arada dikkati
dagitmak maksadiyla, orada bulunan/oturanlar “Huyda-huyda” diye seslenme
yapilmaktadir. O anda kesilmis olan organdan bir parca alinip, kesilen organin ucuna
mahsus hazirlanmis, yakilmis pamuk yapistirilmaktadir. Yakilmis pamuk, kanama

olmasina engel olacaktir. Kesilmis deri evin avlusunda kuytu bir yerine gdmiilecektir.

Bu ritliel sonrasinda kadife dosege yatirilmis olan ¢cocuk (¢ocuklar) iizerine, hafif
nevresim ortiiliir, “kesilmis” olanlar sirtiistii yatirilmaktadir. Siinnet edilen organ iizerine,
cocugun doppisi (Astari olan, genellikle dikisli, kenarlarina serit konulan, yiiksek, ¢icekli
veya gigeksiz, yuvarlak ya da dort koseli bas giysisi (O'zbek Tilining izahli Lug'ati). )
konulmaktadir. Bu kaplama, sarma, eli helal olan ¢ocuk organina, distan miidahale, sinek
konmasi, dosek veya yorganin degmemesi, yanik pamugun diismesi gibi durumlara engel

olacaktir.

Eli helal edilmis, Miisliiman olan, bebeklik déneminden ¢ocukluk, ergenlik
donemine girmis olmastyla akrabalar tebrik etmektedirler. Ona ¢esitli degerli hediyeler,

demir veya kagit para vermektedirler. Siinnet edilmis olan ¢ocuk en fazla bir haftada
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iyileserek, ayaga kalkmaktadir. Yarasi iyilesmezse, genellikle, kendi idrariyla da tedavi
edilmektedir. Bu ¢ocuklara genelde dokuma kumastan beyaz gomlek ve genis bir salvar

dikilmektedir. Dliglin merasimi bundan sonra yapilmaktadir.

Baba i¢in ii¢ sey Miisliimanlikta bor¢ sayilmaktadir. Bunlardan biri ¢ocugun elini
helal ederek — siinnet edilmesidir. Ikincisi, cocuga egitim vererek, meslek sahibi yapmak,
diinyay1 tanitmaktir. Ugiinciisii evlendirip, ev sahibi olmasini saglamak ve bagimsiz bir

hayat sunmaktir.

Eger dikkat ettiyseniz, bunlarin hepsi ¢ocugun kamil insan olarak biiyiimesinde
onemli etkenlerdendir. Insanoglu kendi diisiince tarzi, giinliik yasamiyla diger calilardan
farkliligin1 gostermektedir, bu nedenle tiim iyi davranis bigimleri adet, gelenek halini

almaktadir.

KULAK ISIRMA

Sonraki nesil evlatlar tarafindan siki takip edilen, lanetlenen, yok edilen
geleneklerimizden biri “Besikketdi”, “Kulak 1sirma” gelenegidir. Ama her bir temeli
saglam olan sey zaman firtinasina, engellere, kars1 goriislere dayanma giiciinden 6tiirii
kiymetlidir. Belki bu nedenle, Besikketdi, Kulak 1sirma geleneklerine kuytu kosedeki
koylerde, halkimizin 06ziinii kaybetmeyen boylar1 arasinda giinlimiize kadar
uyulmaktadir. Bilgin nenelerimiz, yasanmisliklar sahibi ihtiyarlar, halkimiza 6zgi

geleneklerin korumasinda katkilari oldukga 6nemlidir.

Besikketdi, Kulak 1sirma gelenekleri, 6zellikle Surhanderya vilayetinin bazi bolge

ve kdylerinde daha ¢ok korunmaktadir.

Sovyet doneminde gen¢ evlilik cagindaki gelin damatlara atalarimizin mirasi
sayilanlar1 yasatilmasina, ebeveynlerin istegini gergeklestirmeye, “engel olundu” izin
verilmedi. Diinyay1 taniyan, bizden bes-on elbise ¢ok giyen, hayat tecriibesi olan insanlar1

“koruyucu” diye, hayattan geride kalmis, cahil insan olarak sifatlandirdik.

Sonug olarak, kazandik mi, kaybettik mi, toplumumuz, en kétiisii bizim Ozbek
ailelerinde birka¢ evladi yasayan yetimler olarak biiylitmeye basladik. Yetimhaneleri
cogalttik, hayattan, yasamdan kopuk, koksiiz fidanlar yetistirdik, bu evlatlar, biz ne kadar

kusurlarini 6rtmeye ¢aligsak da toplumda kendine 6zgii yer edinemedi. ..
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Besikketdi gelenegi hakkinda.

Ailede kiz ¢ocugu diinyaya geldigini varsayalim. Cillast ¢iktiktan sonra, besige
baglama merasimi esnasinda besik diigiinii yapilmaktadir. Akraba ve yakinlar, dost ve
kardesler diinyaya yeni gelmis bebegi “Hayirli olmasini” dileyerekten, bu aileye ziyarete
gelirler. Iste 0 zaman erkek evlad olan tanidiklardan biri niyet ederek, yaninda getirdigi
5 -6 yaslarindaki ogluna bebek kizi dilemektedir, istemektedir. Dogal olarak, bu tarz
“diiniir” olma durumuna heveslenmek, el kadar bebegin “giizel” veya “terbiyeli” oldugu
icin degil, bebegin ebeveynlerinin kiymet bilen, soylu insanlar olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Eger, “Kiz1 var da, nazi var” ailenin dede ve nenesi, anne babasi, akraba ve
yakinlarinin rizas1 varsa, “Kulak 1sirma” gelenegi gergeklestirilmektedir. Oradaki erkek
cocuk, besikte yatan kiz bebegin “kulagini 1sirir”. Bununla onun “sahibi”, koruyucusu,
yoldas1 sayilmaktadir. Bir hoca davet edilerek, bu durum kdyiin aksakallar1 sahitliginde
“resmilestirilmektedir”. Besikketdi demek, kiz ¢gocugun besikte iken goriicii ve elgiler

olmadan, kendine uygun birine “satilmasi” anlamina gelmektedir.

Eski donemlerde bu tarz “diiniirliik” merasim olaylari, boylar arasindaki
anlagsmazliklar, savaslara engel olmustur. Sakin ve huzurlu komsuluk olmasina sebep
olmustur. Iki gencin biiyiiyiip, diigiin merasimiyle kavusmalarma kadar ortada iyi
komsuluk gostergeleri goriilmekte, “Al tabagim, ver tabagim” gibi aligverisler
yapilmaktadir. Evlilik yapildiktan sonra bu iligkiler daha da saglamlik gostererek,
akrabalik iligkisine gegilerek, koklerini salmaktadir. Atalarimiz “Damat yiiz yillik, diiniir

bin yillik” deyimine ve gelenegine uymaktadirlar.

Biiylime caginda olan kiz ¢ocugu “kulagini 1sirmis” olan delikanliya, delikanli ise
gelecek geline gizlice sevgi, saygi ile biiyiirler. Iki taraf ebeveynleri de bu olaylara uygun
bir sekilde davranarak, evlilik i¢in hazirlik ve gereksinimleri uzun yillar siiresi boyunca

gormektedirler.

Bunun disinda, ahlak, caliskanlik, egitim diizeyi, meslek bakimindan da gengler
birbirlerine uygun olmaya, birbirlerinin adina leke ¢almamaya, gururunu korumaya
caligmaktadirlar. Geng yastan kaymnvalide, kayinpeder, kayinbiraderlere karsi saygil
olmasi 6gretilmektedir. Manen, fiziken ve ruhen gengler birbirleri i¢in hazirlanip, “Bir

elmanin iki yaris1” olarak biiyiimektedirler.
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Tabii ki bu ¢esit sinavli, uzun bir siireci temiz bir sekilde gegcen erkek ve kiz evlatlar
halkin da saygi ve sevgisini, giivenini kazanarak, saglam evlilik temellerini atmig
bulunmaktadirlar. Giiniimiizde sayg1 goren, ihtiyar insanlarin ge¢cmiste de aynen bu tarz

evlilikler yapmis olduklar1 sdylenebilir.

“Kulak 1sirma”, “Besikketdi” gelenekleri daha sonraki hayat yolumuzda hatta edebi
eserlerimizde kotii olarak gosterilmektedir. Bu gelenegin kotii yonleri de var. Oncelikle
15-20 yillik sinava sabredemeyen “diiniirliik” o an itibariyle kesilmektedir. Bunu disinda,

gengler kiz ve erkek evlatlarin istekleri her zaman ilk siradadir.

Bu gelenekler, kamislik alana ates diismesi sonucunda, yas ve kurunun hep birlikte
yanmasi gibi olumsuz, dini hurafe olay olarak bilmeden kotiilenmektedir ve hayattan
silmeye ¢alisilmaktadir. Besik, mevlit, siinnet, Nevruz merasim ve gelenekleri gibi
“Kulak 1sirma”, “Besikketdi” de ayaklar altina alindi. Sonucunda bu gelenegimiz

tamamen kullanim dis1 kaldi.

OYUNLAR

Sizin de malumunuz iizere, biiyiikler, ¢ocuklar1 yere vursaniz goge sigrayan topa
benzetirler. Ciinkii onlar bir dakika bile hareketsiz, sessiz oturamazlar. Oyun oynamayi
severler. Hayat1 disarida oyun olmadan diistinemezler. Aslinda ¢ocuklugun en aziz,
kendine 6zgii tarafi da burada gizlidir! Topluma, insanlara faydasi olan, diinyaca iinlii
bilgin ve yazarlarin, sairlerin ¢ocukluk donemlerinde yere vursan, goge sigrayan, oyunu
seven olmalari da bosuna degildir. Bu durum onlarda, sanatsal diislince sisteminin

gelismesinde biiyiik etkisi vardir.

Firtina gibi donerdik daim tozlar i¢inde,

Tozun ne oldugunu bilmezdik o zamanlar,

Der Abdulla Oripov.

Cesaret talep eden ve zorluklar 6niinde saskina donmemek i¢in oyunlar 6nemlidir.

Eskiden oyunlarin ¢ok fazla ¢esidi mevcuttu. At oyun, dopp1 oyun, hamampis, tas
oyun, ¢illek oyun, ceviz oyun, kurmatayak, ko¢mek oyun, cona oyun, ugurtma oyun...

sayarak bitmez.
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Eski donem ¢ocuk oyunlari ve genel anlamiyla ¢cocuk folkloru konusunda dedemiz
Gani Cahangirov igerik bakimindan zengin eserler kaleme almistir. O insanin kaydettigi
lizere, giinimiiz ¢ocuk oyunlarinin kokleri ¢cok uzak ve kadim zamanlara kadar

dayanmaktadir.

Atalarimiz Mahmud Kasgari, Ebu Reyhan Biruni, Ebu Ali ibn Sina eserlerinde de
cocuk folkloru, oyunlar1 hakkinda bilgilere sik¢a denk gelmekteyiz. Ornegin: “Divan-i
Liigat’it Tiirk” kitabinda, oyunlarin tiir ve yonelimlerine dair bilgilere yer verilmektedir.
Daha sonraki donemlerde meydana gelen ve okuyuculari tarafindan sevilen Gafur
Gulam’m “Sum bala” eserinde ¢ocuk oyunlar1 konusunda, ¢ok degerli ve dikkat ¢ekici

bilgiler kaydedilmektedir.

“Hamampis” neredeyse unutulmaya yiiz tutan kadim oyunlardan biridir. Bu oyun
icin, genellikle yaz mevsimi uygundur. “Hamampis”in dolayl bir sekilde “insaat oyunu”
da diyebiliriz. [smi baglaminda: hamam pis. Yani, cocuklar toprak uyumundan bir doppi
seklindeki kismini ayirarak, pisirerek, hamamin kubbesi seklini verirler. Bu siire¢ su
kullanmadan veya su kullanarak sivama yoluyla da yapilabilir. Sivayarak, pisirilmis
“hamam” biraz kurutulduktan sonra ona uygun bir kap1 yapilir, sonra bu hazir olmayan
“bina”nin i¢indeki toprak ¢ikartilir. Yavagca alinan ve disar atilan “hamam” diismeden,
seklini korursa, bu oyuncu isini Ozveriyle yaptigint yani “hamam”m “pistigini”
anlatmaktadir. Cogu zaman “hamam pismez” cocuklarin hamampisleri oyulurken,
yarisinda catlayip, kirilir. Inga etme isi tekrardan, sifirdan baslar. Bdylece oyun bu sekilde

devam etmektedir.

Bu oyunda ¢ocugun insa etme, miihendislik, hesaplama gibi yonlerini kesfedip,

gelistirir. Caligsmaya olan istiyak yiikselir.

“Loysuvok” oyununu biliyor musunuz? Camurdan kase, piyale gibi sekiller yapip,
iist yani agiz kismiyla yere atilir ve patlama sesi meydana gelir, bu durum birkag¢ defa
tekrar edildikten sonra camur “piser” ve daha sonra istenilen sekil verebilecek kivama
gelmektedir. Bu da insaat, kil ve ¢amur, olas1 sakatliklara kars1 miidahale gibi olaylara

cocugun elini alistiran oyunlardan biridir.

Cocuklar oyunlar sekil, konu, yonelime sahip olmadan, ¢amur ve toprak ile, agac

veya dal ile, iple, yiiziilmiis hayvan derisi veya kumas ile oynasa da ¢cocugun hayata,
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ilerideki yasam miicadelesine, ev islerinde hazirlik sifatinda mesleki okul roliini

ustlenmektedir.

Cocuk oyunlar1 kendine 6zgii bir eserdir. Onlar stabil olarak sanatsal yone sahip,
derin bir anlam ve sistemi mevcuttur. Ornegin, ¢ocuklar toplanmadan dnce oyun igin
cagirilmaktadirlar. Oyunun baslamasi icin ya kagit ¢eker ya da kura cekilir. Iki ii¢ tane
yarigma grubuna ayrilir. Sonra istikrarlt oyun kanunlari ¢ergevesinde, oyun baglatilir. Bu
cillak oyunu, dopp1 oyunlari-kusum basi-, top oyunlari, lapar oyunu ve diger tag oyunlari
olabilir. Oyunlarin baslangici oldugu gibi, dogal olarak sonu veya sinir1 vardir. Eskilerden
kalmis: “Evli evine, tepe diigiine!” deyimi, bu oyunun iyi, baris¢il, faydali bir sekilde son

buldugunu belirtisidir.

Oyunlarin igerdigi amaglar da farklilik gostermektedir. Onlar say1 6gretme, dilin
tembelligini giderme, solunum yollarini gelistirme, hafizay1 yilikseltmek ve benzeri bir¢ok
maksatlara yonlendirilmis olabilir. Asagida verilen 6rnekler de iste bu tarz ¢esitli hedef

edinen ¢ocuk oyunlari esnasinda okunan kosuk-oyunlardir.

Bir iki, on alt1,
On alt1 diye kim soyledi?
On alt1 diye ben sdyledim.

Inanmiyorsan sayip bak. ..
(Cocuklar sayilir)

Hakkalakam, diikkalakam,
Car1 emel, beri emel,
Nerde idi, dagda idi,

Dagim, “ziv’im...
(Cillakda “z1v z1v” sesi ¢ikarilir)

Car1 gember
Biri amber,
Ona kiz nerede?

Ala ala yerde.
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(Ay1p bir sey yapan tespit edilir)

Biz idik, biz idik,
Otuz iki kiz idik
Su oyunu bilmeden

Dort tarafa kosturduk.. .

Ihtiyar insanlarin bilginligi, aklen kemale ermis olmasi, hemen cevap verebilecek
kabiliyeti ortaya koyan s6z oyunlari, ¢ocuk folklorunda da goriilmektedir. Ayn1 zamanda
kosuk-oyunlar, bulmaca-oyunlar, yaniltma¢ oyunlar, say1r oyunlar1 da eski g¢ocuklarin

sevdigi ugraglardan sayilmaktadir.

“Citti giil ya, citti giil”, “Akkavak mi, gok kavak” gibi kosuk oyunlari g¢esitli
goriinlimlerde, giinlimiize kadar ulasan, icerik bakimindan ise daha da
zenginlestirilmektedir. Ya da “Teptim sandik a¢ild1” diye baslayan sihirli masal oyunu da

cocuk folklor oyunun cevahir degerindeki 6rneklerinden biridir.

Oyunlar arasinda en zoru, cesaret ve bilyiik dikkat talep edeni ip lizerinde yani
cambazlik oyunudur. Genelde, cambazlik oyunu biiyiik senliklerde, diigiinlerde
gerceklestirilmektedir. Ayn1 zamanda bu oyun oynanirken, ipin altinda diger oyunlar da
oynanmaktadir. Palyacolar tarafindan izleyicilerin karnimi agritacak kadar komik
gosteriler, verilen aralarda da insanlart giildiirmekle mesguldiirler. Gordiigiiniiz iizere,
gelismis tllkelerin kiiltlirel seviyesini belirleyen tiyatro sanati, sirk sanati bizde kadim
zamanlardan beri oldugu goriilmektedir. Abdulla Oripov’un meshur “Darbaz” (Cambaz)

siirinde ip iizerinde ylirlimenin ne kadar zor oldugu bu sekilde tasvir edilmektedir:

Bulutlara yandas gokytizii altinda
Gozlerini yumarak yiiriir cambaz.
Kilicin nefesi gibi ip lizerinde

Kirpikteki yas gibi durur cambaz.

Insanlar, insanlar onu alkislayn.

Bakin, o ne kadar hizli ve cesur!

Ya biz? Ah, baz1 bir gozii agiklar.
Beceremeyiz yiirlimeyi, biiyiik yolda dabhi...
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Oyunlarin eskiden geng¢ nesilde, ahlaki, caligkanlik terbiyesine ne kadar biiyiik
etken olarak tesir ettigi konusunda konusmadan gegemeyiz. Ciinkii ¢ocuk i¢in oyun,
hayatin gereksinimlerinden biridir. Biiyiikler: “Sen bana dostun kim sdyle, ben sana senin
kim oldugunu sdyleyeyim” derler. Bu atasoziiniin ¢ocuklar i¢in kullanacak olursak, “Sen
bana nasil bir oyun oynadigini sdyle, ben sana senin ileride kim olacagin1 soylerim”

seklinde degistirmemiz miimkiin.

Bugiinlerde spor oyunlari, geleneksel adetler, bilgisayar ve internet oyun
yarismalart moda halini aldi, bunlar gen¢ neslin zihni yeteneginin gelisimi konusunda

biiyiik rolii iistlenmektedir.

Sunu belirtmemiz gerek ki, oyunlar tiim ecdatlar ve atalarimiz, giiniimiiz sizin gibi
evlatlarin fiziki, zihinsel ve manevi gelisiminde biiyiik katkis1 olan ve bundan sonra bu
dongii olacaktir. Cilinkii geng¢ nesil i¢in oyun bu biitiin zamanlarin yasam tarzi, hayatin
gereksinimi, onun Slgiisii olacaktir. Oyunun igerigi zenginlesir, sekilleri ¢ogalacaktir.
Gelisime aynen bu gerekmektedir. Clinkii giiniimiiz ¢ocugu yarinin sanatgisidir. Oyun bu

sanat, oyun bu hayattir.

BAYCiICEGIM BAGLANDI

Siz, eskiden bizim atalarimiz da sizin yasinizda iken ¢esitli bayramlar, merasimler,
senlikler organize ettiklerini 1yi biliyorsunuz. Tabii ki bu senlikler mevsim ve merasim

ile baglantihidir.

Malumunuz ki, bahara uyanma mevsimi, doganin yenilenmesi, ¢igeklerin diinya
yiiziine tekrar ¢itkma donemidir. Eskiden ¢ocuklar oncelikle kardelen, sonra menekse,
karahindiba, kavak ¢igegi acilip, yapraklari: ¢ikmasini senlik seklinde kutlardi. Kardeleni

konu edinen bir¢ok halk kosuklarini icra etmislerdir.

Sert yerden

Katlanarak ¢ikan kardelen.
Yumusak yerden

Kosarak ¢ikan kardelen.
Kardelenim baglandi.

Kazan dolu ayrandi.
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Ayranindan vermezsen

Kazan, tabagin virandi.

Sert yerden katlanarak ¢ikan kardelen.
Yumusak yerden kosarak ¢ikan kardelen.
Kardeleni tuttular

Dut agaca astilar

Kilig ile kestiler,

Kadife ile orttiiler...

Bahar mevsimi, yagmurun fazla yagmasi, insani ahlak meselelerine
aktarilmaktadir. Senliklerde ayn1 zamanda mevsim ile baglanti kurularak, gayri ahlaki

olay ve durumlar elestirilmektedir.

Yagmur yagalak
Keg¢i kumalak
Zenginin kizinin

Karni yuvarlak...

Bu mevsimsel senliklerde kizlar kavak ¢i¢eklerinden, karahindibalardan tag yapar,
birbirlerine takarlardi. Kollarina, yenlerine takarlardi. Onlar bununla, doganin
uyanmasini alkiglar ve aymi zamanda hali, sepet dokuma stajin1 da yapmis

sayilmaktadirlar.

Kizlar ¢esitli lapar, tas, ip, salincak oyunlariyla merasimlere daha da senlik

katmaktadirlar.

Hayrihan nerede imis?
Kizlarla bagda imis.
Bagda ne yaparmig?

Cicek toplarmis. ..

Ak giiliim, apak giiliim
Tutsam yumusak giiliim.
Toplayip harman ettim,

Oluverdi, dag-dag giiliim...
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Cocuklar meyvesi pismis bahgeleri korurken:

Hala ya hala ya,

Biiyiik baglar1 yagmala ya
Biiyiik baglardan doymazsan
Kiiciik baglar1 yagmala ya!

Diye ¢ingiraklari ¢inlatarak, iiriin toplama senligini kutlamaya devam ederlerdi.

Bahar bitince, yaz baglamasiyla ¢esitli ¢igekler her yere giizel kokularin yayilmaya
baslamaktadir. Bu donemde, ¢ocuklar ¢icek bayramlarini gerceklestirir, bu gelenek uzun
zamanlardan beri yasatilan, giinlimiizde de ¢ogu vilayetlerde organize edilen ve ¢ocuklar

arasinda oldukca yaygin bir senliktir.

Ozellikle, Namangan’da “Giil Bayrami”m gergeklestirmek giizel gelenek halini

almistir. Cigek ve giil isiyle ugrasma aile, siilaleden siirerek tasarim sekillerini almaktadir.

Dogal cigek yetistirme disinda yapay cicekler, plastik, “giil bahgeleri” yapma ve

stislemede kullanim aligkanlik haline geldi...

Sonbahar hasil harman yapma mevsimi, ¢ocuklar bu donemde biiyiiklerle birlikte
“Hasil senligini” kutlama amaciyla bahge ve tarlalara ¢ikmaktadirlar. Tatlimi tath elma,
nar, armut, liziim, kavun, karpuz, ceviz toplama merasimleri gerceklestirilmektedir. Bu
nedenle de atalarimizdan: “Her bir meyvenin pismesinden, bitecegi zamana kadar,
cocuklarin en az li¢ defa doya doya yemeleri hem farz hem de borgtur” diye diisiindiigii

hayat felsefeleri ve benzeri sozleri ¢oktur.

Cocuklarin mevsim ve merasimle baglantisi olan her bir senlikleri tabii ki dogaya
sevgi duygusuyla yogrulmaktadir. Eskiden av, giivercin, bildircin, keklik gibi kuslara
merak salan ve bu merakini gelistiren, giiniimiizde kus oyunlar1 olarak senlik sekline

biirlinen bu gelenek de ¢cocuk oyun senliklerinden biri oldu.

Bu arada doganin mucizevi canlilar1 ¢esitli kuslar hayatini 6grenme, onlari
evcillestirme, miiziksel Otmelerini dinleme gibi ¢ocuksu zevkler, duygusal zekayi

gelistirici ve zenginlestirici etken olarak miithimdir. Bunlardan:

Kirlangig, gac gag.

Kapini hemen ag...
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Kirlangig, gag gag

Cirildamadan ¢ocuk ¢ikar.

Benim sa¢im kivircik

Cekirdek ile badem sag...

Kis senlikleri kar mektup, kar kiz, kar dede oyunlar1 ile baglantili merasimler sizin

tarafinizdan da iyi bilinmektedir.

Kar yagdi gupillatib,
Kar dede bah¢emize
Geliverdi

Sakalini silkeleyip...

Kar dede geldi
Kosup, yorulup
Bembeyaz dosegini

Diinyaya doseyip...

Yaz-sonbahar senlikleri “Cittigiil” cocuklar bayram-oyun siirleri olmadan

gerceklesmezdi.

Citti giil ya, ¢ittigiil

Hay yu, ¢ittigiil.
Cittigiile giil takayim,
Hay yu, cittigiil.

Bir tarafina yan yatayim,
Hay yu, ¢ittigiil,

Hay yu, ¢ittigiil.

Kolun kolbagda olsun,

Belin bel bagda olsun.
Hay yu, ¢ittigiil,



Hay yu, ¢ittigiil.

Diikiir diikiir at geldi,
Cikip bakin, kim geldi?
Arabada un geldi,
Defte giil geldi.

Hay yu, ¢ittigiil,

Hay yu, cittigiil.

Gl iyi ya, giil iyi.
Giiliin kiymeti iyi
Ortaya ¢ikan kizin
Haydar saclar1 iyi.
Hay yu, ¢ittigiil,
Hay yu, cittigil.

AK piring, gok piring
Ak pirinci aklayalim,
Gok pirinci gokleyelim.
Hay yu, ¢ittigiil,

Hay yu, ¢ittigiil.

Arik boyu kaygandir,
Kaymayasin, can gelin.
Kaynananiz kavgaci,
Kavga etmeyin, can gelin.
Hay yu, ¢ittigiil,

Hay yu, ¢ittigil.

Giines dogdu diinyaya,
Kosarak gittim teyzeme,
Teyze, teyze, ekmek ver.
Teyzem dedi: Odun topla.
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Odun topladim, bir kucak,
Ekmek pisirdi, ocak ocak...

Ailevi, giinliik latife igerikli kosuklar senlik rengine renk katmaktadir:

Teptim sandik acildi,
Yere badem serpildi
Bademi toplaya toplaya

Kanatlarim bukuldi.

Kanat verin, ucalim,
Aksaray’a konalim,
Aksaray’in ak tast

Yengemin kalem kasi.

Yengemsin de, yengemsin,
Salvar bi¢cmesin bilmezsin,
Kirk igneyi kirip,

Heniiz hatun olamadin...

Yeni doneme geldigimizde, kadim adet, merasim ve ananelerimiz ile siki sikiya
bagli olan ¢ocuk bayramlari igerik bakimindan zenginlesip, sekil bakimindan renklendi.
Bu bayramlarin saf, milli, kendine 6zgii yonlerine diger kardes halklarin oyun-bayram

gelenekleri eklendi.

Artik siz biiyiiklerle birlikte Yilbasi, 14 Ocak Vatan koruyuculart Giinii, 8 Mart
Kadin ve Kizlar giinii, 21 Mart Nevruz Bayrami, Ramazan ve Kurban Bayramlari, 9
Mayis Anma Giinti, 1 Eyliil Bagimsizlik Giinii, 8 Aralik Anayasa Giinii gibi bayram ve

merasimleri ulusal bir sekilde aile fertlerinizle birlikte kutlamaya alistiniz.

Yaz mevsimine baglh olarak senlikler arasinda gesitli kosuklar icra edilmektedir.

Sihirli masallar siirsel kaliplarda anlatilmaktadir.

Kus ve bocekler, hayvanlar hakkinda latifeli siirler okunmaktadir.



64

Leylek geldi, yaz oldu,
Kanad1 kagit oldu.
Leylek gider daga,
Kulaklarinda kiipe.
Kiipesi diistiverdi,
Oturdu aglamaya:

Ben dede Haci idim.
Kizlarin basi idim.
Kizlar oyun oynarken
Ben nagaraci idim.
Nagaram bir giin bozuldu.
Ipleri koptu.

Kar dedenin yliziinden

Kanatlarim suzildi.

Leylek geldi, yilan kag,
Coluk ¢cocugunu alip kag
Yeni kaftanin giy kag,

Eski kaftanin birakip kag.
Leylek abla

Basina c¢adir.

Doppim suya diisiiverdi.
Sen onu aliver can abla.
Bildircinim ugtu, pit pildik.
Havuca diistii, pit pildik.

Havug sayar, bildircinim ya.

Kumru pat pat yapar,
Elek pat pat yapar.
Kumru pat pat yaparsa,

Kar gakig firlatir.
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Kar1 atan gakici
Kumruya degmis.
Cani ¢ok acimis

Tlylerini dokmdis. ..

Kur kur kurbaga,
Neden suratin boyle?

Suda ¢ok gezdigimden
Suratim oldu bdyle...
Zaman gecmesiyle bayram, senlik ve merasimlerin, yeni siirim geleneklerin

meydana gelmesi, toplum kiiltiiriiniin daha da zenginleserek, giizelleserek ilerledigine

sahit olabilir.
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2. BOLUM

ERGENLIK, KEMALE ERME

CILLAK

Bu oyun ozellikle, daglar eteginde, tepelerde olan kdylerde yasayan ¢ocuklarin
sevdigi oyundur. Cillak’1 siirii koyun bakarken de oynamak miimkiin. Onun i¢in ayr1 bir
yer, 6zel hazirlik talep edilmemektedir. ki ucu yontulan ¢illak (ince, uzun dal), onu
“ugurmak” i¢in deste olmasi yeterlidir. Cillak’in destesi ve kendisi herhangi bir agagtan

yapilabilir. Ama s6giit ve kavak agacindan olmasi, tam isabet olacaktir.

Bu oyunu iki veya daha fazla insan grup olarak oynayabilir. Yarigmalar oldukga
kizistiginda, hatta mahalle-mahalle, koy-kOy olarak oynanmasi miimkiin. Oyun
baslamadan donce, “baskan” kura ¢eker. Ya demir para havaya firlatilarak, hangi yoni
gelirse, oyunu kimin baglayacagi belirlenir. Oyunu baslayan taraf, grup “baskani” cillak’a
mahsus kazilan kuyu iizerine birakip, deste ile asip, havaya kaldirip, sonra giicle onu

vurarak, elinden geldigi kadariyla uzaga firlatmasi gerekmektedir.

Meydanin diger tarafinda kaftanini ters giyip, etegini agan rakip grup, vurulan
cillak’1 elinden geldigi kadartyla yakalamaya caligmaktadir. Yakalarsa, giilliik
giilistanlik, sira hemen onlara gelir. Ama giiclii bir sekilde firlatilan, havada ugarak gelen
cillak’1 yakalamak zordur. Artik simdi, ¢illak’1 diistiigii yerden, uguruldugu yere kuyuya
elle firlatmak gerekiyor. Oyle bir nisan alinmasi gerekir ki, agac dali ugurulan yere geri
gelmesi gerekmektedir. Bu gorevi de havasini yeni alan bir oyuncu yapmalidir. Tekrar
firlatilan ¢illak kuyuya yakin bir yere diiserse, ya da ¢illek desteyle 6l¢iildiigiinde bir deste

yakin bir yere diismiis olsa, rakip grup ¢illak atma sirasin1 elde etmektedir.

Eger olciildiigiinde bir deste degil, 3, 5, 10 deste uzaga diismiis olsa, artik “ceza”
kesilecektir. Yani oyunun enteresan, temel kosullar1 iste tam olarak buradan
baslamaktadir. Cillak atici taraf, cillak’in diistiigii yeri ol¢lip, belirledikten sonra, deste
yardimiyla yerdeki c¢illak’in yontulmus ucuna vurup, havaya kaldirir. O anda, cillak
havadayken giiclii bir sekilde vurularak 6ne, meydana dogru firlatilir. Bu durum ¢illak’in

uzaklik mesafesine gore, 3, 5, 10 defa tekrar edilmektedir. Artik sira, “zuvillamaya” gelir.
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Rakip taraf vekili, “dlisman” tarafin oyun basi ile birlikte bir nefes alip, hizli bir sekilde

kuyu yanina ilk olarak kosarak gelmeleri gerekmektedir.

Eski Ozbek yazis1 olan Arap alfabesini 6grenme yontemlerinde, Arap alfabesinde
mevcut olan 32 harfin bir nefeste sdyleme kosulu da vardir. Yani alfabeyi iyi bir sekilde
ezberleyen Ogrenci derin bir nefes alarak, nefesi bitene kadar 32 harfi hocaya
ezberleyerek sOylemesi talep edilmektedir. Bu da ayni zamanda zeka yetenegiyle birlikte,
fiziksel dingligi de gerektiren bir oyundur. Bu asamay1 dogru bir sekilde uygulayan

gengler, daha sonraki agsamaya ge¢me hakki kazanmaktadirlar.

Buna benzer olarak kosarken kaide ihmal edilirse, yani kosucu tekrar nefes alirsa,
orada durdurulur, bu sefer ¢illak daha da uzaga firlatilmaktadir. Kosarak gelen ¢ocugun
varis yerine on adim kala nefesi “kesildi” diyelim. Artik onun kendisi veya takim arkadasi
galip (¢illak’1 firlatan) taraftaki bir vekili ya da vekilleri sirtina alarak kaldirip, varig
yerine getirmesi istenmektedir. Bu sekilde bu oyun sirayla 6glene kadar ya da aksama

kadar devam etmektedir.

Ben sizlere burada sadece, c¢illak oyununun bir versiyonu olan, Kagkaderya
vilayetinin Kitap sehrinde Palandara kodytinde, ¢ocukken oynadigimiz seklinin kaidesini
anlatttim. Bu oyunun farkli vilayet, sehir ve koylerde gesitli, rengarenk tiirleri vardir.
Kaidelere her bir donem ve nesil kendine 6zgii farklilik, yontemler eklemesi dogal bir
olaydir. Tim bunlart derlemek, karsilastirmak, yayginlastirmak sizlerin vatanininiz

karsisindaki borcunuzdur.

Cillak oyunun faydasi, manevi ve fiziksel Onemi nelerden olugmaktadir
diyebilirsiniz. Aslinda bu oyun, faydali m1 zararli m1? Bu soruya tek tarafli bakis agisiyla
cevap vermek zordur. Fakat, atalarimiz kadim zamanlardan itibaren severek, sayarak,
gelistirerek, zamandan zamana, nesilden nesillere tasiyarak getirdigi bu oyun
gelenegimizin faydasi az degildir. ilk olarak, ¢illak oynayan ¢ocuklar fiziksel bakimdan
giiclenmektedirler. Ikinci olarak kosma esnasinda, solunum yollari, gogiis kafesi, sesi
gelisim gostererek, cesitli hastaliklardan uzaklasmaktadir. Ugiincii olarak ise sayi,
hesaplama, 6l¢ii alma konusunda ¢ocugun hayat hakkindaki bilgisi ¢ogalarak, saglam

olmaktadir.

Giliniimiizde, sizin ¢ocukluk doneminizde sehir merkezlerinde ¢illak oynamanin

imkani1 kalmadi. Koylerde ise bu gelenek, eski oyun git gide unutularak, yok olmaya yiiz
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tutmus durumdadir. Aslinda, eski giires, kopkeri, ¢avgan oyunlar1 gibi ¢illak oyunu da
geleneksel oyun, adetlerimizden size en uygun ve anlamli, faydali olanidir. Siz gengler,
yaz tatillerinde dinlenmeye daglara, kirlara, bahgelere veya okulun avlusunda, beden
egitimi dersinde bu oyun gelenegi tekrar yasatmaniz, ondan atalariniz gibi manevi ve

fiziksel anlamda faydalanmaniz, zevk alarak oynamaniz gerekmektedir.

LAPAR VE DANDARAK

Giiniimiizde neredeyse unutularak, yok olan ¢ocuk oyunlarindan lapar ve dandarak
oyunlaridir. Siz ve yasitlariniz belki bu oyun hakkinda bilgi sahibi degilsinizdir. Kadim
donemlerde giintimiizdeki gibi pero, tanga, lanka oyunlar1 degil belki tas, agac, ceviz

oyunlar1 daha ¢ok oynanmaktadir.

“Lapar oyun” eskiden mevcut olan bestas, dokuztas gibi birkag tas oyunlarindan bir
digeridir, bu oyun erkek cocuklar arasindan yaygindi. Bu oyunda kiiciik, diiz ve yasst,
yarim avug biyiikliigiindeki tas secilir, diger taraftan nisan olarak dikilmis ayn1 tas
yoniine, on adim uzaktan firlatilmaktadir. Firlatirken nisanda duran tasi, vurarak

diisiirmek gerekiyor.

Vuruldugunda nisan olan tasi diisiirmek miimkiin olmazsa, atilan tasin distiigii
yerde durarak, artik ¢ocuk parmaklariyla nisan1 bu lapar ile vurmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in laparct egilip, diz iizerinde alirken, sag elinin orta parmagini acarak, ucunu
yer iizerinden lapar tasa baglamaktadir. Ikinci sol elinin orta parmagiyla onu tutarken, sag
el parmaginda lapari sert bir sekilde firlatmaktadir. Lapar tag yerde veya seke-seke nisana
degmesi, onu da diisiirmesi gerekiyor. Degse 1yi, oyun devam eder. Degmezse, oyun
siras1 rakip ¢ocuk veya rakip gruba ge¢mektedir. Lapar oyunu 100’e kadar olan varis
noktali olarak hesaplanarak olgiildiigiinde, dik dururken atildiginda nisana degerse,
topluca 20 sakka, degdiremeden, yere diisiiriir, sonra karig-karis vurulursa 5 sakkadan

verilmektedir. Hangi taraf 100 sakkay1 6nce toplarsa, o taraf kazanmis oluyor.

Lapar tas oyunu, ¢ocuga aklen hesaplayip 6l¢meyi Ogretir, yaklagik dlgme, plan,
dogru nisan alma yeteneklerini gelistirmektedir. Fiziksel baglamda ise, kol ve ayak
hareketlerini hizlandirir, kaslarin gelisimine katki saglar. Goz, kulak, gérme, duyma gibi

sezgileri kesinlestirir. Grup halinde oynanirken takim arkadashigi kavramini, iletisim
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becerilerini 6gretmektedir. Lapar tas oyunu Kaskaderya vilayetinin Yakkabag, Sehrisebz,
Kitap sehirlerinde oynanmaktadir.

Bir diger oyun olan “Dandarak” ise aga¢ oyunudur. Bu oyun da erkek ¢ocuklar1
arasinda yaygin bir sekilde oynanmaktadir. Bu oyunda kullanilmak tizere iki nesne vardir.
Onun birincisi dandarak, ikincisi “kameg1”tir. Kalinligi bilek kadar kazma destesinden
dort, bes enli kismu kesilir. Onun bir ucu yontularak, kazik sekli verilir. Bu kisa oyuncak

parmaklar (bas ve orta parmak) arasinda alinir, diiz yerde yuvarlatilir.

Donen dandarak artik, “kamg1”m uzun ipiyle donme yonii boyunca vurularak,
hareketlenmektedir. “Cars ¢ars” sesi duyulmaktadir, iki ¢ocuk veya iki grup dandarak’
kamgiyla ya da onsuz uzun bir siire hareket ettirme, dondiirme boyunca yarisma
yapmaktadirlar, ilk once kimin dandarak diisiip, hareket etmekten durursa, o taraf

kaybetmis olacaktir.

Dandarak’in st kismi, yanlari, hatta yontulan u¢ kismi ¢esitli renklere boyanip
sislenmektedir. O donilip, oynandiginda renkler doner, gokkusagi gibi renkler
goziikmektedir. Dandarak oyunu ¢ocuklarin ahsap islerine dikkatini ¢ekerek, ev islerinde
lazim olacak kiiclik ustalik tecriibesini meydana getirmekte yardimer olmaktadir. Ayni
zamanda, dandarak oyunu kamg¢iyr dogru kullanip, yerinde hareket ettirmeyle kopkeri
kosu at binicisi yetistirilen ilk okul vazifesini listlenmektedir. Bu oyun da yukarida

kaydedilen vilayet ve sehirlerde oynanmaktadir.

CAVGAN

“Cavgan” Dogu halklar1 arasinda oldukca eski oyunlarindan biri sayilmakta, kendi
oyun kaideleri ve sekil bakimindan kopkeri ve hokey oyunlarina benzerlik
gostermektedir. Cavgan’da oyuncular 6zel siivariler olup, at {istiinde, milli at binici
kiyafetlerinde meydanda oyun oynamaktadirlar. Cavgancilar ortasinda c¢avgan topu
“talan kapmaca” olmas1 gerekmektedir. Her iki taraftan 5, 6 tane oyuncu katilarak, rakip

kapisina kim ne kadar top atarsa, oyun sonunda o taraf galip sayilmaktadir.

Cavgan elde tutulan, ucu egik uzun daldan ibaret, giiniimiizdeki hokey destesini
hatirlatmaktadir. Bu nesnede ortadaki top, rakip kapist yoniine gotiiriiliip, firlatilmaktadir.

Bu oyun iki defa ara verilip, bir saat devam etmektedir. Bu oyun at {izerindeki hakem
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meydan igerisinde, ayakta olan iki yardimeci hakemler meydanin iki kenarinda goézlem

yaparak, diizeni korumaya ¢alismaktadirlar.

Oyun boyunca gerek duyulursa, her iki taraf da dort defa birer dakikadan, ara verme
hakkina sahiptirler. Kim ki oyun kaidesini bozarsa, oyun dis1 edilmektedir. Oyun kaidesi
kapiya yakin yerde bozulursa, rakip taraf kapisina 6 adim yakinlikta ceza sahasi topu

belirlenmektedir.

Cavgan oyunu tiim Dogu halklarinda oldugu gibi Tiirkistan toplumlar1 arasinda da
yaygilik gostermektedir, ozellikle bizim giiniimiiz Ozbekistan smirlar1 icerisinde
9.yiizyildan beri oynanmaktadir. Bu konuda biiyiik Firdevsi’nin “Sahname” eserinde
oldukgca degerli bilgiler verilmektedir. Ornegin, destanda Siyavus ile Efrasiyab arasindaki

Cavgan yarismasi yaptiklari anlatilmaktadir.

Biiyiik kiiltiirolog Mahmud Kasgari {inlii “Divan-i Liigat’it Tiirk” eserinde de
Cavgan oyunu hakkinda kiymetli bilgiler verilmektedir. Ebu Abdulla Rudeki, Omer
Hayam, Hiisrev Dehlevi, Ismet Buhari, Abdurahman Cami, Ali Sir Nevai gibi bilginlerin
cogu eserlerinde de Cavgan oyununun bilimsel ve sanatsal agiklamalari

kaydedilmektedir.

Ebu Reyhan Biruni dedemizin “Kadim halklardan kalan yadigarlar” adli biiyiik
eserinde Nevruz bayrami detaylarini aktarirken, bu bayramda oynanan genel oyunlardan
biri olarak Cavgan oyunu hakkinda da bilgiler vermektedir. O insanin zamanindaki dostu,
meslek arkadasi, ansiklopedik bilgin, biiyiik hekim Ebu Ali Ibn Sina da gocuk yetistirme

konusunda, Cavgan oyunu hakkinda ayr1 olarak durmaktadir.

Ozellikle, ansiklopedik bakis acisina sahip, padisah ve sair dedemiz Babiir Mirza
“Babiirname” eserinde Cavgan oyunu hakkinda, olduk¢a sanatsal bir yaklasimla kaleme
almaktadir. Babiir bu cesaretli oyunu kendisi de severek oynamaktadir. “Babiirname”den
ilham alarak eserler yazan, inlii yazar Pirimkul Kodirov, Babiirler hakkindaki romaninin
ikincisi “Evlatlar Geg¢idi” eserinde Hiimayun sahin Hamide Banu ile tanigmasini tasvir

ederken, oldukga giizel sahnelerde anlatmaktadir.

Babiir’iin ablas1 Hanzade Begim tarafindan organize edilen Nevruz bayram giinleri
Hindistan’da Cavgan oyunu da geleneksel olarak gosterilmektedir. Bir diger dikkat ¢ekici
yonii olarak, padisahin gogen taht1 onlindeki meydanda... kizlar ata binerek, Cavgan

oyunu oynarlar. Bu er yigitler oyununda, giizel kiz Hamide Banu kendini gostermektedir.
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Bu zarif, nezaketli, ayn1 zamanda cesur ve giizel kiz Hiimayun Sah’in dikkatini ¢eker ve
sonucunda aralarinda ask meydana gelmektedir. Cavgan ustasi pehlivan kiz, kendisi gibi

bahadir oglan Ekber Sah’1 diinyaya getirmektedir...

Keykavus’un meshur “Kabusname” eserinde Cavgan oyunu i¢in bir boliim

ayrilmaktadir. Orada soyle denilmektedir:

“Ey evlat, eger Cavgan oynamak istersen, bazen oyna, ama her zaman oynamayi

adet etme ki ¢ogu kisi bu oyunda ¢esitli belalara denk gelmektedir.

Hikayet. Derler ki, Umru binni Lays’in bir gozii kor idi. Horasan’a emir olduktan
sonra, top oynamak i¢in at kosturma meydanina gelir idi. Onun Azharhar adinda bag
komutant var idi. O gelir Umru'nu kontrol ederdi: “Seni top oynamaya

gondermeyecegim, ¢linkii sana Cavgan oynamak yaramaz” der.

Umru binni Lays der: “Neden, Cavgan oynamak sizlere miimkiin de, bana yasak?”.
Azharhar der: “Bizlerin iki goziimiiz var, eger top gelir de goziimiizii kor ederse, yine bir
gozle kaliriz, bu bir gozle diinyayr goriiriiz. Senin bir géziin var. Eger top gelir, onu da
kor ederse, Horasan’in emiri olmaktan ¢ikarilacaksin”. Umru binni Lays der: “Ne olursa

olsun, dogru dersin, séziinii kabul ettim. Bundan sonra hi¢ Cavgan oynamayacagim”.

Ey evlat, (yilda) bir-iki Cavgan oynaman yeterlidir. Ama ¢ok atlilarla oynamayasin,
(Clinkii sanssizliktir) sekiz atlidan ¢ok olmasin. Sen meydanin bir basinda ol, bir digeri
meydanin sonunda olsun. Alt1 kisi meydanda topa vursun. Her zaman top senin tarafa
gelince, topu vur ve meydanin sonuna gonder, ama kalabalik i¢ine atmayasin, Cavgan

oyunun yolu budur.

Bununla birlikte, varis noktasina dogru vurmaya calis. Ama vurus meydanina

girersen, algaklik yapmayasin”.

KOPKERI

Kopkeri (oglak) Ozbek, Kazak, Kirgiz, Tiirkmen, Tacik halklarinin tiimiinde ayn1
sekilde degerlidir. Kopkeri bir at biniciler yarismasidir. Atalarimiz bebeklikten ¢ocukluk
donemine girmis olan evlatlarini elini helal etmek, yas1 gelmis kiz ve erkek ¢ocuklarini
evlendirme esnasinda yani diigiinlerde topluma pilav dagitir, sonrasinda Kopkeri

yarigmasi diizenlemektedirler.
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Kopkeri bu at biniciler yarigsmasi, at {izerinde geleneksel yarigma sartlarini yerine
getirerek, galibiyeti elde edilen bir miicadeledir. Kopkeri'nin diger ad1 ise ulak (oglak)
seklindedir.

Kopkeri yarismasinda kesilmis oglak viicudu diiglin-yarigma hakemleri tarafindan

ortaya atilir, bu yarisma kosullar1 iste bu oglak ile baglantili sekillerde yerine getirilir.

Kopkeri (oglak) genellikle tek ¢ekisme seklindedir. Yarigma sarti: ortaya atilan
oglak viicudunu takima (at binici sayisiyla soylu atlarin arka kismi1 arasinda) sikistirarak,
meydani bir kere dolastirdiktan sonra, varilmasi gereken yere hakemin yanina ilk olarak

getirilmesidir.

Ama Kopkeri’de at biniciler 6diilii, degerli esyay1 (saat, hali, koyun, inek, kaftan
veya belirli miktardaki para) kendi aralarinda paylasmak icin bir grup halinde hareket
edebilirler. Ortaya atilan oglag: alirken, kivrak, ¢evik, hizli ath kosucu yigit, onun dostlari
ve diger at biniciler sararak/kusatarak, rakiplerden korurlar. Iste bu sekilde hakem yanina
kadar at biniciyi kusatilmig olarak, at kosturmaktadirlar. Bu grup yasit arkadaslar,
koydekiler, akrabalar olabilir.

Kopkeri’de at sahibi yarismaya katilma veya katilmama hakkina sahip. At biniciler
yaslandiklarinda, oglaga kendileri katilamadiklarindan o6tiirti, K&pkeri sartlarina uygun

bir sekilde hazirlanan, “akilli”, “tecriibeli”, atlarin1 geng at binicilere “kiraya” verebilirler.
Bu arada hem galip gelen at, gayretli at binici ve atin sahibi 6diil elde etmektedirler.

Ben Tagkent’te bir donem 15 numarali hastanenin, bashekimi yanina bir ricada
bulunarak ugradigimda, o insan benim Kitap sehrinde dogdugumu duyunca, ad
soyadimdan &tiirii babami tanidigim1 sOyledi. Babam hakkinda bana, benim de
bilmedigim bir hikaye anlatti. Bu Kopkeri hakkinda oldugu i¢in sizlere anlatma geregi

duydum.

“Delikanlt donemlerimde, sizin dogmus oldugunuz Palandara kdyilinde doktor
olarak ise basladim, anlatiyor Sevket Sattarovi¢ Rahimov, babaniz Sattar dedenin,
“Kagka” adli kosu at1 vardi. Kendileri son donemlerde oglakta yarismiyorlardi. Hakemler,
babanizdan “Kaska”y1 alarak, o giinkii diigiinde ilk defa oglaga katildim. “Kaska” siddetli
bir sekilde kosarak, kafasiyla kalabalik ortasina girdi, yere diisen oglagi elimle

kavramama 1zin verdi. Sonra silkelenerek yanimdaki at binicilerin ge¢gmesine izin
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vermeden, hizlica kogsmaya devam etti. Yiiz adim kosar kosmaz, nedense oldugu yerde
durdu. Ben yarigmadan geri kalmamdan &tiirii sinirlendim ve “Kaska”y1 bir iki defa o
sekilde kamg¢iyla vurdum. Bir siire sonra o beni diisiiresiye tepindi, silkelenerek

ilerlemeye devam etti.

Sonra anladim ki at o bir anda durdugunda, benim takimina tutusturulan oglagi
kavrayip, ¢cekmeye calisan onlarca at binicilerin elleri “kesilsin” diye, atlarini 6ne
gecmesini saglamig, kendini galip olarak diisiliniip, kolay yoldan da varis noktasina
varmay1 diisiinliyormus. Bu canli bu siddetiyle, benim gibi tecriibesi olmayan bir biniciyi
tizerinde tutarak, oglak ile varis noktasina ilk olarak yetistirdi. Ben oglagi hakemin
ayakaltina atarken, diigiindeki Kopkeri seyircileri “Helal”, “Helal”, “Doktorunki helal”,
“Kaska” boz ilk olarak geldi” diye bagirma ve alkis sesleri duyuyordum. iste bdyle. Sizin
babaniz, sizlerin atiniz ile hayatimda ilk ve son defa olmak tizere oglak oyunu oynayip,
galip geldim. O zamanlar diigiinden, 6diil olarak aldigim Arap halisin1 halen, uzun

yillardir an1 olarak koruyorum...”.

Iste boyle, Oglak¢i atlar maharetli, “akilli”, tecriibeli oluyorlarmis... Sizin
sevdiginiz destanlarda, o6zellikle “Alpamis”ta, kahramanin dostu Karacan’in yaristigi
yarisma Kopkeri tasvirini okurken, ne kadar saskina donebilirsiniz. Bu kadim
gelenegimizden, kag bin yillar boyunca Tiirkistan daha dogrusu Dogu halklar1 arasindaki
dostluk baglariyla baglanmis, geng nesli fiziksel bakimdan saglikli, ¢cevik, kivrak ve hizli,

mert bir ruh ile yetistirmektedir.

Bizim yazarlarrmiz da Ozbek kdy niifusunun giizel oyunu olan Képkeri hakkinda
enteresan hikayeler yazmaktadirlar. Onlar arasinda yetenekli yazar Togay Murad eserleri
ayr1 bir yere sahiptir. Sair Cemsid’in “Kopker1” adli siirinde mertlik, cesaret bu sekilde

yiiceltilmektedir:

Bu aksam Kiygir tepindi durdu,
Kopkeri'nin kokusunu aldi,

At kignerse komsu koyde,
Diisiinceleri giderdi gezip.
Gozlerinde gakmakta bir od,
Rakiplerin diisiindiikce.

Yarin mertlik meydanina diiser,
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Miicadele zor olacag1 kesin.

O ¢ok gordii, birgok yarigmayz,
Varis yerlerine ulasti cok kez.
Sahibine sohret getirip,

Anlad1 bir hikmeti tekrar:
Karigsa hile oglaga,

Yarisa girse bir ciliz at,
Miimkiin olmaz helal gii¢ yarisi,
Agard1 at binici rengi.

...Sakin ol benim aziz dostum,
Gel, seni biraz sogutayim,
Seni, eger...eger yenilirsen,
Olmaz sonra asla avutma.
Kopkeri bu acimasiz kuyu,
Viicudun iizere yanar kamgilar.
Viicudunda od-ates sigrar,
Ayagindan ugar ugkunlar.
Yarin seni oksayamam,
Diisiin, dostum, bir ¢are-yol.
Sicak yerde bagli olanlar.
Miicadeleye gelemez, sonugta.
Ben ¢ok gordiim bagka atlar
Binip, 6vgii alinabileni.
Gordiim, haset icinde kavrulup
Ayillar parcalayanlari.

Sen sahit, sen biliyorsun:
S6zlim, isim, inancim de.

Ben herkese seref dilerim,

At kosturmadan namertlik etsem.
Dilsizim gel, tarlaya gel,

Ana yerden medet dileyelim.

Gel, Giratlar ruhunu animsayip
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Kirlarda sohbet edelim.

Gel, Tulpar’im, diigiinelim tamamen.
Erken sabahin, darp ve siddetin.
Atlar ziplar... Demek ki yakin,
Kopkeri’nin yakin vakti.

Kendine gel, ka¢ bucakta
Argumak’larin yelesin taranir.

Bu meydanda herkes senlik ister,
Tlm atlar kisner, zorlanir.

Yarin sen bana yabanci,
Hatirlamam asla adini.

Belki varig yerin goriirsem, belki. ..

Kirletmesen yeter soyunu.

Kopkeri’de kogmak {izere atlarin nasil bakilmasi, egitilmesi, sogutulmasi, “akilli”
ve “diisiinceli” olmasi i¢in yontemleri at biniciler nesilden nesile aktararak, geleneksel
miras haline doniistiirmektedirler. Kopkeri aslinda barig, sakinlik oyunudur, anneler,
dedeler, cocuklarin yaslanabilecegi, giivenebilecegi gercek erkekleri terbiye edip,
yetistirmede biiyiik katkis1 vardir. Ne yazik ki son yillarda halkimizin gesitli
geleneklerinden biri olan Kopkeri oyununun gittik¢e cografi sinirlar1 daralarak bu tarz

toplumsal senlikler ve ddiilleri azalmaktadir.

Bunun nedeni bir zamanlar diinyaca {inlii olan Arabi, Karabayir gibi saf kan atlarin
tamamen yok olmasidir. Bu tehlikenin &niine gegmek maksadiyla, Ozbekistan nin bazi
vilayet ve sehirlerinde at bakma isletmeleri kuruldu. Bir zamanlar kaybedilen 6zel

isletmede at bakma, ¢ogaltma ve egitme de yavasca teskil edilmektedir.

Glinlimiizde de iilkemizin Kaskaderya, Surhanderya, Semerkant, Buhara
vilayetlerinin bir¢ok sehirlerinde Kopkeri oyun-gelenegi oynanmaktadir. Bugiinkii
giinlerde ¢iftci, bahgivan, pamuk ve sebze yetistiricilerinin biiyiik kurumlarinda, Nevruz
bayramlarinda, sehir, vilayetlerin hasil bayramlarinda biiyiik captaki Kopkeriler organize
edilerek, gerceklesmesi tekrardan gelenek haline getirilmektedir. Yine, eski Armugok,
Suvariler, Oglakgilik okullar: tekrar teskil edilmektedir. Ozbek, Kazak, Tiirkmen, Tacik,

Karakalpak, Kirgiz halklarinin en iyi at binicileri birbirlerinin 6zel ve toplumsal
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diigiinlerine misafir olarak, biiyiik 6diil Kopkeri ve Oglak yarigsmalarina katilmaktadirlar.
Tek s6zle soylenmesi gerekirse, diiglinler diigiin gibi gerceklestirilmektedir. En 6nemlisi,
kadim erkeksi oyun geleneklerimizin biri dirilip, kendisinin yeni hayatim1 tekrardan

yasamaktadir.

GURES

Cok eski oyun-geleneklerimizden biri giirestir. Bu oyun-gelenek hakkinda siz, iyi
ve kapsamli diistinceye sahipsiniz. Ciinkii, giires gelenegimiz, ¢ok siikiir ki tamamen yok
olmayan geleneklerimizden biri degildir. Bunun sebebi, sanatsal bir sekilde sdylenecek
olursa, her bir zaman 6zellikle bizim dénemimizde glinlik hayatin, yasamin kendisi

miucadeleden ibaret olmasi olabilir.

Giires — kadim ve serbest giires tiirlerine ayrilmaktadir. Bu gelenegin tarihsel
gecmisi halkimizin yast kadar uzundur. Giires, halkimiz meydana gelip, gelisme yoluna
girdiginden beri tesekkiil olup, miikkemmel seviyeye ulagsmaya basladi. Geleneksel giiresi
biz, gliniimiizde spor tiirii olarak kaydetmekteyiz. Aslinda ise bu gelenek, halk hayatinin

cok onemli yonii olarak, onun kaderini belirlemektedir.

Eskiden toplumsal katliam, 6liim kaideleri olmadig1 zamanlarda, pehlivanlar bu
veya bir diger halk lesker, biiylik ordu galibiyetini, bununla ise padisahligin gidisatina
yon vermektedirler. Pehlivanlik bir 1ki kisi 6rneginde degil, belki toplumsal bir sekilde
begenilmektedir. lyi at binici, yayda hatasiz ok atimu, ¢eviklik ile kilic oynatmasi, hizllik,

cesaret, mertlik, helal olma giirescilerde olmasi gereken bazi 6zelliklerdendir.

Eski donemlerde sadece erkekler degil, belki ayn1 zamanda Tiirk boylar tarthinde
kadinlar kendi arasinda da giires yapmislardir. Erkek ve kadinlarin evlilik ¢cagina gelince,
evlenebilmesi igin temel sartlar arasinda, kiz yasitlarindan bes alt1 tane kadarini topluluk
Oniinde, helal bir sekilde yenmesi gerekmektedir. Bu durum diisman leskeriyle 6liim
kalim savasi zamanina denk gelirse (ki béyle durumlarla tarihte sik¢a karsilasabiliriz)
evlenmek isteyen kiz diisman leskerinden bes alt1 tanesinin kafasini kesip, iist riitbelilere

teslim etmesi gerekmektedir.

Iste boyle durumlardan sonra evlenmek isteyen kiz ve erkek kendi aralarinda giires
yapmaktadirlar. Miistakbel damat ile giireste, berabere kalan kiz, evlenme hakki

kazanmaktadir. Bu sartlar eski bir sekildeki es se¢imi olmanin yani sira, gelecekteki
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evliligin saglikli ve gli¢lii olmasi i¢in 6nemli bir etkendir. Boyle ailelerden hem fiziksel
hem de manevi saghig: yiiksek erkek ve kiz evlatlar diinyaya gelmektedir. Onlar vatan
korumasinda sabit kalmaktadirlar. Diismanlara karst savaslarda on sirada yer
almaktadirlar. Alpamis, Goroglu’lar, Evezhan ve Ravsanhan’lar, Aybar¢in ve
Kaldirgaglar, Kence Batir ve Ayperi gibi gencler tam anlamiyla Vatan

kahramanlaridirlar.

Mert yigitten daim dogulan mert olur,

Namertlerden biri, ne zaman mert oldu?

Demis biiyiik Tiirkmen sairi ve dediklerinde binlerce kez haklidir.

Kendiniz de diigiin derneklerde, televizyon ve filmlerde iki pehlivanin meydan
ortasinda, halk tarafindan alkislanarak, giires yaptiklarini gordiiniiz. Ozellikle, bu adet
koylerimizde giiniimiize kadar geleneksel olarak yapilmasi, insan1 sevindirmektedir. Bu
tarz pehlivanlar giiresi Ozbekistan’1mizda iki cesittedirler. Bunlar: Buhara yolu giiresi ve
Fergana yolu giiresi sekilleridir. Bu iki tiir giires, kendine 6zgii yonleriyle birbirinden
ayrilmaktadir. Bu farkliliklar giires sartlari, pehlivanin giysisi, halkimizin sinirlar
icerisinde ayrilmasi ve burada yasayan niifuzun dogasi, ruh hali, gelenekleri, adetleriyle

sik1 sikiya baglantilidir.

Fergana yolu giireste pehlivanlar kaftan giyer, kusak baglar, birbirlerinin
bellerinden iki elle tutarak, meydanda miicadele ederler. Bu giires yontemi kadim tiirlere
benzerlik gostermekte, burada rakipler birbirlerine gii¢le ayaklarini désekten kesmesi,
sonra da istedigi yonde yere yatirmasi gerekmektedir. Bu yontemde celme takmak,
biikkmek, yan tarafa almak, omuz veya bas ilizerinden atmak gibi usuller yasaklidir.

Bununla birlikte, rakipler tiim miicadele esnasinda kollarini birakmalari da sakincalidir.

Buhara yolu giireste ise, pehlivanlar kisa kaftan giyer, kusagin1 baglar, giires
meydaninda giiresi yaparlar. Bu yontem serbest giires yontemlerine olduk¢a yakindir.
Burada ¢elme takmak, biikkmek, omuz lizerinden atmak gibi usullere izin verilmektedir.

Bu yontemde, rakibinin kiiregini bir siireligine yere degdiren taraf, galip sayilmaktadir.

Ozbeklerde eski zamanlardan beri ¢cokca pehlivanlarm adi iin kazanmistir. Gegen
yiizyilda da tilkemiz pehlivanlarindan: Husvakt Rozikulov, Calol Rozikulov, Norkobil
Yoldosev, Sayfiddin Hodiyev, Abdulla Tangriyev, Mahmadali pehlivan, Bozorboy



78

pehlivan gibi ayni iilke ve ayn1 zaman pehlivanlarindan gurur duymaktayiz. Giires
hakkinda cokga eserler yazilmustir. Iste bunun gibi siirlerden birini okumay, size de
tavsiye etmek istiyorum. Bu siire “Giires” ad1 verilmistir. Halkimizin 6rf ve gelenekleri

hakkinda bu samimi satirlar da yetenekli sair Cemsid kalemine aittir:

Karnay sesleri ¢cagirir senlige,
Odiile verilecek katlanmis kumaslar.
Simdilik belirsiz sans kimden yana,

Heyecan i¢inde saskin binlerce goniil.

Sansiniz yaver gitsin, gelsin yiiksek san,
Sira-sira gelen, mutlu pehlivanlar.
Giglii alkislardan giiriiltiili meydan,
Ruhtan kalkmaktadir yalanlar.

Yasit yigitlere sans dilerler
Bir zaman pehlivan olan ecdat.
Bunda ne garez ve ne iltifat,

Bunda var mertlere 6zgii saf inang.

Buraya sonugta meydan derler, ona
Uzak kavimin da gozlerine tizerinde.
Adil halk galibi serefler, o zaman.

Celme takani lanetler her zaman.

Soziimden kisaca hiilasa su:
Hayatta denk gelir bazen hileci pehlivanlar,
Tiimii dost diyemem, verenlerin giil,

Daha var namussuz, aciz insanlar.

Ecdatlar ruhunu, degersiz etmeden,
Gel, giires yapalim Hakk’a helal, sessiz.
Meydanda yenilir olursam, sonunda,

Hayranlik duyar giderim, sana rakibim!
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Ozbekistan tarihinde Polkan sairleri hayrete diisiiren “Namaz gibi giiclii biri gecti
cihandan”. Namaz bahadir adinda 19.ylizyilda Sovyetler genel valisinin dahi korkutan.
Unlii pehlivanm basi igin bir ¢uval altin 6diilii hakkinda, sevgili yazar Hudayberdi

Tohtaboyev’in “Og alicinin altin bas1” adl1 tarihsel romaninda okudunuz.

Can kardes Kazak halkinin Hacimukoni Ozbek arkadasina da kardesi gibi yakn.
Hacimukoni’nin Japon pehlivaniyla gilires yapmasi, gosterdigi kahramanlik, vatan
namusunu korumasi, diinyanin en gii¢lii pehlivani adin1 almas1 hentiz Tiirkistan halklarini
sagkina cevirmektedir... Bu konuda, linlii Kazak yazari Sobit Mukonov’un “Aksak
pehlivan” hikayesi, Ozbek yazari Nosir Fozilov terciimesiyle sizlerin bir neslinize
ulasmis bulunmaktadir. Filin fareden korktugu gibi, Hacimukon da fare goriince

dayanamazmus...

Giires gelenegi, genellikle senlik ve bayramlarda, ¢esitli torenlerde, biiyiik veya
kiiciik diigiinlerde sergilenmektedir. Bunun da kendine 6zgli kanun kaidesi vardir.
Giiresin ortadaki hakemi gozetimi altinda oOnce kiigiik c¢ocuklar, sonra ergenler,

delikanlilar kendi yasitlariyla giires yaparak baglamaktadir.

Ondan sonra ise meydana yigit yasi biiyiikler giires yaparlar. Daha sonra, iste sira

gercek pehlivanlarin, halk arasinda meshur pehlivanlarin miicadelesindedir.

Diger bazi durumlarda meydanin acilisin1 aksakalli dedeler, ihtiyar pehlivanlar
yaparlar, sonra sirayla daha geng nesiller glires yapmaktadir. Biiyiik gelenek kabugundaki

bu kiiciik gelenek, dncelikle terbiyevi, egitici 6zellikler barindirmaktadir.

Sizin giiresin fiziksel gelisim ¢esidi olarak, modern, renkli yollarindan haberiniz
var. Giiniimiizde bizim giires sanatimizda Avrupa, Asya, Tirkistan ve tim bakimiyla
Dogu halklar, giires yapmak sart ve kosullari, oyunun kanun ve kaideleri de oldukca
cesitlidir.

Ozellikle, Asya usulii Japon ve Cinlilerin giires tiirleri, giiniimiiz gengleri arasinda
genis caplarda iin kazanmigtir. Karate, Tekvando, Wushu, Aikido, Kungfu, Jiu Jitsu gibi
Asya usulii giires cesitleri, sanki ge¢mis donemlerdeki gibi Ozbek ¢ocuklarmnin da favori

spor ¢esidi olmaktadir.
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Sonraki yillarda kullanima giren Ozbek usulii giiresin, diinya spor tiirlerinden biri
olmasi, Ozbekge milli terimlerin terciimesi olmadan her bir halk pehlivani tarafindan

kullanilmasi, her birimiz i¢in gurur kaynagidir.

HASHAR

Hashar (Herhangi bir isin yapilmasinda ¢ogunlugun karsilik beklemeden, kendi
ozgii iradesiyle katilimi, yardimi, yardimlasma (O'zbek Tilining Izahli Lug'ati). ), Dogu
halklar1 arasindan olduk¢a yaygin geleneklerimizden biridir, eskiden Ozbek halki
hayatinda 6nemli yere sahipti. Hasar bu c¢ogunlugun bir araya gelerek, bir amag

dogrultusunda hareket etmesidir.

Eski donemlerde atalar koylerde, yazliklarda ev islerini hasar yoluyla
tamamlamaktadirlar. Yazliklarda gomiilii asmayr agma, kesme, tarama, bahgeyi
toparlama, ¢opleri toplama, bahgedeki iiriinleri toplama, sonbahardaki suyu verme, biiyiik
arik, kanal kazma, biiyiik kanal1 kisin temizleme gibi agir ve zor islerin hepsi, bu hasar

yoluyla yapilmaktadir.

Ciinkii insanlarin evinde azinlik olmasi, bahge ve tarlalarin, topraklarin biiyiik ve
daha fazla emek gerektirmesi nedeniyle, ¢iftciden fazla el giicii talep etmektedir. Bu
nedenle de Ozbekler, ¢ok cocuklu, ¢ok kardesli, cokca akraba ve yakin insana sahiptirler,
halk arasinda “It ol, kus ol, ¢cok ol” seklinde atasdzii vardir. “Yalniz atin tozu ¢ikmaz,
tozu ¢iksa da adi duyulmaz” seklindeki atasdzii de buradan gelmektedir. Ozellikle
hasarda “Bir olan ilerler, bir olmayan yok olur” atasézii kendi giiciinii ortaya

koymaktadir.

Yazliktan kishiga, kis1 gecirmek i¢in gociilmeden evvel, bina insa edildiyse veya
evin kirik ya da dokiikleri tamir edilirken, dogal olarak ustalardan sonra hasar i¢in
insanlar davet edilmektedir. Hasar sadece cogunlugun bir insana yardimi degil, belki bir
insanin ¢ogunluga, topluluga yardimi dokunmasinda da kullanilmaktadir. Ornegin,
kdydeki hayvan siiriistinli her giin bir insan hagar yoluyla baktig1 zamanlar da olmustur.

Bu gelenek giiniimiize de korunarak, ¢ogu kdylerde hala kullanilan adetlerden biridir.

Hasar adetinin eski zamanlarda, 6zellikle dul, yoksul, fakir ailelere biiyiik yardimi

dokunmustur. Kdyiin varlikl aileleri bir olur ya da yalniz bir sekilde, yoksul, dul, yetim
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insanlara ev yapimi, bebeklerin siinneti, diiglinii yapilarak evlendirilmesi gibi sevapl

isleri toplum, kdy ahalisi arasinda hasar yoluyla yapmislardir.

Hagar, baharda sokaklar1 temizleme, filiz ekme, arik a¢gma, yollarin yapimi,
mezarlarin temizligi, koprii yapimi, topluluk yerleri (camii, okul, medrese) temizleme,
hastanelerin insas1 bakimindan da olduk¢a faydali bir eylemdir. Koylerin temizligi,

kiiltiirel ve isletme kurumlarinin ingasi, ¢esitli hayir islerinde de kullanilmaktadir.

Hasar’in kendine 6zgli 6zelligi, bu is minnet duyulmadan, bedava, karsilik
beklemeden yapilmaktadir. Hasar isi ¢ogunluk tarafindan bedava olarak
gerceklestirilmektedir. Eski donemlerde anne ve nenelerimiz Hasar gelenegini diigiin
oncesinde hali dokuma, bigme ve dikme islerinde de kullanmaktadirlar. Hangi ailede

diigiin yapilacak olursa, ihtiyar kadinlar o eve yerlesmislerdir.

Ulkemizin giineydeki memleketleri, Kaskaderya, Surhanderya vilayetlerinde
Hasar’a benzer yine bir gelenek mevcut. Bu “Hayrav” olarak adlandirilmaktadir. Bu
faaliyet veya Hasar ilkbaharda degil, kara kista yapilmaktadir. Koy ve sehirlere hayat
suyu veren biiyiik ariklar Hasar yoluyla temizlenir, yi1lda bir kere tekrar kazilmaktadir.
Bu gelenegin gerceklesecegi giin gen¢ ve ihtiyar Hasar’a, daha dogrusu Hayrav’a
gelmektedir. Hatta yoldan, kopriiden gegen yolcu dahi atindan inerek, eline kazmay1 alir
ve arik kazimaya yardim etmektedir. Bir diger, dikkat cekici tarafi da ariktaki
Hayrav’dakilerden biri koprii iizerinde giden yolcuya kazma ucunda, ekmek ikram
etmektedir. Nimeti goziine siiren, tadina bakan insan bu hareket ile, kendini “giirese”

davet edildigini anlamaktadir.

Dediklerine gore, aksakal ihtiyar dede kopriiye yaklastiginda, bir geng delikanli
kendince saka yapmak isteyerek, yasli adama ekmek uzatir. Ihtiyar gelenegi yerine getirir,
eseginden iner ve soyunur, sadece gomlek, salvar ve kusagiyla kalir. Delikanl saskina
doner, bu dedeyle giires yapip yapamayacagina saskin-sakin bakarken, ihtiyar ilk 1sitnma
hareketleriyle, delikanliyr kaldirip dondiiriir, kiiregini yere degdirmektedir. Herkes
karnina agr1 girene kadar giilmektedir. Iste o zaman halkimizda “Sinanmayan atin
sirtindan gegme”, “Kiiclik demeyin bizi, kaldirir yere atariz sizi” seklindeki atasozleri

kullanilmaktadir.

Gegen ylizyilda lilkemizin ¢ogu sehir ve koylerinde topluluk binalari, kopriiler,

yollar, baz1 kii¢iik sehirler Hasar yoluyla insa edilmistir. Cesitli insaatlar ¢cok uluslu
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halklarimiz tarafindan Ozbekistan Biiyiik Fergana, Kuzey ve Giiney Fergana Kanallari,
Taskent Kanallar1 (Kuzey ve Giliney), Zarafsan Kanali, Kattakorgan Su Baraji ve diger
cogu su barajlari, Carcay-Kongirat demir yolu insas1 gibi yapilar da toplumsal bir sekilde

ve Hasar yoluyla meydana getirilmistir.

Hasar, halkin g¢alisma cesareti, girisimci ve yaratict yeteneklerini daha da
gelistirerek, fukara olarak kemale ermesine yardimci olmaktadir. ikinci Diinya Savas
doneminde de Hasar geleneginin halkimiza oldukg¢a biiylik yardimi dokunmustur.
Cepheye Hasar yardimiyla toplanan ugak, top, tank, gida veya yemek, giysi gibi ¢okca

Oonemli esyalar gotiiriildii.

1966 yilindaki Taskent depremindeki, halkimiz arasindaki Hasar, bagkentimizin
sonraki yillarinda da etkisini kaybetmedi. Bunlarin tiimii zamanin talebi, sartlarin
zorlugundan meydana gelen miihim eylemler idi. Hasar bir iki giin, baz1 durumlarda ise

birkag¢ giin yapilmaktadir.

Hasar zamaninda, hizlica hareket eden insanlar her zaman alkis almaktadirlar.
Ornegin, bina yapiminda, evin kdsesini kaldirmak en zor is sayilmaktadir. Dért insan,
dort tarafa dagilir ve evin duvarini kaldirmaya baslar. Kim duvarimai ilk olarak bitirirse,
onun omuzuna kaftan konulmaktadir ve bir sonraki Hasar’a kadar en ¢aliskan, hizli insan

o secilmektedir. Peki, o kadar insana yiyecek veya yemek hazirlanmasi kolay m1?

Hasar yapan insana bunun higbir agirligi yoktur. Neden diyecek olursaniz, Hasara
gelenlerin esi, annesi yemek vaktinde ¢esitli yemekler yapar, Hasar olan yere getirirler.
Erkekler burada yer sofrasinda bagdas kurup oturur, kadinlarin ascilik maharetini

degerlendirirler.

Gordiiniiz mii, bir gelenek sonucunda ne kadar diger orf ve adetler de meydana
gelmektedir. Hasar olan yere hep giden delikanli, hi¢ liziilmemesi gerekir, ¢linkii yarin

bir giin basina bir sey gelirse, iste 0 zaman yardima tiim mahalle, halk kogmaktadir.

Bagimsizlik yillarinda iilkenin tekrardan, biiylik yapilarin insa edilmesinde Hasar
geleneginin yeri ve rolli biiyiliktiir. Minnetsiz, garez olmadan geleneksel deger,

cumhuriyetimizin modern gelisiminde de 6nemli yere sahiptir.
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3. BOLUM

INSANILIK, KEMALE ERME

SELAM VE CEVABI

- Selamiinaleykiim! - elini gégsiine koyup, miitevazi bir sekilde selam verdi geng
yigit.

- Aleykiimselam! — cevap verdi beyaz sakalli ihtiyar dede, asasina dayanarak, bir
stire nefes aldi, sonra ekledi: Molla olun, 6mriiniizde bereket bulun, iyi insanlarla
karsilasin, yavrum...

- Selamiinaleykiim, nenecigim! giizel ve tatli sesi duyuldu kizin.

- Aleykiimselam! — cevap verdi saglar1 baginda beyaz dokuma kumas gibi duran
bembeyaz nene, sonra sag cliyle kizin omuzuna hafif¢e vurarak: Kurban
oldugum, kimin kizisin? — diye sordu. Cevap aldiktan sonra:

- Insallah mutlulugunuz tam olsun, soylu, zengin insanlara gelin olun,

kendinizden gogalin, ¢iftinizle yaslanin, diye dua etti.

Biiyiik atamiz Ahmet Yesevi zamaninda, Emir Timur doneminde, Alisir Nevai ve

Hiiseyin Baykara, Babiir zamanlarinda da aynen bu sekilde selam verilmekteydi.

Giliniimiizde baz1 eksikler sayilmadiginda yine ayn1 durumun sahidi olabilirsiniz.
Konunun 6nemi, adabin bas1 olan selamin yarin, yiiz y1l sonra ve hatta bin yil sonrasinda,
nesillerin agzindan da bu sekilde ¢iktigini duymaktadir. Ciinkii halkin dmrii onun kiiltiirt,

orf ve adeti, gelenekleri dmriiniin uzunluguyla ol¢iilmektedir.

Adabin basi, selam ile baglanmaktadir. Siz sabah erken kalkip, dede ve nenelerinize
dogal olarak selam veriyorsunuz. Anne ve babalarinizi selam ile karsilamaktasiniz. Hala
ve teyzeniz, day1 ve amcaniz i¢in de gecerli. Kii¢iik erkek ve kiz kardesleriniz zamani
gelince de size selam vereceklerdir. Anaokulunda, okulda, disarida, sokakta, toplu
tasimalarda biiyiiklere ister yabanci ister tanidik olsunlar, selam vermektesiniz. Dogru
yapiyorsunuz, “Selam — Allah’in borcu”, der ihtiyarlar. Selam insanlifin da basidir.
Hatta, sizin iyi bildiginiz masalda cadi gibi kotii isler yapar insana selam veren kiza, “Eger
selamin olmasaydi, iki c¢igner bir kerede yutardim” denmektedir. “Selam” kelami1

yiiziinden onu affetmektedir.
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Selam vermek olduk¢a eski gelenektir. Diinyada kendi medeniyetine sahip
topluluklar insani iligkiler, konugma ve sohbeti selam ile baslatmaktadirlar. Her bir halkin
selam vermekle ilgili, kendine 6zgii 6rf, adetleri mevcuttur. Hintler el avuglarini bir araya
getirerek, alin hizasinda, Afganlar yiizlerini ylizlerine yaklagtirarak, omuz degdirip selam

verir, Ingilizler basindaki giysileri kaldirir ve hafifce egilerek selam vermektedir.

Biz Ozbekler, diger Islam iilkeleri gibi birbirimizi gériince “Selamiinaleykiim”
ifadesini kullanarak, tokalasiriz. “Selamiinaleykiim” s6zciigii Arap kokenlidir ve “Size
barig dilerim” anlamina gelmektedir. “Aleykiimselam” ise “Size de baris dilerim” cevap

selami1 sayilmaktadir.

Selamlagma gelenedi geng ve merasim ile baglantiidir. Ornegin, ihtiyarlar
birbirleriyle, iki elleriyle tokalasarak selamlagsmaktadirlar. Uzun bir siire birbirini
gérmeyen yakin insanlar Once sarilir, sonra tokalasir ve bdylece hal-hatir sormaya
baslarlar. Ihtiyarlar sarildiginda  birbirlerinin  omuzlarini, omuz  kiireklerini
oksamaktadirlar. Bu ayn1 zamanda uzun yoldan gelen ve yorulan yolcu, misafirlere karsi
tibbi, fiziksel aktivitedir. Bilgin ve sair Gafur Gulam’in yorumlarina goére, eskiden
insanlar kabile-kabile seklinde yasarlardi, bazi durumlarda birbirleriyle rekabet halinde
olan gruplarin vekilleri, “Iste elimde silah (balta, bigak, tas) yok, elim de kalbim de sana
karst acik” demek amaciyla tokalagmaktadirlar. Bununla birlikte baris ve saglik

dilemektedirler.

Kiiltiirlic olmanin ilk gostergesi olan selamlasma geleneginde ihtiyar ile geng,
delikanli, cocuk selamlasirken, geng dncelikle “Selamiinaleykiim” der ve sag elini gogsii,
kalbi iizerine koymaktadir. Thtiyar ise, “Aleykiimselam” der ve belirli tesvik edici alkis
sozciikleri de kullanabilir. (“Barak Allah, molla olun, babana tesekkiir, biiytik yigit olun”
gibi). BOyle zamanda ihtiyar el uzatirsa, gen¢ iki eliyle ihtiyarin elini tutmasi,

tokalagsmalar gerekiyor.

“Selam” kelimesi “sevap” sozciigline uygunluk gostermektedir. Anlam bakimindan
birbirlerine pek uzak degiller. Biiyliklerimize selam vermek bizler i¢in hem bir bor¢ hem
de farzdir. Selamlagmay1 sevenler edepli ve ahlaklidir; selami olmayani terbiyesiz ve
edepsiz saymaktadir, uzun zamandan beri atalarimiz. “Selam veren, sevap alir” diyorlar.
Ne i¢in? Ciinkii selam vermekle Siz, birgok insanin moralini yiikseltir, saygisini artirir,

giizelliklerini ortaya ¢ikarirsiniz. Karsilik veren, cevap verenin hayata olan sevgisi,
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insanlara olan giiveni artar, ruhu tazelenir. Biiylik sevaplar da bunun gibi kiigiik sozlerle

baslamaktadir.

Kadinlar genellikle, selamlagsmay1 birbirlerini omuz vurusuyla ve bazen de
opiictikle gerceklestirmektedirler. Yasli kadinlar, geng kizlara: “Kurban oldugum, 6mriin
bereketli olsun” gibi alkis sdzclikleriyle birlikte, selama karsilik vermektedirler. Bir erkek
bir kadina selam verdiginde, erkek kibar ve smirli olmalidir. Ancak kadin elini
uzattiginda, onunla tokalasmak, kadin elini c¢ok silkelemeden selamlagmak

gerekmektedir.

Tarihi mekanlarda tanidiklarla tokalagsmak yasaktir. Boyle bir zamanda elinizi
gogsiiniize koyup, basi hafifce sallamak yeterlidir. Hasta ziyaretine gidildiginde de hasta

insan ile bas sallayarak selamlagsmak ve ona saglik, sihhat dilemek gerekmektedir.

Zaman gectikce selamlasma gelenegi farkli sekillerde degisti. Mesela bazi
zamanlarda fakirler, zengin veya riitbeli insanlara eli gégsiinde, belini biikerek/egilerek
hem selam verir hem de hiirmetini ve bagliligmni ifade ederdi. Ust sinif vekil ise Kibirli

sekilde bas sallamakla, catik kaslarla ve g6z devirmelerle karsilik verirdi.

Nerede, kim-kime nasil selam vermesi gerektigine dair soru ortaya ¢ikmaktadir.
Mesela, siz siiftasimiz. Ogretmen simifa girdi. ilk kim selam vermeli? Cok sayida kisinin
bulundugu bir yere giren bir kisi veya birkag kisinin, 6nce selam vermesi gerekir. Ciinkii
onlar bir “yeni” olarak takima yeni katiliyorlar. Azinlik dogal olarak, ¢ogunlugun
saygisin yerine getirmesi farzdir. Bir atli veya arabadaki bir kisi durdugunda yayaya
selam vermesi bir borgtur. Yiiriiyen oturana, oturan yatana selam vermesi bir borgtur.
Ciinkii hareketin yavaslamasina gore, yaslilik ve hastalik belirtileri olabilir. Eger geng bir
adam oturuyorsa ve yasl bir adam gec¢iyorsa ayaga kalkip selam vermelidir. Genglerin
ve saglikli olanlarin, Miislimanlik ve insanlik bakimindan vazifelerini ve gorevlerini

yerine getirmeleri sarttir.

Giliniimiizde yetigkinler ve 06zellikle gengler, ergenler ve cocuklar arasinda
selamlagmak gibi geleneksel adetimiz, cesitli bicimlerde ve icrasi bozularak, carpitilarak
gerceklestirilmektedir. Dogru selamlasmanin {i¢ bi¢cimde de “Selamiinaleykiim”,
“Selamaleykiim”, “Selam” sekillerinde kullanmanin yanlis yolu yoktur. Yerine gore, {i¢

¢esit de kullanilabilir.
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Ama gengler arasinda, kalabaligin iginde yiiksek sesle, bagirarak: “Hello”, “Kimleri
goriiyorum?”, “Sen misin?”, “O”, “Ho”, “Privet”, “Salyu”, “Cava” gibi kelime ve ifadeler
kullanmak, elleri havaya kaldirarak yandan geg¢mek, iki parmag dik kaldirarak
gostermek, sanki avuglardan ates cikarcasina tokalasmak gibi hos olmayan hareketler
sergilenmektedir. Bu ise kisinin kendi milli selamlasma gelenegine karsi biiyiik bir

saygisizligin isaretidir.

Daha da kétiisii, baz1 ¢ocuklar yetiskinlerin yanindan selam vermeden, Gylece
gecerler. Sanki bir tek kelimeyle varligi, serveti azalacak... Bu da yasli, orta yasl insani
rahatsiz eder, yilireginde sliphe olusturur. Ruh hali bozulur ve is verimi azalir. Siz
bilmeden, belki istemeyerek neredeyse sug isliyor olacaksiniz. Eger o kisi 6gretmen ise
soguk ruh birden fazla sinifa tasinacaktir. Doktor ise, hastalarin zaten kasvetli olan ruh

hali daha da kotiilesecektir...

Bizim Ozbek halkimizin essiz dogasini, nezaketini, 6rf, adetlerini hepimize can gibi
aziz, kiymetli olan “selam” sozciigii olmadan diisiinemezsiniz. Bu nedenle bilgin
halkimiz, “Evvel selam, sonra kelam” demektedir. Selam adabin basi, adetin dibacesidir.

Sonucunda, insanin kimligi onun selamiyla belirlenmektedir.

SOFRA, YEMEK, DUA

Insan yasam gériiliip, yemek yemeye basladigindan beri, sofra vardir. Sofra kutsal,
mukaddes, rizik kaynagi ve sembolii olarak goriilmektedir. Sofra adabi, yemek yeme
kaideleri milletimizde ¢ok eskiden beri mevcut. Evinizde olsun, ister misafirde, glinde ii¢
dort defa sofra kurulmaktadir. Uzerine ekmek, cay, seker, yas ve kuru meyveler eklenir.
Sofralar mekana, kisiye, mevsime, etkinlige, odaya gore biiylik ya da kiigiik, rengarenk

cesitlerde olabilir. Sofra, yemekleriyle birlikte saygi gérmektedir.

Sofra iizerine, ilk ekmek konmaktadir. Ozbekler tandir ekmegini daha cok yerler,
sofraya ekmek c¢ift sayida servis edilir. (Baz1 bolgelerde ekmek tekli sayilarda 3, 5, 7, 9
gibi garip bir sekilde servis edilmektedir.) Bir ¢aydanlik ve ¢ift piyale, ¢cay demlenir. Kuru
meyveler ve bal, recel sofra siisleridir. Kahvalti, 6gle yemegi veya aksam yemegine gore
masa kendine gore siislenir ve doldurulur. Sofra adabi da kadimdir, insandan bazi
gelenekleri iyi bilmesini talep etmektedir. Sofra kuruldugunda ekmegi, yemegi ve tim

yiyecekleri yemeye ilk baslayacak kisi, yaslilar, dedeler, neneler, hala ve teyzeler
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baslamaktadirlar. Kiigiik ailelerde ise ebeveynler onceliklidir. Bundan 6nce, tabii ki eller
yikanmug, havluyla silinmis, temiz olmalidir. Ozbekler, Tiirkistan ve Dogu iilkelerinin
cogu halk1 gibi, s1v1 yiyecekleri kagsikla, kat1 yiyecekleri ise elleriyle yerler. Bu yiizden

Miisliimanlar arasinda eller ¢ok sik yikanmaktadir.

Yemek yemeye baslamadan once “Bismillahirrahmanirrahim” demek gerekir.
Genel olarak Ozbekler arasinda veya Miisliimanlik geleneklerinde “Bismillah” demeden
hi¢cbir ise baglanamaz. Yemege ilk dokunmak da biiyiiklerin serefidir. Daha sonra orta

yasli ve geng yetiskinler yemek yemeye basliyorlar.

Ailede sofraya oturma ve yemege baslama sirasi, ilk olarak babadadir. Daha sonra
cocuklar yemek yemeye baslar. Ozbekler cuma ve pazartesi aksamlari yani persembe ve
pazar aksamlar1 mutlaka pilav yapar, yerler. Bugiinde ailenin biiyiiklerinden biri abdest
alir, ailenin vefat eden atalarinin anisina dua edeler. Bilenler, “Kur’an” surelerinden
ayetler okurlar. Bilmeyenler ise “Fatiha” ve “Ihlas” surelerini ii¢ defa tekrar edip, dualar
ederler. Ancak bundan sonra, pilavi yemeye baslarlar. Bu iki aksam igkiler, sarap
tilketilmemektedir. Yemek yeme adabi da giizel bir sekilde, dokmeden ve sigratmadan,
iyi ¢igneyerek yenmesi gerekmektedir. Giizel kokulu ¢ay, pilavin iizerin miikemmel

olmaktadir.

Ozbeklerin yemek yeme esnasinda sevecenlik gostermesi, ““al, al” demesi, “sofraya
buyurun” demesi, “bos oturmayin, yiyin” demesi, “hani yiyor musunuz?” demesi halk
arasinda yaygin. Bir fikra vardir, yemek esnasinda birbirine eliyle isaret ederek “Hadi,
buyurun” diyen Ozbek arkadasina, sasiran Kazak kardes: “Ne kadar hadi, hani dedin, al
senin Onilinde, buhar1 ¢ikip duruyor ya” diyerekten elini pilava degdirmis. Bu bir fikra
tabii. “Pilav sahibiyle, tatli” gelene§ine uyan iilkemiz insanlar1 sofra adabini 1yi
bildiklerinden 6tiirii yemege iltifat ederek, yemek “kiismesin” diye misafir ve ev sahibi

birlikte yemektedirler.

Yemek yendikten sonra, aile biiyligii tarafindan sofra duasi edilmektedir. Yemek,
yemegin sonudur bu nedenle ve gelenege uygun bir sekilde yemek icin eken insan,
yetistiren, yiyen ve igen insanlar i¢in, buna ulagsmasina sebep olan Allah’a
stikredilmektedir. Dikkat ¢cekilmesi gereken yer ise diger tim merasimlerde Arap ve Fars

dillerinde edilen dualar, yemekten sonra sofra duasi olunca temiz Tiirk¢e yani Ozbekge
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edilmektedir. “Yedigimiz, i¢tigimizin sevabini Allah-ii Teala kabul etsin” diye dua son

bulmaktadir.

Dua 6rnegi:
Bismillahirrahmanirrahim.

Sirin abad, menzil abad,
Peygamber, Hiida’ya salavat

Cok veresin, berektli veresin.

Genis huy, gitmeyen devlet veresin.
Dosta muhtag, diismana hor
Namert’e muhtag eylemeyesin.

Od belasi, su belasi, haksiz
Tohmetten sen koruyasin.

Ekeni dikeni, yiyen iceni

Sevabini dergahinda kabul eyleyesin.

Amin, Allah-ii Ekber!

Yemekten once ellerin yikanmasi gerektigini belirttik. Yemekten sonra da elin
yikanmasi, farkli bir adet. Pilavi yiyince, yagim kas, biyik, mestine siiriiliir ve sonra
“Hadi, amin” diye sofra sevab1 i¢in dua eden dede, baba (ihtiyar adam) ve biiyiikler i¢in
ailenin caliskan ¢ocuklar1 hizli bir sekilde, giineste 1sinmis 1lik bir su getirmektedirler.
Omuzlarinda havluyla biiytiklerin ellerine su tutar, yikamalarina yardim ederler. Eller
tizerinden ii¢ kere su tutarak yikanmasi gerekmektedir. Yikanmis eller silkelenmez,
silinir.

Buradan sonra herkes yerinden, sofradan kalkar. Heniiz gelenekler bitmedi. Artik
sofra silkeleme adeti cardir. Sofra silkeleme sevap istir ve bu nedenle en geng aile ferdine
verilmektedir. Genelde, sofra bir kenara, avlunun temiz ve ayakalti olmayan bir yerine
silkelenmektedir. Sofradan diisen ekmek kirintisi, piring tanesi, kuru iiziim ve ceviz
kirimtilar1 haram yere diismemesi, kotii seylere karismamasi gerekmektedir, bunlar da
evin kiigiik tavuk, kedileri tarafindan yenilebilir olmasi i¢in yapilmaktadir. Sofray:
silkelerken orada kalan son nimetin ¢Ope atilmasi, herhangi bir yere atilmasi

stikretmemek, giinah sayilmaktadir.
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Silkelenen sofra bezi getirilir, ona kirilmis ve kirtlmamis ekmek sarilmaktadir.
Ozbek kadinlar1 arasinda sofra bezini kaldirip, “Al tabagim, ver tabagim” gelenegi de
eski zamanlardan beri mevcut, genelde diigiin, mereke, carlar, ¢akirik, misafirliklerde
merasime uygun bir sekilde sofralarini gétiiriirler. Bu merasimlerde 6zel sofraci kadinlar,

bilgili erkekler olan diigiin-dernek sofrasini, kaidesini iste onlar kontrol etmektedirler.

Yukarida dedigimiz gibi, insan rizik ve nasibinin timsali olan sofra mukaddes
sayildig1 gibi, ona basmak, yere diisiirmek, haram seylere karistirmak biiyiik giinah
sayilmaktadir. Sofra hakkinda halk arasinda atasozii, masal, deyimler olduk¢a fazladir.
Yaramaz, kiskang insanlara karst “Tuz icip, tuzluguna tiikiiren” derler. Iyi, eli agik
insanlara kars1 “Eli, sofras1 agik” diye tasvir ederler. Sofra yiiceltilerek, “Bir giin tuz
ictigin yere, kirk giin selam ver” seklindeki diisiince de oldukca eski zamanlara

dayanmaktadir.

Biz evde, ailevi durumlarda sofray1 siisleme, yemek, dua hakkinda konustuk. Ama
Oyle vaziyetler de vardir ki insanlar tarlalarda, bazi islerin oldugu yerlerde sofra
kuramadan da yemek yeme zorunda kalirlar. Tarlada herkese yetecek kadar tabak canak,
kasik ve catal olmaz. Boyle durumlarda onlar direkten kazandan yemegi yerler. Diger
insanlarin istahin1 kapamamak i¢in eli herkesin goz oniinde temizce yikamak, insanlarin

size kars1 1lik duygularini ¢cogaltmaktadir.

MISAFIRCILIK
Misafircilik, yani misafir agirlama ve yolcu etme adetleri, diinyadaki halklarin
kendine 6zgiidiir. Ozbek halki bu comert gelenegi ¢ok eski zamanlardan beri edinmis
durumda. Bu nedenle medeniyetimiz hakkinda eski kaynaklarda misafircilik insanin,
ailenin, kabile ve halkin insanlik, eli agiklik, medeni ve manevi iligkisi olarak, biiyiik ve
degerli bir unsur olarak kaydedilmektedir. Ozbekler, “Misafir odan dar olsa da génliin ve

elin agik olsun” derler.

Dogu iilkeleri arasinda yaygin olan Hatem-i Tay anlatisi Nevai dedemizin
eserleriyle sizin tarafinizdan da bilinmektedir. Onlarda, misafire en sonuncu lokmasini
dahi paylasan, aile ve kabile onurunu koruyan insan anlatilmaktadir. Halkimiz eski
zamanlarda “Misafir — baban kadar degerli” denilen deyime gore, kapidan gelen insani

sayg1 ve sevgiyle karsilamak, ikramlar1 yerinde yaparak, yolcu etmektedirler.
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Misafir, ev sahibi, misafirlik gelenegin temelleri hakkinda konusan, Tiirkmen sairi
Muhtumkulu su sekilde yazmaktadir:

...Mert ¢ikar misafirlige giiler yiiz ile,

Namert ardina bakmadan kagar misafir gelse...

Yada

...Mali ¢ok diye misafir olma namerde,

Comert fakir olsa da yogu var eder...

Ya da

...Mert yigit mal bulsa, yardimi ¢ogalir,

Namert fayda etse, gonliinii dar eyler...
Gibi.
Tiirk boylar1 eski donemlerden itibaren, misafirlik geleneklerine uymaktadirlar.

Mahmud Kasgari’nin 11.yiizyilin nasir numunesi olan kadim “Divan-i Liigati’t Tiirk”

eserinde bu konuda, su misralara yer verilmektedir:

Gosterisli kaftanin kendine,
Tatli agin kendine,
Konaga goster izzet,

Yaysin adin uzaga.

Bereketli yaz geldiginde
Kis hazirligini gor.
Ciinkii gecer ay ve zaman

Gece, giindiiz gecmesiyle.

Mey kab1 az olsun,

Dibi g6z gibi dolsun.
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Gami gomelim, 6lsiin,

Gece giindiiz oyna senlen.

Kiskang ev sahibi misafirin agir goriir,
Verdigini minnet edip, yiizline vurur.
Konu komsu, akraba,

Gorstlin senden 1yilik.

Neler neler hediye ettilerse.

Daha iyisi sen yap, artik.

Gelse insan yiiziine kiil serpmeyesin,

Izzet ile karsila onu, iyilik yap.

Gelse birileri, arayip seni,
Veresin iyi gida-ekmek,
Lanet okur misafirler,

Karsilar olursan eger kotii.

Misafir gelse, oturtasin,
Dinlenip, sakinlessin,
At1 da aydinlikta,

Arpa samana doysun.

Mal toplamayi sel alma olarak say,

Mal sahibin tag gibi yuvarlatir...

Kadim geleneklerimizden biri olan misafirperverligin kendine has pek cok 6zelligi

vardir. Ben de bunlarin hepsi hakkinda, herkese malum seyleri tekrarlamayacagim.

Oncelikle Dogu’da eski ¢aglardan beri 6zel misafirhaneler ve kervansaraylar
bulunmaktadir. Bagka iilke ve sehirlerden gelen turistler, ticaret ve is insanlari, elgiler ve

haberciler buralarda gegici barinma imkani1 bulmaktaydilar.
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Varlikli, rahat yagsam siiren atalarimiz kendi bahgeleri disinda, birbirinden oldukca
uzaktaki koyleri birbirine baglayan yol kenarlarina kervansaray veya misafirhaneler

yapmuslar.

Bu kervansaray veya misafirhanelerdeki havuz kenarlarina sogiitler diktiler. At,
esek, hatta yaya olarak yola ¢ikanlar bu yerlerde dinlenip, yorgunluklarini giderip tekrar

yollarina devam ederlerdi.

Omer Hayam, diinyay1 girip c¢ikilan bir Kkervansaray veya misafirhanelere

benzeterek, burada her giin farkli topluluklardan insanlarin yer buldugunu séyliiyor:

“Diinya yek rabotu dii dar ast,

Dar in rabot her goz kavmi digar ast”

Bu tiir misafirhanelerin kalintilarin1 bozkirlarda veya yol kenarlarinda, giiniimiize
kadar korundugunu fark etmis olabilirsiniz. Bunlar1 eski hallerine kavusturursak,

miireffeh yerlere doniistiiriirsek atalarimizin ruhlar1 mutlu olacaktir.

En 6nemlisi bunlarin yani sira, Ozbek halkinin kendi kendine yeten evlerinde,
hemen her evde 6zel oteller bulunuyordu. Bu otellerin ¢ogu avlunun disinda yer alan ve
girisi sokaktan olan enine bir evden olusuyordu. Bu tiir evler 9 olmasa da 11 kirisli, genis
ve biiyiikk odalardan olusuyordu. Otel, misafirler i¢in her tiirlii kosulla 6zel olarak

donatilmustir.

Bir misafir geldiginde ailesiyle, at ve eseklerdeki ¢ocuklari ile birlikte olabilir,
ailenin tiim fertleri giizel, tevazu bir sekilde ve giiler yiizle karsilanmaktadir. Aksam,
misafirin serefine koyiin (mahalle kent) zenginleri bu eve davet edilirdi. Misafirperverlik
toplantisinda g¢evrenin alim ve bilginleri, bahs1 ve sairleri mutlaka davet edilirdi. Bu
aksam misafir agirlama bahanesiyle diinya olaylarindan, siyasetten, ticaretten,
edebiyattan, sanattan herkesi ilgilendiren ve edep ¢izgilerini agsmadan miinazara ve

miinakasalar yasanirdi.

Bahs1 sairlerden siir ve destanlar1 dinlenirdi. Kahramanlik kitaplari, anlaticilar
ornek anlatilar ve hikayeler okurlar. El sanatlari, ¢ift¢ilik, bahgecilik sirlari, yeni sezona
hazirlanmanin piif noktalar1 konusulurdu. Bu tiir toplantilarda cocuklar ve gengler de aktif
rol almaktadirlar. Onlar zengin masa etrafinda, terasta, tanganin etrafinda kirlangiclar gibi

straya dizilir ve sohbeti kizistirirlardi. Ayni zamanda biiyiiklere hizmet ederler, cay tasir,
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ayakkab1 diizenlerler, ocagin atesini yakar, yemek ve tabak tasir, yarim kulakla
biiyiiklerin toplantilarint dinliyorlardi. Dolayisiyla, bu kadim gelenegimiz dogrudan,

nesilden nesle miras olarak aktarilmustir.

Biz Ozbeklerde, genel olarak Miisliiman toplumunda misafir iilkeye, kabile veya
aileye kotii niyetle gelmis olsa dahi, ev sahibi bunu iyi bilse bile misafirlik gelenegi
bozulmamaktadir. Tabii konugun serefine, onun kutlu adimlar1 serefine kesilen
koyunlarla, zengin bir sofra kurulmaktadir. Ciinkii bu sadece o ailenin degil, kabile, koy,
milletin de namusudur. “Misafir az oturur, ¢ok seyi goriir”, diyerek ev diizenlenmesi,

temiz tutulmasina dikkat edilmektedir.

Ozbek sofrasinda olan, cennetten lezzetler daha nerede var saniyorsunuz? Ekmek
ve gay, tatlilar ve regel, bal ve seker, kuru tiziim ve ceviz, badem ve leblebi, ayva ve
armut, hurma, elma ve iiziim, kavun ve karpuzlar, narin ve silpildak, kaz1 ve Kkarta,

cugvara ve manti, kebap ve pilav...

Ozbek sofrasindaki misafirperverligin, en saygin, milli yemegi olan pilavin
tilketilmesiyle sona erer. Daha sonra sofra duasi edilir ve onurlu konuguna veda

edilmeden 6nce, ona bir kaftan, kayis ve dopp1 hediye edilir.

Halkimizda bir fikra vardir. Gortiniise gére geng, deneyimsiz bir aile basinin evine
beklenmedik bir misafir gelir. Ev sahibi mutlulugundan dolay1, misafir igin bir deve keser
ve silpildak yemegi hazirlar, at keser kaz1 ve karta yemegini yapar, yedirir, bir 6kiiz ve
koyun kesip kebap pisirir. Kabulce ¢orba ve mant1 yemekleri ikram etmis. Misafir 6niine
gelen tiim yemekleri yemis. Ug giin, bes giin, bir hafta gegmis ama misafirin gitmeye
acelesi yokmus. Geng adam, konuga saygisindan, kalan birkag¢ koyun ve kegisini de kesip
yedirmis, yine de misafir gideyim demezmis. Geng adamin ge¢im kaynagi ve yapmay1

planladig isler geride kalmis. Misafiri de birakip gidemezmis.

Aklina, gidip aksakala danigsmak gelmis, kdyiin ¢ok gormiis, bilgesinin huzuruna
gitmis. Bilgeye olan olaylar1 ve endisesini anlatmis. Aksakal onu dinledikten sonra, sdyle

demis: Pilav yaptin m1? — diye sormus.

- Tim yemeklerden yapip, yedirdim, diye cevap verdi geng adam.
- Pilav demledin mi diye soruyorum, daha kesin bilgi isteyerek ihtiyar.

- Yok, pilav yapmadim, dedi pisman olarak gen¢ adam.
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- Bugiin git, pilav yap, buyurmus aksakal. Ev sahibi kosarak gitmis, yalniz
horozunu kesmis, pilav hazirlayip, yedirmis, misafir dua etmek iizere ellerini

acmis: “Artik bana miisaade, ¢ok bile kaldim”, demis, yerinden kalkarak.

Size bagka bir 6rnek verecegim. Dedeniz, kral ve sair Zahiriddin Muhammed
Babiir, Semerkant’1 Seybani Han’a teslim ettikten sonra, ne yapacagini sasirdigi zamanlar
Timurlu hanedanmin kudretli Sultan1 Hiiseyin Baykara Herat’a yiiriimektedir.
Bediiizzaman akrabas1 Babiir’iin serefine biiylik ziyafet diizenlediler. Bu ziyafette Babiir
onur konuk iken, ona mey, i¢ki ikram ederler. Zahiriddin bu yasina kadar i¢ki igmedigini
sOyleyerek, Oziir diler ve ikrami geri gevirir. Bir siire sonra, Bedilizzaman, Babiir’iin
oniinde hala dokunulmamis yemegi - devasa kazi isaret ederek ondan yemesini ister.
Babiir Mirza, kazi kiramayacagimi bilmedigini soyleyerek, oziir diler. Bediiizzaman

kahkahalarla giiler ve Babiir’iin 6niinde kazi1 pargalar...

Gordiiniiz mii geng arkadaglar, Babiir Mirza gibi 6zel egitim almis, dedeleriniz de
misafirperverlik geleneklerini siki sikiya bagl olarak, gorgii kurallarini korumuslardir.

Cilinkii yemegin kendine 6zgili adabi vardir. Bu bize ve size ata mirasi.

Atalarimiz misafirlikte nasil davranilmasi gerektigi, hangi kurallara uyulmasi
gerektigi konusunda 6zel risaleler yazmislardir. Bunlar1 detayli bir sekilde inceleyen,
kiltlir bilimci Sorasul Zunnun, Arapga, Farsca ve eski Tiirk dillerinden modern dillere
terclime ederek zamanimiza ve gelecek nesillere ulastirmistir. O insanlar artik yasamiyor
olsa da onlarin geride biraktigi kitaplar: “Az-az 6grenir alim olur”, “Egitim hususunda

bilgeler”, “Bilgelerin servetinden” gibi eserler bizim kiymetli zenginligimizdir.

Biiylikbabaniz Sorasul’un biraktigi bir dizi tavsiye, nasihatler, ayni bizim de

tizerinde durdugumuz misafirperverlik konusu hakkinda.

Meclis adabi. Toplanti i¢in toplanan kisilerin 6nilinde nazik olun ve hak ettiginiz
yere oturun. Otururken bir tarafa egilmeyin. Toplantida biri konusuyorsa sozlerini
dikkatle dinleyin. Gereksiz yere giilmeyin. Kalabalikta sdylenmesi yasak kelimeleri

kullanmayn. Ulfat’ta bulunanlara saygi gosterin.

Toplantida kibirlenen ve kendini &ven kisiyi halk sevmez. Bu nedenle

misafirperverliginizle kendinizi yiikseklerde goriip, gururunuza yenik diigmeyin.
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Yiiz ve goz adabi. Yiiz, kalbin yumusak veya sert oldugunu yansitan bir aynadir. Bu
nedenle yiiz gorgii kurallarina her zaman dikkat edin. Konusurken yiiziiniizii bagka tarafa
cevirmeyin. GOz ucuyla bakmayin, iizglin birine gilliimsemeyin ve neseli birine
kaslarinizi ¢atmayin. Arkadaslarinizla oturdugunuzda onlarla giiler yiizle konusun.
Onlarin moralini bozacak sekilde iizgiin, sinirli hallere girmeyin. Her seye memnuniyet

goziiyle bakin, kimseyi kiskanmayin. Kimseye sert bir sekilde, saygisizca bakmayin.

Yemek yemenin de adabi vardir. Yemekten oOnce ellerinizi iyice yikayip,
kurulayin. Sizden yas olarak biiyiik insanlar varsa, onlardan yiiksek bir yere oturmayin.
Yemek yerken nazik olun, adap kurallarina uyun. A¢gdzlii olup da ¢ok yemek yemeyin.
Cok fazla yemek yemenin saghga zararli oldugunu ¢ok iyi biliyorsunuz. lyi pismemis
yemekleri yemeyin, yazin yagli yiyeceklerden kaginin. Ara 6giinlii yemek yemeye alisin,
yemek istemiyorsaniz kendinizi yemeye de zorlamayin. Yemekten sonra elma, nar, tizim

gibi meyveler ve ¢esitli sebzeler tiiketmeye calisin.

Bir yere ziyafete davet edildiyseniz, belirtilen zamaninda gidin. Davet eden insana
selam vererek, sevingle ve nezaketli davranin. Miimkiin oldugu kadariyla, yasitlarinizla
yan yana oturun. Oturma ve yemek yeme adetlerine dikkat edin. Size sunulan yemegi
olur da begenmediyseniz, begenmediginizi belirtmeyin. Ikram edilen yemeklerin iyi
olmadigindan bahsetmeyin. Begenmediginiz yemek dahi olsa, azar-azar sofranin ve ev

sahibinin hatir1 i¢in biraz yiyin.

Ziyafet bittikten sonra, ev sahibine tesekkiir edip, minnettarliginizi ifade ettikten
sonra veda edin ve gidin. Ziyafete gittiginizde, bir 6nceki ziyafette ikram edilen yemegin
azhigr ya da giizel olmadigi konusunda asla bahsetmeyin. Davet edilmediginiz yere
gitmeyin.

Halk arasinda: “Cagirmadi deme, ¢agirilan yere git” seklinde deyim vardir. Siz bu

halkin tutumunu uyun.

Elbette, bir kitap okuyarak ve birinden dinleyerek misafirlik geleneklerini tam
anlamiyla yerine getirmek ¢ok zordur. Bu ailede, kusaktan kusaga aktarilan bir gelenektir,

bu konuda ise sevgili sairimiz Abdulla Oripov’un ¢ok giizel siiri vardir:
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Cevap

(Ozbeklerin misafirperverligine riisvet (dalkavukluk) diyen bazi insanlara)

Comertligin ne oldugunu bilmeyen misafirim
Gozii ag, yiyip doymayan, konumu yok dilenci.
Riigvet miymis bir par¢a ekmegim,

Riigvet miymis bir piyale cay?

Haftalik yagsiz ete kanaat edip,
Gururunu koruyan civciv kadar can.
Ev sahipligi kaidesin mukaddes bilir,
Usiiyen yelkene atmis kaftan.

Ozbek’in yerinden yola ¢ikan nimet
Senin de Odmriine yetecek kadar.
Soyle, kimin mihrdir ulu, bu devlet

Artik himmetimden dondiin mii saskina?

Sahipsiz gezen her gezgin canli
Basini oksasan, elini 1sirir
Ansizin sOylemissin, insansin sonugcta,

Buz gibi yiireginde garez kislar.

Sahavet s6ziiniin anlamin bilmeden,
Misafirden bir fersah kagici bu — sen,
Agirlayan kimseyi kale almadan,

Daha zehrini de sigratan bu — sen.

Tas verse yutucu, ey nefsi bozuk,
Hayir ve ithsanimi neyse, unut.
Omuzun kaftan gérmesin, ayagin ¢iplak,

Dosta muhtag ol, bir eksik yasa.
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O, halkim, eli a¢ik — Hatemsin eskiden
Ata-y1 Hiida de, neyse misafiri.
Ama nankorlere denk geldigin zaman,

Agzina sok artik kirpiyi.

IYILIKLERIN BASI

Giinlik yasamimizda Oyle miithim seyler vardir ki onlar1 yapmadan yasama
miimkiin degildir. Ornegin, yemek yeme, giyinme ve digerleri. Ama &nemsiz gibi
goriinen aslinda mithimlerin de mithim olan bazi unsurlar, 6rf adetleri de unutmamak

gerekir. Sabah kalktiginizda pencereden bol miktarda giines 15181 geldigini hayal edin.

Bunun beslenmenizle ya da giyiminizle higbir ilgisi yok. Ancak bu faktor
moralinizi yiikseltir, istemsizce sevinirsiniz, hayatin nimetlerinin ne kadar degerli
oldugunu anlarsimiz. Doganin farkli manzaralari, uzaktaki ufuklar, tarlalar, ¢ayirlar da
gonliinlizde tuhaf, anlasilmaz duygular uyandirir. Bu duygular gizemli goriinse de
moralinizi yiikseltir. Siz tim varhiga, diinyaya, dogaya tesekkiir ediniz, insanlara iyilik
yapmak istersiniz.

Biiytlige saygi, kiiclige sefkat, bu tiir insani duygularla baglantili olan ve bizi her
durumda iyilik yapmaya sevk eden erdemlerimizden biridir.

Sozli kiltir geleneginde der misiniz, karsilikli sohbetlerde der misiniz, bu
gelenekten higbir zaman uzaklagilmamaktadir. Yazili edebiyatin da insanin en giizel
seylere olan ihtiyacindan dogdugu bilinmektedir. Hikaye, siir bu bir ihtiya¢ ¢ocugudur.
Biiytiklere saygi ve kiigiiklere sefkat duygusuna olan ihtiyag, birgok s6z sanatgisini

motive ettigi agiktir.

Bilge atalarimiz, ihtiyarlarimiz, anne babaya, erkek ve kiz kardeslerimiz,
akrabalarimiza, mahalle ve kdy halkina karsi duydugumuz saygiyi, sevgi ve nezaketi,
merhamet gibi duygular yiirekteki en asil inci tanesi gibi korunmasi hakkinda 6zel

didaktik risaleler yazmislardir.

Ahmed Yasevi, Yusuf Has Hacip, Mahmud Kasgari, Ahmad Yugneki. Alisir Nevai
gibi ecdat ve atalarimizin yaratici mirasinin biiyiik bir kismi bu derin, insani konulara

odaklanmistir. Biiyiiklerin oniinde terbiyeli sekilde davranig sergileme, onlarin sézlerini,
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Ogretilerini, 6giitlerini dinlemenin, uygulamanin anlami goriindiigiinden ¢ok daha genis
ve derindir. Ciinkii ihtiyar insanlarin tizerinde, kendilerinden 6nceki ecdatlari tarafindan

manevi bir yiik yiiklenmis bulunmaktadir.

Bu kutlu insan hayatinin, siirdiiriilebilirligini ve devamliligimmi saglayan “ytikii”
kabullenmenin de kendine has bir adab1 vardir. Kiigliklere karst duyulan sefkat bosuna
degildir, onlar hem bugiinii hem de ge¢misi gelecek nesillere baglarlar. Bu sorumluluk

talep eden gorevin 6niinde, onlara her tiirlii iyilik az kalacaktir!

Sizin, sizden kii¢iik ¢ocuklara, 6zellikle de kiz ¢ocuklarina gosterdiginiz stirekli
ilgi, sevgi, minnetsiz yardiminiz, topraklarinizi ve atalarinizi ne kadar sevdiginizi de
gosteriyor. Yetiskinler arasinda da sizden kiiglik ¢ocuklar arasinda da bazi engelli ve hasta
insanlarla karsilasabilirsiniz. Onlara karsi son derece dikkatli davranmak gerekir.

Miskinizin temeli sayg1, comertlik, sefkat ve sevgiye dayanmalidir.

Bazi akranlariniz kendilerinden kiigiikleri, engellileri, diisiinmeden biiytikleri, hatta
kendi ebeveynlerini bile kiiclimseyip onlara saygisizlik ediyor. Simarik ve huysuzluk
yoluna girerler. Oncelikle onlarmn egitimleri geriler, kétiiye gider. Sigara ve igki gibi kotii
aligkanliklar1 edinirler. Bunlar zorba, yankesici ve uyusturucu bagimlisi olmaya baslarlar.
Sonug olarak, gelecek umutlari olan, yiiksek bir insan kaderinden mahrum kalacaklardir.
Cezaevi veya hapishanelere diiserler. Bu akranlarin faaliyetlerini daha dikkat ederseniz,
hayatta hi¢bir amaci olmayan g¢ocuklarin bu tiir kotiliklere bulastigini goriirsiiniiz.
Hareket ve davranislarinizla onlarn etkileyebilirseniz, kalbinizde yeniden giizel duygular
akacak, daha olumlu ve iyi nitelikler kazanacaksiniz. Geleneklerimizin igerigine dikkat
ederseniz, onlarda karanlik seylerden bile 151k arama, onlar1 dogru yola koyma arzusunun

var olduguna sahit olursunuz.

Biiylige saygiya, kiiciige sefkat gelenegine uyum saglamayi, dilsiz zihniyete,
dogaya, basta yonetici sinif olmak tizere biiyiligiline itaat, bagimlilik veya kolelik ifadesi,
seklinde tenkitci bakis acisiyla degerlendirenler de var. Bazilar hatta biiyiigiin yiiziine,
goziine dik bakmamak, saygili ve edepli olmayi batil inang olarak belirleyip, tam tersine
geng erkek ve kadinlar boyunu kaz gibi “yiiksekte” tutup, konustugunu insanin gézlerinin
icine dogrudan bakmay1, kendisine uymayan 6giit ve nasihatleri kesinlikle reddetmesini

gerektigini, diisiinmektedirler.
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Bu tarz diisiinceler tek taraflidir. insanin davranisi, konusmasi diger insanlarin
kalbini kirmayacak olmas1 gerekiyor. “Kaz” gibi gururlu olmakla higbir sey degismez,
aksine bu bazi insanlar tarafindan hakaret olarak algilanir ve karsi taraf size karsi asla
samimi olamazlar. Hakaretin biiylik veya kii¢iigli olmaz. Tokat m1 atarsiniz, yanlis bir sey

mi sdylersiniz ayn1 seviyedeki seylerdir, bunlar hakaret, kalp kirmaktir.

Bu bakimdan, eski ¢aglarda pek ¢cok Dogu halkinin tarihinde biiyiiklere hiirmet,
kiiciik ve zayiflara sefkat kanunu herkesin insanlik gorevi, borcu olarak kabul

edilmektedir. Ters bir sekildeki iletisim ise etik olmayan bir kavram sayilmaktadir.

Sayg1, hiirmet ve ihtiram duygusu, sadece hayatta olan insanlara karsi degil, belki
vefat etmis olanlara, hatta hayvanlara, insanin rizki ve nasibi sayilan ekmege, bilgi ve
egitime, kiiltlir gostergesi olan beyaz kagida, canlilik ve hayat kaynagi olan suya da

yaygin olarak gosterilmektedir.

Sevgi ve saygi yalnizca insanoglu yasarken degil, belki bu diinyadan gog ettiginde
de korunmustur. Yasamlar1 boyunca insanlara, topluma, bilim ve kiiltiire biiyiik faydalar
saglayan insanlara, vefat ettikten sonra da biiyiik saygi duyulmaktadir. Mezar yerleri
kutsal sayilmaktadir. Tirbeler insa edilir ve giizellestirildi. Cok ve sik ziyaret
edilmektedir. Ciinkii o bir zamanlar yeryiiziinde ¢ok ¢alismis ve emek vermisti. Diyelim
ki bir agag¢ dikti, bir havuz kazdi. Cocuklari, kardesleri, akrabalariyla ilgileniyordu.
Insanin yeryiiziinde gecirdigi hayatinin yan1 sira, sonsuzluga ait olan, hi¢ 6lmeyen bir

hayat1 daha vardir ki gdmiildii zaman unutulmaya mahkim degildir.

Kiigiik, zayif boceklere ve hayvanlara karsi iyilik yapmak, onlar1 sevmek de biyiik
bir erdemdir.

Bari bir kediye olsan mihriban,
Demek, saglamdir sendeki iman,-

Der Hiisrev Dehlevi.

Atalar yere diisen bir parca ekmegi ya da kirintisin1 dahi nazikce alip, Oper, yiiziine
goziine siirer ve onu ayaklarinin altina alip kuslarin, kopeklerin ve kedilerin yiyebilecegi
yere, kenara birakirlardir. Kagida da ayni sekilde davranildi. Ekmegi, kagidi yere atmak,
lizerine basmak giinah sayiliyordu. Ayni sey hayat kaynagi su i¢in de sdylenebilir. Biiyiik
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veya kiigiik insan suya idrar yapmak, biiyiikk giinah sayilir, gozlerinin kor olacagi

diisiiniiliir, korkulurdu. Bu nedenle gol, nehir ve derelerin sulari temiz, berrak ve tatlidir.

Erkegin, kadina kars1 tutumu saygi adetinde 6zel bir yere sahiptir. Atalarimiz, eski
caglardan beri yeryiiziindeki tiim gilizel ve iyi seylerin, insan yasaminin kaynagi olan
kadina her zaman saygi duymuslardir. Kadinlar gecim kaygisindan ve giinliikk yasam
kosusturmacasindan uzak tutulmuslardir. Narin bir yapiya sahip olmalari nedeniyle her
tirlii agir islerden korunmaktadirlar. Nene, anne, kiz kardesler, teyze ve halaya biiyiik
saygiyla davranilirdi. Atalar, erkekler, gen¢ adamlar, ergen ve delikanlilar, kadinlarin

hizmetinde olmustur.

Anne, zaten kutsal varlik olarak goriiliir, yliriidiigi yollar 6piiliir. Yasam boyunca
anne incitmemeye ve yormamaya c¢alisilmaktadir. Anneyi, ¢ocuk tarafindan bir sepete
konup, bas1 iizerinde tasinmasi ve yedi defa Mekke ve Medine’ye gotiiriiliir ve tavaf
ettirilmesi, annenin g¢ocuguyla besik lizerinde gecirdigi uykusuz gecelerin birine dahi
denk degildir. Annelerden sonra, ablalara saygi gosterin. Dedeniz Emir Timur, diinyanin
hangi kosesine savas acip yiiriirlerse yiiriisiinler, her ay Semerkant’ta yasayan kiz
kardeslerini 6zlityordu. Firsat buldukga hediyelerle ziyaret etmekten ¢ekinmiyordu. Peki,
ya dedeniz Babiir Mirza? Ablalar1 Hanzade Begim’i yilina hangi mevsimi olursa olsun,

yagmurlara bakmadan, haftada bir kere gérmeyi ihmal etmemektedirler.

Yiizyillar boyunca, insanlar arasi saygi, uluslararasi odak noktasi haline geldi.
Ozbek halkimizin kan akrabalar1 olan Kazak, Kirgiz, Tacik, Tiirkmen, Karakalpak ve
Azerbaycan halklarma derin bir komguluk saygi ve sevgisini korudu. Birbirlerinin egitim

ve kiiltiir alanlarinm1 zenginlestirdiler.

Insanin, insan olarak yetismesinde onun kalbi nasil duygular tarafindan
kaplandigina bagli olarak belirlenmekledir. Saygi, sefkat gibi duygular, 6zellikle kutsal
sayilir, hayatta insana cokc¢a iyilikler gelmesine sebep olacaktir. Bizim yasamdan

amacimiz, hayattan maksadimiz zaten budur!

HALKIN BAGRI GiBI SICAK

Ilkel toplum, kélelik ve onu takip eden sosyal yasam sisteminin ilk dénemlerinde
bizim ecdat olan atalarimiz, dort unsuru ilahi, kutsal olarak, canlilarin yasamindaki ana

faktor olarak goriiyorlardi. Bunlar: Od (giines), su, hava, topraktir. Zamanla bu dort



101

unsura tapindilar, onlara tavaf ettiler. Oda tapmak, suya hasret kalmak, havaya (gokyiizii)
yalvarmak, topraga (topraga, yere) sigimmmak buradan gelmektedir. Biiyiik “Avesta”da
Ahura Mazda iyi niyet, giizel sz, iyi isler yapma c¢agrisinda bulunurken, bu dort unsuru

yasamin kaynagi ulu olarak degerlendirmeye buyurdu.

“Ates”, “alev”, “od”, “kdz” gibi tabirlerle insanin i¢ini 1sitan unsurlar, ayni
zamanda korku, bela, felaket ve afetin simgesi olarak da yorumlanmaktadir. Ozellikle,
halk arasinda “Od belasi, su belasi, haksiz tohmetten sen koru”, diye goge, Tanriya

yakarma, duanin sonu hala bin y1llik Ozbek geleneklerinin yoldasi olarak yasatilmaktadir.

Halkimizda atesle ilgili pek ¢ok adet vardir. Bunlarin en temel olan1 ama ayn
zamanda unutulmaya yiiz tutmus olanindan bahsetmek istiyorum. Atalarin kabile halinde
yasadiklar1 donemde, bir kabilenin yonetilmesi, yasamin zorlagsmasi, insan sayisinin
artmasi sebebiyle iki, {i¢, dérde ayrilmak zorunda kalmislar. Bu boliinme, ayrilik degil,
aksine nesillerin ¢ogalmasi, kabilenin soyunun say1 ve niifusu artis1 olarak en biiyiik

toplumsal zenginlik sayiliyordu.

Boyle bir donemde atalar birbirlerinden ayrilarak bagimsizlasan yeni nesle
mobilya, televizyon, buzdolabi, kilim ve hali degil, yilanin dili kadar atesi verirler. Bu
hediye yeni bir hayat, yeni bir kabile ve biiyiik bir ailenin simgesi oldu. Kendi atesine
sahip olan yeni nesil, artik bagimsiz kabile olarak yasamini siirdiirmektedir. Ebeveyn

kabilesinin ana armagani, dmiir boyu sonmeyen atestir.

Iste o zamanlardan beri, milletimizde yeni bir ailenin meydana geldigi zaman,
“Kazan, ocagini ayirdik” seklindeki ¢ok giizel tabir kullanilmaktadir. Tiirk dilindeki atese
karsilik olarak “od” teriminin temel anlamlarindan biri hareket/eylem adi olan “geg”,
“gegmek” anlamini tagtyan, atesin sicakligini insanligin besigi olan aileye tasiyarak, bize
sonsuza dek siiren miras birakmustir. Bu arada “od”, “ates”, “odun” kavramlar1 da

buradan tiiremis olup, bagimsizliga gegis anlamlarina gelmektedir.

Tiirkistan’nin bircok halki gibi biz Ozbeklerin de atesle ilgili pek ¢ok orfi adet,
gelenek, giinlik yasamda mevcut olan ritiieller var. Atesi kesfeden insanoglu, yeni bir
gelisim asamasina adim att1. Bu nedenle hayvanlar Aleminden ayrilmisti. Islam 6ncesi
donemde ortaya ¢ikan Zaratustra, Avesta, Ahura Mazda doneminde atesin biiyiik bir giig,

ilahi bir kaynak olarak tanrilastirilmasi bosuna degildir.
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Ocak, tandir, kara ev, tanga, sandal- ates odalarmimn kaynaklarrydi. Insanlar
hastalandiklarinda, ates yakar ve viicutlarina giren kotii ruh ve cinleri kovarlardi. Cocuk
dogdugunda ates tizerinden gegirilir, evlilikte gelin attan indirilir, damat tarafindan

kaldirilir ve ates etrafinda ii¢ kez dolanirdi.

Milli kahramanimiz Mukanna da selefleriyle birlikte isgalciler tarafindan yenilgiye
ugratilip, teslim olmaktan bagka ¢aresi kalmadiktan sonra haftalarca, ates yakilip 1sitilan
tandirlara kendilerini atarak, ateste yanarak 6lmeyi, Allah-ii Teala huzuruna, arsa bu

atesten gecerek ulagsmay1 uygun gormiislerdir.

Atesle ilgili eski geleneklerden biri de tanga sandal yapma ve kullanma adetidir.
Avrupa ve Slav halklarinda bu gelenek yasamlarma ylizyillardir somine ve soba adi
altinda eslik etmektedir. Soguk son baharda yazliklardan, kisliklara go¢ eden atalarimiz
avludan 6rnekler almaktadirlar: kara ev, veranda, yemek hane, sandal hane, misafir hane
gibi boliim/odalarda kis giinlerinde ates ve sicakligin tadini ¢ikarmaktadirlar. Cocuklar
kara evlerde, 6zel olarak insa edilmis tangalarda ates yakar, hazirlik yaparlardi. Tanga’nin
yeri olarak dort koseli sekilde kuyu kazinmaktadir. Kuyunun ortasinda kéz birakmak i¢in
yuvarlak sekil daha kazilir, sonra toprak kayarak rahatsiz etmemesi i¢in saman ekli camur
ile stvanmustir. Tanga yerinin tam yukarisinda, tavanda aynen bu sekil ve genislikte delik
acilmaktadir. Yakilan atesin dumani bu delikten ¢ikmasi amaglanmaktadir. Kara evde
atesi tam yakarak, tutusturana dek, eger odun yassa, tiiterek oldukca insani
ugrastirmaktadir. Bu nedenle de bu is 6zel kara evde yapilmaktadir, 6yle olsa da boyle
odas1 olmayanlara karsilik ve ¢ocuklarin yaptigi isleri tenkit ederek: “Isinmadin atesinde,

kor oldum dumanina” seklindeki atasozii halk arasinda yaygindir.

Disarida yagmur ve kar yagdiginda, siddetli riizgar estiginde, temiz bir ates, kozleri
hazir eden 6zel odaya, “kara ev”” denilmektedir. Atesin sik¢a yakilmasi nedeniyle odanin
duvarlari siyah renkte olur. Kara ev, ailenin ve komsularin, ¢ocuklarinin en sevdigi yer
olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda, kara evde su 1sitilir, kuru tiziim, ceviz, elma, kayisi
kurular1 yerler, kendi sanatsal etkinleriyle mesgul olurlardi. Sarkilar, siirler, masallar
anlatilirdi. Cocuk folklorunun bir kismi bu tiir, kara evlerdeki senlik atesi etrafinda

meydana getirildi.

Sandal evinde genellikle yaslilar, hastalar, kiiciik bebegi olan anneler yer alirdi.

Kara evde hazirlanan, kivaminda yanan kozler, kiireklerde sandal eve getirilir, tanga’nin
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icine konulmaktadir. Tanca yukarida belirttigimiz, dort kose seklinde oyulmus bir zemin
ise, sandal tanga’nin iizerine yerlestirilmis g¢orsi, dortkenar1 esit, hatta yiiksekligi ve
genisligi de esit olan sandalyeden olusmaktadir, onun ayaklarinda dort genisliginde,
yukarida olan 6zel “ayaklar1” birbirine baglayan ahsap saplar yerlestirilmektedir. Bu
saplar sandalin saglam, bir biitiin olarak kalmasini1 yardim etmektedir, asil islevi tancaya
uzanan ayagin yerlestirildigi 6zel bir yerdir. Sandal’in {ist kismi battaniyesi ile
kapatilmaktadir. Battaniyesi olan sandal (sandali olarak da bilinir) 6zellikle, bebekler igin
kullanighdir. Besikten ¢ikarilan, pantolon ve gomlegi giydirilen kiz veya erkek bebek,
sandalin yanina getirilerek dik tutulur. Sandal ayn1 zamanda ¢ocugun ayaga kalkmasinda
da yardimci faktor idi. Cocuk oynar, giiler, yiiriimeye g¢alisirken istemsizce sandalin
etrafinda dolasarak yiiriimeye baglamaktadir. Boylece, diistiigiinde veya kaydiginda cani

yanmaz, zararsiz, yumusak sandalin yaninda ilk kez ayaga kalkmaktadir.

Genellikle sandal, evin girisinde sag koseye kurulmaktadir. Burada hem ates
getirme mesafesinin yakin olmasi hem yangin giivenligi saglanmasi hem de yastik
yardimiyla duvarlara yaslanma amaci barindirmaktadir. Sandalin {izerindeki battaniye,
dort bir yere serilir, yerdeki minderlere degecek sekilde dosenmektedir. Ihtiyarlar yukar
kisimda, orta yaglilar iki kenarda, cocuklar agag1, kapi dniine yakin yerde oturmaktadirlar.
Kap1 yaninda hizmete hazir bir sekilde otururlardi. Sandal iizerine sofra a¢ilirdi. Sandal

fikralariyla ilgili ¢esitli hikaye, anlat1 ve rivayetler var ki bagli basina bir kitap olur.

Sandal evde ¢cogunlukla, koz tizerine lizerlik atilirdi. Bu ¢esitli bulasici hastaliklara
kars1 iyi bir korunma araciydi. Bir de sdyle bir atasozii vardir: “Uzerlikten cin kagar,

yuduruktan (yumruktan) deli.”

Sandal sadece 1sinmak, soguktan korunmak i¢in degil, ayn1 zamanda bir egitim yeri
olarak da goriiliiyordu. Yaslilar eski hikaye ve efsaneleri anlatir, iyi insani iligkileri 6rnek

olarak gosterirlerdi.

Geng arkadaslar cogunuz sandali gérmemis olabilirsiniz. Ciinkii besik gibi sandaleti
de hurafe kaynagi sayip, diinkii dedeleriniz ona “ates agmislar”, bir siire bu minnetsiz
hizmetciyi hayattan sikip ¢ikarmay1 da basarmislardir. Besik yerine bebek arabasi, sandal
yerine sobay getirmek toplu bir sekilde yapilmaktaydi. Bunun yankist edebiyatta, bazi
siir, hikaye, masallarda da kaydedilmektedir. Sandalin kalga, bacak ve sirt agrilarina iyi

geldigini ihtiyarlar itiraf etmektedirler.
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Sanat eserlerini hatirladik. Unlii alim, yazarlar, Sadriddin Ayniy ve Aybek Hoca
Omiirleri boyunca sandaldan ayrilmadilar. Yazin bile komiirsiiz sandal iizerinde
oturuyorlardi. Unlii “Kullar” ve “Nevai” romanlari, dedeniz Kadiri’nin “Otgen kunlar”,

“Mihrabdan ¢ayan” kitaplar1 da sandal yanindaki yastiklar {izerinde yazilmustir. ..

Dediklerine gore, Sadriddin Ayniy’e modern sanat¢ilardan biri, sandal: eski moda

gostergesi olarak kotiilemistir.

Ben “Dohunda”y1, “Sudhorning 6liimii”nu, “Kullar”1 sandalda yazdim.- der Ayniy
Hoca sinirle kizarak. - Peki, soyle bana, masa ve sandalyelerde oturup, siz hangi eser

yazmay1 basardiniz?
Sadriddin Ayniy dogru sdylemisti.

Hele uzun kis gecelerinde, sandal etrafinda yapilan giizel sohbetleri hasretle

hatirlamayan var mi1?

Gegen yiizyildaki totaliter rejim donemindeki kithik ve savas yillarinin, zorlu
giinlerinde halkimizin canina can katmis, onlar1 aydinlik giinlere olan umut veren de
sandal idi. Uzerine kuru {iziim ve giin kurusu dékiiliir, yiin veya pamuk ayiklama gibi
islerle sitirekli mesgul olunmaktaydi. Yeni 21. yiizyilla gelindiginde, bagimsizlik
doneminde, tarihsel gelisimin ilerlemesi nedeniyle, dogal kaynaklarimizin kullanim

artmistir. Tanga, sandal sekli verilmis olmasina ragmen, igerigi degistirilerek gaz eklendi.

Tarihsel gelisimimiz boyunca yasamimizda 6nemli rol oynayan seyleri hatirlamak,
kaydederek ilerlemek bizim gorevimizdir. Giiniimiizde de daglik bolgelerde, sert gecen
kis mevsiminde tanga hala halkimizin tarafindan kullanilmaktadir. Bir kisinin iradesi,
goriiniimii dogrudan bliylidiigli kosullar tarafindan belirlendigi sir degildir. Halkimiz
yiireginin sicakligi, bagr1 genis olmasi bir yandan comert glinesimizden de, diger taraftan

kendi etrafinda ¢ok insanlar1 toplaya bilen tancalarimizdan olmasi sasirtict degil!

INSANA KIYAFET...

Kiiltiirliiliglin temel gostergelerinden biri giyinme adetidir. Bir kisinin nasil
giyindigine bagli olarak zevkini, maddi ve manevi seviyesini, hatta meslegini bile

o6grenmek mimkiindiir.
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Insanoglu zihninde, kendine saygi, utang ve gurur kavramlarinin ortaya ¢ikisindan

bu yana, giyinmeye aligmistir.

Giyinmeye ilk, zayif cinsiyet olarak bilinen kadinlar tarafindan baslanmaktadir. Bu
nedenle kadinin dogasinda yer alan giyinme, siislenme, takilar takma kavramlar1 hayatin
temel tezahiirleri arasindadir. Bundan yola ¢ikarak, halk arasinda: “Anneni babana siissiiz
gosterme” seklinde atasézii vardir. Giyinme kiiltiirli cinsiyet, yas, mevsim, milliyet,
gelenekler, meslek, zaman ve belli bir gelisim diizeyiyle iligkilidir. Cocuklarin, kizlarin,
genglerin, orta yash ve ihtiyarlarin giyim kiiltiirii icerik ve bi¢im bakimindan birbirinden

farklilik gostermektedir.

Giysiler insani1 sicaktan ve soguktan korur. Kisinin bedeni ve ruhu iizerinde olumlu
etkisi vardir. Saglig istikrarl hale getirir. Bizim Ozbek halkimiz, giyim kiiltiirii agisindan
diinya milletleri arasinda 6n siralarda yer almaktadir. Binlerce yil 6nce atalarimiz {izerine:
yaktak (Uzun, 6nii acik, erkek gdmlegi (O'zbek Tilining Izahli Lug'ati). ), salvar; ayagina:
kavush (Deriden yapilmis ve genellikle mest ile birlikte giyilen ayakkabi (O'zbek Tilining
Izahli Lug'ati). ), mest, ¢izme; basina: sabpos, doppi, telpak (Ustii yuvarlak, daire sekilli,
yiinlii, sicak tutan bas giysisi (O'zbek Tilining izahli Lug'ati). ); iistiine: kaftan, kislik
kaftan; beline: kusak, kars bagliyorlar. Bu yiizden milletimizde sembolik olarak bir erkegi
ifade ederken “Belinde kusagin var m1?”” deyimini kullanmaktadirlar. Coban, at binicileri

ve pehlivanlar mevsime gore yiinlii kalin kaftan giymektedirler.

Nene ve annelerimiz degerli, nefis uzun elbise, salvar, kavus, mest ve kaftan
giyerlerdi. Yiinli, ipek, tovar (Kumasin ipekten dokunmus, alt1 ile deseninin rengi ayn,
parlak bir tiirii (O'zbek Tilining Izahli Lug'ati). ), basma ve saten kumaslardan bas ortiisii
kullanirlard1. Sagpapiik, kulata, popak (piiskiil), tillakas (Kadinlarin altindan yapilmis
veya altin suyu gezdirilmis, alnina taktig1 siis esyas1 (O”zbek Tilining izahli Lug'ati). ),
zebigardon (Altin veya giimiisten yapilan, boyuna takilan siis esyasit (O'zbek Tilining
Izahli Lug'ati). ), cesitli yiiziik, kiipe, yuvarlak altinlardan olusan takilar kiyafet takimin

yine de siislemektedir.

Giyinme aliskanligi, eski ¢aglardan beri her milletin yasadigi bolge, kosullar,
yasam tarzi, gelenek, orf ve adetleri, dogasiyla yakindan ilgilidir. Ornegin sicak iklimli

iilkelerde yasayan halklar, ¢ok eski caglardan beri beyaz kumastan yapilmis giysiler
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giyerler. Ciinkii beyaz kumas gilines 1sinlarin1 kismen geri ¢evirir ve insanlari sicaktan

korumaktadir.

Ote yandan soguk iklime sahip iilke ve bolgelerin insanlar1, genellikle siyah
kumastan yapilmis kiyafetler giymeye aliskindirlar. Ciinkii bu elbise az da olsa giizel
goziikmekte, glines 1smlarimi kendine g¢eker, giyen insanin viicudunu sicak tutmasina

yardim ediyordu.

Diinyadaki tiim halklar bolgesel, kiiltiirel, yasam tarzi bakimindan, ekonomik
olarak birbirlerine ne kadar yakin olduklarina gore, onlarin giyim kiiltiirlerinin yonlerine
bagli olarak, giyim kiiltiiriiniin yonleri de birbirine yansimaktadir. Bu, bir {ilkenin baska
bir iilke tarafindan iggal edilmesi, kii¢iik uluslarin biiyiilk bir ulusa goniillii olarak
katilmas1 gibi faktorlerle baglantilidir. Ozbek halkmin giyim kiiltiiriinde, ana Ozbek
gelenek ve imajlarinin yani sira, Tiirkistan’daki birgok halk iran, Yunan-Makedon, Arap
ve Mogol kiyafetlerinin izleri de bulunmaktadir. Ciinkii tarihten ¢ok iyi biliyorsunuz ki

bu milletlerin ordular1 Tiirkistan topraklarini igsgal etmis ve bir siire orada yasamiglardir.

Tam tersine Yakin Dogu, Sibirya, Kafkasya Otesi, Hindistan, Afganistan ve
Avrupa’nin bazi halklarinda, Tiirkistan 6zellikle kadim halklarimizin giyim kiiltiiriiniin
izlerini bulmak miimkiindiir. Bu Celaleddin Manguberdi, Emir Timur, Babiir Mirza,
Seybani Han gibi atalarimizin yukaridaki iilkelere ordulari yonlendirmesi sonucunda

biraktiklart mirastir.

Gilintimiizde genellikle yetiskinler de rengi, bedeni hesaba katilmazsa ayni {ist bag
kiyafetler: gomlek, takim elbise, ayakkabi, ¢izme, trenckot, palto, fotr veya sapka
giymektedirler. Bu kiyafet takimi genel olarak Avrupa kiiltiiriine aittir, dzellikle eski
Ingiliz halkinmn ulusal kostiimiiniin bir tiirevidir. Gelisimin son yiizyilina gelindiginde,
diinyada en aktif olarak kullanilan dil Ingilizce oldugu gibi, en uygun ve en yaygmn
giyinme sekli de Ingiliz kiyafetleri: takim elbise, pantolon, trengkot, palto ve diger haline

gelmistir.

Genel olarak bugiin Roman, Germen halklarinin giyim kiiltiirii, diinya halklarinin
neredeyse tamaminin bedenine ve ruhuna sahiplik etmektedir. Ancak her millet, 6zellikle
¢ok etnik gruptan olusan iilkelerimizin bir pargasi olan her millet, kendi giyim

geleneklerini, kiiltiirlinii, insanin dis goriiniimiiyle ilgili geleneklerini bir dereceye kadar
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korumustur ve bundan sonra da korumaya devam etmesi dogaldir. Clinkii sevdigimiz ¢ok

milletlilik bunu gerektirmektedir.

Mecazi anlamda sOylenecek olursa, ortak ¢igek bahgesinde ¢ok sayida ¢igek vardir,
ama her bir ¢icegin kendine has rengi, kokusu, yasam tarzi ve giizelligi vardir. Ayn1 sey
uluslar ve kiyafetler i¢in de gecerli. Onlar rengarenk olusuyla gokkusagi gibi gdren

insanin kalbini sevingle doldurmaktadir.

Siz, Kafkasyaliy1 sapkasi ve yelegi olmadan, bir Ukraynaliy1 ¢icekli gomlegi
olmadan, bir Tacik’i hal1 dopp1 ve kemerinde asili bigag1 olmadan, bir Ozbek’i sapkasi
ve kaftan1 olmadan hayal edemezsiniz. Miiteakiben akliniza linlii sair Erkin Vahidov’un
{inlii ses sanatcis1 tarafindan seslendirilen “Ozbegim” gazeli gelmekte ve istemsizce
mirildantyorsunuz. Bunlar halklarimizin dis goriiniimii ve giyim kusam bakimindan essiz

milli ve geleneksel 6zellikleridir.

Daha 6nce geng nesil, erkek ve kadinlarimiz Rus akranlarmi takip edip, modayi
takip ediyorlardi, ancak simdi Amerikali ¢agdaslar1 giyinme kiiltiriinii taklit
etmektedirler. Kiyafet insanin sadece dis goriiniimiinii degil, belki i¢ ve manevi diinyast,
hangi milletin evladi, hangi zamanin hangi seviyeli insan1 oldugunu da agik bir sekilde

gostermektedir.

TAKI — ZINET

Ozbek halkinin farkli mevsimlere ve torenlere uygun giindelik takilarin takilmadig
tek bir merasimi yoktur. Gelinler ve damatlara, siinnet edilmis ¢ocuklara, hatta besikteki

bebege bile 6zel takilar takarlar.

Geng kadinlar, nene ve anneler tabii ki kendi yaslarina uygun ve yakisir takilar
takmaktadirlar. Taki takmak da her milletin kiiltiiriiniin bir pargasi olan, yasam boyu
stiren geleneklerden biridir. Giyinme aliskanligi gibi taki takmak da insanoglunun var
olmasiyla kemale ermesinden giiniimiize kadar ulasmasina kadar, dmiir boyu yoldasi

olarak geliserek, renklenerek ve siislenerek gelmektedir.

Takilarin tiirti, islevi ve vazifesi ¢coktur. Onlar1 sartl olarak {i¢ tiire ayrilabiliriz. 1.

Siis takilar. 2. Inangsal takilar. 3. Sifal takilar. Bu ii¢ gesit disinda giindelik, stabil olarak
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kullanmak iizere takilar da vardir ki, bunlar diigme, toplu igne, bros, toka, zincir ve

digerleri sifatinda kiyafetlere yardimci esyalar olarak kullanilmaktadir.

Takilar muska, boncuk, nazar boncugu, inci, tespih, piiskiil, tillakas, kiipe, hizma,
sa¢ toka ve takisi, biber boncugu, yiiziik ve digerlerinden olugsmaktadir. Ayrica takilarin
yani sira kina, tigkal (Disin bozulma, hastalanmalarindan koruma amaciyla siiriilen 6zel
siyah boya (O'zbek Tilining izahli Lug'ati). ), siirme ve digerleri de vardir ki, onlar1 da

tiglincii ¢esit takilar sirasina eklenebilir.

Siis takilari arasinda ¢esitli inciler, altin-glimiis, ziimriitler, boyuna takilan kolyeler
yer almaktadir. Inangsal takilar arasinda boncuklar, nazar boncugu, tespihler ve gesitli
muskalar yer almaktadir. Ugiincii, sifal1 takilar ise vazifelerinin iki katin1 yapmaktadirlar.
Onlar hem taki, siis hem de sifa 6zelliklerine sahip olmalari ile 6n plandadirlar. Bunlara

biber takisi, tugdar, tiskal, siirme, sifali sedef ve inciler dahildir.

Siis takilar arasinda ellerdeki yiiziikler, boyundaki mercan, kulaklardaki kiipeler,

burun hizmalar, ayak halhallar1 ve tirnak takilar1 yer almaktadir.

Inanglarla ilgili gelenekler evcil hayvanlar iizerinde de kullanilmaktadir. Ornegin
inek, at, 6kiiz gibi evcil hayvanlarin boynuzuna kétii ruh, cin, nazardan korunmak igin

nazar boncugu, muska takma gelenegi vardir.

Koyun, at, inek kafatasi, iizerlik, 1sirgan, at nali, boncuk asmak da ayni adetlere
benzerlik gostermektedir. Muska kullanimi, taki takma geleneginde oldukca yaygindir.
Muskalar molla, hoca, tftiriikgiiler tarafindan 6zel olarak hazirlanip saga, kaftana,
doppiya, besige, salincaga, yatak odasi veya evin herhangi odasina asilmaktadir.
Muskalar, nene ve dedeler tarafindan, i¢ine veya disina biber boncuklar1 veya nazar
boncugu konularak dikilmis olur ve kullanilirdi. Bu tarz iiggen muskalar1 giinliik hayatin

cesitli yerlerinde bulabilirsiniz.

Tespih boncuklari da ayrica, gesitli degerli taslardan dizilen, gevher, sedef, ziimrtit,
firuze taslarindan yapilabilir. Cesitli tohum taneleri delinerek, ibadet i¢cin namaz kilanlar
icin tespihler yapilmaktadir. Hurma, igde tanelerinden yapilmis tespihe benzer takilar1 da

cocuk besikleri, evlerin kap1 dnlerinde asili olarak gorebilirsiniz.

Takuyla ilgili gelenekleri giiniimiizde geri doniis yaparak, moda olmaktadir. Kiigiik

cocuklarin elleri helal edilirken sarik baglayip, rozetler takip, damatlarin basindan
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ayagina kadar kiyafetine taki takmak. Gelinler icin tilakas, zebigardan, ¢esitli kolye ve
inciler takmak, gomlek kollari, diigme yerine takilar, kolyeler vb. giiniimiiz de ana takilari

haline geldi.

Cesitli yolculuklar, ddiiller, hizmetteki basarilar i¢in gogiis kafesine takilan g¢esitli

rozetler de, ayn1 gelenegin hiikiimet tarafindan resmi olmus seklidir.

Sonug olarak, taki takma aligkanlig1 giyinme, siisleme, ¢esitli toren ve diigiinlerle
sik sik1ya bagli olarak, Ozbek halki ev hayatinda kiiltiir diinyasina ait olmanin maddi bir

goriiniimii olarak yasamaktadir ve gelecekte de yasamaya devam edecektir.

Gliniimiizde taki takmanin kendini digerlerinden iistiin gostermenin ve zenginlik
gostermenin bir yolu haline geldigi bir sir degil. Baz1 kadinlar, kiz ¢ocuklar1 ve gengler
gerekirse her tiirlii seyi takarak kendilerini gosterirler ki, takilan seyin anlamini bilmeden,
boynuna takistirip gegmesi, bir kiiltiirliilik gostergesi degildir. Yeni moda olmus taki,
tokayi sac, kas, el veya ayak tirnaklar1 hatta gobek deligine takma adetleri goriinmektedir

(iinlii sanatcilar tarafindan) bu Ozbek geleneksel kaidelere zittir.
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4. BOLUM

BAYRAM. DUGUN-TEMASA

NEVRUZ

Nevruz birkag bin yildir Dogu halklar1 arasinda yasamaktadir. Yiizyillar boyunca
Biiyiik iskender, Araplar, Mogollar gibi birgok isgalci ordular Dogu halklarmin ortak
bayrami olan Nevruzu, yok etmeye, dldiirmeye calistilar. Ancak Nevruz, hayatta kald:,
yagsamaya Ve tekrardan dirilmeye devam etti. Nevruz sadece belli bir tarihi kutlamak i¢in
kutlanan, bir olay degildir. Doganin kendisinden kaynaklanan, gece ile giindiiziin
ekinoksundan sonra, artik giinlerin uzamasi, siirekli ¢aligmanin arifesindeki bayramdir.
Uzun bir kisin ardindan, gilinesin mavi gokyliziinde goriinmesi, kirlarda ¢imenlerin
yesermesi halkimiz i¢in gercek bir neseye donlismektedir. Nedeni soruldugunda, gegen
yilin toplanmig tahili da gidalarin da sap1 olusmaya basladigi, ilkbahar zamanlar1 yine
Doga Ana’nin kendisi sevgi ve sefkat gostererek, 1sikl1 giinlerden haber vermektedir. Bu
giinlere kadar sag salim ulasan ihtiyarlarin her damarlarinda gayret duygusu tekrardan
cos vurmaktadir. Nev — yeni, ruz — giin; yani yeni giin seklinde anlamlandirilmasi1 bosuna
degildir.

Nevruz kutlamalarini her yi1l bahar aylarinda Fars, Arap ve Tiirk dillerinde konusan
tim halklar tarafindan kutlanmaktadir. Bu kadim, geleneksel Yilbasi bayramimiz
hakkinda biiyiik atalarimiz Ebu Reyhan Biruni “Eski halklardan kalan yadigarlar” adli
eserinde, Kaggarli Mahmud ise “Divan-ii Ligat’it Tiirk” eserinde oldukga ilging bilgiler
kaydedilmektedir. Omer Hayam alim, sair, filozof olan, bu bayram hakkinda
“Nevruzname” adli mahsus kitap yazmistir. Nevai’nin {istadi, Tiirk dilli sairlerin kelam
sahibi — Lutfi Hoca “Giil ve Nevruz” adli 6liimsiiz destan1 meydana getirmis Ki, bu eser
giiniimiize kadar sahneleri siisleyerek, bize Nevruz hakkinda edebi ve sanatsal diisiince,

bilgi ulagtirarak gelmektedir.

Sovyet doneminde Nevruz bayramina biiyiikk bir saldir1 yapildi. Ancak kadim
gelenegimiz bu son baskidan da sag kurtuldu. Bugiin burada, tiim Dogu halklar1 gibi biz
Ozbekler de milli gelenegimiz olan Nevruz-yilbasim tiim ihtisamiyla, gosterisiyle

kutlamaktayiz. Nevruz Bayrami, bahar ekinoksu olan 21-22 Mart’tan baglayarak bir hafta
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on giin siireyle kutlanird1. Oncelikle, bu bayram doganin canlanmasi, yenilenmesi, yeni
yil ile birlikte tilkemize giizel bahar mevsiminin gelmesi, gelin gibi yesil ¢eyizini her yere

serpistirmesiyle baglamaktadir.

Atalarimiz, nenelerimiz bu bayrami kutlayarak, c¢esitli, renkli ritiieller ve
merasimler gergeklestirmislerdir. Eskiden atalarimiz Nevruz giinlerinde kis koylerinden,
yazlik calisma ve dinlenme yerlerine gocerlerdi. Tarlalarda bahar ekimleri baslardi.
Ciftgiler topragi islerlerdi. Grup halinde insanlar hasar, yardimlagsmalar organize
ediyorlardi. Vefat eden atalar aniliyordu. Mezarlar1 temizlenir ve gevre diizenlemesi
yapilirdi. Toplu olarak meyve, siis agaclart dikilirdi. Nevruz, yeni yilda tarlalarda ve
yazliklarda yeni hayat kaynamaktadir.

Atalarimiz Nevruz bayramina 6zel elbiseler hazirlayip, giyerek kutlamislardir.
Nevruz yemekleri kendine 6zgiidiir. Bunlar arasinda 6zellikle sumalak (Islatip, filizi elde
edilen bugday, un ve yag karisimindan hazirlanan, bol vitamin igeren, helvaya benzer
yemek (O'zbek Tilining izohli Lug'ati). ), halim (Islatilmis bugday ve et eklenerek, uzun
(tel-tel olana kadar) siire pisirilen yemek (O'zbek tilining Izahli Lug'ati). )

yapimi geleneksel bir aligkanlik haline gelmistir. Bu bayramda ¢ocuklarin katilimi
Ozellikle aktifti. Onlar Nevruz bayrami1 haftasinda ¢esitli bayram oyunlar
oynamaktadirlar. At oyunu, ¢illak, kukla oyunu, tas, lapar, ip oyunlar1 ve digerleri bunlar
arasinda yer almaktadir. Cocuklar, gengler, delikanlilar, geng kadinlar, 6zellikle sumalak
yemegi yapimi esnasinda aktif olarak rol almakta ve ¢cok daha dncesinden hazirliklar

yapilmaktadir.

Bugday tanesi uygun iklim kosullar1 yaratilarak, 6zel kaplarda filizlendirilmektedir.
Daha sonra onu, biiyiik bir kazanda gece giindiiz kaynatilarak, sumalak hazirlanir. Belli
oldugu iizere, biiyiik kazan gece giindliz kaynarsa yakacak odunun ¢ok olmasi
gerekmektedir. Bu yiizden her bir ev belirli miktarda odun getirerek, kendi payini
katmaktadir. Onemsiz gibi goriinen bu eylemin altinda ¢ok biiyiik bir anlam yatryor:
Halkin birlikte ¢alisma istegi, ekmegini ve tuzunu, kazandigini birlikte paylasma istegi

vardir.

Bu siiregte ¢esitli halk oyunlari, bahar kosuklari icra edilmektedir. Kitap okumalari,

cesitli fiziksel aktiviteli, 6diillii oyunlar, yarigmalar diizenlenmektedir. Kopkeri-oglak,
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giires, cesitli hayvan ve kuslarin “doviisleri”, horoz, kopek, ko¢ doviisleri, meddah

oyunlar, fikra anlatilari, ip lizeri oyunlari, seyirlik oyunlar gerceklestirilmektedir.

Komsu Tacikistan’in Gongi bolgesinde, her yil Nevruz déneminde gelinler senligi
diizenlemek eski ¢aglardan beri bir gelenektir. Bu senlige, beyaz ince ipek perde takali,

evleneli bir yi1ldan az olan gelinler katilmaktadirlar.

Beyaz ¢iceklerden olusan bir dalga gibi asagi iniyorlar. Ellerinde kendileri
tarafindan, sevgiyle diktikleri kumaslari, sozanalar1 (Tek diizey renkli kumasa giil sekli
dikilerek hazirlanan, duvara asilan siis esyas1 (O'zbek Tilining Izohli Lug'ati). ), kemerleri
olacaktir. Her iki tarafta yokusta duran seyirciler, yoldan gegen gelinlerin hepsini teker-
teker izlemektedirler. Gelinlerin hayal, ukde, diisiinceleri aktarilmis olan kumaslarin

hangisi en ¢ok alkis alirsa, kazanan olmaktadir.

Bu oldukga giizel, bir senliktir. Bu ¢esit senlikleri arastirmak ve yayginlastirmak
gerekmektedir.

Nevruz bayraminin en 6nemli yonlerinden biri, ihtiyarlara saygi, onlardan haber

almak durumlarini 6grenmek ve onlara yardim etmektir.

Nevruz yasam bayrami olarak {in kazanmistir, bir diger dnemli 6zelligi: bu giinlerde
merhumun hatirasina ¢ok énem verilmektedir. Mescit, medrese, ev, mahalle, mezarlik,
tirbelerde Kur’an okunur, hayvanlar kesilmektedir. Yetim, dullar ve onlarin ¢ocuklari
icin biiyiik kazanlar hazirlanir, kurban etinden yemekleri pisirilmektedir. Her aile kendi
evini, temizleyip diizenlerse, bagkalarinin da evlerine yardim etmekledirler. Hasar goren

mezarlar onarilirdi. Meyve agaci ve gigekler ekilirdi.

Buhara Emirligi’nin aydinlarindan biri Salimbek, Nurota eyaletinin beyi olarak
atandiginda, biiytik ziyaret yeri olan: Nuri Ata’nin tiirbesinin tadilati sirasinda, mezarin
oyulmus yerlerini fark etti, mezarin agilip, tekrar kapatma fetvasini almistir. Kur’an-1
Kerim okuduktan sonra mezari agarken, sanki hayattaki birinin sonsuz uykusunda yatan
evliya cesedini gormiis. Nuri Ata tipki bin yil 6nceki gibi beyaz sakali gégsiine diismiis,
yiizii 1s1kla aydinlanmuis bir sekilde yatiyormus. Salimbek, cesedin solmaya ve kararmaya
basladigin1 hemen fark etti ve mimarlara acilen onarimlar bitirip, mezar1 kapatmalarini
emretti. Ne yazik ki 1941 yilinda Gori Emir mezarimi agan hiikiimet komisyonu tyeleri,
halkimizin geleneksel kutsal duygularini dikkate almiyorlardi. Geleneklerimizi ayaklar

altina aldilar...
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Bayram giinlerinde, arasinda kiislik olan kabile, grup veya bireyler: dostlar,
arkadaglar, akraba, soydaslar barisir, birbirlerinin Nevruz’unu Kkutlar, saglik, huzur ve

baris dilerlerdi.

Kazak kardeslerimiz Nevruz kojasi, kiymetli Taciklerimiz Nevruz komogi, biz
Ozbekler ise sumalak, halim, kos as gibi Nevruz yemekleriyle yan komsu — can komsular
birbirimize ikramlarda bulunur, bayrami birlikte gecirmekteyiz. Ozbek, Tacik, Kazak,
Kirgiz, Tirkmen ve Azerbaycan halklart Nevruz bahanesiyle birbirlerini tamamliyor,
zenginlestiriyorlar. Buradan halklar arasindaki dostlugun, uluslararasi hale gelip
giiclenmektedir. Bagimsizlik yillarinda, tim degerlerimiz, orf ve adetlerimiz,
geleneklerimiz gibi Nevruz da yeniden dogmus, c¢agdas ulusal geleneklerle

zenginlestirilmistir. Nevruz, Ozbekistan’in iki biiyiik bayramindan biri oldu.

Cok eski zamanlardan beri akranlariniz, Nevruz kutlamalarinin ve onun ilging,
canli, etkileyici olmasinda aktif olarak katilmislardir. Ozellikle sumalak ve halim
yapiminda, gengler gece boyunca uyumadan, cesitli masal, efsane ve hikayeler anlatarak
zekalarini sergilerlerdi. Giindiizleri ise kopkeri — oglak, kafes-kafes giireslerinde, kir
oyunlarinin tiimiinde ¢ocuklar ve delikanlilar tabii ki aktif rol almaktadirlar. Bu nedenle

kadim geleneklerimiz nesilden nesle aktarilarak, yasamina devam etmektedir.

Yukarida belirtildigi tizere Nevruz dogadan, dogal bir sekilde meydana gelen bir
bayramdir.

BAYRAMLAR

Bayramlar, eski dini kutlamalardir, onlarin iceriginde ¢ok¢a merasimler islam’dan
once de halk tarafindan kullaniliyordu. Islam bunlari saglamlastirdi, kendi kanunlarini

ekledi, bayramlarin 6mriinii uzatti.

Iki cesit bayram mevcut olup, halkimiz ¢ok eski zamanlardan beri bu bayramlar
kutlamaktadirlar.  Birincisi, Kurban Bayrami, Biiyiik Bayram seklinde de
adlandirilmaktadir. Bundan iki giin oncesi, arife giinleri kutlanir. Yalan arife, bir giin
kalan Gergek arifedir, tiglincii glin ise bayram kutlanir. Yalan ve gergek arifelerde her
evde koku cikarilarak, calpak, pisi, talkan ve pilav yapilir. Komsular birbirlerinin
bayramlarini1 tebrik ederler, evlerine yemekler getirirler. Cocuklar ve gengler kosarak

yakin ve uzaktaki evleri, akrabalari, soydaslara ziyarete gidip gelirler.
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Kiigiik Bayram ise, bu Orug ay1 Ramazan adi verilmektedir, genellikle orug ayinin
sonunda kutlanmaktadir. Bayramlara “eid” de denmektedir. “Bayraminiz miibarek
olsun”, “Eidiniz kutlu olsun” seklindeki kutlamalarin anlamlar1 aynidir. Kurban Bayrami
tim diinyada, uluslararasi1 merasim — Hac yani Kabe’ye gidilerek, Hac namazinin
kilinmasiyla baglayan, baz1 yerlerde 7 gline kadar kutlanmaktadir. Bizim
Ozbekistan’1mizda, genel olarak, Tiirkistan halklar1 arasinda Kurban Bayrami giiniimiize
kadar kutlanarak gelinmistir. Fakat bu merasim Islam’mn merkezi, Arap iilkelerinde yedi
giin degil, ti¢ giin kutlanmaktadir. Kurban Bayrami — Eid el Adha, Ramazan Bayrami —
el Fitr, Mirag-Recep ay1 bayrami, ayrica Imam Hiiseyin’i anma giinii - Asure, Kadir
gecesi olan — Leyla’tiil Kadr, Peygamberimiz (S.A.V.)in dogum giinii - Mevlut Islam’da
esas bayramlar sayilmaktadir. Kurban Bayrami Zilhicce aymin 10-13. giinlerinde
kutlanir. Bazi iilkelerde bu aym (Zilhicce) 7°nci giinii yani Hacc’in baslangicindan

itibaren 7 giin siirer.

Oru¢ Bayrami ise Ramazan ayinin bitiminden sonra, yeni Sevval aymin 1-3.

giinlerinde kutlanir.

Bayramin ilk giinii sabah saatlerinde biiyiik ve kiigiik herkes camilere giderek,
bayram namazi kiliyorlar. Dilencilere ve dullara, yoksunlara sadaka verilir. Cocuklara,
ebeveynlere, akrabalara, komsulara bayram har¢higi, hediyeler verilmektedir. Kurban
kesilir, koku ¢ikarilir. Sonraki giinlerinde mezarlara giderek, 6lenlerin ruhlarina dualar
edinmektedir. Yas tutanlar ii¢ giin boyunca kaftan giyer, kusak baglar, dopp1 takar, 6lii
cikan evde kapilari agik tutarak misafir agirlarlar. Bayram giinlerinde aileye tatlilar, yeni
elbiseler, kiyafetler alinarak ¢ocuklara, anne-babaya, nene ve dedelere hediye edilir. Aile
biiyiigii evdeki biiyiikten kii¢iige kadar harglik olarak para vermektedir. Buna bayram
har¢ligi denmektedir. Mahallelerde, kdylerde, sehir merkezlerinde yeni gelinler ziyaret

edilir. “Gelin gordii” merasimim gergeklestirilmektedir.

Kiiciik Bayram, Bayram namaziyla baglantili merasimdir, bir ay oru¢ tutulduktan
— perhiz edildikten sonra, Sevval ayinin 1-3. giinlerinde sonra kutlanmaktadir. Bu bayram
her ne kadar Kiigiik Bayram olarak adlandirilmis olsa da halk arasinda biiyiik bir téren
olarak kutlanmaktadir. Bayram namazinin ardindan c¢arsida, mahallede, sokaklarda,
yumurta, horoz, kopek ve koclar1 doviistiiren delikanlilari, palyago sahnelerini, cambazlik

oyunlarini, bayram tatlilar1 ve helvalariyla dolu tezgahlari gormeniz miimkiindiir. Orug
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doneminde her aksam iftar torenleri diizenlenmektedir. Bu da bir nevi misafirperverliktir,
orug tutan insanlar giizel bir niyette iftar yemegi veren insanin evinde oruclarini agarlar,
iftar yemeginden yerler. iftar veren kisi orucun sevabindan pay alir. Orug tutanlar sabah
erkenden kalkar, yemek yer ve “agizlarini baglar”. Yani giin igerisinde su i¢ilmez, yemek
yenmez. Genelde hicbir sey yenilmiyor. Bu, insanin organlarini, viicudunu kendine 6zgii
bir sekilde perhiz etmesi, biraz temizleme, tedavisini amaglayan bir etkinliktir. Orug,

kisinin iradesini gii¢lendirir, insana yetinmeyi dgretir. Inanc1 giiclendirir.

Bir aylik orucun ardindan gariban, fakir, yoksun, 6grencilere, dilencilere fitre
sadakasini yani Oru¢ Bayrami hediyesi verilmektedir. Bu hediyeyi herkes farkli
sekillerde: imkanindan yola ¢ikarak para, un veya ekmek, kiyafet veya gonliinden kopan

bir esya ile bagislayarak, sevap kazanmast miimkiin.

Ug giinliik orug ay1 olan Ramazan ay1 dncesinde de aksam saatlerinde kalabalik
oluyor. Yani bazen biiyiikler, cogu zaman ¢ocuklar bir araya gelerek, kdylerde ramazan
siirleri okumaktadirlar. Ramazan da halkimizin kadim dini ritiiellerinden biridir ve
kendine 6zgii olmasiyla farklilik géstermektedir. Ramazan ayinda mesale yakan ¢ocuklar
gruplar halinde, yats1t namazi esnasinda her bir evin kapisini ¢alarak, ramazan siirleri
okumaktadirlar. Ramazan siirleri(tiirkiiler) toplami, gencler tarafindan koro seklinde icra
edilmesidir. Ramazan ayinda evden eve dolasarak, merasim siirleri okunmaktadir. Ev
sahipleri Ramazancilara ikram seklinde ekmek, seker, elbise ve para verebilirler. Bazi
insan kokusundan hoslanmayan, insan sevmeyen ev sahipleri, kapinin damina ¢ikarak,
Ramazancilar tizerine kovayla su serperler. Bazi sakacilar da bunu saka amagh

yapmaktadirlar...

Ramazan siirlerinin ¢esitli metinleri, folklor bilginleri tarafindan kaydedilmistir.
Bunlar arasinda oldukg¢a popiiler olanlar var. Ramazan siirleri aileye iyilik, rnizik, ogul ve
kiz ¢ocuklar, bereket, ikbal dilemeye, bu aym kutsal, 6zel, mutluluk getiren bir ay oldugu
gercegini dvmeye yoneliktir. Insanlik, karsilikli iyilik, Cenab-1 Hakk’a olan borg,
diinyanin sadakatsiz oldugu hatirlatilmaktadir. Iyilik yapmak, sevap kazanmak yiiceltilir.

Ramazan okuyarak geldik kapiniza,
Allah’1m ogul versin besiginize!
Ramazan okumakla doyacak miy1z?

Kadim gelenegi birakacak miyiz?
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Her satir siir okunurken, grubun diger iiyeleri: “Ya Ramazan” nakaratini
tekrarliyorlar. Ramazanci — sanatgi c¢ocuklar her hanenin 6zelliklerini bilerek siir
okurlard1. Ozellikle bir ailenin ¢ok sayida ¢ocuk sahibi oldugunu, tam tersine bir digerinin
cocuksuzlugunu, zengin veya fakir oldugunu kesinlikle hesaba katiyorlardi. Bu yonlerden

hareketle Ramazan misralari dizilmektedir:

Bu evin iistiinde ay goriiniir
Bu evin sahipleri zengin goriiniir. ..

Ya Ramazan!

Ev sahipleri Ramazan siirlerinden memnun bir sekilde, kapiyr agar, ¢ocuklara
(genelde Ramazancilara) hediyeler verirlerdi. Ramazancilar biriktirdigi hediye veya para

“mallar1” ortadan paylasir, yemekler yapar yerler.

Bayramlarin ikisi de insanlar arasindaki sevgiyi giiclendirmektedir. Ihtiyar, hasta,
merhumlar1 ziyaret etmenin uygulamali 6rnegi, gengler i¢in kiyaslanamayacak kadar

biiyiik bir okul gorevi gormektedir.

Bayramlar da Nevruz gibi halkin kadim milli bayramidir. Ilgiyi, sevgiyi hak

ediyorlar...
GORUCULUK
Vatan esikten, avlu dis kapidan, aile goriiciiliikle baslar. Goriicii iki hanenin,
akrabalik baglarin1 baglamaya davet eden insandir. Goriicii, en az iki, ti¢ veya dort kisiden

olusan, her iki cinsiyetten de erkek ve kadin goriiciiler vardir. Her iki grup bagimsiz

olarak, ayr1 ayr1 hareket eder.

Genellikle goriiciiler saygin, halk arasinda bilinen ve taninan, hali vakti yerinde,
akilli ve erdemli kisiler arasindan segcilir. Ciinkii onlarin gorevleri agir, sorumluluk talep
etmektedir. Goriiclinlin konusmas1 mantikli, gliven verici, agirligi olan, ilgi ¢ekici ve ikna

edici olmalidir.

Goriiciiler, geng erkegin ailesi adina kizin evine, miistakbel gelinin yanina elgi
olarak giderek rizasini isterler. Hayat yolculugunun olgunlugu, her seyden once, birgok
yonden damadin kendisi, ebeveynleri, akrabalari ve ayrica goriiciilerin beceri ve

deneyimine diiniir olacagi insanlarin kalp anahtarini agabilmesi 6nemlidir. Ayn1 zamanda
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gorevlerinin tim sorumlulugunu {istlenen bu kisiler, hem iki aileyi hem de onlarin
cocuklarint ¢ok iyi tantyorlar. Bilmiyorlarsa, sorup sorustururlar. Belli bir sonuca
ulastiktan sonra gorevlerine baglarlardi. Aksi takdirde baskasinin ¢icek gibi ¢ocugunun
canina mal olmasi, diger tarafin ates gibi yanmasi, bir 6miir bagkalarinin bakiminda

yasamasi bilyiik bir glinah sayarlardi.

Gortciiler, “kiz1 varin, nazi var” atasdziine uygun bir sekilde davranarak,
araliklarla, miistakbel gelinin evine ii¢, dort defa giderler. Genellikle goriiciiliikten donen
insanlar “kurt mu ya da tilki” diye karsilanir. Eger isi halledip, miijdeli bir haberle
donerlerse goriiciiler “kurt” diye cevap vermektedirler. Bu sefer is bitmediyse “tilki”

demektedirler.

Kadm goriiciiler de kizin “esigini ¢okertirler”. Oglan ile kizin evine gide gele
ayakkabilarini ciiriitiirler. Kadin ve erkek goriiclilerin amaclar1 gerceklestiginde, hemen
ekmek kirilmaktadir. Yani “ekmek kirma” nisan ile goriiciiliigiin temel vazifesini yerine

getirecektir.

...Halime Han derler,
Helvasimi yerler,
Buhara’dan goriicii gelse,

Degerlidir derler...

Helva — cogunlukla, bebeklik doneminden itibaren kiz g¢ocuguna benzetme
yapilmaktadir. Zamanlar sonra ona goriicli gelmesi, nisan olmasi, helva ve ekmek

kirilmasi nazarda tutularak, boyle benzetme yapilmaktadir.

Eskiden goriiciiler, kiz evine dogrudan ve agik¢a gitme gibi aligkanliklar1 yoktu.
Kadin goriictilerden biri sabah erkenden, herkes uykudayken kizin evine gider ve esiginin
altin1 siiplirerek geri donerdi. Sabahin erken saatlerinde bunu géren anne-babalar olup
biteni anlayip, ¢ok da belli etmeden, hazirliklara baslarlardi. Gelmek iizere olan hane
halkinin durumu, maneviyatin1 da 6grenmektedirler. Daha sonra goriiciilerin gelmesini
beklemeye baslarlardi. Goriiciiliigiin ilk elciliklerinde kimse riza vermez, yiireklerinde
bir egilim olmasina ragmen kizlarinin, ayni zamanda kendilerinin haysiyetini ve

namusunu yiiksek tutmaya ¢aligsmaktadirlar.
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Giiniimiizde goriiciilerin isi olduk¢a kolay oldu. Oncelikle gengler birbirlerini
onceden tanimakta, ebeveynlerini ikna ediyor, her seyi hallediyorlar. ikinci olarak,
goriiciilerin tanisma, sinav, bilgi edinme vazifelerini kendi insanlar1 ebeveynler, hala,
teyze, abla veya yengeler listlenmektedirler. Onlar gelinin, gelinin akrabalar1 ise damadin
0ziinii, atalar1 ve nesilleri, kokiinii 6grenir bilgi edinirler. Bunun i¢in mahalle sakinleri,
komsu ve tanidiklarin goriis ve tavsiyeleri, ya okul ya da is yerindeki bu gence olan bakis

veya yapilan degerlendirme biiyiik onem tasimaktadir.

Bunlarin disinda genglere 6zel olarak diizenlenen “bulusmalar” da énemlidir. Bu
tir bulusmalarda kiz ve erkek birbirlerini tanirken, ylizeysel de olsa birbirlerinin
karakterini, ilgi alanlarini, seviyelerini tanimaktadirlar. Buna bagli olarak evlenmeyi
kabul ederler veya etmezler. Giiniimiizde gengler i¢ diinyalarinin yani sira, birbirlerinin
dis goriiniislerine de biiyiik énem veriyorlar. Ozellikle geng erkegin boyu ¢ok énemli bir
rol oynuyor. Kizlar hemen bulusmadan donen kiz arkadaslarina “Boyu nasilmig?”

sorusunu sormaktadirlar.

Goriiciiliik gelenegi hakkinda ¢ok daha fazlasi sdylenebilir. Ozellikle eski
goriiciiler, tipkt devlet derecesindeki 6nemli bir gorevi yerine getiren bir el¢i gibi, 6zel
gorlicli okulundan geger, buna uygun ifadeler, atasozleri ve deyimler, kelime oyunlari,
hizli cevap verebilme, sir saklama ve sessiz kalabilme, tatli dillilik, sairlere 6zgii ruh,
bilgelere 6zgli mantik sahibi olup, aile kiiltiiriinlin olgun bireyleri seviyesine

yiikselmektedirler.

Gergekten, cocugunun kaderine kayitsiz kalmayan ebeveynler, ¢ogu zaman
goriciilerin davranislarina, bakis acilarina, konusmalarina bakarak, oglanin nasil insan
olduguna dair belli bir fikre sahip olmaktadirlar. Herhangi bir insani goriicii olarak
gonderilmesi dogru bir hareket degildir: bu sadece erkegin kendine deger vermemesi
degil, aym1 zamanda kizin degerini diisiirmektedir. Aile kurma sorumlulugu 6ncelikle
geng erkek ve geng kadinda ise, sonraki sirada goriiciilerindir. Bu yiizden bazi goriiciiler
kiz tarafin rizasin1 almak tlizereyken, bir anda fikir degistirip, kendilerini goriicii olarak
gonderen oglana, oglan tarafa “bu kizin onlara uygun bir olmadigin1” anlatarak, ikna
etmeye caligmaktadirlar. Ciinkii bir iki defa gittiklerinde, her iki tarafin karakterlerini

anlamis oluyorlar. Gortsleri dikkate alinmazsa, sorumluluktan vazgeger, yine de islerini
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halledeceklerdir. Goriciileri tasvir eden gen¢ sair hanim Risligoy Hotamova, sanatsal

olarak su sekilde viicut bulundurmaktadir:

Kaldirip bohgalarin
Geliverdi eve goriiciiler. S6z ustasi, kandirabilen

Azicik kurnaz, biraz lafgilar.

Cay igerler birer piyaleden,
Konu agild1 damat adayindan.
Serge gibi zararsiz, sakin

Tatl dilli harika kaynanadan.

Meslegi var, molla dediler,
Tam da yaramaz ¢ocuklarini.
Sohretini ortaya koydular,

Sonra hala ve teyzelerini.

Sevimli ceylan idim ya,
Altin zincir takip gittiler.
Dondiiriip anam basini,

Benim bagimi baglayip gittiler.

Kiz ¢ocugudur sapan tast,
Ben ne yapacagim.
Gelin olayim, tiim acimu,

Iste 0 yaramazdan ¢ikaracagim...

Diisiindiigiime gore, bizim Dogu tlkelerinde halklar yasayip, aile insa edip, cocuk
yetistirip, geng nesilleri kavusturup, diigiinlerini yaparken, kadim goriiciiliik gelenegi de

korunmasi gerekmektedir. Ciinkii yeni aile goriiciiliikten baslamaktadir.
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KONAK

Tiirk halklarinda “konak” kelimesi misafir anlamina gelmektedir, konak veya
misafir kabul etme gelenegi uygulanmaktadir. Konak gelenegi farkli bolgelerde “konik”,

“konuk”, “koshane” seklinde telaffuz edilmektedir.

Bu gelenek daha ¢ok diigiin ve misafir agirlama gelenekleriyle bir arada, birlikte
uygulanmaktadir. Genellikle sehir, kdylerde diigiin oldugunda, uzak ve yakindan misafir
gelmektedir. Onlarin ¢ok oldugundan dolay: “Diigiin ¢ogunluk ile” adetine uyan halkimiz
tiim gelenleri bekler, sonrasinda yolcu ederlerdi. Bu arada kdydeki diigiin evi sahibinin
yani sira, onlarca hane daha misafirlere evlerini agmaktadir. Diigline gelen misafirler
yalniz degil, ¢ocuklari, dostlari, akrabalar1 at ve binek hayvanlariyla gelmeleri dogaldir.
Onlar diigiin merasimini gergeklestirir, gecesinde uyuyup, ertesi giin pilav yemeye, sonra
diiglin miinasebetiyle diizenlenen kopkeri ve giires senliklerinde katilmaktadirlar. Ancak

bundan sonra, kendi ev — doseklerine, sevgili koy veya sehirlerine donmektedirler.

Bir Ozbek’in diigiiniinde biitiin bunlar dikkate alinacaktir. Diigiin bas1 — saygin biri,
yapilmasi gereken diigilinlin organizasyonunu planlarken, Maslahat as1 giinlinde hangi
koyden gelen ka¢ misafir kimin evinde kalacagini, misafir olacagini belirler, ev

sahiplerini buna hazirlamaktadir.

Bu sekilde diigiin yapilacak olan kdyiin 10-15 hanesine konuk gelmektedir. Bu
hanedekiler diigiin sahipleri ile birlikte omuz omuza duran kisiler, kardesleri,
akrabalarindir. Evinde konuk agirlayacak olan kimse, diiglin sahibiyle sadece ayni
kdyden de olabilir. Genellikle konuk aksam diiglin merasimini yaptiktan sonra ya da
yarinki kopkeri ve giires ddiillerine hazirlanan misafirler burada dinlenip, ikramlar1 kabul

edebilirler.

Konuk evinde diigiin salonundan getirilen malzemelerle kovurdak, ¢orba, pilav gibi
yiyecekler hazirlanmaktadir. Bunun i¢in ortak kazandan et, yag, havu¢ ve sogan
ayrilmaktadir. Diigiin salonu bekcisinden i¢ecek ve atistirmalik, mezeler alinmaktadir.

Yani tiim yiyecekler diigiin salonu barindan alinip, konak hanede hazirlanmaktadir.

Konak hane sahibi, konuklarin yemegin hazirlanmasi, ekmek ve ¢ay ikrami, sofra
kurulumu, yatak ve ddseklerin hazirlanmast ve sorunsuz bir sekilde dinlenmesinden
sorumludurlar. Bunun i¢in ev sahibi, esi ve ¢ocuklari “Beline kamistan kusak baglayarak”

misafirlere hizmet eder, gonliinii almaktadirlar. Ciinkii bir haneden gelen bir konuk vekili
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diigiinden hosnut olmadan, kirgin bir sekilde giderse, konuk hane ve diigiin sahibi i¢in

degil, belki, biitiin kdy i¢in biiylik utang verici sayilmaktadir.

Boylece, diigliniin ugraslar1 - kiigilk bir agirlama sayillan konak agirlama
geleneginde de diigiin ve gosterinin, hem de agirlama sbleninin ortak yonlerine yer
verilmigtir. Konak her bir hanenin c¢ok eski caglardan beri var olan, 6zel misafir
odalarinda kabul edilip, bir gece ve giindiiz siirecince giizel bir sekilde agirlanir, sonra

yolcu edilmektedir.

Size daha genis bir fikir vermesi agisindan, ben bunu bir diigiin 6rnegi lizerinden

aciklayacagim.

Diyelim ki Ismet adl1 at binici uzun yillardir, toplayip, niyet ettigini ger¢eklestirmek
istiyor, oglunun elini helal etti, halka pilav dagitacak, iki giin iist iiste kopkeri oyununu
oynatmak istiyor. Halka pilav dagitma konusunda konuk hane meselesi zor degil, ama
kopkeri olacagini bir veya iki hafta 6ncesinden dort tarafa ulagtiracaktir. Cok uzaklardan,
insanlar grup halinde toplanip geleceklerdir. Once herkes diigiin salonunda toplanir,
diigiin hediyelerini vereceklerdir, su ve yemekleri yiyip, iceceklerdir. Iste ertesi giin
kopkeri baglamaktadir. Artik at binilerin sayist ¢cok artacaktir. Diiglinde hizmet edenler
her grubun yanina giderek, liderlerinin isimlerini 6grenirler. Birbirini taniyan, birlikte
gelen misafirlerin bir arada olmasina ayrica dikkat edilmektedir, ¢linkii bagka yerlere
giderlerse konugmayacaklar, sikilacaklardir. Diigiin bast kopkeri’yi yonlendiren hakeme
gelir, hesap vermektedirler. Hakem konak agirlayanlar da ¢cagirarak, hangi grubun kimin
hanesine gidecegini Onceden belirlemektedirler. Ancak bundan sonra hazirliklar

yapilmaya baslanmaktadir.

At biniciler, pehlivanlar genellikle bu tarz konak olmay1 ¢ok takdir eder, kiymet
verirler. Clinkii bu bahaneyle ylireklerinde olan problemleri ortaya atarlar, dertlesirler.
Sabaha kadar siiren bu tiir sohbetlere ben de katildim, higbir kitapta okumadigim seyleri

duydum, diinya gezmede, iilke gérmenin insan biiyiik katkisi olacagina emin oldum.

Konuk sadece yemek, igmek, misafir olarak kalmaya degil, diinya ve insanlar
hakkinda ayn1 diisiinceleri paylasan kisilerin goniillerinin aydinlanmasi i¢in uygun bir

firsattir.
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DUGUN
Siz zurna sesi, davul ritimlerini uzaklardan duyar duymaz, diigiin oldugunu biliyor,
o tarafa kosuyorsunuz. Evet, diigiiniin isareti, miijdecisi davul, zurna ve siz. Diigiin,
adindan da anlasilacagi tizere yakin dostlar, akrabalar, tatli yemekler, giizel miizik ve
sarkilar, giires ve kopkeri gosterilerine, bayram senliklerine, kahkahalar ve neselere

doymaktir.

Bizim Ozbek halkimiz, Tiirkistan bdlgesindeki diger kardes halklar gibi ¢ok eski
zamanlardan beri diigiinler diizenler, halka pilav dagitmaktadirlar. Diigiinler genellikle,
kiigiik kutlamalar seklinde yapilmaktadir. Diigiinlerin de birgok ¢esidi vardir. Besik
diigiinii, stinnet diigiinii, mucal (Dogu ve Tiirkistan’da yaygindir, genellikle 12 yil1
kapsayan ve her bir yili hayvan adiyla bilinen, hem de yil bas1 22 Mart’tan baslayan
takvim (O'zbek Tilining Izohli Lug'ati). ) diigiinii, evlilik diigiinii, peygamber asi
(Peygamber yasadigi yasa (63 yas) ulastiginda dagitilan pilav.) diigiinii, avlu diigiind,

dogum giinii kutlamalartyla baglantili diigiin ve digerleri.

Eski donemlerde diigilinler, genellikle kis mevsiminde yapilirdi. Ciinkii bu
mevsimde ¢iftcinin ve zanaatkar daha miisait oluyordu. Diigiin bu bir¢ok insanin bir araya
gelerek, kutladig1 halka agik torendir. Eskiden atalarimiz diigiinlerle bir arada giires,
kopkeri, latife, meddahlik, cambazlik oyunlar1 ve  ¢esitli  gosterileri
gerceklestirmektedirler. Halk arasinda pehlivanlar, sanatseverler, cesur, kivrak at

biniciler dogal yontemlerle se¢ilerek, ayrilmaktadirlar.

BESIK DUGUNU (Besige koyma) daha yeni dogum yapmus, besikte cocugunu
emziren anneye ekmek 1sirtilarak, sonra bu ekmek ¢ocuklar tarafindan kagirilmaktadir.
Besigin 6tesinde, veranda da tatli, ¢esitli meyve kurulari sagilarak, ¢ocuklar tarafindan
cekistirerek yemeleri saglanmaktadir. Bununla yeni dogan bebegin hayati tatli, bereketli
olacagina, uzun yillar boyunca hayata sagilmis rizkini toplayip yesin, seklindeki anlam
icermektedir. Besik diigiliniinde ¢ocugun cillasi ¢ikip, onu besige baglama merasiminde
iki kere evlenmis, bosanmis kadinlar inanca gore bulunmamalar1 gerekmektedir. Besige
kutsal sayilan bir agacin, ¢ok filizli dali kesilip, asilmaktadir. Cocugun besik yastig1 altina

bigak, parca ekmek birakilmaktadir. Uzerlik yakilir, muska asilmaktadir.

Besik diigiinli, cocuklar icin olduk¢a keyifli bir bayramdir. Ciinkii onlar,

tanimadiklar1 bir ¢ocugun aralarina katilmasindan mutluluk duymaktadirlar. Genel
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olarak, cocuk diinyasi ¢cok giizeldir. Onlar her kiiclik seye seving duyabilirler. Biiyiik akin

Abay bosuna bunlari soylemedi:

Bebek i¢in besigi — koskoca alem,
Annesinin gogsii — cana can alem;
Genis ¢Ol da dar gelir biiyiidiigiinde,

Cadir1 gibi goriiniir sonsuz bu alem.

MUCAL DUGUNU - insanin her 12 yilda bir “kendi” yili gelmesi sonucunda,
koku ¢ikarip, nisan verilmektedir. Ozellikle Ozbekler arasinda ilk mugal diigiinii — 12 yas

ayrica kutlanmaktadir.

EVLILIK DUGUNU - ise yas1 gelmis kiz ve erkegin evlenmesiyle baglantili, en
eski, geleneksel adet merasimlerden biridir. Severek okudugunuz masallardan, biiyiik
dedelerinizin tarafindan okunan destanlardan miistakbel damadin yapmasi gereken cesitli
sartlar1 ¢ok iyi biliyorsunuz. Siradan insanlarda ise damada kiitiik veya odun kesmesi, yer
stirmesi, at biniciligi, giires yapmasi, okguluk, mesleki ustalig1 sinanir, becerileri test

edilmektedir.

Gecmis atalarimizda kendi aralarinda karsilikli anlasarak, gelin adaymi kagirmak
bir adettir. Kagirilan kizin, erkek nikahina almasi i¢in belirli ve istikrarli kurallara gore
bir diiglin téreni hazirliklar1 goriiliirdii. Buna bagli olaraktan nikahtan 6nceki ve sonraki
merasimler uygulanmaktadir. Tirk halklarinda kizin degeri her anlamda yiiksek
olmaktadir. Bu yiizden damat, gelin tarafina baslik paras1 6demektedir. Bu 6deme para,

altin ve giimiis, kiiclik bas hayvan, hali veya kilim sekillerinde olabilmektedir.

Gelinin eve getirilme toreni, 6zellikle ilgi ¢ekicidir. Kadim atalarimiz atese taptigi
nedeniyle, atta, day1 tarafindan eslik edilerek gelen gelini (glinlimiizde arabalarda), damat
tarafindan indirilir, kap1 O6niinde 6nceden yakilmis biiyiik ates etrafindan {i¢ kere doner,
sonra gerdek odasina kadar kucaginda gotiirmektedir. Bununla atalarimiz yeni aileyi,
cesitli kotii ruhlardan, nazardan arindirmaktadirlar. ikincisi, erkegin hayati boyunca esini,

helalini sevgiyle, saygiyla kollarinda tasiyacagini sembolik olarak ifade etmesidir.

Harezm'de uzun zamanlardan beri, gelin olarak gelen, ailenin yeni ferdi bir yil
boyunca kayinvalidesiyle konusmamaktadir. Ogul yetistirenin hizmetini yapar,

gorevlerini yerine getirir, emirlerine géz yummadan itaat eder ama ¢ift laf etmez,
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konusmaz. Bu kiistiigiinden dolay1 degil, edep, cekingenliginden dolayr davranma
bi¢imidir. Gelin ilk ¢ocugunu dogurup kucagina aldiktan sonra kayimvalidesi ile konusma

hakki1 vardir.

Kayipeder ve gelin iligskisi daha zordur. Gelin, kag yillik gelin olmasina ragmen,
dort cocugu oluncaya kadar kaympederi ile konugmaz. Kaymnpederin dediklerini yapar,
gorevlerini surat asmadan yerine getirmektedir. Sadece bu gorevleri dilsiz, sagir gibi,
hatta sesi dahi ¢ikmadan yerine getirmektedir. Bunlar ayn1 zamanda edep, ¢ekingenlik,

utan¢ kavramlarinin da en yiiksek 6rnekleridir.

Elbette, gelin ve damat diigiin giiniinde 6zel kiyafetler giymektedirler. Bu kiyafetler
iilkemizin bolgelerine gore farklilik gostermektedir. Ornegin, Semerkant, Buhara bir
kategori, Surhan ve Kagka vahasi ikinci kategori, Fergana ayr1 bir kategori ise, Harezmli
gelin ve damadin kiyafetleri tamamen farklidir. Bu dis isaretler ayn1 zamanda halkimizin

zengin ve kadim kiiltiiriiniin gostergelerinden biridir.

Diigiin toreni Oncesinde, diintirler maslahat as1 (istisarede bulunulur) yaparak,
sonrasinda nigan toreni yapilmaktadir. Halk arasinda bu gelenege “Nan sindiris” - ekmek
kirmak denmektedir. Nisanin toreni ardindan gelinin, gelin olarak geldigi eve
bayramlarda, bayramlik ikramlar génderilmektedir. Gelinin eve getirilmesi tek basina bir
ritiieldir, diiniirler burada uygulanmasi gereken, seyleri uygulamakta, temel gorevlerini

yerine getirmektedirler. Diiglin giiniindeki “diigiin gonderme”, “gekistirme” — gelinin

ayag1 altina serilen haliy1 ¢ekisme merasiminin kendisi de ayr1 bir diigiindiir.

Cimildik (gerdek) oda, odaya girme ile baglantili gelenekler bir diinyadir. Gelin ve
damadin iizerinden bir seyler sagma, gelin ve yengeler ile damat ve onun arkadaslar

arasindaki atisma, “kusak ¢ikarma”, “gelin kaldirma”, “ayaga basma” adetleri bunlar

arasinda yer almaktadir.

Diiglinden sonra yapilan térenler de halkimiz insaninin comert dogast, eli agik olma
aligkanligindan, bereketli ve rahat hayat anlayisindan meydana gelmektedir. Bunlar
gelinin yiiz acilmasi, gelinin selami, damat tarafi ve mahalle kadin, kizlarinin (akraba
erkeklerin de) gelin gérmesi ve sonuncusu yayilan ¢eyizlerin toplanmasidir. Bu gelenege
halk arasinda “yeri toplad1” de denmektedir. “Yeri topladi” beklenen sonucu veremeyen
baz1 gelinleri 6fkeyle baba evlerine gotiiriir birakilirdi. Bu utang verici olay, ailenin

kizlari, gelin adaylar icin biiyiik bir ders roliinii tistlenmektedir.
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AVLU DUGUNU — aym1 kéyliilerin, akraba ve yakinlarim bityiik Hasar yolu ile insa
ettigi yeni eve tagindiktan sonra, Hiidai sonrasindaki 6zel diigiin yapilmaktadir. Bu
diiglinde daha ¢ok sonbahar veya kis mevsimlerinde gerceklestirilmektedir. Avlu diigiin
nedeniyle daha rahat, giizel, temiz evlerde yasanmaya baslanmaktadir. Avlu diigliniinden
sonra yeni bir binaya alisilmaya baslanmakta, benimsenmekte, orada yasamaya
baslanilmaktadir. Bu diigiin de bir evlilik diigiinii gibi, aile i¢in en mutlu ve en sevingli
torendir. Gegici evlerde oturan geng aile, artik kendi ayaklar iizerinde durmaktadir.

Istikrarls, kabile, koy, halkin faydasina yarayan, saglam kale olarak gériiliiyordu.

Diigiinlerin her kdyde biiytik, kii¢iigiinii iyi tantyan saygin insani, eli hafif olan bir
kuafOr ustasi, eli tatli olan bir ascis1, hizli is bileni oldugu gibi ayrica tellali da vardir. Bu
tellallar zamana, yere, koyiin biiyiikliigline gore yaya, at sirtinda, esekte, bisiklette,

motosiklet veya arabada belirli yerlerde durur, halka seslenirlerdir. Ornegin:

Baba ya, dede ya,

Abi ya, kardesim ya,

Coluk ya, cocuk ya,

Yarin sabahta

Beskaltaklik Halim Bay’inkine,
Oglunun stinnet diigiliniine,

Toplu-toplu, pilava ya-yal
Ya da:

Baba ya, dede ya,

Abi ya, kardesim ya,

Yarin aksam

Aftabroya’daki Rozi Bay’inkine

Kizinin nikah diigiiniine-ya-ya!
Koyiin aksakali tarafindan gonderilen 6zel bir kisi tarafindan diigiine baz1 yoksul,
engelli, isitme giigliigii ¢ceken ihtiyarlar, din insanlari, saygin kisiler davet edilmektedir.

Sovyetler doneminde diigiin térenlerinin icerigi ve sekli cok degisti. Dogru, gegmis

donemlerde Ozbek’in diigiiniinde Kazak’in pehlivani, Kirgiz’m tiirkiiciisii, Tacik’in
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ustasi, Tirkmen’in at binicisi, elbette onurlu ve saygin konugu olarak aktif rol
almaktayd1. Tabii ki Ozbek diigiiniinde bu halklarm sozii, sivesi seslenirdi. Ancak yeni
rejimle birlikte, bu yonler daha da giiclendi. “Kizil” diigiinler, “veger’ler bir gelenek
haline geldi. i¢ki igmeye tesvik edildi. Diigiin dendiginde, icki ve eglence kavramlar
diistiniilmekteydi. Diiglinler de uluslararast olmanin bir 6rnegi olarak gosterildi. Bu
merasim Asya, Avrupai sekiller almaya basladi. Halklarimizin 6rf ve adetleri birbirine
eklendi, karist1 ve karistirildi. Bundan yeni bir bi¢im ve igerik meydana geldi. Demek ki

diiglin torenleri yeni bir goriiniime kavustu.

Avlu diigiini, yas ve dogumun belirli doniim noktalariyla baglantili olan, toplu
kutlamalar ortaya ¢ikti. Bunlar, giimiis yildoniimii olan evliligin 25 yilligi, altin
yildoniimii — 50.y1l1, pirlanta yildoniimii — 75.y1l1 gibi ¢esitleridir. Anne baba, dede ve
nenenizin ¢esitli yas donemleri 50, 60, 70 ve hatta 100.y1llik evlilik yildéniimlerini toplu

halde kutlanmas1 moda haline geldi.

Bagimsizlik yillarinda yine tekrardan diigiinler, geleneksel 6zline dondii. Uygun

haline geri getirildi. Ailenin sevingli, tarihi bir téreni haline geldi.

Diigiiniin miitevazi, tekrar1 olmayan olusu da ayn1 zamanda diigiin sahibinin yiiksek
manevi imajini gostermektedir. Riisvetci, haram lokma yiyen insanlar diigiin bahanesiyle,
kendi kimliklerini ve gili¢lerini géstermek istemeleri, manevi bir ¢okiintiidiir. Cogunlugun

durumuna gore ne az ne ¢ok, orta seviyedeki diigiinleri yapmalar1 gerekmektedir.

DUGUN HEDIYESI

Diigiin tdreni hakkinda konustuk. Ozbek halki eski c¢aglardan beri diigiine
hediyesiyle gitmektedir. Diigiin hediyesi — diigiine, diigiin sahibine hediye ile gitmek
demektedir. Bolgemizin bazi vilayetlerinde bu gelenek diigiin hediyesi degil,
“kosang”(kosma-ekleme) adi verilmektedir. Diigiiniin yapilacagi eve akraba, yakinlar,
arkadas, dostlar tek-tek, bazen grup halinde, is yeri, is arkadaslar1 olarak birlikte, ¢esitli
hediyeler verebilirler.

Diigiin hediyesi eski donemlerde deve, dkiiz, inek, koyun getirilmesi seklinde idi.
Hediyenin miktari, diiglin ve hediye sahibinin maddi durumuna, finansal ve sosyal
seviyesine, tabii ki zamanina uygun bir sekilde yapilmaktadir. Diiglin hediyesi sadece

Ozbeklerin degil, tiim Tiirk halklarinin, komsu Tacik, Kazak ve Kirgiz halklarinin ruhuna
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da uygun olan kadim geleneklerden biridir. Cevremizde yasayan Kirim Tatarlarinin,

Tiirklerin ve Korelilerin de bu adeti gelenek haline getirdiklerini ¢ok iyi biliyoruz.

Neden diigiin hediye vermek gelenek haline almistir? Sebebi diiglin yapan insan,
ister siinnet diigiinii yapsin, isterse kizi ya da oglunu evlendirsin biiyiik bir diigiin yapmasi
ve masraflarindan dolayi, maddi ve ekonomik agidan ¢ok zorluk yagamasidir. Yani o
halka pilav verir, sofrayr kurar, birka¢ milyon para, varlik harcamaktadir. Bazilari,
yapmasin, biz bunu yapmak zorunda miy1z diyenler olabilir. Ancak Ozbek uyruklu biri,
daha dogrusu Miisliiman birey bunu sdylemez ve sdyleyemez. Ozellikle yakinlarin buna
lizlilmez mi? Bu ylizden halkimizda, “Oglunu siinnet edene yedi sene dokunma” diye
atasozii vardir. “Kiz evlendirene, kirk yi1l dokunma” derler. Bununla, bu aileler var
yogunu, Omiir boyu biriktirdigini harcayip, biiyiikk borca girdi, artik onlara harcama
konusunda asla bahsetme denilmektedir. Aym giin Ozbek kiiltiiriinde yarin sizin de

basiniza” gelecektir.

Bu ylizden yarinlar1 kolaylagtirmak i¢in, yine bir yonii bu iyi giinler, tath telaslar
niyet eder ve insanlar birbirlerine diiglin hediyeleri vermektedirler. Bu ayn1 zamanda
Ozbek halkinin genis goriislii, comert, gelecege giivenle bakan bir halk oldugunu

gostermektedir.

Bu gelenek ayn1 zamanda diiglin sahibinin omuzlarindaki agir yiikii de biytlik
Olctlide hafifleten bir tiir Hasar’dir. Diigiin hediyesi kisiye ve konumuna gore ev aletleri
veya esyalar1 olabilmektedir. Evin ihtiyaglarin1 gidermek bir magarayr doldurmaya
benzetilmektedir. Bu ihtiyaglar arasinda neler var, neler... Sifonyer, kanepe, masa ve
sandalye, radyo, televizyon, saat, buzdolabi, hali, kilimden catal ve kasiga kadar her seye
ithtiya¢ vardir. Bu nedenle yeni ailenin ihtiyaglarini bilen yakinlar, kendi aralarinda
anlasarak ev icin en gerekli seyleri hediye olarak getirmektedirler. Cesitli yas
kutlamalariyla ilgili diigiinlerde Ozbekler ¢eyiz denilen giysi gesitleri: doppi, kaftan,
kusak, dogum giinii sahibinin fotografi olan ¢esitli porselen testi veya farkli boyutlardaki
kilimler hediye edilmektedir.

Ailenin en yakinlar: erkek kardesler, kiz kardesler, diiniirler diigiiniin bir kisminm
karsilamalar1 da miimkiin olabilir. Ornegin birisi piring, birisi ekmek, digeri yag, digeri

seker, cerezleri ve digerlerini tamamen karsilayabilir. Kadinlar genellikle sofraya konulan
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kekler, etli ve sebzeli atistirmaliklar, kaz1 ve karta, borek, manti, pasta ve gesitleri

hazirlayip, diiglinde diiglin hediyesi olarak ikram etmeyi severler.

Diigiin hediyesinin her zaman i¢in gegerli olani, insanin giicli yettigi kadariyla para
ile yardim etme ydntemidir. Ozbekler, “Zorlansan, zorlanmazsin” adetine uygun bir
sekilde, simdi biraz harcama yaparak, daha sonra kendilerinin de diiglin yaptig1 esnada
zorlanmayacaklarin1  diistinerekten, yiiksek miktarda diigiin hediyesi vermeye

calismaktadirlar.

Eski donelerde emir, han, beyler kendi statiilerindeki diigiin sahiplerine, altin ve
pirlanta, degerli esyalar, “Oliimsiiz esyalar” hediye etmiglerdir. Giintimiizde dost, tanidik,
meslektas insanlar birbirlerinin diigiinlerine kendi durumuna uygun bir sekilde para

hediye etmektedirler.

Diigiin hediyesi bu sadaka degildir. O Allah yoluna ve hayir i¢in verilmeyecek.
Diiglin hediyesi 6zel bir bor¢ verme tiiriidiir, ulusal diizeyde “tasarruf fonu” oldugu
sOylememiz miimkiindiir. “Bor¢ vermek — sadaka vermenin sevabini verir” seklinde hadis
bulunmaktadir. Bu ayni zamanda zor durumda olan bir kisiye yardim etme, goniilden
zorlugu giderme sayilmaktadir. Bu nedenle diigiinlerde, diigiin sahibinin kendisi veya en
yakinlarindan biri (herkesi 1y1 taniyor olmasi gerekir) elinde bir kalem ve defterle, diigiine
kimin, nasil hediye getirdigini yazar ve belgelendirir. Ciinkii alinan seyin geri verilmesi
gerekmektedir. Yakin zaman igerisinde “Olmeyen kul” diigiin hediyesi verenlerin
diigiinlerine “kamistan kusak baglayip” hizmet etmesi, dogal olarak hediyesiz bir sekilde
gitmemesi, durumdan yola ¢ikarak bir seyler almasi gerekmektedir. Iste boyle diigiine,
diigiin hediyesiyle gidilmektedir. Ozbeklerde “hesapli dost ayrilamaz” diye tam olarak bu
durum kastedilmektedir.

Yukarida diigiin hediyesini bir “bor¢” oldugunu séylemistik. Ancak sadece bu borg
olma durumu dikkate alinsa, belki de uzun Omiirlii gelenek olarak o kadar deger
gormeyecekti. Dliglin hediyesinin iyi bir niyet, insanin kendine diledigi bir dilek olarak

bliyiik bir anlam1 vardir.

Diizgiin iste ¢alisan, ama ¢ocugu olmayan bir insan, diigline gittiginde mutlaka

hediyeyle gider, sonra ihtiyarlara donerek:

- Hadi, bir dua edin de bizi de boyle giinlere ulastirsin, - der. Dedeler duaya ellerini

acarlar.
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Bu sekilde ¢cocuk sahibi olup, dualar1 ger¢eklesen insanlar oldukca fazladir. Sonugta

diigiin hediyesini goniilden veren insan sevap kazanir, demektedirler.

SOHBET-MUHABBET

Oldukca halkina diiskiin sair Mahtumkulu’nun asagidaki musralari herkes

tarafindan ezberlenmistir:

Her yigidin aslin1 6grenecekseniz,

Taziyede oturup, kalkmasini izleyin...

Insanoglunun soyu, asli, mensei ile ilgili bu musralar, insan1 derin diisiincelere
dalmasina sevk etmektedir. Ancak halkin gelenek, isteklerini hisseden sair giiclii tesir

altinda kalmaktadir.

Sohbet-muhabbette yasit, mahalle, smif arkadaslar, meslektas veya meslek
arkadaslar bir ekip olusturur, bu ekip belirli siireglerde (ayda, bir buguk ayda, iki ayda)
bir araya gelerek gergeklestirmektedirler. Sohbet-muhabbet adi eskiden “izdiham”,
“devre”, “giin”, “muhabbet”, “glin yapilmas1”, “as/pilav” seklindeki anlam bakimindan
benzer sozciik ve terimler kullanilmaktadir. Giin-oyunlar aslinda soguk ve kara ki
giinleri i¢indir kis gecelerini bereketli, anlamli, goniilden eglenceli gegmesi amaglanarak
diizenlenmektedir. Koy yerlerinde bu gelenek olduk¢a yaygindir. Koy niifusunun

yiizyillar boyunca sehir hayatina gegmesi sonucunda sehirlerde de yayginlik géstermeye

baslamaktadir.

Sohbet-muhabbet kendi ad1 tizerine giin, devre, sohbet, tavsiye, oyun veya eglence,
as/pilav, topluluk seklinde aile, toplumun 6nemli meselelerini halletmede de biiyiik
yardimi dokunan bir etkinliktir. Giin siras1 kendisine verilen hane buna iyi, gilizel
hazirliklar yapmaktadir. Koyunlar kesilir, tandirda ekmekler pisirilmektedir. Kis aylari
icin depolanan kavun, karpuz, {iziim, narlar ikram edilmek {izere ¢ikarilmaktadir.
Belirlenen saatlerde misafirler saygi ve sevgiyle karsilanarak, diizenleyen insanin

planina, misafirlerin yas ve statiisiine gére konumlandirilmaktadir.

Bu tiir sohbetlerde birinin kizinin veya oglunun diigiinti, evi i¢in Hasar yoluyla insa
edilmesi, toplu torenlerin yapilmasi planlanmaktadir. Ilk yagan ya da biiyiik miktarda

yagan karlarin nedeniyle, kar posterleri bu donemlerde ortaya ¢ikan, yazilmaktadir. Savas
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kitaplari, Yessevi, Mesrep, Nevai siirleri okunmaktadir. Yusuf ve Ziileyha, Zeynii’l-Arab
gibi eserler de boyle kalabaliklarda okunmaktadir.

Elbette ¢ok eskiden beri “dengi dengine” diisiincesini benimseyen atalarimiz,
herkesin kendi yasit ve esit konumundaki insan ile giin yapmasin1 benimsemektedirler.
Ihtiyar, namazinda niyazindaki dedeler bir grup, gen¢ veya delikanli yigitler bir grup
olmalart gerekmektedir. Evli, c¢ocuklu orta yaslilar kendi aralarinda sohbet-

muhabbetlerde bir araya gelmektedirler.

Gegmis zamanlarda giinliik basin, radyo ve televizyonun bulunmamasi nedeniyle,
bu tarz bilgi kaynagi, hayattan, siyasetten, bilimden haberler verilen yer olarak da
sayilmaktadir. Bu nedenle bdyle sohbetlerin bir kismi ¢ay hanelerde, halka agik yerlerde
yapiliyordu. Burada gezginler, yabancilar, alim ve bilgi sahipleri, sair ve yazarlarin

sohbetlerini dinlemektedirler.

Sohbet-muhabbet {iyeleri yasit arkadaslar, sadece erkeklerden de olusabilir.
Gliniimiizde bu tiir glinlerin aile aras1 olmasi yayginlagsmaktadir. Aile ortaminda esler ¢ift
olarak sofradaki yerlerini almaktadirlar. Bazi olduk¢a yakin, aralarinda yabancilarin
olmadig1 akraba giinlerinde ¢ocuklarin da getirilmeleri goriilmektedir. Bu durumda {i¢

hane: erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar “glin yapmis” bulunmaktadirlar.

Cagimizda artik, giin yapimi ne zaman, ne de yer tanimaktadir. Ister koyde, ister
sehirde olsun aym: sekilde yapilmaktadir. Mevsime de dikkat edilmemektedir. Ilkbahar,
yaz, sonbahar, kis: yilin on iki ayi, sirayla giiniin dongiisii dondiiriilmektedir. Sohbet-
muhabbetlerde tabii ki ¢alg1 ustalari, ses sanatcilari, sair, bahsilar davet edilirler, bu tarz
toplantilara katilmaktadirlar. Simdilerde de bu gelenek devam etmektedir. Orada
bulunanlar arasinda giiniin {iyesi olarak yer alirlar veya 6zel davet edilen sanatgilar olarak

sohbettekilerin eglendirmektedirler.

Gliniimiizde giinlerin igerigi, mevsimsel tiirleri ve igerik bakimindan ¢ok degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle de onun geleneksel ve bazi olumlu yeni yonlerini alkiglarken,
ayn1 zamanda manevi fayda-zararlarini diistinmek gerekmektedir. Bu tiir toplantilarin ne

gibi faydasi var?

Oncelikle, insani degerlerin unutuldugu, herkesin kendi evine saklanip, televizyona
baktig1 donemde bilgi eksikligi nedeniyle degil, tam tersine bilgi daglarinin altinda kalan

insanlar karsilikli sevgi, saygiya olan hareketler bakimindan meslektaglar bu tarz
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etkinlikler gerceklestirilmektedir. Bu toplantilar bir kdy, bir ilge, bir vilayet insanlarini,

meslektaglarini, mahalle arkadaglarini bir araya getirmektedir.

Simdilerde giinler “pilav” adi altinda, mecazi sekilde de gerceklestirilmektedir.
Mevsime gore, ilkbaharda dag eteklerinde, yazin nehir kenarlarinda, kigin ise ¢ayhane ve
evlerde olacak sekilde yapilmaktadir. Artik giinlerin igerik, anlaminin yani sira iglevi de
biraz degisti. Yani, giinlerde “gline katilan™ {iyeler sadece Makam miiziklerine eslik
etmemektedirler. Belki maddi ve mali yonii vardir, dongiinlin bilesimi ve siiresi tam
olarak buna baglidir. Diyelim ki on ¢ift misafir agirlayan bir aile (ister ev, cayhane, tarla
olsun) 3-4 farkli yemek hazirlayip, sofray: diizenleyip (tabii ki hepsi misafirlere uygun,
cesit-cesit olmalidir) ve en az 50-60 bin para harcamaktadirlar. Biitiin bu masraflari
nereden edinecek? Burada hemen grup liyelerinin ortak “toplama hazinesi” yardima
kosmaktadir. Aile bagina 10 bin som’dan toplanirsa, 100 bin som toplanacaktir. Bu
sekilde her bir aile kendi durumundan yola ¢ikarak, her bir siradaki arkadasinin
ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. BOylece ne sis yanar, ne de kebap. Dongli devam

etmektedir.

Gerek gecmiste, gerekse giiniimiizde yapilan sohbet-muhabbetlerde de Ovgiiye
deger, ornek alinacak niteliklerin yani sira elestiriye deger yonleri de vardir ve hala da
var. Bunlar eskiden bazi toplantilarda zenginlik, kibirlilik, siibyancilik, tiryakilik, nargile
igme varsa, bizim zamanimizda icki igme, bazen tiryakilik de goriilmektedir. Siirim
bilmeyen, haddini asan erkek, kadinlar iyi bir egitim, yetisme araci sayilan sohbet-
muhabbetleri terbiyesizlik, fesatlik kaynagi haline getirmektedirler. Maddi bakimdan
varlikli olma durumu “goziinii yag basmis” bazi erkek, kadinlar kibirlenerek, orada
bulunan sanatgilara yiiksek miktarda para dagitmaktadirlar. icki i¢me smirlari

bilmemektedirler. Hatta bazilar1 ahlaki agidan yozlasacak kadar ileri gidiyorlar.

Bu konuda taninmis yazar Hudoyberdi Tohtaboyev’in “Giin yapan kadinlar” kara

mizahlar toplaminda modern “giin”’lerin olumsuz yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ne olursa da iyi niyet ile glizel ahlak ve birlik, sevgi ve saygiyla yogrulan, bizim
zamanlarimiza Kadar ulagan, yeni-yeni sekillerde kendi hayatini siirdiiren kadim
gelenegimiz sohbet-muhabbeti de koruyarak, sonraki nesillere ulagtirmak bizim
borcumuzdur. Pilav icinde pirincin tas1 gibi sohbet-muhabbetlerdeki insanlik dis1

yonlerini segerek almak tam olarak baska bir mesele...
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5. BOLUM

HAYAT GECIRMEK

SOY, SECERE, SULALE

Bazen sizden ihtiyar dedeler: “Oglum kimin ¢ocugusun, kimlerdensiniz?” sorusunu
sorarlar. Asla: “Soyadiniz nedir?” demezler. Sizin babanizin, daha ileri giderse dedenizin
adinm1 sOylersiniz. Soruyu soran ihtiyar dede: “Evet, firincilardansiniz” der. Siz buna
sagiracaksiniz. Ciinkii ailenizde hi¢ kimse firincilik yapmiyor. Ailenize sorunca, bunun
anlami anlayacaksiniz. Gergekten de dedeniz ya da dedenizin babalar1 firincilikla
ugrasmis insanlar oluyorlar. Siz de bu firincilar siilalesinin  devami, evladi

sayllmaktasiniz.

Eskiler kendi secere, soy, ecdat, evlatlarini iyi biliyorlardi. Tiirk halklar ii¢ biiyiik
gruba: Karluk-Cigil, Kipcak ve Oguz gibi genis soylara ayrilmaktadirlar. Diinyadaki tiim
Tiirk halklari, bu iic ana boydan, daha sonra da cesitli kiiciik boy ve secerelere
boliinmektedir. Bizim, nispeten bakildiginda Ozbek halki olarak adlandirilan,
milletimizin kendisi yiizlerce soy, kavim, halklardan olusmustur, bunlar binlerce yildir
birbirine karismis, bir¢ok halkin kani eklenerek, giinlimiiz nesilleri, siz ve bizim

evlatlarimiz ortaya ¢ikarak, sekillenmistir.

Durum bdyle olsa da halen Tiirk halklar1 soy siirme gelenegi korunmaktadir.
Mesela Kazaklarda ii¢ ciiz (yiiz/soy) - biiyiik cliz, orta ciiz, kii¢iik ciiz olup, ayn1 zamanda
onlar da kii¢iik soylara ayrilmaktadirlar. Hatta Kazak dostlarimiz her ciiziin meslegi,

stilalesini de 6nceden belirlemektedirler:

Biiyiik ciiziin eline bir sopa verip, mala koy(birak). (Inek, siirii)
Orta ciiziin eline bir kalem verip, dava koy. (dav — yazma, ¢izme).

Kiiciik ciiziin eline bir kili¢ verip, cava koy (cav - diismana, askerlige).

Ozbeklerde Hoca, Seyyid soylarindan olan Esanlar diger soy, boy, secere ya da
Karaga soyundan olanlara kizlarin1 vermemektedirler. Giiniimiizde de bu gelenege bazen
uyulmaktadir. Diyelim ki sizin soyunuz en biiylik ve halkimiz arasindaki en yaygin

soylardan Kongirat olsun. Aynen bu Kongirat soyu Ozbek, Kazak ve Kirgiz halklarinin
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biiyiik bir kismin1 da olusturmaktadir. Bu nedenle bilin ki, Kongirat olursaniz, Kazak da

Kirgiz da size yabanci degildirler. Soydas, evlat, dayi, yegen, agabey, kardestir.

Ayni durum Kipgak i¢in de gegerlidir. Onun soyunu Kazaklar, Kirgizlar, Sibirya
Ozbekleri, Harezmliler, Karakalpaklar arasinda da bulabiliriz. Oguz soylar1 ise Harezm,
Tiirkmenistan, Azerbaycan, iran Tiirkiye halklarin1 kapsamaktadir, birbirleriyle kan ve
akrabalik bagina, sahiptirler. Et ve tirnak birbirinden ayrilamayacag gibi, bu soylarin da

milli ve bélgesel sinirlara gére ayirmanin bir yolu yoktur.

Kongirat soyu ayrica otuz kiigiik alt soylara boliinmektedir. Kazak dostlarimizin
anlatimlara gore, bu otuz soy — agabey, kardesin yirmi sekizi tarihin ve zamanin
gostergesiyle bugiinkii Ozbekistan’mn Surhandarya, Kaskadarya vilayetlerinde kalmus,
sadece ikisinden Kazakistan sinirlar1 igerisinde kalarak, biliylik ve genis ulusu
olusturmustur. Aslin1 incelediginizde, Tiirkistan, Kazakistan bu sekilde boliinmedigi
kadim zamanlarda, genel olarak Turan yurdu olarak adlandirilan, Dogu Tiirkistan
(Cin’den Taskent’e kadar), Maveratinnehir (Sirderya’dan Amuderya’ya kadar), Horasan
(Amuderya’dan Iran’a kadar) bélgelere ayrilmus, igerisinde millet ayrimcilign yoktu.
Dogu Tiirkistan’li, Maveraiinnehir’li, Horasan’li seklinde adlandirilirlardi.  Soy
bakimindan arastirildiklari dogrudur. Bu agidan bakildiginda ii¢ tlkenin insanlari
birbiriyle akraba olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii onlar kiz verip, bir kiz alir, kan

akrabasi oldular.

Baba, dedeler kendi soy-sopu, siilale, secerelerini nesiller sonrasinda korumaya,
saglamlastirmaya, itibarlarini, statiilerini giiclendirmeye bir Omiir calismaktadirlar.
Ornegin Kongirat soyu genis tarlalara, yaylalarda ¢adir diker, tiirkii sdyler, inek ve koyun,
deve gibi hayvanlar cogaltmayla ugragsmaktadirlar. Kenagas soyu kervan canlarini
caldilar, Cin, Hindistan, Iran ve Turan iilkeleri boyunca ticareti gelistirmektedirler.
Barlos’lardan ¢ok sayida komutanlar yetismistir. Silahlar1 ustaca kullanmasi da Barlos
soyu tarafindan ustaca yapilmaktadir. Caloyirlar leskerlerin resmini iyi bilirlerdi. Onlarin

bliyiik kismi bu isi kendilerine meslek edinmislerdir.

Bu sekilde eski insanlar atalari, soylari, ecdatlarina gore, secere, siilale olmuslardir.
Secere belirli bir ailenin, evladin hangi soydan geldigi, hangi nesilleri kendi arasina

alacagma bakaraktan belirlenmektedir. Ornegin Ozbek halkinin, tarihteki meshur
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secerelerden biri, Timurlularin soy agacidir. Bu nesil Barlos soyuna mensuptur ve

asagidaki sekilde boliinmektedir:

Bahadir Taragay’in oglu Emir Timur, Emir Timur’un oglu Sahruh Mirza, onun oglu

Mirza Ulugbey, Ulugbey’in oglu Abduletif Mirza... gibi.
Babiir Mirza seceresi:

Emir Bahadir Taragay’in oglu Emir Temur, Timur Cihangir’in {igiincii oglu Miran
Sah oglu Sultan Muhammed Mirza, Sultan Muhammed Mirza’nin oglu Sultan Abusaid,
Abusaid Mirza’nin oglu Umar Seyh, Umar Seyh Mirza’nin oglu Zehiriddin Muhammed
Babiir, Babiir Mirza’nin oglu Hiimayun Mirza, Hiimayun’un oglu Ekber Sah vd.

Elbette secerede pek ¢ok dal ve alt dallar olacaktir. Yani nesillerin anne tarafindan
yayilmasi, agabey, kardes, dayi, amca, teyze cocuklari(kuzenler) soylarin1 da bilmek

secerenin netligini, dogrulugunu giiclendirmektedir.

Eski dénemlerde secere ayn1 zamanda siilaleyi de belirlemekteydi. Ornegin padisah
soyu ¢ok eski zamanlardan beri lilkeyi yonetiyorlardi. Cocuklar da buna 6gretilmektedir.
Komutanlarin kendinden sonraki nesilleri de ayn1 sekilde komutanlikla ugragsmaktadirlar.
Demirci, silah ustalarinin ogul, torunlar1 da aynen bu meslekleri devam ettirmektedirler.
Sandik ustasindan sandikgi, besik ustasindan besik¢i, calgi ustalarindan diitar, tambur
yapan insan nesilleri yetismektedir. Tiiccar evladi ile ticareti isini, tabip sifayl, meddah
din ve tarikat, Allah ve peygamberler methini nesiller boyunca devam ettiren siilalelere
aktarmaktadirlar. Kisacasi, glinlimiiz ekonomi politikas1 gerektirdigi gibi, herkes kendi
isiyle ugragmaktadir. Bu meslegi gelistirerek, zanaat iriiniin sayis1 ve kalitesini

artirmaktadirlar.

Giintimiizde bir¢ok secereler kendi siilalelerinin mesleklerini birakarak, unutarak,
baska mesleklere yonelmislerdir. Halkimiz arasinda “Baba meslegini yapan bereketi
bulur” diye bir s6z vardir. Bu sézde pek ¢ok hikmet var. Ciinkii insan, atalarinin
meslegiyle ugrasirsa, her seyden once, bunun i¢in gerekli biitiin temellere ve kaynaklara
sahip olur. Magazay1 yeniden insa etmeyeceksiniz. Zaten olami gii¢lendirir, gelistirir,
doneminize uygun bir sekilde uyarlayarak devam ettireceksiniz. Kiiglikliiglinlizden beri

bu isi gordiiniiz, goz ve el aligkanliginiz var siz bu sekilde biiytidiiniiz.
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Yeni bir meslek 6grenmek, bunu gecim kaynagina doniistiirmek i¢in birkag yil,
belirli miktar para, sabir ve sinir harcamaniz gerekecek. Bundan sonra bu meslegin ustasi
olarak, iin kazanana kadar, olduk¢a uzun ve zor yollardan ge¢meniz gerekecektir. Bu
yolda kirilma noktasi, tekrar ayaga kalkamama durumlariyla karsilasmaniz miimkiindiir.
Bu nedenle, tim zamanlarda da kendi secere ve siilalesinin meslegini terk etmeyenler,
asla kotli durumlara diismediler. Firinci, kasap, sekerci/tatlici, ¢iftei, demirci, girisimei,
inek yetistiricileri, kuyumcu, marangoz, tiiccar, doktor, ¢omlekgi, insaat¢ct ve diger
meslekler siilaleleri nesilleri de yasam sorunlar1 karsisinda pes etmediler. Kendi
meslekleriyle aile ocagmi stirdiiriiyor, ¢ocuklarinin rizkini saglamaktadirlar. Ayni
zamanda, iilkenin zenginligini yarattilar, vatan pazarlarin1 gelistirdiler. “Ac kalsan bile,
babanin gelenegine uy” sodziiniin manasin1 anladiginizda, yukarida dediklerimizi de

anlayacaksiniz.

Sevgili geng arkadaslar. Giiniimiizde hepimiz soy, secere, siilalemizi ¢ok iyi
tanimiyoruz. Bu konuda Kazak dostlarimizdan 6rnek almakta fayda var. Yedi atasini iyi
biliyorlar. Yedi atasini taniyan bir insan, onlarin seceresi, mesleklerini de derinlemesine

bilmesi dogaldir.

Sizlere gelenekler hakkinda az cok bilgi vermeye c¢alisan ben, bu konuda
ovinemem. Bende de zamanin acimasiz 6zelligi, damgas: var. Arastirmalarima gore
soyum Kenagas, dedelerim kervan {izerinde yabanci iilkelerde ticaretle ugrasmislar.
Nenemin dedigine gore, Buhara emirleri Kitap sehrine geldiklerinde bizim evimizde
agirlaniyorlarmis... Tiiccarlarin ¢ocuklarindan egitimli, erdemli insanlarin yetistigi

tarihten sizin de malumunuz.

Kitap sehrine devrimcilerin girmesiyle, molla olan dayimm, yeni hiikiimetin
liderlerinden biri oldu. Zamanin gereksinimlerinden dolay1, kendi halkini, hemserilerini
cezalandirdi. Hatta digerlerinin yani sira kendi babasi olan, dedem Gaffar Attar’t da
harcadi... Benim babam da karisik bir donemde siilale, secere mesleginden bir siireligine
vazgecip, koyde siradan bahgeyle, kiigiik genetik isleriyle ugrasmistir. Gegenlerde bana
bir tarim bilimci (tarim uzmani) arkadasimin dedigine gore, babamin genetik islerinde
bos durmamis. Siyah Caras tizimiiniin iki ¢esidini (siyah ve sagal kara) karistirarak, uzun
yillar deney yapmis, yeni ¢esidin avantajlarini 6grendikten sonra, onu kendi bahgesinde

yetistirmis, cogaltmis. Bu ¢esit gecen yiizyilin 60’11 yillarindan itibaren, Sreder adindaki
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Bahge Bitkileri Enstitiisii’niin Semerkant subesinde, bir yetistirme bulusu olarak kabul
edilip, Semerkant, Kagkaderya vilayetlerinde iiretilerek, yayginlastirilmis, toplumun
bahgesine gonderilmistir. Benim babam tarafindan ortaya ¢ikarilan yeni ¢esit Sattar Kara

adi verilip, cogu bahgelerin en iyi, verimli tizlim ¢esidi olarak sayilmaktadir.

Secere, siilalenin meslegini devam ettirmek, geleneksellik her donemin
alkiglanarak, desteklenmektedir. Bu olay milletin zenginligi, devletin zenginligi
sayilmaktadir. Bu nedenle devam ettirenler devlet, liderler tarafindan ragbet
gormektedirler. Ne yazik ki, tarihte daha oOnce olmayan isler gerceklesip, Sovyet
doneminde, yakin gecmiste, bu klasik gelenege siiphe diisiiren liderler ortaya c¢ikti.
Ogretmen ¢ocugundan dgretmen, hekim ¢ocugunun doktor, tiiccar ¢ocugunun ticaret
insani, bilim insanin ¢ocugu da bilim insani1 olmas1 kesinlikle yasakti. Haber biiltenleri
araciligiyla kadim gelenegi koruyan birka¢ fedakar aileler biiyiik elestirilere maruz

birakildilar. Yasagi ihlal edenler “goérevi kotiiye kullanmakla™ suclandilar.

YENIi EV

Aile, ev ocak ile varligini siirdiirmektedir. Ev sahibi olmak ise tiim zamanlarda da
kolay olmamustir. Ozbek haneleri eski zamanlardan beri ¢cok ¢ocuklu, bilyiik bir aile
olarak varligin siirdiirmektedir. Yas1 gelmis kizlar ve oglanlar evlendirilmektedir. Yeni
bir aile, yeni bir ocak kurulmaktadir. Ozbekler genellikle “Kiz ¢ocugu baskasmin miilkii”,
“Cikmis kiz ¢igirik (Pamugu tohumundan temizleyen, ahsap eski el makinesi disinda”
diyerek kizlar1 gelin olacaklar1 evlere, gizliden sevgi, sefkat ve 1ilik duygularla
yetistirirler. Anne ve babasi1 kizin bebekliginden itibaren ¢eyiz topladig dogrudur. Halk
arasinda: “Kiz1 besige koy, ¢eyizini sandiga koy” seklindeki atasozii vardir. Gittigi yerde
kendinden c¢ogalmak, huzur iginde yasamak, aga¢ olup kok salsin diye niyet

etmektedirler.

Erkek ¢ocugun yolu farklidir. Erkek ¢ocugun dogumu, ailenin mutlulugu, serefi
olarak kabul edilir. Neslin varisi, vatanin sahibi, koruyucusu, aile ocaginin diregidir.
Erkek dogumuyla birlikte is insan1 babalar, dedelerin 6nerisiyle evin avlusuna 100-200
fidan kavak ekmektedirler. Bu kavaklar, oglan biiyiiyiip evlenene kadar yeni bir binanin
hammaddesi olarak da biiyiimektedir. Evlenmeden 6nce yeni bir ev insa edilmektedir.

Hasar, akraba, dost, yakinlar yardimiyla insa edilen yeni eve de kendine 6zgii gelenekler



137

uygulanmasi gerekiyordu. Evin {istiini, ¢atis1 kapatilmadan 6nce, bir canlt hayvan (horoz,
tavuk, hindi) kesilmesi, Allah rizasi i¢in kaninin akitilmasi gerekmektedir. Bu gelenegin
toprak damin lizerinde yapilmasi (Toprak dam iizerinde horoz, hindi kesilir. Kan1 orada

kalir) en yiiksege, Allah’in huzuruna, Bir’e ve Var’a yakara seklinde kabul edilmektedir.

Iyi niyetle esigin altina (kum ve cakil tas1 doldurulmasma ragmen) bir testi
gomiilmektedir. Bu, esigi (alt1) altindan olsun, haneden kut, bereket, zenginlik eksik
olmasin anlamlarina gelmektedir. Aslinda, eski zamanlarda parasi olanlar bu tarz testilere
tiim varligii, altin, degerli taslarini, incilerini gémerek korurlardi. Zamani geldiginde,

yeni nesil, yeni bir bina yaptiginda bu zenginlik (altin esik) oldukca ise yaramistir.

Halkimizin sozlii gelenege dayali eserlerinde, baba evinden ¢ikan geline:

Aglama kiz aglama, diiglin senin yar-yar,

Esigi altindan ev senin yar-yar.

Misralarinin anlami da burada gizlidir.

Esik ile ilgili gelenekler hem 6rnek hem de Ogretici niteligindedir. Yetiskin kizlar,
gelinler sabahin erken saatlerinde kalkip, once esigin Oniinii tertemiz siiptirmektedirler.
Esikte selamlagmak, tokalasmak Ozbekler arasinda ugursuzluk sayilmaktadir. Misafir
esikten girince veya tam tersi, ev sahibi misafirin 6niine ¢ikip karsiladiginda, iste o zaman

birbirleriyle selamlasmaktadirlar.

Yeni bir eve tagmirken hala bir takim gelenekler, bazi ritiielleri Ozbek halki
giiniimiizde halen uygulamaktadir. Bunlardan ilki, evin géze ¢arpan yerlerine, kurumus
diken, {izerlik asilmasidir. Bununla halkimiz “Allah kotii gozlerden korusun” seklindeki
inanca uymaktadirlar. Her zaman insanlar arasinda “g6zii” olan insanlar, géremeyenler,
cekemeyen kalbi kara insanlarin nazari degmesin, pisligi bulagsmasin diyerekten bunlar
yapilmaktadir. Gergekten de kotii niyetli bir insanin bakis1 o anda kuru diken, tizerlige
gordiiglinde, “nazar1 kirilmaktadir”, goziine kuru diken “giriyordu”. Buna batil inang
diyenler de var. Ne olursa olsun, biz kiiltiiriimiiziin 6rnek 6rf ve adetlerini korumamiz,
gelecek nesillere aktarmamiz gerekmektedir. Bunlarin disinda yeni eve taginirken, avlu
esigine, evin giris kapisina at nali asilmaktadir. Bununla hanedekilerin hayatin1 at nali

gibi gii¢lii, sakin, hayvanlar1 olan zengin olmas1 niyet edilmektedir.
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Evin i¢inde bir geyik boynuzu, basi asilmalidir ki bununla nesillerin Geyik Ana
soyundan geldigini gostermektedir. Kurttirnagi asilmis haneler de vardir. Bu da bu neslin
Kurt’tan tiirediginin isareti, sembolii ayn1 zamanda kurt avinin ¢oklugu, onu bulabilen
biri olunmasi amag edinmektedir. Kuru diken, lizerlik, muska asma gelenegi sadece yeni
ev, belki Ozbekler arasinda devlet tarafindan yapilan evler, yemekhaneler, ev esyalari
satan ve diger diikkkanlar, mekanlar, ¢esitli kompleksler, devletin veya sahsi araglara da

asilmaktadir. Bu herkesin inanciyla ilgili meselelerdir.

Yeni bir eve tasinmadan 6nce, kesinlikle esik iizerinde canli hayvan: koyun, keci,
tavuk, horoz kesilerek, kan akitma yapilir, bu her bireyin kendi ekonomik diizeyinden
ortaya cikarak gerceklestirilmektedir. Bu da kendine 6zgii hayir yemegi olup, Allah-u
Teala’dan bu haneye mutluluk, saadet, aydinlik vermesi, kotii goz, sikinti, felaketlerden
korumasinin dilegidir, goniiller boylece huzura ermektedir. Bu hayvandan g¢orba, pilav

yapilir, yakin komsu, akraba, ihtiyar, geng, yoksunlara dagitilmaktadir.

Yeni bir eve tasmirken ii¢ seye Ozellikle uyulmaktadir. Ilki, eve esikten tuz
getirilmektedir, bununla hane tuz, yemekli, tuz, nasibin bol olmasi niyet edilmektedir.
Ikincisi, esikten ekmek, un eve getirilmektedir. Bununla yeni ev halki rizki ve nasibinin
bol olmasi, ikbalinin gilizel olmasi, bolluk bereketli olmasi dilenmektedir. Ekmek bu
nedenle yasam, rizkin simgesi olarak kiymetli bir konumdadir. Ugiinciisii, yeni evin
esiginden igeriye bir ayna getirilmektedir. Bununla bu hane halkinin hayati, yasami ayna

gibi berrak, lekesiz, nurlu, parlak olmasi Allah’tan dilenmekte, iyi niyetler edilmektedir.

Bu semboller yer degistirip, hepsini birden yeni eve getirilmesi de miimkiindiir.

Yeni eve taginma toreni avlu diigiinii, ev diiglinii, hayir yemek téreniyle sona ermektedir.

KAR POSTER

Kis, eski donemlerden beri tatil mevsimi olarak kabul edilmektedir. “Kis hazirligini
yazin yap” diyen insanlar ilkbahar, yaz boyunca emek vererek ¢aligir, sonbaharda yetisen
mahsulii — meyve, kavun, karpuz, ¢cobanlar: et, kazi, karta, i¢ yagi, ylin, deri; ¢iftciler:
koza, bugday, tahil, pamuk gibi hammaddeleri tekrar toplayip, isleyip, kuru {iziim,
pekmez, giin kurusu seklinde saklarlar. Kege, hali, ipek ve pamuk kumaslar1 dokur, halk

el sanatlari ile ugrasmaktadirlar.
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Gegmiste topraklar verimliydi. Nehirlerde berrak ve temiz sular akardi. Insanlar
hem manevi, hem de maddi olarak tok, daha iyi yasadilar. Insanlarin emegine karsilik
olarak Toprak Ana, sofray1 doldurur, bol miktarda nimetleri hediye etti. Topraklar verimli
oldugundan pazarlarda ucuzluk, insanlar arasinda comertlik, nezaket, sevgi, genis

goniilliiliik gibi duygular vardi.

Insanlar yazliklardan, kislaklara tasinir, cesitli diigiinler yapiyorlardi. Diigiinlerde
eski gelenek ve goreneklerimiz olan at binicilik yarislari, Kopkeri, giires, cambazlik,
meddah oyunlari, 6zellikle ¢cocuklar igin tam bir bayram haline gelmektedir. Iste boyle
kis bayramlarindan biri kar poster oyunudur. Kar poster oyun adeti halkimiz arasinda ¢ok

eski zamanlardan beri yasatilmaktadir.

Kar poster gelenegi atalarimizin yazi kiiltiiriine erken donemlerde gecis yaptiginin
gostergesidir. Kar poster oyunuyla onlar kendilerini himmetli, eli ve kalbi agik, comert,
zengin halk olduklarini gostermektedirler. Ayni1 zamanda, kar poster yardimiyla
birbirlerine kiisen bazi kabileler, soylar, aileler, diiniir, akrabalar barisarak, tekrardan

arkadashik kurmaktadirlar.

Kar poster oyununun kurallar1 ve kosullar1 nelerdir? Kar posteri, direkten kara bir
seyler yazmak olarak diisinmeyin... Oncelikle kar poster ilk kar yagdigi giin
yazilmaktadir. Mektup, grup halinde yazilir, sabah sahibine — mektubun gonderilecegi
sahsa teslim edilmesi sart sayilmaktadir. Karli siddetli yagdig1 gece kar poster yazan taraf
tiyeleri bir evde toplanir, Tanca etrafinda dizilir, mektubu yazmaktadirlar. Kar poster
kesinlikle siirsel bir bicimde yazilmaktadir. Bu da Ozbek halk: arasinda siir potansiyeline
sahip insan sayisinin ¢okluguna, milletimizin siirsel yapisina isaret etmektedir. Bu
nedenle bu meclislere sairler, bahsilar, hizli cevap verebilen kivrak zekali, akilli ve
erdemli insanlar katilmaktadir. Amator ¢ocuklar da bu meclislere ¢irak olarak katilarak

hizmet eder, hazir olarak bulunmaktadirlar.

Kar poster yazilimi bahanesiyle bu gece siir, savas hikayeleri, ¢esitli kitaplar
okumalar, bahsilar ve meddahlar kendi sanatin1 sunar, bilginlerin sohbetlerine
dontigmektedir. Kar poster sartlarindan biri dnceden belirtilmis olup, orada kar poster
getiren insan ya da ¢ocuk, mektubu teslim ettikten sonra, hangi mesafede tutulacagini,
kar poster sartlarin1 mektup getirenin sorumluluguna vermek, tabii ki belirtilmektedir.

Mektubu yazan taraf temsilcisi, mektubun sahibine teslim ederken, bagka bir lafi bahane
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ederek, sohbet arasinda bu mektubu ona vermesi gerekmektedir, kar poster teslim

edilmektedir. Sonra kosarak ardina, belirtilen mesafeye kadar uzaklasmalidir.

Kar poster igerisinde mektup veren insanin nereye, belirli mesafeye ulastigi yerde
kar poster alan insan ona yetiserek, yakalarsa, kar posterde belirtilen kosullar1 mektup
gonderen tarafin yapmasi beklenmektedir. Bu oyunda bazen mektup alan, bazen de
gonderen taraf kazanmaktadir. O giin koylerdeki bircok evde kar poster oyunu
diizenlenmektedir. Bu nedenle de kar poster yazan kisi, yalnizca baskasinin ziyafetinden
agirlanip, tadimi ¢ikarmakla kalmiyor, belki ayni zamanda bu ziyafeti kendisinin de

diizenlemesi i¢in ciddi hazirliklar gormektedir.

Sair, bilim insan1 dedeniz Gafur Gulam’in arkadasi Sabir Abdulla ile birlikte eczaci
ve sair kardeslerine yazdigi, kar poster bu siirsel eserin giizel bir 6rnegidir. Bu kar
posterden Ozbek sofrasinin zenginligi, halkin kalbinin genisligi, akilli ve cdmert

geleneklerimizin sicakligi hissedilmektedir.

Kar poster sartlar1 arasinda nimetleri sofraya dokiip, biiyiik bir ziyafet verilmesi
belirtilmektedir. Burada ziyafete katilanlarin sayisina gore deve, dkiiz veya bir, iki kuzu
kesilmesi, tandir kebabi, pekmez, kuru {iziim ve giin kurulari, iyi korunmus tath, seker
gibi kavun ve karpuzlar, hurma, {iziim gosterileri yapmakla birlikte, bununla evin sahibi

ve sahibesinin ne kadar ge¢imi sagladiklari, koruduklarini géstermesi talep edilmektedir.

Ziyafet toreni ise yetiskinler icin de cocuklar i¢in de bir bayram rengine
biirlinmektedirler. Ev sahipleri, sahibeleri sanki ev sahipleri, ev hanimlar1 sanki daha
kii¢iik bir diiglinmiis gibi kar poster yazan taraf temsilcileri, degerli misafirleri sevgiyle,

ikramlarla kargilamaktadirlar.

Kar poster sartlarinda bizim zamanimizda igkilerden votka, konyak talep edilip,
sonra bol-bol tiiketilmesi gelenegimizin gururuna leke siiren yerleri de vardir. Ne yazik
ki bu kusurdan halen kurtulamadik. Zenginler, gosteris sevenler, kibirlilik gibi olumsuz
duygular bu comertlik sembolii olan gelenegimizin cigerine yerlesmesine izin

vermeyelim.

Siz de kar poster kurallarini iyi Ogrenin, onu devam ettirin. Kendi milli
geleneklerinizden biri olan sair halkimiz ananelerini nesilden nesle aktarilmasinda kendi

katkida bulunun.
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GOSTERI

Her alanin meraklisi oldugu gibi evcil hayvan ve kus doviisiinii de seven geng, yaslt
pek cok insan var. Mesela: Nevruz, Bayramlar, iiriin toplama bayramlar1 ve biiyiik
diglinlerde Kopkeri, giires, cambazlik oyunlari ile birlikte diger tarafta hirlayan kdpekler,
diger tarafta ziplayip tepen horozlar, koglar, tekeler, diger bir meydanda biiyiitiilmiis,

“sarhos” olarak doviise getirilen bildircinlar miicadele etmektedirler.

Bu gosteriler halka, izleyicilere biiyiik keyif vermektedir. Onlara senlik havasi
vermektedir. Bu insanlar, iki kisi veya grup arasindaki yarisma seklinde
gerceklestirilerek, sevenler bu hayvan ve kuslarin en iyilerini secerek, cok erken
yaslarindan itibaren doviismeye uygun bir sekilde egitmenin yollarin1 aramaktadirlar.
Bunun i¢in yarisan hayvan, kusun cinsi, viicut yapis1 ve agirligi dikkate alinmaktadir.

Onlan gii¢lii, 6fkeli, hizli kilmak i¢in yiiksek enerjili yiyeceklerle beslemektedirler.

Gegmis siivariler binici atlarin1 mavi kuru tiziim vererek beslendiklerini ¢ok iyi
biliyoruz. Bunun gibi kog i¢in temiz yonca, yem, kdpek i¢in taze kesilmis et, horoz i¢in
bahar bugdayi, bildircin i¢cin dar1 ve hashas tohumu vererek onlar1 6zenle

beslemektedirler.

Bir hayvanin ya da kusun bir yarismaya katilip, 6diil alabilmesi i¢in yillar boyunca
egitilmesi i¢in yillar gerekir. Demek insan sevdigi canliya sevgi gostererek, onunla
ilgilenerek, sefkatle yaklagmasi gerekmektedir. Burada ¢ocuklar da hayvanlara ve kuglara

kars1 sevgi, sefkat gelismektedir.

Boyle sevenler tek degildiler, yetistirilen hayvan, kuslar da tek degildir, grup
seklinde cogu insanlar tarafindan yetistirilmekte, egitilmektedir. Onlar iyi niyet, temiz
umuduyla Nevruz, Bayram, biiylik diiglinlere hazirlanmaktadirlar. Demek ki bdylece
koyler, mahallelerde kog, kopek, horoz, kus severlerinden olusan gruplar meydana
gelmektedir. Bu grubun iiyeleri birbirlerinin deneyimlerinden, becerilerinden o6rnek

alarak, faydalanmaktadirlar.

Her oyun, aliskanligin arkasinda onun manevi zafer ve hazzin yani sira, maddi ve
ekonomik bir faydasi da vardir. Ozellikle bildircin severleri, bildircin déviislerinde bazen
kumar kurallarina uyar, miicadeleyi kazanan biiyiik miktarda para veya degerli esya
almaktadirlar. Aksine, maglup olan taraf her seyini kaybederek, bazen de borca

girmektedir.
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Kendi bildircinina haghas tohumu vererek, sarhos eden bildircin sever onu kavgaci
olmasi i¢in ayna karsisina koyar, kendi kendiyle doviismesini saglamaktadir. Aynadaki
yansimasini géren bildircin, onu yabanci sanarak, déviismeye baslar, oniindeki 6liim,

kalim micadelesine hazirlanmaktadir.

Kog, kdpek, horoz, bildircin doviis geleneklerinde elbette, bu hayvanlarin en iyileri
secilmektedir. Keklik ve bildircinlardan daha fazla 6ten kus yetistirilmektedir. Oyuncu
giivercinler de onlar tarafindan yetistirilmistir. Keklik, bildircin, gilivercin yetistirmek,
onlar1 6ten, oyuncu zanaatkar olarak (bazi giivercinler mektup tasimak iizere egitilmisti)
yetistirmek giizellige takintili geng ruhlar biiylilemektedir. Bu oyunlarin hepsi sadece

erkekler i¢in izin verilmektedir. Kadinlar bu oyunlari oynamadi, katilmadilar.

Uzun yillar boyunca bu geleneklere tek tarafli yaklasildi. Bu oyunlar kumar,
dolandiricilik, vurgunculuk gostergesi olarak olumsuz degerlendirildi. Onlara karsi
siddetli, diizenli, tutarli bir sekilde miicadele yiiriitiildi. Sonu¢ olarak insanlarimiz
arasinda bu gelenekler 6nemli dl¢lide azaldi. Kalanlar da gizlice, gdzlerden uzak yerlerde

gerceklestirildi.

Kog, horoz, kdpek doviistiiren ¢ocuklar terbiyesiz, giivercin severler gengler de
yaramaz ¢ocuklar olarak bilindiler. Sovyet donemi sonrast gelecek nesiller, bu

geleneklere kars1 nefret ruhuyla yetistirildi.

Cesitli hayvanlar1 dovistiirerek, hangilerinin en 1yi oldugu belirlenerek
ayiklanmaktadir. Bu oyunlarin amaci da bundan olugmaktadir. Ayrica seyircide zevkli
ruh hali yaratarak, rahatlayarak dinlenmelerine yardimci olacaktir. Her sey olgiilii olarak
yapilmast dogru olanidir. Bu nedenle yukarida bahsedilen gelenegi itiraf etmeyi,
anlatmay1 gerekli gordiik. Bagimsizlik zamanina gelindigimizde “Kuslar ve hayvanlar

doviisii” geleneksel oyunlarimiz, geleneklerimizin sembolii olarak yeniden insa edildi.

“YAGMURLARI YAGDIRASIN...”

Sokakta oynarken birden yagmur yagmaya basladi. Aksine yagmurlugunuz veya
semsiyeniz yaninizda degil. Adimlarinizi hizlandirdiniz, yagmur ise siddetlendi. Oldukga
1slanacagim diye kostunuz, yagmur ise kovadan akarcasina yagmaktadir. Eve sirilsiklam
bir halde, sac¢larinizdan su damlalar1 akarak girdiniz. Sizi bu halde goren neneniz: - Ya,

tam da sust kadin olmussun ya, - diyerekten havlu vererek, kiyafetinizi degistirmenizi
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tavsiye edecektir. Bu sozciiklerin anlamini anlamiyorsunuz. Esikte elbiselerinizi

silkeleyip, ayakkabilarinizi yere vurarak, saglarinizi kurulayarak, nenenize soruyorsunuz.
- Sust kadin ne demek, nene?

- Ne bileyim, evladim bu da atalarimizdan kalma bir gelenek, iste. Yagmurda kalana

“sust kadin” denir, - diye etrafinizda dolasir durur neneniz.

Eski donemlerde kurakligin oldugu, ilkbahar ya da sonbaharda beklenen yagmur
yagmadigi zamanda atalarimiz  6zel yagmur yagdirma ritiieli, merasimini
uygulamaktadirlar. Bu toreni giliniimiizde Surhandarya vilayetinin Boysun sehrinde
olusturulan folklor sanatgilar toplulugu sevgi ile 6grenilmekte, bize ustalikla (gosteri)

ulastirilmaktalar. Bu konseri siz de televizyonda izleyip, radyoda dinlemis olabilirsiniz.

Bilginlerden birkag folklor bilim insan1 bu gelenegin tarihini incelemeye basladi.
Bunlarin basinda Profesor Bahadir Sarimsakov onderlik etmektedir. Bilim insani, bu
gelenek tizerine derin arastirma, incelemeler siirdiirdii. Bilimsel kaynaklardan 6zellikle,
dedeniz Kaggarli Mahmud’un 11. yiizyilda yazdig1 “Divanu Liigati’t Tiirk” eserinde ya
da tas1 ve bu tasin yagmur yagdirma ritlielindeki kullanimi hakkinda da bilgiler
verilmektedir. “...Yagmur, riizgar ve digerlerini dilemek i¢in 6zel taslar Yada tasiyla fal

bakmak adettir. Bu gelenek onlar arasinda oldukc¢a yaygindir.

Orada ¢ikan yangini sondiirmek i¢in dyle bir sihir yapildi, Allah’in emriyle yazin
kar yagdi. Gozlimiin 6niinde yangini sondiirdii”. (M. Kasgarli “Divanu Liigati’t Tirk™.

Cilt 11, T., 1963, s. 8).

Demek ki mahsuliin yetistirilmesi, ge¢cim saglanmasi i¢in gerekli olan yagmur, kar
yagmasi bilimin giiciiyle de gerceklesmektedir. Bundan sizin de atalariniz nasibini
almistir. Bir diger baska yol — koy ahalisi erkek, kadin, ¢cocuk tarlaya ¢ikar, gokten su

hediye eden tanr1 — Sust kadin’a yagmur yagdirmasi i¢in yalvararak dua ederler:

Sust kadin, sultan kadin!
Golgeleri meydan kadin!
Sust kadin ne gerek?

Dolu, dolu yagmur gerek...
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Ciinkii “Sust kadin” gelenegi Islam’dan 6nce, Avesta, Zerdiist zamanindan beri var
olan ritiiellerden biri olup, dini inang, ibadetin meyvesidir. “Sust kadin” tiirkiisii bir 6nder
tarafindan, nakarat kisimlar1 ise herkes birlikte tekrar ederek icra edilmektedir. Bu
merasim halk arasinda “Sust kadmn”, “Siit kadin”, “Su kadin” sekillerinde de
adlandirilmaktadir. Ritiiel gergeklestirilirken c¢imenlerden, agacin kiiglik dallarindan
biiyiik kadin seklindeki “Sust kadin” viicudu yapilmaktadir. Onu bir yere diktikten sonra,
etrafim1 donerek, “Sust kadin™ tiirkiilerini icra eder, ritiieli uygulamaktadirlar. Herkes
kovada, testide, kasede, hatta elleriyle bile ariktan su alarak, “Sust kadin” iizerinden su
dokmektedirler. Tiirkistan’m Ozbek ve Tacik halklarmin yam sira Afgan, Pakistan ve

Hint halklarinda da bu gelenek yaygindir.

Elbette bu gelenek haftanin 6zel giinleri olan Pazar, Persembe, Cuma giinleri

gerceklestirilmektedir. Hayirli olmayan giinlerde torenin yapilmasi kabul edilemez.

Yagmurlar1 yagdirasin, Sust kadin,
Bugdaylari oldurasin, Sust kadin,
Gokten damla birakip, Sust kadin,
Halki, yurdu doyurasin, Sust kadin...

Bu merasime elbette, halkin o donemdeki maddi, kiiltiirel durumu da yansidi.
Geleneksel sevgi, sefkat, yetimlerin rizkinin kesilmemesi, insanlar sinif ve kategorilerine

yonelik tutumlar da yansitilmaktadir:

Yagmur yagsin, serpile, Sust kadin,
Kurt kagsin, kosarak, Sust kadin,
Bugday olsun, basak, Sust kadin,
Ekmegi yesin, parcayla, Sust kadin.

Kurakligin kithiga yol acacagini iyi bilen atalar, ¢esitli kurbanliklar eder,
hayvanlarin kanin1 dokerek Allah’tan yardim istemislerdir. Bu olaylarin nedeni,
insanlarin  giinahlarinin artmasi, nankorliik, Allah’t unutmalar1 sebep olduguna

inaniyorlardi. Kotiileri lanetlemektedirler:

Mabhsuller ¢ok olsun, Sust kadin,

Ciftcinin evi dolsun, Sust kadin,
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Yagmurlar1 yagdirasin, Sust kadin,

Kétiiniin evi yansin, Sust kadin...

Yagmur yagdirma gelenegi ilkbahar, yaz aylarinda uygulanmaktadir, tabii ki
genellikle ya o giin, ya da ertesi giin yagmur yagmasi beklenir. Bu durumda dileklerin
gerceklestigi birgok durum vardi. Insanlar dileklerinin gerceklestigine Allah-u Teala

tarafindan gerceklestirildigine sevinirlerdi. Siikiir etmektedirler.

Yagmur yagdirma ritlieli yerini giinlimiizde artik yapay sulama yontemleri aldi.
Bazi {ilkelerde ihtiya¢ duyulan yerde bulut olusturma, onu istenilen bolgeye siirme ve
ardindan yagmur yagdirmak miimkiin oldu. Ancak bu ¢iftlik icin maliyetli bir yontemdir.
Bu nedenle Sovyetler doneminde, su kaynaklarindan ¢éle olsun, kanal kazarak, basingla
asagl yukari yonlerde su gondermenin “modern” yontemleri icat edildi. Su tanrisina
tapinmayi birakin, suyu zorla elde edildi. Sonugta, Hazar Denizi gibi tipki yeryiiziiniin
bir pargast olan, yesil bir ayna gibi parlayan Aral Golii (Denizi) nasibine ulasamadan, yok

olmanin esiginde son nefeslerini vermektedir.

Bu gelenek, ritiiel halkimiz ¢iftgilik yasam medeniyetinin hem zengin, eski,

himmetli, inangli oldugunun gostergesidir.

KUL ATA

Giliniimiiz gengleri Kiil Ata’y1 gdormemis olabilirler. Kiill Ata uzun zamandir
giyilmez oldu. Kiil Ata denilen sey, nasil bir sey diyorsunuz. Kiil Ata — bir bas giysisidir,
daha dogrusu kadinlar tarafindan kullanilan bas giysisidir. Sekil olarak kepceye
benzemektedir. “Yuvarlak” kismi basa giyilir. “Sap” kismindan saglar ikiye boliinerek,
gecirilmektedir. Kiill Ata gilinlimiizde de Semerkant, Kagskadarya, Surhandarya

vilayetlerinde bazi kdy neneleri tarafindan giyilmektedir.

Giysinin adi ¢esitli yerlerde farklilik gostermektedir. Kiil Ata, Kiilta, Kiiltapes,
Kiiltapisik sekillerindedir.

Kiil Ata giymek de bir gelenektir. Eskiden kizlar evlenip ilk ¢ocuklarmi
dogurdugunda, besik diigiinii miinasebetiyle saclarii kirk tane orgili yaparak, uglarina
puskiil takmaktadirlar. Geng kizlar orgiiler, piiskiiller siislii gosterir. Piiskiil siyah ipten

dokulu, sanki kirk tane sa¢ Orgii gibi goziikmektedir. Onun iist ve alt kismi enine
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yerlestirilen iplerden olusarak, piiskiilii dort koseli seklini korumasina yardim etmektedir.
Piiskiil omuzlardan bele kadar olan uzunluktadir. Piiskiiliin uglarina altin, giimiis, bakir
ve demir paralar asilmaktadir. Kiigiik, giimiis canlar da asilmaktadir. Ge¢gmiste piiskiil
bash basina bir sanatti. Gelinler, geng anneler, geng kizlar hepsi piiskiil takmaktadirlar.
Ben onun faydasini, zararin1 sdylemeyecegim ama ‘“sosyalist yasam tarzi”, “kadinlar
Ozgiirligiine saldir1” ad1 altinda pecelerin yani sira, piiskiil, Kiil Ata’y1 da yok etti. Onlarin

kullanimi1 gelenekten kaldirildi.

Kiil Ata giyme aliskanlig1 ne zaman gerceklestirilmektedir? Anneler erkek veya kiz
cocuklarini evlendirip, ilk defa nene oldugunda, artik kendilerini biiyiik, ihtiyar kadin
olarak saydiklarinda oluyor. Bu yiizden piiskiill takmak, gen¢ gibi davranmak,
“pazarlamak” ayip sayilmaktadir. Bu nedenle torunun besige baglanma merasiminde
genc anne ilk defa sac drgiisiine piiskiil takmaktadir. Thtiyar anne (nene) ise uzun siiredir
kullanmis oldugu piiskiile veda ederek, sa¢ drgiisiinii artik iki tane yapmaktadir... Tlk defa

Kiil Ata takar, nene olmay1 “kabul etmektedir”.

Bir arada iig ritiiel burada: Cocugu besige baglama (Besik diigiinii); gen¢ anneye
puskiil takma; nenenin sagini ikiye bolme gelenekleri gerceklestirilmektedir. Bu da
kendine 6zgii diigiin seklinde yapilmaktadir. Kadinlarin yasa bagl olan, 6nemli ritiiel,

gelenegi sayilmaktadir.

Kiil Ata giyen neneler o kdyiin ihtiyar ve saygin insanlar1 sayilmaktadir. Onlar artik
biiyiikler tarafindan yonetilen islerde personel, misafirler geldiginde sofra diizeni
kontrolciisii, kirike, ¢ikikel, tifirlikeii, falc1 olma hakkina sahip olmaktadirlar. Bunlar
icin artik onlarda belirli tecriibe, hayat, yasanmisliklar olmaktadir. Kiil Ata giyme (“Sac1
ikiye ayirma gelenegi” olarak da adlandirilmaktadir) adeti toplumun anaerkil
donemlerinden beri gelen gelenek oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii tiim bu diizen,

merasimlerin ticli de kadinlarin yagami, toplum i¢indeki yeriyle baglantilidir.

Kiil Ata giyme gelenegi yok olmak iizeredir. Oncelikle biz bu gelenege, diger
ritiiellerle birlikte dikkat etmeli, derlemeler yapmaliyiz. Ikincisi, ailevi, giinliik
merasimlerde biiyiiklerin yaninda yer alip, 6zellikle miistakbel gen¢ anneler, gelecegin
nesilleri, aile, ocagin sahibeleri olarak ge¢misin bu Ornek geleneklerin tekrar hayata

gecirerek, ondan faydalanmasi kotii olmayacaktir.. .
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Kiil Ata ve onu bas giysisi olarak kullanilmasi, eskiden Tomris annemizin
doneminden, savaset siivarilerden beri kiiltlirel miras olarak gelmesinden dolayi, onu

degerlendirmemiz miithimdir.

SARIK

Sarik takmak Islam’m farzi sayilmaktadir. Sarik geng yastan ihtiyara kadar tiim
erkeklerin bag giysisidir. Sarik sokak kiyafetidir, evin kapisindan disar1 ¢ikan herkes
kesinlikle sarik takarak g¢ikmaktadir. Mahallede, sokakta, toplumun oldugu yerlerde,
okulda, acil bir durum olmadikga sariksiz dolasilmamaktadir. Sarik, sabpos, doppi, takya,
telpek, sapkalardan daha degerli sayilmaktadir. Sarikli kisi aydinlanmaya, dine yakin, ait

sayilmaktadir.

Sarik basa doppi, sapka, sabpos, takya, kulak altindan sarilmaktadir. Sarik sarmak
bizim yasam tarzimiza Islam’la birlikte gelen bir gelenektir. Bu genellikle eni yaklasik
0.5, boyu 1.5- 3 metre uzunlugunda, ¢ok kalin olmayan, desensiz, sade kumas
secilmektedir. Onun rengi beyaz, mavi, pembe, sar1, kirmizi, ¢esitlidir. Sarik rengi kiginin

yasina, konumuna ve egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Sarik sarmanin da kendine has kurallar1 vardir. O takya, doppi iizerinden sag tarafa,
sol kulak tizerinden baslayarak sarilmaktadir. Baglarken orta yoldan iki, ii¢ serit, yukari
ve agag1 yoldan bir, iki serit seklinde sarilmaktadir. Bunun nedeni de sarigin orta baglama
kismu kalin olarak, basa saglam bir sekilde yerlesmelidir. Sarigin sag kulak tizerinden, o
acilip, dolanmamasi i¢in ¢apraz olarak sarilir. Ayni1 zamanda baglamanin baglayan sol

kulak tizerinden peg, yani sarigin bir ucu indirilmektedir.

Sarik temiz tutulmalidir. Ona statii sahipleri, miiderrisler, talebeler yaz1 6rnekleri,
fermanlar, mektuplar1 sikistirmada da kullanabilirler. Sarik sarma adetinin uygulamali
Oonemi cesitli sekillerde yorumlanmaktadir. Boyle sebeplerden biri de Miisliiman nesli
vardir ki yedi yasindan omriiniin sonuna kadar sarik sarma gelenegine uyarken, bunun
hayati 6nemini géz 6niinde bulundurarak, hareket edilmesidir. Bu oncelikle, Miisliiman
inancinim bir isaretidir. Muhammed Peygamber’in iimmetinin semboliidiir. Ikincisi, eski
donemlerde iilkede sik sik yasanan katliamlarda, savaslarda cihat, gayr1 dine karsi
miicadele eden bir Miisliiman, geng olsun, ihtiyar olsun, sehit diisebilmektedir. Iste o

vakit savasta vefat eden Miisliimanin basindaki sarig1, kendine son ahiret giysisi olan,
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kefen vazifesini de iistlenmektedir. Her savasta sehit Miisliiman, kendi sarigina saril

olarak defnedilmektedir.

Sarik sarma gelenegi neyse ki tamamen ortadan kalkmadi. Halen bazi yaslilar
tarafindan baglanmaktadir. Sarik baglama sekli ve rengi bolgeden bolgeye farklilik
gostermektedir. Ozbekler, Tacikler, Afganlar ve Kazaklar benzer sarik sararken, Iranlilar,

Azerbaycanlilar, Pakistanlilar, Hintler farkli sekil ve renklerde sariklarini sarmaktadirlar.

Bizim simdiki zamanimiza gelindiginde, inan¢ 6zgiirliigii tanindi, bireysel haklarin
koruma altina alininca, bu gelenege déniis sdz konusudur. Oncelikle diigiin tdreni —
evliliklerde sarik sarilmakta, kaftan giydirilmektedir. Ulkemizin birgok bélgesinde kadim
sarik sarma gelenegi halen yasatilmaktadir. Ama onlar sadece yasli, namaz kilan, ibadet
eden insanlardir. Din insanlar1 kdyde olsun, sehirde olsun kendi dini kiyafetlerinden
vazgecmemektedirler. Koylerde ciftciler, meslek sahipleri, zanaatkarlarin biiyiik kisma,
kiigiik sarik, kusak ya da kars1 baglarina baglayarak, farzi yerine getirmektedirler. Ciinkii

onlarin ¢aligma kosullari islerine, biiyiik sarik engel oldugu i¢in, eskimesi miimkiindiir.

Gilinlimiizde din ozgiirligiiniin korunmasi nedeniyle dindarlar disinda ¢esitli
yaslardaki erkekler, 6rnegin gencler, ¢ocuklar da sarik sarma gelenegi yayginlagsmaya
baslamaktadir. Onlarin ellerini helal etmek, siinnet diigiinlerinden itibaren sarik sarmaya
baslamaktadirlar. Bu gelenegin de eskilerden kalan adet olarak kiiltiir tarithimizde kendine

0zgii yeri vardir.

PAZAR, ALIS-VERIS

“Pazara ge¢ git, erken don”, - der halkimiz. Bunun anlamu su ki, pazara gittiginizde
piyasa 1sintyor, ucuzluyor; erken donerseniz kaygisiz olursunuz. Evin ihtiyaglarini
gidermek, bir magarayr doldurmaya benzetilmektedir. Bu magaranin doldurulmasi
gerektiginde, carsiya ¢ikilmadan giin gegmiyor. Burada her giin bir seylerden, aligveris
yapacaksiniz. Fakir kalmak istemeyen kisi tutumlu olmalidir. Bunun i¢in tutumlu, hesapl

olmak, hangi mevsimde ne alacaginiz1 bilmeniz gerekmektedir.

Halk arasinda “Pazara yakin olan, zengin olamaz” diye bir s6z vardir. Pazar yakin
diye her giin pazara gidip, harcama yaparsaniz, birikim yapamayacaksiniz. Bu nedenle
atalarimiz uzun zamandan beri ev i¢in gerekli esya ve malzemeleri toptan, birkag

mevsime yetecek bir sekilde satin almaktadirlar. Piring, un, seker, cay, patates, sogan,
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tuz, balkabagi, kavun, karpuz, yakacak odun, komiir gibi giinliikk iirlinleri ¢uvalla,
arabayla, kasayla kendi mevsiminde, ucuzken satin alinir, sonbahar, kis, ilkbaharda

korunarak tiiketilmektedir.

Pazarin da kendine 0zgii kurallar1 var. Bazi insanlar ihtiyacindan fazla malin
pazara getirir satar. Bir digeri ihtiyacindan dolay1 herhangi bir esyasin1 gotiiriir satar.
Ciftei, zanaatkar, meslek sahibi yetistirdigi, tirettigi lirlin ve esyalar1 satmaktadir. Besici

hayvanlarinin bir kismini1 hayvan pazarina gotiiriip satmaktadir.

Alis verisin de biiyilik, kii¢iigli vardir. Blyiik aligverisler yilda bir kez yapilir.
Mesela ev, at, inek, hali, bes veya on adet koyun, kegi satin almak gibidir. Sonra bunlar
sizin, evinizin siirekli yoldasiniz olacak. Onu onararak yasamak, kendinden ¢ogaltmak

emek ve gayretinize, akil ve ferasetinize baghdir.

Pazar, halkin yasam standardin1 belirlemektedir. Eski donemlerde bir iilkeden
digerine seyahat eden turistler mutlaka o yerin pazarini ziyaret etmektedir. Pazarda halkin
maddi ve manevi zenginligi, milli ruhu, geleneksel alisgkinliklar1 ve kiiltiiri
yansitilmaktadir. Pazarda iiriiniin ¢ok, rengarenk, ucuz olmasi, bu iilkenin halki refah,
huzur icinde yasadig1 anlamina gelmektedir. Pazarin pahali olmasi, fiyatlarin u¢gmasi ve

zehir gibi olmasi, o halkin zor, mesakkatli durumda yasadiginin habercisidir.

Pazar ile ilgili bircok gelenek vardir. O bir market degildir. Pazarda aligveris
yaparken pazarlik yapilmaktadir. Miisteri ile tiiccar arasina bazen araci da karigsmaktadir.
Her iki tarafi da tatmin edecek bir anlasmaya varildiktan sonra, “var, bereket”
yapilmaktadir. Iyi bir aligveris igin iiriinii tamimak, onun kalitesinden anlamak
gerekmektedir. Bunun i¢in ise belirli deneyim ve beceriler talep edilmektedir. Bu nedenle

tiiccarin sans1 da sanssizlig1 da pazardan geldigi diistiniilmektedir.

Ticaret isleri eski donemlerden beri hayirli, sevapli meslek sayilmaktadir. Biiytik
ticaret insanlar1 degil, belki kendi babaniz pazardan geldigi i¢in goziiniiz yollarda, umutla
beklediginiz, ¢ocukluk ddénemlerinin en gilizel anilar1 olmasindan Gtiirii, dmiir boyu
unutmayacaksimiz. Ipek Yolu boyunca kervan ¢inlarini ¢alarak Hindistan, Cin, Iran ve
Arap tilkelerine yolculuk hazirlig1 gore atalar, o lilkeler pazarlarindan bizim halkimiz i¢in
begenilen, dnemli {riinleri satin alip, yurda doniince, yaptiklart harcamalar1 ortecek

derecedeki fiyat belirleyip satmislardir.
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Ticaret, kervan yolculugu, emegi, uzun yolculuklar tehlikeli yol ve kervansaraylar
endiseleriyle iliskilendirildiginden, tliccarlar yalnizca Allah’a, O’nun liitfuna,
merhametine, rahmetine igtenlikle giiveniyor, inaniyorlardi. Bu nedenle ticaret isinde

miisteri hakkina ihanet eden, iiriine fazla fiyat vermekte Allah’tan korkuyorlardi.

Dogudaki Miisliiman iilkelerde carsi, sadece aligveris yeri degil ayn1 zamanda
bir¢ok insan i¢in gecim kaynagi olmustur. Ciftei, ¢iftci, zanaatkar, kasap, sarapgi, firinci,
as¢l, bu mesleklerin hepsi emeklerinin {riinlerini pazara gotiirlip yiiksek fiyata
satiyorlardi. Uriiniin fiyati ne alictyr ne de satictyt magdur etmeyecek sekilde
degerlendirilmelidir. Bu nedenle piyasa dengesi esitlikten yanadir. Bir veya iki kez hile
yaparak biiyilk kazan¢ elde eden satici, eger liriin fiyatina degmiyorsa kisa siirede

bozulmasi kaginilmazdir.

Bizim Miisliman, Dogu halklarinda Pazar sadece aligveris yeri degil, belki
cogunlugun gecim kaynagi olarak da bilinmektedir. Cift¢i, meslek sahibi, zanaatkar,
kasap, tatlici, firinci, as¢1 bu mesleklerin hepsi, emeklerinin sonucu olan iiriinlerini pazara
gotiiriip, degerini bilenlere satiyorlardi. Uriiniin fiyat: ne aliciy1, ne de saticty1 magdur
etmeyecek sekilde degerlendirilmelidir. Bu nedenle pazar tartisi, esitlikten yanadir. Bir
veya iki kez hile yaparak biiyiik kazang elde eden satici, eger iiriin fiyatina degmiyorsa

kisa siirede iflas etmesi kaginilmazdir.

“Yigidin siis — sakal, pazarin siisii bakkal” diye bir s6z vardir. Bakkal sadece satict
degil, belki pazarin dolu olmasindan sorumlu kisidir. Pazar diizenini korumak, dengeyi
saglamak da bu kisinin elindedir. Bakkal, pazarda bir iirlinlin azalmasi, diger {riiniin
cogalmasina, ¢ift¢inin iflas etmesine izin vermemektedir. Pazar sahibi, ¢alisani,
hizmetgisi olarak bakkal, kendisinin yani sira miisterinin, {iriin saticisinin ¢ikarlarini

dikkate almak zorundadir.

Pazarin ucuz veya pahaliligi elbette iilke, siyaset, donem, mevsime baglidir. Bizim
donemimizde yeniden pazar ekonomisine gecis nedeniyle sanayi, el sanatlari liriinleri
biraz daha pahali hale geldi. Herhangi bir {iriinii iiretip, piyasaya sunmanin maliyetinin
yiiksek olmas1 nedeniyle, bu yiiksek fiyat bir siire daha korunmaktadir. Ancak aym on
bes giinii karanlik ise, on bes gilinli aydinliktan ibarettir. Atalarin: “Yagmurda at segme,
bayramda kiz segcme” dedikleri gibi biiylik aligveris fiyatlarin yiiksek oldugu dénemde

yapilmamas1 daha iyidir. Bizim Ozbek halkimiz dogasi geregi emege, zahmetli islere
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egilimli, hiiner sahibi, cift¢i bir halktir. O inek veya malina, koyun veya kuzusuna da
harika bir sekilde bakmay1 bilir. Ozbek ister kdyde olsun, isterse sehirde, bir avug topragi
varsa, orada “altin” yetistirir. Biz pamugu, arpay1, bugday1, kavunu, karpuzu ve her tiirlii
sebzenin herhangi ¢esidini, bu konuda ustalasmis milletten daha iyi, daha fazla ve daha
kaliteli bir sekilde yetistirebiliriz. Ozbek kendisi a¢ veya tok olsun ama baskalarini
giydirir, besler ve doyurma pesindedir. Bu yiizden son derece ¢aligkan, cefakar, tutumlu
halkimiz hakkinda, eskiden beri: “Olmiis bir Ozbek’in koynunda ekmek bulunur”

seklinde atasozii yaygindir.

Evet, bir Ozbek &ldiigiinde bile, bir, iki canli insan1 doyurabilir! Ozbek’in baskenti
Taskent, ekmek sehri olarak bir asirdir bagkalarinin karnini doyuruyor, tizerini giydiriyor,

ceplerini dolduruyor...

Toprag1 siiriip, Uriin eken ciftci, tarla sahibi olunca, biiylikbas hayvanlarini
cogaltma firsat1 bulan besici, pamuktan elde ettigi geliri artiran pamuk yetistiricisi,
sanayici sonunda kendi iirlinlinli cogaltip, piyasaya uygun bir fiyat belirlemesi kesin bir
bilgidir. Bunun i¢in emek, zaman, huzur talep edilmektedir. Pazar her bir biiyiik, kii¢iik
iilke, devletin hanesi, ailesi gibidir. Evin ihtiyaclar1 ise magara gibidir, akilct yonetim ve
istikrar gerektirir. Bu yiizden halkimizin arasinda: “Baban pazar, annen pazar” deyim
vardir. Anne babanin biriktirip sana alamadigi, veremedigi varligi, basin sag olursa,
sermaye bulabilirsen, pazardan alirsin, demek anlamina gelmektedir. Bu arada artik

“anne-baba” — pazar, actmasizdir, ancak hesabini bilen evladin cebine dokunmayabilir...
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6. BOLUM
INANC
YEMIN, ANT

Insanlar arasinda bdylesine de denk gelinebilir. Hayatta bazen laflarmin dogru,
gercek, hakikat, gilivenilebilir oldugunu kanitlamak igin insanlar ant (yemin ederler)
icmektedir. Siz de bu gelenegi iyi biliyorsunuz. Cocuklar birbirlerinin sozlerine
inanmiyorlarsa ya da birbirleriyle gergekten dmiir boyu arkadaslik kurmak istiyorlarsa,

bunu “belgelemek”, “yasallastirmak” i¢in yemin ederler.

Yetiskinler arasinda yemin etme gelenegi, oldukga ciddi ritiiellerden biri olarak eski
donemlerden beri varligini stirdiirmektedir. Genglik donemlerinden dost olan insanlar, bir
evliyanin mezarma gider, hayatlar1 boyunca birbirlerine ihanet etmemeye karar verir,
yemin eder, daha sonra gelip halka pilav ve su vererek bu kararlarini duyururlar.

Birbirlerine kaftan giydirip, kiyamete kadar dost, kardes olurlar.

Yemin (ant) etmenin anlami, “Sdylenen sdz, atilmis oka benzer” olmasi inancindan
yola ¢ikarak, sonsuza dek bu séze sadik kalmanin ifadesi, bu inanci saglam temellere
oturtma, ispat etme, inandirmak i¢in yemin edilmektedir. Yeminler 6ncelikle Allah’in ad1
anarak, kutsal kitap olan Kur’an-1 Kerim’i 6perek, anne, es, ¢ocuklarin hayati {izerine

edilmektedir. “Allah ¢arpsin”, “Eger yemini bozsam — Kur’an ¢arpsin” gibi ve digerleri.

Halk arasinda olduk¢a yaygin olan, yemin etme geleneginde ekmek iizerine ant
icilmesi ¢ok goriilmektedir. Siradan vatandaslar ciftciler, meslek sahipleri, ev isleri yapan
insanlar kendi muhataplar1 herhangi fikir veya vaade kuskuyla bakmaya egilimliyseler,
elbette ekmek {izerine yemin etmektedirler. “Ekmek carpsin”, “Tuz ¢arpsin”, “Ekmek kor
etsin”, “Nankor olayim”, “Yerlerde siirlineyim” diye kendi fikirlerini giiclendirerek,
saglamlastirmaktadirlar. Tabii ki yemini bozmamak, vaatleri tamamen yerine getirmek

icin ellerinden gelen tiim vazifelerini yerine getirmektedirler.

Cogunlukla ciddi yeminler Hoca Ahmed Yassevi, Hazreti Bahavuddin Naksibend,
Pehlivan Mahmud, Emir Temur’un tiirbeleri, mezarlar1 iizerinde yeminler edilip,
“yasallastirilmamaktadir”. Eskiden insanlarda insaf, iman, diyanet, inan¢ simdikinden

daha giiclii olmas1 nedeniyle, daha icten yemin ederlerdi ve buna baskalar1 siiphesiz
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inanird1.  Ozellikle, Allah ve “Kur’an” adi iizerine edilen yemin oOmiir boyu

bozulmamaktadir.

Halkimiz arasinda yemini kutsal saymak, bos yere yemin etmemeye davet etmek,
yemini kotiiye kullanmak ise insan1 “yeminin ¢arpmasina” sebep olacagina dair inang
vardir, eski insanlar cok yemin eden insanlardan nefret etmektedirler. Ayn1 zamanda hizli
cevap veren kivrak zekalilar, komik, neseli yapiya sahip olan halkimiz, yemin etmeyi
seven ve sikca yemin edenleri isaret ederek, ters yeminler de liretmektedir. Bu tiir
ifadelerden: “Attigim adimlar ardimda kalsin”, “Igne boyu ucurumdan diiseyim”,

“Yedigim i¢ime diigsiin” gibi sekillerde soylenmektedir.

Avrupa tilkelerindeki mahkeme taniklar1 kutsal kitaba dokunarak, dogru ifade
vermeye yemin etmektedirler. Sizin biiyiik atalarimizdan olan Emir Temur ve Emir
Hiiseyin ile birlikte Tangacakcak magarasinda Kur’an’t perek, birbirlerine ihanet
etmemeye yemin ettiler. Ancak Hiiseyin’in bu yeminine ihanet ettigini hisseden, Emir

Timur da yeminini bozmak zorunda kaldi.

Yemin etme gelenegi son derece agir, sorumluluk talep eden yiikiimliiliikler
nedeniyle yerine getiriliyordu. Bunu kétliye kullanmak kisiyi giivenilmez yapar. Siz de
akranlariniz arasinda her seye yemin eden, ant icen ¢ocuklara giivenmekte zorluk

¢ekiyorsunuz. Ciinkii ¢ok yemin edenin, bu yemini bozmasi dogaldir.

VASIYET, VASIYETNAME

Vasiyet, vasiyetname kelimeleri halk arasinda siklikla duymussunuzdur. Bu
kelimenin anlam1 nedir? Bu da insanla ilgili geleneklerden biridir. Vasiyet, belirli yasa
ulasmis erkek, kadin, dede, nene, ebeveynin kendisinden sonra kalacak nesiller, evlatlar,
aile devamcilarina biraktig1 belirleyici son soziidiir. Bir sanat eserinin girig ve sonug

kisimlar1 oldugu gibi, insan hayatinin da sonug kismi bir vasiyetle sona ermektedir.

Genellikle vasiyet padisahlar, han, emirler arasinda, tarihte genis bir sekilde
yaygindi. Onlar vasiyetlerinde kendi yerine gececek veliaht, yani tahtin varisini
belirlemektedirler, ©rnegin, Muhammed Harezmsah en biiylik oglu Celalettin
Menguberdi’yi, Emir Timur torunu Muhammed Sultan’1, Babiir Mirza en biiylik oglu

Hiimayun’u, Sah Hiiseyin Baykara birlikte iki oglu Bediiizzaman ve Muzaffer mirzalar
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kendi yerlerine, taht ve iilke yOnetiminde olmalarini vasiyet etmislerdir. Tarihten
biliyoruz ki bu vasiyetlerin ¢cogu gerceklestirilmistir. Ancak Emir Timur’un vasiyeti
yerine getirilmeden, Timurlular siilalesi taht i¢in miicadeleleri nedeniyle Oylece
kalmaktadir. Cesur sehzade, sevgili torun Halil Sultan ilk olarak dedesinin yonetiminde

baskent sayilan Semerkant1 ele gecirerek, iktidar sahibi oldu...

Vasiyet aninda ister sozli, ister yazili sekilde olsun, sonraki hiikiimdar, mal miilk,
miras adil bir sekilde paylastirilmaktadir. Mesela aileye ait evi, hayvan, para, ev esyasi
cocuk, torunlara bolustiiriilmektedir. Bu meselenin maddi bakimdan 6nemidir. Meselenin
ikinci, belirleyici yonii ise manevi yoniidiir. Babanin bu diinyadan gé¢mesinin ardindan,
ailenin sorunlari, yonetimi her ne kadar annenin kontroliinde olsa da, aslinda en biiyilik
cocugun, erkek cocugun ihtiyarindadir. Babanin ev gecimini saglamak i¢in yarim
biraktigi, tiim isleri artik en biiyiik oglunun devralmasi gerekmektedir. Avludaki yarim
kalan isler, daha evlenmemis ¢cocuklar veya kiz ¢cocuklari, yerine getirilemeyen gorevler,
hepsi biiyiik erkek ¢ocuk iizerine yiiklenmektedir. Bu nedenle Ozbeklerde merhumun
naas1 tabuta konuldugunda, topluluktan sorulur (nasil bir insandi, iyi bir insand1) o anda
birinin merhumla ilgili herhangi bir borg, alip verme isleri varsa hemen, biiyiik oglunun

hesaplagmasi gerektigi hatirlatilir.

Gec¢miste de gilinlimiizde de mal miilk, para, maddi zenginlik ile ilgili vasiyetler
vasiyetname seklinde, yazili olarak birakilmaktadir. Bu belgeler sivil yetkililer, yasal
noterler tarafindan onaylanmasi gerekmektedir. Yasal bir belge olan vasiyet, kardesler,

akrabalar arasinda ¢ikabilecek anlasmazliklara son verir.

Vasiyetnamelerin igerigi farkli olabilir. Bunlar vefat eden kisinin biraktig1 son istek,
dilegidir, Miisliimanlikta ebeveynlerin vasiyeti olduk¢a kiymetlidir. Ona siiphe duymak
giinahtir. Ornegin, oglunu belirli birinin kiziyla evlenmesi, kizim belirli birinin ogluyla
evlenmesi, arabanin kime tahsis edilecegi, ¢iftligin sahibi ve benzeri durumlardir. Bazi
vasiyetnamelerde dmiir boyu sir olarak saklanan olaylar, gergekler ortaya ¢ikarilmasi,
anlatilmasi, belirtilmesi miimkiindiir. Kim kimin ¢ocugu, kimin evlatlik cocuk oldugunu,
kim kimden meydana geldigi ve kim kimin katili oldugunu belirten durumlar sz

konusudur.

Vasiyet, bireysel belge olarak, biz Ozbekler arasinda kutsal sayilan geleneklerden

biridir, nesiller vasiyete uymaya, ona siiphe duymamaya, onu ihlal etmemeye
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caligmaktadirlar. Onu ihlal edenleri ise taniklar babanin (annenin) vasiyetini ¢igneyen
nankor, ebeveynlerin rizasin1 almayan, vasiyet carpmis, hain biri olarak kotiilenmektedir.
Vasiyet yalnizca 6liim Oncesi son nefeste degil, belki daha 6nceden saglikli iken de

sOylenmesi, yazilmasi, kaydedilmesi miimkiindiir.

En kutsal, eski Tiirk vasiyetname Orneklerinden biri olan Yusuf Has Hacib’in
“Kutadgu Bilig” eserinde bu mektup tiirlinlin orijinal versiyonunu verilmektedir. Bilge,
basdanisman, vezir Ay-Toldi dmriiniin sonunda oglu Ogdiilmis’e nasihat verdikten sonra
kendi hocas1 Elig’e yazili vasiyetname birakmaktadir. Bu vasiyetnamenin hacmi oldukga

biiyiik. Ondan bazi didaktik pargalar1 aktarmaya calistik.
Ay-Toldr’nin Elig’e biraktig1 vasiyetnamesi:
Sefkatli insanin tavsiye, nasihatini dinle, onlar seni mutluluga goétiirecektir.
Gozlerin saglikliyken, iyilik yap mal miilkiin varken paylas, yedir.

Bu diinya bir kervansaraydir, bir konak yeridir, bu kervansarayda bir az durup,

dinlenince, sonra mutlaka kalkacaksin.
Adaletli ol, kararl ol, zulme kars1 ol. Tanriya itaat edin:
Kibirlenerek altin kemer takanlara 6liim geldiginde o kemerleri de kopacaktir.

Kaotiilerin aligkanliklarini edinme, kotii aligkanlik sizi iki diinyada avare ederek,

aglatir.
Diinya gecicidir bunu bdyle diisiin, karsidan 6liimiin gelmesini bekle.
Insan 6ldiigiinde, ondan vasiyet kalir. Benim sana vasiyetim bunlar.

Insan igin faydali vasiyet bu — sdzdiir. Vasiyetin sozlerine uyulursa, onun faydasi

¢ok olur.

Iyilikler yapmaya Tanri sana yardim etsin, bu iyilikler her bakimdan senin

mutluluguna eslik etsin.

Ey mutlu Elig, iste ben Oliip gidecegim, kalbimin mutlulugu oglum benden

ayrilmak tizere.

Dualar edip onu Allah’a emanet ettim, isterse onu yanan atesin icinde dahi

koruyacaktir.
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Senden ricam su ki, ona goz kulak ol, birakma, uygunsuzlar arasina girmesin.
Ogul-kizin huyu, edebi iyi ya da kotii olursa, onun tek sebebi anne ve babadir.

Iste, ben, onun babasi, artik dliiyorum. Annesiz yetim oglum artik benden de

ayrilmak tlizeredir.
Benim hizmetlerimin karsiliginda, sen sebep ol, oglumu iyi bir yola yonlendir.

Onu bagibos birakma, sanat, meslek ve bilim 6gret, bilim ve sanat, meslekleri

yiiziinden halkin igine yarasin.

Huyu, edebi kemale ersin, yiiriidiigii yollar diizglin olsun, hizmete layik olsun,

odiiller elde etsin.

Durduk yerde bos birakma, durdur, nasihat ver, durdur, nasihat verilirse, cocuklar

mutluluga ererler.
Ogul-kiz gengliginde neyi dgrenirse, yaslanip dlene kadar onu unutmaz...

Cocuga kiiciik yastan bilim Ogretilmelidir, ¢ocuk kiiclik yasta bilim edinirse,

kemale ulagsmaktadir.
Ogul-kiza acima, hatta zaman-zaman cezalandir, ceza ogul-kiza ilim 6gretmektedir.
...Mektubunu bitirdi, sikica sard1 ve ogluna verdi...
Ay Toldr’min oglu Ogdiilmis’e vasiyeti:
Ise yaramaz olma, bosuna ¢abalama, dogru ve temiz ol, huyun iyi olsun.

Gece yatarsan, ge¢ yat ve erken kalk, ge¢ uyuyup, erken kalkanlarin mutluluguna

mutluluk da eklenir.
Yolun dogru olsun, kendini unutma, kalbin ve dilini kibirlendirme, havali konusma.
Bu diinya i¢in kendini hirpalama, insanlarin esyalarini siddet kullanarak alma.

Benden geriye kalan mal miilkii tutabilirsen, kaybetme, iki diinyada da yiiziinii ak

kilacaktir.
Diiriist ol, emel, davraniglarin miikemmel olsun, seving, nese — diiriistliige baglidir.

Halk {izerinde s6hret sahibi olayim dersen, kendin i¢in dogruluk yolunu seg.
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Sadece iyilik yap, kotii islerden uzak ol, bdylece sana sadece iyilik cevap olarak

gelecektir.

Insanlar1 kiskanma, génliinii karartma, bu iki aliskanliga sahip insan her zaman

mutsuz olacaktir.

Gonliinii genis tut. Egya icin dert etme, gonliin dogru olursa, esya kendiliginden

gelecektir.

Korkusuz insandan kesinlik uzak dur ve kag, utanma, ¢ekingen insanlara benden

binlerce alkis gelsin.

Tiim iglerinde aceleci olma, sabirli ol, kendini kontrol et, sabirl1 insanlar hayallerine

ulasirlar.
Nerede olursan olun, amacina uy, amacina uyarsan, kut direkten sana gelecektir.
Diline dikkat et, goziinii koru, nefsine hakim ol, helal ve az-az ye...

Baskalara zarar verme, kendine de zarar verme, sadece iyilik yap, dilek ve

niyetlerini cogturma.

Nereye girersen gir, once ¢ikis yolunu gorebil, ¢ikis yolunu bilmiyorsan, bir insanin

zarar gormesi an meselesidir.

Ne zaman sinirlenirsen, kendine hakim ol, sabirli ol, sabirli insanlarin sevingleri

onlerinde olur.
Sabreden kimse, bozulan islerini diizeltir, dilegine kavusur, bir kugu yakalar.

Sabirli ol, sabir mertlerin aligkanligidir, sabreden insan hatta gége ugmanin yolunu

bile bulur.
Dilinden yalan sézciik ¢ikarma, bu yalan senin degerini diisiiriir.

Akrabalarina, yakinlarinla giizel iligkiler kur, biiyiik ve kiiclik herkese giiler yiizle

bak, giiliimse.

Ekmegini tuzunu paylas, insanlara yedir, insanlarin kusurunu goriirsen, onu ifsa

etme, sakla.

Varligin artarsa, bunula gururlanma, elinden geldigi kadar iyilik yap, kotiiliik

yapma.
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Mal miilke goniil verme, o ¢ogalir ve tekrar azalir, malina glivenme, onun 6émrii

kisa, ¢cabuk yaslanir.

Icki igme, kavgaya karisma, ondan uzak dur, zina yapma ve ahlaksiz, kotii biri

olarak anilma.

Ickiden kalp binlerce giinah islemeye kalkar, zinadan dolay1 bereket kagar, yiiziin

kararir...

BATIL INANC/INANISLAR

Batil inan¢ tiim halklar arasinda uzun zamandir yasamaktadir. Bazilar1 buna
inanmiyor, bazilari ise uyarak gelmektedirler. Bazilari ise bunu hurafe, sapkinlik olarak

goriiyor, yiiz ¢evirip hi¢ umursamiyor.

Bir grup insanlar ise, batil inanglara inanmalarin1 bagkalarindan gizler, kimseye
anlatmazlar. Aslinda Mislimanlar arasinda batil inanglara uyanlarin sayisi,
uymayanlardan daha fazladir. Bu konuda sairimiz Abdulla Oripov’un bununla ilgili

esprili bir siiri var:

Kim neyi edinirse ukde,
Ozlem duyar ona ezelden.
Isimlendirmis kizin1 Ogul Han.

Bu ogula isaret, misal.

Simdi sevgi kaynag1 durdu,
Bu durumu da inanca yorun.
Kizlarmiz dogdugunda imdi,

Adlarim1 Mihri Han yapin.

2 13

Batil inan¢ nedir? Halk arasinda bu terim “irim-sirim”, “irim-¢irim” seklinde
adlandirilmaktadir. Genellikle kanun, kaidelerde belirli bir eylemin yapilmasi,
gerceklestirilmesi gerekirse, batil inanglarda aksine belirli eylemlerin yapilmamasi,

gerceklestirilmemesi gerekmektedir.
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Batil inanglar1 insanlar, kendilerini, yakinlarini, ailelerini korumak, nazardan
korunmak i¢in uygularlar. Bagka insanlara, onlarin huyu, iliskilerine gore iyilik dilemek,
aksine zarar vermek amaciyla belirli uygulamalar yapilmaktadir. Eve, besige, arabaya
muska, diken asmak, tizerlik yakmak, kuru diken, at nali asmak, testi gdommek, geyik

boynuzu, kurt tirnagi, koyun kellesi asmak da batil inanca bagli uygulamalardir.

Batil inanglar yiizyillarca siiren insan yagami deneyimine dayanan belirli sinavlari
gectikten sonra bize ulagmistir. Diyelim ki, hayir yemegi eger yiiz yasina yaklasan ihtiyar
dede i¢in veriliyor olsa, oradaki pilavi durmadan yer, bitirilir. Eger geng birinin 6liim
yemegi ise, Olene acima duygusu ve batil inangtan dolay1 az yenilmektedir. Sabah ise
hazirlandiniz, mendilinizi unuttugunuzu fark ettiniz. Batil inanctan dolayr ardiniza
donmeyeceksiniz. Evde makasin “agz1” agik kalmis, yine batil inangtan dolay1 “kavga

olmasin” diyerek hemen kapatiyorsunuz.

Ozbekler yolculuga ¢ikacaksa, dnce avluyu siipiiriip, temizlendikten sonra ¢ikarlar.
Insanin ardindan ev siipiiriilmez. Zanaatkarlar, ustalar, terziler kendi iirettikleri iiriinlerde
belirli, kiigiik bir kismini kusurlu birakirlar, bununla mesleklerinin bundan sonraki

devamin diler, bereketli olmasini isterler.

Tenceredeki yogurttan bir kasik, tahildan bir avug, {iztimden bir salkim alip, cimri,
devamini Allah versin diye batil inan¢ uygulanmaktadir. Mal, koyun, at, inekleri pazara

gotiirlip satan kimse, miisteriye hayvanin ipini hayvanla birlikte satmaz, vermez.

Eskiler bir giin icerisinde el, ayak tirnagin1 kesmemektedirler. Bir giinde diigiin ile
oliim olmasm diye bunu yapmaktadirlar. Oniiniize kara kedi ¢ikarsa, islerim ters gidecek
diye yolunuzu degistireceksiniz. Genellikle ¢ocuk besige yatirilirken iki kere evlilik
yapmis, bosanmis kadinlar iceri alinmamaktadir, yeni gelin eve getirilip, “yer topladi”
geleneklerinden bu batil inang uygulanmaktadir. “Gozii olan” ya da kotii niyetli insan
evinize girip, malimiz goriip, ¢ocuklariminiz terbiyesine hayranlik duyan bir insan haset
ile ¢ikip gitti. O esnada hemen ona bildirmeden, kiyafetinin herhangi bir parcasini
(ayakkab1 tabani da olabilir) alip, yakacaksiniz. Bununla birlikte k&tii insanin nazarini

“gecersiz” kiliyorsunuz.

Carsamba, cumartesi giinleri yolculuga ¢ikilmamaktadir. Muharrem ay1 da aynen

bu sekilde. Ekmek ters konulmaz, geceleri sag, tirnak kesilmemektedir.
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Diigiinde dogan ¢ocuga Toyg1, yolda dogana Yolgi, gezide dogana Safar isimleri
verilmektedir. Ramazan giinlerinde diinyaya gelen ¢ocuga Ramazan, herhangi bir
organinda eksiklikle dogan ¢ocuga Kudret (Allah’in kudretiyle boyle oldu), aksine
fazlalikla dogan cocuga Ortik isimlerini vermek farz sayilmaktadir. Bu kurallarin
degisimi Allah’a siiphe duymakla esdeger olacagina inanilmaktadir. Ust iiste kiz gocugu
diinyaya gelince, bir sonraki erkek olsun isteniyorsa Ogulay adi verilir. Bu ¢ocuktan sonra
da onun ardindan gelen erkek kardeslerinin dogmasi i¢in Ergas ismi verilmektedir.
Nevruz bayrami giinlerinde doganlara, Nevruz adi verilmektedir. Farkli isim vermekten

korkuyorsun, Allah’in gazabina ugramak i¢in batil inang¢lara inantyorsunuz...

Sol goziiniiz uguyorsa endiseleniyorsunuz, sag goziiniiz ugarsa sevineceginizi
diisiiniiyorsunuz. Kadinlarin riiya tabiri gibi, g6z u¢masi da tersine yorumlanmaktadir.
Goziim ugtu, sevinecegim, liziilecegim seklindeki halk arasindaki deyimler buradan
gelmektedir. Aslinda gozler ugmaz, deri, et, sinir lifleri hareket eder. Ancak bu insanin
ruh hali, manevi diinyas1 ile dogrudan baglantili oldugu hayatta bircok kez kanitlanmis,

sinavdan ge¢mis olaylardir.

Buna benzer batil inan¢larin haddi hesab1 yok. Yasaklar, eylemler, uyarilarin
kendine 6zgii temel mantigy, igerigi ve olay: vardir ki, ¢ogu kez tekrar olan bu olaylarda
ozellik olmadig i¢in halk bunun anlayip, onu yasaklayip, hi¢ degilse sonraki nesillere

uyararak gelmistir.

Batil inanglar, ayn1 zamanda bir halktan digerine, iiciinciisiine ge¢cmektedir.
Ornegin, giiniimiiz gengleri 13 sayisimi ugursuzluk getirecegine inaniyorlar, sinavlara eski
ayakkabilarla gidiyorlar... Bu gelenekler Avrupa halklarindan, 6nce Rus halkindan bizim
iilkemize, yasammmiza gelmis batil inanglar olup, Ozbek 6rf, adetleri, ruh hali, dogasi,
geleneklerine uygun olmazsa da, genclerin ¢ogunlugu modern genclik olarak, tiim

bunlara uymaktadirlar.

“Irimgi irim eder, irimi yok olup gider” seklindeki atasdzii da var halkimizda. Bu
atasdzii iki sekilde yorumlanabilir. Ilki, batil inancina inanlar bunlari uygular ama
bununla hi¢bir sey degismez, korkamaya gerek yok denmek istenirken, ikincisi batil
inancina inanlar bunu hemen birakamaz, o buna aligmis, 6lene kadar bunlar1 yapmaya

devam eder seklindeki anlamlar ¢ikarmak miimkiin olabilir. “Suyun irini (kenar1) kotii,
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ihtiyarm irimi kotii” seklindeki atasozii de Ozbek halkinmn bu geleneklere olan durusunu

sergilemektedir.

Goriiyorsunuz ki asir1 batil inanci, her seye kaygilanma atalarimiz tarafindan
olumsuz degerlendirmis, kinamistir. Ama batil inanglar da halkin yasaminda binlerce
yillardan beri eslik eden, sinen, onun ayrilmaz parcast haline geldigini unutmamak
gerekmektedir. Bu nedenle de batil inanglari her bir milletin kiiltiiriiniin ayrilmaz igerik
kismi olarak incelemek, onun 6ziinii anlamak, hayati bakimdan delilleri olana uymak,
insanlik tecriibesinden dogru bir sekilde yararlanma sansi yaratmaktadir. Durum boyle
olunca, batil inanglar, inanig durumlarina ve geleneklerine denk gelirseniz, onlarla alay
etmek, asagilamak, giilmek i¢in acele etmeyin, belki onun icerik anlamiyla ilgilenin.

Sonugta bu bagkalarinin degil, yalnizca sizin atalarinizin kendi 6zgii 6rf adetleridir.

BEDDUALAR/KARGISLAR

Unlii sair Rasul Hamzatov “Benim Dagistan’im” adli kitabinda ana dili, vatan ve
onun insanlari, memleketlilerini — Avarlar1 goklere ¢ikararak dverken, “Benim elimde
olsa, kadinlarimiz can vererek beddua etmelerini, erkeklerin kiifiir etmelerini bir kitap
seklinde yayinlamig olurdum”, diyerek Avar dilindeki beddua, kiiftirleri de yiiksek insan

kiiltiirlintin bir 6rnegi olarak yorumlamaktadir.

Daha biz seviye ve vatanseverlik ruhu acisindan Resul dede seviyesine ulasamamis

olsak da Ozbek dilindeki bedduan ve kiifiirlere tarafsiz olarak bakarsak fena olmaz.

Bir zamanlar bozkirdan gelen, bilim insani olan amatdr “Ozbek dilinde kdpek
isimlerinin kdkeni” adli, konulu bilimsel ¢calisma yapmis. Taninmis bir yazar onunla alay
ederek, basinda bir kose yazis1 yazdi. Bana gore, o geng bilim insaninin képek isimlerinin
icerik, anlamlarini1 arastirmak istemesi o kadar da komik degildir, tam tersine egitici,
kiiltiirel hatta bilimsel bir dneme sahiptir. Ne yazik ki, aragtirmaci gencin aln1 oksanmak

yerine, ilk adiminda gégsiine tekme yedi...

Bedduanin ne oldugunu bilmeyen bir insan, 6zellikle Miisliiman degildir. Beddua,
kiifiir konusunda da bizim Ozbek halkimiz ¢ok eski ¢aglardan beri hicbir kavmin

gerisinde kalmamigtir. Sonraki yiizyil, bunun {izerine, Oyle bir zaman oldu ki,
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kiifretmeyen erkek, beddua etmeyen kadini bu diinyada bulmak imkansizdi. Bu da

kendine 6zgii bir zaman tarifi, tavsifi, sosyal 6zelligi olmas1 sasirtict degil...

Beddua iireticileri genellikle kadinlardir. Onlar beddua etmeden duramazlar.
Cocuklarini, kocalarini, yabancilari, dost, diismanlarini eglence olsun diye bile beddua
etmektedirler. Bedduanin bazi beddualardan farki vardir. Adaletsizlik, namertlik
karsisinda aciz kalmak, yalnizca Allah’a siginmak, yere vurarak beddua etmekle, evde
Oylece ¢cocugun herhangi bir denilen seyin zamaninda yapmadigi i¢in beddua etmek ayni
degildir.

Beddua ayn1 zamanda kadim gelenek olup, her milletin milli yasam tarzi, orf ve
adeti, kiiltiirel diizeyini etnik asamalarin1 belirlemektedir. Ozbekce beddualari alfabetik
olarak veya konularia gore incelerseniz, birkag kitabr olusturmaktadir. Aciklamali bir

sozliikle incelerseniz, birkag ciltten olusacaktir...

Beddua, bir kimseden haksiz yere zarar goren kimsenin, ona kotiiliikk dilemesi,
Olmesini dilemesidir. Beddua da yerine, olayima, katilimcilarin yasina gore adil veya
haksiz olabilir. Beddua eden kisiyi her zaman hakli olarak goriilmesi adaletli olmaz.

Yerine gore o haksiz da olabilmektedir. Bedduanin iki ucu vardir, der halkimiz.

“Geng Olsiin”, “Agzindan kan1 gelsin”, “Evi yansin”, “Kisa yasasin”, “Sag¢1 tahtada
taransin”, “Ayak izleri yansin”, “Adi silinsin”, “Go6ziine toprak dolsun”, “Yiizl ters
olsun”, “Allah cezasini versin”, “Biri iki olmasin”, “Kasesi beyaz gormesin”, “Yesin,
i¢gsin yaramasin”, “Allah’tan bulsun”, “Ogul, kizinin huzurunu goérmesin”, “Soyu

tiikkensin” ve digerleri.
Beddualarin sayisi, tiirii, konusu, sahsi oldukga ¢ok.

Bazen isi ters giden bazi insanlar hakkinda “Bunu beddua ¢arpmis”, “Anne-babasi
ak etmis” gibi ifadeler duyarsiniz. Ozbek kiiltiiriinde boyle bir olay nadirdir. “Ak etmek”
yakinina, ¢ocuga karsi bedduanin en yiiksek seklidir. Bu ¢ocuktan vazge¢gme, onun bu

aileye aitliginden utanmaktir.

Halkimizda “Annenin bedduasi gecersiz” diye bir s6z vardir. Yani bir anne, kendi
cocuklarmi yetistirirken bin defa beddua eder. Ama bu ¢ocuguna koétiiliigii, 6liimii reva
gordiigiinden degil, sadece kadin oldugu i¢in beddua aligkanlig1 oldugundan, onu nasihat,

kotii sozler yerine kullanmaktadir.
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Nene, anne, hala, teyze, komsu kadinlardan her giin birinin namusuyla ilgili
beddualar duyan, Ozbek kizlari kiigiik yaslardan itibaren beddua etmeyi
ogrenmektedirler. Burada babanin bedduasi farkli. Genellikle, babalar beddua etmezler.
Eskiden onlar sadece mecbur kaldiklarinda kiifrediyorlar, eger o da ise yaramazsa
vururlar. Bedduasi nadir goriilen bir durumdur. Bu yiizden halk arasinda “Babanin
bedduasi kétii” diye bir s6z vardir. Ogul ve kizlar Ozbek babalarini utandiracak durum
yasattiklarinda, ailenin serefini kirdiklarinda, kotii yola diistiiklerinde beddua etmek
zorunda kalmiglardir. Halkin dedigi gibi: “Ko6tii beddua eder”. Beddualar hakkinda bizim
edebiyatimiz, bilimimiz, kiiltiirel ¢alismalarimizda genelde az bahsedilmektedir. Malik
Murodov folklor c¢aligsmalarma ayrilmig kitaplarindan birinde, bundan ¢ok giizel

bahsetmektedir.

Ben sizlere sevgili geng dostlar, eski bir hikayeyi anlatacagim. Anlatildigina gore,

bu yasanmis bir olay imis...

Kadim zamanlardan, eski Sas yakinlarinda meshur pir Zengi baba evinde giizel Bibi
Ayse biiyiimiistii. Giin gectik¢ce onun beyazi beyaz, kirmizist kirmizilasti, dolunay gibi
olgunlasti. Sas medreselerinden birinde okuyan Karahan adinda bir geng, olaganiistii olan
Bibi Ayse’yi gormiis ve ona tiim kalbiyle asik olmustur. Onlar gizlice bulusuyorlardi. Kiz
da hanlarin soyundan gelen, pehlivana ve zeki olan bu 6grenciye asik oldu. Karahan,
medreseden mezun olmak tlizere Zengi babanin evine, kizina talip oldugu belirtmek tizere
goriicli gobndermektedir. Ancak goz bebekleri olan, tek kizlarin1 uzak yerlere gitmesine

izin veremedirler.

Veliaht Karahan ise bu sehirde i¢ giiveysi olarak kalamadi, kendi memleketi olan,
kadim Otrar’a geri dondii, iilkeyi yonetti. Asiklar birbirine mektup yaziyorlardi. Ertesi
yilin yaz basinda annesi aracilifiyla Bibi Ayse babasindan, Otrar’a, miistakbel esi
Karakhan’in yanina gitmeye izin istedi. Dogal olarak baba yine izin vermedi. Bu durumu
birkag¢ defa tekrarladiktan sonra baba, kizina izin vermek i¢in, yol 6ncesi “Varacagin yere

ulas ama muradina erme” diye dua etmektedir.

Bibi Ayse dadis1 Boycan hatun ve on asker korumasi altinda siivariler gibi giyinip,
0zel korumalarla sevgilisinin memleketine yola ¢iktilar. Yol yiiriidli, ¢ok yiiriidiiler.
Giizel yaz mevsiminin hafif esintisinde bahceler, tepeler, daglar, nehirlerden gegtiler.

Donemin geleneklerine gore, yol boyunca saldiran eskiyalarla kili¢ ile ¢arpisan siivariler,
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giizel Ayse kendi 6ldiirdiigii diigmanlarin kellelerini, mizraklara asarak Karahan’a hediye

olarak hazirliyordu.

Sonunda uzun zamandir beklenen kavusma an1 da yaklasti. Otrar topraklarina gelen
Bibi Ayse el¢i gondererek, sevgilisinden karsilanmasina dair davet génderdi. Karahan bu
giizel haberden kalbi sevingle atmaya basladi, Talas kiyilarinda hizmetgileriyle essiz

misafir, yarinki ev sahibini karsilad...

Bibi Ayse kavugsma ani Oncesi binici kiyafetlerini degistirip, kopiiriip, taslara
carparak akan Talas’in ayna gibi berrak, seffaf sularinda yikanmay1 planliyordu. Boycan
hatun yardimiyla giizelce yiizdii, yikandi. Nazli prensesler gibi 6zel gelinlik kiyafetlerini,
ipek elbiselerini kiyidaki yesillikler iizerinde giyerken... Camur olan yerden iki karayilan

¢ikip, o narin viicudunu iki yerinden bir anda 1sirdi...

Bibi Ayse’nin bir anda attif1 ¢igliktan Karahan ve hizmet¢ileri kiymnin diger
tarafina nasil hizlica gegtiklerini anlamadilar. Asik sevgilisini kaldirip, kucagmna aldu.

Acil miidahale ederek zehri emerek, atmaya ¢alistilar.
- Yetistim... Ben sizinim, - sakince nefes ald1 Ayse Bibi.

- Uzun siire bekledim, ben de yalniz sizinim, - diye nefes aldi1 Karahan, heyecandan

tetiklenerek.

Durumun gidisatin1 anlayan Karahan, o anda hemen yanindaki hocasina nikah

kiydirarak, Ayse Bibi’yi nikdhina aldi. Gelin damadin elinde, huzurlu bir sekilde 61dii...

Bibi Ayse prenseslere yakisir, onurlu bir sekilde defnedildi. Boycan hatun onun
cenaze hazirliklarmi yapti, mezari etrafinda doniip durdu. Asik yigit Karahan kirk yil
hiikiim siirdii, Ayse Bibi ile olan nikdhin1 bozmamistir. Once Bibi Ayse’nin mezar1, sonra

dadis1 Boycan hatun mezar {izerine iki yiiksek giizellik igareti olan tiirbe insa etti.

Bu hikaye tizerinden neredeyse bin y1l gecti. Bibi Ayse’nin hikayesi halen asiklarin
kalbine dokunmaktadir. Bu arada, onun kendisi gibi giizel ve zarif tiirbesi, glinlimiiziin
Kazakistan’in Cambul kentinde hala sevgi ve sadakatin sembolii olarak duruyor. Boycan
hatun manevi kizinin yaninda, onu kotii gozlerden koruma devam etmektedir. Han
Karahan ise bir dmiir kavusamadig1 nikahiyla, temiz bir insan olarak, Evliya ata adiyla

kendi tiirbesinde Bibi Ayse’den birka¢ adim 6tede, sonsuz uykuda yatiyor...
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Eskiler, babanin bedduasinin kotii oldugunu séylerler. Zengi baba beddua etmedi,

kizina bu kaderi reva goérmedi, sadece biraz incinmisti...

IYI NIYET - ALKISLAR

Iyi niyet — yarim devlet diyor halkimiz. Dilek dilemek, iyi niyet, dua ve alkislar —
bu da Ozbek halkinin en eski geleneklerinden biridir. Insanlar hayatinin her déneminde,
farkli yaslarda, farkli iligkilerle, yasamin her kavsaginda birbirlerine dilekler, iyi niyetler

dilemektedirler.

Cocuk dogdugunda, bebek “hayirli olsun”, 6mrii, rizki, anne, babasi, dede ve
nenesiyle biiyiisiin, denmektedir. Bu kisa dilegin iceriginde biiyiik anlamlar gizlidir. Bir
cocuk dogdugunda 6ncelikle, onun dmrii uzun olsun, rizki ve nasibi bol olsun, anne
babas1 onu terbiye ederek, géz bebekleri gibi koruyup, kollayip yetistirmektedirler, bu
cocugun huzurunu, ikbalini gérmek, halkin ytikiinii hafifleten biri olarak biiytimesi gibi

cok ve uzaklar amaglanan dilekler, tek bir deyim iginde bulunmaktadir.

Ogul veya kiz evlendiriliyorken da yeni aile tebrik edilir, “Insallah iki gencin bahti,
ikbali olsun, kavustuguyla birlikte yaslansin, kendilerinden ¢ogalsin, aldig1 toprak altin
olsun” gibi 1yi niyetler dilenmektedir. Bununla, esinin buldugu mutluluga ersin, 6lene
kadar birbirlerine sadik olsunlar, ayni yastikta kocasinlar, ¢cocuklar1 ¢ok ve terbiyeli
olsun, kazandiklar1 kendilerine nasip etsin, soyun uygun devamcilari olsunlar gibi hayati,

samimi dilekler igermektedir.

Geziye, yolculuga, is yiiziinden yola ¢ikacak insanlara, “Yolculugunuz tehlikesiz
olsun, sag salim tekrar goriiselim, Allah yar, pirler yardimer olsun” seklindeki dilekler
dilenmektedir. Thtiyarlar, ebeveynler ¢ocuklarma “Ay gidip, sag don” diye avug i¢lerini
yiizlerine degdirerek, dua etmektedirler. “Sans eslik etsin, al ama aldirma, dort uzvun sag
olsun, Allah korusun, dort biiyiik yardimci olsun” dilekler de bu durumda kullanilmast

mumkin olabilir.

Bir yerden, sehir, kdy, lilke, gezi veya ziyaretten donen insanlara, “Ziyaretiniz
kabul olsun” niyeti dilenmektedir. Buna cevap olarak yolculuktan doénen insan,
“Muradiniza erin” diye tesekkiir etmektedir. Bunun anlami, temiz ve iyi niyet ile

yolculuga ¢ikan, mezarliklar1 gecgerek, ulu evliya ve enbiyalar1 ziyaret ederek



166

donmiigsiiniiz, iyi dileklerinizi Allah kabul etsin, denmektedir. Cevapta ise iki anlamli
mantik vardir: Ingallah, dediginiz olur; Size de bu ziyaretin sevabindan nasiplenin,

anlamlar1 bunlar arasinda yer almaktadir.

Insanlar emin olamadigi, siiphe duydugu sahis, olay, is hakkinda genellikle “Sonu
hayir olsun, sonunda giildiirsiin” diye diisiince ve dilek dile getirmektedirler. Bununla bu
sahis ya da olayin gidisati boyleyse, sonu hayir olmaz, yine de Allah vicdan verir de kendi

sonunu glizel kilsin, umutsuz sadece seytan olur, seklindeki dilek gizlidir.

Merhumun anisina dua okunurken, “Allah kabul etsin, mekani cennet olsun,
mezarinda huzurla yatsin, ruhu sad olsun, Allah rahmet eylesin” gibi dilekler ve bunlara
benzer alternatifler kullanilmaktadir. Ev sahibine, “Allah sabir versin, merhumun geri
kalan omrii size, ¢ocuklarniza versin, ona tedavi etmeyen doktor kalmadi, Allah’in
takdiri buymus, Allah bir, 6liim haktir” seklindeki sakinlestirici sdzler soylenmektedir.
“Kuluz, hepimizin bagina gelecek olay, gidecek yerimiz sonunda oras1” gibi ifadeler de
bu merasimin sakinlestirici, 1lik sekilleridir. Vefat eden kisi yash biriyse, bu insanin
yasina biz de ulasalim, 6liim degil bu diigiin, miibarek sayilir, denilir. Sonraki nesilden
bir ¢ocuk, vefat eden bir dede, baba, teyze, anneye benzetilirse, merhum geng yasta vefat
etmigse, Omrii benzemesin ama falanca sahsa (merhuma) bire bir benziyor, davranis ve

hareketleri de sanki onun gibi, denmektedir.

Hasta birini gormeye gidildigine, oncelikle ge¢ vakitlerde gidilmez, Persembe
giinleri hasta ziyaret edilmez, iyilestiniz mi, ¢ok stikiir, renginiz gayet iyi, denilmektedir.
Donerken, vedalagirken “Allah sifa versin” diye dua edilmektedir, “Derdini veren Allah,
sifasim1 da verir, sabirli olun, ¢ogu bitti az1 kaldi, eskisi gibi olacaksiniz” denilmesi

gerekmektedir.

Dilenci dilenerek karsmizdan ¢iksa da Ozbek’in fazla parasi olmasa dahi, karsidaki
insana sert davranmamaktadir, “Allah sana versin” diye iyi dilek diler, geger gitmektedir.
Bu diinya hep bir eksikligiyle bilinmektedir coluk ¢ocugun iist basina, sandiga, ¢eyizine
yetistirmenin bir yolu yoksa “Her sey tam olmak zorunda degil, bu da yoktu, babam

pazardan alip geldi, en 6nemlisi, kendi alnina yazilmis olsun”, denmektedir.

Esigi gecip, kendi veya bagka birinin evine girildiginde dua edilirken, “Insallah

huzur, sakinlik, saglik olsun, adim ulast1 bela ulasamasin™ ifadesi kullanilmaktadir.
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Bir insan yeni kiyafet, arsa veya ev, mal miilk aldiginda Ozbekler arasinda “Kutlu
olsun, miibarek olsun, nasip olsun, tepe-tepe giy, lizerinde eskirsin, yakismis, giile-giile

kullanin” gibi sozler veya ifadeler kullanilmaktadir.

Halkimizda insanlara iyilik yapmak, digerlerin isine yaramak, yiikiinii hafifletmek
ahlak normu, insanlik, insani bor¢ sayilmaktadir. “lyilik yap — suya at, bilse balik
bilmezse, Halik bilir” atasdziine uyarken Ozbek her bir insana, onun yasi, cinsiyeti,

milleti, kavmi ne olursa olsun, iyilige 6zlem duymaktadir.

Iyi niyet, dilekle ilgili pek ¢ok Ozbek halk atasdzleri mevcuttur. Bunlar:

Iyi s6z — canin gidasi, kotii s6z — bas belasi.

Iyi asim yer, kotii basini.

Iyiden — vefa, kotiiden — cefa.

Iyilik masa bagmna gétiiriir, kotiiliikk mezara.

Iyilige iyilik — her kisinin isi, kotiiliige iyilik — er kisinin isi.
Iyi s6z de, kotii s6z de bir agizdan ¢ikar.

Iyi s6z ile yilan ininden ¢ikar. Kotii sz ile bigak kinindan ¢ikar.
Iyiyi anla 6ziinden, kotiiyii anla gdziinden.

Tyiyi goriip siikiir et, kotiiyii goriip fikir et.

Iyilik edersen gizli, iyilik goriirsen — herkese anlat.
Insandan iyi ad kalsin.

Iyi ¢icege balari konar.

Gibi ahlaki, didaktik atasozii, deyimler bunlar arasinda yer almaktadir.

Iyi niyet, dilekler edep, ahlak, nasihat, tavsiye, iyilik, 6zleme yatkinlik olursa sade
muamele, iliski, glinliik yasam anlari, miir yollarinda, hayat dersleri olarak her adimda

denk gelinmektedir.

Hos geldiniz.
Hos bulduk.
Iyi yolculuklar.
Hosca kalin.
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Iyi geceler.

Tatl riiyalar.

Afiyet olsun, istahiniz bol olsun.
Hayirli geceler. Hayirli sabahlar
Iyilige hizmet etsin.

Iyi giinlerde kullanin.

Iyi giinlerde goriiselim.

Nazar degmesin.

Bereket bulun.

Eviniz bugdaya dolsun.

Coluk cocugunuz huzurunu goriin.

Iyi niyetleriniz kendinize de yoldas olsun.
Toprak alirsaniz, altin olsun.

Kog gibi ogul versin.
Kazandiklariniz: diigiinlerde harcayn.
Feyiz, bereket versin.

Omriiniiz uzun olsun.

Diisiindiigiiniliz niyetlere ulasin.

Hoca-1 Hizir yoldasiniz olsun.

Insanin basmna cesitli olaylar gelebilir. Minnetsiz as, dertsiz bas olmaz, der
Ozbekler. Aci ceken, kederli bir insani teselli edildiginde genellikle, “Gonliiniiz
¢okmesin, ayin on bes giinii karanlik ise, on bes giinii aydinlik, elbette aydinlik giinler de
gelecektir”, “Basiniz ve canmiz sag olsun”, “Basiniz tastan olsun”, “Daha bu giinleri
unutursunuz”, “Er yigidin bas1 sag olsa, mal milk bulunur”, “Devlet, para elin
kiri/pisligi”, “Mal bulunur, can bulunmaz” kalibindaki ciimle, ifade, sozler, atasozii ve

deyimler kullanilmaktadir.

Haksizlik karsisinda caresiz kalan, yeri yumruklayan, aglayan insana, “Uziilmeyin,
sabirli olun, onun haberi yok ama Allah onun i¢in diktigi-bictigi vardir”, “Bor¢ kiyamete
kalmaz” derler. “Kirk giin gegmeden Allah-u Teald’ nin kendisi cezalandirir”. “Allah’in
gazabiyla karsilagir”. “O zaman benim dedigimi hatirlarsiniz” seklindeki konusmalar

yapilmaktadir.
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Sovyet iktidar1 yillarinda bir bardak ¢ay ile yapilan goniilden sohbetler yerini, igkili
masalar, kadeh kaldirip giizel seyler soyleme gelenekleri yayginlasti. Yine de Ozbek eski,

kadim geleneklerini korumaya ¢alisti. Kisa ama felsefe sdzleri meydana getirildi:

En kot gliniimiiz boyle olsun;
Dostlarin cani sag olsun;

Dostluk, iyilik var olsun;

Herkesi giizel glinlere kavustursun;
Diigiin olsun, gam olmasin;
Dostlar arasina kotiiler karigmasin;

Kotiiliigh kasteden asagi olsun ve benzeri.

Bir insanin isteklerini yerine getirmek, halden anlamak, dertlesme, teselli etmek
Ozbeklerin goniil yoldasidir. Biz digerlerinin derdine tasina, gamma tarafsiz, dikkatsiz
kalamay1z. Sevincinden derimize sigmayacak sekilde mutluluk duyariz. Dert, tasasina

eslik ederiz.

Miiskiiliiniiz kolaylassin;

Dosta muhtag, diismana hor, namerde muhtag¢ etmesin;

Od belasi, su belasi, bos tohmetten, zamansiz 6liimden Allah korusun.
Kalbinize yakin almayin.

Sabirlt olun.

Olana bereket,

Bereket versin.

Sirada eksik olmasin.

Cogula versin, gogun arasinda bize de versin.

Birbirimizden eksik etmesin.

Isiniz hizli ilerlesin.

Cok versin, bol versin, sabirli bir yap1, gitmeyen mal versin.
Kétiiniin yliziinii ters ¢evirsin.

Iyilere yaklastirin, kotiilerden uzaklastirin.

Dediginiz 6nlimiize gelsin.

Melekler amin desin.
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Muamele, iliski, bulugma, goriismelerde bdyle kisa diyaloglar gergeklesir:
-Yorulmayin,

-Var olun (Sag olun)

-Cas’a (Mahsule) bereket versin

-Omriiniize bereket versin.

-Iyi misiniz, ruhunuz, caniniz sag mi?

-Allah’a siikiir, kendiniz huzurlu musunuz, ¢oluk ¢cocuklar sag mi1?

-Bu 1yiliginizi 6lene dek unutmam. Benden geri donmezse, Allah’tan gelsin.
-Kullardan geriye iyilik kalir. Bu benim insanlik borcum.

-Miitesekkirim, Allah 6miir, caniniz1 ziyade kilsin, diinya oldugu siirece var olun.

Coluk cocugunuzun giizel giinlerini goriin.

-Tesekkiirler. Iyi dilekleriniz kendinize de yoldas olsun ve digerleri.

Ibadet, iman, inang ile ilgili iyi niyetler de hayatta ¢ok¢a kullanilmaktadir. Onlar

ruhun keyfini yiikseltmek, medet, inan¢ duygularinm giiclendirmeye yardim etmektedir.

“Ya Ali”, “Ya Pirim”, “Ya Ali sir-i Hiida”, “Ya Rabbim” gibi hitaplar bunlar
arasinda yer almaktadir. Bir ise girismek, faaliyete baslamak, girismek, pehlivanlik ve
Kopkeri-oglak’ta ve diger harbi, giiclin gerektigi yer, anlarda bu hitaplar ¢ok¢a ve sik¢a
kullanilmaktadir.

Sofrada, yemekte, bir bardak ¢ay ile yapilan sohbetlerde, aniden yemek yerken yeni
misafir gelirse, “Ya buyurun, buyurun, kaynananiz seviyormus” derler. Misafir de elbette,
“Tesekkiirler, kaynanam sevmezse kizini verir miydi?” demektedir. Yemegi bitirmeye
ikna ederken, “Alin, birakmaymn, diinyanin sonuna dek var olun, tim sevabi bu son
lokmasinda ya” seklindeki ciimle kullanilmaktadir. Cay doldururken, son bardak cay
verilen insana, bardakta ¢ay az ise de “Buyurun, diinyanin sonuna dek var olun”,
denmektedir. Bununla, 6ncelikle ¢ay dolduran kendini, misafirin ¢ay1 az oldugu i¢in
utanctan kurtarmaktadir. Ikinci olarak, diinyanin sonuna dek var olun, derken sizin

Omriiniiz bittiginde, diinya da bitsin, kiyamet kopsun seklindeki dilek degildir, belki
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Allah’m verdigi omrii yasayin, adiniz, aniniz ile diinya durana dek var olun, dmriiniiz

sonsuz olsun seklindeki dilekler gizlidir.

Ozbek’in her ciimlesinde kullandig1 iyi niyet, dilekleri bu halkin sahip oldugu
yiiksek ahlaki, edebi, kadim bir kiiltiirden geldigini gostermektedir. “Kotiiliik herkesin,
cocugun bile tarafindan yapilabilir” diyor halk.

Halkimizin dili tath, konugmas: ilgi ¢ekici, kalbi comertlik, sevgi ve sefkat dolu,
niyeti temiz, iyilik ve saflikla yogurulmustur. Siz ve ben de bu niteliklerden kendi

payimiza diiseni almamiz gerekmektedir.
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7. BOLUM
AHIRET

HUDAYI

Hiiday1 gelenek kokleri, uzak zamanlara kadar uzanmaktadir. Bu gelenek Allah
yolunda edilen hayir, ihsan olup, Allah yolu, Kur’an hatmi, dualar okuma, kan ¢ikarma,
kurbanlik sekillerinde de adlandirilmaktadir. Kadim atalarimiz doganin comertligi,
mahsullerin ve nimetlerin ¢ok olmasmi Allah’in Litfu olarak bilir, buna siikiir eder,
toplandiginda mahsuliin bir kismini1 6nce Allah-u Teald’ya, sonra Peygamber, dort
yardimci melek, vefat edenlerin ruhu i¢in bagislamaktadirlar. Bunun i¢in 6zel hayvanlar
kesilir, biiylik kazanlar kurulmaktadir. Halka su Hiidayi, pilav, corba, ekmek, tath

verilmektedir. Bu nimetler insanlara, onlarin sayisina ve mevsime goére dagitilmaktadir.

Giiniimiizde Hiiday1 ¢esitli sekillerde organize edilmektedir. Oncelikle bu gelenek
vefat eden birinin anisi, hatir i¢in yedi, yirmi, kirk, bir yillik siirelerinde yapilmakla
birlikte, davet edilen hoca, dini goérevli “Kur’an-1 Kerim’den” gereken sureleri,
merhumun ruhuna, diger 6lmiiglerin anisina okumaktadir. Bu dualar camide, hocanin

evinde giyaben de yapilmasi miimkiindiir.

Daha sonra topluma pilav dagitilmaktadir. Mahalle, akraba, meslektaslar davet
edilen zamana: sabah ya da 06glen vakti gelir, Hiiday1r pilavin1i sevap olsun diye
yemektedirler. Her grup pilava baglamadan 6nce ya da duadan 6nce 6zel hoca veya grup
icinde “Kur’an” surelerini bilen insanlar, merhum anisina ve onu organize eden oglu, kiz,

agabey, erkek kardesi sevabi serefine dualar edilerek, Hiiday1 kurallarina uyulmaktadir.

Genellikle Ozbek, Tacik, Kazak ve diger Tiirkistan milletlerinde Hiiday:
merasiminde pilav yapilmaktadir. Bazi yerlerde, bazi vilayetlerde, sehirlerde ¢orba, golun

serbeti, kavurdak yemeklerini ikram etme durumuyla da karsilasabiliriz.

Giiniimiizde dini torenlere izin verilmesi, inan¢ Ozglirliigli sayesinde Hiiday1
geleneklerinin gergeklestirilmesine genis firsatlar sunulmaktadir. Hiiday1’nin ¢esitleri de
cogaldi. Bugiin cagdaslarimiz ciddi bir hastaliktan kurtulduklarinda, yeni eve
tagindiklarinda, felaketten sag salim kurtulduklarinda, oglu askerden dondiigiinde, araba
aldiginda, oglu veya kiz1 tiniversite kazandiginda, dogum giinlerinden — Peygamber yas1

— altmis ii¢ yasina girdiginde Hiiday1 yaparak, halka bunu bildirmektedirler.
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Hiiday1’y1 diiglin gibi yapmak, biiyiikk kazanlarda ¢okca pilav yapmak, sofrayi
cesitli nimetlerle doldurmak ile Hiiday1’dan karsilik, sevap beklemek, aggdzliiliiktiir, hem
eski hem de yeni geleneklerde kinanmakta, giinah sayilmaktadir. Bu nedenle dindar
insanlar merhumun yasina, din ve inang, tarikat bakimindan statiisiine, Miisliimanlik
seviyesine gore, bu tarz Hiidayilara kendi yaklasimlarini belirtmektedirler. Hiiday1’nin
kiiclik versiyonlar1 yani Persembe ve Pazar giinleri yapilanlar1 da biiylik merasimlerin
kiiciik sekli olarak kabul edilmektedir. Onlarda da gelenege uygun sekilde helva, talkan,
kuru ve diger meyveler ikram edilmektedir. Eger Hiiday1 organize edecek insan dul, fakir
ise bdyle evler i¢in bes, alt1 tane ihtiyar davet edilerek, sade yemekler yapilir, dualar

edilerek gonderilmektedir.

Pek c¢ok vilayetlerde, 6rnegin Kaskadarya, Surhanderya, Semerkant, Buhara,
Fergana vadisinde merhum c¢ocuk, gen¢ ve orta yashi zamansiz 6liimden vefat ettiyse,
merhumun yasin1 tutanlarin hi¢ yemek yememektedirler. Bazilar1 batil inancindan dolay1

yemek yememekteler. Taskent’te ise nedense buna dikkat edilmemektedir.

Dua etmek, Kur’an hatmi, Hiiday1 geleneginde zenginlik, kibirlilik, gdsteris i¢in

biiylik yemek, icecek verilmesi, israf etmek dogru bulunmamaktadir.

Araplarda yakin zamanda 6li ¢ikmis evin esigine kiiclik kilim serilmektedir.
Oradan gecip giden Miisliimanlar bunu fark ederek, bu kilim {izerine diz ¢okiip, merhum
icin dua edip yollarima devam etmektedirler. Kimse, hatta ev sahibi bile bundan haberi

olmuyor. Ger¢ek Hiidayi, Allah yolunda kilinan ibadet bu sekilde olmalidir.

Her bir orf, ddete zaman kendi damgasini, talep, ihtiyaclari, degisikliklerini
katmaktadir. Bu bakimdan Hiiday1 gelenegi cesitli vilayetlerde ve sehirlerde ¢esitli zaman

ve mevsimlerde farkli sekillerde olmasi miimkiindiir.

ZIYARET

Arapcada bir yere gitmek anlamia gelen “ziyaret” Islam’la birlesince, dini sekil
kazandi. Ziyaret, oncelikle Kabe, Mekke ve Medine, Tiirkistan’da kul Hoca Ahmet
Yessevi, Buhara’da hazret Bahuddin Naksibendi, Hive’de Pehlivan Mahmud gibi

evliyalan gidip ziyaret etmek, onlarin ruhlarina dua ederek gelmekten ibarettir. Bazilari
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ziyarete gidince, belirli bir evliyaya adayarak kurban, hayvan da keserek donmektedirler.

Mekke’yi ziyaret etmek yani hacca gitmek her Miisliiman i¢in farz sayilmaktadir.

Anlaticilarin anlatimina gore, bir insan Arap ¢oliinde hacca gidiyormus. Bir ara
bakinca, uzakta bir kadin gérmiis. O kosarak, siyah bir seye dogru geliyormus. Adam,
kadindan 6nce siyah nesneye ulagarak gelip bakmis, gérmiis ki o, 6li bir kus imis. Adam

sasirmis, kadin oraya ulagmis.
- Neden bu kadar acele ediyorsun? — sormus kadina.
- Iste bu kusu alip, gétiirecektim.
- Artik kokmus, ne yapacaksin bunu?
- Cocuklarim evde ag, pisirip yedirecegim.

Adam acimis ve cantasindaki her seyi kadina vermis. Kendisi de yemeksiz kalmis.

Mekke’ye daha uzun bir yol varmis. O burada kalmas.

Ertesi glin Mekke’den bir grup haci donmiis ve ona ziyaretleri bu insan sayesinde

haclarinin kabul oldugunu séylemisler.

Demek, a¢ kalmis insanlara yardim eden, o adam daha yoldayken hac ziyaretini
kabul ettirmek i¢in layik harekette bulunmustur. Eger kadina yardim etmeseydi,

Mekke’ye yiiz defa gitse bile, hac seferi kabul olmayacakti.

Mekke’de Kabetullah’1 ziyaret etmek, haccin sartlarini yerine getirmek her bir
Miisliimanin dilegidir. Bu statiiye sahip olan kisilere halk arasinda hact denmektedir. Haci
— hac ziyaretini tamamlayan kisidir. Halk arasinda “Hem ziyaret, hem ticaret” diye bir

s6z vardir. Islam ticareti reddetmez.

Ziyaret ayn1 zamanda asil anlaminda da kullanilarak herhangi bir memleket, sehir,
kent, kOy gezisi, misafir olarak ya da bir sebepten dolay gidip, gelmeye de denmektedir.
Glinlimiizde bizde, Termiz, Semerkant, Buhara, Sehrisebz, Hive, Tiirkistan, Hokand gibi

tarihi sehirleri gezi amaciyla ziyaret edilmesi gergeklestirilmektedir.

Genellikle ziyaretten (geziden) dénen insanlar1 biz Ozbekler: “Ziyaretiniz kabul
olsun” diyerekten karsilamaktayiz. Bu arada gezgin de “Muradiniza erin” seklinde cevap
vermektedirler. Bu ziyaret geleneginin temelidir. Ziyaretten donenler oralardan hatira

hediyeler getirmektedirler.
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Ziyaret etmek gelenegi sadece kutsal yerlere degil, belki diger herhangi bir iilkeye
— g¢esitli mezarliklar, akrabalar, anne babanin yanma gidip, dua ederek de
gerceklestirilebilir. Hatta bilgin ihtiyarlarin halinden haber almak da ziyaret etmek

sayilmaktadir. Tiim kalpten ve ihlas ile edilen ziyaretler kabul olmaktadir.

Ben bir yasl kadin1 taniyorum. Yiiz yasina yaklagmis, saclart bembeyaz, yiizli nur
gibi bu ihtiyar1 kdyiin biiyiiglinden kii¢iigiine herkes saygi duymakta, uzun yolculuk, agir
islere baslamadan once kesinlikle ihtiyar kadini ziyaret etmekte, o ise yolcuya “Hayirh
yolculuklar” dileyerek, dualar ederdi. “Falan ihtiyar kadinin duasini alan insanin isleri

yolunda gider” derler.
Evet, ger¢ekten de dyle.

Hayatta 6yle insanlar vardir ki, onlar1 her defasinda ziyaret ettiginizde, kalbinize

151k gelerek, mutlu ve miitesekkir bir sekilde oradan ayriliyorsunuz.

Gegmiste her biiyiik insanin kendi piri, ziyaret ettigi yeri vardi. Ornegin Emir Timur

da kendi pirlerini sik¢a ziyaret etmeden durmazdi.

Kendi ziyaret yeri olmayan insanlar garip, yoksun insanlardir. “Benim kendi

siginacak mezarim var” der sair.
Ziyaret yerinin satafatli, gosterigli olmasina gerek yoktur.

Tarihsel stirecte fikirlerini zorla kabul ettirmeye ¢alisanlar yapay ziyaret yerleri insa

etmislerdir.

Ornegin, Taskent’teki ve diger yerlerdeki gesitli heykellere altmna ¢elenk

birakilmast hi¢bir zaman goniillii olarak gerceklestirilmemektedir.

Ta ki insanlar goniilden cabalayip, ugrasmadiklar1 siirece goge yiikselen altin

saraylar bile ziyaret yeri olamaz.

“Diinyadaki en biiyiik ziyaret yeri — insan kalbi” oldugunu ifade s6z vardir.
Gergekten de insan kalbi kadar inci, cevahirle dolu, dipsiz okyanus, hazine ve define bu
diinyada yoktur. Bunlardan keyif alabilmek i¢in, ger¢ek anlamda insan soziine layik

olmaya ¢abalamak gerekir.

Glinlimiizde “ziyaret” sozciigiiniin anlami olduk¢a genis sathalar yayilmistir.

Insanlar arasindaki samimi iligkiler, insani duygular, hepsi bu kavramin altinda viicut
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buluyor. Bunu tek bir batil inanca baglayanlar, biiyiik bir yanilgt icindedirler. Aziz
evliyalar, yash ve hasta, engelli, fakir aileler, yetimler, para kazanamaz hale gelenler,
yurttas ve gayri dinler karsi 1yi davranmak, onlarin isine yaramak, ziyaret etmek, sevaba
ortak olmak, vefat edenleri ziyaret etmekle birlikte, hayattakilerin kiymetini, saygisini

yerine getirmek, dualarint almak her bir vatan evladinin kutsal borcu sayilmaktadir.

MUSKUL KUSAT, BiBI SALI, MEVLID

Bibi Sali, Miiskiil Kiisat gibi gelenekler de Ozbek halkinin yasaminda uzun
donemlerden beri yasamini siirdiirmektedir. Bibi Fatima, peygamberimiz Muhammed’in
(S.A.V) kizadir. Bibi Miiskiil Kiisat ve Bibi Sali ise Miisliiman kadinlarin diigsiincesinde

insanlarin diistiigii zorluklar kolaylastiran, evliya kadinlar sayilmaktadirlar.

Eskiden Kur’an okuyan kadinlar, “a¢ikg6zlii” kadinlar miiskiil kiisat adetlerini
gerceklestiriyorlardi. Basina zor bir olay gelen kadin (ailede herhangi bir felaket, hastalik
varsa) mahallenin Kur’an okuyan kadinina iki tane sicak ekmek, iki avug¢ kuru iiziim, iki
fitil (pamuk) mum, bir tane demir para getirerek yardim ister, bu ailenin kurtulusu igin
Bibi Miigkiil Kiisat’tan yardim isteyerek, Kur’an okunmaktadir. Bu merasim her
Carsamba giinleri yapilmaktadir. Ciinkii anlatilara gore hazret Bahuddin Naksibendi’nin
teyzesi oragini kaybetmis oduncuya yardim ederek, her Carsamba giinleri bu ilahi kadini
animsayarak, koku yayilmasi ve 151k yakilmasi gerektigi soylenmektedir. Bundan sonra
Bibi Miiskiil Kiisat’in ruhuna adanan merasim sadece Carsamba giinleri gergeklestirilerek

gelinmektedir.

Bibi Sali ise aile mutlulugunun koruyucusu sayilmaktadir. Bibi Sali merasimi de
kadinlarin dini orf, adetlerinden biridir, Sali giinleri yapilmaktadir. Kur’an’in belirli
sureleri ezberlenir, iyilige davet edici konugmalar yapilir, dini kaideler, hadisler okunur
ve hatirlatilmaktadir. Bibi Sali’da genellikle Miigkiil Kiisat’a gore katilime1 kadinlar daha
fazla sayidadirlar. Bibi Sali merasiminde Peygamberimizin kizlari Bibi Fatima

hayatindan ¢esitli hikayeler, anlatilar, 6rnek olaylar anlatilmaktadir.

Boyle hikayelerden birinde anlatildigina gore, Bibi Fatima o kadar sefkatli, comert
ve neseli imis ki, hatta 6zel hamur sofrasini acip, ekmek yapmaya oturdugunda ta hamuru
hazirlayip, ekmek tandirda pisene kadar 6zel sofrayr ¢esitli kuslar, giivercinler etrafini

sararak, yemektedirler. Bibi Fatima onlarin bu hos faaliyetlerine miidahale etmezdi. Bir
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defasinda yine ayni iglerle mesgul oldugunda, babast Muhammed (S.A.V) hizli olmasini
isteyerek, ekmeklerin yetismesi gerektigini sdylemis. Bibi Fatima kus, giivercinleri
sofradan ne kadar kovarsa kovsun, hi¢ hareket etmezlermis. O zaman Bibi Fatima

elindeki hamur sekillendiriciyle bir kusun gégsiine yavasga vurur.

Bu, Bibi Fatima’nin ¢ok sevdigi kusu, zararsiz kumru imis, bundan sonra bu kusun
gogiis kisminda ekmek sekillendiricinin, bir top gibi kalmis... Bu nedenle olsa gerek,

baz1 yerlerde kumruya Bibi Fatima denmektedir.

Bibi Miiskiil Kiisat, Bibi Sali gelenekleri kadinlarin dini bir toreni olarak hayir,
sadaka, Hiiday1 geleneklerine yakin olup, Islam’in dini adetleri seklinde yasatilmaya
devam edilmektedir. Bunlara benzer bir diger gelenek ise, Mevlittir. Mevlit dogum
anlamina gelen, Peygamberimiz Muhammed’in (S.A.V.) dogum giinii olarak da
kutlanmaktadir. Mevlit térenleri ¢ok sayida kisinin katildigi, kalabalik, Hiiday1 seklinde
olur. Merasimde Peygamberin hayatini anlatan Mevlit kitab1 okunmaktadir. Daha sonraki
yillarda bu gelenek kadinlarin Bibi Miiskiil Kiisat, Bibi Sali adetleri gibi kadinlarin ev
ritiieli haline gelmis, Kur’an okumasini bilen, dindar kadmlarin dini senlik, iyilikler
yapmaya davet edici konugmalar, Kur’an’dan ayetler okunmasi gibi merasimine
dontismektedir. Mevlit hala kadinlarin dini toplantilar1 seklinde gerceklestirilmektedir.
Mevlit, konumu ve popiilerligi bakimimdan Bibi Miigkiil Kiisat ve Bibi Sal1 térenlerinden

daha biiytiik ve 6nemlidir.

HAYIR, SADAKA

Sadaka nedir? Hayir, sadaka denildiginde bir Miisliimanin, Allah yolunda bir seyi
vermesi, bagislamasi, ihsan, hediye, sadaka etmesi anlasilmaktadir. Sadaka insanlarin
Ozel kisilere: kalender, meddah, dilenci, Kur’an okumasini bilen kadin, molla, sakat
kalmus biri, engelli, kazanci olmayan dul, yetim ¢ocuklara i¢inden gelerek verdigi maddi

yardimidir (para, esya, ekmek, kuru {iziim, ceviz, iist bas kiyafet vd.).

Sadaka vermek, hayir, ihsan yapmak bizim Ozbek halkimizin geleneklerinde ¢ok
uzun zamandan beri var olan, bu sevgi, sefkat, yardimseverlik, minnetsiz sekilde yapilan
yardim milletimiz ruhuna 6miir boyu eslik ettigini gostermektedir. “Sadaka, bela, kazay1
uzaklastirir” seklindeki inanci takip eden atalarimiz, her y1l mahsul ekiminde ve hasattan

once, biiyiik hayir, sadakalar verir, kurbanlar keserlerdi. Bu merasimler, ozellikle
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derviglerin geldigi siire¢lerde, Bayramlarda, Ramazan aylarinda fitre seklinde,
mezarliklara, ziyaret yerlerine, aziz evliyalarin tiirbe ziyaretlerinde goniilden imanla,

yerine getirilmektedir.

Allah-u Teala, dogayi iyi, mahsulii bol olan nimetler hediye etmesi igin deve, okiiz,
koyun, kuzular kesilir, dervislere verilmektedir. Biiylik kazanlarda c¢orba, pilavlar
hazirlanmaktadir. Tandirlar dolusu ekmekler pisirilmektedir. Elbette bu yiyecekler

oncelikle muhtag, yoksun, fakir, dul ve yetimlere dagitilmaktadir.

Hayir isleri misafirhaneler, hastaneler, yetimhaneler, cami ve okullara goniilden,
minnetsiz ve karsiliksiz olarak verilmektedir. Hayir, sadakanin bir diger ¢esidi, kadin m1
erkek mi eger kotii bir riiya goriirse, ruh halleri bozulsa kesinlikle dort melege bir hayvan
aday1p, ziyaret yerlerine, mezarliklara gotiiriip, bu hayvan (koyun, keci, horoz, tavuk),
kesip, sokak pilavi (nene as1) yapmaktadirlar. Kesinlikle sulu yemek. Bu yemegi sokakta
yoldan gegenler, ¢ogunlukla ihtiyarlar sevap i¢in hazirlayan insana Allah’tan sifa
dileyerek, yemektedirler. Cocuklar da bu yemeklerden iizerine diisen paylarini

aliyorlardi. Hayir yapanin ruhu iyilesir, ¢ogu iyilesmektedir.

Miiskiil Kiisat, Bibi Sali, Mevlit, {ifiiriik as1 gibi merasimleri de Kur’an okumasini
bilen kadinlar, tabipler Onderliginde yapilmaktadir, bu hayir islerinin bir diger
goriiniimiidiir. Boyle durumlarda Migkiil Kiisat¢1 yani zorluklar1 ¢6ziilmesi, kolay
olmasini Allah’tan dileyen insan (erkek) kadin, bunun i¢in 6zel ayirdigi dort sicak ekmek,
buna uygun da kuru liziim, tatli, para getirip, dort melekler i¢in 151k yakar, dua etmesini
rica etmektedir. Kur’an okumasini bilen kadin onlarin katilimiyla ya da yalniz kendi bu

merasimi vicdanl bir sekilde gergeklestirmektedir.

“Sadaka” sozciigli “sadka” seklinde de kullanilmaktadir. “Sadka-y1 sar” — “Bas
gozden sadaka” ifadesi bunun 6rnegi olabilir. Hayir zorla alinirsa (6rnegin calmak,
soygun yapmak, siddet kullanarak, beklenmedik bir sekilde kaybetmek gibi), insanlar
“Sadakay1 sar” derler ve o paray1 veya mali baslar iizerinden {i¢ kere ¢evirerek, ritiieli
gerceklestirerek zorbalik uygulayan sahsa vermektedirler. “Kosaninki degil nasip olanin

ki” diye kendilerini avutarak, “Gelen bela, kaza buna vursun”, “Coluk ¢ocugumdan

sadaka” denmektedir.

99 13

“Sadaka”, “Sadka”, “aylanmak”, “orgulmak”, “nazr”, “niyaz” sozciikleri anlam

bakimindan birbirinin igeriini tamamlar ve zenginlestirir. “Sadaka” sozciigii halk
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arasinda ayni zamanda “sadaga” seklinde de kullanilmaktadir. “Canim sadaka”, “Canim
feda (tasadduk)”, “Sadakasi olayim”, “Feda ettigin (tasadduging) olayim”, “Kurban
olurum (aylanay, orgilay)”, “Derdini alayim”, “Canim kurban” ifade deyimler buradan
gelmektedir. Bu merasim kadim gelenek hakkinda dedelerimizden bir Babiir Mirza

tarafindan yasanmis bir olay1 6rnek verecegim:

Hindistan’1 fethettikten sonra, orada giizel yasamaya baslayan padisahin basina zor
bir olay geldi. Sandal sehrine vali olarak atadigi biliyiikk oglu Hiimayun Mirza agir
hastaland1. Hint, Arap, Iran, Romali tabipler veliaht prensin derdine derman bulamiyorlar.
Ik gobek kani dokiilen Afganistan’daki Gazne vilayetinden ve hatta Mavaraiinnehir’in
Babiirlerin anavatani Andican vilayetinden tabipler davet edildi. Ne yazik ki son umut da

suya diisecek. O zaman Babiir Mirza sadik vezirinden:

- Boyle durumlarda ne gibi isler yapilmasi gerekmektedir, cenap-1 bey? — diye

sordu.

- Boyle durumlarda sevdiginiz herhangi bir esyaniz sadaka edilmesi gerekmektedir,
- diye cevap verdi bey, hocasi saltanatin en biiyiik zenginligi olan (cevizden biiyiik elmas)
Kohinur hakkinda.

- Sevdigin bir sey? — diye diisiincelere dald1 Babiir Mirza. — Benim en sevdigim
sey, kendi canim! — dedi padisah agir bir nefes alarak. — Bizden olan evlada, kendi

canimizi sadaka ederiz...

- Neler diyorsunuz? Soziinlizii geri alin, giinah, - dedi saskinlik iginde vezir,

yalvararak.

Ama padisahin emri artik verilmistir, Bablir Mirza Hiimayun’un oldugu odaya

girdi, hasta etrafinda Allah’in adin1 anarak ii¢ kere donerken:
- Evladima canim sadaka. Allah’1m ¢gocugum derdini, hastaligini1 ben kabul ettim.
Benim canim ona sadaka olsun! — diye iman getirmektedir.

Bu konuda dedenizin kendisi soyle dedi: “Sasirtici bir sekilde, gokten liituf yagd,
o esnada Hiimayun’un yiizii kirmiziya dondii ve gozleri acildi. Benim viicudumdaki gii¢

gidip, halsiz bir sekilde diistiim...” diye yazmaktadirlar “Babiirname” kitaplarinda.
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Hayir, sadaka, nazr-niyaz halk arasinda Kurban Bayrami, Ramazan ayi, namaz
giinleri 6zellikle toplu bir sekilde yapilmaktadir. Alimler, bilge ihtiyarlar, yumusak kalpli,
kimsesiz kadinlar, Kur’an okumasini bilen kadin ve erkeklere fitre, orug, zekat, sadaka,
nazr verilmektedir. Sadaka alicilar yani eskiden halk arasinda 6zel meddahlar neslinden
olup, onlar sehir, kdy, pazar, mezarliklar, sokak ve caddelerde yiice Allah, peygamberleri
methederek gezerlerdi. Biirokratlar, ciftgiler, meslek sahipleri, zanaatkarlar1 vicdan,
adalet, sevgi ve sefkate davet ederlerdi. Bu yolda Yusuf Balasagunlu, Ahmed Yessevi,
Ahmed Yugneki, Sufi Olloyar, Pehlivan Mahmud, Sah Mesrep, Mahtumkulu nasihat,
hikmet igerikli gazellerden yararlanmislardir. Boylece siir okuma, mollalik yaraticiligiyla

kendi rizklarini helal bir sekilde yerlerdi.

Gecen yiizyilda, Bolsevik devriminde sadakanin igerigi ayni olsa da sekli degismis,
sizin yasitlariniz olarak onciiler a¢ insanlara, yetimhanelere, yaralilara yardim etmek igin

sadaka toplamislardi.

- Hastalara, yetimlere, yoksunlara hayir, sadaka edin, maddi destek verin, - diye
madeni para, gida, yemek, kiyafet ya da kumas toplarlardi. Memleket kaderindeki kotii
giinler yasandiginda Proletaryanin lideri 1921 yili Aral Gélii balikgilart ve is¢ilerine 6zel
bir mektup géndererek, Sovyet Rusya’sinda agliktan 6lmek tizere 70.000 yetim ¢ocugun
hayatin1 kurtarmak i¢in maddi destek, sadaka istemekten utanmadi. O dénemde
Rusya’nin ¢ocuklaria agizlarindaki son lokmaya kadar “dahinin ¢agrist” diye gonderen
ana Aral G6lii ve onun fedakar halki, glinlimiize diinya kamuoyundan kendi canini teslim

etmeden Onceki, son umut, medet, sadakay1 beklemektedirler.

Hayirseverlik insanligin ve sefkatin meyvesidir. Sadaka vererek zor durumda olan
kisiye yardim eli uzatilir. Sadaka alan bununla kendi durumunu diizeltecektir. Sadaka
veren ise iman, insanct, sevgi, sefkat duygularini giiclendirerek, Allah, doga, insana kars1
gorevini yerine getirmis olarak kabul edilir. Gliniimiizde de baz1 il¢e ve kdylerde bazi asil
meddahlar soyundan gelenek, sadaka isteyiciler az da olsa bulunmaktadir. Diger
mesleklerde oldugu gibi bu alanda da atalarin meslegi, siilalesini ne isle ugrastigini
bilmemek sonucunda, bizim dénemimizde hayir, sadaka islerini ne oldugu belli olmayan
dilenciler, ¢ingeneler dilenerek, toplamaktalar. Aslinda, eski meddahlar nesillerdir asil
sadaka isteyenlerdir, kendine verilecek olan parayr hak ederek kazanmaktadirlar.

Derviglerin {ist giysisinin beyazi, elinde degnek, 6zel deri ¢antasi olan meddahlarin,
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insan1 sakinlestirici, ahenkli methi, caniniza dua etmesi insanin ruh halini

yiikseltmektedir. Onu daha da dindar, insancil kilmaktadir:

Riigvet alip yiyenler,
Insan malin alanlar,
Guguk kusu gibi olup

O harama, bulagmislar.

Tatli-tath yiyenler,
Tiirlu-tlrli giyenler,
Altin tahtta oturanlar

Toprak icinde yatmislar...

Bir yandan ¢agimizda hayir, sadaka isleri yeniden canlaniyor. Bugiinlerde
memleketimiz Ozbekistan’da gesitli resmi, resmi olmayan yardim, toplumsal kuruluslar
insa edildi ve olusturulmaya devam ediyor. Bunlar “Kizilay”, “Kan bagis¢ilar”, “Doga
koruyucular1”, “Anitlarin koruyucular1” ve digerleri gibi sivil toplum, kar amaci
giitmeyen kuruluglar olup, ebeveynleriniz, hatta siz de onlara her yil bagista

bulunmaktasiniz.

Gilintimiizde yetimler, kimsesiz yaslilar, engelliler, Aral Golii, Cernobil, Ermenistan
ve Tacikistan depremzedeleri i¢in ve buna benzer gesitli diger dernek fonlar kuruldu ki
(listesi her gecen giin artmaktadir) iste bu tarz hayir isleri, sadaka verme, sevgi ve sefkat

gostermek, maddi yardim istenmektedir.

Bugiin bagimsizligimizin on altinci yilinda, Bagimsiz Devletler Toplulugu’nun tiim
iilkeleri gibi Ozbekistan Cumhuriyeti de piyasa ekonomisine gegis konusunda zorlu
siavlardan gecirmekteyiz. Yeni bir toplum inga etmek her zaman kolay olmadi. Hayr,
sadaka vermenin temel kanunu sudur: varlikli yoksuna, zengin fakire, kendine yeten

yetmeyenlere yardim elini uzatsin!

Halkimizda “Giizel riiyaya da sadaka, kotii riiyaya da sadaka” seklinde alayci bir
atasozii vardir. Hayirseverligin gercek 0ziline ulasmadan, “versem yeter, daha ne olsun”

diyerek sadaka vermek dogru degildir.
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Gecmiste, eski SSCB topraklarinda 4-5 milyon basibos, hirsiz, bozuk, eskiyalar
oradan buraya, buradan oraya bir sekilde giin gecirmektedirler. Bu, islevsiz, adaletsiz bir
toplumun triintidiir. Onlarin durumlar asla hayirseverlikle iyilestirilemezdi. Bu nedenle
bliyiik cihangir Emir Timur, zorunlu da olsa toplumun bu tiir insanlardan temizlenmesini
emretmistir. Bu konuda “Timur tuzuklari” eserinde bilgi edinebilirsiniz. Bu nedenle

rastgele insanlara sadaka verirseniz, o sizden, kendinizden calabilir.

Dervisler, kalenderler gegmis zamanlarda belirli bir anlamda halk arasinda bilgi
yayicilari olarak bilinmektedirler. Bu yola gercekten girmis insanlarin dediklerini iletir,

cogunlukla hayir, sadaka verildiginde almazlardi.

Bir giin evimize bir dilenci geldi. Allah adima bir sey sdylenerek dilendi. Iki tane

ekmek cikarip ona uzattim.
- Ekmege gerek yok, - dedi dilenci kaslarini ¢atarak.
- Ne verebilirim? - Ekmege sirtin1 donen dilenciyi ilk defa goriiyorum.
- Para, - dedi o.

Ben onu evden kovdum.

MUABBIRLIK

Olaganiistlii olaylar, biiyiiciiliikk, hayali olaylar — bir taraftan korkutucu, diger
taraftan ise oldukca ilgingtirler. Cadi, albasti, u¢an halilar, kaynayan testiler, sihirli
degnekler, sapkalar, agil sofralar, uca tabaklar, uzaylilar insanlar hakkinda cesitli

hikayeler kimleri saskina ¢evirmez?

Atalarimiz ¢ok eski ¢aglardan beri muabbirligi yani 6ngorii yapmak, falcilik, riiya
yorumlamakla ugragmis, buna inanmislardi. Kendi hayat tarzlarini buna uygun bir sekilde
yonlendirirlerdi. Muabbirlik, bilgin insanlarin severek ugrastigi faaliyetleridir. Onlar
padisahlar, hanlar sarayinda, halk arasinda kendine 6zgii yer edinmislerdi. Kim ki bulanik
bir riiya gorse, bu riilyanin yorumunu, bilge bir yorumcuya anlatmaktadir. Yorumcu
riyada goriilen esya, olay, hayvan, giines, ay, bulut, yagmur, su hareketlerini
yorumlayarak, bu riiyanin hangi ay, hangi yilin hangi giiniinde goriildiigiinii, kisinin

cinsiyeti, yasi, mugal y1l1 ve dogasina gore, bu riiyanin yorumunu anlatmaktadirlar.
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Muabbirlik doga kanunlarini iyi bilen insan ruhunu derin bir sekilde ¢6zebilmek
temelinde, iyiye veya kotilye yorumlanmaktadir. insanlar arasinda 6zel yetenek sahipleri,
insanlarin kaderinde ve eylemlerinde meydana gelecek degisiklikleri dnceden haber
vermislerdir. Riiya yorumlama sanatini biiyiik tecriibe yardimiyla miikemmel bir sekilde

edinmektedirler. Ozbek sairi Abdulla Oripov bu konuda sdyle yaziyor:

Diinyada falcilar cok
Tutarsi1z meslektir.

Bir tane demir para diye
Avini bekler hep.
Diinyada falcilar cok
Gergi altin degil sorun.
Ve lakin baskalarmin
Kismetinden bakar fal.
Bir zamanda, su donemde
Diinyadan haberi insan
Insan seklinde gezen
Cahil, kor, canavar.
Falcilik yapip insanoglunu
Uyarirmis, demis ya,
Dort bin yil siire gegse de,

Ozbek alir dersini. ..

Ozbek halkimizin tarihinde Dogu rilya yorumuna dayal1 6zel riiya yorum kitaplari
yazilmistir. Bunlarda bir¢ok insan i¢in ortak olan riiya tabiri siniflandirilmakta, bu sanatin
metodolojisi anlatilmaktadir. Rilya yorumunda giines, ay, beyaz at, siit, bahar, ugus gibi
durumlar olumlu degerlendirilir, iyilik, mutluluk, sans sembolii olarak
yorumlanmaktadir. Bulut, et, dis, merdiven, karanlik, ugurumlar gibiler yorumlamada
olumsuz olarak nitelendirilmekte, ugursuz olarak goriilmektedir. Riiya bunlarla ilgili
olaylar1 igeriyorsa, talihsizlik, kayip ve kotli sans getirecegine inanilmaktadir. Kabus
goren insan kotii bir halde uyanir, bu rilyanin agirligi ¢cokeceginden, gergekleseceginden

dolay1 kimseye anlatmamaktadir. Sabah olduktan sonra su kenarina gidilir, ilk olarak suya
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anlatilmaktadir. Bununla, riiyada goriilen koti olaylarin su ile akip gidecegine

inanilmaktadir. Bu yiizden halkimizda “Riiyan1 suya anlat” ifadesi kullanilmaktadar.

11. yiizyilda yazilan Tiirk halklarina ait Irk Bitig’te riiya gorme ve onun yorumu
anlatimima yer verilmektedir. Eserde Tirk halklar1 yasaminin tiim yonleri, kiiltiirel,
giinliik yasam tarzi, insanlarin karsilikli ahlaki iligkileri anlatilmaktadir. Irk Bitig bu riiya

yorumudur. Bu devasa kiiltiirel ve bilimsel yazili anittan baz1 6rnekler verecegim:

“Ben Osman oglu
Giindiiz ve gece

Altin taht oturup,

Mutlu oluyorum”, dediler.

Unutmayin: - Bu iyi.

“Ay1 ile domuz

Gegit lizerinde carpismis,
Ayinin karni yirtilmas,
Domuzun agzindaki disi
Kirilmis”, dediler.

Unutmayin: - Bu kotii.

Ben esneyen parsim,
Basim kamis arasinda,
Ben dyle bahadirim,
Giicliiytim”, dediler.

Unutmayin: - Bu iyi.

“Biiyiik ev yandi,
Onun dibindeki higbir sey kalmadi,
Duvarlarina kadar kalmadi”, dediler.

Unutmayin: - Bu kotii.

Yigit ava gitti,
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Dagda diistii.
“Yonetim Allah’1in”, dediler.

Unutmayin: - Bu dehset.

“Glin aydinlanmaya bagladi,

Sonra onun iizerine yer aydinlandi,
Sonra giines dogdu,

Her yer aydinlik oldu”, dediler.

Unutmayin: - Bu iyi.

“At1 yanls bagladilar,
Yiiriimeye hali yok”, dediler.

Unutmayin: - Bu kétii.

“Fakir insanin oglu
Para kazanmaya gitti.
Yolu a¢ildi Mutlu ve neseli donmekte”, dediler.

Unutmayin: - Bu iyi.

“QGri bulut kipirdada,

Halk {izerine yagmur yagdi,
Siyah bulut kipirdada,

Yer lizerine yagmur yagdu,
Dar1 olustu.

Yesil otlar yeserdi.
Hayvanlara, insanlara

Cok 1yi oldu”, dediler.

Unutmayn: - Bu iyi!

Riiyalarin yorumu esnasinda riiya sahibinin saghigi, riiyanin goriildigi vakit,
durumlar g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Yas, cinsiyet, mevsim de Muabbirlik’te aktif

rol edinmistir.
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Eskiden falcilarin nadir yetenekleri de insanlarin yasami boyunca islerine
yaramaktadir. Bu nedenle falcilar ayriyeten yetenek sahipleri olarak, halk arasinda {in
kazanmislardi. Kadinlar ortasinda falcilik, erkekler meclisinden daha ¢ok sayida idi.
Onlar “Romgilar” olarak adlandirilmis suya, tuza, kiile, goz ve yiize, defe, el c¢izgilerine

gore fal bakabilirlerdi.

Issiz kaybolan insan, ¢oluk ¢ocuk, hayvan ya da mallarin nerede oldugu, 6lii veya
yasiyor, ne durumda oldugunu, hayalet aynasina yansitarak, tahmini veya kesin bir
sekilde soylemektedirler. Falcilar da siilale seklindedirler, atalarinin mesleklerini edinir,
nesiller boyunca devam ettirmektedirler. Falcilik tabiplik, iifiiriik¢iilik gelenekleriyle

birlikte gergeklestirilmektedir.

Genellikle falc1 kadinlar “okuma”, tabiplik yapmak, kirik diizeltme, hastay1 Cilla
haneye gotliirme gelenekleri de yerine getirmektedirler. Bu nedenle belirli bir kdydeki
falci, “rome1” bu yetenekleri disinda gesitli ritiielleri uygulama, 1sitma, sogutma, agik
etme, okuma, ezerek icki, muska hazirlama giiciine de sahip idiler. Erkekler arasinda bazi
dua eden mollalar hafizasi1 ve nefesinin “giiclii” olmasiyla insan1 saskina doniistiirecek
isleri yapmaktadirlar. Nazardan okuma, kor goézleri agma, sagir kulag:i iyilestirme,
yagmur ve kar yagdirarak, yangin sondiirmektedirler. Boyle insanlar hakkinda hikayeleri

siz de okumus, duymussunuzdur.

Cagimizda falcilik eski moda, sapkinlik, ikiytizliiliikk gibi damgalardan kurtularak,
¢agin hizmetine girmistir. Simdi yabanci iilkelerde oldugu gibi olaganiistii yeteneklere
sahip bu tiir insanlar, i¢isleri ¢calisanlarina yakindan yardim etmektedir. Cogu cinayet ve

kotii amagli gruplarin aydinlanmasinda falcilarin biiyiik yardimi dokunmaktadir.

Onggriiciiler toplum, doga, bireyler hayatindaki olaylar1 dnceden goren, ilahi giigle
insanlar1 uyaran kisilerdir. Ongoriicii Vanga’nin iinii tiim diinyay1 sardi. Bu yaslh,
dogustan kor kadin yalnizca yasayan insanlarin gelecek kaderlerini gérmekle kalmiyor,
belki coktan vefat etmis insanlar, onlarin soyundan gelenlerle de konusabilir,
dertlesebilmektedir. Olen kisiler, hayallerini, dileklerini, anlasmazliklarini, kime
haklarini helal ettiler, kime etmediklerini onlarin vekili olarak yasayanlarin diinyasina
iletmektedir. Vanga insanlarin ruhlariyla degil, aynm1 zamanda ineklerin, buzagilarin,

koyunlarin, kuzularin, képek, kedilerin yasayani ve 6lmiis olani ile hem konusur, hem de
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sohbet etmektedir. Boyle nadir yetenekli kadinlardan biri ve ilahi yeteneklere sahip olan

Juna da tiim diinyada {ine kavustu.

Giliniimiizde yorumcu, Ongoriiciiler eskiden var olan geleneklere gore insanin
dogum yili, mugali, ay1 ve senesine gore, onun huyuna, kaderinde her bir yil, ay, glinde
meydana gelen, gelebilecek olaylari ongorerek soylemektedirler. Modern dngoriiciiler
hangi mugcaldagi insan hangi ay ve giinlerde nasil durumlarda basindan olayin
gecebilecegini soyleyip, ongdrmek giicline sahiptirler. Bununla insanlik tiirii felaket,
cesitli olaylar1 6nceden uyarmaktadir. Buna karsilik olarak tedbir almak gerekmektedir.
Gilintimiizde ongoriiciiler mugal yiliniz, dogum ayiniza gore sizin yoldasiniz, sizi beladan
koruyan belirli tas, onun rengi ve 6zelliklerinden bahsetmektedir. Sizin ruh esiniz olacak
bu tas size bir Omiir sadik yoldaslik vazifesini {istlenmektedir. Bunun gibi yol,
yonlendirmeler giiniimiizde her bir yil ve aymm basinda basinda da belirtilerek

ilerlenmektedir. Insanlara faydali tavsiyeler olarak halka ulastiriimaktadir.

Gegmis Sovyet yonetiminin 70 yili agkin siirecinde, yorumculuk, falcilik, dngorii
sapkinlik, hurafe, dini, bilim disi, otorite karsiti propaganda sayilarak giiclii baski altina
alinmaktadir, boyle yetenege sahip olan insanlar halktan uzak tutulur, gizlenir ve bir sir
olarak saklanmis olsa da, sizin doneminizde bagimsizlik, demokrasi politikasinin
gelmesiyle bu essiz yetenek sahipleri ddiillendirilmektedir. Yukarida da s6yledigimiz gibi
onlar i¢in gerekli kosullar olusturulmus olup, hiikiimet cevrelerinde, bilim alaninda
uygulamalrda kullanilmaktadir. Medyumlar da tip, psikoloji, toplum ve doga olaylar

alanlarinda milletimize ve devletimize yardim etmektedir.

Sizin aranizda da boyle yeteneklerin olduguna hig siiphe yok. Atalarimiz “Insanimn
yeteneksizi olamayacak™ derler. Diinyaya gelen her insanin mutlaka belirli bir alanda ¢ok
keskin bir yetenegi kesinlikle var olurmus. Cogu zaman biz kendi hafizamiz, ruhsal
giiclimiiz, irade giliclimiiz derecesini bilmiyoruz. Bazi insanlar tiim yasamlar1 boyunca
Allah’mn verdigi yeteneklerine uygun olmayan mesleklerde, kendi kendini tanimaz hale

gelerek, yeteneklerini disa vuramadan, diinyadan goc ederler.

iBADET

Insan diinyaya gelip, aklin1 taniyip, yasamina devam edermis, elbette ki bir gayeye

inanarak, taparak yasamaktadir. Giiven, inang, iman ve yiice duygularsiz insanoglunun
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yasam gegirmesi anlamsiz, zordur. Her bir halk, millet ve siilalenin biiyiik ya da kii¢iik
olmasi fark etmeksizin, kendi dini, tapindigi, ibadet ettigi, saygi duydugu aziz ve
evliyalar1, kutsal tiirbeleri vardir. Bizim ve sizin atalariniz eski zamanlarda yasam
kaynagi Giines, Gokyiizii, Yer, Suya tapinmaktadirlar, Ates etrafinda donmektedirler. Bir
zamanlar insanlar putlara da taparak, ona dua ederlerdi. Hatirlarsaniz, ates kalpli sair

Abdulla Oripov’un bu konuyla ilgili hiiziinlii duygularla dolu bir siiri vardir:

Diinyadan razityim deme hig¢bir zaman,
Desen de sOyleyesin ¢ole, daglara.
Ciinki seni dinler, birileri o an,

Neden razisin diye ¢eker sorguya.

Diinyadan nariza olsan da eger,
S6z etme, sabir et aci, zorluga.
Ciinkii seni dinleyip birleri beter,

Neden, diye elbette ¢eker sorguya.

Diinya islerine bakma hi¢ saskin,
Sessizce izle, birak, bu eski haline.
Uzun gecelerde yalniz kaldigin an,

Gonliinii a¢ sadece Allah-u Teald’ya.

[slam’mn gelisinden sonra ilk olarak Yiice Allah’a tapindilar ve ibadet ettiler.
Muhammed Peygamber, dort biiyiik melek, imam Hasan ve Imam Hiiseyinler i¢in dua

okudular.

Miislimanlar i¢in camiler, toplum ibadet yeri, Allah’a siginilan yer olarak
goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim maneviyatin en biiylikk deha eseri olarak gozlere
stirtiilmektedir. Biiyiik insanlar ziyaret yerleri de inan¢ ve baglilik yerleri olarak kabul

edilir.

Sovyet iktidar1 yillarinda Lenin, Stalin ve Komiinist Parti’nin genellestirilmis
imgeleri ve figiirleri bir tapma kaynagi haline geldi. Atalar bu insanlarin gayeleri yolunda,

ugruna tath canlarina kadar kurban etmekten de ¢gekinmemislerdir.
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Hristiyan, Yahudi, Katolik dinlerinde kiliseler, katedraller 6zel dini ibadet yerleri
sayiliyorken, Miisliiman halklarinda bu gorevi, cogunlukla camiler yerine getirmektedir.
Ayrica gegmiste her dindar ailenin evinde kubbe i¢i gibi oyuk oda yapilarak, en iist
koseye Kur’an-1 Kerim asilmaktadir. Ev sahipleri, misafirler genellikle bu odada namaz

kiliyorlarda.

Miisliimanlikta oru¢ tutmak, hayir yapmak, sadaka vermek disinda ibadetin temel
sekli namaz kilmak olarak gerceklestirilmektedir. Islam dininde bes vakit namaz
zorunlugu vardir, bu sabah, 6glen, ikindi, aksam ve yats1 namazindan olugmaktadir.

Namazlar her giin belirlenen saatlerde kilinir, yerine getirilmektedir.

Yirmiden fazla namaz ¢esidi vardir, mesela bayram namazinin icerigi, dikkati, yeri
ve sekli ile cenaze namazi farklilik gostermektedir. Namazda, Kur’an-1 Kerim’in 6zel
ayetleri belirtilen vakitte belirli dualarin okunmasi, bu siire¢te namaz adetinin talep ettigi
hareketleri: dik durmak, rikd, secde etme, diz ¢cokme, alnin yere degmesi, sag ve sol

omuzlara selam vermek, oturma gibi hareketlerle gergeklestirilmektedir.

Namaz genellikle daginik olmayan, gereksiz siis ve esyalardan uzak, temiz,
kubbenin i¢i gibi oyularak islenmis 6zel odada kilinmaktadir. Ama insan hayatinda cesitli
mevsim ve donemlerde her yerde ¢esitli durumlar olabilir. Diyelim ki seyahatte, hizmette,
yolda, bagka birinin evinde, tarlada, ¢dlde olmaniz gerekiyor. Boyle durumlarda da
kesinlikle namaz, abdest alindiktan sonra kilinmaktadir. Olur da abdest i¢in su yoksa “su
yerine teyemmiim” gelenegine uyarak, kum veya temiz toprakla abdest alinmaktadir.
Sermeye seccadeniz yoksa kars, kusak, kaftan, yelek gibi iist giysiler lizerinde namaz

kilinmaktadir.

Namaz kesinlikle kibleye doniik, yani giin batimina dogru kilinmalidir. Islam’da
cuma ve bayram giinlerinde camide cemaatle namaz kilmak farz sayilmaktadir. Agir
hastalar, ihtiyarlari engelliler bu durumun disindalar. Kadinlar namazlarin1 evde

kilmaktadirlar. Onlar camiye gitmemektedirler.

Namaz kilmak yilin on iki ay1 boyunca tiim ciddi toérenlerde ayni anda yerine
getirilmektedir. Bes vakit namaz farzdir, onu yerine getirilmesi her yagayan ruhun kutsal
bir gorevi olarak kabul edilmektedir. Namaz, ibadet geleneginin manevi, ruhsal, inangsal

onemi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu ihlas, Allah yolundaki minnetsiz hizmet olup
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her bir insanin diizenlilik, insani ahlak, iman ve inang, vicdan, adalete davet etmektedir.

Insanlar1 bir biitiin olarak, baslarin1 da biriktirmektedir. Gaye olarak halk birlesmektedir.

Namaz kilmanin fiziksel bakimdan sagliga faydasi biiyiiktiir. Giinlin belirli
saatlerinde, belirli fiziksel aktivitelerde bulunulmas: siirecinde kisinin bedeni ve ruhu

egitilir, alisir, kemale ermektedir.

Ibadet sadece, seccade iizerinde uzanmak, oturmak degildir. Bu durumda insan
zihinsel ve ruhsal olarak yiikselir, kendi ilahina daha da yaklagsmaktadir. Amag zaten bu.
Nesimi’nin, Mesrep’in “Anal Hak” yani “Ben Allah” demeleri bosuna degildir. Onlar
buna durmadan ibadet ederek ermislerdir. ilahtaki mevcut sifatlar1 kendilerinde gérmeye

baslamislardir.

Esya yok ki, yabanc1 insan olsun,
Her ne istersen, senin i¢inde vardir, -

der Celalettin Rumi.

Ancak doganin giillii tact olan, insan kendinde barindirdigi diinya zerrelerini
tesadiifen bir sekilde kesfetmesi miimkiin degildir. O namaz sirasinda kendi kalbinin en

derin katmanlarina bakma firsati elde edecektir.

Ibadet insan viicudunu o yaradilistyla birlikte mekan edinen koti duygular:
bencillik, ahlaksizlik ve kibir gibilerde arindirarak ilerlemektedir. Yavas yavas o biitiin

yollar yiirtidiikten sonra, hakikate erecektir.

Mansur Hallac, Bayazid Bistomi, Celalettin Rumi, Farididdin Attar, Abdurrahman
Cami, Alisir Nevai, Mesrep ve diger yiizlerce biiyiik insanlar aslinda ibadet sonucunda

tertemiz, hakikate ermis kutsal insanlardir.

KAZA-YI MUALLAK

Gegti Omiir, pigsmanlikla, demis doksan yasin1 gegerek, yiize yaklasan bir ihtiyar
adam derin nefes alarak. Hayat tatli, onu higbir yasta birakmak istemezsiniz. Ama Allah
bir, 6liim hak. Oliim oldukga biiyiik, ciddi ve halka agik bir térendir. Oliiye saygi duymak
Ozbek halkinin kadim gelenegidir. Bunu siz, atalarrmiza ebedi heykel gibi korunan mavi

kubbelerde gorebilirsiniz.
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Tiirkistan’da kul Hoca Ahmed Yessevi, Buhara’da ismail Somani, Cor-Bekir ve
Hazret Bahauddin Naksibendi, Semerkant’ta Imam Buhari, Sah-1 Zinda ve Gor-i Emir,
Hive’de Pehlivan Mahmud, Sehrisebz’de Ulugbey Mirza nesli i¢in insa edilmis tiirbeler
bu merasimin yiizyillik sahitleridirler. Hayat tatl, hayatta olmak biiyiik bir nimettir. Insan
kac¢ yasinda olursa olsun, yeni hayallerle yasmaktadir. Oglumu ve kizimi evlendirecegim
der. Torunumun diigliniinii gérmeyim diye niyet eder. Torun ¢ocugu dogdugunda sunun
da diigiinlinii gérerek Sliirsem igimde ukde kalmaz, diye diisiiniiyor. Eninde sonunda bir
giin, eskilerin dedigi gibi Azrail seni yakalayacaktir. Kaza-y1 muallak hak olduguna

inanacaksin. Insan bu diinyaya iistiin olmayacaktir.

Insanin belli bir yastan sonra, diinyaya veda etmesi dogal bir olaydir. Atalarimizin
“Anne babanin 6liimii, miras” goriisli dogru bir ifadedir, bu kadim torenle ilgili pek ¢ok

gelenek vardir ki, bunlarin en 6nemlilerini siz sonraki nesillerin de ¢ok iyi bilmesi gerekir.

Diyelim ki yash bir nene veya dede zamani geldi, doldu ve vefat etti. Boyle bir
durumda tiim din milletlerinde oldugu gibi biz, Miisliiman diinyas1 insanlari, Islam
iimmetleri i¢in 6nceden ylizyillar 6nce uyulan temeller yerine getirilecektir. Merhumun
gdzleri kapatilir, ayaklar1 bir araya getirilerek, basparmaklar baglanir. Ozel yikayici,
gassal (kadinlara kadin, erkeklere erkek) son yolculuk oncesi merhumu yikar, ebedi

giysisi olan kefene sarmaktadir.

Gelenege gore kefen (merhumun kiyafeti) beyaz dokuma kumastandir, ceset
tepeden tirnaga bu kumasa sarilir. Dikkat ederseniz, Mekke’ye hacca giden her
Miisliiman evladi, ister padisah olsun ister fakir ayni1 kiyafetleri giymektedirler. Yani sol
omuzdan sag bele kadar ¢ekilen bir “gdmlek” ve ayaklar1 arasindan gecen “pantolon”,
bunlar iki kat “nevresimden” yapilmis kumaglardir. Allah’in kudretiyle Hac esnasinda

ruh bedenden ayrilirsa, cennete gider, kefeni de kendiyle birlikte gitmektedir...

Avluda kadinlar yliksek sesle taziyeyi agmaktadirlar. Zamaninda bilgi alan mezar
kazici, 6len kisiye mezar hazirligi yapar. Tim Miisliiman milletlerde oldugu gibi
Ozbeklerin de mezarlar iki “kat’tan ibarettir, yani bir mezar ve igeri dogru oymal1 bir
lahitten olusmaktadir. Oliim merasiminde yasayanlar igin de 6zel kiyafet gereksinimleri
vardir. Ogullar, erkek kardesler, yakin akrabalar kaftan giyip, beline kusak baglarlar.
Kesinlikle, basima doppr giymektedirler. Yas (sogiit, kavak) dalindan bir baston elde

tutulur. Halk arasinda “bastoncular” tabiri buradan gelmektedir. Merhum mezarina
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konulup, gémiildiikten sonra bu baston onun etrafina dikilmektedir. Aslinda bu hayatta
beyazi siyahtan ayirarak yasayan insanlar ahireti asla unutmayacaklardir. Filozof
Montaigne: “Ben tarlada calisirken 6lmek isterdim” diyor. Giizel ve sevimli sairimiz
Mirtemir, mezarinin etrafina kara sogiit dikilmesini vasiyet etti. Diinyadaki tek gergek
dogum ve oOlimdiir. Diger biiyiik ve kiigiik gerceklerin tiimii bunun etrafindan
geemektedir. Biiyiikk Kazak sairi “Nasihatler”’inin birinde 6liimden bahseder, sozlerini

oldukga tesirli bir sekilde bitirmektedir. Buyurun, bundan bir kismin1 size okuyayim:

“Biitiin insanoglu birbirlerinin dostudur. Ciinkii yasamina devam ediyorsan kavim,
akrabaligin, yetigip, biiylimen, tok ve refahin, acligin ve ¢iplakligin, kederin ve hasretin,
istikamet etmen, gelisin ve gidisin, diinyaya gelmen, bedenin ve seklin, 6liimiin, kara
topraga girmen, ¢iirlimen, kiyamet giinliinde sorguya ¢ekilmen — tiim bunlarin hepsi bir
gibi; iki diinyada da ayni sekilde sevinirsin, ayni sekilde tiziiliirsiin, rahat, aci, dert,
tehlikeleri ayn1 anda yasarsin. Madem durum bdyle, bes giinlilk 6mriin ya var ya da yok,
bir birine ganimetsin, konaksin ve diinyaya emanet misafirsin! Neden hal boyleyken,
Onemsiz seyler yiiziinden birbirinizle tartisiyorsunuz? Bagka birinin bah¢esine, malina mi1
hasetle bakiyorsun? Nasibini Allah’tan istemektense, kulunun paymdan al ve bana daha
fazla ver diyorsun, kendin emek vermeden, baskasinin nasibinden umut etmeyi kendine
layik m1 goriiyorsun? Allah bir insan i¢in bir digerine ac1 ¢ektirir mi? Cifte s6zciigii yan
yana getirip konusamayan aptal, akilsiz, bilimsiz olarak tstelik: “Allah carpsin eger,

benimki dogru!” diye tartismanin ne faydasi var? Bu insanilik mi oldu simdi?”

Bu parcadan 6liim goreceli bir olay oldugunu, onun ardinda yasamin gizlendigini

anlamak zor degil.

Kadinlar yaslarina gore, 6liim merasiminin donemine gore siyah, mavi ve beyaz
renkte giyinirler. Kadinlar mezarliga gitmezler. Merhumu o ister erkek olsun, ister kadin
son yoluna sadece erkekler gotiiriir, gdmerek donmektedirler. Tabut tasima gelenegine
gore tiim insanlar, hatta yabanci yolcular da merhumun tabutuna omuz degdirerek, iki
taraftan en az yedi adim tasimalari gerekmektedir. Halkimizin biiyiikk bir kismi bu

gelenegi sevapli oldugunu diisiiniiyor.

Merhum topraga verilmeden dnce ya mahalle, ya mezar camisinde 6zel imam ona
cenaze okur. Cenazede “Kur’an”dan oliimle ilgili ayetler okunur, ardindan insanlara

giizel ahlak, 1yi insan olmanin 6zellikler, din ve diiriistliik anlatilmaktadir. Cenazenin de
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yeri var elbette. Eski zamanlarda diigmanla birlikte savasta, Vatan hiirriyeti, bagimsizlig
yolunda erken vefat eden, yani sehit olanlar cihat gelenegine gore cenaze okunmadan,
son yolculuguna ugurlanmaktadir. Onlar zaten cennetlik, fedakar olarak Allah’in
huzuruna nurlu yiizleriyle gitmektedirler. Bir diger kategori 6liimlerde de cenaze namazi
kilinmamaktadir ki bu merhumlar ayricaliklt degil, belki giinahkar sayildigindan
dolayidir. intihar eden: kendini asan, atese veren, ¢atidan atan, bogulan ve diger yollarda

kendini 6ldiiren insanlar boyle, cenazesiz gomiilmektedirler.

Merhum topraga verilip, mezarla ilgili tiim térenler yapildiktan sonra, saygin bir
kisi, mahalle muhtari, din gorevlisi ve digerleri merhumun ismini sdyleyerek “Falanca
nasil bir insand1?” diye topluma soru soruyor. Elbette halk soyle cevap vermektedir: “Iyi,
cennetlik insandi”. Bununla, 6len kisinin ebedi diinyaya gittigi, yoklugu anlamina
gelmektedir. Bu kendine 6zgii bir gelenek. Halkimizda bu nedenle “Oliiniin arkasindan

kotii konusulmaz™ ifadesi kullanilmaktadir.

Mezarlikta daha sOyle bir adet vardir ki bir insan, merhum mezarindan toprak
alarak, etegine koymakta ve herkese birer avu¢ dagitmaktadir, sonra lahit ortiiliirken,
tizerine toprak doldurulurken alinan bu topraklar mezara atilmaktadir. Bu isi aynen toprak
dagitan insanin kendi tekrardan toplayarak, getirip birakmasi miimkiindiir. Bu herkes
birlikte sevap olan, merhumu defnetmeye yasina, sagligina, durumuna ve diger etkenlere

gore bu 151 yapamayan insanlar i¢in de yapilmaktadir.
Oliim her zaman zor ayrilik, akraba, dostlar igin bitmek bilmeyen kaygidir.

Halkimizda “Evinden pabug kadar bile 6lii ¢ikmasin” diye bir atasozii vardir. Bir
insan bu atasdziiniin anlamini agiklarken, boyle demisti: “Ug giinliik ¢ocugum oldii,
diyorsunuz. Hastaneden aglayarak, kucagimda tasiy1p, getirdim. Mezarliga gittim kendim
kazdim mezar1. Ister inamin ister inanmayin, cesedi lahde koyarken o sigmadi. Tekrar

daha genis kazmak zorunda kaldim”.

“Herkesin basinda 6liim var” seklindeki bir diger s6z de vardir. Bu nedenle sadece,

onu unutmadan yasayan insanlar iyilikler yapabilmektedirler.

Yirtmak, dagitmak gelenegi de mezarlikta yapilmaktadir. Olen kisi, miibarek bir
yasa ulasmis, yasini yasamis, ihtiyar ise, kiginin niyetiyle sakladigi kumas sevap icin
yirtmaga dagitilmaktadir. Kumas dokuma, ipek, saten olabilir. Giliniimiizde bunun yerine

mendil dagitmak geleneksel hal almaktadir. Kadim zamanlarda varlik ihtiyar kadin ve
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erkeler, sevap olsun diyerekten Allah huzuruna, gergek diinyaya kabul ettiginde, torunlari
tabutu sirayla tasiyip, kumas yirtma gelenegine sira geldiginde altin ve glimiis madeni
paralar da biriktirmektedirler. Nitekim bu kisinin 6liimiinden sonra vasiyetine gore,
oldiiglinde kullanilmak iizere biriktirilen esyalar arasinda 6zel olarak korunan o paralar,
yirtmak tiizere verilecek kumasin yaninda herkese dagitilmaktadir. Gilinlimiiz bazi
yorelerinde bu gelenek suiistimal edilmis, yirtmak i¢in mendil, igine para konularak
dagitmak adeti yayginlasmistir. Gliya bazi zengin c¢ocuklar bununla birlikte
ebeveynlerine olan saygilarini gostermeye caligmaktadirlar. Bu taklit mezarliklarda para
dagitilip, bu inang, diirtistliige, yiiksek insani ahlaka dayali 6liim merasimleri sahte itibar,
gorgiisiizlik merasimlerine doniismektedir. Bu tabii ki en kutsal duygularimiza

hakaretten baska bir sey degildir, giinah sayilmaktadir.

Merhum ile ilgili alip verilmesi gerekenler, bor¢luluk durumlari varsa, bunlarin
O0demesi biiyilk evlat (ogul) iizerindeki vazifedir. Ya akraba, soydan biri bu isi
yapmaktadir. Ogullar yukarida belirtilen kiyafetlerde dua etmeye, merhumun saygisindan
dolay1 gelenleri karsilayip, yolcu etmektedirler. Bu gonler sanki diigiinde oldugu gibi
merhumun giysileri verandaya asilarak, “ceyizi” sergilenmektedir. Bu gelenek de
kesinlikle merhumu hatirlatmak, ruhunu sad etmek icin yapilan ritiiellerden biridir. Bu
giinler devaminda olii ¢ikan evde yemek yapilmamaktadir, koku yayilmamasi
gerekmektedir. Komsular, yakin akrabalar bu gorevi iistlenmektedirler. Merasim

sahipleri, 6lii sahiplerini sicak yemekle temin etmektedirler.

Biz Ozbeklerde merhumu anmanin birkag toplumsal merasimleri mevcuttur. Onlar
merhum vefatinin ¢, yedi, yirmi, kirk ve bir yillik siiregleriyle baglantilidir. Genellikle
yirmi ve bir yillikta halka pilav dagitilmakta, boylece merhum anilmaktadir. Bazi
vilayetlerde kirkincr giin pilavi gelenegi vardir. Miisliiman gelenegine gore Persembe ve
Pazar giinleri zaten evde koku yayarak, Kur’an hatmi, pilav, su dagittiklar1 nedeniyle 6li
cikmis bu evde, ruhun anisi i¢in persembelik ve pazarlik gerceklestirilmektedir. Sofraya
corba, ana yemekler, talkan ve helvalar ikram edilmektedir. Akraba, dost, yakinlar, ogul

ve kizlar bir araya gelmektedirler.

Bu tarz merasimler ta bir yila kadar ¢i¢egi, asmasi, bayrami ve digerleri seklinde
merhumun anisina her bir yeni meyve, sebze adiyla sanki hayatta oldugu siirecteki

rizkiymis gibi gergeklestirilmektedir. Yillik merasim yapildiktan sonra, o da farkh
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donemlerde, ¢ocuk sayisina gore 7, 9, 11 ayda yapilmakta, sadece merhumun dogum ve
6lim giinlerinde, en yakin aile iiyeleri: esi, ¢ocuklari tarafindan yapilir, anilmaktadir.
Simdi adet haline gelen, gelenege gore ogul, kizlar, akrabalar, dede veya nene, anne veya
baba vefat ettigi giinii her yil bir araya gelerek anmaktadirlar. Bu giinde mezarliga
gidilmektedir. Mezarin ¢evresi temizlenir, agacglar ve c¢igekler budanir, sulanir. Bu
gelenek ozellikle, glinimiizdeki “Anma ve kiymet giinii”’nde ¢ok iyi bir sekilde yerine

getirilmektedir.

Pop’un Mungaktepe’sinde bulunan kadim atalarimizin, bundan 1500 yi1l 6nceki
mezarlart a¢ildi. Merhumlar 6zel dokuma sepet, kutu, tabutlara konularak defnedilmistir.
Bu kutular aradan yiizyillar gegmesine ragmen hala saglamligin1 korumaktadir. Yani bu,
Ozbek halkmin eski caglardan beri 6liilerin anisina saygi gosterdiginin esyali bir

kanitidir.

Halkimizda “Sonu hayir olsun” seklinde ¢cok makul bir séz vardir. Oliim toreni
sirasinda merhumun yasami boyunca yaptigi iyilikler anilir, kotii davranislar genellikle

dile getirilmese de herhalde icten diisiiniilmektedir.

Tiirk halklarindaki merhumu oldukga biiyiik bir onurla defnetmek geleneklerinin
thtisam1 hakkinda doénemimizin biiyiik yazar1 Cengiz Aytmatov’un “Giin Olur, Asra

Bedel” romaninda 6gretici boliimler yazmistir.

Hayat insana iyilik yapmasi i¢in verilen bir firsattir. Olim bedeni alir ama ruh
yasamaya devam eder. lyi isler insanmin ardinda kalir. Hayati boyunca hicbir sey
yapmayan, kendi kendiyle ugrasip duranlar hakkinda biiyilik Kazak sairi Abay’in, bir siiri

vardir:

Genglik gecti anladin mi1?
Yigitlik gecti gérdiin mii?
Ihtiyarligi kabul ettin mi?

Kim bilir, yaramaz

Ne giinahlar isledin!
Ne islere bulagtin,
Hangi sokaklara girdin,
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Ne yollardan yiiriidiin.
Kim bilir, yaramaz,
Sonsuz mutsuz olursun.
Ahirda kalmis deve gibi,

Sen de haram oliirsiin.

Gegici Omiir, ahiret, Kaza-y1 Muallak, mezar ve 6liim merasimi hakkinda iinlii

Tirkmen sairi Mahtumkulu’nun Dyrdi sair ile “Soru-Cevap”inda bdyle yazilmaktadir:

Mahtumkulu:

- O nedir ki, yakas1 var, yan1 yok?
O nedir ki, kanadi var, kan1 yok?
O nedir ki, insan yutar, can1 yok?

Sair isen bundan bize haber ver!

Durdi sair:

- O kefendir, yakasi var, yan1 yok.
Kelebektir kanadi var, kani yok.
Kara topraktir, insan yutar, cani yok.

Bizden selam olsun, cevabimiz bu.
Mahtumkulu:

- O nedir ki, kapisiz kaledir?
O nedir ki, penceresiz binadir?
O nedir ki, birbirinden aladir?

Sair isen bundan bize haber ver!

Durdi sair:

- O goniildiir, kapisiz kaledir.

O mezardir penceresiz binadir.

O ayin giinleridir, birbirinden aladir.

Bizden selam olsun, cevabimiz bu.
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Mahtumkulu:

- O nedir ki, yemediler doydular?
O nedir ki, biiyiik giine biraktilar?
O kim idi ayagindan yiizdiiler?

Sair isen bundan bize haber ver!

Durdi sair:

- O kavusmadir, yemediler doydular.
O namazdir, kiyamete biraktilar.
Nesimi’nin ayagindan yiizdiiler.

Bizden selam olsun, cevabimiz bu.
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SONUC

Bu calismada Mahmut Settar’in O’zbek Udumlar: adli eseri Tiirkiye Tiirk¢esine
aktarilmis ve eserde yer alan geleneksel uygulamalar, Erzurum yoresindeki benzerlikleri
sistemli ve tematik bir bicimde karsilastirilmistir. Incelemenin temel amaci, iki farkl
cografyada yasayan Tiirk topluluklarinin kiiltiirel siirekliliklerini ve benzerliklerini ortaya
koymak olmustur. Bu baglamda ulasilan veriler, Tiirk diinyasinin ortak kiiltiirel mirasinin

bugiine nasil tasindigin1 gozler 6niine sermektedir.

Ozellikle dogum, evlilik ve 8liim gibi gecis donemleri, hem Ozbekistan hem de
Erzurum yoresinde yalnizca biyolojik veya bireysel bir olgu degil, toplumsal hafizaya
kayit diisen 6nemli olaylar olarak degerlendirilmektedir. Dogum sonrasi yapilan térenler,
¢ocuga isim verme usulleri, lohusa kadina gdsterilen 6zen gibi unsurlar, her iki kiiltlirde
de sosyal dayanigsmanin ve kadin merkezli koruyucu geleneklerin izlerini tasimaktadir.
Bu durum, Tiirk toplumlarinda aile birliginin ve ¢cocuk merkezli sosyal yapinin ne kadar

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Evlilik torenlerinde goriilen kina gecesi, ¢eyiz sergisi, diigiin alay1 ve taki merasimi
gibi unsurlarin hem Ozbek hem Erzurum geleneklerinde neredeyse ayni sekilde icra
edilmesi, kiiltiirel ortaklig1 agikca gostermektedir. Bu torenlerin ritiiellesmis yapisi,
toplumun kendini tekrar eden bir diizen icerisinde tanimlamasina yardimci olmakta;

bireyin sosyal kabuliinii ve yeni bir role ge¢isini kiiltiirel cercevede onaylamaktadir.

Oliim térenlerinde ise dua etme, yemek dagitma, taziye ziyaretleri ve dlen kisinin
arkasindan hayir yapma gibi gelenekler, Islam inancinin ortak etkisiyle sekillenen ve
kiiltiirel olarak pekistirilen uygulamalardir. Bu gelenekler, 6liimii bir son degil, bir ge¢is
olarak algilayan anlayisin hem Ozbek hem de Erzurum halkinin kolektif bilincinde nasil

yer ettigini gostermektedir.

Her iki yorede de gelenekler, toplumsal yapinin temel tasi olan aileyi merkeze
almaktadir. Misafir agirlama, bayramlarda birliktelik, komsuluk iligkilerinin 6nemi gibi
degerler, toplumu bir arada tutan goriinmez baglardir. Ozbeklerde “mehmondo*stlik”,
Erzurum’da ise “misafirperverlik” kavrami, bu baglamda sadece sosyal bir gereklilik
degil, kiiltiirel bir onur meselesidir. Bu tiir uygulamalar, bireyin toplum igindeki roliinii

ve sayginligini belirleyen etik kurallarla dogrudan iligkilidir.
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Dini ve mevsimsel bayramlarin kutlanma bigimleri de geleneksel yapinin
canliligint korudugunu gostermektedir. Nevruz’un iki kiiltiirde de bahar1 karsilayan,
bolluk ve bereketi simgeleyen ritliellerle kutlanmasi; toplumun doga ile kurdugu iliskiyi,
zaman algisin1 ve yenilenmeye yiikledigi anlami ortaya koymaktadir. Ramazan ve
Kurban Bayramlarinda goriilen uygulamalar ise, toplumsal dayanigsmanin ve dindarligin

somut gostergeleridir.

Giyim-kusam ve el sanatlarinda da kiiltiirel siireklilik ve bolgesel 6zgiinliik ig ige
gecmistir. Ozbek atlas kumaslar1 ve Erzurum oya/dantel islemeleri, kadim emeginin
kiiltiirel bellekteki yerini gozler Oniine serer. Ayni sekilde erkeklerin yoresel
kiyafetlerinde yer alan baslik, kusak ve cepken gibi unsurlar, hem geleneksel kimligi hem
de sosyal statiiyii temsil eder. Bu kiyafetler, sadece giyilen birer nesne degil; ge¢misle

kurulan bagin gorsel bir temsili haline gelmistir.

Ayrica el sanatlari, kiiltliriin liretim ve tiiketim bigimleriyle de yakindan ilgilidir.
Kiz ¢eyizlerinde yer alan islemeler, takilar ve dokumalar; hem ekonomik giiclin hem de
kiiltiirel zevkin yansimasidir. Bu yoniiyle geleneksel el sanatlari, bir yandan estetik

begeniyi ifade ederken 6te yandan kolektif kiiltiiriin siirdiiriilebilirligine katki sunar.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler 1s131nda, Ozbekistan ve Erzurum yoresindeki
geleneklerin ¢ok sayida ortak paydada bulustugu, ancak cografi ve tarihsel etkenlere bagh
olarak sekilsel farkliliklar da gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ortakliklar, Tiirk
milletinin kiiltiirel biitiinliigiinii ve tarihsel baglarini agik¢a ortaya koymaktadir. Ozellikle
dildeki benzer kavramlar, ritiiel yapilar ve toplumsal deger sistemleri, bu kiiltiirel

biitiinliiglin glintimiize kadar tagindiginin giiglii géstergeleridir.

Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarin, bu karsilastirmali yontemi diger Tiirk halklariyla
da genisleterek siirdiirmesi, Tirk kiltiir tarihine dair daha biitiinciil bir bakis agisi
kazandiracaktir. Ayrica modernlesme, go¢ ve medya gibi etkenlerin bu gelenekler
tizerindeki doniistiiriicli etkisinin derinlemesine incelenmesi, kiiltiirel evrimin yoniini

anlamak ag¢isindan da 6nem arz etmektedir.



200

KAYNAKCA

“21 Mart: Nevruz Bayrami”. Uzbekistan.travel. https://uzbekistan.travel/tr/o/21-mart-
nevruz-bayrami/ (E.T.: 18.06.2025).

“Erzurum Yoresi S6z Nisan Diigiin Adetleri”. Diigiindernek.org.
https://www.dugundernek.org/erzurum-yoresi-soz-nisan-dugun-adetleri/  (E.T.:
27.05.2025).

“Erzurum’un Yoresel Giysilerinden Ehram”. Erzurumportali.
https://erzurumportali.com/shf/2971/Erham-Bir-Kumas-Turu-Deqil-Bir-
Ortunme-Biciminin-Adidir (E.T.: 19.11.2025).

“Fatiha-toy1 (Fatiha Diugilinii)- Eski Bir Nisan Gelenegi”. Uzbekistan.travel.
https://uzbekistan.travel/tr/o/fatiha-toyi-fatihe-dugunu-eski-bir-nisan-geleneqi/
(E.T.: 29.05.2025).

“Kupkari (Kokpar)-Eski Turnuvanin Cesaret ve Ciddiyeti”. Uzbekistan.travel.
https://uzbekistan.travel/tr/o/kupkari-kokpar-eski-turnuvanin-cesareti-ve-
ciddiyeti/ (E.T.: 20.06.2025).

“Ozbekistan’in Yoresel Kiyafetleri”. Ozbekistanhaber.
https://www.instagram.com/p/DD9bCDqgohyr/ (E.T.: 19.11.2025).

Ashirov, A. Hatunoglu, N. (2015). “Ozbekistan’da Mevsimsel Bayramlar ve Ozel
Giinler”. Milli Folklor, 27(105), 120-130.

Aydin, S. (06.12.2018). “Sadaka Tast Gelenegi Erzurum’da Yasatiliyor”, Erzurum
Giinebakais. https://erzurumgunebakis.com/haber/sadaka-tasi-gelenegi-
erzurumda-yasatiliyor-13841.html (E.T.: 18.11.2025).

Baydemir, H. (1994). Géztepe Kdyii Folkloru ve Etnografyasindan Se¢meler. (Bitirme

Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.

Baydemir, H. (2009). “Ozbekistan’da Oliim Adetleri”. Journal of Turkish Studies, 4(8),
662-683.  https://turkishstudies.net/turkishstudies?mod=tammetin&makaleadi=
&makaleurl=124498765 40-baydemirh%C3%BCseyin1672.pdf&key=14228
(E.T.: 16.11.2025).



https://uzbekistan.travel/tr/o/21-mart-nevruz-bayrami/
https://uzbekistan.travel/tr/o/21-mart-nevruz-bayrami/
https://www.dugundernek.org/erzurum-yoresi-soz-nisan-dugun-adetleri/
https://erzurumportali.com/shf/2971/Erham-Bir-Kumas-Turu-Degil-Bir-Ortunme-Biciminin-Adidir
https://erzurumportali.com/shf/2971/Erham-Bir-Kumas-Turu-Degil-Bir-Ortunme-Biciminin-Adidir
https://uzbekistan.travel/tr/o/fatiha-toyi-fatihe-dugunu-eski-bir-nisan-gelenegi/
https://uzbekistan.travel/tr/o/kupkari-kokpar-eski-turnuvanin-cesareti-ve-ciddiyeti/
https://uzbekistan.travel/tr/o/kupkari-kokpar-eski-turnuvanin-cesareti-ve-ciddiyeti/
https://www.instagram.com/p/DD9bCDqohyr/
https://erzurumgunebakis.com/haber/sadaka-tasi-gelenegi-erzurumda-yasatiliyor-13841.html
https://erzurumgunebakis.com/haber/sadaka-tasi-gelenegi-erzurumda-yasatiliyor-13841.html
https://turkishstudies.net/turkishstudies?mod=tammetin&makaleadi=%20&makaleurl=124498765_40-baydemirh%C3%BCseyin1672.pdf&key=14228
https://turkishstudies.net/turkishstudies?mod=tammetin&makaleadi=%20&makaleurl=124498765_40-baydemirh%C3%BCseyin1672.pdf&key=14228

201

Coskun, E. (24.03.2015). “Erzurum’un Yoresel Kuiyafetleri”, Dadas Ocaklari.
https://dadasocaklari.com/2015/03/24/erzurumun-yoresel-kiyafetleri/ (E.T.:
19.11.2025).

Giingdr, N. (1978). Topalcavus Kéyii (Erzurum) Halk Edebiyati Ornekleri. (Bitirme

Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.

Karkinli, R. (2017). “Ozbeklerde Cocuk Oyun-Oyuncak Kiiltiirii ve Cocuk Oyunlari
Uzerine Bir Tasnif Denemesi”. Turkish Studies, 12(22), 485-498.

Kaynak Kisi-1: Melike Sifil (15.11.1995). Lisans Mezunu, Erzurum.

Morad, N. (2021). “Afganistan’in Tahar ilindeki Ozbek Tiirklerinin Halk Adet ve
Inanaglarinda Dogum”. Uluslararast Tiirk Lehce Arastrmalart Dergisi
(TURKLAD), 5(2), 344-356. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/2075831 (E.T.: 06.11.2025).

O’zbek Tilining izohli Lug’ati. https://izoh.uz/
Sattor, M. (2007). O zbek Udumlar:. Toshkent: Cho’ipon Nomidagi Nashriyot-Matbaa.
Sezen, L. (2007). Erzurum Folkloru. Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinlari.

Simsek, Y., Numan, 1., Topgubasi, M., (2024). “Geleneksel Erzurum Evlerinde Yasam
Alani: Tandirevi”. Bdb Mimarlik ve Tasarim Dergisi, 5(2), 166-182.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3769374 (E.T.: 18.11.2025).

Teymur, S. (1986). Kosk Koyii Folkloru ve Etnografyasindan Se¢meler. (Bitirme Tezi).

Erzurum: Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.

Tiifek¢i, M. (1978). (Norsen) Kumluyazi Koyii (Erzurum) Halk Edebiyvati Ornekleri.

(Bitirme Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.
Tiirk Dil Kurumu. (2012). Yazim Kilavuzu (27.bs.). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
Tiirk Dil Kurumu. (2023). Tiirkge Sozliik (12. bs.). Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.
Tiirk Diinyas1 Vakfi. (2016). Ozbekce Tiirkge Sozliik. istanbul: Tiirk Diinyas1 Vakfi.

Yigit, H. (2000). Oltu Orcuk Koéyii Folkloru. (Bitirme Tezi). Erzurum: Atatiirk

Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii.


https://dadasocaklari.com/2015/03/24/erzurumun-yoresel-kiyafetleri/
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2075831
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2075831
https://izoh.uz/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3769374

202

Yiice, M., Khamrabaeva, L. (2020). “Ozbek Tiirklerinin Milli Geleneklerine Genel
Bakis”. Akademikbakg Dergisi, Ozel Sayi, 319-341.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1181879 (06.11.2025).



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1181879

203

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Y. Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih




