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Caligmanin temel amaci, arastirmaci tarafindan bu tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilen
“Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus” ile ilgili dini rehberlik programinin denetimli
serbestlige tabi tutulan bagimlilar tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Caligma, tamamen
biitiinlestirilmis karma yaklagim ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin nitel boyutu yorumlayici olgu
bilim deseni ile yuritilirken nicel boyutu, yart deneysel yaklasim olan On test son test
eslestirilmis kontrol grubu deseni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi, karma 6rnekleme
cesitlerinden olan i¢ ice karma drneklemidir. Olgiit drnekleme teknigiyle arastirmada yer almak
isteyen 10 madde kullanicisi ile deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Bilissel davranis kurami
(BDT) odakli olarak gelistirilen ve bes ay on oturum seklinde yiiriitiilen dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programi uygulamasi sonrasinda 4 madde kullanicisinin degerlendirmesi
almmustir. Arastirmada program gelistirmek iizere yari1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Bu kapsamda birinci nitel boyutta madde bagimlilari, alan uzmanlar1 ve
alanyazindan veriler toplanilmustir. Nicel boyutta Bagimlilik Profil indeksi (BAPI), Bagimlilik
Profil Indeksi Klinik Formu (BAPI-K), Bagimlilik Seyir Indeksi (BASI), Dini Basa Cikma
Olgegi (DBCO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile 6n test yapilmistir. Uygulamadan sonra,
BAPI, BAPI-K, BASI, DBCO ve PiOO ile son test yapilmustir. ikinci nitel boyutta ise
katilimeilarin programi degerlendirme calismalari yapilmigtir. Arastirmanin evreni Erzurum
Denetimli Serbestlige tabi tutulan 18 yas iistii madde bagimlilarindan olusmaktadir. Orneklemi
ise arastirmaya dahil olan bes katilimcidan olugmaktadir. Arastirmanin nicel verileri, normallik
analizleri ve tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yontemleriyle analiz edilirken nitel
verileri, tematik yontemle analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus program uygulamasinin denetimli serbestlige tabi tutulan madde
kullanicilarinin bagimlilik farkindaliklarini arttirmada etkili bir yaklasim oldugunu gostermistir.
Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olug program uygulamasi sonrasinda yapilan goriigmelerin
analizinden elde edilen bulgularin nicel yontemle elde edilen bulgularla biiyiik oranda ortiistiigii
ve nitel bulgularin nicel bulgular1 ¢ogunlukla agikladigi belirlenmistir. Arastirmada dini basa
¢itkma ve psikolojik iyi olus program uygulamasinin bagimlilarin uyusturucu madde kullanimini
azaltmada, uyusturucu madde istegiyle miicadelede, bilissel ve dini farkindalik gelistirme
konusunda etkili bir program oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Saglik, Maneviyat, Madde, Bagimlilik, Dini Basa
Cikma, Psikolojik Iyi Olus, Gémiilii Karma Deseni, Denetimli Serbestlik, Bilissel Davranisci
Kurami
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ABSTRACT

Ph. D. DISSERTATION

EXAMINATION OF RELIGIOUS COPING AND PSYCHOLOGICAL WELLBEING
EFFECTS BY MIXED METHODS IN DRUG ADDICTION (EXAMPLE OF
PROBATION)

Emrullah AKCA
Tez Danisman: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2023, 411

Jury: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Prof. Dr. Musa BILGIiZ
Assoc. Prof. Dr. Yahya TURAN
Assoc. Prof. Dr. Naksiye Yasemin ANGIN
Assist. Prof. Dr. Fahri GUZEL

The main aim of the study is to evaluate the effect of a religious guidance program related
to 'Religious Coping and Psychological Well-Being,' developed by the researcher, on individuals
under parole who are struggling with addiction. The study was conducted using a fully integrated
mixed-methods approach. The qualitative dimension of the research was conducted using an
interpretative case study design, while the quantitative dimension was conducted using a quasi-
experimental approach with a pre-test post-test matched control group design. Experimental and
control groups were formed with 10 substance users who wanted to participate in the research
using the criterion sampling technique. Following the implementation of the religious coping and
psychological well-being program, which was developed with a focus on cognitive behavioral
theory (CBT) and carried out in five months and ten sessions, user evaluations of 4 items were
taken. In the research, a semi-structured interview form was used to develop the program. In this
context, data were collected from substance addicts, field experts, and area residents in the first
qualitative dimension. In the first quantitative dimension, the Addiction Profile Index (API),
Addiction Profile Index Clinical Form (API-C), Addiction Progress Index (API-P), Religious
Coping Scale (RCS), and Psychological Well-Being Scale (PWS) were used for the pre-test. In
the second quantitative dimension, API, API-C, API-P, RCS, and PWS were used for the post-
test. In the second qualitative dimension, participants' evaluations of the program were conducted.
The population of the research consists of substance addicts aged 18 and over under parole in
Erzurum. The sample consists of five participants included in the research. Quantitative data of
the research were analyzed using normality analyses and one-way analysis of covariance
(ANCOVA) methods, while qualitative data were analyzed using a thematic approach. The
findings obtained in the research have shown that the religious coping and psychological well-
being program is an effective approach in increasing addiction awareness among substance users
under parole. It was determined that the findings obtained from the analysis of interviews
conducted after the religious coping and psychological well-being program implementation
largely align with the findings obtained through quantitative methods, and qualitative findings
mostly explain the quantitative findings. It can be concluded that the religious coping and
psychological well-being program is effective in reducing substance use among addicts,
combating drug cravings, and enhancing cognitive and religious awareness.

Keywords: Religious psychology, Health, Spirit, Substance, Addiction, Religious
Coping, Psychological Well-Being, Embedded Mixed Design, Probation, Cognitive
Behavioral Theory.
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ONSOZ

Insanlarin uyusturucu madde kullanmasinin birgok nedeni bulunmaktadir. Sagliksiz
aile yapisi, kotii bir ¢cevrede yetisme ve sosyo ekonomik durumlar bagimliligin baslica
nedenleri sayilmaktadir. Fakat bireyin dini hayattan uzaklagsmasi sonucu yasadigi
psikolojik sikintilar ve ahlaki erozyonun da bu etkenlerin basinda geldigi sdylenebilir.
Saglikli bir zihin saglikli davranislar sergilemenin 6n kosuludur. Uyusturucu madde ile
tahrip olmus bir zihnin saglikli kararlar almasi1 beklenilemez. Bu etkenlerden yola ¢ikarak
uyusturucu madde kullanimi ile sug¢ isleme arasinda bir iliski oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Madde bagimmliligiyla miicadelede teshis, tedavinin Onemli bir pargasidir.
Bagimliligin hastalik m1 yoksa ahlaki bir problem mi oldugu tartigmasi, tedavinin
niteligini belirlemektedir. Bu anlamda madde bagimliligina yonelik hayati 6nem tasiyan
ilaglar ve psikolojik miidahaleler, kurtarma ve iyilestirmenin 6nemli pargalar1 olmakla
birlikte yeterli degildirler. Zira bu tiir miidaheleler bagimlilig1 zihinsel bir hastalik olarak
gormektedirler. Ancak modern hayatin tetikledigi, istek, korku ve fantezilerin meydana
getirdigi catismalardan kurtulamama, anlamsizlik ve gelisim ihtiyacinin karsilanmamasi
nedeniyle psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler, uyusturucu madde gibi aldatici
unsurlara bagvurarak mutsuzluklarini ortbas edebilmekte, anlam yerine gegici olan
heyecani tercih edebilmektedirler. Bu da tibbi tedaviyi asan bir durumdur. Bu nedenle
dini uygulamalarin da temel gayesi olan manevi yon ile hayat anlamli olabilir, mutsuzluk
mutluluga doniisebilir ve madde bagimliligina neden olan psikolojik rahatsizliklar
dini/manevi motivasyonla giderilebilir. Zira din, hayati anlamlandirma, i¢ disiplini
saglayarak otokontrol saglayabilme, hazz1 geciktirme ya da kontrol altinda tutma, sosyal
destek saglayarak bireylerin bagimlilik i¢in bir risk faktorii olan yalnizliga kars1 koruma
vb. birgok agidan bireyleri desteklemektedir. Bu sebeple bagimlilik sorununun manevi ve
dini olgularla ele alinmasi iyilesme siirecine énemli 6l¢iide katki saglayabilir. Zira din
bagimlilig1 sadece zihinsel bir hastalik (cehalet) olarak degil kalbi (ahlaki) bir hastalik

olarak da goriir ve bu anlamda Onerilerini sunar.

Denetimli Serbestlik’te iyilesmekte olan bagimlilarin tedavi siirecinde dini/manevi
destegi almalari, onlarin ¢ektigi acilar ve giicliikler, hayatin anlami1 ve amaci, kisilerarasi

iliskiler, sosyal yapilar ve ahlaki standartlar hakkinda yapici bir sekilde yeni bir biligsel
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bakis agis1 kazanmalarina yardimci olabilir. Uyusturucusuz bir yasami tesvik eden
din/maneviyat temelli programlar, hayatin anlami ve amaci, 6zdenetim, akil sagligi,
ahlak, destekleyici sosyal ag ve sosyal katilima yonlendirerek ayik kalma ve ayik kalmayi
siirdiirme noktasinda yardimci olacak onemli bir destek kaynagi olarak goriilebilir. Bu
anlamda ¢aligmamiz Denetimli Serbestlik programlarina destek sunma mahiyetindedir.
Madde bagimlilig1 gibi tibbi miidaleleleri gerektiren problemlerin tek ¢6ziim kaynaginin

din/maneviyat oldugu diisiincesini savunmamaktadir.

Her calismanin direkt veya dolayli kahramanlar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismanin da
isimlerini sayamayacagim bir¢ok kahramani bulunmaktadir. Doktora ¢aligmasi bilgi ve
birikimin yanisira moral ve motivasyon gerektiren zorlu bir siirectir. Bu anlamda, bir ¢cok
basarilarimin altinda imzas1 bulunan, gelisimim i¢in potansiyelimi zorlayan, zorlu bir
slireg olan doktora donemi boyunca bilgi ve birikimini eksik etmeyen her zaman moral
ve motivasyon veren tez danismanim Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT e en igten
tesekkiir ederim. Tecriibesi ve derin yorumlarryla ufkumu agan Jiiri Uyesi Prof. Dr. Musa
BILGiZ’e, Tezimin sekillenmesinde énemli katki saglayan Jiiri Uyesi Dog. Dr. Naksiye
Yasemin ANGIN’a, Jiiri Uyesi Dog. Dr. Yahya TURAN’a ve Jiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Fahri GUZEL e tesekkiirii bir borg bilirim. Tezin konusu ve uygulamasiyla ilgili nemli
desteklerini aldigim Prof. Dr. Ismail SECER, Prof. Dr. Hiiseyin Ibrahim YEGIN ve Dog.
Dr. Ismail AY hocalarima tesekkiir ederim. Doktora yolculugumda her zaman
desteklerini aldigim Dog. Dr. Abdulkerim DILER’E, Dr. Yahya Aktu’ya, doktora ve

yiiksek lisans arkadaglarima, dualarini eksiltmeyen aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

I. ARASTIRMANIN KONUSU

Madde bagimlilig1 pek ¢ok olumsuz sonucu bulunan, birey, aile ve toplumlar1 son
derece olumsuz etkileyen problemlerin basinda gelir. Madde kullanimi tek basina bir
hastalik olmasa da psikolojik ve fiziksel olarak bagimliliga yol agmakta, 6z denetimi
zayiflatarak bireylerin sug isleme giidiisiinii artirmaktadir. Ciinkii bagimliliga yol agan
maddeler insanin sinir ve duyu sistemini etkileyerek 6z kontrolii kaybetmesine neden
olmaktadirlar (Giirsu, 2018: 46). Madde bagimlilig1 toplumun gelecegi ve bel kemigi
niteligindeki geng¢ kesimde daha fazla goriilmektedir. Sosyal iligki ve zihinsel gelismenin
istenilen diizeye ulusmadig1 bu donemde yasanan bagimlilik, saglik, ekonomik, giivenlik
vb. birgok yonden toplumu etkilemekte ve gelismesini engellemektedir. Madde
bagimliligi1 dogrudan veya dolayl olarak insan giiciinii hedefledigi icin toplumlarin
geleceklerini karartmaktadir. Zira madde bagimliligi toplumun beseri ve dogal zenginlik
kaynaklarin1 etkileyerek onun gelismesini ve ilerlemesini engellemektedir. Madde
bagimlist bir birey fel¢gli bir bedenin organi gibi liretemeyen, kendi yasamini siirdiirecek
kadar asli ihtiyaclarini dahi karsilayamaz bir hale gelir. Bununla birlikte toplum i¢in de
bir tehdit unsuruna diiniisebilir. Madde kullaniminin fazla oldugu toplumlarda ise tiretim
azalir, ekonomi zayiflar, toplum sug¢ ve sikintilarin odagi haline gelir (Merith, 2001).
Diinyada 800 milyon civarinda insanin madde kullandigi veya bagimli oldugu
belirtilmektedir (Yusuf, 2018: 3). Diinya uyusturucu raporuna gére diinyada yetigkin
niifusun yiizde 5’1 uyusturucu kullanmaktadir. Rapora gore 2016 yilinda 247, 2018
yilinda 269 milyon insan uyusturucu madde kullanmig 2015 yilinda 450 bin, 2017°de 207
bin kisi uyusturucu madde kullanimindan hayatin1 kaybetmistir. Diinyada esrar 182. 5
milyon kullanicistyla birinci sirada yer almaktadir. Ayrica ekonomik durumlara gore
kullanilan maddelerin de farklilik gosterdigini raporlamaktadir. Ekonomik geliri yiiksek
olanlarin biitiin uyusturucu tipini, ekonomik seviyesi diisiik olanlarin ise amfetaminleri
kullandiklart belirtilmektedir (World Drug Report, 2016/2018; Kalkinma Bakanligi,
2018). Bu oran zararli madde ticaret hacmini, siyasi, saglik ve toplumsal sorunlarinin

biiyiikliigiinii de ortaya koymaktadir (Yusuf, 2018: 3).

Yapilan ¢alismalarda madde kullanimai ile su¢ davranislar arasinda iliskinin oldugu

ortaya konulmustur. Madde kullanimi artik¢a su¢ orani da artmakta ve buna bagl olarak



sosyal hayatta giivensizlik ve huzursuzluk artabilmektedir (Karaca ve Cifci, 2021). Biitiin
bu olumsuz sonuglarina ragmen glniimiizde bagimlilik diinya genelinde artis
gostermektedir. Bu artis, tilkeleri bagimlilikla miicadele konusunda yeni yaklagimlara ve

farkli tedavi se¢encklerine yonlendirmektedir (Dogan, 2001).

Yapilan aragtirmalarda madde bagimliliginin bir¢ok nedene dayandigi ortaya
konulmustur. Bir sorunun nereden kaynaklandigini bilmek ¢6ziim igin gerekli ipuglarini
verebilir. Fakat madde bagimliligi nedenlerinin gesitliligi ve onu kullanan bireylerin farkli
kisilik ve inang yapisina sahip olmalari, ona yonelik ¢oziim yontemlerinin de farkliligini
gerekli kilmaktadir. Bundan otiirii madde bagimliligi tedavisinde uygulanan tibbi
miidahale, psikolojik rehabilitasyon ve sosyal hizmetlerinin yani sira manevi ve dini

destek hizmetlerinin de verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Altuntas vd., 2019).

Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen 2019-2023 Ulusal Ruh Sagligi Eylem
Plani’nda madde bagimliligina da yer verilerek; “Madde bagimliligi sadece saglik boyutu
olan bir konu degildir; saglik disinda, kamusal, sosyal, hukuki ve idari bir¢ok yoOnii
vardir...” denilmektedir. Madde bagimlilarinin 1slah1 ve aktif hayata doniip saglikli bir
hayat siirmeleri ve topluma karsi uyumlu olmasi i¢in devletler de bircok ydntem
gelistirmigtir. Bu kapsamda Tiirkiye’de madde bagimliligiyla miicadele kapsaminda sekiz
bakanliktan olusan Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu olusturulmustur. Bu kurul
hedefleri ¢ergevesinde toplumun dini ihtiyaglarimi karsilamakla gorevli olan Diyanet
Isleri Bakanlig1 da harekete gegerek toplumsal sorunlara duyarli bir din hizmeti sunmay1
hedeflemektedir. Bu anlamda bireyleri ahlaki olumsuzluklardan ve zararl
aligkanliklardan korumak i¢in Saglik Bakanligi, Adalet Bakanhigi ve Tirkiye Yesilay
Cemiyeti arasinda protokoller imzalanmistir (igisleri Bakanligi, 2021). Béylece madde
bagimliligiyla miicadelede dinin ve maneviyatin da gerekliligini ortaya koymaya

caligmustir.

Ulkemizde madde bagimliligina yonelik ceza, egitim ve iyilestirme programlarmimn
birlikte uygulandigi kurum Denetimli Serbestlik kurumudur. Tirk Ceza Kanunu’nun 191.
Maddesi uyarinca kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden
veya bulunduran kisi, iki yi1ldan bes yila kadar hapis cezasina carptirilabilir. Fakat yasalar
uyusturucu ya da uyarict madde kullanan bir kisiyi cezaya carptirilmasi gereken kisi

olarak gérmenin yani sira tedavi edilmesi gereken bir kisi olarak gormektedir. Bu sebeple



TCK, uyusturucu ya da uyaricit madde kullanan kisinin hapis cezasina ¢arptirilmak yerine
tedavi gormesi amaciyla denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulmasini gerekli bulmustur
(Aydm, 2019: 21). Devlet bu yontemle bireyleri farkli egitim ve iyilestirme
programlarina tabi tutarak 1slah edip topluma yeniden kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu
1slah projesinin iginde dini rehberligin de olmasi bireyleri motive edebilir, diiniisiimiine
destek saglayabilir ve denetimli serbestlik programlarinin verimliligini artirabilir. Zira
madde bagimlarinin dini igeriklerden ve manevi degerlerden tamamen uzak olmadiklari
yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Sanchez, Oliveira ve Nappo (2008), yaptiklari
aragtirmada uyusturucu kullanicilariin %81'inin bir dine mensup oldugunu, dolayistyla
dinin uyusturucu bagimliliginda koruyucu bir faktor olabilecegi sonucuna varmistir.
Hodge, Cardenas ve Montoya (2001), ¢alismasinda maneviyat ve dini katilimm madde
kullaniminin 6énlenmesinde koruyucu faktorler oldugunu belirtir. Dini katilimin madde
kullanimina karst miicadeleye yardimei olan pozitif bir akran grubunun olusturmasina
katki sagladigini maneviyatin ise olumlu bir benlik imajin1 gelistirerek madde
kullanmasin1 engelleyebildigini agiklamaktadir. Isik (2015), calismasinda Ingiltere’de
ceza evinden tahliye olan madde bagimlilarinin tedavilerine yardimei olmak i¢in bir¢cok
bolgede rahiplerin gorev yaptiklari, toplum vaizligi biriminin kuruldugunu, bu
uygulamanin diger ilkeler i¢in de etkili bir model olabilecegini belirtmektedir.
Ulkemizde de Diyanet Isleri Baskanligi ile Adalet Bakanlhigi arasinda 03.12.2019
tarthinde yapilan protokolle Denetimli Serbestlik kurumunda yiikiimliilere yonelik
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri verilmeye baslanilmistir (Isik ve Kasim,
2020: 24). Bu anlamda bagimlilarin denetimli serbestlige tabi tutulmasi maddi yonden
bir 1slah ¢abasi olarak goriiliirken buralada yapilan dini danigmanlik da manevi yonden
bireyin vicdani giiciinii harekete gecirip din giiciiyle 1slah etmek olarak anlagilabilir. Bu
calismada madde bagimlilarin denetim siirecinde destek mahiyetinde 1slah ve topluma
kazandirmak icin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi kullanilarak bireylerin

bagimlilik siireglerini atlatmada yardimci olmak hedeflenmektedir.

Madde bagimliligiyla miicadelede kolluk kuvvetleri, ceza, adalet ve saglik
kuruluslarinin faaliyetleri yani sira bagimliliga karsi birgok terapi ve uygulama modeli
gelistirilmistir (Cevik, 2021: 40). Fakat bagimliligin diinya ¢capinda giderek artmasi farkl
arayiglar1 gerekli kilmistir. Bu kapsamda inanca dayali programlarin gelistirilmesinin

madde bagimliligiyla miicadelede etkili olabilecegi ileri siiriilmektedir (Ceylan, 2019:



18). Ciinkii madde bagimliligiyla miicadelede saglik, hukuk ve kolluk kuvvetlerinin
yeterli olmadig1 anlasilmaktadir. Bundan dolayr maneviyat ve din eksenli programlardan

da yardim alinmasi etkili sonuglar verebilir.

Denetimli serbestlige tabi tutulan bagimli bireylerin maddeye kars1 yanlis algilari
ve savunma yoOntemleri tedavilerini engelleyen Onemli faktorlerdir. Nitekim madde
bagimlilart maddenin psikolojik, fizyolojik vb. zararlar1 konusunda farkindaliga sahip
olmadiklar1 gibi madde kullanimimin dini yonii hakkinda da dogru bir bilgiye sahip
olmadiklar1 ve dini ¢oziime basvurmada ¢ekingen davrandiklari gozlenmistir. Amaci
insan1 bir biitiin olarak koruyup saglikli ve mutlu bir birey haline getirmek olan dine
basvurulmasi ve ona gore programlarin gelistirilmesi, cagin hastaligi olan madde

bagimliligina kars1 miicadelede kurumlarin yiiklerini hafifletebilir.

Madde bagimliligi ¢ok boyutlu bir sorun oldugundan saglik, adalet, sosyal hizmet,
psikoloji, sosyoloji ve din psikolojisi gibi birgok disipline konu olmustur. Fakat iletisim
ve teknolojik ilerlemeyle birlikte hayat tarzlarinin hizli ve kolay aktarilabilmesi ve yeni
ortaya c¢ikan zararli maddeler, bu sorunla miicadeleyi farklilastirmakta ve
giincellestirmektir. Bu durum s6z konusu problemle ilgili boslugun hala devam ettigi,
yeni ve giincel ¢alismalarin gerektigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda madde
bagimliliginin din ve saglik, din ve su¢ konulari igerisinde ele alindigr goriilmektedir Hill
ve Pargament (2015), son donemde yapilan deneysel c¢alismalarda din, maneviyat ve
saglik arasinda 6nemli iliskilerin oldugunu tespit etmislerdir. Aragtirmacilar olumlu tanr1
algisi, dini yonelim, dini basa ¢ikma vb. dl¢iimlerle ifade edilen dindarligin saglik ve iyi
olus seviyelerine ayirt edici katkilar sagladiklart bunun etkilerini kesfetme konusunda
daha fazla ¢alismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Giiler (2010), “Dini inang
ve Psikolojik Saglik Iliskisine Dair Bir Degerlendirme” isimli ¢alismasinda, kutsal
varlia inanmanin, insan yasamini bi¢imlendiren onemli bir unsur oldugu, modern
insaniin da dinle olan baginin halen siirmekte oldugunu ve bunun insanin saglhigimna

katkisinin oldugunu belirtmistir.

Madde bagimliligiyla miicadelede din ve maneviyat eksenli caligmalar batiya
oranla iilkemizde daha yeni sayilmaktadir. Bu ¢alismalar da ¢ogunlukla din sug iliskisi
baglaminda ele almmaktadir. Igde (2009: 77-78), calismasinda bireyleri suga iten

sebeplerden birinin, din kurumunun giinlik hayatta etkisinin zayiflamasi seklinde



oldugunu belirtmektedir. Dine baglanmanin su¢ davranisini engelledigini de ortaya
koymustur. Arastirmacinin nitel yontemle su¢ davranisin nedenlerini ortaya koymaya
calistig1 calisma, madde bagimliligi gibi su¢ davranisiyla miicadelede 6nemli bir fikir
verebilir. Tasc1 (2021: 94-95), dindarlik ile sug iliskisini ele aldig1 ¢alismasinda Denetimli
Serbestlikte dini programlara katilimin arttik¢a sug tekrarinin azaldigi ve bu programlarin
bireylerin sosyal uyumuna katki sagladigini tespit etmistir. Nicel yontemle yapilan bu
calismada dini programlarin igeriginin belirtilmemesi ve katilimcilarin farkli sugtan 6tiiri
ceza evi ¢ikish olmalari, konumuza ¢alisma alanin1 agmaktadir. Zira iilkemizde madde
kullananlara denetimli serbestlik tedbiri uygulanmakta ve bu kisiler cezaevine
girmemektedir (Kulansi, 2021: 95). Dolayisiyla ¢alisma, madde bagimliligiyla miicadele
konusunda da dini programlarin gelistirilmesi i¢in ufuk agici niteliktedir. Akinci (2017:9),
madde bagimhiligindan uzaklasmada manevi destegin etkisini degerlendirdigi
calismasinda, madde bagimlilig1 rehabilitasyonunda manevi destegin roliinii, Bisr-i Hafi
derneginde kalan bagimlilar {izerinden incelemistir. Arastirmaci madde bagimliligiyla
miicadelede dini ve manevi destegin, iyilesme siirecini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Bu sonug, denetimli serbestlige tabi olan bagimlilara yonelik dini programlarin
uygulanmasinin madde bagimliligiyla miicadelede faydali olabilecegini gostermektedir.
Cevik (2021:219-240), Tirkiye’deki dini cemaatlerin madde bagimliligiyla miicadele
seklini uygulamali olarak ¢alismistir. Bu kapsamda Bisri Hafi Dernegi, Bagimsiz Yasam
Dernegi ve Hikmet Goniil Erleri Dernegi’nin bagimlilikla miicadele ve rehabilitasyon
calismalarini incelemistir. Calismada s6z konusu derneklerde tedaviye gelen bagimlilarin
daha 6nce birkag tedavi yontemlerini deneyip basarisiz olduklari tespit edilmistir. Madde
bagimliliginin sosyolojik bir bakis agisiyla ele alindig1 ¢alismada inan¢ ve maneviyatin,
tedavi siireci boyunca hem bagimlilarin hem de hizmet verenlerin temel motivasyon
kaynagi ve giidiileyicisi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica arastirmada inang temelli
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasinin madde bagimliligiyla miicadelede 6nemli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Calisma denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilara
yonelik yapilan egitimlerin din temelli programlarla desteklenmesinin etkili olabilecegine
1s1k tutmaktadir. Ceylan (2019), Madde bagimliliginin kontrol edilmesinde manevi
ihtiyaglar1 belirlemek amaciyla AMATEM?’de tedavi olan bireylerle goriisme yapmustir.
Arastirmaci Ozdogan’in (2019), kadin mahk(imlarla calistigi ve Isimsiz Hayatlar

kitabinda yer verdigi tovbe silireci modelini, madde bagimlis1 bireylerin degisim



basamaklarina uyarlamistir. Arastirmada madde bagimlist bireylerin manevi
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve degisim basamaklarinin, farkindalik ile baslayip kendini
kabul ve yasadiklarim1 anlamlandirma, insanin 6z bilincinden dogan kendine ve
baskalarina yararli eylemler iiretme, kararlilik ve kalicilik ile bitecegi sonucuna
varilmigtir. Arastirma amag, yontem, Orneklem ve veri toplama bakimindan
caligmamizdan farkli olsa da Denetimli Serbestlik 6rneginde gelistirmeyi hedefledigimiz
dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programina Onemli katki saglamaktadir.
Calismamiza destek olacak diger bir ¢alisma Isbilen’in (2022) “Maneviyat Temelli
Bagimlilik Danigmanligi: Alkol ve Madde Bagimliliginin Rehabilitasyon Siirecinde Bir
Model Onerisi” adli galismasidir. Arastirmacinin Yedam’da tedavi goren Orneklem
tizerinden karma yontem ve acimlayict desen ile yiiriittiigli caligmasinda, bagimlilik ve
maneviyat ile ilgili literatiirden hareketle uygulayacagi modelin igerigini olusturmustur.
0-7 adimdan olusan program igerigi bireysel goriisme teknigiyle yiirlitiilmiis olup
katilimcilarin programa ilgisini goz Oniine alarak modelin uygulanabilirligi ve etkililigi
konusunda fikir verdigi sonucuna ulagsmistir. Arastirma konu, yontem ve uygulama
acisindan ¢aligmamizdan farkli olsa da dini/manevi igerikli programlarin gelistirilmesi ve
uygulanabilirligi konusunda motivasyon kaynagi niteligindedir. Fakat ii¢ veri ile
olusturmay1 hedefledigimiz dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin grup
teknigiyle uygulanmasinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmiis ve bu yoniiyle 6zgiin bir
caligma ortaya konulmaya caligilmistir. Glirsu’nun (2018)’nun “Bagimlilik ve Din:
Néropsikolojik Bir Yaklasim ve (2018)’de Madde Bagimlilig1 ve Din: HIGED Ornegi
isimli ¢aligmalari, Cosar’in (2016), Fahri Bir Din Goérevlisinin Madde Bagimlilariyla
Yapti§1 Manevi Sosyal Calisma Ornegi isimli arastirmasi, Coban’m (2014), yiiriittiigii
Madde Bagimlilig: ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinin
Yeri ve Onemi: Istanbul Ornegi adl nitel arastirmasi, Eminoglu’nun (2017), Bagimlilik
ile Miicadelede Maneviyat ve Manevi Uygulamalar adli arastirmasi, Akinc1 ve Kesgin
(2018), tarafindan gergeklestirilen Madde Bagimliligindan Uzaklasmada inang Temelli
Organizasyonlarin Rolii: Yahudilik, Hristiyanlik ve Miislimanlik Baglaminda Bir
Degerlendirme isimli arastirmalari, Altuntas, Oztiirk, ve Arikin (2019), tarafindan
gerceklestirilen Madde Bagimliligi Tedavisinde Manevi Destegin Ekip Calismasi ile
Yiriitiilmesi isimli ¢aligmalari, Dagli’nin (2019), Bagimlilikla Miicadele Politikasinda

Din Gérevlilerinin Rolii Uzerine Bir Degerlendirme: Diizce Ornegi adli arastirmas,



Bagyigit’in (2021) Madde Bagimlilarinin Maddeyi Birakma Siirecinde Dini Tutum ve
Davranislar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Bursa GADEM Ornegi isimli yiiksek
lisans ¢alismasi, Diizgiiner’in editorliigiinde Giirsu ve Isbilen’in (2020) Bagimlilara
Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri isimli ¢alismalari, Ceylan ve
Dagcr'nin (2021) Alkol Bagimliligiyla Bas Etmede Manevi Bakim Ihtiyaclarinin
Belirlenmesi adli arastirmasi1 ve Kulansi’nin (2021) Degerler Egitiminin Madde
Bagimlihigindan Korunma ve Kurtulma Oz-Yeterligine Etkisi adli arastirmasi,

calismamizin teori ve programina katki saglayan baslica ¢alismalardir.

Uyusturucu madde bagimliliginin en 6nde gelen sebeplerinden birinin Sevgisiz
ortam, amagsizlik, umutsuzluk gibi psikolojik bunalimlar oldugu belirtilmektedir
(Tomanbay, 2018). Ayrica insanin gergek baglanti noktasini kaybetmesi de bagimlilik
problemine yol agabilir. Bundan kurtulmak icin kontrollii baglilia yani ige/0ze
yonlendirecek kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir (Capcioglu, 2020: 64). Bu anlamda
insan1 gelistirip hayatina anlam katan dinin ¢ok boyutlu yapisiyla, bireye miicadele
destegini verebilecegine inanilmaktadir. Zira din bireyin hayata bakis agisini etkileyerek
travmatik olaylara dahi katlanabilmesini kolaylastirmaktadir. Hayati daha anlamlh
kilmasi, bireye umut vermesi ve zor durumlarda destek alabilecegi bir sosyal ag da
olusturmasi itibariyle din, 6nemli bir basa ¢ikma aracidir (Coban, 2014). Madde
bagimliligiyla miicadelede kurumsal agidan one ¢ikan Denetimli Serbestlik’te 2019
yilindan itibaren manevi danmigmanlik ve rehberlik hizmetleri de verilmektedir. Fakat
madde bagimlilarina yonelik din ve manevi desteklerin verilecegi sistematik bir
programin olmayisi burada verilen hizmetlerin niteligini tartismaya agmaktadir (Kulansi,
2021: 96). Ayrica Denetimli Serbestlikte verilen iyilestirici egitimlerin basari oranlarinin
da diisiik oldugu ileri siiriilmektedir (Cevik, 2021:136). Bu anlamda 6rnek bir gegmise ve
etkili bir ydnteme sahip Islam dininden yararlanarak programlarin gelistirilmesi buradaki

hizmetlerin verimliligini artirabilir.

Calismamizin temel konusu arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan dini/manevi
icerikli programin denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus durumlarina etkisi olusturmaktadir. Bu ¢ercevede ¢aligmada, kiiresel
bir problem olan maddenin kdotiiye kullanilmast ve madde bagimliligi sorunu iizerinde
durulmakta ise de 6zel olarak bagimlilikla miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi

olusun roli iizerinde yogunlasilmaktadir. Bagimlilikla miicadele konusunda denetimli



serbestlik uygulamasinin rolii ve burada dini rehberlik hizmetlerinin madde kullanimini
birakmaya katkisi, alan uzmanlar1 ve bagimlilarin goriisleri ¢cergevesinde ele alinacaktir.
Ayrica ililkemizde giincel durumun degerlendirilmesi, farkli miicadele y6ntemlerinin ele
alinmasi ve alternatif bir miicadele yaklasimi olarak din/maneviyat temelli yaklagimin
arastirilmasi planlanmistir. Madde bagimliligiyla miicadelede alternatif bir yontem olarak
dini/manevi programlarin iyilestirici destegi, dini mesajlardan yararlanilarak gelistirilen
bagimlilikla miicadelede din/maneviyat temelli yaklasimlarin yurt disindaki uygulamalari
ve iilkemizde de bu potansiyelin tespit edilmesi, farkli alanlardaki dini danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin 6nemini ortaya koymada yardimci olabilecektir. Arastirmada
Denetimli Serbestlik’te manevi danigsmanlik ve rehberligin tarihi, amaci, rehberlik
programinin isleyisi ve programa katilan bagimlilarin demografik bilgileri, dini
programlarin literatiirdeki yeri Denetimli Serbestlik’te uygulanilabilirligi, avantaji ve

dezavantajlart da ele alinmistir.

1. ARASTIRMANIN AMACI

Madde bagimliligina yonelik tedavi uygulamalari, sinirl bir siire ve programa bagh
oldugundan bagimli bireye bas etme becerilerini kazandirmada yaniltic1 olabilir. Bunun
i¢in bireyin varligini stirekli hissedecegi kutsal bir giigle iletisim halinde olmasi giiclii bas
etme becerilerini kazandirabilir. Nitekim bagimlilik genellikle kotii veya yetersiz basa
cikma diizeyleri sonucu olarak gelisir. Hayatin sikintilariyla bag edemeyen bireyler bir
kacis veya rahatlik istegi icin maddeye basvururlar. Bu acidan bakildiginda bireyler
ozellikle hayal kiriklig1, 6fke, kaygi, ya da maddi ve manevi kayiplardan otiirii yasadigi
duygularla bas edebilmek i¢in zararli maddede giiven arar, onu tek alternatif bir dayanak
olarak goriirler (Wills ve Shiffman, 1985; Ceylan, 2019: 27). Bu anlamda din, bireyi,
siginacag kutsal bir varliga; biitiin sorunlarini1 ¢ézebilecek giiven merkezine yonlendirir.
Boylece i¢ ve dig baskilara kars1 bireyin i¢indeki manevi giicii etkin hale getirir. Bu da
dini rehberlik ve dine dayali programlar gelistirerek saglanabilir. Buradan hareketle
calismanin temel amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan “Dini Basa Cikma ve
Psikolojik 1yi Olus” ile ilgili dini rehberlik programinin denetimli serbestlige tabi tutulan
bagimlilar iizerinde etkisini degerlendirmektir. Belirtilen amacin gergeklestirilmesi i¢in
de katilimeilarin dini igerikli programla ilgili goriis ve degerlendirmelerini ortaya koymak

hedeflenmektedir. Bu anlamda zengin ve ayrintili cevaplar alabilmek igin ¢aligmada



karma yontem zorunlu bir tercih durumu olarak se¢ilmistir. Karma yontem, nitel ve nicel
yollarla elde edilen verilerin ¢ok yonli analiz edilmesi, zengin ve ayrintili sonuglara
ulasilmasi, nicel ve nitel verileri daha kapsamli analiz etme ve her iki yontemin de
avantajli yonlerini birlestirme olanagi sunmaktadir (Creswell, 2019: 15; Creamer,
2020:7). Calismada karma arastirma yontemlerinden i¢ ige (gdmiilii) miidahale deseni
kullanilmistir. Ctinkii sadece nicel temelli bir desen ile 6n test ve son test 6lglimleri
arasindaki degerlendirmeler, katilimcilarin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
tecriibelerini ayrintili bir sekilde ortaya koymada yeterli olamamaktadir. Aynmi sekilde
nitel yaklagimla kiiciik bir grup lizerinde yapilan arastirma sonuglarini genis bir evrene
genellemek miimkiin degildir. Bu durum arastirmanin sonuglarina 6nemli oranda
yanstyabilecegi gibi i¢ ve dis gegerliligi de etkileyen 6nemli bir sinirlilik olusturabilir. Bu
problemle karsilasmamak igin nicel veriler ile birlikte nitel kaynaklarin kullanilmasi ve
verilerin harmanlanarak degerlendirilmesiyle daha gecerli ve giivenilir sonuglara

ulagilmaya ¢alisilmistir (Creamer, 2020; 8 Creswell, 2019: 15).

I11. ARASTIRMA PROBLEMI ve ALT PROBLEMLERI

Calismanin temel problemi, alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonu¢ ve Onerileri
dogrultusunda olusturulmustur. Buna goére arastirmanin temel problemi: Denetimli
Serbestlige tabi tutulan madde bagimlilari ve alan uzmanlariyla yapilan gériisme ve
dokiiman verileri, uyusturucu madde kullammina karsi farkindalik amacini tasiyan
programi gelistirmede ve uygulama sonuglarim agiklamada nasil yardimct olur?” Bu

kapsamda olusturulan alt problem ve hipotezler sunlardir:

1. Denetimli Serbestlige tabi tutulan bagimlilarin bagimlilik, dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olusla ilgili goriisleri nelerdir ve bu goriislerden elde edilen veriler
uyusturucu madde kullanimina karsi farkindalik amacini tasiyan dini basa
c¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?

2. Madde bagimlilarina yonelik ¢alisan uzmanlarin ve din psikolojisi alan
uzmanlarinin dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olusla ilgili goriisleri nelerdir ve
uzmanlardan elde edilen goriisme verileri, uyusturucu madde kullanimina kars1
farkindalik amacini tagiyan dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin

gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?
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3. Madde bagimlilarina yonelik yapilan dini/manevi danismanlik, dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olusla iliskin yayinlanmis c¢aligmalar nelerdir ve bu
dokiimanlardan elde edilen veriler, uyusturucu madde kullanimina karsi
farkindalik amacini tasiyan dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin
gelistirilmesinde nasil kullanilir?

4. Biligsel davranis¢i kurami teknigine gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programi madde bagimliligiyla miicadelede etkili bir
yaklasimdir.

5. Madde bagimliligi farkindaligini artirma amacini tasiyan dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programina katilan katilimcilar biligsel davranisgr kuramin
teknigine gore hazirlanmis programin etkililigini nasil degerlendirmislerdir?

6. Denetimli Serbestlikte uygulanan miidahale programi sonrasinda katilimecilarla
yapilan goriismelerde elde edilen nitel veriler nicel bulgulart nasil

agiklamaktadir?

IV. ARASTIRMANIN ONEMIi

Din ve psikolojinin ortak amaci kendisine ve ¢evresine karsi duyarli, barisik ve
saglikli bir birey yetistirmektir (Ozdogan, 2008). Insan odakli program ve hizmetler bu
gercegi goz ardi edemez. Bunun ic¢in herhangi bir problemin ¢dziimiinde modern
bilimlerin teknik ve birikimlerin yani sira dini argiimanlar da kullanilmalidir. Buradan
hareketle kiiresel bir problem olan madde bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma
programlarinin etkisinin aragtirillmasi ¢alismayr 6nemli kilan nedenlerinden biridir.
Diinyanin birgok iilkesinde din ile psikoloji arasinda yasanan yakinlagsma iilkemize heniiz
yeterince yansimis degildir. Bu da insan odakli ¢alismalarda dinin/maneviyatin goz ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Krumboltz’un “Higbir rehabilitasyon siireci dinin
manevi destegi olmadan basarili olamaz” ifadesi de psikolojik rehabilitasyon ve
dini/manevi rehberligin beraber yiiriitilmesini zorunlu kilmaktadir (Isik, 2016:216;
Kulansi, 2021:89).

Son yillarda giderek kiiresel bir sorun haline gelen bagimliliga yonelik adli ve saglik
kuruluslarin miicadele oranlar1 artsa da bu problemi gidermede tam olarak basarili
olamamiglardir. Bunun i¢in bir ¢ok terapi programi gelistirilmis neticesinde madde

bagimliliginin cezai ve tibbi yontemlerle giderilemeyecegi sonucuna varilmistir. Bunun
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icin dini ve manevi programlarin gelistirilmesi bu problemle basa ¢ikmada faydali
olabilir. Nitekim dini ve manevi destegin madde kullanma tekrarini 6nlemede etkili
oldugu arastirmalarda ortaya konulmustur (Avants vd.,2001; Koenig, 2001; Miller, 1998;
Akinci, 2017: 9).

Ulkemizde madde bagimlihg: saglik, ekonomik, giivenlik vb. alanlarda sikintilara
neden olmaktadir. Buna yonelik gelistirilen bir¢ok yontem olsa da madde bagimliliginin
her gegen gilin artmasiin oniline gegilememistir. Nitekim AMATEM’de 2013 yilinda
yatarak tedavi goren hastalarin %48,54’linlin daha Onceden tedavi gordiigii tespit
edilmistir. Bu, Tirkiye’deki madde bagimliligina yonelik uygulama, tedavi ve sosyal
iyilestirme yontemlerinin yeterli olmadigini gostermektedir. Nitekim madde kullanim
orani ve bagimhligin gittikge yayginlasmasi da bu gercegi desteklemektedir. Zira
Emniyet Miidiirliigiiniin 2021 uyusturucu raporuna gére 2018’de 144.819, 2019’da
148.821, 2020°de 159.268 ve 2021 yilinda da 231.652 kisiye uyusturucu maddeden islem
yapilmistir. Bu oran iilkemizde madde kullaniminin giderek yayginlastigini ortaya
koymaktadir (Bozkurt, 2018: 11; Icisleri Bakanhg, 2021; Ceylan, 2019: 22). Bu
kapsamda madde bagimlilarin tedavi ve takiplerinin yapildigi Denetimli Serbestlik
kurumlarindan da ayn sikayetler dile getirilmektedir (Dagdelen, 2017:261-265; Cevik,
2021:136). Bunun i¢in Denetimli Serbestlik kurumunda bagimlilara yonelik kisa siireli
uygulanan tibbi miidahale ve sigara alkol madde bagimliligi (Samba) programlarinin dini
rehberlik programlariyla desteklenmesinde olumlu sonuglar alinabilir. Nitekim
bagimlilarla miicadele eden uzmanlar dini ve manevi uygulamalarin bagimlilarin ayik
olmalar1 ve iyilesmelerinde etkili oldugunu belirtmektedirler (Kalyoncu, 2012: 270;
Sanci, 2015: 98). Ulkemiz’de yakin bir gegmise sahip olan Denetimli Serbestlik
kurumunun amaci adaletin iyilestirici giiciinii ortaya koymaktir. Bu amag Islam dininin
insan1 kazanma ve 1slah anlayigiyla uyusmaktadir. Bunun igin Denetimli Serbestlikler’de
kanun ve dinin birlikteligi madde bagimliligina yonelik basarili sonuglar verebilir. Bu
kapsamda dini igerikli programlarin gelistirilmesi DS hizmetlerine katki saglar, devletin
bu yondeki politikalarinin gelismesine yardimci olabilir. Calismamiz Denetimli
Serbestlige tabi tutulan bagimlilarin dini basa ¢ikma becerilerini kazandirmada ve
psikolojik 1yi oluslarina katki saglama bakimindan 6nemlidir. Ayrica dini programlarin

Denetimli Serbestlige tabi tutulan bagimlilar iizerindeki etkisini deney veya baska bir
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yontemle ele alan bir ¢alismanin bulunmamasi énemli bir bosluk olarak goriilebilir. Oz

bir ifadeyle sdyleyecek olursak bu ¢alisma:

- Bagmmlilarin dini basa ¢ikma becerilerine ve psikolojik iyi oluslarina katki
saglayacak.

- Boylece sug tekrarini 6nlemede etkili bir yontem olacaktir.

- Denetimli Serbestlik ve bagimlilikla miicadele eden kurum ve kuruluslarin
programlarina destek olacak.

- Denetimli Serbestlik vb. kurumlarda dini rehberlik hizmetlerine bilimsel bir
dayanak ve veri saglayacaktir.

- Adalete Bakanligiyla yapilan protokol geregi Denetimli Serbestlikte
gorevlendirilen din gorevlilerinin uygulayacagi diizenli ve sistemli bir
programin olmayisi; madde bagimli bireyle ka¢ oturumda goriisiilecegi, hangi
konunun kaginc1 oturumda anlatilacag:i ile ilgili bilimsel verilere dayali
hazirlanmis bir programinin olmamasi, verilen egitimlerin nitelik agidan
sorgulanmasina yol agmaktadir (Kulansi,2021: 96). Bu anlamda ¢alisma, saha
verilerine dayanarak uygulamali, glivenli ve sistematik bir programin
gelismesine katki saglar.

- Karma yontem ve deney deseniyle problemin ¢6ziimiine giivenilir destek

saglayacaktir.

V. ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

Aragtirma Erzurum Ili Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine 191. Maddeden hiikiim
almig bireylerden din/manevi igerikli programa katilanlarla sinirlidir. Nitekim madde
bagimliligi Denetimli Serbestlik siireciyle su¢ olmaktan ¢ikip tedavi edilmesi gereken bir
hastalik olarak goriilmektedir (Coban, 2014). Bunun i¢in ¢alismada cezaevinde yatan
madde bagimlilart kapsam dis1 birakilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar bu
calismada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen verilerle smirhidir. Calismanin
sonuclar1 arastirma yontemine bagli olarak elde edilecek bulgulara dayanmaktadir. Bu
acidan sonuglar arastirmanin yontemi olan gdmiilii karma desenle siirlidir. Calismanin
deneysel asamasi Denetimli Serbestlik binasinda yapilan yliz yiize programla
yiiriitiilmiistiir. On test, son test ve nitel veriler, dlgek ve yar1 yapilandirilmis soru formu

yontemleriyle sinirlidir.



13

BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde bagimlilik kavraminin tanimi, bagimlilik yapan maddeler, zararl
maddelerin tanimi, bagimlilik O6lgiisii, madde kullannmin nedenleri, bagimliligin
koruyucu faktorleri, psikoloji kuramlarina gore bagimlilik, madde bagimliligiyla
miicadelede din, dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus iliskisine deginildikten sonra yurt
iginde ve yurt disinda madde bagimliligina yonelik yapilan dini/manevi programlara yer

verilecektir.

1.1. BAGIMLILIK

Bagimlilik kavramu tarihsel siire¢ icerisinde ilk olarak alkol ve uyusturucu madde
kullanimi i¢in kullanilsa da zamanla alkol ve uyusturucu maddenin yanisira internet,
kumar, aligveris vb. bazi aliskanliklar i¢in de kullanilmaya baglanmustir. Literatiirde
davranigsal ve madde bagimliligi bagliklar1 altinda konu hakkinda degerlendirme
yapilmustir. Bu hususta bazi giinliik tutkular da zamanla bagimliliga doniiserek tedaviye
ithtiya¢ duyan patolojik bir davranis haline gelebilmektedir. Hangi tiirden olursa olsun
insana zevk veren ve giderek bireyin sosyal iliskilerini, ruhsal yagsamini ve ekonomik
durumunu olumsuz anlamda etkileyen tiim aliskanliklar, bagimliligin bir 6n siireci olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla bagimlilik sadece alkol ve uyusturucu maddelerle smirlt
olmayip popiiler kiltiir, tiiketim toplumu ve gelisen teknolojik siirecler de bircok
davranigsal bagimliligi meydana getirmektedir (Zavalsiz, 2020: 5; Koknel, 1998: 12;
Giirsii, 2018: 18). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan zihinsel hastaliklarin tani
Olciitlerini  belirlemek {izere yaymlanan DSM-IV’de madde bagimliligi soyle
tanimlanmaktadir: “Madde kullanimina bagli belirgin sorunlara ragmen bireyin madde
kullanimimi siirdiirecegine isaret eden biligsel, davramigsal ve fizyolojik belirtiler
gostermesidir (APA, 2001). Diinya saglik orgiitii (WHO), bagimliligi, bireyin hayatinda
oncelikli deger verdigi davranislarindan daha 6nemli hale gelen fizyolojik, davranigsal ve
biligsel silire¢ olarak tanimlamaktadir (WHO, 1999). Bagimlilik uyusturucu maddeye
uzun siireli fizyolojik ve ruhsal bagimlilik gdstermenin sonucunda bireysel ve toplumsal

yasamin kotiilesmesi gibi belirtilerle ortaya c¢ikan bir tiir madde kullanim bozuklugu
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seklinde tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012/2015). Ulkemizde bagimlilikla
miicadelede oncii kurumlardan biri olan Yesilay, bagimlilig1 fizyolojik ve psikolojik
bagimlilik seklinde iki kategoriye ayirmustir. Fizyolojik bagimlilik, maddeden uzak
kalmanin fiziksel sonuglarini ifade ederken psikolojik bagimlilik, ruhsal ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla maddeyi kullanmak seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojik
bagimlilik, bireyin kisilik yapisiyla da iligkilidir. Zayif kisilik yapisina sahip bireyler
madde kullanimina daha yatkindir ve bagimlilik i¢in risk grubundadirlar (Ogel vd., 2018:
21). Literatiirde madde ve davranis bagimlilig: diye iki tiir bagimliliktan bahsedilse de bu
calisgmada sadece madde bagimliligi ele alinmaktadir. Bundan sonraki asamada

bagimlilik uyusturucu maddeyi ifade etmek i¢in kullanilacaktir.

Bagimlilik bireye hem zevk verme hem de i¢ rahatsizliktan kagma amacina hizmet
eden bir davranis orilintiisii olarak tanimlanmaktadir (Goodman, 1990;Y1ldirim ve Siitcii,
2016). Bagimlilik, insanoglunun bazi maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini
ve gegici de olsa daha farkli hissetmesini sagladigini fark etmesiyle 6nemli bir biyo-
psikososyal sorun haline gelmistir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Bireyin beden ve ruh
saghgimi aile yasantisin1 etkileyecek diizeyde alkol veya madde almasi; ya da bu
maddelere karsi istegini bastiramamasi ile belirli bir zaman siiren bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir (Ogel vd., 2011: 25). Baska bir tanima gore bagimlilik, bir maddenin
amact disinda kullanilmasi, kisinin hayatinda problemlere yol agmasma ragmen
kullantminin = siirdiiriilmesi, almimin1 azaltmayla ya da birakildiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢iktig1 bir durumdur (Varis vd., 2018: 30). Kisacast bagimlilik bireyin
Ozgiir iradesini yok eden, kendi insiyatifini kullanamama durumu olarak da tanimlanabilir
(Ummet, 2020: 170).

Bagimliligin tami kriterleri, psikiyatri bozukluklar el-kitabt DSM-V’de, bireyin
maddeyi kontrol etmekte zorlanmasi, kullanmadig1 zaman psikolojik sikintilar yasamasi,
madde alim miktarin1 giderek artirmasi, zarar gormesine ragmen kullanmaya devam
etmesi, zamanin ¢ogunu maddeyi kullanma veya tedarik etmeyle gegirmesi, aile ve
cevresiyle sosyal baglarinin zayiflamasi seklinde agiklanmaktadir (APA, 2013; Varis,
vd., 2018: 309.

Bagimliligin, psikolojik ve fizyolojik olmak iizere iki boyutundan

bahsedilmektedir. Uyusturucu maddelere olan bagimlilik ilk olarak psikolojik bir sekilde
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etkisini gosterir. Bu tiir bagimlilik, bireyi maddi ve manevi bireysel ve sosyal bircok
yonden olumsuz etkilemesine ragmen asir1 kullanim istegi, siirekli maddeyi diigiinme,
maddeyi alamayinca hayatinin ¢ekilemez olacagina inanma gibi etkiler ile ortaya
cikmaktadir. Uyusturucu madde kullaniminin fizyolojik etkileri: Maddeyi kullanim
tizerine bedenin fizyolojik bir bozulmaya girerek kullanilan uyusturucu maddeye karsi bir
Uyum olusturmast ve maddeyi almadiginda da viicudun ayakta kalmasi igin
gerceklestirmesi gereken fonksiyonlar gergeklestirememesi halidir (Varis vd., 2018: 30;
Yildiz, 2016: 52; Korsmeyer ve Kranzler, 2009 : 242; Akinci, 2017:8).

Uyusturucu madde ilk asamalarda plasebo gibi zihinsel bir aldatmaya yol acarak
gecici bir haz vermektedir. Nitekim arastirmalar zihnin bedeni etkileyebilecegi, fiziksel
ve psikolojik sonuglar dogurabilecegini ortaya koymuslardir (Plotnik, 2009: 31).
Bagimliligin da ilk aldatma siireci olan bu asamalarda birey kendini iyi hisseder, hatta
bazi1 maddeler alarak daha dinamik ve 6zgiivenli hale geldigini diisiiniir. Bu ise beynin ilk
yanilma halidir. Belli bir siire sonra yanildigini anlayan beyin, kendisini korumak igin
kullanim miktarin1 veya sayisini azaltir. Fakat bu durum kullanicinin psikolojik
durumunu maddeyi kullanmadigi doneme gore daha iyi olusunu saglayamamaktadir. Bu
da kullaniciyr ayni etkiyi yasamak igin siirekli maddenin dozunu artirmaya itmektedir.
Boylece bu maddeye karsi taviz gelismis olur ve madde bagimliliginin ilk adimi atilmis
olur. Oyle ki madde bagimlilar1 beli bir zaman sonra daha iyi bir psikolojiye sahip olmak
icin degil de kendilerini normal hissetmek i¢in madde kullanmak zorunda kalirlar (Tarhan

ve Nurmedov, 2015: 25)

Bagimlilik merak sonucunda bir kereyle bir sey olmaz ile baslayip birakamam

inanciyla sonlanmaktadir. Bagimlilik dongiisii asagidaki sekilde verilmekedir.
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Kaynak: TBM (2020). Yesilay Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programu.
Sekil 1. Bagimlilik Dongiisti

Artik

1.1.1. Bagimhilikla ilgili Kavramlar

Yoksunluk (Deprivation)

Uzun siireli madde kullanimindan sonra birakilmasi veya azaltilmasi sonucu
bireyde ortaya ¢ikabilecek fizyolojik ve psikolojik belirtilere yoksunluk denilmektedir.
Yoksunluk belirtileri olarak bulanti, kusma, karin ve kas agrisi, halsizlik, bitkinlik,
siddetli uykusuzluk, istahsizlik gibi fizyolojik rahatsizliklar seklinde siralanabilir.
Psikolojik belirtileri ise sikinti, huzursuzluk, mutsuzluk, depresyon, higbir seyden zevk
almama gibi rahatsizliklar meydana getirmektedir (Arikan, 2012: 246; Ogel, 2014: 30:).

Tolerans gelismesi

Islami literatiirde bir seyin cogu haram ise az1 da haramdir (Ibn Mace, Esribe, 33).
Hadiste bunun nedeni belirtilmezken olasi tolerans gelistirmeye baglamak miimkiindiir.
Aynen bunun gibi uyusturucu maddelerin az1 da ¢ogu da haram sayilmaktadir. Zira
bagimlilik yapan maddeler az kullanmayla baslar zamanla daha fazla alimiyla devam
eder. Ciinkii zararli madde kullanan bir birey istedigi etki veya keyfe ulasabilmesi igin
maddenin dozunu devamli olarak arttirmak isteyecektir. Kullanilan maddenin zaman
iginde etkisini kaybetmesi ve kisinin ayni etkiyi bulamamasi dolayisiyla daha fazla

miktarda madde kullanmasi gibi durumlara tolerans gelisimi denilmektedir. Daha fazla
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kullanma gereksinimi bireyin kaldiramayacagi madde dozunun artmasina gotiirmektedir.
Bu da madde zehirlenmesi ve 6liime neden olabilmektedir. Ayrica bir maddeye karsi
tolerans gelistikten sonra, benzer farmakolojik simiftan bir bagka maddeye de tolerans
gelistirilebilir. Buna da ¢apraz tolerans denir (Arikan, 2012: 246; Ogel, 2014: 30;Tarhan
ve Nurmedov, 2015: 200).

Niiksetme/Depresme (Relapse)

Madde bagimliligimin tedavisinde maddeden kesilme 6nemli bir adim olmakla
birlikte yeterli bir basar1 olarak goriilmemektedir. Bireyin maddeyi kestikten sonra yeni
bir hayata baglamasi, bu yasam tizerine devam edebilmesi ve artik geri donmemesine niiks
onlenmesi denilmektedir. Niiksiin engellenmesi i¢in de tibbi tedaviden sonra, ailevi
sorunlarla basa ¢ikabilmesinin 6gretilmesi, is ve ekonomik destek saglama vb. bagimlinin
yasamini degistirecek aktivitelere yonlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Zira
madde kullaniminda yasanan geri doniisler hem hastanin hem de tedavi edicinin moralini
bozmaya neden olmaktadir. Bu da bagimlinin tedavisini daha da zorlastirabilmektedir
(Arikan, 2012: 250).

Zehirlenme

Kullanilan maddenin etkisini gostererek, olumsuz davraniglar veya psikolojik
problemler gostermesidir. Baska bir ifadeyle maddenin etkisiyle bir tiir sarhosluk hali
seklinde tanimlanmaktadir (TBMM, 2008; Sanci, 2015: 13).

Aserme

Bagimlilik yapan maddeye yonelik siddetli bir istek duyma halidir. Maddeyi
birakma tesebbiislerinde, kisinin kendisini giigsiiz hissettigi periyotlarda maddenin kiside
yarattig1 olumlu pekistirici etkisine ulasmak veya madde birakildiginda olusan yoksunluk
durumundan uzaklagsmak i¢in maddeye yonelik yogun bir arayis hali olarak

tanimlanmaktadir (Kalyoncu, 2012: 63).

1.1.2. Bagimhhik Yapan Maddeler

Uyucturucu madde bagimlilig: ile insanligin baginin tarihsel olarak cok eskilere
uzandig1 belirtilmektedir (Babaoglu, 1997). Hatta insan tiirliniin ilk atasi kabul edilen

homo sapiens ile psikoaktif maddelerin birbirlerinin evrimini karsilikli olarak etkiledigi
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iddia edilmektedir (Plotnik, 2009: 69; Mutlu, 2018). Tarihi siiregte insanlar bu maddeleri
bazen tedavi amagli, bazen eglence bazen ise dinl amaglarla kullanmiglardir. Hatta batini
tirden olan Bektasiler arasinda esrarin yayginlasmasiyla bazi tekkelerin zamanla esrar
tekkelerine doniistiigii belirtilmektedir (Hollen, 2009: 6; Isbilen, 2021: 3; Koknel, 1998:
43). Bunun yan1 sira keyif verici, uyarict veya haliisinojen etkiye sahip bitkiler, Asya ve
Amerika Samanizm’i gibi bazi kiiltiirlerde, ¢esitli amagclarla trans haline ge¢mek igin
kullanilmastir (Ogel, 2010: 55). Ayrica afyon, kenevir, kiirar gibi uyusturucu etkiye sahip
bitkilerin agriyr dindirmek ve basit ameliyatlar1 kolaylastirmak i¢in tibbi amagh
kullanildigi bilinmektedir (Bayat, 2016: 37). Bu maddelerden gerek ilkel insanlarin
bitkilerden elde ettikleri dogal maddeler gerekse laboratuvarlarda sentezi yapilan sentetik
maddeler tedavi amaciyla kullanildiklari ve zamanla zararli olduklari ortaya ¢ikmasiyla
yasaklandigi belirtilmektedir. Fakat bu maddelerin keyif i¢in kullanilmalart
stirdiirilmistiir (Koknel, 1998: 97). Bugiin Tiirkiyede hem esrar, afyon, kokain gibi dogal
maddelerin hem de ectasy, amfetamin, metamfetamin, sentetik esrar, captagon gibi

laboratuvarlarda iiretilen yapay maddelerin kullanimina sik¢a rastlanilmaktadir (Basyigit,

2021: 20)

Bagimlilik yapan maddeleri tanimak, 6zellikleri ve etkilerini bilmek, bagimlilik
problemine yonelik ¢6ziim iiretme ve bagimlilik bilincinin olusmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii uyusturucu maddeleri, “saglik nedenleri ile alinanlarin
disinda, yasayan organizmaya alindiginda, organizmanin bir ya da birden ¢ok islevini
degistirebilen herhangi bir maddeye” bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlamaktadir
(Kramer vd., 1975: 13). Tibi amaglar i¢in kullanildiginda insanlar i¢in biiylik bir nimet
olan morfin gibi agr kesiciler keyif i¢cin kullanildiginda biiyiik bir probleme yol
acmaktadir. Dolayisiyla bir ilacin tedavi edici olmasi onun kullanim sekline baglidir
(DuPont, 1997: 94).

Bagimlilik yapan maddeler, kullananlarda psikolojik ve fizyolojik gibi bir¢ok
etkiye neden olurken, tiretildigi kaynak bakimindan da farklilik géstermektedirler. Fakat
hepsinin ortak 6zelligi, kullananin sinir sistemini etkileyerek beynin saglikli caligmasini
engellemesi, fiziksel ve psikolojik tahribata yol agmasidir. Bagimlilik yapan maddelerin
hemen hemen hepsi, insanin beyin islevini etkileyip duygu, diisiince, tutum ve

davraniglarda tahribata yol agmaktadir. Maddeyi alan kisi kisa siirede gerc¢eklerden kopar.
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Kars1 konulmasi ¢ok zor bir istekle madde arayisina girer. Zamanla madde miktarini daha

da artirir (Ogel, 2002: 9; Giirsu, 2018: 46; Arikan, 2012: 247).

Maddeler kullanicida olusturdugu sinirsel etki bakimindan “merkezi sinir sistemini
yavaslatanlar”, “merkezi sinir sistemini uyaranlar” ve ‘“hayal gosterenler” seklinde
simiflandirilmig ve bu siniflandirma  “dogal olan” ve “sentetik olan” seklinde alt

kategorilere ayrilarak agiklanmistir (Y1lmaz, 2015; Akinci, 2017: 15).

Tablo 1. Bagimlilik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar/Uyusturanlar (Depresanlar)

a. Dogal b. Sentetik

1.Afyon (Opium) 1. Barbituratlar: Uyku Ilaglari
2.Morfin 2. Trankilizanlar

3.Eroin Afyon Tirevleri 3. Sedatifler Sakinlestiriciler

4.Kodein (Yan Sentetik)
Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

a. Dogal b. Sentetik
1. Kokain 1. Amfetaminler
2. Crack: Kokain Tiirevi 2. MDMA (Ecstasy)
3. Captagon

Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayal Gosterenler (Halusinojenler)
a. Dogal b. Sentetik
1. Esrar (Cannabissativa) 1. LSD (Yar sentetik)
2. Marihuana: Esrar Tiirevi 2. Inhalants (Ugucular; Tiner, Bali, vb.)
3. Meskalin: Bir Cesit Kaktiis 3. Bonzai (Likit Esrar)

4. Psilosibin: Sihirli Mantar
5. Selvia Divinorum: Sarmasik

Ayrica maddeler bunun diginda ve kullanim yollarina gore, yasal ve yasa dist olmasi
bakimindan da birbirinden farkli olmaktadirlar. Maddelerin inhalasyon (havayi igine
cekme), enjeksiyon (igne yapma), burna gekme ve yutma olmak tizere dort farkli kullanim
sekli vardir. Bu kullanim sekillerine goére etkinin baslama hizi ve etki siiresi de
degismektedir. Ornegin, inhalasyonda etki ¢ok hizli goriiliirken etki siiresi de en kisa
olandir. Ancak, kullanilan madde miktar1 artsa da maddenin etkisi ayni seviyelerde
kalmaktadir (isbilen, 2021: 31). Buradan hareketle her madde ¢esidinin digerinden ayri
etki ve Ozelliklerinin oldugu anlagilmaktadir. Bundan sonraki siirecte her maddenin etki

cesidi tarithi gegmisi, bugiinkii kullanim oran1 vb. 6zelliklerine deginilecektir.
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1.1.2.1. Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatan Maddeler

Insan diinyanin en degerli varligi oldugu gibi tiim varliklarin en miikemmel
igyapisina da sahiptir. Yaraticinin insanin yapisinda olusturdugu miikemmel isleyis ve
uyusturucu maddelerin bu isleyise karst yaptikilar: zararlar anlasildiginda bagimliligin
bireyde meydana getirdigi tahribat az ¢ok anlasilacaktir. Bu nedenle insanin zararh
maddelerden etkilenme oranini anlamak i¢in i¢ organ yapilari, beyin ve ruhi durumunu

bilmesi, bagimlilga kars1 da farkindalik olusturabilir.

Insanin sinir sistemini uyusturup yavaslatic1 etki yapan maddeler afyon, eroin,
kodein, morfin ve barbiturat gibi maddeleridir. Eroin, kodein ve morfin maddesi, afyon
maddesinin kimyasal yollarla ayristirilarak olusturuldugu uyusturucu maddelerdendir.
Barbituratlar ise sentetik tiirii maddelerdir (Akin, 2013: 19; Aydin, 2019: 16; Feriyde,
2009: 33).

1.1.2.1.1. Afyon

Afyon hashas bitkisinin yas ve kuru halinin farkli islemleriyle olusan ve eski
caglardan beri tedavi, eglence ve manevi amaglar i¢in kullanilan bir maddedir (Ozyazict,
2004: 163). Mezapotamya’dan diinyaya yayildig1 diisiiniilen afyonun Siimer, Asur, Iran
ve Misirlilar tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Bu bitkiyi ilk olarak milattan 7000 y1l
once Orta Asya insanlarmin buldugu, oradan da diinya iilkelerine yayildigi
belirtilmektedir. Misirlilarin ise MO 4000 yillarinda bu bitkiyle tanistiklar1 ve agr1 kesici
olarak kullandiklar1 ifade edilmektedir. Stimerlilerin nese “bitkisi” dedikleri hashasi
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullandiklari, Asurlularin da asagi Mezopotamya’da
hashas bitkisini bildikleri, dini térenlerinde ve ilag olarak kullandiklarina dair bilgiler MO
3300 yillarina ait yazili tabletlerde ortaya ¢ikmistir (Feriyde, 2009: 31; Yilmaz, 2004: 13;
Uzbay, 2018:129). Islam tibbinda ise hashas ve afyonla ilgili ilk bilgilere 9. ile 10.
yiizyillarda rastlanmaktadir. Bu dénemde yasayan Taberi, Cabir b Hayyan, ibn-i Sina,
Ebul Kasim Zehravi gibi diistiniir ve cerrahlarin, afyon bitkisinin bas, dis ve goz agrilarini
kestigi, bagirsak ve Oksiiriige iyi geldigi, bobrek ve mide yanmalarinda; dolasim ve
solunum sisteminde bulantt ve kusmada; ruhsal sikinti ve uykusuzlukta ila¢ olarak
kullanilmasmi 6nermektedirler. Ayrica Ibn-i Sina afyonun fazla kullanilmasmin

bagimliliga ve afyon zehirlenmesine yola agacagini da belirtmistir (Koknel, 1998: 126-
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127). Tibbin gelismesiyle afyonun bagimlilik yaptigi, iilkeleri maddi ve manevi zarara
ugrattig1 anlasildiginda ise yasaklanmaya baslanmistir (Ogel, 2010: 33). Bu anlamda ilk
yasagin 1700’14 yillarda Cin devleti tarafindan yapildigi; afyonun zararlarinin tespit
edilmesiyle Cin’in radikal kararlar alip onu yasakladig1 ve bundan sonra Cin ile Ingilizler
arasinda afyon savaslarinin baslandig: ifade edilmektedir (Vassilev, 2010; Isbilen, 2021:
35).

Afyon maddesi viicuda alindiktan kisa bir siire sonra etkisini gosterir. Ozellikle sinir
sistemini etkiler. Afyon maddesinin uzun siire kullanilmasi kronik zehirlenmeye, fiziksel
ve psikolojik bagimliliga yol agar. Kullanan kiside istahsizlik, uykusuzluk, diisiik
tansiyon ve kalp rahatsizlig1 gibi semptomlar olusur (Ogel, 2002: 71).

1.1.2.1.2. Morfin

Afyon i¢inde dogal olarak bulunan morfin maddesi, afyonun bir takim islemlerden
gecirilerek kimyasal bir hale gelme seklidir. Afyona gore on kat daha etkili oldugu tespit
edilen morfin, en etkili agr1 kesicilerden olup hemen bagimlilik yapma 6zelligine sahiptir
(Yildiz, 2016: 78). Almanya ile Fransa arasinda 1870-1871 yilarinda yasanan savasta
yaralanan askerlerin ac1 ve korkularini azaltmak igin ilag olarak kullanilmistir. Fakat daha
sonra askerlerin yoksunluk ve kriz gegirmelerine neden oldugu tespit edilmistir (Koknel,
1998: 134). ilk olarak tedavi i¢in kullanilan fakat daha sonra bagimliliga neden oldugu
anlasilan afyonun tedavisinde de morfinin kullanildig: belirtilmektedir (Ogel, 2010: 36).

Morfin ilk viicuda alindiginda bireye keyif verir; agri, aglik ve uyku ihtiyag hissini
giderir. Fakat morfinin etkisi gectikten sonra kullanicinin daha kotii bir psikolojik hale
doniismesine neden olmaktadir. Bu durumda kullanici morfinin dozunu arttirmazsa
yoksunluk belirtilerini yasamaya baslar. Kriz haline girmemek i¢in daha fazla Morfin alan
kiside hem bedensel hem de ruhsal zararlar artar. Nitekim morfinden kesilme doneminde,
uyusukluk, halsizlik ve kirilganlik gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki bagimli
Oliim hissine kapilarak daha fazla kullanmak ister ondan baska bir seyi diisiinemez hale
gelir (Acar, 2006: 26; Yildirim, 2008: 10).

Morfin kullanicinin sinir sistemini etkileyerek iradi hareketlerini azaltir uyusukluk
ve uyku yapar. Solunum sistemini de etkileyip solunum hacmini disiiriir. Morfin sindirim

sistemine etki ederek ince bagirsaklarin caligmalarini yavaglatir. Kadinlarda dogumu
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uzatmakta, erkeklerde de cinsel aktiviteyi azaltmaktadir. Bunun disinda bulanti, kusma,
zihinsel bulaniklik, kabizlik gibi birgok soruna neden olmaktadir (Ozden,1992: 23-27).

1.1.2.1.3. Eroin

Yar1 sentetik bir opioid tiirii olan eroin, hashas bitkisinde dogal olarak bulunan
afyondan iiretilir (I¢isleri Bakanlig1, 2021: 30). Fakat bagimliliga yol agmas1 bakimindan
afyondan on kat daha fazla etkili oldugu belirtilmektedir. Bagimlilik yapma
potansiyelinin morfinden daha yiiksek oldugu belirtilen eroinin ilk olarak Almanya’da
1899 yilinda iiretildigi ifade edilmektedir. Ilk iiretildiginde bagimlilik yapmadigina
inanilan bu madde ile morfin bagimlilar tedavi edilmeye calisilmistir (Kdknel, 1998:
134; Tosun, 2020: 12; Ozden, 1992: 29). Tek kullanilmayla bagimlilik yapan bu
maddenin kesilmesiyle bireyde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda kusma,
bulanti, kas ve kemik agrilari, g6z ve burun akintisi, ates, ishal ve uykusuzluk gibi
rahatsizliklar sayilabilir. Bu rahatsizliklar uzun siire devam edebilir (Yiincii ve Kardas,

2019: 255; Ogel, 2015).

Eroin ilk kullanimlarda endise, sikinti ve ruhi gerginligi azaltir, gegici ferahlik
saglar ve riiya alemine daldirir. Fakat bu rahatlama kisa stireli ve yalanci bir reaksiyon
olup cabuk gec¢mektedir. Daha sonra kullanici zihinsel bulanikligi yasar, saglikli
diistinemez hale gelir. Dikkat eksikligi, hareketlerde azalma, isteksizlik ve ilgisizlik
geligir. Kisacas1 eroin, insanin olgulara karsi enerjisini ifade eden libidoyu harekete
gecirmektedir. Fakat eroin kullanicisi, zamanla karakter yikilmasi, utanma duygusunu
yetirme, yalancilik, dolandiricilik, hirsizlik, fahiselik, yaralama ve 6ldiirme gibi ahlaki ve
insani 6zelliklerini kaybetme asamasina gelmektedir. Ayrica eroin kullanildik¢a tolerans
gelistirir. Kisi eroini artik zevk i¢in degil krize girmemek icin kullanir. Tolerans
dolayisiyla artan madde kullanimi bireyin hem ekonomik durumu hem de sagligini
olumsuz etkiler. Bu da eroin bagimlilarini su¢ islemeye veya eroin saticiligina
yonlendirmektedir. Nitekim her igici aym1 zamanda saticidir s6zii bu gergegi
agiklamaktadir (Ozden, 1992: 31-32).
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1.1.2.1.4. Kodein

Kodein, oksiiriik giderici ve agri kesici 6zelligi ile ilag sanayiSinde yaygin olarak
kullanilan alkaloittir. Diger afyon tiirevleri gibi bagimlilik yapici etkisi tespit edildikten
sonra Oksiirtik suruplarmin igerisinden ¢ikarilmistir.1833 yilinda Fransa’da afyon
maddesinden {retilmistir. Fakat giliniimiizde morfinden tiiretilen tiirii daha c¢ok
kullanilmaktadir (Ogel, 2010: 42). Kodein diger opiyat maddeleri gibi hizli bagimlilik
yapma 06zelligine sahip degildir. Ancak uzun siireli ve yiiksek dozda alinmasi halinde
bagimliliga gotiirebilecek niteliktedir (Isik, 2013: 32). Kodein’in sindirim sistemini
bozdugu, hareket etmede zorluklar ve istah kaybi gibi rahatsizliklar meydana getirdigi
belirtilmektedir (Celik, 2015: 43).

1.1.2.1.5. Barbitiiratlar

Tibbi alanda ruhsal yonde rahatsiz olanlarda uyku verici olarak kullanilan sentetik
tiirli bu maddelerin bir grami1 dahi 6liimle sonuglanan olaylara gotiirebilir (Hollen, 2009:
73; Koknel, 1998: 143; Celik, 2015: 51). Kii¢lik miktarlardaki kullanimlarda rahatlama,
sakinlik ve gevseklik gibi etkiler ortaya cikarken, daha yiliksek miktarlardaki
kullanimlarda ise konugma bozukluklar, yiirliylisteki dengesizlik, reflekslerdeki
kopukluk gibi sonuglara neden olmaktadir (Kalyoncu, 2012: 195; Akin, 2017: 21).
Barbitiirat tiirii madde kullananlarin yoksunluk sendromu kisiye gore degismekle birlikte
genel olarak zorlayici anksiyete, uykusuzluk, bulanti, kusma, deliryum ve epilepsi krizleri

gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2015: 208).

1.1.2.1.6. Trankilizanlar

Trankilizanlar, tedavi amaciyla kullanmalariyla birlikte kotii kullanim sonucu
bagimliliga yol agabilirler (Koknel, 1998:139). Gergin ve sikintili bireylerin rahatlamalari
ve sakinlesmeleri i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir maddelerin tibbi oOl¢iiler igerisinde
kullanimlarinda siddetli bir yan etkileri dngoriilmezken yiiksek doz aliminda uykusuzluk,
dengesizlik, kusma, bulant1 ve cinsel bozukluklar gibi etkilerinin goriilebilecegi hatta
yoksunluk belirtilerinin 6liime kadar gotiirebilecegi ifade edilmektedir (Celik, 2015: 51;
Isik, 2013: 34). Ayrica Yiiksek dozda kullanmanin giinliik hayattin rutinlerini dahi

saglikli yasamalarin1 engellemektedir. Bundan dolay1 en az bir gece dnce yliksek dozda
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bu maddeleri alan kisilerin araba kullanmalar1 ve riskli isler yapmalar1 oldukga tehlikeli

olarak goriilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2015: 208).

Literatiirde afyon ve afyondan elde edilen Morfin, Kodein, Eroin gibi maddeler
Opiyat diye isimlendirilmektedir (Aydin, 2019: 19). Tiim bu maddeleri genel olarak ele

alirsak yoksunluk belirtilerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Tablo 2. Yoksunluk Belirtileri

Evre 0
e Madde arama davranisi

¢ Agsirt madde alma istegi

¢ Bunalti hali ve kaygi hissi
Evre 1

e Esneme

e (0z yasarmasi

e Burun akintisi
e Uykuda huzursuzluk
e Terleme

e Tiylerde lirperme

e Kaslarin istemsiz hareket etmesi (segirme hali)
e (Gozbebeklerinin irilesmesi

e Viicudu soguk ve sicak basmasi

e Kemiklerde ve kaslarda agr1 olmasi

o Istahsizlik

e Huzursuzluk

e Uykusuzluk

e Viicutta hafif ates yilikselmesi
e Kalp carpintisi

e Sik nefes aligverisi

e Tansiyon yiikselmesi

e Huzursuz ruh hali

e Mide bulantis1 ve kusma

e Ishal

e Zayiflama
Kaynak: Tarhan ve Nurmedov 2015.
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1.1.2.2. Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

insan beynindeki dopamin hormonunun salgilanim ve geri alimin1 etkileyen uyarici
maddelerdir. Yasal olan ve yasal olmayan tiirleri bulunmaktadir (Plotnik, 2009: 59; Isik,
2013: 35). Yasal maddeler; tiitiin ve tiitiinden elde edilen triinler, ilaglar, alkol, kahve
cikolata gibi baz1 yiyecek-iceceklerin igerisinde bulunan kafein maddesidir (Akin, 2013:
16). Yasal olmayan maddeler ise kokain, amfetamin vb. merkezi sinir sistemini uyaran
maddelerdir (Isik, 2013: 35).

1.1.2.2.1. Kokain

Kokain’ koka bitkisi yapragmin laboratuvarlarda 06zel islemlerden gegirmesi
sonucu elde edilen bir uyusturucu ¢esididir (Yilmaz, 2004: 26). Kullandigi gibi birey
tizerinde etkisini gosteren ve tek kullanimda bagimlilik yapma o6zelligine sahiptir.
Kullanicilarin kan basincinda yiikselme ya da diisme, terleme ya da titreme, bulant1 ya da
kusma, kilo kaybina iliskin belirtiler, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, kas
zayifligi, depresyon, gogiis agrist ya da kardiyak aritmiler, konfiizyon, koviilsiyonlar,
diskineziler, distoniler ya da koma gibi bir ¢ok psikolojik ve fizyolojik etkileri
olabilmektedir (Satir vd., 2000; Ummet, 2020: 176). Koka bitkisi Peru, Bolivya, Brezilya
ve Kolombiya gibi orta ve giiney Amerika iilkelerinde 3000 yildan daha onceki
zamanlarda ¢ignenerek tiiketilmekteydi. Koka bitkisinin ruha cosku verdigi, aclik,
susuzluk ve yorgunlugu giderdigine inanilmaktaydi. Ayrica koka bitkisi madencilik gibi
agir islerde calistirilanlarin giiciinii ve tiretkenligini fazlalastirmak i¢in kullanilmig. 1860
yilinda kokain koka bitkisinden izole edilerek iiretilmistir (Koknel, 1998: 76; Ummet,
2020: 177). Kokainin ruhsal ¢oziilmeye katkisini ilk arastiran ve test eden Freud’dur.
Kokaini miicize yaratan ilag diye niteleyin Freud tedavi esnasinda yakin arkadasi olan
birinin davranis bozuklugunu gosterdigini goriince kokain ile tedaviyi birakmistir
(Koknel, 1998: 104). Farkli formiilasyon ile {iretilen kokainin 17 g¢esidinden
bahsedilmektedir. Bunlarin en meshur olanmi1 toz halinde olan digeri ise tas seklinde
olamdir (Ummet, 2020: 177). Halk arasinda tas diye bilinen ‘Crack’ beyaz ve krem
renginde olup kokainden on kat daha hizli bagimli yapma ve oldiiriicii etkiye sahiptir
(Y1lmaz, 2004: 28).
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1.1.2.2.2. Amfetaminler

[k kez 1887 yilinda bir Alman bilim adami tarafindan bulunan amfetamin, ruhsal
yasami etkileyen veya bozabilen uyarici ilaglar arasinda yer almaktadir. Bu tiir maddeler
kimyasal yapilarina goére ve uyarici etkilerine gore birbirinden farklilagan cesitleri
bulunmaktadir; amfetamin, d-amfetamin, metamfetamin ve fenmetazin en taninan
tirleridir (Koknel, 1998: 142). Bunlarin iginde en ¢ok kullanilan ve en ¢ok bagimliliga
yol agan metafentamin tiirii oldugu belirtilmektedir (Bicer ve Ogel, 2019). Amfetaminler,
bagimlilik yapan bir grup merkezi sinir sistemi uyaricisidirlar. Genellikle istahi
bastirmak, obeziteyi tedavi etmek, konsantrasyonu artirmak, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan kisilere odaklanmak veya uyaniklig1 tesvik etmek icin
kullanilmaktadir. Ayrica ¢ok uyuma hastaligi diye bilinen narkolepsi ve depresyon
tedavisinde yasal olarak kullanilan tibbi ila¢ kategorisindedirler (Hollen, 2009; 62;
Babuna ve Bayhan, 2009: 227; Basyigit, 2021: 29). Amfetamin maddeler hiperaktif
cocuklarin tedavilerinde de kullanilmaktadirlar. Cocuklarda motor sistemini yavaslatan
bu tiir maddeler yetigskinlerde tam tersi etki ederek aktiflige ve hareketlilige sebep
olmaktadirlar. Bu nedenle “Canlilik haplar1” ve “g6z agic1” olarak ifade edilmektedirler.
Zira amfetamin igerikli ilaglarin kan dolagimini hizlandirmasi ile tiim viicut fonksiyonlari
ve duygular1 harekete gegirdigi bilinmektedir (Celik, 2015: 48; Donmezer, 1981: 103).
Amfetaminler 20.yiizyilin baglarinda askerlerin cesaretlerini, saldirganliklarini artirmak
ve daha fazla uyanik kalmalarin1 saglamak i¢in kullanilmaktaydi. Fakat amfetaminin
kotiiye kullanimi, kullanicida biyo-psikolojik pek ¢ok saglik sorununa neden olmakla
birlikte, zehirlenme, koma ve oliime de yol agabilmektedir. Agiz yoluyla alinan
amfetaminler, nabzin hizli artmasina, yiiksek tansiyona ve solunum sayisinin artmasina
neden olur. Ayrica amfetamin, istahi kestiginden kilo kaybina neden olabilmektedir. Bu
tiir madde bagimlis1 birey, her defasinda daha fazla doz almak ister hatta bazen giinliik
60 hap yani 250 gr kadar kullanabilmektedir. Bu da kullanici igin biiyiik bir tehlike
demektir (Ozden, 1992: 39-40; Feriyde, 2009: 38). Bu nedenle ikinci diinya savasindan
sonra Amerika ve Japonya gibi bazi iilkeler, amfetaminleri, recete ile alinmasini zorunlu

kilmislardir (Ozyazici, 2004: 171; Koknel, 1998: 143-14).
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Ulkemizde 1978 yilindan itibaren saglik bakanlig1 tarafindan kullanimi yasaklanan

amfetaminlerin yoksunluk belirtileri arasinda, mutsuzluk, depresyon hali, asir1 uyuma ve

terlemeler oldugu belirtilmektedir (Ogel, 2002: 78; Basyigit, 2021: 29; Ozden, 1992: 38).

1.1.2.2.3. MDMA (Ecstasy)

Diinyada ve iilkemizde genglerin en fazla kullandig1 sentetik maddelerdendir.
Ecstasy, emfetaminin bir tiirii olarak Alman sirketleri tarafindan 1914 te kesfedildigi ifade
edilmektedir. Bireylerde susuzluk, aglik, dinlenme ve uyuma gibi temel ihtiyaglari azaltan
MDMA, gengler arasinda dayaniklilik ilaci olarak bilinmektedir (Babuna ve Bayhan,
2009: 229). Ancak etkisi gectikten sonra kullanicilarda asir1 su kaybi ve yiiksek tansiyon,
yiksek ates ve sonunda soka girilme gibi rahatsizliklarin meydana gelebilecegi
belirtilmektedir. Hatta asir1 su kayb1 ve yiiksek ates nedeniyle ¢oklu organ kaybindan
olime de yol agabilmektedir (Celik, 2015: 54-55; Kalyoncu, 2012: 182; Tarhan ve
Nurmedov, 2015: 213).

1.1.2.3. Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayal Gosterenler (Halusinojenler)

Haliisinojenler, insanlarin beyinlerindeki gergeklik algilarmin bozulmasi1 sonucu
kendini gosteren ve halilisinasyonlara sebep olan maddelerdir. Bu maddeyi kullanan
bireylerde alg1 degisikligi ve yanilsamalar ortaya ¢ikmaktadir; sesli uyarim goriintiiye,
151kl uyarim sese doniisebilmektedir. Ayrica bireyler gergek zannettikleri fakat gercek
olmayan goriintiiler gorebilir ve gaipten sesler isitebilirler. Halisinojenler, uyusturucu
maddelerin en etkileyici ve en karmasik grubudurlar. Insan bilincini genisleterek ve
etkileyerek kisiyi gergeklikten koparip hayal alemine siiriikkleyen, merkezi sinir sistemine
yaptig1 etkiyle duyulara ait bilgileri diizenleme becerisine zarar vermektedirler.
Diisiincede, zaman duygusunda ve insanin ruh halinde degisime sebep olarak gercekligin
algilanmasinda carpiklik yaratirlar (Plotnik, 2009: 59; Kdknel, 1998: 159; Aydin, 2019:
26; Isik, 2013: 45).

Haliisinasyona neden olan maddeler, LSD, ugucu maddeler (uhu, tiner ve benzeri),
ecstasy ve bonzai(sentetik cannabionid) gibi madde tiirlerinden olusmaktadir. Ugucu

maddelerin farkli amag¢ ve alanlarda kullanilmasi sebebiyle satilmasi ve kullanilmasi
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konusunda herhangi bir cezai yaptirimi bulunmamaktadir. Bu agidan diger haliisinojen
maddelere gore daha kolay temin edilebilmektedir (Akinci, 2017: 25).

1.1.2.3.1. LSD

Cavdar kiifiinde bulunan lisergic asitten {iiretilen yar1 sentetik ve ¢ok kuvvetli bir
uyusturucu tliridiir. 1943 yilinda bir kimyact tarafindan migren tedavisinin
arastirilmasinda kesfedilen LSD’in kokainden 100 kat daha etkili oldugu belirtilmektedir.
Bir toplu igne bas1 kadar LSD hapi bireyin kendisinden gegmesine neden olabilir. Daha
fazla alinacak olursa insani ¢ildirtacak kadar etkilemektedir. Bagimlilik potansiyeli diisiik
fakat viicutta biraktigi etki acisinda ¢ok siddetli hislere yol agmaktadir. Kullanicilarin
zaman ve hareket algilarmi degistirdiginden bu kisiler uclarda yasayip kendilerinin
mucizevi giiclere sahip oldugu diislincesine kapilip ugmak ya da su iizerinde yiiriimek
gibi kendi yetilerini agsan hareketler yapmalarina neden olabilmektedir. Bu da kullaniciy
oliime ve intihara siiriikleyebilmektedir (Ogel, 2002: 83; Babuna ve Bayhan, 2009: 231;
Tarhan ve Nurmedov, 2015: 217).

1.1.2.3.2. Ugucu Maddeler

Ugucu madde, acik kaplarda iken kolaylikla buharlagabilen tiner, naftalin, tutkal,
benzin, sprey boya gibi maddeler i¢in kullanilmaktadir. Bu maddelerin satilmasinin yasak
olmamast ve maddi anlamda kolay ulasilabilir olmas1 bu tiir maddelere bagimliligi,
toplum i¢inde sigara ve esrar bagimliliklarindan sonra en yaygin bagimlilik tiirii haline
getirmigtir. Ozellikle genglerde kullanimi daha sik goriilen ugucu madde kullaniminmn
ciddi ruhsal ve fiziksel sorunlar dogurdugu ve ani 6liimlere neden oldugu belirtilmektedir.
Hizli kilo kaybi, zihinsel fonksiyonlarda gerileme, bobrek ve karacigerlerde bozulmalar
gibi rahatsizliklar bu tiir maddelerin baslica etkilerindendir (Eryillmaz ve Deniz, 2020:

175; Celik, 2015: 52).

1.1.2.3.3. Esrar

Esrar hashas/kenevir bitkisinin ¢igcek, yaprak veya reginesinden {iretilen,
kullanicisinda kisa siireli rahatlik hissi veren bir maddedir. Esrar maddesi, kullanicilarin

merkezi sinir sistemini etkileyerek haliisinolojik durumlar olusturdugu gibi uyarici ve
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depresan (yatistirici) etkileri de olabilmektedir. Bireyin zaman algisinin degismesine ve
hafizanin bozulmasina yol agar; ¢ok yiiksek dozlar halinde kisinin kimlik duygusunu
carpitmasina ve haliisinasyon tetiklemsine yol agmaktadir. Bu etkiler, esrarin kii¢lik
dozlarda bile ara¢ kullanmanin veya trafige ¢ikmanin tehlikeli oldugunu gostermektedir

(Hollen, 2009: 102; Isik, 2013: 51).

o5 13

Bagimli bireylerin, esrar hakkindaki “esrar bagimlilik yapmaz”, “otur giinahi
yoktur” gibi inanglari, onu diinyanin en sik kullanan yasal olmayan maddesi haline
getirmistir. Alindiginda dakikalar icerisinde etkisini gosteren esrar, en ¢ok davranig
bozuklugu olan genglerde ve anti sosyal kisilik bozuklugu olan yetiskinlerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ayrica esrar kullaniminin suga karisan bireylerde yaygin oldugu

bilinmektir (Eryilmaz ve Deniz, 2020: 172).

Binlerce yilik bir tarihi gecmise sahip olan esrar maddesinin eski ¢aglarda tedavi
alaninda kullanildig1 gibi 6zellikle tekstil, gida, kagit gibi alanlarda da hammadde olarak
kullanildigr bilinmektedir. Esrar istahit artirma, kronik agriyr hafifletme ve mide
bulantisini bastirma egilimiyle bilinmektedir. Bu nedenle kanser hastalar1 gibi stirekli
agrili durumlar1 olanlar veya kemoterapinin bulantisina ve kusmasina katlanan kanser
hastalar1, esrar kullaniminin yasalagmasi i¢in lobi faaliyeti yapmaktadirlar (Hollen, 2009:
102). Yakin ge¢cmiste yapilan arkeolojik kazilarda tas devrine ait yasam alaninda canak,
comlek kalntilarinda kenevir izlerine rastlanmustir. Ilk izleri 10 bin yi1l &ncesine kadar
uzanan esrarin ilk olarak Cin’de ekildigi bunun da 6 bin yil Oncesine dayandigi

belirtilmistir (Abel, 1980; el-Muhendi, 2013: 30; isbilen, 2021: 36).

Esrar maddesinin bir¢ok kullanim sekli ve buna bagli olarak da farkli etkileri
olabilmektedir. Sigara haline getirilerek kullanilan esrar, kalp artisina neden olmakta,
kisinin bulundugu fiziki durusuna gore kan basinci da degismektedir. Oturur halindeki
bireyin kan basincini artirmaya, ayakta olanin kan basincini diisiirmeye neden olmakta ve
bu durum yaklasik 3 saat boyunca devam etmektedir (Ogel, 2014: 66). Igilerek
kullanildig1  takdirde esrar maddesinde bulunan THC (Psikoaktif kimyasal
tetrahidrokanibal) maddesinin hizli bir sekilde cigerlere gecmesine, sonra kana karigarak
beyne ulagsmasina neden olmaktadir. Esrar maddesi kek seklinde yenildiginde ise
icerisindeki THC maddesi daha yavas bir sekilde kana karisir ve viicuttaki etkileri daha

fazla olur ve etkileri daha uzun siire hissedilir (Ercan, 2010: 51).
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Uzun siire ve yogun miktarda esrar kullananlarda beli bir zaman sonra psikolojik
ve fizyolojik yoksunluk belirtilerinin goriildiigii belirtilmektedir. Asir1 derecede hassas
olma, saldirganlik, 6fke, huzursuzluk, gerginlik, haliisinasyonlar yasama gibi psikolojik
yoksunluk belirtileri goriilmektedir. Fiziksel olarak da uykusuzluk, terleme, viicutta ates
ya da titreme rahatsizlig1 olusabilmektedir. Ayrica yoksunluk belirtisi yasayan kisilerde
istahsizlik, mide bulantis1 ve sindirim bozukluklar gériilebilir (Ogel, 2014: 66).

1.1.3. Bagimhhigim Olgiisii

Bagimlilik birden gelisen bir hastalik degildir. O da diger hastaliklar gibi zamana
yayilarak ve kullanilan maddenin durumuna gore gelisen bir hastaliktir. Bagimlilik beli
bir dénem ve dongii icerisinde seyretmekte, yavas yavas gelismektedir. Birey bunun
farkina varana kadar bagimlilik gelismis olacaktir. Bunun i¢in erken ve dogru teshis

tedavinin bagar1 ihtimalini yiikseltebilir (Ogel, 2018: 19).

Bagimliligin 6lciisii, Amerika Psikiyatri derneginin DSM-IV diye kisaltilan
“Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal el kitabin’da” yedi 6l¢iit olarak konulmustur.

Bunlardan en az ii¢ tanesinin bulunmasiyla bagimlilik tanis1 konulacagini belirtmistir.

Tablo 3. DSM-IV Bagimlilik ve Madde Kétiiye Kullanimi Tani Olgiitleri

1.Tolerans gelismesi

2.Yoksunluk belirtileri

3.S1k basarisiz birakma girigimleri

4.Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama

5.Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmas: ya da
tamamen birakilmasi

6.Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

7.Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde

kullanim1

Kaynak: (APA, 2007: 91-137). DSM-IV-TR, Tan: Olgiitleri Basvuru Elkitabi. (Cev. E. Kéroglu).

Bagimlilik tanmi Olgiitleri kitabinin bir sonraki versiyonu olan DSM-V’de ise
bagimlilik tanisinda degisiklik yapilmistir. Buna gore bir kisiye bagimli tanis1 koymak

icin, DSM-V’de belirtilen 11 tami Olgiitlerinden en az ikisinin bir yil igerisinde
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gerceklesmesi gerektigi ve gergeklesen bu kriterlerin klinik olarak belirgin bir zorluga ve
islevsellikte gerilemeye yol actig1 tespit edilmelidir (APA, 2013: 231-290; Ogel, 2017:
58- 60).

Tablo 4. DSM-V Madde Kullanim Bozuklugu Tami Olgiitleri

1.Cogunlukla, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli kullanim

2.Maddeyi birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli istek ya da sonug
vermeyen cabalar

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayirma.

4. Madde kullanmaya i¢inin gitmesi, madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik istek duymak
ya da kendini zorlanmis hissetme.

5. Tekrarlayan madde kullanimi sonucu iste, okulda ya da evde sorumluluklarini yerine
getirememe.

6. Madde kullaniminin sebep oldugu toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara ragmen
madde kullanimin1 siirdiirme.

7. Madde kullanimindan dolayr 6nemli etkinliklerin ya da eglenme etkinliklerinin
birakilmasi ya da azaltilmas:.

8. Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi tekrarlayici kullanima devam etme.

9. Bedensel ya da zihinsel olumsuz etkilerinin bilinmesine ragmen tekrarlayici
kullanima devam etme.

10. Maddeye tolerans gelismis olmasi.

11. Yoksunluk gelismis olmasi.

Kaynak: APA (2013: 231-290). DSM-5, Tan: Olgiitleri Bagvuru Elkitabi (Cev. E. Koroglu).
Diinya saglik orgiitii (WHO) ise, bireyin bagimli sayilabilmesi i¢in alt1 6lgiit

belirlemistir. Kisi yi1l boyunca bu alt1 kriterden ii¢ veya daha fazlasin1 gerceklestirdigi
takdirde kendisine bagimlilik tanis1 konulabilir (WHO, 1999).
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Tablo 5. Bagimlilik Tan1 Kriterleri

1. Maddeyi almak i¢in giiclii bir istek ve zorlanma duygusu.

2. Madde kullaniminin kontrol edilmesindeki zorluklar.

3. Madde kullanimi sonlandirildiginda ya da azaldiginda yoksunluk durumunun
gergeklesmesi ya da yoksunluk semptomlarni hafifletmek ya da onlemek i¢in madde

kullanmaya devam edilmesi.

4. Baslangicta diisiik dozlarda elde edilen etkilere ilerleyen siiregte madde miktarinin

arttirilmasi ile ulagilmasi; tolerans gelismesi.

5. Madde kullanimi nedeniyle alternatif zevklerin asamali olarak ihmal edilmesi,
maddeyi elde etmek i¢in ya da maddenin etkilerinden kurtulmak i¢in gegen siirenin

artmasi.

6. Madde kullanim1 sonucu karacigerin zarar gérmesi, bu gibi asikar zararlarina ragmen

kullanimin stirdiriilmesi.

Kaynak: WHO (1992: 24-25). The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders: Clinical
Descriptions and Diagnostic Guidelines.

1.1.4. Bagimhihk Nedenleri ve Risk Faktorleri ile lgili Yaklasimlar

Insanlar, korku, haz ve ac1 gibi baz1 duygularini bastirmak veya onlardan kaginmak
i¢in 6zlem duyduklari ruh haline ulagsma gayesiyle bir takim bagimlilik yapan maddelere
yonelmektedirler. Bu maddeler sinirsiz istek fakat sinirli glice sahip insanoglunun tarih
boyunca isteklerine ulasmak i¢in denedigi baz1 yollardan olmustur (Tarhan ve Nurmedov,
2015: 19, 31). Ilk énceleri farkli amaglar igin kullanilan uyusturucu madde kullanimi,
zamanla biiyiik ve ¢ok boyutlu bir problem haline gelmistir. Bu problemi iyi bir sekilde
anlayabilmek i¢in, ona yol agan nedenleri ve bu maddenin yol agacag: etkileri bilmek
gerekmektedir. Bagimlilik, modern yasamin biyopsikolojik bir sorunu olarak
bilinmektedir. Bu sorun geleneksel bakis agisiyla degil fizyoloji, psikoloji, zihinsel,
ekonomi, sosyal ve giivenlik olmak iizere kapsayici bir yaklasimla ele almayi
gerektirmektedir (Ogel, 2019: 11; el-Muhendi, 2013: 63). Bu nedenle farkl: disiplinler
tarafindan madde kullanimi ve bagimliligin 6nlenmesine ve tedavisine iliskin birgok
caligmalar yapilmaktadir. Bunlar ¢cok 6nemli ¢abalar olarak bagimlilik tarihinde yerini
almistir. Fakat madde bagimliligi problemini tam anlami ile ¢ozebilmek adina
bagimliligin nasil ortaya ¢iktigini ve insanlarin bu maddelere nasil ve ni¢in yoneldigini

anlamak, bagimlilikla miicadelede énemli bir adim sayilabilir (Isbilen, 2021: 22).
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Bagimligin ni¢in basladigi ve nasil gelistigi ile ilgili birgok arastirma soz
konusudur. Bu aragtirmalar bagimliligin risk faktorleri hakkinda bize fikir vermektedir.
Zira insan dogustan bagimli degildir. Onu bagimliliga siiriikleyen bir takim i¢ ve dis
dinamikler s6z konusudur. Nasil ki hareketsizlik ve yanlis beslenme, diyabet, kalp,
tansiyon vb. hastaliklar igin risk faktorii tasiyorsa, dini-manevi zaaflik, kalitimsal,
cevresel veya yasam sekli ile ilgili etkenler de bagimlhilik icin risk faktori
olabilmektedirler (Uzbay, 2009; el-Muhendi, 2013: 64).

Bagimliligin nasil gelistigi baska bir degisle ni¢in baslandigiyla ilgili bir¢ok farl
yaklagim bulunmaktadir. Giinimiizde madde bagimliliginin nedenleri/riskfaktorleri ile
ilgili biyopsikososyal gibi birgok model zikredilmektedir (Griffiths, 2005). Biyo-
psikososyal model, bagimliligi bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin bilesimi
tizerinden degerlendirmektedir. Bagimliligin biyolojik ve psikolojik nedenleri/riskleri:
Yiksek kaygi, depresyon, duygusal degiskenlik, diirtiisellik, diisiik benlik imaj1, hayal
kiriklig1 ve strese karsi diisiik tolerans gibi kisilik 6zellikleri, kalitim ve ruhsal hastaliklar
gibi nedenler bagimligin risk faktorleri arasinda sayilmaktadirlar. Sosyal
nedenleri/riskleri ise, bireyin ve ailesinin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi,
maddeye ulagmasinin kolay olmas1 ve yasadigi ¢evrede madde kullaniminin sosyal kabul
gormesi, riskli bir akran grubunun olusturdugu alt kiiltiire dahil olma gibi faktorler
bagimlilik i¢in risk olusturmaktadir. Amerikan Ulusal Uyusturucu Bagimlilig1 Enstitiisii
raporunda, bagimhiligin %30’u genetik faktorlere, %70 ‘nin ise diger ¢evresel
faktorlerden kaynaklandigini  belirtmektedir (Borsos, 2009). Buradan hareketle
uyusturucu maddenin kotiiye kullanimi ve bagimliligin, biyokimyasal, genetik, aile, ¢cevre
ve kiiltiir gibi faktorlerin yani sira kisilik dinamikleri gibi etkenlerin kombinasyonundan

kaynaklandig1 da s6ylenebilir (Straussner, 2004).

Ekolojik yaklasimi agisindan bagimliligin risk faktorleri; mikro diizeyde birey ve
aile, mezzo diizeyde akran grubu, okul, mahalle gibi sosyal ¢evre ve makro diizeyde
issizlik, yoksulluk, gibi nedenler sayilabilir (Polat, 2014).

Bagimlilikla ilgili ndrobiyolojik bulgular, bireyde yavas yavas ortaya g¢ikan
bagimliligin ozellikle gelisimin riskli doneminde yani insanin yetiskinlige ilk adim
asamasi olarak adlandirilan ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bir hastalik oldugunu ortaya

koymustur (Volkow, Koob, ve McLellan, 2016). Ergenlik dénemi, karar verme, akil



34

yiirlitme bagka bir deyisle yeni bir kimligin olusum yeri olan 6n beynin gelisim evresidir.
Beynin gelisim evresi olan bu donemde alinan uyusturucu maddeler sonraki dénemlerde
bireyin bagimliliga karsi savunmasiz kalmasina zemin olusturmaktadir (Zucker vd.,
2008: 255). Ayrica ergenlik gegis siirecinde, akranlar arasinda kabul gorme istegi ve
aileden bagimsiz bir kimlik edinme gibi etkenler de bireyi bagimli ¢evreyi sorgulamadan
benimsemeye sevk etmektedir. Bagimli akran gevre, bireyin bagimli olmasi igin risk
faktodrii sayllmaktadir (Erdem vd., 2006; Isbilen, 2022: 23). Ayrica aile kurumunda olusan
bozulmalar; iletisimsizlik, sevgisizlik, aile yikimlari, ebeveynlerin sorumluluk
tistlenmemeleri, ya da ebeveynlerden birinin madde kullanmasi, ebeveynlerin otoriter ve
baskici tutumu, ailenin kdyden kente go¢ edip sehre adapte olamamasi gibi faktorler risk
durumunu daha fazla arttirmaktadir. Ayni sekilde aile yapisinin ruhuna aykirt dinamikler
neticesinde ¢ocuklar ve gengler i¢in bagimlilik yapan maddeler ve ortamlar cazip hale

gelebilmektedir (el-Muhendi, 2013: 64; Baskurt, 2003).

Bagimliligin nedenlerinden birinin de genetik faktor oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan calismalarda alkol ve uyusturucu madde bagimlilifinda genetik yatkinligin
olduguna dair bulgulara rastlanilmistir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan bulgularda alkolik
ebeveynin kiz ¢ocugunun bagimlilik riskini %15 oraninda erkek g¢ocugunda ise %30
oraninda etkiledigi belirtilmistir. Bu sonuglar bagimli ebeveynlerin ¢ocuklar1 tizerinde
sadece rol model ile degil genetik olarak da risk olusturduklarini gostermektedir
(Diclemente, 2016: 9-11; Isbilen, 2022: 24; Suleymani, 2012: 39). Zira insanlarin
tilkettigi gidalarin, onlarin kisiliklerinde etki ettigi ve dolayisiyla bu kisiligin genetik
olarak da aktarilabildigi diisiincesi, literatlirde ¢okca yer verilen bir konudur (Akea, 2019:
54).

Bagimliligin diger bir risk faktorii de psikopatolojik bozukluklardir. Arastirmalar
bagimlilarin 6nemli bir kisminin duygu, diisiince ve davranislarini yonetemez bir hale
gelmesi, ac1 veren duygularla bag edememesi sonucu yasadigi psikiyatrik problemler ile
bas edebilmesi i¢in uyusturucu maddelere veya alkole yoneldiklerini belirtmektedirler

(Ogel, 2010: 34).

Bireyin bagimli olmasinda etkili olan psikolojik faktorler ise bireylerin yenilik
arayisi, diisiik benlik saygisi, saldirganlik, travmatik olaylarin tecriibe edilmesi ve basa

cikma yetersizlikleri gibi bir¢ok neden siralanabilir (Kalyoncu, 2012: 226).
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Bazi galigmalarda bagimliligin risk faktorleri, bireysel, ailevi, ¢evresel ve egitim
olmak tizere dort baslik altinda degerlendirilmistir. Bagimliligin bireysel nedenleri: Aile
Oykiisl, genetik faktorler, kiigiik yaslarda olusan davranis bozukluklari, erken yastan
itibaren uyusturucu maddeye ilgi duyma, bagimliliga kars1 olumlu diisiinceye sahip olma,
dini ve toplumsal degerlere karsi yabancilasma ve diisiik dindarlik etkenleri
sayllmaktadir. Bagimliligin ailevi faktorleri: Ailenin bagimlilik yapan maddelere yonelik
olumsuz davranis ve tutumu, aile i¢i ¢atisma, aile iliskilerinde zayiflik, ebeveynlerin,
cocuklarin yetistirilmesinde sorumsuzluklar1 gibi nedenler sayilmaktadir. Bagimliligin
arkadas faktorii: Arkadas g¢evresinden dislanma, madde kullanan arkadas etkisi gibi
nedenler sayilmaktadir. Egitim ile ilgi faktorler ise akademik basarisizlik ve okula zayif

baglilik nedenleri zikredilmektedir (Feriyde, 2009: 94-108).
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Sekil 2. Bagimlilik Risk Faktorleri
Kaynak: Ghadirian ve Salehian “Is Spirituality Effective in Addiction Recovery and Prevention” The
Journal of Bahad i Studies 28. 4 2018.

Ulkemizde Ogel ve arkadaslarinin Tiirkiye’nin on ili ve Kibris’ta 15-55 yas
araliginda 186 kisi iizerinde gerceklestirdikleri bir arastirmada, madde bagimlilarinin
toplumla uyum ve ailevi problemleri olan bireylerden olustuklari, bagimlilarin zayif
kisilige sahip olduklari, saldirgan, tutarsiz, kendine giiveni olmayan, yardim sever,
duygusal, hayattan beklentisi yiiksek olan kisiler olduklar1 sonucuna ulasiimistir (Ogel,

2002:18).
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Genglerin bagimlilik risk faktorlerine yonelik yapilan sosyolojik arastirmalarda dini
zayifligin riskin basinda geldigi goriilmektedir. Zira sekiilerizmin etkisiyle dini alan
asinmig, rasyonalist-pozitivist karigimli popiiler kiiltiir genclerin bedenlerine yalnizlik
ruhunu asilamistir. Boylece birey i¢in maddi ve manevi bir giic kaynagi olan aile
kurumuyla baglarin zayiflamasina, kimlik ve kisilik zafiyetine karsi savunmasiz
birakmaya neden olmaktadir. Bu da bagimlilik icin potansiyel bir risk olusturmaktadir

(El-Attas, 2016: 25; Twenge, 2013: 13; Basyigit, 2021: 49).

Buradan hareketle ¢ok boyutlu bir varlik olan insanin tutum, davranis ve kisiliginde
bir¢ok etkenin belirleyici oldugu gibi maddeye baglilig1 da birgok faktdrle agiklanabilir.
Ozetle, yapilan ¢aligmalar bagimliligin tek bir etkene baglanmayacagi her bagimliliginin
kendine has bir baglama Oykiisii olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Genel olarak madde
bagimliligina neden olan risk faktorleri, kisisel, sosyo-kiiltiirel, kalitimsal, biyolojik,
psikiyatrik, psikolojik ve dini/manevi faktorler icerisinde degerlendirilebilir (isbilen,
2022: 26).

1.1.5. Bagimhihga Kars1 Koruyucu Faktorler

Madde bagimliligiyla ilgili caligmalarin ¢ogu bagimliligin risk faktorleri tizerinde
yapilmaktadir. Ancak risk faktorlerinin tek bagina bagimliliga sebebiyet vermedigi bunun
yaninda koruyucu faktorlerin olmamasi1 da bagimliligin nedenlerinden sayilmaktadir.
Koruyucu faktorler ise bireyl madde kullanimina ve bagimliliga karsi koruyan psikolojik,
sosyal ve ekonomik etkenler olarak siniflandiriimaktadir. Bagimlilik hakkinda yapilan
pek ¢ok arastirma; gliglii dini bagliligin (Kizmaz ve Cevik, 2016), dini inanglar, dini
katilim (Mason ve Windle, 2001), maneviyat (Smithline, 2000), ruhsal agidan saglikli
olma (Bilici vd., 2012), gii¢lii ve pozitif aile baglar1 (Polat, 2015), normal akademik
basariya ve egitime devam etme motivasyonu (Uzun ve Kelleci, 2018), uyusturucu
kullanimiyla ilgili farkindaligin yiiksek olmasi (Kose vd., 2017), serbest zamanlarda
yapilandirilmis etkinliklere katilma (Ertiiziin vd., 2016) gibi koruyucu faktorlerin madde
bagimlilig: riskini azalttigina dair bulgular ortaya koymaktadir (Karatas, 2021).

Yapilan calismalarda din ve maneviyatin madde bagimlilifina kars1 koruyucu
faktor oOzelligi tasidigini, bagimliligin tedavisinde ise destek sagladigini ortaya
koymustur. Din; dindar 6zellikler sergileyen ve dinsel gretileri yasantilayan nitelikteki

akran grubunun sec¢iminde etkili olmaktadir. Din, dindar akran grubunun olumlu
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pekistirme yoluyla bireylerin dinsel davranis igine girmelerini saglamaktadir (Kizmaz ve
Cevik, 2016). Ayrica son yillarda yapilan inang temelli ¢alismalarda dini inanglarin
bagimli kisilerin maddeye tekrar baslamasina engel oldugunu ve ayiklik diizeylerini
herhangi bir dini inanca sahip olmayanlara gére daha uzun siirdiigiinii ortaya koymustur.
Bunun en 6nemli sebeplerinden birinin dini inanglarin insanlarin basetme faktorleri
tizerinde etkili olmas1 oldugu belirtilmektedir. Dini inanglar iyilesme siirecinde kisiye
motivasyon saglamakta ve boylece giiven kazandirmaktadir. Bagka bir koruyucu faktor
ise dinin bireye dengeli bir hayat sunmasidir. Nitekim bagimliliktan iyilesme siirecinde
dengeli bir hayatin maddeye tekrar donmede oOnleyici oldugu, arastirmalarda
gosterilmektedir. Ayrica farkindalik ve kabullenmeye dayali dini inanglar, bireyin
simdiye odaklanmasini ve bagimliliga neden olan tekrarlayici (kompulsif) davraniglarin

sergilenmesini engellemektedir (Cevik, 2021: 40; Ogel, 2018: 117).
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Yasadigimiz cografi konum acisindan degerlendirecek olursak aile, arkadas, din ve
maneviyat gibi faktorler, bagimlilar i¢in hem koruyucu hem de risk faktorleri icerisinde
degerlendirilmektedirler (isbilen, 2022: 28).
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1.1.6. Psikoloji Kuramlarina Goére Bagimhlik

Psikoloji kuramlarinin bagimliliga bakis1 insana yonelik bakis agisina gore
sekillendigi goriilmektedir. Nitekim bu kuramlarin her biri insan1 farkli yonden ele
aldiklar1 i¢in onun davramiglarii da farkli nedenlere baglamiglardir. Bunlardan
bazilarinin insanin davranislarini biyolojik yapilarina bakarak degerlendirdikleri diger
bazilarinin ise sosyolojik ve kiiltlirel yoniine bakarak degerlendirdikleri goriilmektedir
(Necati, 2001: 224). Bundan 6tiirii psikolojik kuramlarinin bagimlilik davranigini, sahip

olduklar1 bu goriislere dayandirdiklarini séyleyebiriz.

1.1.6.1. Psikoanaliz Kuramina Goére Bagimhhk

Insanin bilingaltin1 riiya, dil siirgmesi, espri, yiiz mimikleri gibi olgularla
¢ozlimleyen, Freud tarafindan gelistirilen bu kuram, insan davranislarinin temelinde,
cinsellik ve saldirganlik giidiisiiniin oldugunu vurgulamaktadir. insanin yapisini id, ego
ve siiper ego ile agiklayan Freud, saglikli bir birey olabilmek i¢in id, ego ve siiper ego
arasindaki uyumu gerekli gormektedir. Bunlar arasindaki uyumsuzlugun saglik
sorunlarma neden oldugunu da belirten Freud, bagmmliligin bu dengesizligin
sonuglarindan biri oldugunu ifade etmistir. Ayrica Freud’un Psiko-sekstiel gelisim
donemlerinden saydigi oral-agiz dénemini saglikli bir sekilde tamamlamayanlarin da
ileriki yaslarda zevk alma bicimlerinin degisecegi ve boylece bagimli olabilecegini ileri
stirmektedir (Freud, 2017: 105-106; Ciiceloglu, 2017: 413; Akga, 2019: 18). Bilimsel
olarak kabul gormeyen fakat akil yiiriitme ile kabul edilen bu tezin iddias1: insanin amac1
haz pesinde kosmaktir. Hazza ulasabilmek i¢in gosterilen ¢abanin kisiyi nevrozlardan ve
bagimliliktan kurtaracagi savina iterek zevk tuzaklarma distiirmektedir (Tarhan ve
Nurmedow, 2015: 48). Bunun gibi ilging diisiinceleri bulunan Freud’un psikanalz
kuramini, kokain gibi uyusturucu maddelerin etkisindeyken ortaya koydugu ileri

siiriilmekte ve bundan dolayi elestirilmektedir (isbilen, 2022: 44).

Bu kuramda yaygin olan baska bir goriise gore uyusturucu bagimlist kisiler,
uyusturucudan zevk aldiklar1 i¢in degil psikoseksiiel gelisim donemlerinde eksik kalan
sevgi ve giiven duygularini bastirabilmek ve psikolojik acisini dindirmek igin uyusturucu
maddelere bagvurur ve bagimli hale gelirler (Khantzian, 2013; Ogel, 2010: 16). Sonug

olarak psikanaliz kurami, bagimliligin risk faktorlerini: 1. Az gelismis ego islevleri ve
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savunma mekanizmalari, 2. I¢ nesnelerin yatistirict niteliklerinin simgelestirilmesinde

basarisizlik, 3. Mutluluk i¢in zevk pesinde kosmaya dayandirmaktadir (Isbilen, 2022: 44).

1.1.6.2. Bireysel Psikoloji Kuramina Gore Bagimhihk

Insan davranislarinda biyolojik giiclerin degil sosyal gii¢lerin belirgin oldugunu
belirten Adler bireyin siirekli toplumda iistiin olma miicadelesi verdigini savunmaktadir.
Bu ¢abasinda basarili olamayan bireylerin baska bir ifadeyle asagilik ve istiinliikk olma
duygusunun olusturdugu kaygi, giivensizlik ve tedirginlik ile miicadelede basarili
olamayan bireylerin alkol veya uyusturucu madde ile egolarin1 doyurmaya calistiklarini
ileri stirmektedir (Schultz ve Schultz, 2007: 655; Burger, 2016: 152; Tarhan ve
Nurmedow, 2015: 47-48).

Bireysel psikolojide bireyin yasadigi yetersizlik duygusu, sosyal ilgi ve aidiyet
duygusu bagimlilikla iliskilendirilmistir. Bu kurama gore kisinin bebeklik evresini
saglikli atlayamamast; sosyal ilginin eksikligi, yetersizlik duygusu, Adler’in vurguladigi
yaraticiliga zemin hazirlayacak sekilde beslenmeyisi, simariklik ve sabirsizlik,

bagimliligin risk faktérii olarak degerlendirilmektedir (Dreikurs, 1990; Isbilen, 2022: 46).

1.1.6.3. Davramis¢i Kurama Gore Bagimhihk

Insan davramslarini gevre faktdrleriyle agiklayan davramisgr kurami, bagimlilig
ogrenilmis kusurlu davranislar olarak agiklamaktadir (Ozpoyraz, Taman ve Sentiirk,
1998: 60). Davranis¢1 kuramda davranist etkileyen ve bagimlilikla iliskilendirilen ii¢
temel Ogrenme teorisinden bahsedilmektedir. Bunlar klasik kosullanma, edimsel
kosullanma ve sosyal 6grenmedir. Klasik kosullanma teorisine gore bagimlilik yapan
maddelerin bagdastirilan uyaranla karsilasmanin bireylerde asermeyi tetikleyip madde
kullanmasina yol agmaktadir (Kahyaoglu, 2019: 43). Ornegin bireyin madde kullanan
ortama gitmesi veya madde kullanan arkadasiyla ya da maddeyi almada kullandiklari

enjektor gibi araclarla karsilagsmast madde kullanim istegini tetikleyebilir.

Edimsel kosullanmada davranis, olusan sonug ile iliskilendirilmektedir. Ornegin
madde kullanma sonu olusan rahatlanma hissi stres veya baska bir rahatsizlik durumunda
madde kullanma ihtiyac1 dogabilmektedir. Bu durumda madde kullanma rahatsizliklari

ortadan kaldiran bir pekistire¢ olarak algilanabilir. Boylece madde kullanma, kisinin
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hayatinda sikintilara karsi basa ¢ikma araci olarak yer edinmektedir (Kahyaoglu, 2019:
44). Sosyal 6grenme teorisinde ise davraniglar sadece pekistiregler yoluyla meydana
gelmez bilakis bagkalarinin davranis ve bu davraniglarin sonucunu gézlemleyerek dolayl
pekistiregler yoluyla 6grenilebilir (Schultz ve Schultz, 2007: 505). Nitekim bagimlilarin
madde kullanmaya yonelik tutumlari, genel olarak iginde bulunulan sosyal ¢evrenin
davranslarini yansitmaktadir. Ornegin, ebeveynlerin kaygili ve stresli anlarda rahatlamak
i¢in alkolii kullandig1 bir ortamda alkol bas etme arac1 olarak dgrenilebilir (Ogel, 2017:
21). Bu da bagimliligin olusmasinda sosyal 6grenme etkisinin olabilecegini ortaya
koymakta ve bagimliliga karst yapilacak programlarin bunu dikkate almasi1 gerektigini

ortaya koymaktadir.

1.1.6.4. Bilissel Kurama Gore Bagimhihk

Bilissel kuram, zihnin isleyisi ve biling durumlariyla ilgilenen bir ekol olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel kuram, duyum, algi, dikkat, biling, 6grenme, bellek, kavram
olusturma, diisiinme, zihinde canlandirma, hatirlama, dil, zeka, duygu ve gelisim gibi pek
¢ok zihinsel siireglerle ilgilenmektedir (Solso, 2007: 2). Bilissel psikoloji davranisin
cevresel faktorlerinden ziyade cevresel bilgi baska bir tabirle zihinsel siire¢ ve etkisi
iizerinde durmaktadir. Insan ve diger canlilarin hayata kalmasin1 da gevresel bilgiye
dayandirmaktadirlar (Schultz ve Schultz, 2007: 625: Solso: 2007: 15). Bireyin uyusturucu
maddeyi kullanma veya birakma davranis1 otomatik zihinsel siireglerle yonetilir (Ogel,
2017: 19). Bu davraniglar bagimli tarafindan bagimlilik yapan maddelerin kullaniminda
islevsel olmayan otomatik diisiincelere ve aksi kanitlara ragmen siirdiiriilen inanglara
dayanmaktadir. Dolayisiyla bireyin madde kullanma davranisinm1 basit bir zihinsel
degerlendirmeye; Ornegin ben bagimli olmam, istedigim zaman birakabilirim, beni

rahatlatiyor vb. garpik diisiince ve inanislara baglanilabilir (Ogel, 2018: 54-70).

1.2. DINLERE GORE BAGIMLILIK

Dinlerin bagimlilikla 1ilgili agiklamalarina ge¢meden Once dinin psikoloji
literatiirtindeki konumu ve ona yoklenen anlama deginmek yerinde bir yaklasim olur.
Tarihsel siire¢ igerisinde dinin varligi inkar edilemez bir olgu olarak karsimizda

durmaktadir. Fakat bu varolus insan merkezli mi yoksa {istlin bir yaratici temelli oldugu
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hakkinda birgok bilim dalinda oldugu gibi psikoloji literatiirinde de genisge
tartisilmaktadir. Dini, insan hayatindaki etkisi yani islevselligi tizerine temellendirmeye
calisan din psikologlari, dinin tabiatiistii bir varliga dayandirmaktan ¢ok onu insan
merkezli olusuna ve yine insan hayatina etkisi tizerinden tartismaktadirlar (Yapici, 2013:
11). Bu konuda din psikolojisinin bir bilim haline gelmesinde onciilik eden William
James, dini, insanin yasadigi dini tecriibe ve dini duyguyla agiklamaktadir. James dini
duygularin varligini, yaraticinin varligi i¢in bir delil olarak gérmektedir. Ona gore din,
bireyin kutsalla iliskisi tizerine olusan dini korku, sevgi, saygi, eglence vb. duygularin
toplamindan ibarettir. Kutsalla iliskinin kaybedilmesi bu tiir duygularin da dini olmaktan
cikarip siradan bir duygu haline getirir. James dinin varligini onun insan hayatinda
meydana getirdigi etkiyle agiklamaya c¢aligmaktadir. Ona gore inanglar/dinler ise
yartyorsa dogrudurlar. Dolayisiyla Allah’a inang¢ ise yartyorsa, bireysel alanda ve
psikolojik sagligi elde etmede pratik faydalar sagliyorsa birey i¢in Allah’in varlig
pragmatik olarak bir gergekliktir ( Kose ve Ayten, 2015: 26; Ayten, 2015: 26-33;
Horozcu, 2004: 24-25). James dinin metafizik, epistemolojik ve teolojik agiklamalarini
bir kenara birakarak onun, insan hayatina yaptig1 fonksiyon {lizerinde yogunlagmaktadir.
Ona gore dinin en 6nemli etkisi bireylerin madde kullanimina kars1 etkisi olan psikolojik
1yi olusu saglamasi; dini tecriibenin insan sagligina, huzuruna ve nesesine katki saglamasi
ve bu duygular1 korumasi yoniinde olumlu bir etki birakmasidir. James, bireyin psikolojik
1yl olugsun gostergesi olan hayata karsi iyimser olmay1 “saglikli zihin,” hayata karsi
kotlimser olusu da “hasta ruh” kavramiyla ifade etmistir. Ayrica dinin saglikli zihni

olusturdugundan benimsenmesi gerektigini vurgulamistir (Bahadir, 2017: 20-28).

Dini, arzu tatmini, duygu karmasasi ve sucluluk gibi psikolojik bir olguya
indirgeyen Freud, dini davranislari, psikolojik bir hastalik olan saplantili davraniglara
benzeterek psikolojik bir hastalik olarak gormektedir. Dolayistyla Freud psikolojiyi dine
kars1 kullanmaktadir (Forsyth, 2017: 47; Ayten, 2015, 21; Kose ve Ayten, 2015: 32).
Freud, dinin psikolojik bir olgu oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak din ve Tanri’nin
katlanilmasi zor olaylar1 kalaylagtirarak ruh saglig: icin yararl oldugunu, diger taraftan
dini, gelisim i¢in engel ve bir yanilsama oldugunu belirterek din hakkinda bir ¢eliski
yasamaktadir (Bahadir, 2017: 38). Freud’un aksine dini nevroz gibi psikolojik hastaliktan
kurtulmada etkili olduguna dikkat ¢geken Jung, dinleri psikoterapik sistemler, Tanriy1 da

tyilestirici bir varlik ve doktor olarak gérmektedir. Jung dinlerin dua, ayin ya da ibadet
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gibi uygulamalarla bireyleri zorluklarla basa ¢ikmalarin1 kolaylastirmakta i¢ ve dis
tehlikelere karsi da korudugunu ifade etmektedir. Dinleri islevselligi {izerinden
degerlendiren diger bir diisiinlir Fromdur. Dinlerin, insan gelisimi ve sagligi i¢in dnemli
olduklarini belirten Fromm, hayattaki huzursuzluk ve varolussal sikintilardan kurtulmay1
da dinsel ¢abaya baglamaktadir (Ayten, 2015:107-108). Sonug olarak dinin, insanin
hayatina olumlu etki ettigini belirten psikologlarin yanisira dinin insanin sagligina olmsuz

etki ettigini belirten psikolglar da bulunmaktadir.

Dinlerin madde bagimligiyla miicadeleleri, uyusturucu maddeye yiikledikleri
anlama gore farklilik arz etmektedir. Bagimlilikla ilgili yapilan miicadele programlar
genel olarak {i¢ din ekseninde gelistirildigi i¢in bunlarin uyusturucu madde hakindaki

aciklamalarina ve tadavi yontemlerine yer verilecektir.

1.2.1. Yahudilige Gore Bagimhhk

Yahudi 6gretisine gore zihin ve beden sagligina zarar verdigi i¢in uyusturucu
maddeler yasaklanmistir. Ancak, bunlar igerisinde bagimlilik yapabilen alkole sinirli
icme fetvast verilmistir. Zira alkol Yahudi Ogretilerinde dini ayinlerin bir parcasi
oldugundan sarhosluk yapmayacak derecede kullanimina izin verilmistir. Yahudilikte
madde bagimlilara yonelik 12 adimlik terapinin yanisira danismanhk uygulamalari,
Yahudi 6gretisi cercevesinde gerceklesen meditasyonlar, birlikte yapilan dualar ve farkli
grup aktiviteleri igermektedir (Isbilen, 2022: 61;Yapic1, 2013: 64; Akinci ve Kesgin,
2018).

1.2.2. Hiristiyanhga Gore Bagimhhk

Hristiyanligin madde bagimliligina yaklasimlar1 Hiristiyanlik mezheplerine gore
farklilasmaktadir. Bunlardan bazilarina gore bagimlilik yapan maddelerden az
kullanilmasinin sakincasi yoktur. Diger bir gruba gore uyusturucu maddelerin bagimliliga
neden olacagindan Gtiirti kullanmamasi Onerilirken baska bir mezhebin goriisii, bu
maddelerin  kullanilmasinin kesin haram oldugu yoniindedir (Aykit, 2019: 87).
Hiristiyanligin Adventist gruplar1 hari¢ diger gruplar genel olarak Yahudilere benzer

goriisler ortaya koymaktadirlar (Eroglu, 1999).
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1.2.3. islam Dinine Gére Bagimhlik

Uyusturucu maddelerin Islam diinyasinda ortaya ¢ikmasi altincryiizyilin sonu
yedinciyiizyilin basina denk gelmektedir. islam’1n ilk yillarinda sosyal bir sorun olmayan
uyusturucu madde kullamimi, gerek Islam’mn temel kaynagi Kur’an gerekse Hz.
Peygamberin agiklamalarini ve yasantisini aktaran hadis kaynaklarinda yer almadigi
goriilmektedir. Bunun igin ilk donem Islam hukukgularmin konuyla ilgili
degerlendirmesine rastlanilmamaktadir. Fakat Islam'da tip {izerine yazilan ilk risalelerde
uyusturucu maddenin (afyon, haghas) tibbi kullanimlarina dair kanitlar bulunmaktadir
(Ebu Ali, 2003: 97; Ali, 2014; Razi, 1987; 200). islam’1n ilk dénemlerinde uyusturucu
maddenin zevk icin kulanimi olmadigindan ilk dénem islam hukukgularin yorumlarina
rastlanilmamaktadir. Fakat daha sonra bu maddelerin kullanimlarinin yayginlagsmasi ve
zararlarinin belirginlesmesi sonucu Islam diisiiniirleri tarafindan haram olusunda itifak
edilmistir. Ayrica Islam’1n korunmasini hedefledigi zarurat-1 hamseye (Can, mal, din, akil
ve nesil), zarar veren her davranis su¢ olarak kabul edilir kurali geregi sonraki donem
(Miiteahir) Islam hukukcular1 da, uyusturucu madde hakkinda giinah degerlendirmesinde
bulunmuslardir. Buna goére uyusturucu madde kullanmak biitiin bu durumlara zarar
verdiginden suc sayilmustir (Ahath, 1997). Buradan hareketle Islam’in bagimlilikla
miicadele yaklagiminin, giinah/sug iizerinden degerlendirildigi belirtilebilir. Islam’in
suclar1 onlemeyle ilgili ise temelde ii¢ yonteminden bahsedilebilir. Bunlardan birincisi
su¢ olusturacak davranisa karsi biligsel farkindalik gelistirmek, ikincisi, utanma ve korku
duygusunu gelistirmeye yonelik olan duygusallik, tgilinciisti ise bu ikisinin siirekliligi
i¢in gerekli olan davranissal yontemdir. Islam dini geleneksel toplumlar da oldugu gibi
utanma duygusunu canli tutmak istemekte ve buna dayali bir kiiltiir olusturmay1
hedeflemektedir. Nitekim utanma duyusu bireyde hem Allah’in hem de insanlarin 6niinde
olumsuz bir sekilde aciga ¢ikma korkusunu tetiklediginden, kisiyi yanlis yapmaktan
alikoyar. Haya ve tevazu sahibi olmak ve Allah'in her seyi bildigini tam olarak kavrayip
bilmek, Allah'a kars1 gorgii (edeb) duygusunu gelistirdigi gibi (Ali, 2014). Uyusturucu
madde gibi ahlaki su¢ sayilan davraniglara da kars1 kotrol gérevi gormesi miimkiindiir.

Malik Bedri (1996: 154), Islam dininin bagimlilika miicadelesini onleme ve

iyilestirme siirecini iki baslik altinda degerlendirmektedir. Oncelikle Islam getirmis

oldugu kurallarla insanlarin bagimlilik yapan maddeleri kullanmasina engel koymus olur.
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Boylece insanlarin bu tiir hastaliklara diismemesini 6nceden onlemektedir. Bu yasaklari

delip bagimli olan kisilere yonelik metodu da hem cezai hem de tedavi seklindedir.

1.3. BASA CIKMA VE MADDE BAGIMLILIGI

Insanin yasami boyunca planladigi, yapmay1 arzuladigi seylerin ger¢eklesmemesi
ya da beklemedigi olaylarla karsilasmasi, hayatinda bir takim sikintilarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Yasanilmasi dngoriillmeyen ya da olmasi arzu edilmeyen
olaylar insam farkli duygu karmasalara ve ruhsal sikintilara siiriikleyebilir. Iste bu
durumda birey karsilastigi bu sikintilar karsisinda ¢oziim yollar1 aramaya baglar.
Karsilagtigi durum ile beklemedigi olaylar1 uzlastirmaya calisir. Burada bireyin basa
¢ikma siireci baglamis olur. Bireylerin olmasini istemedigi olaylara verdigi tepkiyi kontrol
etme cabasi ise basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir (Pargament, 1997). Basa ¢ikma,
bireyi zorlayan igsel ve digsal istekleri yonetmek icin gelistirilen biligsel, duygusal ve
davranigsal cabalar olarak degerlendirilmektedir (Tugrul, 2000). Oz bir ifadeyle basa
¢ikma, bireyin bir travma sonrasi sarsilan ya da kaybolan anlami yeniden insa siireci
olarak tanimlanabilir (Esen Ates, 2019). Insanlarin bu problemlerle basa ¢ikma ¢abalari
binlerce yil énceye dayanir. Insanlar fiziki olarak karsilastigi engellerin yaninda duygu
ve disilincelerinde olusan kisitlamalar karsisinda da basa ¢ikma yontemleri ortaya
koymuslardir. Basa ¢ikma, ilk donemlerde filozof, din adamlar1 ve sanatla ilgilenenlerin
ugras alanlar1 iken, psikoloji biliminin ortaya ¢ikmasi ile beraber insanlarin karsilastiklar
engellenme duygusu ve olumsuz yasam olaylarina nasil bir karsilik verilmesi veya nasil
bir kars1 koyma gerektigi lizerine ¢aligmalar yapilmistir (Ayten, 2012: 17). Basa ¢ikma
psikoloji tarihinde ilk olarak 1960 11 yillarda strese karsi miicadele i¢in gelistirilen ¢cabalar
diye ifade edilirken, bununla ilgili bes ¢esit miicadele yonteminden bahsedilmistir.
Bunlar: a) Freud’un psikoanalitik kuraminda ortaya koydugu “biling dig1 savunma
mekanizmalari. Ancak Freud’un bilingdis1 savunma gabalarinin basa ¢ikmadan farkli
olduklar1 belirtilmektedir. Nitekim basa ¢ikmanin, biling diizeyinde ger¢eklesmesi, belli
bir amaca yonelik olmasi ve zihinsel tutumlarda degismeyi icermesi yonleri ile savunma
mekanizmalarindan farklilagsmaktadir. b) Erikson’un yasam dénemleri teorisinde soziinii
ettigi, 0z gliven, 0z yeterlilik ya da igsel kontrol gibi “bireysel kaynaklar”, ¢) davranisci
akimi ve evrim kuraminda yer alan “problem ¢6zme ¢abalar1”, d) Selye, Cannon gibi

aragtirmacilarin  6ne siirdiigli insan ve hayvanlarda bulunan “genetik olarak
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programlanmis bir tepki” €) organizmanin, kendi varolus miicadelesi kapsaminda uyum
saglamaya yonelik olarak gosterdigi “bilissel ve davranigsal cabalar” seklinde

siralanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995; Eksi, 2001: 19).

Insanin sorunlarla basa cikma cabasi insanlik tarihi kadar eskidir ve her insan basina
gelen olumsuz durumlarla basa ¢ikmaya ve psikolojik olarak iyi bir durumda olmaya
cabalar. Ancak basa ¢ikma kavraminin tanimlanmasi ve insanlarin basa ¢ikma tarzlari
hakkinda yapilan ilk bilimsel ¢aligmalar 1960°’larda ortaya ¢ikmistir. Lazarus ve Folkman,
basa ¢ikma yollarina iliskin bir model gelistirerek basa ¢ikmayi; stresli durum veya
olaylarin yol ag¢tig1 duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu gerileme dayanma
amaciyla gosterilen biligsel, davranigsal ve duygusal tepkilerin biitlinii olarak
tanimlamiglardir (Tugrul, 2000). Lazarus ve folkman basa c¢ikmayi stres yaratan
durumlarla ugrasma ve bunun meydana getirdigi gerginligi azaltmaya yonelik bir takim
cabalar olarak ifade etmektedirler (Lazarus ve Folkman, 1984: 118). Fakat basa ¢ikma
degisen ve gelisen dinamik bir siire¢ oldugundan beli basgh bir taniminin yapilmasini
engellemektedir (Pergament, 1997: 89). Zira insanlar, yasamlar1 boyunca farkli sikintilari
tecriibe etmekte; yakinlarini kaybedebilmekte, dogal afetler, hastaliklar, savaslar, aile ici
siddet, bosanma trafik kazalar1 gibi pek ¢ok olumsuz olayla karsilasmaktadir. Bu durumda
olan insan, stres ve sikintilarin iistesinden gelmeye ve onlarla basa ¢ikmaya caligir;
boylece yasaminin kontroliinii tekrar saglamay1 ve anlam duygusunu kazanmay1 hedefler

(Gencer ve Cengil, 2021: 135; Abanoz, 2020; Kizilgegit, 2017b: 87).

Bir¢ok insan hayatinda karsilastig1 zorluklarla ve stresle basa ¢ikmakta basarili
olamamakta ve psikolojik bir destege ihtiya¢ duymaktadir. Aranan bu destek bazen
yatistirict ve uyarict etkisi olan uyusturucu maddelerde bulunmaktadir. Hayatin akisi
igerisinde basit goriilebilen ancak yalanci bir destek saglayan bir keyif sigarasi, yorgunluk
kahvesi veya aksam atilan iki kadeh i¢ki gibi kii¢iik baslangi¢larin hepsi degisik sekillerde
bagimlilik olusturmaktadirlar (Babaoglu, 1997: 147). Ebeveynleri tarafindan sorumluluk
ve kisilikleri gelistirilmeyen hatta ebeveynlerin problemleriyle miicadele ettigi gengler ve
bireyler, stresle karsilagtiklarinda bu sorun ve stresle bas etmenin tek caresini madde
kullanim1 oldugunu diisiinebilirler (Kasatura, 1998: 54-56). Ozellikle ¢ok giiclii
bagimlilik olusturan ve insanlar1 6liime kadar gotiiren afyon ve tiirevleri, hayattan bir
kagis, problemleri unutmak igin bir yontem olarak kullanilabilmektedir (Lindesmith,
1938). Ada ve Peker (2012: 430), tarafindan 2009 yilinda Sakarya ilinde denetimli
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serbestlige tabi tutulan 90 kisiyle gergeklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin uyusturucu
veya uyarict madde kullaniminin nedenlerini % 41,1 oranda sikintidan kurtulma olarak

tespit etmislerdir (Sahinli, 2016: 43).

Buradan hareketle basa ¢ikma siirecinin i¢sel ve digsal etkenlere bagh olarak sekil
alacag1 sOylenebilir. Nitekim bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, tutum ve inanglar,
sosyal destek, ekonomik durum gibi etkenler basa c¢ikma seklini belirlemektedir
(Folkman, 1986). Fakat temelde iki tiirlii basa ¢ikma yaklasimindan s6z edilmektedir.
Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma. Problem odakli basa ¢ikma
yaklagiminda bulunan birey, strese yol agan durumun etkisini azaltmak ya da onu ortadan
kaldirmak amaciyla problemi tanima ve ona yonelik ¢6ziim tiretmeye ¢alisir, alternatif
yolar1 kullanarak ortaya ¢ikan ¢éziimii problemi gidermede kullanir. Duygu odakli basa
cikma yaklagiminda bulunan birey ise var olan problemi degistirmeye ¢alismaz. Aksine
yasadig1 sikintiy1 kaginma, kiigliltme, uzaklagma, secici dikkat, sosyal yardim arama ve
olumlu karsilastirma gibi yolara bagvurarak problemi azaltmaya veya anlamlandirmaya
caligir (Ceran, 2013: 21-22; Eksi, 2001: 14). Kanser gibi 6liimciil bir hastaligi fark eden
birinin hemen tedaviye yonelmesi problem odakli basa ¢ikma yaklasimi iken bireyin
hastaliginin belirtilerini inkar etmesi bagska nedene baglamasi ya da hastaligin meydana
getirdigi olumsuz duygulart en askeri diizeyde kontrol etmeye caligmast duygu odakl

basa ¢ikma 6rnegi olarak verilebilir (Sahin, 1995: 22).

Bu anlamda madde kullanim1 veya bagimlilik, duygusal ve davranigsal bir basa
cikma tiirli olarak degerlendirilebilir. Zira bedensel ve ruhsal sinirlarin tehdit edilmesi
veya zorlanmasi sonucu olusan stres ve bunun olusturdugu baskilara kars1 kendini zayif
ve glicsiiz hisseden bireyler bu sorunla bas etmek icin farkli bir bakis agis1 gelistirmek
yerine alkol ve ya madde kullanim yoluna bagvurmaktadirlar (Tarhan ve Nurmedow,
2015: 17-136). Bunun i¢in bagimli bireylerin maddeyi kullanma nedenleri ve basa ¢ikma
davraniglar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek bagimliligin tedavisi agisindan 6nem arz
etmektedir (Hill, 2010; akt. Bahadir, 2019: 20). Zira madde yoksunluguna kars1 bas
edebilmek icin alinan madde, bireyi dogru diisiinme, olumlu duygu ve davranistan
uzaklastirir. Bunun sonucunda birey madde kullanimini hayatinin bir parcasi, yasanti
bicimi olarak gorebilmekte ve problemi ¢ozlimsiiz olarak goriip tek c¢areyi madde

kullanmay1 basa ¢ikma olarak algilayabilmektedir. Bu da bireylerin farkli ve daha etkili



47

bas etme tecriibelerini gelistirmeye engel olmaktadir (Sagkal, 2005: 3; Bahadir, 2019:
21).

Basa ¢ikma teorisi, insanin zor zamanlarda karsilasti§i durumlara bir agiklama
sunar. Insan zor zamanlarda, anlamli bir seyler bulmak icin biiyiik caba sarf eder. Bu
anlam, psikolojik, sosyal, fiziksel, maddi veya manevi olabilir. Kisiden kisiye degisebilir
ve olumlu ya da olumsuz olabilir. Kisi sahip oldugu paradigma ve hayata bakisini
sekillendiren degerler ve kriterlere gore basa ¢ikma araglarina basvurur (Pargament,

1998; Cevik Demir, 2013: 56).

1.3.1. Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma stresli yasam kosularinin neden oldugu olumsuz duygusal
sonuclarin etkilerini hafifletme ya da Onlemede dini inan¢ ve ya davraniglarin
kullanilmasidir (Cirhinlioglu, 2014, 111; Kizilgegit, 2017b: 88). Dini basa ¢ikma zorlu
yasam olaylarinda bireyin kendi hayatinda inandig1 dinin motiflerinden destek alarak
anlam ve stratejiler belirlemesidir (Gocen, 2020: 134). Pargament ve arkadaslarina gore
dini basa ¢ikma, bireyin hayatinda karsilastig: kritik yasam olaylarini anlama ve bunlari
degerlendirmede dini/maneviyat: siirecin bir pargasi haline getirmesidir (Pargament vd.,

2004; Gencer ve Cengil, 2021: 134).

Olim ve hayat arasinda varolussal miicadele veren insanin hayatta kalma
i¢cgiidiisiiniin yaninda kendini bilme ve sosyal bir varligin geregi olan toplum i¢inde yer
edinme ihtiyact da bulunmaktadir. Insanin bu yasam miicadelesinde fiziksel ve ruhsal
problemle karsilasmasi her zaman miimkiindiir. Dolayisiyla insan hayatinda farkl
engellerle kargilasabilir, hayatin onun istedigi sekilde yiirlimedigine sahit olabilir.
Nitekim birey saglikli iken hastaliga yakalanabilir, sevdigi birini kaybedebilir veya
toplum iginde prestij sahibi iken deger kayb1 yasayabilir (Ayten, 2012: 37). Bunun gibi
arzulamadig1 fakat hayatinin icinde karsilagabildigi olaylar bireyi sarsabilir. Bu
durumdaki problemlere ¢6ziim {iretilmezse bireyin ruh sagligimi bozabilir. Bu da
bireylerde farkl diizeyde gerginlik, ofke, sikint1 ve ¢aresizlik duygularini tetikleyebilir.
(Hokelekli, 2013: 86). Bu durumla karsilasan kisi karsilastigi olaylar: anlamaya calisir.
Boyle bir durumda din insanin anlam algisini etkileyen 6nemli bir ¢éziim kaynagidir. Zira

din, bilgi, duygu ve davramis boyutuyla yasanilan veya karsilagilan olaylar
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anlamlandirma konusunda destek saglamakta ve boylece pozitif bir sekilde basa

cikabilmesi i¢in gerekli araglar sunmaktadir (Geng, 2020: 28).

Din, birgok amaca hizmet edebilen ¢ok kapsamli bir olgudur. Anksiyete azaltma,
kisisel kontrol, goniil rahatligi, kisisel gelisim ve anlam arayis1 gibi psikolojik durumlarla
iliskilendirilmektedir. Din herseyden oOnce askinlik ve Allah’t tanima gibi manevi
amaglara hizmet etmektedir. Dinin bireysel ve sosyla anlamda islev ¢esitliligine sahip
olmasi sosyal bilimcilerin dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu oldugunun farkinda olmalar1

gerekmektedir (Ghobari ve Koohsar, 2011; Yalin vd., 2020).

Dinin hayatin sikintilartyla miicadelede veya karsilasan problemlerin ¢éziimiinde
etkisi kabul edilmekle birlikte bu konuda farkli diisiinenlerin de oldugunu, dine tamamen
olumsuz bakanlarin da oldugunu belirtmek gerekir. Nitekim bir kisim psikologlar dini
olumsuz olaylar karsisinda ¢6ziim kaynagi olarak goriirken diger bir kisim psikologlar
dinin, yasanilan sorunlarin nedeni veya sonucu olarak goérmektedirler. Hatta dini,
caresizligin dogurdugu bir yanilsama oldugunu, bilimin gelismesiyle dinin de ortadan
kalkacagini belirtmektedirler. Basta Freud gibi bu goriisii savunanlar saglikli bir ruh i¢in
dinden kurtulmanmn gerektigini iddia etmisler (Freud, 2016; Horozcu ve Giines, 2020: 38;
Kose ve Ayten, 2015: 30). Freud gibi psikanalistler nesiller boyu dini, su¢luluk ve
bagimlilik yapan duygularin kaynagi olarak telaki etmislerdir. Dine ve maneviyata
yapilan bu saldirilar glintimiizde hala akademik alanda etkisini gostermektedir. Nitekim
daha kariyerlerin baginda olan geng psikolog ve psikiyatristler egitim ve aragtirmalarinda,
din ve maneviyata yer vermekten ¢ekinmektedirler. Ne var ki akademisyenlerdeki bu
tutum halkin din ve maneviyatla ilgili tutumlariyla celismektedir. Zira yapilan
caligmalarda halkin ¢ogunun hayatlarinda din/maneviyata yer verdiklerini ortaya

koymaktadir (Merter, 2006: 404).

Dinin yerine bilimi koymaya ¢alisan bu diigiiniirlerin aksine Fromm ve Yalom gibi
diisiiniirler bilimin ilerlemesiyle insanin stres ve ruhsal sikintilarinin da artigimi ve
inananlarin daha fazla anlam arayisina girdiklerini belirterek dinin insan hayat1 i¢in
Onemine vurgu yapmaktadirlar. Dinin olumlu etkisine inananlar, dinin insanin hayatina
anlam kattigimni, hayatta amag, giiven, ve motivasyon duygusunu kazandirdigimi
belirtmektedirler (Pargament, 1997). Dinin motive giicene dikkat ¢eken analitik

psikolojisinin kurucusu olan Jung dinin nevroza sebep degil ondan kurtulmaya yardimci
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oldugunu vurgulamaktadir (Jung, 2017: 69-70). Yine dinin asagilik duygusundan
kurtulmaya, umutsuzluk duygusuyla miicadele etmede yardimci oldugu, bireye yon
duygusunu kazandirarak gelisim siirecinde destek sagladigi da ileri siiriilmektedir (Kose
ve Ayten, 2015: 37; Allport, 2016: 93; From, 2017). Dinin insanin hayatini
anlamlandirmadaki etkisini savunan Frankl dinin ¢ok etkileyici bir psikoterapi giiciiniin
oldugunu fakat dinin amacinin terapi olmayip manevi kurtulusu saglamak oldugunu
boylece terapotik etkiyi de sagladigini vurgulamaktadir. Frankl, dinin kisiye manevi
yardim eli uzattigini ve baska hig bir yerde bulamayacag bir giivenlik duygusu verdigini,
boylece kendini giivende hisseden bireyin de pek c¢ok psikolojik rahatsizliktan
korundugunu belirterek, dinin basa ¢ikma siirecindeki onemine isaret etmistir (Frankl,
1988: 143-144; akt. Ayten, 2012: 18). Varolusgu psikiyatrist Irvin Yalom (2006: 45),
dinin, miintesiplerine sikintilarla basa ¢ikma siirecinde giiclii bir birlestirici gili¢ (yasami
kontrol eden istiin kuvvetin varligi ve sonunda ona kavusma vaadi) verdigini ifade
ederek, dinin basa ¢ikma siirecinde teselli edici yoniine vurguda bulunmustur. Pozitif
psikolojinin 6nciilerinden sayilan M. Seligman (2002), dinin insanlara sagladigi manevi
degerle, onlarin gelecege umutla bakmalarin1 ve yasamlarindaki anlami bulmalarina
yardimet oldugunu belirtir. Diger bir pozitif psikologu olan Ryff (1989), dinin bireylerin
hayatlarinda karsilastiklar1 ac1 deneyimler karsisinda psikolojik iyi oluslarina katkida

bulundugunu ifade etmektedir.

Din, hayat olaylar1 kargisinda cesaret vererek ve hayata dair amag katarak problem
odakl: stratejiyi, baga gelene sabretmeyi ve anlam vermeyi saglayarak da duygu odakli

stratejiyi kullanmay1 saglamaktadir (Abanoz, 2020).

Dini sosyal hayatin disina itmek veya teori ve pratikte iyice sinirlandirarak
gozetimde tutmak i¢in o kadar tesebbiise ragmen, insanlar giinliik yagamlarinda kutsala
yer vermeye devam etmektedirler. Nitekim onlarin evlerinde, araclarinda ve is
yerlerindeki dini ve manevi icerikli motifleri kullanmalar1 ilahi gii¢ veya giiglerle baglanti
kurmaya devam ettikleri, manevi degerlere bir sekilde 6nem verdiklerini gostermektedir.
Manevi degerlere 6nem verenler hayatta karsilastiklart sorunlarin ¢éziimiinii de bu
degerlerde aramakta ve bu problemlerin ¢6ziimii i¢in psikolog, psikiyatristin yani sira din
gorevlilerine de basvurmaktadirlar (Kizilgecit ve Akga, 2022: 865). Bu gercekligi tespit
eden psikologlarin ve psikiyatristlerin de ilk donem c¢alismalarda goriilen dine daha az

onem verme egilimleri degismis ve din, basa ¢ikma ve saglik iligkisi konusundaki
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calismalarda hizli bir artis olmustur (Folkman ve Moskowitz, 2004: 759; Ayten, 2012:
19).

Son donemlerde Kenneth Pargament'in 1997 yilinda yayimladigi, The Psycho logy
of Religion and Coping (Din ve Basa Cikma Psikolojisi) isimli kitabiyla dinin basa
¢tkmadaki &nemine dikkatleri cekmede 6ncii olmustur. Ulkemizde ise ilk ¢alismay1 Halil
Eksi (2001) baslatmis olup daha sonraki ¢alismalara dnciiliik etmistir. Ulkemizde dini
basa ¢ikma, bir¢cok konuyla iligkilendirilerek ele alinmaktadir. (Topuz, 2003; Batman,
2008 ve Kog, 2009), dini basa ¢ikmanin din/dindarlik ile iligkisini ¢alisirken, (Kula, 2005
ve Cift¢i, 2007, saglik, Sentepe, 2009), ruh saglig: ile iliskisini ele almislar. (Ayten,
2013), dini basa ¢ikmanin psiko-sosyal etkisini, (Okumus, 2002; Kula, 2002; Makaroglu,
2005; Kose ve Kiigiikcan, 2006 ve Giilmez, 2008), dogal afetlerin ve farkli hastaliklarin
getirdigi sikintilar ile basa ¢ikmada dinin rolii lizerinde ¢alismalar yliriitmiisler. Siilleyman
Abanoz (2020), Tiirkiye’de 2001 yilindan 2020 yilina kadar dini basa ¢ikma ile ilgili
yapilan 89 c¢alismaya ulagsmistir. Bunlardan 35’1 yiiksek lisans, 11’1 doktora tezi, 27’si
makale ve 3’1 kitap ve kitap boliimiidiir. Anlamli bir bilimsel arastirma alani olarak
ortaya ¢ikan" din psikolojisinde, din ve basa ¢ikma calismalarinda 6nemli bir artisin

oldugu belirtilmektedir (Ayten, 2012: 20).

Dinin insanda olusturdugu anlama goére olumlu ve olumsuz etki ettiini savunan
Pargament, dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu olusuna dikkat ¢ekmektedir (Pargament,
1997). Pargament’in bu diisiincesi dini basa ¢ikmanin insanlarin dine baglilik diizeyleri

ve dine yiikledikleri anlama gore farklilagsmasindan kaynaklanmaktadir.

Dinin basa ¢ikma siireci iki perspektifte degerlendirilmektedir: Psikolojik ve dini
perspektif.

1.3.1.1. Psikolojik Olarak Basa Cikma Siireci

a. Anlam kazandirma: Anlam insanin hayata tutunmasini saglayan igsel bir giic
olarak degerlendirilir (Ayten, 2012:10). insan zor zamanlarda, anlaml1 bir seyler bulmak
igin biiylik ¢aba sarf eder. Bu anlam, psikolojik, sosyal, fiziksel, maddi veya manevi
olabilir. Kisiden kisiye degisebilir ve olumlu ya da olumsuz olabilir (Pargament, 1998);
Cevik Demir, 2013: 57). Insanlarm Kkarsilastiklar1 olaylara verdikleri duygusal ve

davranigsal tepkiler olaylara yiikledigi anlamla dogrudan orantilidir. Bunun ig¢in
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bireylerin davraniglari1 hayata verdigi anlamda aramak gerekmektedir. Zira hayatin
anlam ve amacindan yoksun olan bireyler kendilerini bir bosluk igerisinde hissederler. Bu
durumda uyusturucu gibi maddelere yonelerek bu boslugu doldurmaya ¢alismaktadirlar
(Frankl, 2021:141-142; Bakircioglu, 2015; Cakmak, 2018: 33). Din gerek hayatin anlam
ve amacina yonelik varolussal problemleri gerekse aci veren hayat olaylariyla karsilagsan
bireylere anlamlandirma ve yorumlama giiciinii kazandirir. Din insanin karsilastigi aci ve
lizlintiiler1 ortadan kaldirmaz fakat onlara anlamlar yiikleyerek kabullenebilmesini ve
boylece onunla yasanmasini kolaylastirabilir. Zira acisiz, dertsiz ve tasasiz bir hayat
yoktur. Ancak biitiin bu olumsuzluklar1 yenebilen, onlarla basa ¢ikabilenler vardir. Bu
siiregte en Onemli destek de dinden alnabilir (Ayten, 2012: 11). Dinin karsilagan
sikintilara kars1 etkinligini, Pagament soyle ifade etmektedir: "Kutsalin iradesi giinliik
olaylarda tezahiir ettiginde baslangi¢ta tesadiifi, anlamsiz ve trajik goriinen seyler baska
seyler oluverir'" (Pargament, 1997).

b. Denetim Kurma. Birey kendi giiciinii asan olaylarla karsilasip kontrol
duygusunu kaybettiginde, olaylarin daha {ist bir kudret tarafindan idare ediliyor olmasi1

ona psikolojik bir kontrol hissi sunar (Ayten, 2012: 49; Ak¢a, 2019: 61).

¢. Manevi rahathk: Dinin verdigi daha st bir varliga baglanma hissi herhangi bir
problemle karsilasan bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasini saglar. Bunun yaninda
dini basa ¢ikma, anlamin korunmasi, doniistiiriilmesi, duygusal kontrol, manevi
olgunlagsma ve dinin sosyal destegini saglama ag¢sindan da degerlendirilmektedir (Eksi,

2001: 31; Geng, 2020: 39-44).

1.3.1.2. Dini Acidan Basa Cikma

Bireyin basa ¢ikma siirecinde ortaya koydugu her ¢aba basa ¢ikma olarak ifade
edilmektedir. Duygusal, biligsel ya da davranissal olabilen bu ¢abalarin dini bir igerige
sahip olmasi ise basa ¢ikmay1 dini basa ¢ikma haline getirmektedir (Pargament, 1998;
Esen Ates, 2019).

Dinin basa ¢ikma islevini dini agidan degerlendirenler dinin temel kaynaklarindan
yola ¢ikarak bir netice ortaya koymaya ¢aligsmaktadirlar. Din, kutsal mesajlar1 vasitasiyla
miintesiplerine hayatin ve hayat dtesi anlamini1 kazandirarak, bireye karsilastigi olaylar

karsisinda anlayis ve biling kazandirir. Dinin insan hayatindaki fonksiyonu ti¢ boyutta ele
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alinabilir. Birincisi kisisel boyutla ilgilidir. Birey din dis1 ideoloji ve kuramlarin
aciklayamadigi varolugsal ve zihinsel pek cok konuyla ilgili sorunlarin ¢éziim ve
cevaplarin1 dinde bulabilir. Ikincisi din insanm yasadig1 diinyayr daha anlasilir kilan
acgiklayic1 bakis acisim saglar. Uciinciisii toplumsal yapinin istikrarini saglayan kurumsal
ve sosyal bir islevi yerine getirir (Bahadir, 2021: 160). Din, insanlarin hayatina yeni bir
anlam kazandirarak, karsilasilan sikintilarin insanlari olgunlastiracagi diisiincesini onlara
asillamaktadir. Ciinkii Allah sikintilarla insanlar1 denemekte ve onlara bir seyler
ogretmektedir (Okumus, 2002). Din, sabir, fedakarlik, miicadele vb. duygular
giiclendirmekte boylece hayatin act ve 1zdiraplarini hafifleten, hayat giiclinii besleyen
motive edici bir gii¢ olarak kisiyi psikolojik olarak koruyabilmektedir. Birey, boylece dini
inanci sayesinde, saglam ve gii¢lii bir maneviyata sahip olarak, hayatin getirdigi cesitli
engeller karsisinda miicadele edebilme giicii bulabilmekte, stres ve depresyondan

kendisini koruyabilmektedir (Muz, 2009: 126).

Din zorluklarla basa ¢ikmada bircok yaklasim ile destek saglamaktadir.
Kabullenme, tevekkiil, itaat, sabir, algakgoniilliiliik, affetme, siikiir ve dua dini basa
¢ikmanin 6nemli unsurlarindandir (Pargament, 1997). Herhangi bir problemle karsilasan
bireyin, basina gelenleri imtihan diinyasinin bir pargasi olarak goriip sabretmesi; ¢oziim
icin elinden geleni yaptiktan sonra Allah'a tevekkiil etmesi; her insanin hayatta bir takim
sikintilarla karsilasabileceginin ve hi¢ kimsenin bdyle bir durumdan uzak olmadiginin
bilincinde olarak al¢cakgoniillii davranmasi; basina gelenleri, hayat sartlarini ve baskalari
tarafindan kendisine yapilanlar1t mazur gorebilmesi, affetmesi; bagkalarmin durumuyla
kendi durumunu Kkarsilagtirarak haline slikredebilmesi; problemleri ¢ozemedigi
durumlarda Allah'a yonelerek yalvarmasi ve ondan yardim dilemesi dini basa ¢ikmanin
onemli unsurlarindandir (Ayten, 2012: 42). Nitekim din Ozellikle zor ve sikintili
zamanlarda caresizlik hisseden kisilere sikintilara dayanma ve sabretme giicli
verebilmektedir. Kissalar yoluyla, kisilere problem ¢ozebilme ve karsilagilan stres verici
durumla basa cikabilme giicii vermektedir. Orn. Hz. Eyyiip kissasi, acilara sabretmenin
sonucunda elde edilen mutluluga isaret etmekte ve kisiye basina gelen sikintilara
sabretme giicii verebilmektedir (Cevik Demir, 2013: 61). Din insanin ¢dzemedigi
varolugsal sorunlari, hayatin dramatik tecriibelerini, bireysel ve toplumsal engellemeleri,
bilimin agiklayamadigi estetik ve mistik stirecleri agiklayarak (Hokelekli, 2010: 117)

bilissel anlamda destegi saglarken, degerler, ibadet ve 6rnek sahsiyetler ile manevi ve
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sosyal destegi saglamaktadir (Ahzab, 21; Kehf, 28; Bakara, 45). Bu anlamda Islam dini
acsindan bakilacak olursa, dinin bireyin anlam diinyasina sagladigi katkilar, biligsel,
davranigsal ve duygusal olmak {izere ti¢ boyutta ele alnabilir: Aidiyet, ehemmiyet,
insicam bilissel; hedef, deger ve mesruiyet davranissal; giiven ve askinlik duygusal
boyuta ait katkilar1 sayilmaktadir (Vural, 2021: 89). Din kutsal mesajlar1 vasitasiyla
toplumun moral ve motivasyonu yiikselten, manevi damarlarin1 besleyen adalet,
dayanigsma, merhamet, baris, sorumluluk, hosgorii, sabir ve diriistliik gibi degerleri
kazandirarak en zor zamanda bireylerin inang¢ ve iimitlerini koruyup sikintilar1 en az
hasarla atlatmasina yardimeci olmaktadir. Yine bu anlamda din bireyleri nahos durumlara
sevk eden cagin hastalifi olarak bilinen, sosyolojik ve psikolojik yalnizliga karsi
korumaktadir (Kizilgecit ve Akga, 2022; Kizilgecit, 2017a: 520). Ozellikle Islam dini
yalnizlik duygusuna karst bazen dini sahsiyetlere yoOnlendirerek sabir duygusunu
kazandirmaya c¢alismakta (Kehf, 28). Bazen de oOnceki toplumlarin tecriibe ve
deneyimlerini hatirlatarak zihinsel bir rahatlamay1 hedeflemektedir. Nitekim Kur’an’daki
kisalarin bu yonde bir amacinin oldugu bilinmektedir. Ayrica hac, ramazan orucu,
cemaatle namaz gibi toplu halde yapilmasini tesvik ettigi dini pratiklerle bu duyguya kars1

bireyleri korumaya ¢alismaktadir (Kizilgecit ve Akega, 2022).

Dini pratiklerin yalnizik duygusuyla bas etmede etkili oldugunu ortaya koyan
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Kizilgegit (2017a: 532), “Yalmzlik Dindarlik 1liskisi”
adli ¢alismasinda dindarligin ve dindarlik alt boyutlarinin yalnizlik duygusuna karsi
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sonuglara Ali Ayten de
ulasmistir. “Din Erdem ve Saglik” adli ¢aligmasinda hayatin getirdigi zorluklarla
miicadelede Allah’a yakinlasmak icin yapilan dini pratiklerin fiziksel ve ruhsal sikintilara
kars1 destekleyici oldugunu ortaya koymustur ( Ayten, 2015a: 72). Pargament, Koenig ve
Perez (2000), basa ¢ikma baglaminda dinin sagladigi bes temel yarardan soz
etmektedirler. Birincisi dinin gii¢ durumlarda agiklama, anlayis ve yorumlama imkani
saglamasidir. ikincisi kontrol duygusudur. Ugiinciisii ise zor durumlarda kisiye teselli ve
ferahlik vermesidir. Dordiinciisii sosyal etkinlik yoluyla sagladigi fayda iken besincisi,
stresli olaylardan sonra yeni kaynaklara yonelmesini saglamaktir. Kisacas1 dini basa
¢ikmanin, zoru durumlar karsisinda dinin sundugu anlam temelinde sekillendigini, ancak
bundan ¢ok daha fazlasini ve zengin bir siireci thtiva ettigi belirtilebilir (Ayten, 2012: 41;
Vural, 2021: 113).
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Sonug olarak din ile basa ¢ikma arasinda ii¢ boyutlu bir iligskiden s6z edilebilir. a.
Din, karsilasilan olaylar1 dinsel yorumlama ve telafiler ile basa ¢ikma siirecinin bir pargasi
olabilmektedir. b. Meydana gelen olaylar1 hakkinda tatmin edici cevap vererek basa
¢ikma siirecinde yardimci olabilir. . Din basa ¢ikma siirecinin bir iirlinii olabilir. Nitekim
aci1 ve sikintili olaylarin bireyleri dine, Tanri’ya yonlendirmesi, dini ve kutsali, basa ¢ikma

stirecinin bir unsuru haline getirmektedir (Pargament, 2003; Bahadir, 2021: 67).

1.4. PSIKOLOJIK iYi OLUS VE MADDE BAGIMLILIGI

Psikolojik iyi olus, insanlarla uyumlu olma, 6z saygi, 6zgiiven, mutluluk, yagamsal
sorunlarla basa ¢ikabilme ve hayatta anlam bulma seklinde agiklanmaktadir (Karsli,
2019). Psikolojik iyi olus ile ruh sagligi, mutluluk, memnuniyet, doyum, zevk alma,
seving ve rahatlik kavramlariyla es anlama gelebilecegi belirtilmektedir (Cirhinlioglu,
2014: 87). Sadece hastaligin olmamasi degil, yiiksek diizeyde davranigsal ve duygusal
uyumda islevsellik anlamina da gelir. Psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireyler
cevresel talep ve baskilari kargilamada daha basarili olurken psikolojik iyi olus diizeyleri
diisiik olanlarin ise basar1 eksikligi ve duygusal sorunlarinin oldugu belirtilmektedir

(Visser ve Routledge, 2007).

Iyi olus, bireysel yasam deneyiminin psikolojik, sosyal ve &znel boyutlarma
dayanan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Iyi olus, ruh sagliginin bir bilesenidir ve ruh saglig,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2005), tarafindan " kisinin kendi yeteneklerini
gerceklestirdigi, normal kosullarla bas edebildigi bir iyilik hali" olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik iyi olus, insanlarin yasamlarini degerlendirme big¢imini ifade eden ruh
sagliginin boyutlarindan biridir. Bu degerlendirme, bilissel ve duyussal bigimlere
dayanmaktadir. Psikolojik iy1 olusun bilissel yonii, kisinin yasam doyumu hakkinda
bilingli degerlendirme yargilar1 saglayan, kiginin tiim yasami hakkinda bilgiye dayali
degerlendirmesi ile ilgiliyken, duygusal yon, hos ve nahos sonuglarla sonuclanan duygu

ve duygularla ilgili hedonik degerlendirme yapmasidir (Irshad ve Karamat, 2012).

Insanin iyi olmas1 veya psikolojik iyi olma hali durumunun ne oldugunu anlamaya
yonelik ilk ¢ag felsefesi doneminden modern psikoloji biliminin son donemlerine kadar
bir¢ok farkli anlayis ortaya ¢ikmistir. Her anlayis ve agiklama kendi doneminin hakim

bilgisi ile dogru orantili olmustur. Bu yonii ile her donem kendi tarihsel siireci i¢inde iyi
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olma hali hakkinda birtakim agiklamalar getirmistir (Tanhan, 2007: 75; Seyhan, 2013:
68).

Literatiir icinde 1yi olma, temelde iki yaklasim i¢inde degerlendirilmistir. Bunlardan
biri hedonizme dayandirilan mutluluk (hedonik iyi olma) iken digeri ise insan potansiyelli
(eudaimonik iyi olma) yaklasimidir (Temiz, 2019: 28; Karsli, 2019;Turan vd., 2021:
441).

Eudaimonik Psikolojik Iyi
Yaklasim Olma
lyi olma
Hedonik Oznel lyi

Sekil 4. Iyi Olma Boyutlar

"

Psikolojik 1yi olma hali, ilk¢ag filozoflarinda "iyi olma/olus" kavramina
dayanmakta olup daha ¢ok haz temelli anlayisi ¢ercevesinde ele alinmis, iyi olma ve
mutluluk, hazza ulasma ve acidan kaginma olarak goriilmiistir. Bu anlayis pozitif
psikoloji akimina kadar psikoloji bilimi i¢inde de devam etmistir. Pozitif psikolojiyle
birlikte mutluluk ve iyi olus erdemlerle iliskilendirilmis. Iyi olus i¢in erdemlere dayali
ahlaki bir gelisimin gerekliligi iizerinde durulmustur (Ayten, 2015a: 52). Oznel iyi olus
genel yasam doyumu ve mutluluk ile ilgili iken Psikolojik 1yi olus 6znel 1yi olustan farkl
olarak insanin mutlulugunda tat ve doyum degil, kisinin potansiyelini ortaya
koyabilmesinin de 6nemli oldugunu belirtir. Buna gore psikolojik iyi olus daha ¢ok
erdemli bir yasamin sonucunda elde edilen dinginlikte, belirledikleri amaclarina ulasma
cabasinda bulunur ( Soykan, 2022: 376; Gocen, 2020: 48). insanin iyi olusunu hazza
dayandiran felsefi akim 1yi olmanin tek 6l¢iistinii doyum ve 6znel degerlere dayandirir.
Eudaimonik yaklasimini ise Aristo sOyle agiklamaktadir: Eudaimonia bir duygu degil
karakterin tanimlanmasi ve 6rnek bir yasamin onerilen sifatidir. Aristo, “Mutlu insan hem
iyi yasar hem de iyilik yapar. Iyi yasam aktif olmay1 ve agik cabay1 gerektirir ki i¢kin olan
ve gercekten degerli olan degerlerden uzaklasmaya ¢alisan bireyin haz aramasi, gercek
yasam amacina ters diiser.” demektedir. Bu aciklamalariyla Aristo, iyi yasam olarak
mutluluk (eudaimonia) ile haz tecriibesi olarak mutlulugun (hedonia) arasini ayirmis
eudaimonnia ile ifade ettigi iyi olusun erdemlerle ancak saglanabilecegini belirtmistir

(Tuncer, 2006: 155; Ak¢a, 2019: 111; Dogan, 2014: 150).
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Islam filozoflar1 iyi olusu kutsal varlik ile yapilan igsel iliski sonucu olusan mutluluk ile
aciklamaktadirlar. Ilk Islam filozofu sayilan Kindi mutlulugu sofistik bir yaklasimla ifade
etmektedir. Ona gore, mutluluk, gecici olan diinyevi zevklerden ve gilinahlardan arinarak
Allah’a yakinlasmayla elde edilen ilahi lezzetin sonucudur (Necati, 1993: 36). Farabi,
mutlulugu, diinya ile ahiret iliskisine inanmakla olabilecegini savunmaktadir. Bu inancin, sehir
sakinlerinin bir birlerini sevip, sorumluluk alacagi davramslara yoneltecegini ileri siirer. Bu
ortak inanglarm ve davranmislarin Farabi’nin mutluluk anlayisinin temelini olusturdugu da
belirtilir (Fahri, 2014: 135). Ayrica diistiniir, mutlulugun tesadiifen veya gelisi giizel zevklerle
degil, bireyin insani potansiyellerini gergeklestirmesi ve iyi yasamasiyla olabilecegini
belirtmektedir (Ozgen, 2005: 5). Mutlulukla ilgili gériislerinin biiyiik bir kismimi “Taharetu’l-
Arak” (tehzibu’lahlak) ve “Fevzu’l Asgar” adli eserlerinde aciklayan Miskeveyh, birok islam
diistiniirii gibi mutlulugun hem bireysel hem de toplumsal yoniiniin oldugunu belirterek Platon
ve Aristo ¢izgisinden ilerlemektedir. Zira Platon ve Aristo, insanin varolussal gayesi olan
mutluluga ulasabilmesi i¢in bireyin dogustan getirdigi ozelliklerin yani sira onun disindaki
cevresel faktorlerin de 6nemli oldugunu savunmaktadirlar. Buradan hareketle Miskeveyh’in de
mutluluga ulasmada bireyin sahsi giicler dedigi nefsani giicler ile toplumsal unsur olan aile, din,
egitim ve siyaset gibi faktorlerin etkilerine dikkat ¢ektigi sdylenebilir. O, mutluluga ulasmak
icin insanin dogustan getirdigi giiclerini gelistirmesi gerektigini fakat mutluluk i¢in bunun
yeterli olmadigim, toplumsal unsurlardan yararlanmas1 gerektigini de belirtmektedir. Ornegin
Miskeveyh dostluk ve arkadasligi mutluluk igin bir arag olarak gérmektedir. Zira insan sosyal
bir varliktir ve 6teki insanlara muhtag olarak yaratilmstir (Fahri, 2014: 170- 182; Yildiz, 2016:
9). Gazali, mutlulugun bilgi ve uygulamay1 birlestirmekle olusabilecegini belirtmektedir.
Gazali'nin kendisinden o6nceki filozoflar (Mikeveyh, Farabi ve Ibni Sina) gibi hakiki
mutlulugun akla teslim olmalarin1 saglamak i¢in icsel arzularin kontrol altinda tutulmasi,
ofkenin kontrol edilmesi ve arzularin frenlenmesi anlamima gelen “ameli akli” istiin kilmakla
olabilecegini ileri siirmiistiir. Ona gore insamn asil mutlulugu, idsel arzularindan

Ozgiirlesmesiyle miimkiindiir (Necati, 1993: 188; Fahri, 2014: 293).

Psikoloji literatiiriinde psikolojik iyi halin neyi ifade ettigi ile ilgili farkl
yaklagimlar bulunmaktadir. Coan (1974), iyilik halini yeterlilik, iliskisellik, i¢sel uyum,
yaraticilik ve kendini agkinlik seklinde bes boyutta degerlendirmistir. Ward (2004), iyi
olusu psikolojik, duygusal ve fiziksel yiinden saglikli olmak seklinde tanimlamaktadir.

Young, Miller, Norton ve Hill (1995), iyi olusu yasam doyumuna baglayarak kisinin
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kendisiyle ve yasam kosullariyla olan memnuniyeti seklinde agiklamaktadir. Fierro
(2006), psikolojik iyi olusu kisilik {izerinden agiklamaktadir. Ona gore kendileriyle
barisik olan, olumlu ruh haline sahip, tziintii ve 6fke gibi olumsuz duygular1 nadiren
deneyimleyen kislerde goriilecegini belirtmistir. Sirois (2011), bireyin iyi olusu igin
bireysel yasam memnuniyetini yeterli gormemekte hem bireylerin hem de topluluklarin
duygusal, sosyal ve ekonomik bakimindan genel yasam kalitelerinin iyi diizeyde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Psikolojik iyi olus is, sosyal, toplum hayati1 ve saglik gibi farkli
yasam alanlarinin 6nemli ¢iktilariyla iligkilidir (Gocet Tekin, 2014: 16). Cirhinlioglu
calismasinda psikolojik iyi olusu, bireyin mutluluk ve yasam doyumunun yiiksek
diizeyde, ruhsal bozukluk belirtilerinin ise daha diigiik diizeyde olmasi ile agiklamistir
(Cirhinlioglu, 2014: 87). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak hazza dayali 6znel iyi olus veya
mutlulugun 1yi olmay1 saglayamadigini buna karsin psikolojik iyi olusun daha istikrarl

ve kalic1 bir yagantiy1 sagladigini sdyleyebiliriz.

Psikolojik iyi olusun kuramsal temellini ve boyutlarini pozitif psikolojinin 6ncii
isimlerinden sayilan Carol Ryff (1989), ortaya koymustur. Ryyf, psikolojik iyi olusu,
ozerklik, cevre ile iligkilerde hakimiyet kurma, kisisel gelisim, diger insanlarla uyumlu
iligkiler kurma, yasamdaki amaclar ve kendini kabul seklinde alt1 boyutta ele almistir.
Ryyf psikolojik 1yi olus yaklasimlar: analiz ederken Aristo’nun erdemleri ve insanin
potansiyelini gerceklestirmesini esas alan perspektifiyle smirlt kalmamistir. Klinik,
gelisimsel, varolussal ve hiimanist yaklasimlardan hareketle psikolojik iyi olus
boyutlarint olusturmustur. Bu kapsamda Maslow’un kendini gergeklestirme kurami,
Rogers’in islevselligi tam birey bakis acisi, Jung’un bireylesme formiilasyonu, Allport’un
olgunlagsma kurami, Buhler’in temel yasam egilimleri yaklagimi, Neugarten’in kisilik
degisimi modeli, Erikson’un yasam gelisim teorisi ve Jahoda’nin olumlu ruhsaghig:
kriterlerinden hareketle alt1 boyutlu bir kuram ortaya koymustur (Ryff, 1989; Karagoz,
2020: 98; Jasarevic, 2014: 28; Akga, 2019: 114).
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Sekil 5. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar
Kaynak: Giildener Albayrak, (2013: 34). Psiko-Egitim Programi ile Psikodramamn Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisinin Karsilagtiilmasi. Yaymmlanmamis Doktora Tezi.
Mersin: Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Ryff’in (1989), derledigi bu alt1 boyuttan her biri, bireyin yasamdaki farkli bir
fonksiyon alanin1 6lgmektedir. Ayrica bu boyutlar, bireyin iyi yasamak i¢in miicadele
ederken kars1 karsiya geldigi giigliiklere karsi basa ¢ikmay1 da ifade eder. Ornegin bu alt1
boyuttan biri olan kendini kabul boyutu, kisisel sinirliliklarini ve zayif yonlerinin farkinda
olmasinin yani sira kisinin kendisi hakkindaki bilgisi, kendini kabullenmesini ve
kendisine yonelik olumlu tutuma sahip olmasin1 da ifade etmektedir. Kendini kabul
etmeyen kisi, hayatta yasadiklarindan doyumsuzluk duyar ve her zaman su an oldugundan
farkli olmay1 ister (Irshad ve Karamat, 2012). Diger insanlarla sicak iliskiler kurma
boyutu, baskalariyla i¢ten, memnuniyet veren ve giivene dayali iliskiler kurmayzi,
baskalarinin refahiyla ilgilenmeyi, giiglii empati, sevgi ve samimiyet igeren iligki iginde
olmay1 igermektedir. Bu boyuta sahip birey insan iligkilerin dogasini anlar ve ona gore
davranir. Bu boyutta bir sorunun olmasi bireyi yalnizliga giivensizlige ve endiseye
siiriikler. Ozerklik boyutu, kendi kendine karar verebilmeyi ve bagimsiz olmay1, belirli
sekillerde diisiinmek ve hareket etmek i¢in toplumsal baskilara direnebilmeyi, davranisi
digsal etkenlerle degil, icinden geldigi gibi diizenleyebilmeyi ve kendini kisisel

standartlara gore degerlendirebilmeyi icermektedir. Cevresel hakimiyet boyutu, ¢evreyi
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yonetme konusunda ustalik ve yetkinlik sahibi olma, karmasik dig faaliyetleri
yonetebilme, etraftaki firsatlar1 etkin bir sekilde kullanabilmeyi, kisisel ihtiyaglar ve
degerlere uygun kosullar1 olusturabilme ve segebilmeyi icermektedir. Yasamin amaci
boyutu, hayatta bir amaca ve bir istikamete sahip olmayi, hali hazirdaki ve ge¢cmis
yasamin bir anlam1 oldugunu kavrayabilmeyi, hayata anlam veren amaglara sahip olmayi,
hayat1 idame ettirmek i¢in amag ve hedeflere sahip olmay1 kapsamaktadir. Kisi hayatinda
hedefler koyarsa ve yasam vizyonuna sahipse, yasami anlamlidir ve iyi bir yasam
gecirmek i¢in motivasyonu vardir. Hayatta amagsiz biri, hayatin anlamin1 kaybeder ve
hayattan zevk alamaz, bu da daha sonra psikolojik olarak iyi olma halinin zayif olmasina
neden olur. Son olarak kisisel gelisim boyutu ise hayatta devamli bir gelisim duygusuna
sahip olma, kendini gittik¢e fikirsel olarak biiyiiyen ve ilerleyen biri olarak gérme, yeni
deneyimlere ac¢ik olma, potansiyelinin farkina varabilme, zamanla kendinde ve
davraniglarinda bir iyilesme ve ilerleme gorebilme ile iligkilidir (Ryff, 1989: 70-71, Ryff
ve Keyes, 1995; Temiz, 2019: 36; Shek, 1992). Kendini kabul etme, baskalariyla olumlu
iligkiler, ozerklik, cevresel ustalik, yasam amaci ve kisisel gelisim dahil olmak {izere
psikolojik iyi olus ozelliklerine sahip olmama, insanlari istenmeyen ve zorlayici
durumlardan kagmaya tesvik eder. Bu durumdaki bireyler siklikla kendilerini uyusturucu

kullanimina kaptirirlar (Irshad ve Karamat, 2012).

Yasam kalitesini degerlendirmenin Olgiitlerinden biri olan psikolojik iyi olus;
bireyin kendine pozitif agidan yaklasmasi, potansiyelinin ve yeteneklerinin bilincinde
olmasi, her seyiyle kendini kabul etmesi ile iliskilidir. Olumsuz bir soruna neden
olabilecek durumlardan uzak durmay1 ifade eden bu kavram yagsami sadece en iyi hale
getirmeye degil ayn1 zamanda tatmin edici bir diizeye yiikseltmeye odaklanir. Bu nedenle
psikolojik iyi olus biitlinciil saglik ve mutluluk ile baglantilidir (Ryff ve Keyes, 1995;
Dagci, 2020: 93).

Fiziksel ve zihinsel sagligin etkenlerinden sayilan psikolojik iyi olusun temeli, mutluluk
ve hayati sevmek oldugu ileri siiriilmektedir. Hayata yonelik olumlu diisiinen bireyin
diisiincesinde mutluluk olusmaya baslar ve diger uyaranlardan etkilenerek davraniglara yansir.
Psikolojik iyi olug olumsuz yasam olaylar ile bas edebilme ve yasamlanlara olumlu bir
perspektiften yaklagabilmeyi de saglar. Bu agidan psikolojik iyi olma bir tiirlii basa ¢ikma
yaklagimi olarak degerlendirilmektedir. Bunu saglarken de bir yandan bireysel ve toplumsal

degerleri esas alir diger yandan hayatin anlam ve amacina iliskin cevaplar {izerinde yogunlasir.
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Bu nedenle psikolojik iyi olus; kabiliyetler, benlik, tecriibeler, hayatt anlamlandirma, sosyal
iligkiler gibi bir¢ok faktoriin birlikte degerlendirilmesi ile belirlenir (Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi olus; hayatin her alaninda saglikli sosyal iligkiler kurmaya, yasanilan olaylara
uyum saglamaya ve olumsuz yasantilarla bas etmeye destek olur. Bu siirecte hayatin 1yi bir
sekilde devam etmesi i¢in fiziksel, mental ve psikolojik potansiyellerden en iist diizeyde

faydalanilir (Dagci, 2020: 92-93).

Psikolojik iyi olma, bireyin hayatini iyi stirdiirmesi ile alakalidir. Siirdirtlebilir iyi
olma ise bireyin her zaman kendisini iyi hissetmesini gerektirmez ¢iinkii hayat inisli
cikighdir. Act veren duygulart (6rnegin, hayal kirikligi, basarisizlik, {iziintii) icerdigi gibi
basari, mutluluk vb. olumlu durumlari da barindirmaktadir. Dolayisiyla hayata
karsilagilan tizlintiiler hayatin normal bir parcasi olarak goriilmeli, bu negatif ve ac1 veren
duygularla miicadele edebilmek i¢in de uzun siirecek bir iyi olma hali gereklidir (Huppert,
2009; Goget Tekin, 2014: 17).

Son yillarda, yapilan ¢alismalarda psikolojik bozukluk ve hastaliklardan ziyade, iyi
olma ve pozitif ruh saglhigini vurgulayan calismalar daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Bu
paradigma degisimi, hali hazirdaki psikolojik arastirmalar {lizerinde o6zellikle etkili
olmakla beraber ayn1 zamanda epidemiologlarin, sosyal bilimcilerin, ekonomistlerin ve
politika belirleyicilerinin de dikkatlerini ¢ekmektedir (Huppert, 2005; Goget Tekin, 2014:
10). Nitekim bilimsel alandaki gelismelerle birlikte insan sagligina bakis da degismistir.
Saglik tammindaki degisiklige istinaden "Iyi olma" kavram da beden, akil ve ruhun
birbirini tamamladig: biitiinciil bir bakis agist seklinde degerlendirilip bedensel, zihinsel
ve ruhsal biitiinlesmenin sagladig1 saglikli bir yasam bi¢imi olarak ifade edilmektedir
(Seyhan, 2014). Zira Diinya Saglik Orgiitii saghgi sadece hastalik ve engellilik
durumunun yoklugu degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyi olmasi olarak gormekte,
Mutluluk, iyi olus ve hayat memnuniyetini sagligin gostergesi saymaktadir (Ayten,
2015a: 51; Temiz, 2019: 26).

Psikolojik iyi olmanin, psikolojik danismanlik, manevi damismanlik ve pozitif
psikolojinin merkezi fikirler arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Ayrica, psikolojik iyi
olma, kisilik ve gelisim kuramlarinin kuramsal ve uygulama bigiminde onemli rol
oynamaktadir. Bunun yanisira psikolojik iyi olus, psiko-patolojinin degerlendirilmesinde

de referans hattin1 olusturur. Diger bir ifadeyle, psikolojik iyi olus, danigmanin
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danisaninin stresini azaltmada, kendini gerceklestirmede, hayatinin amag¢ ve anlamina
ulagsmasinda dogru yolu bulmada yardimci olacak sekilde klinik islemlerde destek
saglamaktadir ve psikolojik danismanlik hizmeti ile ilgili miidahalelerin hedef ve
amaglarin bildirmektedir (Christopher, 1999; Go6get Tekin, 2014: 9-11). Psikolojik iyi
olus din/maneviyattin da temel hedeflerindendir. Nitekim din mesajlariyla ve
yonlendirdigi pratiklerle diinya ve ahiret mutlulugunu saglamaya calismaktadir. Zira
yapilan ¢alismada genel iyi olma faktorleri ile maneviyat, dini destek, dini basa ¢ikma,
giinliik manevi deneyimler ve farkindalik arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit edilmistir
(Dogan, 2014: 187). Sonug olarak psikolojik iyi olus, erdem, sosyal katilim, maneviyat

ve saglikla iliskili biitiinciil bir kavram oldugu sdylenilebilir.

1.4.1. Din ve Psikolojik Iyi Olus

Dindarlik ile olumlu ruh saghig iliskisi baglaminda ele alinan konulardan biri de
dindarlik iyi olus iligkisidir. Literatiirde iyi olus, psikolojik iyi olus, duygusal iyi olus ve
manevi iyi olug bagliklari altinda ele alinmistir (Ayten, 2015a: 54). Din ile psikolojik iyi
hal iliskisine yonelik temelde iki yaklasim mevcuttur. Bunlardan biri olan Freud ve Ellis
in basimi ¢ektigi yaklasima gore din, insanin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilemekte;
gelisme, gerceklestirme ve Ozgiirliikk ¢abalarini engellemekte, akilcilik ve mantik yerine
batil inanglari ve biiylisel diisiinceleri meydana getirerek patolojik sonuglara yol
agmaktadir (Cirhinlioglu, 2014: 87). Allport, Jung ve Ventis’in basini g¢ektigi ikinci
yaklagim ise dinin psikolojik sagligi gii¢lendirdigini, din ile olumlu ruh saglig
gostergeleri arasinda pozitif iliskinin oldugunu ileri siirmektedir. Kushner (1989) gibi
dine daha olumlu bir bakis agisina sahip olanlar, dinin anlam arayisinda temel 6ge
oldugunu belirtmektedirler. Kushner’re gére din sayesinde kendimizi asarak yasamimizin
amacint kesfedebiliriz, diger insanlar ile yakin iligski i¢inde olmayr basarabiliriz ve
bdylece hayatimizda huzur duygusu bulabiliriz. Dinin yardimi ile anlasilmayanin
anlasilabildigi, idare edilmeyinin idare edilebilicegi ve dayanilmaza katlanabilecegini
belirtmektedir (akt. Cirhinlioglu, 2014: 88).

Dindarlik veya dini faaliyetlere katilmanin ruhsal ve fiziksel sagliga olumlu yonde
etki ederek psikolojik iyi olusu sagladigini bircok kuram dile getirmektedir. Bu
aciklamalardan birine gore din, sosyal baglar1 gii¢lendirerek, sosyal destek saglayarak,

bas etme kaynaklarini artirarak ve bir biligsel sema veya yorumlayici ¢gergeve olusturarak
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uyumu etkilemektedir (Siegel vd., 2001). Sosyal baglamda dindar bireyler, dini olaylara
daha sik katilirlar ve bu katilimlar, onlar1 digerleri ile iliski halinde tutarak sosyal destek
almalarimi saglar. Boylece bireyi olumsuz davraniglara sevk edebilecek yalnizlik
duygusuna karsi da korur (Cirhinlioglu, 2014: 88; Kizilgegit, 2017a: 520-528). Din,
bireylerin act ve kederlerini farkli bir bakis agisiyla degerlendirmesine yardimci
olmaktadir. insanin basina gelen aci ve stresli durumlarin utandirici, tahrip edici, amagsiz
ve anlamsiz olaylar olarak gérmek yerine karsilasilan bu tiir durumlarin amaci ve anlami
olan olaylar olarak yorumlanmasini saglamaktadir (Cirhinlioglu, 2014: 88). Zira din
bazen aci veren durumlar ile bireyleri ikaz etmekte, olup biteni kusatict bir nitelikte
anlamlandirmakta, bireyde olusabilecek anlam krizleri ve umutsuzluk hissinin olusmasini
engelleyerek psikolojik iyi olusuna destek saglamaktadir (Kizilgegit ve Akga, 2022: 870).

Ciinkii insan dini mesajlar sayesinde bu sikintilarin katlanabilinecek oldugunu 6grenir.

Din/Dindarlik ile saglik arasindaki iliskinin {i¢ sekilde olusabilecegi
belirtilmektedir. Bunlar; a) Sosyal Sarginlik (Dayanisma) Hipotezi: Bu teze gore din
sosyal destek ve iliski imkanlariyla, duygusal, bilissel ve maddi yararlar saglamaktadir.
b) Tutarlilik Hipotezi: Bu teze gore din kadercilik duygusunu azalttir ve iyimserlik
duygusunu gelistirir. Bu durumda dini inanglar, bireyin yasamina daha fazla anlam
katabilmekte ve bireyin 6liim korkusunu azaltabilmektedir. c) Teodise Hipotezi: Din
hayatta ac1 ¢ekmeye iliskin olumsuz algiyr degistirip olumsuz durumlara siklikla iyi
anlamlar yiiklemektedir. Bu teze gbre yaraticinin sevgi ve merhametinin aci ve
olumsuzluklardan sonra insani sonsuz bir sekilde odiillendirecegi inanci, bireyi
rahatlamaktadir (Cirhinlioglu, 2014: 89). Islam’in kutsal kitab1 Kur’an’da bu duruma
isaret eden bazi ayetler bulunmaktadir: “Biz mutlaka sizi biraz korku ile biraz ag¢lik ile
yahut mala, cana ve iiriinlere gelecek noksanlik ile deneriz. Sen sabredenleri miijdele!”
Sabirlilar o kimseler ki baslarina musibet geldiginde, “biz Allah’a aidiz ve vakti gelince
elbette Ona donecegiz” deler (Bakara, 2/ 155-156). Yine baska bir ayette “su muhakkak
ki, gerek mallarimizda, gerek canlarimizda imtihana tabi tutulacaksiniz... Ama siz
sabreder ve giinahlardan korunur iseniz, muhakkak ki bu davranis yapilacak islerin en
degerlisidir (Al-i Imran, 3/186). Boylelikle Kur’an bireylerin yasadigi durumlardan
olumsuz algiy1 degistirerek 1stiraba -bireyin ruhunu arindirmasinda ve bireyi daha fazla

spiritiiel giice ulastirmasinda oldugu gibi- siklikla olumlu bir anlam ytikler.
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Din veya dindarlik, psikolojik iyi olma halini hem direkt hem de dolayli olarak
etkilemektedir. Bu etkilesimi agiklayan ¢esitli mekanizmalar vardir. Bu mekanizmalari
lic grupta toplayabiliriz: a). “Dinin sosyallik yonii” agisindan, b). “Dinin bas etme
yontemi” olmasi agisindan, c). “Dinin 6glitledigi faydali saglik uygulamalar1” agisindan
psikolojik iyi olmaya katkist oldugu belirtilmektedir. Bu maddelerin kisaca agiklamasi
sOyledir: a). Dinin sosyallik yonii agisindan psikolojik iyi olmaya katkisi: Dini katilim ile
bireylerin diger insanlarla kurduklar1 yakin iligki sayesinde stres gibi psikolojik sagliga
zarar veren durumlarin azaldigini ifade eder. Ellison (1991) tarafindan yapilan
arastirmaya gore sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Kiliseler ve onunla iligkili destekleyici gevrenin, bireylerin topluluk olma, yararli olma
ve kabul edilme duygularii azalttig: ileri siiriilmektedir. Islam dini acisindan bakacak
olursak dinin emrettigi pek ¢ok ibadettin sosyal destekle iligkisi bulunmaktadir (Ayten,
2015a: 57). b). Dinin basetme yontemi olmasi agisindan psikolojik iyi olmaya katkisi:
Birgok kuramci ve arastirmact dindarlik ile bas etme arasinda iligkiyi aragtirmig ve bu
iliskiyi bir kism1 negatif bir kismi da pozitif olarak bulmuslardir. Ancak genel kanaat

pozitif yondedir (Pargament, 1997).

Psikolojik iyi olus hem erdeme dayali ahlaki gelisime hem de saglik ile
iligkilendirilmektedir. Dinin erdem ve saglik ile iligkisi géz Oniine alindiginda dinin

psikolojik iyi olus iizerinde de etkisi ongoriilebilecektir (Ayten, 2015a: 52).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda dini inang veya dindarlik ile psikolojik iyi olma
hali, is, yasam ve evlilik memnuniyeti arasinda pozitif iligski tespit edilmistir (Ayten,
2015a: 54; Eksioglu, 2011; Korkmaz, 2012; Temiz, 2019; Karagoz, 2020; Gocen,
2014:183; 2013; Dogan, 2014: 300; Karsli 2018: 254; 2019; Balci, 2017; Acar, 2014,
Satan, 2014; Giirsu ve Ay, 2018). Nitekim din bireyin beden ve ruhsal yiinden saglikli
ve mutlu olmasini saglayan birtakim pratikler ve degerleri ihtiva etmektedir. Bunlardan
bazilari, anlam ve amag¢ duygusu, sosyal destek, pozitif duygular kazanim1 ve duygu ve

davranig kontrolidiir (Karsli, 2019).

Fakat iilkemizde psikolojik iyi olusla ilgili ilk ¢aligmay1 yapan Cirhinlioglu (2007: 99),
farkli sonuglara ulasmigtir. Cirhinlioglu, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma hali ile
utang egilimi, dini yonelimler ve benlik kurgulan arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda

icten dini yonelimin "psikolojik 1yi olma" halini giiclendirmedigini bulgulamustir.
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Bagimli bireyler hakkinda yapilan aragtirmalarda bir¢ok bagimlinin bagimliliktan
kurtulmak ve daha iyi bir hayati yasamak istedikleri belirtilmistir. Fakat bunun o kadar
kolay olmadigi hatta bagimliliktan tamamen kurtulmanin miimkiin olmadig1 da ifade
edilmektedir. Bu zorlu siirecte din ve manevi faktorlerin uyusturucu bagimli bireylerin
psikolojik iyi oluslarina katki saglayabilecegi ileri siirlilmektedir. Nitekim dindarligin
boyutlart olan inang¢ ve dini pratikler bireyin psikolojik iyi olusu i¢in 6nemli iglevlere
sahipler. Ayrica hayata kars1 saglikli bir dini bakis agisina sahip olmak, hayati daha
anlaml kilabilir, bireye umut verebilir ve zor durumda destek alabilecegi bir sosyal ag
olusturabilir (Imamoglu, 2011; Giirsu, 2018: 102). Buradan hareketle din, psikolojik iyi
olusu ve madde bagimlilig1 birbiriyle iliskilendirilebilir. Zira maddeye ydnelenlerin,
hayatindan memnun olamama, yasadiklar1 bir takim olaylardan 6tiirii sikint1 ve gerginlik
yasamalar1 ya da daha iyisine ulagsma arzusu gibi problemlerinin oldugu goriilmektedir
(Visser ve Routledge, 2007). Din sosyal ve manevi destekleriyle bireyin ruhsal bosluk ve
dolayistyla anlamsizlik ve ¢aresizlik i¢inden ¢ikmasina destek saglayabilir. Bu agidan din
bireyin psikolojik iyi olusunda onemli bir isleve sahiptir. Zira dinin sahip oldugu
Ogretiler, saglik ve psikolojik iyi hal i¢in zararl olan davranislara yonelmeyi yasaklayarak
saglikli bir yasama yoOnlendirmektedirler. Dini davranislar; sigara, alkol, madde
kullanma, intihar egilimi ve bosanma gibi stresi artirict davranislarin azaltilmasina katki
saglamaktadirlar. Diger bir deyisle din emrettigi bazi faydali saglik uygulamalar
nedeniyle saglik acisindan koruyucu olabilmektedir (Cirhinlioglu, 2014: 93; Yapici,
2013: 58; Ayten, 2015a: 58).

15. MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEYE YONELIK FARKLI
YAKLASIMLAR

Uyusturucu madde gibi herhangi bir probleme yonelik ¢6zlim iiretilirken dncelikle
o problemin dogru teshis edilmesi gerekmektedir. Bu anlamda uyusturucu madde
kullanimi veya bagimlilik probleminin hastalik m1 yoksa ahlaki ve iradi bir sorun mu
oldugu, netlesmediginden ona yonelik etkileyici bir miicadele yiiriitilememektedir.
Nitekim madde bagimlilig1 nedeniyle ilgili bircok goriis ortaya konulmustur. Bunlarin
cogu da Hristiyan teolojine dayanmaktadir. Bagimliligin nedeni yakin zamana kadar
iradi/ahlaki bir sorun olarak goriilmekteydi. Hiristiyan teologcusu Cook (2008),

Hiristiyanlik inancindan esinlenerek bagimliligin temelinde glinahkarligin oldugunu ileri
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siirmekte ve madde bagimlilig1 ile maneviyat arasinda icsel bir iliskinin oldugunu iddia
etmektedir. Bunun yaninda islam teologcusu Malik Bedri ise bagimlilig1 bat1 diinyasinin
liberal tutumlarina dayandirmakta; insanlarin giinahkarlik sonucu bagimli hale gelecegini
ileri stirmektedir. Bedri, bat1 diinyasinin gayri mesru iliskilere miisamaha gostermelerinin
uyusturucu madde kullanimini yayginlastirdigini ifade eder (Ali, 2014). Cook ve
Bedri’nin goriiglerinin temellini dini bagliligin zafiyeti altinda toplamak miimkiindiir. Bu
da giinah kavramiyla agiklanabilir. Zira Islam’in temel kaynagi Kur’an giinah davranisin,
insanlarin iradelerini zayiflattigin1 dolayisiyla saglikli karar veremediklerini bir¢ok ayette
belirtmektedir. Buradan hareketle bagimliligin 6nlenmesi ve ondan kurtulmasi igin
giinah/ ahlaki davraniglarin diizeltilmesi bagimlilikla miicadele modeli olarak goriilebilir

(Isa Amat vd., 2019).

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise dayanan uyusturucu maddenin ve ondan
kaynaklanan bagimliliga yonelik tibbi tedavinin gecmisi ¢ok eski tarihe
dayanmamaktadir. Clinkii uyusturucu madde bagimliligi 17. yy.a kadar hastalik degil
irade sorunu ve ahlaki bozukluk olarak goériildiigiinden bagimlilar hapishane veya
hastanede cok kotii sartlar icerisinde birakilmakta ve agir cezalara ugramaktaydi
(Krushner, 2006: 131). Bagimlilik 1780 yilindan itibaren hastalik olarak goriilmeye
baglanmistir. Bagimliligin hastalik oldugunu ilk ileri siiren ise Amerikali psikiyatrist
Benjamin Rush oldugu belirtilmektedir. Fakat onun goriislerinin kabul gérmesi uzun yilar
almistir. Boylelikle bagimliliga kars1 bakis agist degismis ahlaki bozukluk yerine tedavi
yaklasimi kabul gbrmiis ve arastirmalarda birinci paradigma olarak yerini almistir
(Hollen, 2009). Fakat bu paradigmayla yapilan c¢alismalar madde kullanimi ve
bagimliligmin ahlaki ve iradi boyutunu ihmal ettiklerinden madde kullanimiyla
miicadeleyi zayiflatmigtir. Buradan hareketle madde kullanimi ahlaki ve iradi bir problem
oldugundan din/maneviyatin sorunu iken hastalik olmasi bakimdan ise tibbi kurum ve
kuruluslarin sorunu olmustur denilebilir. Madde bagimliligin1 kanser, diyabet, sizofreni,
depresyon ve benzeri hastaliklar gibi bir hastalik olarak degerlendirmek yerine ahlaki
zafiyetle i¢ ice ge¢mis bir hastalik olarak gérmek gerekir. Zira madde bagimliliginin
uyusturucu ticareti, terérizm ve daha birgok sugla iliskili oldugu bilinmektedir (Uzbay,
2009). Bunun i¢in madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadele (6nleme-tedavi)

caligmalarinda, psikiyatrist, farkli branslardan doktorlar, psikolog, sosyal hizmet uzmani,
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diyetisyen, manevi danigman, emniyet birimleri gibi farkli disiplinlerin ve farkl

kurumlarin is birligine ihtiyag duyulmaktadir (Ayten, 2018: 89-90).

Madde bagimlhiligr ile micadele kapsamli ve c¢ok boyutlu bir calisma
gerektirmektedir. Bu sebeple multidisipliner bir yaklasimla farkli kurum ve kuruluslarinin
isbirligiyle konu ele alinmalidir. Diger bir ifadeyle madde bagimlilig: ile miicadele bir
yonii ile giivenlik sorunu dogurdugundan giivenlik giiclerini, saglik sorunlari
dogurdugundan saglik kurumlarini, sosyal sorunlar dogurdugu icin yerel yonetim
kurumlari, sivil toplum kuruluslart ve diger kamu kurumlarini ilgilendirmektedir
(Kirilmaz ve Dagli, 2018: 9; Sezik, 2017). Madde kullanimiyla miicadelede arzi nlemek
icin adli ve giivenlik unsurlarin, talebi 6nlemek icinse din, maneviyat, degerler, egitim,
aile, okul olmak tizere toplumun biitiin gii¢lerinin kullanmasin1 gerektirmektedir. Zira
bagimlilik ¢cok boyutlu bir problem oldugundan miicadele yontemleri de ¢ok yonlii olmasi

gerekmektedir.

Baska bir bakis agisina gore bagimliligin olusmasina sebep olan maddeler ¢ok
cesitli oldugundan onunla miicadele ve tedavi yontemleri de ¢esitliligi gerektirmektedir
(Ogel, 2002: 9). Oncelikle her sosyal problemin ¢dziimiinde problemin nedenini tesbit
edip onu ortadan kaldirma ve problemin magdurlarin1 kurtarma/rehabile etme seklinde
iki sitrateji belirlenir. Bunun gibi ¢ok boyutlu bir problem olan uyusturucu madde ve
bagimlilikla miicadele, maddenin kétiiye kullanilmasini dnleme ve bagimli bireylerin
iyilesmesine yonelik sitratejiler uygulanmaktadir. Uyusturucu maddenin 6nlenmesi i¢in
egitim ve bilin¢lendirme yoluyla uyusturucu ve uyarict maddelere olan talep azaltilabilir.
Sorunun kaynagina iliskin sayilabilecek bu strateji, egitim kurumlar1 ve medya iizerinden
uygulanilabilir. Ancak bu sitratejinin basarili olma derecesi diistiktiir. Uyusturucu imalati,
ticareti ve kullanimina yonelik miicadeleler ve ongoriilen cezai yaptirimlar da bu
kategoriden sayilabilir. Bagimlilik sonrasi ¢abalar ise kétiiye kullanma ve bagimlilik
durumu olan, yani sorunun hem faili, hem magduru olan kisilere yonelik tedavi ve
rehabilitasyon c¢alismalaridir. Bugiin, bagimlilik ile miicadele denilince (uyusturucu ile
miicadele degil), madde bagimliligt sonrasi iyilestirme ve rehabile ¢alismalari
anlasilmaktadir. Bu kapsamda madde bagimlilarina yonelik uygulanan ilagla
tedavi/saglik hizmetleri, denetimli serbestlik uygulamalari, yatili tedaviler, psikoterapiler,
terapotik topluluklar, on iki basamak tedavi programlari, kendine yardim gruplari, yari

yol evleri, inang temelli rehabilitasyon programlar1 vs. daha bir¢ok ¢esidi sayilabilecek
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uygulama ve strateji, maddeyi onlemeye yonelik degil bagimlilik sonrasi uygulanan
sitratejilerdir(Cevik, 2021: 12). Bu c¢alismanin konusunu teskil eden, bagimlilikla
miicadelede bilissel davarnis temelli dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus yaklasimi, hem
bagimlilik 6ncesi bilinglendirme hem de bagimlilik sonrasinda uygulanan tedaviye destek

saglayacak niteliktedir

1.5.1. Bilissel Davranis¢ci Kurami ve Bagimhihk

Bilissel davranis¢1 kurami, davranig ve biligsel kuramlarin yanisira i¢cinde pek ¢ok
modeli barindiran bir terapi ¢esididir. Psikoterapide bilislerin bireylerin duygu ve
davraniglar tizerinde etkili oldugu uzun yillardan beri bilinmesine ragmen 1970 lere
kadar psikoterapi alaninda hakim olan psikoanalitik, davranisgr ve hiimanistik
yaklagimlarin golgesinde kalmislardir. 1970’ten itibaren bilissel davranigs¢1 yaklagimi
gelismeye ve psikoterapide dordiincii bir gii¢ olarak yer almaya baglamistir (Dobson ve
Dozois, 2010: 8). Bilissel davranisci terapinin gelisim siirecinde ayn1 zamanda psikanalist
olan Ellis (1962) ve Beck (1963)'in c¢alismalart 6nemli bir yer tutmaktadir (Tiirk ve
Hamamci, 2016). Aaron T. Beck ve Albert Elis, psikanalizin insan davraniglari
aciklamada yetersiz kaldigini belirterek insan davraniglarini anlamada etkili olabilecek
biligsel kuramin temelini atmiglar (Sirin, 2013: 53). Beck (2014), depresyon hastalarinin
genellikle kendileri, diinyas1 ve digerleri hakkinda spontan olumsuz diisiincelere sahip
oldugunu gozlemis, bu diisiinceleri siirekli bir bigimde tekrarlayan hastalarini tedavi
ederken farkli teknikler gelistirmeye baslamistir. Neticede hastalarin olumsuz otomatik
diistinceleri belirlemelerine ve depresyona neden olan diisiince kaliplarin1 daha gergekei
ve dogru diisiincelerle degistirmelerine yardimci oldugunu ortaya koymustur. Insanlar
diisiincelerini daha gergekci ve daha islevsel bir yolla degerlendirmeyi 6grendiklerinde
duygu durumlarinda ve davranislarinda iyilesme olabilir. Gelistirildigi giinlerden bu yana
birgok arastirmayla etkililigi test edilen biligsel-davranis¢1 yaklagiminin, psikolojik
bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar ve psikolojik sorunlar iizerinde etkili oldugu ileri

stirilmektedir (Tirk ve Hamamci, 2016).

Buradan hareketle bilissel davranisci kuraminin psikodinamik, davranis¢r ve
biligsel kuramin harmanlanmis halidir denilebilir. Nitekim insan davranislarini
ogrenmeye ¢alisan psikoloji kuramlarimin her biri dncekinin eksikligi iizerine ortaya

ciktig1 goriilmektedir. Her psikoloji kurami insana yaklasim yapilarina gére madde
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bagimlilig1 sorununa ¢o6ziim bulmaya calismaktadir. Bu konuda biligsel davranisci
kuramin disinda, bilingli farkindalik programlari, 12 adimlik programlari, motivasyonu
artirma programlar1 ve inang temelli programlar bulunmaktadir. Bu kuramlara dayali
programlar her gecen giin yayginlasan ve olumsuz sonuglariyla toplumlarin gelecegini
tehdit eden madde bagimliligint 6nleme ve tedavide onemli etkiler gosterebilir. Zira
madde bagimlilig1 gelistikten sonra tedavisi dahada zorlasir (Tirigkan vd., 2015; Alpay
vd., 2018; Ercan vd., 2017: 217-219; Zeman vd., 2019).

Biligsel-davranisci terapisi, genel 6zellikleri itibari ile yapilandirilmis, kisa stireli,
simdiki zaman odakli, mevcut sorunlari ¢dzmeye ve islevsel olmayan diisiince ve
davraniglar1 degistirmeye yonelik bir psikoegitsel yontemdir (Avei, 2017: 37). Bu
terapide amac, danisanda duygusal ve davranigsal degisiklikler olusturmak i¢in, diisiinme
ve inan¢ sisteminde biligsel degisiklikler yapilmasini saglamaktir. Bireyde degisimin
saglanabilmesi i¢in biligsel ve davranis¢i stratejiler kullanilir. Sorumluluk almasi igin
danisana verilen 6devler, hastada duygusal ve davranigsal degisiklikler olusturabilmek
icin onun inang sisteminde yapilan bilissel degisiklikler, bireyin kendi kendine 6grenmesi
ve degismesi i¢in soskratik sorgulamalar bu stratijilerden bazilaridir. Bu yaklasima gore
islevsel ya da gercekei olmayan diisiinceler tiim psikolojik bozukluklarin temelinde yer
almaktadir. Ciinkii islevsiz dislinceler/inanglar 6grenilmediginden sagliksizdirlar ve
psikolojik problemlere neden olmaktadirlar (Benginsoy vd., 2019; Beck, 2014;
Tiirkgapar, 2008; Tiirkcapar ve Sargin, 2012).

Islevsiz diisiincenin ruh sagligi ve bagisiklik sistemi ile yakindan iliskili oludugu
belirtilmektedir. Zihinsel anlamda, islevsiz inang ve diisiincelere sahip kisinin, 6ncelikli
olarak, ruh sagligi bozulacaktir. Ruhen hasta olan bireyin ise, bagisiklik sistemi
zayiflayacaktir. Boylece, yanlis diisiinceler, insanlarin fiziksel olarak sagliksiz olmasina
neden olacaktir (Muz, 2009: 104). Bilissel-davranis¢1 yaklasimi, kisinin kendisiyle ilgili
hatali distincelerinin ve sagliksiz diisiincelerinin yerine alternatif saglikli ve gergekei
diistinceler gelistirerek psikolojik sikintilar1 ortadan kaldiran veya yatistiran yaklagimlari
icermektedir. Bu yaklagima gore diisiinceler duygular1 belirlemektedir ve danisanin
duygularina onun diisiinceleri yoluyla ulasilabilir. Dolayisiyla daniganin hatali inanglari/
diistinceleri diizeltilerek uygunsuz ve asir1 duygusal tepkileri 6grenilebilir (Beck, 2008;
Erden ve Hatun, 2015). BDT yaklagimiyla ¢alisan danisman bu diizeltme ve yeniden

yapilandirmay1 saglamak i¢in danisanda su degisimi saglamalidir: Anlik diisiincelerinde
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(otomatik diislince) farklilik olusturmak, diisiince, duygu ve davranig iliskisini
kavramasini saglamak, islevsiz anlik diisiincelere yeni alternatif diisiinceler olusturmasini
ve yasadigi olaylar1 yanlis adlandirmasina neden olan islevsiz inang¢larinin farkina vararak
bu alanda degisim gerceklestirmelidir. Modeli uygulayan danisman bu amaglari
gerceklestirebilmek amaciyla biligsel terapide kullanilan bazi terapdtik tekniklerden
yararlanir. Bunlar: Tek parcali gorlinen biiyiik sorunu, daha kii¢iik bdliimlere ayirma,
sikintinin  siddetini arttiran anlik diisiince ve kalic1 inanglar1 belirleme, otomatik
diisiinceleri saptama, yoOnlendirilmis kesifle anlamlara ulagma, altta yatan sayilti ve
inanglara ulagma, ise yaramayan diigiince ve inanglar1 yeniden yapilandirmadir. Tiim bu
bilissel teknikler, bireyin siddetli bigimde inandig1 inanglarinin farkina varip, daha sonra
bunlari inceleyerek sorgulamasina ve sonrasinda da bu inanclarin daha islevsel olanlarla
degistirilmesi noktasinda danismanlar tarafindan kullanilabilen tekniklerdir (Tiirk¢apar

vd., 2007; Kiling, 2019:16).

Biligsel davranisgt kuraminin temel felsefesini iki temel ilkeyle agiklamak
miimkiindiir. 1) Bilislerimiz (diisiincelerimiz) duygularimizi ve davranislarimizi belirler.
2) Davraniglarimiz, diistincelerimiz ve duygularimiz ilizerinde giiglii birtakim etkiler

birakir (Koroglu ve Tiirkgepar, 2009: 49).

Madde bagimliligi tedavisinde benimsenen ii¢ tiir modelden bahsedilmektedir.
Bunlardan birincisi medikal tedavi yaklasimai, ikincisi biligsel ve davranisct yaklasimi ve
tiglinciisii ise hasta modelidir. Medikal tedavi yaklasimi krizler ve maddeye duyulan
siddetli arzuyu kesmeye yonelik fizyolojik diizeltmeyi hedefler. Bu tedavi bi¢iminde
bireyin kullandig1 maddenin miktarini tedrici olarak azaltmasi saglanmaya ¢alisilir. ikinci
yaklasimda davranis kontroliinii kaybeden bagimli, madde kullanma istegine kars1 bilissel
ve davranigsal beceriler gelistirmeye yonlendirilir. Hastalik modelinde ise bagimlilik,
kisilik bozuklugu olarak degerlendirilir ve bagimliliktan kurtulmasi igin terapi
programiyla kisilik degisimi saglanmaya c¢alisilir (Keene, 2001; Ercan vd., 2017: 216).
Bagimlilik miidahale siirecinde etkili sonuglara ulagsabilmek i¢in biligsel ve davranisci
tekniklerinin kullanilmasi, iyilesmek icin kararl ve yiiksek motivasyona sahip olunmasi,
tedavi siirecinde ve sonuglarinda iyilesmeye dair inancin olmasi 6nem araz etmektedir
(Eriik¢ii Akbas ve Mutlu, 2016). Bu inancin saglanmasinda atilacak en onemli adimlardan
birinin, kullanicinin madde bagimliliginda iyilesmenin, ancak bagimlinin madde

kullanmamasinin, kullanmasindan daha faydali olduguna inanmasiyla gerceklesebilecegi
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ifade edilmekmektedir. Ayn1 sekilde bagimlilarin maddeden uzak bir yagami arzulamasi,
giindelik aktivitelere katilmasi, hayatta kendilerine saygi duyabilecekleri anlamli rollerin
sorumlulugunu {istlenmesi, s6z konusu inancin saglanmasinda etkili olabilecekler

arasindadir (Ercan vd., 2017: 212).

Madde bagimlilig: tedavisinde bilissel davranisgr yaklagiminin, en ¢ok kullanilan
ve etkisi tizerinde anlasilan terapi tiirli, oldugu belirtilmektedir. Bu yaklasim ile bagiml
bireylerin biligsel sapmalar1 ve yanlis inanglar1 degistirelerek madde kullanimina neden
olan davraniglar1 azaltilimaya ve diistince kontrol teknikleri 6gretilmeye ¢alisilir. Clinkii
olumsuz diisiince ve inanglar duygu ve davraniglar etkiler. BDT yapilandirilmis tedavi
stratejileri ile bireysel kontrolii artirmayi hedefler. Bu yontem ile hastaya madde
kullanimina devam ettigi durumda kazan¢larinin ve kayiplarinin neler olabilecegini
kesfetmesi saglanmaya caligilir. Kriz anlar1 ve madde arzulama anlari iizerinde diistinerek
iyilesmelerinin oniindeki engeller iizerine diistinmeleri ve riskli durumlarda kaymanin
olmamasi i¢in nasil stratejiler gelistirmeleri gerektigini anlamalar1 amaglanir ( Ercan vd.,

2017: 218; Yildirim ve Siitgii, 2016).

Bagimli olan kisilerde madde haricinde sosyal, ekonomik, psikolojik, tibbi vb. pek
cok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle en etkili tedavi kisisel farkliliklar dikkate
almarak yapilan tedavidir (Ogel, 2000: 9). Bilissel davranis¢1 yaklasimi, madde bagimlisi
kisinin, davramis ve diisiincelerini degistirme noktasinda Onemli bir basa ¢ikma
yontemidir. Biligsel terapi yontemleri, psikolojik tepkilerin, duygular ve davranislar
yonlendiren inang ve diislince siire¢lerinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulayan genis
kapsamli bir benlik kurami dikkate alinarak temellendirilmistir. Madde bagimliligiyla
miicadelede uygulanacak bilissel davranisgr yaklagimi, bagmmlilarin  olumsuz
duygulariyla basa ¢ikmalarini, hayatlarindaki gercek sorunlar ile yilizlesmelerini, i¢ sikinti
ve huzursuzluklarini azaltabilmelerini ve madde kullanmalarinin temel nedeninin
hayattan zevk almak oldugunu onlara géstermeye ¢alisir. Bu anlamda uygulanan bilissel
yontemler bireylerin 6z denetimlerini saglayabilmelerine yardimci olarak madde
kullanimini azaltma ya da bagimliliktan kurtulmada destek olabilir. BDT yaklagimi ile
kisilerin madde kullanmalarina neden olan en dnemli duygular arasinda sayilabilecek
sikintilarin iistesinden gelebilmeleri ve oOfkelerini kontrol edebilmelerini saglamaya

calisir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014: 727-728; Kulansi, 2021: 36).
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Madde kullanim bozukluklarinda biligsel davranig¢1 yaklagimi (BDT), hastalarin
zararli ve bagimlilik yapan maddelerden korunma ve hayatlarinda yeni becerileri
edinmelerine yardim etmeyi hedeflemekte ve hastalarin 6z yeterliliklerini yeniden insa
edip yasam stresini azaltmayi, dolayisiyla da bagimliligin tekrar niiksetme ihtimalini

zayiflatmay1 amaglamaktadir (Leahly, 2004; Yildirim ve Siitcii, 2016).

Madde kullanim bozukluklarinda uygulanan bilissel davranis¢i modelin iki temel
hedefi bulunmaktadir: 1. Madde kullanimina yol agan inang¢ bi¢iminin kdkenine inmek
ve bu inancin degisimini saglamak veya kullanim siiresini ve siddetini azaltmak 2. Asir1
madde kullanma istegiyle basa ¢ikma tekniklerini 6gretmektir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014:
727; Kiling, 2019: 17-18). Bu hedeflere yonelik uygulanacak biligsel modelde ¢arpitilmis
diisiinceler lizerinde c¢aligilarak bagimli bireylerin madde kullanimina kars1 kontrol giicii
arttirilir. Bu baglamda bireylerin madde kullanmasina neden olan islevsiz diisiince sistemi
sonucu olusan gergek disi problemler degerlendirme siizgecinden gecirilerek asil
probleme odaklanmasi saglanir. Madde istegi yasandiginda, bireye islevsel bas etme
mekanizmasini harekete gecirmesi asilanir. Bu kapsamda yeni ilgi alanlarini kesfetmesi
ve aligkanliga donistiirmesi tizerinde ¢aligilir. Bagimli bireylerin sinirlanma esigi zayif
oldugundan kendilerine ve c¢evrelerine zarar verme olasiklart ¢ok yiiksektir. Bu
sinirlanmalarin amaglar {iniinde birer engel olarak gormelerindense, ¢ozmeleri gereken
birer problem olarak algilamalar1 saglanir. Bunun disinda biligsel davranis¢1 yaklagimi,
bireylerin bagimliliklari1  tetikleyen 6fke, lziinti ve stres gibi olumsuz
duygulanimlarindan basarili bir sekilde ¢ikmalarinda 6nemli rol oynar. Bireye bu
olumsuz duygularin olusmasina islevsiz diisiincelerinin fonksiyonu hakkinda farkindalik
olusturulur. Bireyler, bu yaklasimla madde kullanmayi sonlandirmalari ve temiz
kalmalarint saglayacak yeni yontem ve teknikler ile giiglendirilirler (Yildirim ve Siitci,

2016; Kiling, 2019: 17-18).

Bu ¢alismada madde bagimlilarina yonelik gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik
1yl olus programu biligsel davranis¢1 kurama gore tasarlanmistir. Zira bilissel terapi, sahip
oldugu teknikler ve miidahale teknikleri itibari ile dini konulara uyarlanmaya oldukca
misait bir yaklagim olarak goriilmektedir. Biligsel yaklagimlarin eklektik yapisi, ¢ok
kiltiirliic ve ruhsal konularla ilgili miidahaleler icermesi dolayisiyla dini danigmanlik
uygulamalarinda da uygulanmaya en miisait danigsmanlik yaklasimlarindan biri haline

gelmistir. Biligsel davranigg1 kuraminin tekniklerine uygun ruhsal miidahale programlari,
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danisanin uyusturucu maddeyle ilgili islevsiz diisiincelerinin yanisira yanlis dini veya
tinsel inanglar1 da degistirmeye destek olabilir. Nitekim madde bagimlilig1 tedavilerine
yonelik gelistirilen 12 adimlik programlar ve bu ¢alismada gelistirilen dini basagikma ve
psikolojik iyi olus programi, bu miidahale gesitlerinden sayilabilir (Sirin, 2013: 107). Zira
BDT, bagimlilarin uyusturucu madde hakkinda farkindalik kazanmasma, ondan
kaginmasina ve basa ¢ikma noktasinda destek saglayabilmektedir (Carroll, 1998: 1-2). Bu
anlamda tasarlanan bu ¢alismada denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin madde
kullanmasina neden olan islevsiz disiince ve inanglarmin degistirilmesi ve bu
diisiincelerle / inanglarla basa ¢ikmanin yontem ve tekniklerinin &gretilmesi

amaclanmaktadir.

Tablo 6. Dini Danismanin Madde Kullanimina Neden Olan Bilissel Carpitma ve Islevsiz
Diisiinceleri/Inanglar1 Yeniden Yapilandirmasi

Bilissel carpitmal/islevsiz | Dogru diisiinceler ve Inanclar
diisiince/ inanc¢lar
Diinya bostur Diinyayi bos ya da dolu yapan ona yokledigimiz anlam ve
verdigimiz degerdir. Diinyada onem ve deger verdiginiz

kisi ve ya bir sey varsa diinya bos degildir demektir.

Hayatta ozgiirliigiinii yasa Davramslarimiz ~ bagkasimin ~ hakkint  ihlal  ediyorsa
ozglirliigiimiiz  kisithdwr  demektir. Insan olmak ozgiir
olmamak demektir aymi zamanda. Ciinkii insan tanri

degildir.

Diinyaya bir daha mi geliriz | Diinyaya bir sefer geldigimiz gibi diinyadan da bir sefer
gideriz.

Bir seferde bisey olmaz Bir sefer, sonrast i¢cin cesaret yolunu agar ve ilk basamagi
olusturur.

Istedigim zaman | Bagimli olduktan sonra kiginin iradesi tek yeterli olmaya

birakabilirim bilir.

Esrar ottur giinahi yoktur Ot olmast onu helal etmez zararli mi degilmi o onemlidir.

Vur dumana gel imana Haramlar imandan uzaklastirir

Allah yakmaz Insan madde kullanarak hayatim kendisi yakar. Demeki

atesimizi kendimiz tutusturuyoruz

Uyusturucu, fikir ve zikir | Uyusturucu bireye annesini éldiirmeyi dahi zikir sayabilir.
madenidir. Bunu saglam bir zihinle kabul etmek miimkiin degildir.
Madde kullanmak dinden | Giinahlar zamanla dini sogukluga ve dinden ¢ikmaya
ctkartmaz neden olur.

Hayatim bitmis artik doniisii | Giinesin kimin igin dogacagint Allah karar verir onemli
olmayan bir yola girdim olan ona yonelmek ve onun istedigi birey olmaktir.
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Madde bagimliligiyla miicadelede Manevi danismanin 6nemli islevi olabilir.

e Manevi danisman yukarida sayilan islevsiz diisiince ve inanglarin degismesini
ve saglikl diisiince ve inanglart gelistirebilir.

e Manevi danigmanlar uyusturucu madde hakkinda iyi bir bilgi birikimine sahip
olarak bagimliligin yol agacagi problemlerin dini izahim1 yapabilir. Boylece
madde kullanimina kars1 farkindalik olusturabilirler.

e Manevi danismanlar, bagimliligin risk faktorlerini; arkadas ve kotii cevre
konusunda farkindalik gelistirebilir.

e Manevi danisman, bireylerin bagimliligi 6nemsiz bulma, sugu baskalarinda
arama, Ofkeyi, madde kullanmayr mantikli hale getirme, sugluluk hissi,
muhakeme zayifligi, diirtiisellik, 6z saygida azalma, bas etme yoOntemi
kullanmada etkisizlik, aile, okul ve is yasaminda rollerini yerine getirememe,
uyuma ve beslenme konusunda giicliik cekme, digerlerleri ile iligkilerde samimi
olamama konusunda dini teknikleri kullanarak dogru yonlendirmelerde
bulunabilir (Kiling, 2019: 19).

1.5.2. Madde Bagimlihgiyla Miicadelede Din, Maneviyat ve Psikolojik Tyi Olusun
Rolii

Insan biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve manevi yénleri olan ¢ok boyutlu bir
varliktir. Bagimlilikla miicadelede insanin psikolojik yonii kadar dini ve manevi yonii de
Oonem arz etmektedir. Forcehimes ve Tonigan (2009: 114), maneviyat hakkinda
konusmadan bagimlilik hakkinda konusmak zordur” diyerek madde bagimliligiyla
miicadelde insanin manevi yoniiniin anlasilmasina dikkatleri cekmeye ¢alismistir. Ayrica
dini ve manevi deneyimlerin insanlarin beden ve ruh saghg: iizerindeki etkisine iliskin
hatir1 sayilir ¢alismalar bulunmaktadir (akt. Isbilen, 2022: 52; Eksi vd., 2020: 2). Bu
anlamda tibi veya dini bir hastalik olarak goériilen madde bagimliligiyla miicadelede din
ve maneviyatin etkili bir fonksiyonu olabilir. Ancak din ve maneviyatin bu fonksiyonunu
hakkiyla degerlendirmek i¢in 6ncelikle maneviyat ve din kavramlarinin nelligi tizerinde

durmak gerekir.

Maneviyat kavrami Arapcadan Tirkceye gecen “anlam”mn karsiligr olan “mana”

kelimesine dayanir, madde ve cisimle alakasi olmayan, ruhsal olgular anlamindadir



74

(Ayverdi, 2010). Latincede ise “spiritus” ile ifade edilmektedir. Genis anlamiyla “nefes
almak, canli olmak” anlamina gelen maneviyat, bireyin kendisi ve digerleriyle iliskisi,
evrendeki konumu ve yasamin anlami iizerinde diisiinme ve kabul etme ¢abasidir (Sirin
2013: 390). Maneviyat, bireyin Tanr1 veya askin varlikla bag/iliski kurma, dogayla ve
evrenle baglantida olma, igsel biitiinliik, yasamda bir anlam ve amag¢ duygusuyla icsel
huzur veya aydinlanma, insan ve metafizik sistem arasindaki ¢ok yonlii baglant1 ve nihai
ilginin kisisel ifadesi olarak tanimlanmistir. Din ise, kisinin Tanr1 ve toplumla olan
iliskisini organize eden inanglar ve uygulamalar sistemi araciligiyla arabuluculuk yaptigi
bu baglantinin kurumsal ifadesi olarak goriiliir (Grim ve Grim, 2019; Hill vd., 2013).
Manevi Etik ve Dini Degerler Dernegi ASERVIC (2009), maneviyatin anlasilmasi igin
iligkili oldugu kavramlarla birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu
kavramlar: ruh, nefes, canlilik, cesaret, baris, sefkat, umut, askinlik, iyilik ve biitiinliik
gibi ¢esitli kavramlardan olugsmaktadir. Maneviyat; kisinin bir deger sistemi igerisinde
yaraticiligini ve gelismeye yonelik kapaistesini igerir. Maneviyat; deneyimler, inanglar
ve uygulamalar dahil olmak tizere gesitli olgular kapsar. Maneviyat kelime anlamindan
da anlasildig1 iizere kisinin hayatindaki giiclinii ortaya ¢ikarmak ve bu giiciin farkina

varmasini saglayan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Eksi vd., 2020: 3).

Maneviyatin dinle iligkisi net degildir. Bu konuda maneviyati dinin bir boyutu
sayanlar oldugu gibi maneviyatt dinden daha kapsamli bir olgu olarak gorenler de
bulunmaktadir. Dolayisiyla maneviyat, dinin 6nemli bir bileseni olabildigi gibi dini
inangla smirlandirilamayan bir olgu da olabilir. Maneviyat, kesin olarak bir dinle
baglantis1 olabilecegi gibi herhangi bir dini inangla baglantisi olmadan da ortaya
cikabilmektedir. Bireyin manevi boyutlar tecriibe etmesi i¢in mutlaka bir dini inancinin
olmasi gerekmemektedir (Sirin, 2013: 390; Kilinger, 2020: 90). Dolayistyal her din ve ya
dini olan davranis veya ritiiel, ayn1 zamanda manevidir. Fakat her manevi olan, dini

olmayabilir.

Maneviyat ve dinin birbirinden farkli oldugu ileri siirenlere gére maneviyat bir
kutsal arayigidir. Din/dindarlik ise kutsalla bir sekilde baglanti kurmay: ifade eder. Bu
kutsal ise bireylerin sahip oldugu paradigmaya gore farklilagabilir (Diizgiiner, 2016: 26).
Ornegin bir ateist icin maneviyat, inanctan ziyade sadakat, iimitten ziyade eylem, korku
ve teslim olmaktan ziyade sevgi anlamlarina gelmektedir. Dolayisiyla ateist icin

maneviyat sinirsiz sonsuz bir Tanr1’yla olan iligki yerine insanlikla, sinirlilik ve zamanla
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olan iliskiyi kapsamaktadir (Karsli, 2019). Bir teist i¢in ise maneviyat, kutsalla ¢esitli dini
pratikler araciligiyla yasanilan deneyimlerdir (Eksi vd., 2020: 8).

Dindarlik ve maneviyat tanimlarmin anlasilmasina katki saglayan hiristiyan
teologcu Cook (2004), maneviyati, ii¢ sekilde ortaya ¢ikan evrensel bir insan deneyimi
olarak tamimlar. Bunlar: Igsel, 6znel farkindalik, topluluktaki digerleriyle uyum ve
insanligin 6tesindeki Ustiin giicle iligkidir. Dindarligi ise inang, dini uygulama ve dini

duygu olarak tanimlar (Isa Amat vd., 2019).

Maneviyatin dinin bir boyutu veya aynisi oldugunu savavunalar oldugu gibi
maneviyati dinden daha kapsamli gorenlerde bulunmaktadir. Bu sonuncusuna gore din
kisilerin maneviyatlarini ifade etmeleri veya deneyimlerinin bir yolu olsa da maneviyatla
aym degildir. Din, bir kiiltiir veya alt kiiltiirde ortak olan inancin Orgiitlenmesi,
toplumlarin nihai ortak baglantilarinin  kodlanmasi, kurumsallastirilmas1  ve
ritiellestirilmesi olarak diisiiniilebilir. Baska bir deyisle din, insanlari, kutsal veya sahip
olduklar1 en yiiksek degerlere yonlendirerek yasamlarina anlam kattigi, biitiinlesik bir
inang, yasam tarzi, ritiiel faaliyetler ve kurumlar sistemi seklinde tanimlanmaktadir

(Dlizgiiner, 2016: 26; Eksi vd., 2020: 4).

Din kendi basina bir maneviyat deposu ve merkezi olarak hizmet edebilir. Ornegin
Isa Cemiyetin (Cizvitler tarikatr) den beslenen Ignatian maneviyati, Sufi Islam'da
uygulanan mistisizm (Cook, 2015) veya Budist 6gretinin tatbikati olan meditasyon

teknikleri, maneviyat iceren dini uygulamalardir (Amihai ve Kozhevnikov, 2015).

Islam'da din ve maneviyat ayr1 kavramlar olarak goriilmemektedir (Nir vd., 2013).
Maneviyat, dinin igsellestirilmesi, onu {ist diizey yasamasi seklinde anlagilmaktadir.
Maneviyatsiz bir din veya dini davranis kabul goriilmemektedir. Cilinkii kutsalla derin bir
iligkiyi ifade eden husu ile ibadet yapma ( Mii’'mindn, 23/1) ve dini Allah’a has kilma
(Beyyine, 98/5) ifadeleri maneviyatsiz bir dinin benimsenmedigini gostermektedir.
Ulkemizde de maneviyat ve din batidan farkli olarak ayn1 anlamda degerlendirilmektedir
(Kilinger, 2021: 91). Bu ¢alismada da iilkemizin bu kiiltiirel ve inang yapisi géz Oniine
alinarak maneviyat ve din ayni anlamda kullanilmistir. Zira dinin kendisi kutsal bir
varliga baglanma bakimindan tamamen manevidir. Fakat sosyal hayatta, miidahelesinin
gostergesi olan dini uygulamalar, mekanlar ve farkli ritiieller onun maneviyattan ayri

oldugu yanilgisim dogurmustur. Bireysel yasanti boyutunda ise hala manevi olarak
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kalmaktadir. Ayrica pek ¢ok insanin ruhani olduklarint ancak dindar olmadiklarini ifade
etmeleri, manevi duygularinin bir dizi resmi dini inang¢ ve faaliyete bagli olmadigina
inanmalarindandir. Her haliikarda, pek ¢ok insan kendisini hem dindar hem de ruhani
olarak goérmektedir (Sheehan, 2005). Lyons (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
maneviyatin zihinsel dogasinin, dini térenlere katilimdan meditasyona ve giinliik isleri
yapmaya kadar hayattaki her seyin manevi olabilecegini belirtmektedir. Ayrica, din ve
maneviyat arasindaki birincil farkin, maneviyatin bireysel, dinin ise ¢ogunlukla sosyal
oldugu one siiriilmektedir. Bununla birlikte, bir dizi g¢alisma, maneviyat ve din
kavramlarmin, tam olarak ortiismeleri nedeniyle genellikle belirsiz veya hatali oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalara gore maneviyat dinden daha genis ve kapsamli bir
kavramdir ve dini de iginde barindirmaktadir (Shamsalinia vd., 2014). Kisaca belirtmek
gerekirse maneviyat her birey i¢in s6z konusudur. Dinle iliskili olabilecegi gibi din dis1
da olabilir. Maneviyatsiz insan yoktur. Fakat bu inananlar i¢in kutsalla girilen iletisim ve
iligki bi¢cimi iken bu anlamda din de maneviyat igerisinde degerlendirelebilir. Ataist
bireyler i¢cin ise maneviyat, dine nazaran daha dinamik, duygusal ve 6znel bir yapi ile

siirsiz bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada din ile ayn1 anlamda degerlendirilen maneviyatin kisinin hayatinda
bilissel davranigsal, duygusal ve gelisimsel olmaka tizere dort boyutta etki ettigi ifade
edilmektedir. Bilissel Boyut: Olay ve durumlarin yorumlanmasi, ge¢misi kabul, su ana
verilen deger ve gelecege dair taginan umut. Davranigsal Boyut: Bireysel ve toplulukla
birlikte yapilan dini ritiieller. Duygusal Boyut: Umudun artmasi, sevgi, bakim ve
giivenlik. Gelisimsel Boyut: Maneviyat dolu bir hayat yasayanlarin 6gretileriyle yasam
deneyimlerini Dbiitiinlestirmesini ifade etmektedir (Kilinger, 2021: 89). Madde
bagimliligiyla miicadele, biligsel, duygusal, davranigsal boyutta miidaheleyi gerektirdigi

i¢in maneviyatin rolii 5nem arz etmektdir.

Ulkemizde bagimlilikla miicadele tibbi (psikiyatrik), klinik (psikolojik) ve adli
(kriminolojik) yaklagimlarin hakimiyeti altindadir. Ancak bagimlilik sorununun giderek
daha karmasik ve Onemli hale gelmesi karsisinda mevcut miicadele yaklagimlarinin
yetersiz kaldigi belirtilmektedir (Ates ve Kocak, 2018: 2). Zira bagimligin beyin hastaligi
mi, davranis bozuklugu mu veya psikolojik bir hastalik m1 oldugu hakkinda net bir teshisi
konulmus degildir. Bu da madde kullanim1 ve bagimliliga yonelik kolektif ve ¢ok boyutlu

bir tedavi bi¢imini engellemektedir.
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Madde bagimliligiyla miicadele, bagimlilik 6ncesi bagimlilik donemi ve bagimlilik
sonrast olmak {izere ii¢ agsamadan olusmaktadir. Bagimlilik sonras1 siire¢ iyilesme ile
ifade edilmektedir. Iyilesme, madde kullanimindan kaginmayla baslayan ve siirekli bir
yoksunlukla devam eden, ardindan bireyde ve Kkisileraras: iliskilerinde dramatik
degisikliklerin olustugu bir siirectir. Iyilesme, normal hayata dénmeyi ve bireysel, sosyal
ve manevi iligkileri inga etmek veya diizenlemek {izere sosyal iligkileri yeniden kurmay1
gerektirir. Tyilesmeye katki saglayan bir¢ok faktdr vardir. Maneviyat bu faktorlerden
biridir (Shamsalinia vd., 2014). Arastirmalar, maneviyatin iyilesme asamasini baglatmada
ve uzun siireli bir iyilesmeyi saglamada olumlu roliinii desteklemektedir (Heinz vd., 2010;
White, 2008). Ciinkii Maneviyat uyum saglama potansiyelini artirir, bagimliligin risk
faktorleri olan stres diizeyini azaltir ve stres Oncesi dayaniklilig1 artirir. Ayn1 zamanda
amagcl bir yasam ve rehabilite edilen bireyler arasinda daha fazla sosyal destek alinmasina
yardim eder (Wong ve Yau, 2010). Giigli bir manevi ve dini yonelim, madde
bagimliligindan sonra iyilesme olasiligini artirir (Shamsalinia vd., 2014). Alanyazinda
yapilan arastirmalar, amagli ve anlamli bir yasama sahip olmanin, dua etmek gibi manevi
faaliyetlerin ve dini topluluklara katilmanin, niiksetmeyi 6nemli oranda azalttigin1 ortaya
koymuslar (Morjaria ve Orford, 2002). Madde kullanim bozuklugunun ve
niiksetmesindeki en Onemli etkenin ruhsal bosluk oldugu (Allen ve Lo, 2010),
diisiiniildiiglinde maneviyatin 6nemi daha da anlasilacaktir. 1983 yilindan bu yana
insanligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal boyutlarini dikkate alan ve maneviyatin
insan saglig1 iizerindeki temel etkisini belirleyen Diinya saglik orgiiti (WHO), insanin
refah ve yasam kalitesini, onun ruhsal boyutuna baglamistir. Bu anlamda maneviyat insan
sagliginin bir parcast kabul edilmis ve bagimlilik sorunu i¢in 6nemli bir kaynak olarak
gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari, dini yonelim ve maneviyatin fiziksel ve
psikolojik saghgm olumlu sonuglariyla iliskili oldugunu gostermistir (Yaghubi vd.,
2019). Kim ve Seidlitz (2002), ¢calismalarinda din ve maneviyatin uyusturucu ve olumsuz
duygular, yasam kalitesini iyilestirme, arkadaslik, yiiksek benlik saygisi ve yasam
stresiyle basa ¢ikma ile daha az iliskili oldugu sonucuna vardilar. Maneviyat ve dindarlik,
azalan depresyon, intihar ve 6liim oraniyla, ayrica artan yasam siiresi, evlilik doyumu,
esenlik, mutluluk ve bagisiklik sisteminin islevini iyilestirme ile iliskilidir. Manevi ve
dini miidahalelerin psikolojik tedavilerle kombinasyonu, zihinsel ve fiziksel hastaliklarin

onlenmesinde etkili olabilir. Din/maneviyat ile bagimlilik arasindaki iligkiyi belirlemeye
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calisan bir den ¢ok ¢aligmada, dini/manevi egitim ve destegi alan bireylerde, pozitif

terapotik etkilerin olustugu ortaya konulmustur (Yaghubi vd., 2019).

Bagimlilikla miicadelede hayat kurtaran ilaglar ve psikolojik miidahaleler, kurtarma
ve iyilesmenin 6nemli parcalaridir; ancak yeterli degiller. Clinkii Madde bagimlilig1 akut
bir hastaliktan ziyade medikal ve psikososyal miidahalelerle rehabilitasyonu miimkiin bir
hastalik olarak goriilmektedir. Ancak detoksifikasyon ile madde, bedenden arindirilarak
tedavisi gerceklesse de, bagimliligin psikolojik, norolojik ve sosyal boyutlar1 oldugu igin
hastanin tekrar madde kullanma ihtimali bulunmaktadir. Bu da madde bagimliligi
tedavisinin miimkiin olmadig1 yoniinde bir kaniya neden olmaktadir. Bunun i¢in madde
bagimliligimin niiksetme sorununa yonelik motivasyonel ve farkindalik programlari ile
desteklenmesi 6nerilmektedir. Bu problemle en etkili miicadele igin din ve dini katilimin,
insanlar1 uyusturucu bagimliligina gotiiren ve tibbi miidahalelerin tek basina ¢dzemedigi
bircok sorunu ¢ozebilecegine inanilmaktadir. Zira inanci veya maneviyati olan
bagimlilarin daha hizli iyilestigi belirtilmektedir (Grim ve Grim, 2019; Ercan vd., 2017:
211-212). Wong ve Yau (2010), maneviyatin, ig¢sel yetenekleri artirmasi yoluyla,
insanlarin siddetli stres durumlarinda, anlam bulmalarina yardimei oldugunu savunur.
Maneviyat, uyum saglama yetenegini artirir, stresi azaltir, stres Oncesi dayanikliligi
artirir, amagh bir yasam olusturur ve iyilesme silirecinde bireyin daha fazla sosyal destek
almasiyla sonuglanir. Daha 6nce yapilan bir¢ok ¢alisma, hayatta bir amag ve anlama sahip
olmanin, dua ve dua etmek gibi manevi faaliyetlerin, meditasyonun ve dini térenlerde yer
almanin, iyilesme yolundaki bireylerde madde bagimliligini ciddi oranda onledigini

gostermistir.

Bagimlilik siireci, zor ve genis zamanl tedaviyi gerektiren bir hastaliktir. Bunun
icin insanin hayati boyunca giindelik hayatinin bir pargasi haline getirecegi dini/manevi
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira dini/ manevi ogretiler, belli bir siire ile sinirh
olmayip 6miir boyu devam etmektedirler. Bu da bagimlilik i¢in faydali bir tedavi olabilir
(Shamsalinia vd., 2014). Madde bagimliligiyla basarili bir sekilde miicadele etmek ve onu
tedavi etmek i¢in klinik bakim, sosyal miidahale ve sosyal destek olmak iizere li¢ adimlik
bir miicadele yaklasimma dikkat gekilmektedir. Ozellikle sosyal miidahale ve destek
acisindan inang temelli topluluklarin ve kuruluslarin giicii vurgulamaktadir (Grim ve
Grim, 2019). Nitekim dini sosyal destek ile bireyin dini pratiklere katilimi1 saglanmakta

ve dini/manevi sahsiyetlere yonlendirilerek olumsuz akran edinmesinin Onene
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gecilmektedir. Bunun madde kullanimi igin bir risk faktorii olan yalnizlik, tiikenmislik ve

kotl akrandan korunmada etkisi oldugu bilinmektedir.

Dini/manevi inang, bagimlilik iligkisini ele alan arastirmalar, inancin hem madde
bagimliligin1 6nlemede ve hem de madde bagimliligindan iyilestirmeye katki sagladigini
ortaya koymuslar. Nitekim dini/manevi inan¢ ve uygulamalarin, yasam boyunca
uyusturucu madde kullanma olasiligini azalttigindan, bagimlilik riskini de azaltig ileri
stirilmektedir (Degenhardt vd., 2010; Herman vd., 2007; Moscati ve Mezuk, 2014;
Palamar vd., 2012). Ayrica, “manevi basa ¢ikma” diizeyleri daha yiiksek olanlarin (yani,
manevi destege erisme ve travmatik bir durumda anlam arama becerisi) madde kullanma

olasiligiin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Grim ve Grim, 2019).

Yapilan ampirik arastirmalar, manevi bir inang topluluguna katilan ve Tanr1 ile
duaya dayali bir iliskiye giren genglerin, uyusturucu kullanma ve sug faaliyetlerine
katilma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymuslar (Johnson ve Pagano, 2014;
Lee vd., 2014/2016/ 2017; Post vd., 2015/ 2016). Baska tiir arastirmalar, bireyin inang
geleneklerinden gelen manevi kaynaklari, etkili bir sekilde kullanmasinin, madde
bagimliligindan kurtulmaya daha iyi katkida bulundugunu géstermektedirler. Bunlar dua
gibi dini/manevi ritiieller olabildigi gibi dini inancin kendisi de olabilir. Buna karsilik,
olumsuz dini basa ¢ikmaya basvuran insanlar, ruhsal zorluklar yasadiklarindan ve Tanr1
ve inan¢ meseleleri hakkinda siliphelerini dile getirdiklerinden, iyilesmekte zorlanabilirler

( Schjedt vd., 2008/ 2009; Jeginde vd., 2012; Yu vd., 2016).

Madde bagimlilig1 sonrasinda niiksetmeyi engelleyen faktorlerle ilgili Amerika’da
yapilan bir anket ¢aligmasinda, tedavi sonras1 Tanriya bagliligin %62, aile %36 ve pozitif
akran grubu iliskilerinin %22 oraninda ayik kalmada destek sagladigini ortaya koymustur.
Yine ayni aragtirma sonuglart bagimlilik tedavisi sonrasi “aile sorunlarinin” (%24),
“yalmizlik” (%21) ve “kotii arkadas ortamina girmenin” (%18) oranda niiksetmeye etki
ettigini bulgulamiglar (Hardeman vd., 2011) Bu da madde bagimliligindan iyilesmede

dini/ manevi degerlerin 6nemini gostermektedir.

Dini/maneviyati Onemli goren yetiskinlerin ve genglerin bagimlilik yapan
maddeleri kullanma olasilig1 ¢ok daha diisiiktiir. Bu tiir bireyler i¢in din ve maneviyat
onemlidir, bazen hayatlarinda belirleyici de olabilir. Tedavi ve iyilesme siirecine eslik de

eder. Nitekim iyilesen birgok alkolik ve bagimli bireyler, iyilesmelerini dini veya manevi
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inanglarma ve bir inananlar toplulugunun destegine baglamaktadirlar. Bu anlamda 12
adimli, manevi temelli bilesenleri (Adsiz Alkolikler veya Adsiz Narkotikler) igeren tedavi
programlarinin, manevi temelli olmayanlardan daha iyi tedavi sonuglar1 gosterdigi
belirtilmektedir (Califano, 2001: 2).

Dinle ilgili olumsuz yaklasimlar ve deneyimlere (6rnegin, din adamlarinin cinsel
tacizi ve din adina insan 6ldiirmeleri gibi korkung 6rnekler),ragmen insanlarin biiytik bir
kesimi giinliik yasamlarinda kutsala yer vermeye devam etmekte ve ona giivenmektedir.
Konuyla ilgili Amerika’da yapilan bilimsel arastirmalarin %84'tinden fazlasinda inancin
bagimlilig1 dnlemede veya iyilestirmede olumlu bir faktoér oldugunu ortaya koymustur.
Bu veriler, madde bagimliligini onleme ve iyilestirmeye yonelik inanca dayali
yaklagimlarin degerini artirmakta ve toplumlarda giderek azalan dini bagliligin sadece
dini organizasyonlar i¢in bir endise kaynagi olmadigi, ayni zamanda ulusal bir saglik
endisesi olusturdugu sonucunu da ortaya koymaktadir (Williams, 2012; Grim ve Grim,

2019).

Din, basa ¢ikma teknikleri ve psiklojik iyi olusa yaptigi katkiyla madde bagimlig
oncesi ve sonrasinda onemli bir destek kaynagi sayilabilir. Zira din bireylerin madde
kullanmasina neden olan psikolojik ve manevi yonlerini giiclendirerek bagimlilik 6ncesi
koruyucu roliinii saglayabilir. Bagimlilik sonrasinda ise bireyi bir takim dini

yonlendirmelerle basa ¢ikma konusunda giiclendirmektedir.

Din, ahlaki davranislari tesvik ederek hem bireylerin hem de toplumun ruh sagligini
koruyabilmekte ve boylece saglikli bir sosyal yapinin olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Bu kapsamda dinler mensuplarina yeme i¢gme ve zararli davraniglar konusunda uyarilarda
bulunmakta madde bagimliligin 6nlenmesinde koruyucu rol 6stlenmektedirler (Yapici,
2013: 63-64). Dini inanglar bireyin gevresi ve i¢ginde bulundugu toplum ile olan iliskisini
anlamada, zorluklarla basa ¢ikmada ve yasaminin kendi varliginin anlamini bulmada,
belirleyici olabilmektedir. Dini bagliligin ifadesi olan dindarlik hem madde kullanimini
engeleme noktasinda etkili olurken hem de madde bagimlisi bireylerin iyilesme siirecinde
motive edip destek saglamaktadir. Nitekim yapilan arastirmalarda bagimlilara yonelik
uygulanan psikiyatrik tedavinin yanisira manevi bir soylem kullanma, inang temelli azim
ve sabir, dinin asiladig1 imit duygusu, insan ile Allah arasindaki sevgi ve merhamet

kanalinin kullanilmasi, dini sosyal destek ve dini/manevi igerikli ritiiellere katilim” gibi
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dini/manevi miidahaleler bagimliligin tadavi siirecinde katki sagladigini ortaya
konulmustur (Ayten, 2015a: 61-62). Fakat alan yazin incelendiginde inang-manaveiyat
ve saglik arasinda olumlu iliski olmasina ragmen madde bagimliligiyla miicadelede inang
ve manevi destek roliiniin gbéz ardi edildigi goériilmektedir. Nitekim ruh sagligi ve
din/maneviyat iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin meta-analiz sonuglarina gore dindar
bireylerin dindar olmayanlara oranla zihinsel ve ruhsal agidan daha sagliklidirlar (Ayten,
2015a: 27). Yapict ve Kogak (2017: 86-100), Tiirkeyede dindarlik, maneviyat ve ruh
saghig iligskisine yonelik yapilan calismalarin meta-analizini yaptiklar1 ¢aligmalarinda
dindarlik ve maneviyat gibi faktorlerin madde bagimiliginin risk faktori sayilan birgok

degiskene kars1 koruyucu oldugunu ortaya koymuslardir.

Dinin ruh sagligina olumlu etki ettigine dair pek cok psikologun goriisiine
rastlanilmaktadir. Bunlardan en 6ne ¢ikan isimlerden biri E. Frankl’dir. Frankl, dinin ruh
sagligina iyi geldigini ve dini, iyilestirici bir gili¢ olarak gordiigiinden psikoterapi ve din
adli kitabinda yan yana kullanmistir. Ona gore din her nekadar ruhsal iyilesmeyi ve
hastaliklardan korunmayi temel amaci olarak gérmese de insanlara baska hicbir yerde
bulamayacaklar1 giiven, korunma ve baglanma hissi vererek sonuglari bakimindan psiko-
hijyenik ve neredeyse psikoterapik etki yaratabilmektedir (Frankl, 2014: 72). Yine yurt
disinda madde bagimlilig1 tedavisi goren 43 kisiye alt1 ay boyunca dini/manevi igerikli
psikolojik destek programi uygulanmistir. Alt1 ay siire ile madde bagimlilarina metadon
tedavisinin yaninda uygulanan bu manevi destek ile hastalarda uyusturucu madde
kullanma isteginden kaynaklanan yoksunluk belirtilerinin belirgin diizeyde azaldigi

gozlenmistir (Avants vd., 2001).

Madde kullaniminin i¢ rahatsizliklar ve sikintilardan kaginma ve bunlar1 bastirmak
icin bir basa ¢ikma davranigi oldugu bilinmektedir (Goodman, 1990;Y1ldirim ve Siitgi,
2016). Insan sikinti veren durumlarda bir kurtaric1 veya rahatlatict bir takim seylere
yonelir. Bu anlamda din bireyin iistesinden gelemeyecegi veya yasadigi sikintilarla
miicadele etme konusunda yardimci olabilmektedir. Bunu da yasadiklarmi olumlu
anlamlandirma, biligsel doyum saglama ve bir takim davranis ve yonlendirmelerle sosyal

ve manevi destegi saglamakla gerceklestirir.

Genelde psikoloji, 6zelde din psikolojisi, uzun yillar bireylerin davranisalarini

etkileyen olumsuz faktorler tizerinde c¢alismiglardir. Pozitif psikoloji ekoliiniin
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gelismesiyle insanin olumsuz davraniglarin altinda onlarin olumlu durumlarin yoklugu
oldugu diisiincesi daha One gecmistir. Nitekim bireyin i¢ine diistiigli korkularin,
kaygilarin, stresin, depresyonlarin vb. madde kullanmay tetikleyen olumsuz durumlarin
altinda, bireyde yeterince gelismemis olan sorumluluk, saygi, sevgi, digerkamlik,
hosgorii, sefkat, sabir vb. kazanimlarin eksikligi oldugu fark edilmis ve caligmalar bu
alanlarda yogunlagmistir. Bireyde eksik olan kazanimlara bakildiginda, bunlarin dinlerin
binlerce yildir insanlara teblig ettiklerinden farkli bir sey olmadigir acgik bir sekilde
goriilmektedir. Son yillarda yapilan bir¢cok calisma, dindarligin, psikolojik iyi olus
tizerinde ne denli etkili oldugunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Dini inanca sahip
bir ailede yetismenin ve yasamanin da bireyin psikolojik iyi olusuna katki sagladigi
belirtilmektedir. Sonug¢ olarak din, inanan insanlar i¢in, sadece metafizik agiklamalar
sunmaz, inanan insanin biitiin hayatin1i, dogumdan &liime kadar sekillendirir. Insanin
hayatin1 anlamli kilar ve karsilastig1 zorluklarla miicadele etmede etkin rol oynar. Bu da
dinin, bireyleri bagimliliga gotiiren siireglerin 6nlinde nedenli etkili olabilecegini

gostermektedir (Ciftgi, 2020: 229).

1.6. YURT DISINDA MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE
UYGULANAN PROGRAMLAR

Madde bagimliligi nedenleri ve etkisi bakimindan dinamik bir olgu olmasindan
oOtiirii onunla miicadelede de ayni sekilde dinamik ve ¢esitlilik arz etmektedir. Nitekim
madde bagimliligiyla ilgili onlarca tedavi programin varligi onun ne kadar degisken ve
bas edilmez bir problem oldugunu géstermektedir (Unal, 2015). Madde bagimliligiyla
miicadelede uygulanan bu programlarin igerdigi konu bakimdan dort kisma ayirmak
miimkiindiir. Bunlar: Manevi ama dini degil, ne manevi ne de dini, dini ve manevi ve dini

ama manevi olmayan seklinde dort baslikta degerlendirilmistir (Grim ve Grim, 2019).
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Manevi Ama Dini Degil Dini ve Manevi

Ne Manevi Ne de Dini
Dini
Ama Manevi Degil

1.6.1. Manevi Ama Dini Olmayan Programlar

Son zamanlarda madde bagimlilifiyla miicadelede dine dayanmayan fakat
maneviyat icerikli 12 adimlik programlar uygulanmaktadir. Bu tiir programlarin temellini
adsiz alkolik programi olusturmaktadir. Aslinda, Adsiz alkoliklerin (A.A) Protestan ve
Katolik Hristiyan diisiince ve pratiginde agik kokleri vardir. Fakat bu grubun iiyeleri,
kendilerini herhangi bir dine ait olarak gormemektedirler (Grim ve Grim, 2019). Kelly
(2017), A.A. programimin yar1 dini/ manevi yollarla “ruhsal uyanis” sagladigini iddia

etmektedir.

Adsiz alkolikler (A.A) grubu, alkolizm sorunu yasayan bireylere yine alkolizm
sorunu yasayan bireylerin tecriibelerinden yola ¢ikilarak ve bir birliktelik saglanarak
yardim saglanabilecegi diislincesi ile 1930’larin ortasinda kurulmustur. Elde etigi
basarilar sonucu bagimlilik tedavisine yonelik bakis ve yaklagimlari da etkilemistir
(Y1ldiz, 2021). Adsiz Alkolikler, yasal tedavide seferber edilenlere benzer terapdtik
mekanizmalar1 harekete gegirme yetenegi araciligiyla bagimliligin iyilesmesine yardimci
olan, ancak bunu grup desteklerinde uzun vadede iicretsiz olarak yapabilen etkili bir

klinik ve halk sagligi miittefiki gibi goriinmektedir (Kelly, 2017).

Adsiz alkolikler yalnizca alkol bagimliligindan kurtulup alkol bagimlis1 bireylere
maneviyat temelli destek saglayan insanlardan olugsmamaktadir. Ayn1 zamanda baska
bagimliliklarla miicadele eden ¢ok sayida destek gruplari i¢in de ilham kaynagi
sayilmaktadir (Grim ve Grim, 2019). Adsiz alkolikler her hangi bir inanca dayanmayan
veya her hangi bir dini kurulus olmamalarina ragmen, gelistirdikleri 12 adimlik

programin yedisinde agikga bir yiice gii¢ olan Tanri'dan veya maneviyattan bahsedilir. Bu
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gruba gore bagimlilarin ayik olmasi ve ayik kalmasina yardime1 olmak i¢in yiice bir giice
ihtiya¢ duyulur. Bu yiice gii¢ 12 adimlik programi uygulayan teistler i¢in tanr1 iken ataist
kisiler i¢in grup toplantilarinda saglanan kolektif gii¢c ve destek oldugu da belirtilmektedir
(Grim ve Grim, 2019). Baslangicta A.A. grubu William James, Carl Gustav Jung gibi
psikologlardan etkilenmis olsalar da zaman i¢inde kendi felsefe ve yaklasimlarini asil
belirleyen etkenin, alkol sorunu yasayan tiyelerin iyilesme deneyimleri olmustur (Yildiz,
2021).

Hristiyan teolojisine dayanan adsiz alkolik grubunun gelistirdigi 12 adimlik
bagimliliktan kurtulma modeli Yahudi, islam ve Budist teolojisine sahip gruplarin yani
sira tanrisal bagi olmayan birgok iyilestirme faaliyeti yiirliten grup tarafindan da
kullanilmakta ve A.A programina katilan bireylerin ayik kalma diizeylerin programa
katilmayanlardan daha yiiksek oldugu arastirmalarca tespit edilmistir (Grim ve Grim,
2019).

Tablo 7. Adsiz Alkolikler: 12 Basamak

1 | Alkole kars1 giigsiiz oldugumuzu ve hayatimizin yonetilemez oldugunu kabul ettik.

N

Kendimizden daha biiyiik bir giictin bizi akil saghgimiza kavusturabilecegine inanmaya
basladik.

[rademizi ve hayatlarinuzi Tanri'nin gozetimine devretmeye karar verdik.
Gegmisimizin ahlaki bir dokiimiinii arastiric1 ve korkusuz bir bakisla yaptik.
Kusurlarimizi agik bir bi¢imde Tanr1’ya, kendimize ve bir baskasina itiraf ettik.
Tanrt’nin bu kisilik bozukluklarini diizeltmesi i¢in tiim benligimizle hazirlandik.

Tanr1’dan eksikliklerimizi gidermesini algakgoniilliiliikle diledik.

co N oo o1 b~ W

Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢ikardik ve hatalarimizi telafi etmeye istekli hale
geldik.

9 Daha oOnce zararimiz dokunan kisilerden, onlar1 veya baskalarini rahatsiz
etmeyecegimizden emin oldugumuz zaman dogrudan o6ziir diledik ve hatalarimizi
miimkiin oldugu kadar telafi ettik.

10 Kisisel dokiimiimiizii yapmaya devam ettik, hatali oldugumuz zamanlar bunu derhal itiraf
ettik.

11 Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz anlamdaki Tanr ile bilingli baglantimizi
gelistirmeye devam ettik. Onun bizlere uygun gordiigi seyleri anlamak ve bunlari yerine
getirebilmek ve gerekli giicli vermesi amaci ile dua ettik

12 Bu basamaklarin sonucu olarak, ruhsal bir uyanisla bu mesaj1 alkoliklere tasimaya ve bu
ilkeleri biitiin islerimizde uygulamaya ¢alistik.
Kaynak: Hollen (2009).
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Adsiz alkolikler olusturduklari bu basamaklarin her birini felsefi bir temele
dayandirmakta ve bir biitiin olarak da bilissel farkindalik ve ruhsal bir degisimin

gerceklesmesini amaglamaktadirlar (Yildiz, 2021).

Iranli elektronik miihendisi Hossain Dezhakam tarafindan gelistirilen Congress 60
(Sifirm 60 Derece Altindaki Bolgeyi Gegmek) modeli de manevi programlara dahil
edilebilir. Dezhakam, 17 yilik bagimlilik hayatindan yola c¢ikarak bagimliliktan
kurtulmak igin bir yillik asamali iyilesme modelini gelistirmistir. Dezhakam modeli
tefekkiirle baslayip sevgi ile biten 14 adimlik bir asamadan bahseder (Dezhakam ve
White, 2021: 73-74). Bu adimlar Tablo 8 verilmistir.

Tablo 8. 14 Vadi (Congress60)

1 Tefekkiir: Tiim yapilar tefekkiirle baglar, tefekkiir olmadan var olan her sey azalir

2 fdrak: Hicbir canli amagsiz var olmaz. Kendimiz béyle diisiinsek bile higbirimiz énemsiz
degiliz.

3 Farkindalik: Insan kadar benligini diisiinen bir canli yoktur.

4 Acziyeti Itiraf: Hayati konularda sorumlulugu Tanri’ya birakmak, kisinin kendi
sorumlulugunu ihmal etmesi anlamina gelir.

5 Tecriibe: Tek basina bilis, diinyamizdaki problem ¢dzme i¢in nihai yaklasim degildir. Bu
deneyim ve basar ile tamamlanacaktir

6 Hikmet: Ne baslangici ne de sonu olamayan tekamiil yolculugumuzdaki en 6nemli konudur.

7 Istikamet: Gergegi kesfetmenin sirr1 iki faktorde yatmaktadir: Dogru yolu bulmak ve ondan
elde ettigimizi bulmak.

8 Siire¢: Yol ilerlemeyle ortaya ¢ikiyor.

9 Siireklilik: Tolerans, bir kuvvet diisiik bir seviyede baslayip giderek arttiginda insa edilir.

10 Degisim: Bir insanin ge¢mis nitelikleri ayn1 kalmaz, siirekli degisir.

11 Vuslat: Tum nehirler ve figkiran kaynaklar eninde sonunda denize ve okyanusa ulagacaktir.

12 taat: Sonugta, ilk komut gergeklesir.

13 Yeniden Baslama: Her noktanin sonu yeni bir ¢izginin baslangicidir.

14 Sevgi: Sevgi tek gercek varliktir, diger her sey bostur.

Tablo x Congress 60 modeli
Kaynak: Dezhakam ve White, (2021: 73-74).
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1.6.2. Dini ve Manevi Olan Programlar

Bu tiir programlar bir dizi din temelli 12 adimlik programindan olugsmaktadir. Hem
dini hem de manevi sayilan bu programlar, AA'nin ruhani unsurlarini almis ve onlar1
acikca dini hale getirmistir (Grim ve Grim, 2019). Bu tiir programa, Maryland'de kurulan
Millati Islami grubu 6rnek verilebilir. Millati islami program11989 yilinda Amerika’nin
Maryland sehrinde Miisliiman bagimlilarinin tedavi siirecine katki saglamak {izere
Baltimore mescidi iiyelerinden Zeyd Imani tarafindan gelistirilmistir. Program, tovbe
anlayisi tizerine kurulmus ve A.A’nin adimlar1 6rnek alinarak gelistirilmistir. A.A’nin on
iki basamag: Islami cerceveye entegre edilerek Miisliiman bagimlilarim uygulayabilecegi
bir forma doniistiiriilmiistiir (Ali, 2014). Millati islami, Islami ilkeleri iceren degistirilmis
12 adim ve gelenegin, iyilesmede Miisliimanlara biiyiik fayda sagladigini1 belirtmektedir.

Millati islaminin program igerigi:

1. Kabullenme: Kisinin iist benligini ihmal ettigini ve hayatin1 yonetemedigini
kabul etmesi.

2. Inang: Allah’n kendisini bagimliliktan kurtaracagina inanmasi.

3. Karar Verme: Allah’1n iradesine boyun egmesi.

4. Liste Hazirlama: Kisinin kendisine 0z elestiri yaparak ahlaki bir liste
hazirlamas:.

5. Tovbe: Hatalarin1 kendisine ve Allah’a itiraf etmesi.

6. Degisime Hazirlik: Allah’tan dogru yolu isteyerek degisime acik ve hazir bir
sekilde karakter kusurlarinin giderilmesini dilemesi.

7. Yalvarma: Allah’tan algak goniilliiliikle kusurlarini gidermesini niyaz etmesi.

8. Telafi Niyeti: Zarar verdigi kisilerin listesini yaparak hatalarini telafi etmeye
niyet etmesi.

9. Oziir/Telafi: Zarar verdigi kisilerden af dilemesi.

10. Kusur Listesi: Kisisel envanterini tutmaya devam ederek yanildigini hemen fark
etmesi.

11. Dini Pratikler: Takva ve Ihsan anlayisini gelistirmek icin ibadete yonelmesi.

12. Manevi Uyanis: Bu adimlar1 uygulanmasi sonucunda takva ve iman seviyesini
yiikselterek bu mesaji insanlifa tasimasi ve tiim islerinde bu ilkeleri

uygulamasi. Maddelerinden olusmaktadir (Ali, 2014).
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Millati Islami gruba uygulanmak iizere tasarlanmustir. Grup daire seklinde oturur
ve grup yoneticisi bulunur. Program Fatiha Suresinin Arapca ve Ingilizce okunmasi ile
baslar. Yeni gelenlerin kendini tanitmasi ve mekanin onlara tanitilmasi ile program
devam eder. Gruba katilim sarti madde ve alkol etkisinde bulunmamaktir. Oturum
esnasinda katilimcilara sayet, madde etkisinde bulunan var ise bu sekilde toplantiya
katilamayacagi ifade edilir. Ayrica, sigara igmek, uzun konusmak ve kiifiirlii konugmalar
yapilamayacagi da bildirilir. Maide suresinin 90. ve 91. ayetleri okunur ve sonrasinda
bagimlilik ve Millati Islami grubu hakkinda agiklamalar yapilir. Katilimeilarin kendini
ifade edecegi bir format ya da bir konusmacinin dinlendigi bir sunum gergeklesir.
Program bagis, Millati Islami ile umut metninin ve Asr suresinin okunmasi ile
sonlandirilir. Oturumun giindemi adimlara gore sekillenir ve her hafta bir adim hakkinda
konusulur (Millatiislami, 2022). Millati islami, ilke olarak A.A’ nin teorisini benimseyen,
pratikte de ayn1 yolu takip eden, ayirt edici farklilig1 ise modelini Islam dini 6gretileri ile
sekillendiren bir olusum olarak nitelendirilebilir (isbilen, 2022: 87). Buna benzer hem
dini hen de manevi igerikli pek ¢ok modeller gelistirlmistir. Malezyada madde
bagimlilarina yonelik gelistirlen 7 adimlik iyilesme (7-SRA) modeli bunlardan biridir. Bu
model, Miisliiman danisanlarin tedavisi i¢in islami 6gretiye dayali olarak gelistirilmis bir
modeldir. Model yedi seanstan olugsmaktadir. Bunlar: 1. Kendini kabul etme, 2. Allah'a
teslim olma, 3. Kendini bilme ve Allah'a itiraf etme (Tovbe), 4. Hatay1 kabul etme, 5.
Tevekkiil, 6. Allah'a giivenme, 7. Iyilesmek i¢in bakim ve siirdiirmedir (Isa Amat vd.,
2019).

1.6.3. Dini Ama Manevi Olmayan Programlar

Dini ama ruhani olmayan programlar, devletten fon destegi alan birgok dini
kurulusun g¢aligmasini kapsamaktadir (Grim ve Grim, 2019). Bu tiir tedavi gesidine
Minnesota programi Ornek verilmektedir. Minnesota hastanelerde tedavi goren
bagimlilara din temelli terapi uygulayan Katolik hastane birligidir. Model, danisana
psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani, eski bagimli danisman, din adamindan
olusan multidisipliner bir ekip ile hizmet vermesiyle dikat ¢ekmektedir. Bu programda
A.A programinin 12 basamaginin yani sira, kisiye 6zgii tedaviye vurgu yapilmakta ve
grup terapisi, aile danigmanlig1 ve ailenin egitimi, bagimli ve yakinlarina saygi, askin bir

giiciin varlig 6n plana ¢ikmaktadir (Owen, 2000).
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1.6.4. Dini ve Manevi Olmayan Programlar

Madde bagimliliginin iyilesmesinde dini/manevi olmayan programlarin etkileri
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Genellikle bilissel ve davranis¢r yontemle ilerleyen bu
programlar psiko-sosyal bir destek hizmetini vermektedir. Texas Christian University
(TCU) programi, Transteorik Model (TTM) programi, Biligsel-Davranigsal Relaps
Modeli, Cenaps Relaps Onleme Modeli ve Matrix Modeli 6rnek olarak verilebilir. Bu
programlarin ortak Ozellikleri 12 adimlik programlardan farkli olarak kendine has
yaklasimlara dayanmalaridir (isbilen, 2022: 70-76).

Baska bir program da 12 adimlik modele gore uygulanan fakat din ve maneviyatla
ilgili bir igerik barindirmayan psiko-sosyal bir program olan “Sekiiler Ayiklik Orgiitii
(SOS)” programidir. SOS, 12 adiml iyilesme modeline bir alternatif olarak ortaya
konulmustur. Ancak bu program uygulayicilari "dindar olanlarin yani sira dindar olmayan
kisilerin katilimin1 da kabul ederler. “Bu tiir gruplar "Kendi Kendini Yonetme ve
Iyilestirme Egitimi" ve bireyin iyilesmesinin sorumlulugunu distlenme becerisine
odaklanir (Secular Organization for Sobriety, n.d). S.O.S. programi,1985 yilinda, kendisi
de ayik bir alkolik olan James Christopher tarafindan 1978'de kuruldu. Kuruldugundan
beri cok sayida bagimlinin iyilesmesine katki saglayan S.O.S., 12 adimli iyilesme
modeline oldukga etkili bir alternatiftir ve bagimliliktan kurtulmada bagka bir yaklasgim
ortaya koyar. S.0.S., programlarina dine inananlar da inanmayanlarda katilabilir. Fakat

tedavi yaklagimlart laik bir destek grubu ve yontemi sunar (Jim Christopher — SOS

(sossobriety.org). Bu programlar, Adsiz Alkolikler'in (AA) bagimliligin bir hastalik

oldugu, bagimlilarin bagimliliklar {izerinde 'gli¢siiz' olduklar1 ve iyilesmenin bir 'Tanr1
bilinci' gerektirdigi seklindeki argiimanini reddederek kendilerini 12 adimli programa
'laik’ alternatifler olarak tanitiyorlar. Bu modele gore katilimeilarin her biri karsilikli
destek sunar ve niikksetmeyi 6nlemek i¢in bir avug biligsel-davranisgi strateji saglar (Emil,

2003; Gerard ve Kurt, 1996).


https://www.sossobriety.org/jim-christopher
https://www.sossobriety.org/jim-christopher
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1.7. TURKIYE’DE MADDE BAGIMLILIGINA YONELIK TEDAVi
PROGRAMLARI

1.7.1. Sigara Alkol ve Madde Bagimlihigir Tedavi Programm (SAMBA)

Sadece uyusturucu madde bagimliligina yonelik olmayip titiin ve alkol
bagimlhiligini da igeren SAMBA, Ulkemizde en ¢ok uygulanan programdir. Ogel ve
arastirma ekibi tarafindan 1998 yilinda sigara, alkol ve madde bagimliligini tedavi etmek
tizere gelistirilen SAMBA programi, Biligsel Davranig¢1 Terapinin kuramsal temelleri
tizerine kurulmus, ayrica modiil uygulamalarinda farkindalik ve kabullenme terapisi ile
Diyalektik Davranig¢1 Terapi temelli Emosyon Regiilasyon pratiklerine de yer vermistir.
Ik olarak ceza evi ve AMATEM’de ki bagimllar iizerinde uygulanan SAMBA
programinin, elde edilen on-test ve son-test verilerin neticesinde, 6fke ve stresle basa
¢ikma, kaymay1 6nleme ve agerme (craving) boyutlarinda anlamli etkisinin oldugu ortaya

konulmustur (Ogel vd., 2011)

SAMBA programi, 2005 yilinda ceza infaz sistemine giren Denetimli Serbestlik’te
2011 yilindan itibaren tedavi programi olarak uygulanmaktadir. SAMBA programi,
DS’ye tabi tutulan hiikiimliilerin risk ve ihtiya¢ diizeylerine gore li¢ farkli yontemle
uygulanmaktadir. Bagimlilik risk diizeyi yiiksek olarak tespit edilen ylikiimliilere
interaktif uygulamalarin yapildigt SAMBA grup calismasi uygulanir. Bagimlilik risk
diizeyi orta diizeyde tespit edilen yiikiimliiler i¢in bagimlilikla ilgili okuma pargalarindan
olusan, bireysel ya da grup c¢aligmasi seklinde uygulanabilen SAMBA okuma programi
uygulanirken bagimlilik risk diizeyi diisiik tespit edilen yiikiimliilere ise her bir oturumda
bagimlilikla ilgili on sorunun tartisildigit SAMBA seminer programi diizenlenir (Samba,

2012).

Ayrica DS’de uygulanan samba, yiikiimlilerin yas durumlarma gore de
degismektedir. 18 yas alt1 yiikiimliiler i¢in geng¢ SAMBA, 18 yas iistli yiikiimliiler i¢in
yetiskin SAMBA olmak tizere iki sekilde hazirlanmistir. Fakat DS’ye tabi tutulan 18 yas
alt1 yiikiimliilerin sayis1 genellikle az oldugundan gen¢ SAMBA uygulanmamaktadir
(Duman, 2019: 33).

SAMBA programi DS’ye tabi tutulan bireylerin grup ve bireysel tedavilerine gore
de BIBAP (bireysel bagimlilik tedavi programi) ve Grup seklinde iki uygulamasi
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bulunmaktadir. Ogel ve arkadaslar1 tarafindan ilk olarak 2011 yilinda gelistirilen SAMBA
programi, 2023 yilinda tekrar gézden gegilerek revize edilmistir. Daha 6nceki SAMBA’
dan farkli olarak yeni SAMBA programi denetimli serbestligin popiilasyonu gz oniine
alinarak uygulamalarin siiresi ve uygulamalarin dili farklilagtirilmis, daha metaforik bir
anlatim ve ti¢iincii sahis dili kullanmaya dikkat edilmistir. Yeni SAMBA 10 oturumdan
olusmakta her biri, 35 ile 45 dakika arasinda degigsmektedir. Diger bir degisiklik ise ev
odevlerini icermemesidir (Bibap, 2023; Samba, 2023).

Tablo 9. SAMBA 2023 Oturumlari.

Oturumlar Temel Uygulamalar Secmeli
Uygulamalar
1. Hazirhk Sigara ve bagimlilik
Oturumu Batik esnafin 6ykiisii
Gelecege bakmak
Kendini kandirmamak
Degerlerimiz
Vadide yiiriiyiis yaparken
2.Bagimhhg Bagimliligin gelisimi
anlamak Bagimliligin asamalari

Bagimliligin asamalari
Bagimliligin belirtileri

Bagimlilik tekrarlayan bir hastaliktir

3.Bagimhhgin Bagimliligin yasam iistiine etkileri Kartalin Oykiisii
sonuclar Uyusturucularin insana etkileri
Bulasici hastaliklar
Kadin ve bagimlilik
4.Beyin ve Bagimlilik bir beyin hastaligidir
bagimhihk Beyin diizelir ama tam olarak iyilesmez

Alkoliin sinirlari

Alkoliin sagliga zararlari

5.1yilesmeyi Tyilesme kavrami
anlamak Degisim basamaklar1
6.Kaymayi tammak Kaymay1 tanimak
ve onlemek Kaymay1 6nlemek

7.Duygu diisiince Duygular ve bagimlilik
ve istek Diisiince tuzaklar
Istek ve istekle basa ¢cikmak
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Tablo 9. (Devami)

8.Iyilesmenin temel = Bos zamanlar1 doldurmak
taslar Uyusturucu kullanan arkadaslarla gériismemek
Aile iliskilerini diizenlemek
Bagimlilik cocuklari da etkiler

Yasamda Oncelikleri belirlemek

9. Tyilesmeyi Sagliksiz ve diizensiz yagam Zeki koyliiler
zorlastiran Kendini test etmek
etkenler ve son Ortama girmek
L Keyfi veya gereksiz ila¢ kullanimi
10.1yilesmeyi Kendi yolunda gitmeyi 6grenmek Yasamin yankisi
kolaylastiran Kabullenmeyi 6grenmek Solak ve saglik
etkenler ve son Simdiye odaklanmak
s0zICK Yagamin yankisi
Girdaptan ¢ikis oyunu
DS sonrast
Sertifika dagitimi

Kaynak: Ogel ve Simsek (2023). SAMBA: Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Programu.
1.7.2. YEDAM Programm

YEDAM programi, uzman psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan
bagimli bireylere hem arinma hem de maddeyi birakma siirecinde psikolojik ve sosyal
destek veren Yesilay’in bagimlilikla miicadele ¢aligmalarinin rehabilitasyon ayaginin
yuriitiildigii bir merkezdir. Tirkiye'ye 6zgii bagimlilik psikososyal destek modeli olan
YEDAM 2016 yilindan itibaren yiiz yiize psiko-sosyal destek hizmetleri ile faaliyet
yuriitmektedir (YEDAM, 2021). YEDAM programi kapsayict ve Dbiitiinseldir.
Hiimanistik ve danisan odakli bir yaklagima sahiptir. YEDAM Modeli'nde bireysel
goriismeler, Biligsel-Davranisc1  Terapi, Motivasyonel Goriigme Teknikleri ve
Farkindalik Odakli Terapiler esas alinarak yapilandirilmistir. Bu model psikolog, sosyal
hizmet uzmani, iyilesme danigsmani gibi uzman bir ekibin isbirligi ile yiiriitiilmektedir

(Simsek vd., 2019: 800-801).
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Sekil 6. YEDAM Modeli Hizmet Akis Semast
Kaynak: Ogel, Simsek & Bozdogan (2021: 18). Yesilay Danismaniik Merkezi (YEDAM) Modeli.

1. 8. DENETIMLI SERBESTLIK VE MANEVI DANISMANLIK UYGULAMASI

1.8.1. Denetimli Sebestlik

Sugun tarihinin insanlik tarihiyle baslandigi gibi sugun cezasinin da insanlik tarihi
kadar eski oldugu belirtilmektedir (Eryal¢in ve Birinci, 2021). Fakat insanlarin sugluya
ve ona verilecek ceza uygulamasina farkli bakiglari, ¢esitli caza sistemlerini meydana
getirmistir. Bu farkliligin kaynagi, sugluya verilen cezanin amaci konusundaki belirsizlik
olusturmaktadiydi. Kantin onciiliik ettigi teoride cezanin amaci adaleti saglamaktir. Bu
teoriye gore cezanin kendisi bir amactir. Diger bir teori ise Beccaria’nin onciiliik ettigi
faydacilik teorisidir. Bu teoriye gore cezalandirmanin amaci fayda saglamaktir.
Dolayisiyla caza sistemleri faydali olma esaslar1 iizerine sekillenmelidir (Turhan ve
Altikat, 2012; Kizilgegit ve Akga, 2023) Ayrica cezalandirmanin amaci belirlenirken

hiikiimliiniin de bir insan oldugu ve bir takim haklara sahip oldugu goz finiine
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alinmaktaydi (Demirbas, 2008: 38-39). Bu anlamda hiikiimliiniin sosyal yasama uyum
saglamasi hatta miimkiin oldugunca sosyal yasamdan uzaklastirilmamasi insan olmasinin
bir sonucudur. Cezanin, bireyi sosyal yasamdan tamamen soyutlamasinin Oniine
gecilmesi i¢in dngoriilen usullerden biri de insancil ceza siyasetinin vazgeg¢ilmez unsuru
olan denetimli serbestliktir (Turhan ve Altikat, 2012). Denetimli serbestlik, yiikiimliilerin
ceza evlerinin agir etkileri ile yiizlesmelerini engellemek, su¢lunun cezaevine girmesiyle
aile ve yakin cevresinin de etkilenecegi diisiinlilerek kurulmus alternatif bir infaz
kurumudur. Denetimli Serbestlik, infaz kurumu olmasinin yani sira yiikiimliilerin toplum
iginde iyilestirilmesini saglamaya calisan alternatif bir infaz yeridir (Dagdelen, 2017: 50;
Demirbas, 2008: 58).

Denetimli serbestligi insanoglunun gelisimi ile agiklamak miimkiindiir. Nitekim
insanoglu tarihi siire¢ i¢cinde hep gelisim ve degisimi yakalamis bir varliktir. Bu gelisim
onun hukuk ve infaz sitemine de yansimustir. Tarihi siire¢ igerisinde, ceza hukuku
alaninda insana deger veren diislincenin etkinlik kazanmasi nedeniyle; hapis cezalarinin
her zaman iyi sonug¢ vermedigi, hitkkiimliiniin toplumla biitiinlesmesini ger¢eklestirmede
yeterli etkiyi yapmadig: diisiincesinden yola ¢ikilarak infaz yontemlerinde hiikiimliiniin
iyilestirilmesini ve topluma yeniden kazandirilmasina imkan saglayacak degisiklikler
yapilmas1 gerektigi yliniinde gortisler ortaya cikmistir (Kiziligegit ve Akga, 2023,
Bayraktar, 2007: 3).

Tiirkiye’de denetimli serbestlik uygulamas: 2005 yilindan itibaren yiiriirliige
konulmustur. 81 il ve 62 ilgede 144 adli yargi adalet teskilatinin bulundugu yerde
Cumhuriyet bagsavciligina bagli olarak kurulan denetimli serbestlik miidiirliikleri ile
koruma kurullar tarafindan ytirtitilmektedir (Eryalcin ve Birinci, 2021). Diger iilkelere
benzer olarak calisan denetimli serbestlik kurumu, siipheli, sanik veya hiikiimliiniin
toplum icinde denetim ve takibinin yapildigi, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi
icin ihtiya¢ duyulan her tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandig: alternatif bir

infaz sistemidir (DSHY, 2013).

Tiirkiyede Denetimli Serbestlik kurumlarinda uygulanan baslica infaz ve tedavi
cesitleri: Kamu hizmeti, elektronik kelepce, egitim programlari, rehberlik ve iyilestirme
hizmetleri sayilabilir. Ozellikle tedavi dosyalar1 olanlara verilen rehberlik ve iyilestirme

caligmalari, bireysel, grup ve seminer seklinde uygulanmaktadir. Her yiikiimlii ile en az
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lic bireysel gorlisme yapilmaktadir. Goriismenin sayist denetimli serbestlige tabi tutulan
bireyin risk durumunu belirleyen ARDEF(arastirma, gelistirme formu) sonucuna gore
belirlenir. Grup seklinde verilen egitimler ise SAMBA(sigara, alkol ve madde bagimli)
programi, 6fke kontrolii programi, aile egitim programi seklinde ii¢ ¢esit olarak

belirlenmistir (Kizilgegit ve Akga, 2023; Dagdelen, 2017: 58).

Denetimli Serbestlik, madde kullanicilarini ve madde bulunduranlari potansiyel bir
bagimli olarak gérmekte ve topluma kazandirmak i¢in 2006 yilindan itibaren hapis

cezasina alternatif bir tedavi yeri olarak ¢alismaktadir (TUBIM, 2009: 12).

Bagimliligin ahlaki bir su¢ mu yoksa tedavi edilmesi gereken bir hastalik m1 oldugu
tartigmalar1 19. yiizyildan itibaren yerini bagimliligin tedavi edilmesi gereken bir hastalik
oldugu yaklasimina birakmistir. Fakat bu hastaligin beyin hastaligi mi, ruhsal bir hastalik
m1 oldugu konusu hala netlesmis degildir. Ulkemizde 2005 yilinda ceza infaz sistemine
giren denetimli serbestlikle madde bagimlilarin tedavi edilmesi gereken bir hastalik
oldugu belirginlesmistir (Coban, 2014). Fakat bu hastaligin tedavisinde uygulanan
SAMBA programi ve Ofke kontrol programlari bagimliligi beyin hastaligi olarak
gdérmekte ve ona gore yaklasim igermektedir (Samba, 2023; Ogel, 2014: 29). Bu bakis
acist madde kullanan bireylerin i¢ muhasebe yapmalarinin ve vicdan yargilamasinin
Oniine gecebilir. Zira madde kullanan birey ya da bagimlilik derecesine ulasan birey, bunu
kendi iradesinin disinda gergeklestigini ve bunda kendisinin bir su¢u olmadigini
diistinebilir. Bagimlilig1, beyin hastalig1 olarak gormek yerine diger suglar gibi beyne
zarar verebilen bir ahlaki problem olarak gormek daha etkileyici bir yaklasim olabilir.
Nitekim Kur’an bagimlilik gibi suglari beyin hastaligi degil kalp hastaligi yani ruhsal bir
hastalik olarak gérmektedir (Ali, 2014). Diyanet Isleri Baskanlig ile Adalet Bakanlig
arasinda 2019 yilinda imzalanan protokol ile bagimliligin da ruhsal bir hastalik oldugu

yaklagimi kabul edilmeye baslanmistir (Kizilgegit ve Akga, 2023).

1.8.2. Manevi Damismanhk Uygulamasi

Manevi danmismanlik ve rehberlik, pozitivist ve sekiiler sosyal hizmet
uygulamalarina karsi, maneviyat ile baglantili olarak problemlerle basa ¢ikmayi
hedefleyen bir sosyal hizmet yaklagim tarzidir. Insanin yaraticis1 veya kutsal bir varlik ile

bag1 seklinde agiklanan maneviyat (Kizilgegit vd., 2023), manevi rehberlik anlaminda
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klinik manevi rehberlik ve pastoral psikoloji olmak iizere iki temel lizerine kurulmustur.
Klinik manevi rehberlik metodu Amerikali Theophilus Boisen tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra Almanya ve Hollanda’da geliserek varligin1 devam ettirmistir. Pastoral
psikoloji yontemi ise toplulugun dinsel anlamda sorumlusu kabul edilen “Pastor”
kelimesinden tiiretilmistir. Pastoral Care, din gorevlisinin, ihtiyac1 olanlara 06zgii
gerceklestirdigi dini destek, tavsiyeler, manevi yardim, 6zel 6giitler anlamini tagimaktadir

(Parlak, 2019: 35-36; Kizilgegit, 2020: 292).

Manevi danismanlik: Dini, manevi ve ahlaki degerleri 6ne ¢ikaran, kisinin kendini
tanimasini, manevi problemlerini ¢ézmesini, ger¢ekci kararlar almasini, kabiliyetini en
uygun diizeyde gelistirmesini, ¢cevresiyle dengeli ve uyumlu olmasini, takdir etmeyi ve
insan yasamina dokunmayi1 hedef alan bir rehberlik siirecidir. Bu anlamda manevi
danigsmanlik ve rehberlik insan igin temel bir ihtiyag olarak goriilebilir. Dini
hassasiyetlerin yiiksek oldugu iilkelerde bu ihtiyag daha dnem arz etmektedir (Bilgig,
2019: 60).

Madde bagimliligi ayni zamanda anlamsizlik problemi olarak goriilebilir. Zira
madde kullanan bireyler icin hayat anlamsiz, amagsiz ve umutsuzdur. Boyle bir
anlamsizlik i¢inde olan birey i¢in kutsal, din, aile, sorumluluk, emanet, ahlak, dogruluk,
samimiyet vb. insanin hayatinda ona yon veren degerler higbir seyi ifade etmez, onun i¢in
varligin merkezi, kendisi ve onu ge¢ici sakinlestiren sahte tanrisi haline gelen uyusturucu
maddedir. Manevi danigmanlik boyle bir anlamsizlik i¢inde olan bireye anlam1 yeniden
kazandirmay1 saglayan bir terapi programi olarak goriilebilir. Zira manevi danigman dinin
sevgi dili ile psikolojinin tekniklerini kullanarak bireyi hayatla baristirabilir (Ayten vd.,
2016:127-131; Giirsii ve isbilen, 2020: 51).

Dini/manevi baghiligin zayiflig1, bagimhlik icin risk faktérii sayilmaktadir (isa
Amat vd., 2019). Bunun i¢in madde bagimlilig1 ile miicadele konusunda yapilan egitim
ve iyilestirme programlarinda tibbi, sosyal ve psikolojik etkenlerin yaninda anlamli
sonuglara ulasilabilmesi i¢in dini/manevi etkenlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Zira uyusturucu madde tedavisi toplumsal, dini, bireysel, manevi, tibbi ve biligsel gibi

¢ok boyutlu olmayi1 gerektirmektedir (Akinci, 2017: 72).

Denetimli serbestlik uygulamalart ile tilkemizin politikasi olan “madde bagimlilig

bir hastaliktir, madde kullanicilar1 da tedaviye muhtag bireylerdir” yaklasimi hayata
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gecirilmistir (Kogak, 2014: 74). Madde bagimlilig1 ¢ok yonlii bir hastalik oldugundan
(Kirilmaz ve Dagli, 2018: 8) ona yonelik tedavi ve iyilestirme faaliyetleri de kapsamali
ve genis olmalidir. Nitekim diinya saglik oOrgiitiiniin saglikli insan kriterleri dikkate
alindiginda dini/manevi destegin de bagimliligin iyilesme siirecinde 6nemi anlagilir. Zira
din sucluyu/bagimliy1 bir hasta olarak goriir (Bakara, 2/10; Ali, 2014) ve bu hastaligindan
kurtulabilmesi i¢in de manevi iyilesmeyi ¢6zlim olarak sunmaktadir. Roy A. Kenison vd.,
(2021), Manevi saghigin elde edilmesi i¢in maneviyatin bazi bilesenlerinin ortak temalari
diye ifade ettigi degerlerin varligim1 gerekli gormektedir. Bunlar: Sevgi, sefkat, hosgorii,
affetme, sorumluluk, digerkamlik, algak goniilliiliik, samimiyet ve nezaket pratigi gibi
benmerkezcilikten farkli davraniglarin benimsenmesini gerektiren ve olumlu duygular

uyandiran degerlerdir.
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2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecine, arastirma desenine, ¢ok asamali i¢
ice karma yontem Orneklemine, arastirmanin birinci nitel (program gelistirme), birinci
nicel boyutu (6lgeklerin kullanilacagi 6n testin uygulamasi) ve ikinci nitel (dini basa
¢ikma programin uygulamasinin degerlendirilmesi) ve nicel boyutlarina, nitel ve nicel

verilerin biitlinlestirilmesi, uygulama ve aragtirmaci rolii basliklarina yer verilmistir.

2.2. ARASTIRMA SURECIH

Aragtirma siirecinde yapilan ¢aligmalar Sekil 7°de gosterilmistir.

‘ Arastirma problemi, amaci, 6neminin belirlenmesi ve arastirma sorusu ve hipotezlerin ifade edilmesi

2

Dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus uzmanlari, madde bagimlilariyla ¢alisan alan uzmanlari ve madde
bagimlilar1 ile madde bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programini
gelistirmeye yoOnelik goriismeler yapma, madde bagimliginin tedavisine yonelik dini/manevi
dokiimanlarin incelenmesi

Nitel verilerden kodlama islemi yardimiyla dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin
iceriginin olusturulmasi

|4l

[@

<:|<:

| Son test puanlarinin toplanmasi ve gerekli analizlerin yapilmasi ‘

«‘@

| Nitel ve nicel bulgularn iligkilendirilmesi, biitiinlestirilmesi ve yorumlanmasi |

| Sonug ve dnerilerin sunulmasi ‘

Sekil 7. Arastirma Siireci
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2.3. ARASTIRMANIN DESENI

Her sosyal bilimci arastirmasina bir iddia ya da bir soru ile baglamakta ve bu
iddiasin1 bilgi diizleminde aktarirken bazi kuram veya arastirma paradigmalarina
dayandirmaktadir. Nitekim insanlarin diinya goriisleri bilgi toplama yaklasimlarini
sekillendirmektedir (Creswell, 2019: 16; Creswell ve Creswell, 2021: 6). Bunlar bilginin
rasyonel temelli oldugunu, insanin bilgiyi olusturmayip ortaya koydugunu ve gercegin
tekil oldugunu savunan pozitivizm, post pozitivizm, mantiksal deneycilik ile bilginin
coklugunu ve insanin bu bilgiyi olusturmadaki konumuna dikkat ¢eken yorumlayici,
yapilandirici, hermeneotik ve fenemenolojik kuramlardir (Yildirim ve Simsek, 2018: 30;
Mertens, 2019: 30; Kus, 2012: 5-61). Pozitifist bir diinya goriisiine sahip olan bireyler
siklikla aragtirmalarini nicel yontemle siirdiirmektedirler. Zira bu diinya goriisiine sahip
olan bireyler, arastirma desenlerinde neden-sonug iliskisini, degiskenler hakkindaki
detayli gbzlemler, dlglimler ve kuramsal yapiy1 test etme gibi amaglara sahiptirler. Nicel
yontem genellikle tarama ve deneysel desenle siirdiiriilmektedir (Creswell ve Plano Clark,
2018: 45; Creswell ve Creswell, 2021: 12; Mertens, 2019: 138).

Bir diger arastirma yaklasimi bilginin tek bir gerceklikten ibaret olmadigini,
bilginin olusturulmasinda insanlarin goriis ve deneyimlerine 6nem veren ve insanin bu
sirecte etkinligine dikkat ceken yorumlayici paradigmaya dayali nitel arastirma
yaklasimidir. Nitel yaklasimin dayandigi baska bir paragdima katilimc1 diinya goriistidiir.
Bu goriisiin temel karakteristik yonii toplumu ve icindekileri iyilestirme ihtiyacidir. Bu
gorlise sahip bir aragtirmaci, sosyal diinyanin daha iyiye dogru degismesi i¢in planlar
kurar boylelikle bireylerin olumsuz duygulara kapilmasini 6nlemis olur (Creswell ve
Plano Clark, 2018: 45-46). Nitel yontem, anlati, fenomenolojik, gomiilii, etnografya ve
vaka desenleri ile ytritiiliir (Creswell ve Creswell, 2021: 13; Mertens, 2019: 304).

Bir sosyal arastirmacinin bilgiye ulagmak i¢in kullanabilecegi baska bir yaklagim
da metodolojik bir hareket olarak 1980 yilarindan itibaren ortaya ¢ikan pragmatizm,
diyalektik cogulculuk, doniisiimciiliik ve elestirel gergeklige dayanan karma yaklagimidir.
Karma yaklagimi, aragtirma yonteminden ¢ok arastirmanin sonuglarinin giivenirligine
odaklanmakta ve arastirma problemini daha iyi ¢ozebilmek igin ¢oklu veri kaynakarini
kullanmaktadir. Bu yontemle yapilan ¢alismalarda, hem nicel hem de nitel verilerin

toplanmasina, analiz edilmesine ve karmalanmasina odaklanilir (Creamer, 2020: 5-6;
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Creswell, 2019: 2-3). Karma yaklasimi, olgu ve olaylarin karmasik oldugunu, problemin
nicel anlamda sadece sayilarla ya da nitel anlamda sadece kelimelerle anlasiimaktan uzak
oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Ayrica arastirma probleminin ¢oziimiiyle ilgi
yaklasimlarin yanlilik ve eksiklik igerdigi endisesinden hareketle nicel ve nitel verilerin
toplanmasiyla bu endisenin giderilecegini vurgulamaktadir (Creswell ve Creswell, 2021:
12-14; Creswell ve Plano Clark, 2018: 25).

Bir arastirmanin karma yontem arastirmasi sayilabilmesi ig¢in nicel ve nitel
yaklasimlarinin bes asamada birlestirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bunlardan ilki
nicel ve nitel verilerin arastirma sorusu dogrultusunda toplanilmasi ve analiz edilmesidir.
ikincisi nicel ve nitel verilerin birlestirilip aralarinda baglant1 kurulmasidir. Ugiinciisii
arastirmanin belirtilen desene gore yiiriitiilmesidir. Dordiinciisii arastirma felsefi goriis ve
metodolojik ilkeleri ¢ercevesinde yiiriitiilmesidir. Besincisi ve son 6zellik olarak bu
islemlerin karma arastirma planlamasi ve yiirlitiilmesi slreglerine gore yiirlitmesidir

(Creswell, 2019: 2; Creswell ve Plano Clark, 2018: 283-284; Creamer, 2020: 94).

Bu calisma, tamamen biitiinlestirilmis karma yaklasimi ile yiiriitilmistir. Bu
yonteme gore yliriitiilen aragtirmalarin temel 6zelligi, arastirma siirecinin her asamasinda
veya asamalart boyunca arastirmanin nicel ve nitel boyutlarinin karmalama veya
biitlinlestirme egiliminde olmasidir. Karmalama caligmasi nitel ve nicel yontemlerinin,
planlama ve tasarim, orneklem, veri toplama, analiz ve meta-¢ikarim olmak iizere bes
asamada birlestirildigi veya biitiinlestirildigi bir yaklasgimdir. Bu yontemin nicel ve nitel
yontemlerini barindirmasi mimari yoniinden ideal sayilan kemer yapisina benzetilmistir
(Creamer, 2020: 15). Buradan hareketle ¢alismanin ama¢ ve sorularmin
olusturulmasinda, 6rnekleminin se¢ilmesinde, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinde,

sonug ve tartisma siireclerinde karmalama yapilmaya ¢alisilmistir.

Arastirma yontemlerinden nicel ve nitel yaklagimlarinda oldugu gibi karma
yonteminin de avantaj ve dezavantaji bulunmaktadir. Karma yontemin avantajlari: 1.
Karma yontem arastirmasiyla nicel ve nitel arastirmanin zayif yonleri telafi edilmis olur.
2. Karma yontem arastirmasiyla arastirma problemini agiklayabilecek daha ¢ok delil
ortaya konulabilir. 3. Karma arastirmasit nicel veya nitel yontemin tek basina
veremeyecegi sorularin cevaplanmasina katki saglar. 4. Karma yontem ¢alismasiyla nicel

ve nitel arastirma paradigmasini i¢ine alan pragmatizm iizerine temellendirilir. Bu
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yoniiyle bir arastirma problemini ¢dzebilmek i¢in mevcut olan nicel ve nitel siireglere
bagvurabilme acisindan pratiktir. Boylece arastirilan problemin hem timevarimsal hem

timdengelimsel sekilde birlestirme olanag: saglamasi bakimindan 6nemli bir yaklasimdir

(Creswell ve Plano Clark, 2018: 15-16; Mertens, 2019: 303).

Karma yontemin avantajlarinin ¢ok olmasiyla birlikte dezavantajlart da
bulunmaktadir. Bunlar: 1. Karma ydntem, her aragtirmaci veya her arastirma problemi
i¢cin kullanilmamaktadir. 2. Bu yontem igin 6zel beceri, zaman ve veri toplama ve analizi
icin kaynaklarin sorgulanmasidir. 3. Arastirmada karma yontem kullanma ihtiyacinin
olduguyla ilgili insanlarin ikna edilme zorluluklaridir (Creswell ve Plano Clark, 2018: 15-
16). Arastirmada s6z konusu zorluklarla bas edebilmesi i¢in arastirmaci 6lgme araglarini
gelistirebilme, uygulayabilme ve deneysel ¢alismay1 yiirlitebilme yeterliligine sahip
olabilmek igin nitel, nicel ve karma yontem derslerinin egitimini almis olup nicel, nitel
ve karma yontemle yaymlanmis ¢alismalart bulunmaktadir. Zaman ve kaynaklari
kullanma problemini asmak i¢in arastirmacinin nitel ve nicel verileri toplayip analiz
edebilecek iki yildan fazla zamani bulunmaktadir. Y6ntembilim ve arastirma konusuna
asina olabilecek yeterli diizeyde yerli ve yabanci bir¢ok kaynaga ulasilmistir. Arastirmaci
karma yontemin kullanilmasindan dogabilecek ikna problemiyle bas edebilmek i¢in yeni
olan karma yonteme iliskin yeterli diizeyde literatiir taramasi1 yapmis ve atifta

bulunmustur.

Bir ¢alismanin yonetilebilmesi, uygulanabilmesi ve sade bir sekilde tanitilmasi igin
arastirmacinin birlestirme gerekcelerini ve arastirma sorusunu en iyi agiklayan deseni
se¢mesi gerekmektedir. Alanyazinda karma arastirma yonteminin bir¢ok deseninden s6z
edilmektedir. Fakat bunlardan en ¢ok one ¢ikan ve desenlerin ortak yonlerini barindiran
alti desen One ¢ikmaktadir. Bunlar: Ac¢imlayici sirali desen, kesfedici sirali desen,
gelismis karma aragtirma desenleri, gomiilii miidahale deseni, doniistiiriicii karma deseni
ve ¢ok asamali karma yontem deseni seklinde sayilabilir. Bunlardan agimlayici sirali
desen ile kesfedici sirali desen karma arastirma yontemlerinin temel desenlerinden
sayilmaktadirlar (Creamer, 2020: 73; Creswell ve Plano Clark, 2018: 76-77). Bunlardan
acimlayici desende, arastirma sorusunu ¢oziimlemek i¢in nicel verilerin toplanilip analiz
edildikten sonra nitel verilerin toplanip analiz edilmesine gegilir. Bu desende nitel veriler
nicel sonuglarin agiklamasia yardimci olurlar. Karma yontemin temel desenlerinden

diger biri olan kesfedici sirali desende zaman siralamasi s6z konusudur. Bu desen
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acimlayici desenin aksine Once nitel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesiyle baslar.
Kesfedilen nitel sonuglar iizerine nicel veriler toplanir ve analiz edilir. ikincil sonuglarin
birincil sonuglar1 test veya genislettigi bu yontem genellikle olgek gelistirme
calismalarinda kullanilmaktadir (Creswell ve Creswell, 2021: 15; Creswell, 2019: 6;
Creswell ve Plano Clark, 2018: 79).

Karma yontem desenlerinden doniistiiriicii desen, arastirmacinin kuramsal ¢ergeve
baglaminda nicel verileri toplaylp ¢oziimledikten sonra nitel veriler ile durumu
agiklamaya ¢alisti1 bir yaklasimdir. Ornegin feminist bakis acisina sahip bir arastirmact,
kadinlarin yasadiklar1 ayrimeciligi bu desenle arastirabilir. Gelismis karma desenlerinden
olan ¢ok asamali karma yoOntem deseni, arasgtirmacinin nitel ve nicel yontemleri
dontisiimlii  olarak kullandig1 ¢ok genis program ve uygulamalarda kullandig
yaklagimdir. Bu desenle yapilan ¢aligmalar birden fazla arastirmaciyla yiiriitiiliir. Diger
bir yaklasim olan yakinsayan desende nitel ve nicel asamalar ayni zamanda
uygulanmaktadir. Son olarak gelismis karma yontem desenlerinden olan miidahale
deseninde ise nitel ve nicel yontemlerin bir araya getirildigi, her iki yontem verilerinin
analiz edildigi bir karma yontem arastirmasidir. Bu desen genellikle deneysel bir
aragtirmay1 desteklemek veya test etmek amaciyla nicel ve nitel verilerin belli asamada
test edildigi bir aragtirma yaklagimidir. Bu desen, tek veri setinin yeterli olmadigi, farkli
sorularin cevaplanmasi gerektigi ve her farkli tipteki sorularin farkli veri setini gerektigi
diisiincesine dayanir. Bu desende aragtirmacilar nitel veriyi nicel bir deneyin igine
gomerler. Bunun amaci, veriyi toplama prosediiriinii iyilestirmek, deney siirecini test
etmek ve katilimcilarin deneye dahil olmada gosterdikleri tepkileri aciklamaktir
(Creswell ve Creswell, 2021: 15; Creswell ve Plano Clark,2018: 98-99; Mertens, 2019:
305-307).

Bu calisma karma yontem desenlerinden i¢ ice miidahale deseni ile yiiriitiilmiistiir.
Bu desenin tercih edilmesi, tamamlayicilik, gelistirme ve degerlendirme gerekgesine
dayanmaktadir. Tamamlayiciligin gerekcesi, madde bagimlilarin basa ¢ikma durumlarini
anlamak i¢in nitel yontemle elde edilen verilerin nicel verileri detaylandirmasi,
aciklamasi ve 6rneklendirmesi igindir. Gelistirmenin gerekgesi, madde bagimlilari, alan
uzmanlar1 ve dokiimanlardan elde edilen nitel verileri miidahale programini gelistirmek

ve nicel arastirma siirecinde kullanmaktir. Degerlendirme gerekgesi ise madde
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bagimlilarin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi oluslarina yonelik programin etkililigini

ortaya koymaktir (Creamer, 2020: 33).

Bu cercevede miidahale uygulamasimin oncesinde ve sonrasinda iki farkli nitel
boyutun i¢ ige gegirilmesiyle ¢alisma yiiriitilmistiir. Miidahale islemi Oncesi nasil bir
dini basa c¢ikma ve psikolojik iyi olus programina ihtiya¢ duyuldugunu tespit etmek
amactyla nitel veriler toplanmistir. Miidahale islemi 6ncesinde dini basa ¢ikmayla ilgili
dini  programin gelistirilmesi i¢cin madde bagimlilari, madde bagimlilarin
tyilestirilmesiyle ilgili ¢caligmalardan ve alan uzmanlarindan {i¢ nitel veri alinmis ve
uygulanacak programin igerigini belirlemesi ve gelistirmesi i¢in kullanilmistir.
Arastirmada bagimlilarin bagimlilik durumlarini, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
oluslarini tespit etmek i¢in On test ve son testte Bapi, Bapi-k, Basi, dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus 6lg¢egi kullanilmistir. Miidahale islemi sonrasinda programin etkisini
aciklayabilmek icin goriismeler yapilip veriler toplanmistir. Bunun amaci madde
bagimlilarinin uygulanilan programla ilgili deneyimlerini ve ortak degisken noktalarini
ogrenmektir (Creamer, 2020: 57). Arastirmada benimsenen gomiilii miidahale deseni

Sekil 8’de verilmistir.
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2.4. COK ASAMALI iC iCE KARMA YONTEM ORNEKLEMI

Karma yontemin 6rneklemi, nitel ve nicel 6rneklem cesitlerinden farkli bigimlerini
icerebilmektedir. Nitel boyut i¢in amacgh Ornekleme, nicel boyut icin ise olasilikli
ornekleme tiirleri gogunlukla tercih edilen 6rnekleme bi¢gimlerindendir. Alanyazinda bu
iki boyutu ele alan karma yontem 6rneklemleri es zamanli, sirali, i¢ ige, 6zdes ve ¢ok
asamali seklinde siniflandirilmaktadir (Creamer, 2020; Creswell ve Plano Clark, 2018;
Johnson ve Christensen, 2014). Cok asamali 6rnekleme diger karma ornekleme
yontemleriyle de kullanildigi durumlar olabilmektedir. Ornegin, karma oOrnekleme
desenlerinden 6zdes ve sirali 6rneklemde, ayni veri kaynaklarindan ardisik olarak veriler

toplanabilmektedir (Aktu, 2021: 43).

Bu arastirmanin hedef evrenini, Erzurum ili Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine
191.ci maddesinden hiikiimlii olan bireyler olusturmaktadir. Erzurum uyusturucu madde
giizergdh1 ve dolayisiyla kullanict popiilasyonun yogun oldugu bir sehir olmasi ve

arastirmacinin ¢aligma yeri olmasindan 6tiirii tercih edilmistir.

Hedef evrenden calisma grubunun secilmesinde karma yontemlerde sikca
kullanilan ¢ok asamali i¢ i¢e karma yontem orneklemi ile belirlenmistir. Cok asamali i¢
ice karma yontem Orneklemi, bir karma yontem i¢in karma oncelikli olarak bir program
tasarlama, deneysel ¢alisma yiiriitme ve nitel goriigmeler yapma gibi ¢alismanin bir
asamasi i¢in segilen katilimcilarin ¢calismanin diger bir agsamasi icin secilen katilimeilarin
bir alt kiimesini olusturmasidir (Baki ve Gokgek, 2012; Creamer, 2020; Johnson ve
Christensen, 2014; Tashakkori ve Teddlie, 2010). Bu 6rnekleme yonteminde oncelik
durumuna gore nitel asamalar icin amacgli 6rnekleme ve nicel asamalar i¢in olasilikli
orneklem yontemleri secilebilir. Ornegin, nicel asamada calisilan drneklem daha sonraki

nitel asamada katilimcilari belirlemede belirleyici olmaktadir (Aktu, 2021: 43).

Cok asamali i¢ ice karma yontem Orneklemi kapsaminda sirasiyla program
gelistirme ¢alismasinda kartopu 6rnekleme ile 11 alan uzmani ve 9 madde kullanicisi,
dokiiman analizi ile 42 dokiiman irdelenmistir. Program uygulamasi ¢alismasinda 6l¢iit
ornekleme ile 10 katilimci, program uygulamasimin degerlendirilmesi ¢aligmasinda 4

madde kullanici siirece dahil edilmistir.

Arastirma siireci sekil 8 de goriildiigii iizere; birinci nitel boyutta programin
gelistirilmesi, nicel boyutta Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO), Psikolojik Iyi Olus Olgegi
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(PI00), Bagimhilik Profil indeksi (BAPI), Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formu
(BAPI-K) ve Bagimlilik Seyir Indeksi (BASI) ile 6n testin yapilmasi, dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programinin uygulamasindan sonra son testin yapilmasi, ikinci nitel

boyutta ise katilimcilarin degerlendirilme ¢alismalar1 sunulmustur.

2.5. ARASTIRMA DESENININ BIiRINCIi NITEL BOYUTU: PROGRAM
GELISTIRME CALISMASI

Madde bagimlilar1 veya bagimlilik asamasinda olan bireylerin madde kullaniminin
dini yonii hakkinda dogru bir bilgiye sahip olmadiklar1 gibi madde istegiyle bas
edebilmek icin dini/manevi olgunlukta da olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Ozellikle
bagimli bireylerin din, aile, emanet, sorumluluk, sadakat vb. degerlere kars1 olumsuz bir
anlamlandirmaya sahip oldugu diigiiniilmektedir. Bagimlilarin diisiince, duygu ve
davraniglarinin degistirilmesi amaciyla hazirlanilan dini rehberlik programinin, kuramsal
temelini Bilissel Davranig Terapisi (BDT) olusturmaktadir. Zira BDT yaklagimin temel
hedefi, diisiince, algi ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal
gerginligi ve bunun sonucu olan kat1 davranis oriintiilerini azaltmaktir. Nitekim BDT
kurami, duygu ve davranistaki degisikliklerin danisanin yanlis diisiinceleri degistirilerek
veya alternatif diisiinceleri iiretebildiginde degisebilecegini savunmaktadir. Bu amaca
ulagsmak i¢in de bir takim biligsel miidahalelerle danisanin olumsuz davranigs ve
diisiincesini fark etmesini ve yerine yeni disiinceleri koyabilmesini saglamaya
caligmaktadir. Dini danismada, daniganlarin problemlerinin ¢oziimiinde ve onlarda olusan
olumsuz inang, duygu ve davranislarin giderilmesinde, BDT yaklasimi ¢ercevesinde
olusturulmus dini danmismanlik uygulamalart kapsaminda “olumsuz dini inang ve
tutumlarinin tartisilmas1 ve dini bilgi verilmesi” teknigi etkili bir ¢oziim firsati
sunmaktadir. Dini danisman danisanlardaki olumsuz inan¢ ve davranislarin diizeltilmesi
konusunda dini metinlerden yardim alarak inan¢ ve davranis degisimine destek olabilir

(Hackney ve Cormier, 2008: 177; Sirin, 2013: 189).

Buradan hareketle bu calismada madde bagimlilarinin dini basa ¢ikma ve psikolojik
1yi oluslarina yonelik gelistirilen dini program, Biligsel Davranig¢1 Terapi kuramin temel
ilkelerine gdre uyarlanmistir. Programin gelistirilmesinde BDT nin egitsel tarafi goz
oniinde bulundurularak ¢alisma, diisiince ve davranis odakh yiiriitiilmiistiir. Cilinkii zararh

madde kullanimiyla ilgili diistincelerin duygu ve davranislari yonlendirdigi, madde
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kullanimuiyla ilgili bilislerin degistirilebilecegi ve madde kullanimiyla ilgili bilislerin
degistirilerek istenilen davraniglarin kazanilabilecegi varsayimlari, BDT ile daha iyi
aciklanabilir (Aktu, 2021: 44). Nitekim madde kullanicilarin, zararli madde kullaniminin
dini ve diinyevi zararlarinin pek farkinda olmadiklar1 bagimlilik siirecinde de olumsuz bir
ruh halini yasadiklar1 ve saglikli basa ¢ikma becerileri gelistirmedikleri bilinmektedir.
BDT bu diisiince hatalarinin ve islevsiz basa ¢ikma mekanizmalarinin degistirilmesine
yardimer olur. Madde bagilis1 bireylerin “bir kereden bir sey olmaz”, “ ben bagimli
olmam”, “istersem birakabilirim” gibi yanls diisiincelere sahip olduklar1 ve kisilik
bakimindan da diisiik benlik, 6zgliveni olmayan, hayattan fazla bir beklenti icerisinde
olduklart belirtilmektedir. Bu da bireyi kendisine ve bagskalarina karst olumsuz
diisinmeye dolayisiyla daha fazla dozda madde alma gibi zararli bas etme yoluna sevk
etmektedir (Kalyoncu, 2012: 226; Ogel, 2002: 18). BDT, madde kullanicisinin bagimlilik
oncesindeki yanlis diisiincelerinin diizeltilmesini, bagimliliktan sonra ise kendisini veya
cevresini su¢lamasini ve 6zgiiveninin azalmasina yol acan bilissel ¢arpitmalar1 ortadan
kaldirmay1 amaglar. BDT bireylerin kontrollii bir diisiinceye ve dolayisiyla olumlu

davraniglara sahip olmasini saglayabilir.

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi grup seklinde yiirtitiilmektedir. Nitekim
grupla damsmaligin bireysel danigmanliga gore daha etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
psikolojik  sorunlarin  ¢ogu bireylerin  arasindaki iletisimsizlik ve  yalmizliktan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla grupla damigmanlik yontemiyle bireyler bir yOniiyle
sosyallestirilmekte diger bireylerde olusan degisimlerden etkilenmeleri saglanmaktadir. Grup
tiyeleri birbirlerinin, bagimlilik siirecindeyken yasadiklari yabancilasma ve birakma
stirecindeyken yasadiklari matem ve ¢esitli hayal kiriklig1 duygularini anlar, paylasir ve destek
verir. Gruplar, hastalara daha 6nceki madde merkezli yasama tarzini degistirebilmeleri, yeniden
toplumsallasabilmeleri, nesne iliskilerinde ve diirtii denetiminde yeni beceriler kazanabilmeleri,
diizelmenin miimkiin olabilecegini gormeleri agisindan birgok firsat sunar (Y1lmaz vd., 2014).
Grup danmigsmanhiginin diger bir faydasi, sokratik yontemlerle bireyin biligsel ve davranigsal
yanlsglarmi fark etmesi, yeni davramglar kazanmasinda gerekli destek, yardim ve
yonlendirmelerde bulunmasidir. Grupla psikolojik damismanlik egitiminde grup sayisi ile ilgili
farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bazi goriislere gore grup sayisinin en az ii¢ en fazla
on olmasi gerekir, grup sayisi hakkinda en tercih edilen say1 ise besi gegmemesidir. Bununla

birlikte 6 ile 15 kisi arasinda olmasi gerektigini belirtenler de bulunmaktadir. Geleneksel terapi
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gruplarina genellikle 8 ile 10 arasinda alkol bagimlist alinsa da burada 6nemli olan grubun
yonetebilirligidir. Bunun i¢in sayinin fazla olusu degil yonetebilirliginin 6nemli oldugu da ifade

edilmektedir (Atiyeh, 2013:15-20/86;Y1lmaz, vd., 2014 ).

BTD’nin teknik ve dini kaynaklara dayali olan Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi
Olus Programi, Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine (DS) tabi tutulan bagimli veya
bagimlilik siirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bas edebilmesi ve sosyal
uyumlarii gelistirip hayata yeniden baslamalar1 konusunda farkindalik ve destek
saglamay1 amaglamaktadir. Dini rehberlik programi, bagimli ve bagimlilik siirecinde olan
bireylere yonelik gerceklestirilen sistemli ve kisa vadeli bir destek programidir. Bu
programin hedef davranislari: Bireyleri madde kullanimina karsi bilinglendirmek,
hayatlarin1 anlamlandirma, kisinin kendi benligini tanimasi, i¢ ve dis baskilara karsi
giiclendirmesi, problemlerini ¢dzmesinde dine yoOnlendirerek olumlu Allah algisi
gelistirmesi, dogru ve gercekei kararlar almasini ve ¢evresiyle saglikli iligkiler kurmasini

saglama konusunda dinin sosyal ve manevi destegini saglamaktir.

Bu caligmada gelistirilen Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programu,
denetimli serbestlige tabi tutulan madde bagimlilar1 ve alan uzmanlariyla yapilan

goriisme ve dokiiman verilerine dayanarak olusturulmustur.

2.5.1. Dini Basa Cikma ve Psikolojik Tyi Olus Programinin Gelistirilmesinde Bagimh

Gériislerine iliskin Fenomonolojik Cahisma

Katilmeilar: Arastirmanin birinci nitel boyutu olan Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Iyi Olus Programi gelistirme siirecinde kartopu oOrnekleme yontemiyle 9 madde
kullanicisi ile calisma ylriitiilmistiir. Kartopu 6rnekleme, calisma grubunun siirece ve
katilimcilarin durumlarina gore bilinen kisilerle calisma grubunun genisletildigi bir
amacli ornekleme yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2016:122). Derinlemesine bilgi
saglayabildigi ve ayni durumu paylasan bireylere ulasilabilmesini sagladigr icin

arastirmada bu yontem tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmig gorlisme formu ile veriler toplanmigtir. Arastirmact tarafindan gerek
madde kullanicilar gerekse alan uzmanlarina yonelik hazirlanan goriisme formu dokuz

sorudan olusup alan uzmanlarin onayindan gegmistir.
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Formun adi, “dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programini gelistirmeye yonelik
yar1 yapilandirilmis madde kullanicilar1 goriisme formudur.”(Ek1). Bu form, madde
kullanicilarinin ya da madde kullanimindan arinmis bireylerin madde bagimlisi bireylere
uygulanacak olan dini basa ¢ikma programina yonelik degerlendirmelerini,
algilamalarini, din/dindarlik, hayatin anlam1 ve uyusturucu madde ile ilgili diisiincelerini
ve madde istegiyle basetme yontemlerini agiga ¢ikarmak ig¢in olusturulmustur. Madde

kullanicilarina yonelik olan form ekte yer almaktadir.

Veri Analizi: Calismada madde kullanicilarinin goriislerini analiz etmek amaciyla
tematik analiz yontemi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde genellikle {i¢ yaklagim
takip edilmektedir. Birinci yaklagimda, toplanan verilerin 6zgiin formuna sadik kalinarak
gerektiginde arastirmaya katilan bireylerin sdylediklerinden dogrudan alint1 yapilir. Bu
analiz yaklasimida veriler betimsel bir sekilde sunulur. Ikinci yaklasimda birinci
yaklagima ek olarak aciklayict sonuglara ulagmak amaciyla sistematik analiz
yapilmaktadir. Yani veri analizi bir adim Gteye gotiiriilerek temalar ve temalar arasi
iligkilere yonelik ek analizler gergeklestirilmektedir. Son olarak iiglincii yaklagimda
arastirmact birinci ve ikinci yaklasimi temel alip verileri analiz ettikten sonra bunlarin
tistiine kendi yorumlarini da dahil etmektedir. Nitel aragtirmacilar yukarida basitten
karmasiga dogru siralanan yaklasimlardan uygun gordiiklerini arastirmalarina

uyarlayarak kullanabilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2018, 237-238).

Tematik analiz ayrintili bir sekilde arastirma yapmaya olanak tanimaktadir.
Tematik analizde, timevarimsal veya tiimdengelimsel kodlama s6z konusu olup belirli
temalara ulasmaya ¢aligilir (Braun ve Clarke, 2019). Arastirmada 6ncelikle ham verilere
agina olunmustur. Sonrasinda ilk kodlar olusturulmus ve temalar aranmistir. Daha sonra
temalar gézden gegirilip tanimlama ve isimlendirme ¢aligmasi yapilmistir. Son asamada
ise rapor hazirlanmistir (Braun ve Clarke, 2019). Bu arastirmada nitel veri analizi,
Maxqda 2020 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu program nitel verilerin
yorumlanmasinda kodlama, kodlar1 temalar altinda toplama, temalar arasinda iligkiler
kurma, ¢ok sayida veriyi karsilastirma, gerektiginde hizli diizeltmeler yapma, elde edilen
verilere kolayca ulasabilme, rapor haline getirip Ozetleyebilme gibi bir¢ok imkan
saglayarak emek ve zaman tasarrufu sagladigindan tercih edilmistir (Creswell ve Plano
Clark, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bulgular: Calismada Madde kullananlara yonelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Iyi Olus Programimi gelistirmek amaciyla madde kullanicilari ile yari yapilandirilmis
gorliismeler yiiriitilmiistiir. Veri seti arastirma sorusu dogrultusunda ortaya ¢ikan temalara

gore sunulmustur.

Arastirma Sorusu 1: Denetimli Serbestlige tabi tutulan bagimlilarin Dini basa
¢ctkma ve psikolojik iyi olusla ilgili goriisleri nelerdir bu goriislerden elde edilen veriler

dini basa ¢tkma ve psikolojik iyi olug programinin gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?

Calismada Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci, Anlam Odakli ve Davranis Odakli Basa
Cikma Temalar1 baglaminda bulgulara ulasilmistir. Madde kullanicilariyla yapilan
goriismelerde ortaya ¢ikan Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci temasina iliskin hiyerarsik

kod alt kod modeli Sekil 9°da verilmistir.
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Sekil 9. Madde Kullamicilartyla Yapilan Gértsmelerdeki Dini Bilgi ve Bagimlilik
Bilinci Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri
Sekil 9°da goriildiigii tizere katilimcilarin goriisleri, Dini bilgi ve bagimlilik bilinci
temast hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Dini bilgi ve bagimlilik
temasia baglanilan din/dindarlik kategorisinde, dinin kaynaklarma vakif olma, dini
kurtulus araci1 géorme, Kur’an ve hadis bilgisi, okumak ve yasama bi¢imi kodlarinin

oldugu goriilmektedir. Bagimlilik bilinci kategorisinde ise dini bilgi ve dini yasaklarini
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bilme kodlarinin oldugu goriilmektedir. Bu kodlara iliskin madde kullanicilarinin

goriisleri Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin goriislerinden hareketle olusturulan kategori

ve kodlarin dini bilgi ve bagimlilik bilinci temasina iligkin oldugu anlasilmaktadir. Bu

tema dine dayali bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan bagka bir

analiz yapilmamustir.

Tablo 10. Madde Kullanicilarin Dini Bilgi ve Bagimlilik Temasina iliskin Gériisleri

Kodlar

Goriismede Alinan ifadeler

Dinin
kaynagina
vakif olma

(K5) “Islam, Allah tarafindan Hazreti Muhammed (s.a.v) araciligi ile
insanlara gonderilen son dindir. Bu dine iman eden ve inanan kimselere de
Miisliiman denir. Son din olan Islamiyet biitiin insanliga bir rahmet olarak
gonderilmigtir.”

(K.9) “Din, akil sahiplerini kendi hiir iradeleri ile en iyiye, en dogruya ve en
giizele ulagtiran ilahi bir kurumdur." Bu tarifte su hususlar yer almaktadir.
Din, ilahi bir kurumdur. Yani dinin kurucusu Allah'tir. Islim dininin
kurucusu Allah oldugu gibi, Islamiyet ten énceki semavi dinlerin kurucusu
da Allah'tir.”

Kurtulus
yolu

(K3) “Dinin huzura giden kapinn anahtart olarak goriiyorum.”

Kuran/Hadis
bilme

(K7)“ Uyarict madde kullanma sonucu beyni daha hizli ¢calisan kisi, ne
yvapiyor kendisine akil verebilecek kimsenin bulunmadigi hissiyle ¢evresini
yokmug gibi goriip ilgi ve alakasim kesiyor ( artik seytamin ve geytani bir
maddeye teslim olmug vaziyette oluyor). Halbuki dinimizin miibarek kitab-i
keriminde ve peygamberin (sav) hadislerinde, cevabini dnceden
bilebilecegini diigiinebilecek en ufak bir kabiliyetinin olmadigini bilen hemen
farkeder, iste o andan itibaren kurtulmanin yolunu arayisa baglar.”

Okumak

(K4) “Inan¢li bir insamm, elhamdiilillah Miislimanim dinimize gore
Yasamak lazim bir kelime ile nasil miisliiman olunuyorsa bir kelime yeter
dinden ¢itkmak igin, 0 yuzden sadece arastirmak okumak ve dogruyu bulmak,
bilmek gerekir.”

Yasama
bicimi

(K6) “Elhamdiilillah Miisliimanum din bir yasama bi¢imidir. Ahlaken dogru
olmayan biriyle arkadaslik yapmamaya ozen gosteririm bunu da dinin bir
geregi olarak goriiriim. Dinin yasakladigi konulara gelince Allah afetsin
ortam ve etkisi, haramin sosyal kabul oraninin artmasi beni haram islemeye
cesaretlendirdi. Bununla ilgili dini bilgiyi kulaktan duymayla biliyorum.
Ailemde dini baghlik var bunun kiiltiirel etkisi var bende. Aile baglhiligim
inancimdan kaynaklidwr.”

Dini
yasaklan
bilme

(K2) “Bana gore dindarlik dogru diiriist hakkaniyetli iyi niyetli baskaldirinin
haklarin gézeten ve Allah'in emir buyurdugu yasaklara uyarak yasamaktir.”
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Tablo 10. (Devami)

Dini bilgiye (K6) “haramin sosyal kabul orammin artmasi beni haram iglemeye
vakif olma cesaretlendirdi.”
(K7) “Bunu kullanmus biri olarak eger alm secdeli bir ailede biiytimemis ve
ailem bana rabbimi,dinimi, ayet ve hadislerle delilli bir sekilde harami heldli
ogretmemis olsalardi. Benim bu zehirden nefret etmemde bir diisiince
olmazdi.”

Madde kullanicilarin goriislerinden hareketle olusturulan Anlam Odakli Basa

Cikma ile ilgili temanin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri Sekil 10°da verilmistir.
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Sekil 10°da gorildiigli lizere katilimcilarin goriisleri, anlam odakli basa ¢ikma
temast hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Anlam odakli basa ¢ikma
temasina baglanilan bilissel kategorisinde ahiret bilinci, din, din hayata baglar, hayat
olaylarinin farkinda olma, zaman farkindaligi, hayat imtihandir ve vaorolusun dini izahi
kodlarimin oldugu goriilmektedir. Anlam odakli basa ¢ikma temasina baglanilan deger
kategorisinde iyilik, sorumluluk,mucadele ve sabir, siikiir, sadakat ve dogru diiriist olma
kodlarmin oldugu goriilmektedir. Anlam odakli basa ¢ikma temasina baglanilan duygusal
kategorisinde ise, iistiin sahsiyetlere ilgi, sevgi, mutluluk ve 6liim korkusu kodlar
bulunmaktadir. Bu kodlara iliskin madde kullanicilarinin goriisleri Tablo 11° de

verilmigtir.

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin gériislerinden hareketle olusturulan kategori
ve kodlarin Anlam odakli basa ¢ikma temasina iligkin oldugu anlasilmaktadir. Bu tema
dine dayali bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan bagka bir analiz

yapilmamigtir.

Tablo 11. Madde Kullanicilarinin Anlam Odakli Basa Cikma Temasina iliskin Goriisleri

Kodlar Katiimcilarin ifadeleri

Din (K5) “dile ve din hayata anlam katar.”
(K6) “Din benim i¢gin bir degerdir. Hayata tutunmama destek verir intihara
kars1 engeller. Zira zor durumda kaldigimda siginacagimiz bir rabbimizin
olmasi hayata baghhigimi artirryor. Ben dinin, ailenin ve arkadag
tavsiyelerine onem veririm.”

Imtihan (KB) “hayat benim igin bir imtihan yeridir. Allah'm rahmetinden umudumu
kesmiyorum ne kadar giinahkar olsam da Allah katinda bunun hi¢ bir sey
oldugunu bagislayabilecegine inantyyorum.”

Anhiret bilinci  (K8) “Ahiretimi diisiiniiyorum onemli olan orasidir benim icin. Allah'a
umudum onun sonsuz rahmeti beni hayata baglyor.”
(K9) “Hayat benim i¢in yasamayt nefes almayt ézgiir olmayr mutlu olmayt
ve ne ekersen onu bigersin dedikleri yer. Bu hayat gegici ama ebedi hayat
onemli olan benim i¢in bu hayatta yapacagim hersey aslinda bizim iginde
gelecege yani obiir aleme hazirlik.”

Hayat (K7) “Insamin basina her musibet gelir. Onemli olan ayibini bilmek ve vakit
olaylarin gecirmeden bu ayibi artiya ¢evirmeye ¢aba gostermektir.”

farkinda

olmak

Varolussal (K7) “Ciinkii cevabimin karsiligr ve insamin yaradilispmin ve éliimiintin

anlam biitiin cevaplari dinimizde izahiyetiyle mevcuttur.”
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Tablo 11. (Devami)

ihsan

(K1) “Hayati hayat verenin emrettigi gibi yasamak, insanlara faydali
olarak yasamak, toplumda iyi bir insan, iyi bir eg, iyi bir baba, iyi bir
arkadas ve iyi bir kul olmak.”

(K6) “iyilik benim icin hayata anlam katan unsurdur.”

Sorumluluk

(K7) “Samimiyetle diyorumki. Bu maddeden kurtulus aile reisi olan. Bir
anne yada babanin, Coluk ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilayabilmesi. Bu
dedigimiz ve anlattigimiz mecburen icra etmesi gereken hayattaki sinavinda
en biiyiik etkendir. Ciinkii geri doniisii biiyiik bir gayretle ve metanetle
yerine getirmiy kisi. Ailesini i¢ine soktugu yoklugun vicdani muhasebesinde
kendini kaybeder ve ya tekrardan dahada i¢ agici bir batakliga giderse yada
ALLAH muhafaza yine beyniyle diistintip yenilir ise seytana. O zaman ise
en kotii seyi bile yapabilir.”

Siikiir

(K1) “Bagimlilik zamanminda c¢ektigim zorluklart yasadim felaketleri
kaybettiklerim, gelir aklima. Bugiiniim i¢in siikiir eder ibadetlerime dahada
¢ok sarilir abdestsiz gezmemeye ¢alisirim en onemlisi de Kur’an’r kerimi
okuruyorum Rabbime bana bu illetlere nefreti verdigi icin sonsuz siikiirler
olsun.”

Sabir

(K7) “Hayati ve yasamayr miicadele etmeyi ¢ok seviyorum saglikli ve
sabirla yasamak i¢in spor yapmayt oneririm.”

(K1)“Tovbe etmis bir arkadasimla paylastim pismanlhigimi ve birakmak
istedigimi. Zaten halimde hal degildi 80 kilodan 45 kiloya diismiis,
gordiigiim halisinasyonlar, artik aklimi kaybetmeme neredeyse sebep
oluyor, esimden baska hickimse benle konusmak bile ismiyordu kisaca
herkes bana akil hastasiymisim gibi davraniyordu. Arkadasim sabir edersen
seni ben tedavi edirim dedi once inananmadim ama bir 151kti benim icin.”

Sadakat

(K7)“Elbetteki dini duygu, diisiince ve imanimiza olan sadakatimizde zayif
isek. Bizim bwrakin kendimizi maddeden kurtulma yolu aramayi. Allah'tan
korkmayan ALLAH'A inanmayan zaten kendine acimaz, kendine acimayan
baska kimselere acimaz, ve insanlart bu maddeye alistirmak igin elinden
geleni yapar.

Oliim
Korkusu

(K8) “oliimii diistinmek gerekir bugiin variz yarmm yokuz cenazelere
katilarak bu duyguyu,kiyametti hissetmek gerekir.”

Ustiin
Sahsiyetlere
diisiinmek

(K8) “Peygamber sevgisi, iyi insanlart diisiinmek faydalidr.”

Sevmek ve
sevilmek

(K2) “Hayat sevdiklerinizle anne baba es ¢ocuk ve dostlarla uyumlu ve
huzurlu bir yasam ifade eder benim icin. Sevmek ve sevilmek deger vermek
ve deger gérmek ¢ok onemlidir.”

Dogru-diiriist
olmak

(K2) “Dogru, diiriist, hakkaniyetli, iyi niyetli, baskaldirinin haklarmm
gozeten ve Allah'tn emir buyurdugu yasaklara uyarak yasamaktir.”

Madde kullanicilarin goriislerinden hareketle olusturulan Davranis odakli basa

¢ikma ile ilgili temanin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri Sekil 11°de verilmistir.
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Sekil 11. Madde Kullanicilarmimn Davranis Odakli Basa Cikma Temasina liskin
Hiyerarsik Kod Alt Kod Modeller

Sekil 11°de goriildiigii lizere katilimeilarin goriisleri, davranis odakli basa ¢ikma
temast hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Davranis odakli basa ¢ikma
temasina baglanilan dini katilim kategorisinde dini yasantiya 6zendirme, Allaha yonelme,
dua, Ku’ran okuma ve namaz kodlari1 bulunmaktadir. Dini sosyal destek kategorisinde
dini korkunun 6nemi, dindar bir ¢evre, aile, cami, eski bagimlilarin tecriibeleri ve insani
basi bosluktan kurtarma kodlarimin oldugu goriilmektedir. Dine yoOnlendirme
kategorisinde ise dinin etkinligine inanma, olumlu bir Allah algisi, Allah sevgisi,
merhamet, umut ve tévbe kodlarinin oldugu goriilmektedir. Bu kodlara iliskin madde

kullanicilarin goriisleri Tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin goriislerinden hareketle olusturulan kategori

ve kodlarin, davranis odakli basa ¢gikma temasina iliskin oldugu anlasilmaktadir. Bu tema
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dine dayal1 bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan baska bir analiz
yapilmamigtir.

Tablo 12. Madde Kullanicilarmin Davrams Odakli Basa Cikma Temasina iliskin
Gortisleri

Kodlar Katiimcilarin ifadeleri

Dini (K2) “Allaha yonelmek ve dini boyutlara gore yasamak her kotiiliikten ali

Yasantiya  koyarinsani.”
Ozendirme (K8) “Bana gére samimi bir sekilde dine yonelen harama diismez.’

>

Allah’a (K1) “Rabbime sigindim kul oldugumu anladim ingallah birdaha eski
yonelme yasantima donmeyecegim ¢tinkii gegmisteki herkesi, herseyi o donem sevdigim,
zaafim olan herseyi unuttum.”
(K7) “Sonu¢ olarak islam dini akil dinidir. Kurtulusumuz ise tabiki
maneviyatta, dindedir. Iman yoksa kisinin de i¢ giidiiyle yasayan bir
mahlukattan tistiinliigii olamaz.”
(K9) “Bagimlilikta Allah’a siginmak en giizel sey ciinkii kisi isteyip Allah’ta
nasip ettigi stirece her zaman bi yol vardwr hani derlerya iman varsa firsat da
vardir biz iman eder inanirsak Allah’da firsat verip hidayet verecektir.

Tedaviyi Yaradan da aramak en iyi ¢oziim. Sonug ise kesin olarak kurtulustur.
ben oyle yapmasaydim belki hala devam eden bir bireydim ama ¢ok siikiir
Allah’in izniyle simdi evliyim ¢evremden uzagim her konuda iyiyim saglikliyim
ve mutluyum.”

Dua (K8) “Bunu (maddeyi) aklima getirmemesi i¢in dua ederim.”

(K7) “Sahsen kendim séoyle dua ederim. Rabbim ben akli zayif ve beser, aciz
bir kulunum. Nefsime yenik diistiim ve senin kadar beni sevebilecek hi¢ bir dost

bulamadim & senden affint  merhametini yardimini  dilenmek icin

huzurundayim.”
Kuran (K1) “Abdestsiz gezmemeye c¢alisirim en dnemlisi de Kur’an’:t Kerimi
Okuma okuruyorum Rabbime bana bu illetlere nefretini verdigi icin sonsuz siikiirler
olsun.”

(K9) “Ben bu siirecte kendimi uzak bir kéyde muhafaza ettim ve kétii olan
seyler aklima gelince ve isteyince kendimi Kur’an okuma, namaz kilmaya

verdim.
Namaz (K4) “Bes vakit namaz kiliyorum. Allah'a yonelmek zaten bence ¢ok ¢ok yeterli
kilma olucaktir. Biitiin kotiiliiklerden kurtulmak icin namaz kilmak lazim inanmak
lazim.

(K1) “drkadasim Ogle ezanin okunmasiyla beni camiye gotiirdii namazimizi
kaldik Kur'an okudu o mucize kitabi ve benim biitiin kirizlerim sikintilarin gitti
elhamdiiillah 3 yildr beg vakit namazimi kilyyorum.

Dini (K6) “Dinin dgrettigi korku duygusu haramdan sakinmada destekleyici bir
korkunun  faktordiir.”
onemi (K7) “Allah'tan korkmayan ALLAH'A inanmayan zaten kendine acimaz,

kendine acimayan baska kimselere acimaz, ve insanlart bu maddeye alistirmak
icin elinden geleni yapar.”
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Tablo 12. (Devami)

Eski (K1) “Biz eski bagamlilarin uyusturucuyla miicadelede ¢ok etkili olacagimizi
bagimhlar1  diisiiniiyorum. Ciinkii insanlarin ne kullandigi o anda ne yasadigimi hangi
nin hislerde oldugunu en iyi biz biliyoruz. Nasil yaklasilacag: ve nasil vaz
tecriibeleri  gecirelecegini inanm ¢cok ama ¢ok iyi biliyoruz”.
Dindar bir (K6) “Ayrica biz inan¢h ve muhafazakar bir aile ve ¢evreye sahibiz bunlar
cevre diistindiigiimde kendimi frenliyorum arzumu bastiriyorum.”
(K8) “Benim Dini biitiin bir ortagim var Allah émriimden alsin ona versin. o
beni tamamen degistirdi benim zor animda en biiyiik destek¢imdir.”
Aile (K7) “Iste iyi sonuca gotiirecek olan da Allah'a sadik olan (muhafazakdr)
fedakar ailelerimizdir.
Basi (K8) “Insan basi bos gezdiginde suga bulagir. insam bu bagt bosluktan ¢ekip
bosluktan  alabilen bir arkadas ve dostu olmall zira arkadas ¢ok etkilidir.”
kurtarma
Allah (K7) “Rabbim bu garip kulunu cemalinden merhametinden sevginden
sevgisi affin'dan mahrum birakip sensizle helak etme. Seni bulan neyi varki kaybetsin,
seni kaybeden neyin sahibi olabilir. ”
Olumlu (K9) “Bu sorunu, din ile agan insan, Allah’in ne kadar yiice ve ne kadar

Allah algisi

merhametli oldugunu anliyor. Yeni kapilar aguliyor yeni insanlarla tanisiliyor
ve biitiin bunlari Allah’in nasip ettigini anlayip gercek manada huzura
kavuguyor insan. Bagimlilikta Allah’a siginmak en giizel sey ¢iinkii kigi isteyip
Allah’ta nasip ettigi siirece her zaman bi yol vardir hani derlerya iman varsa
firsat da vardir biz iman eder inamrsak Allah’ta firsat verip hidayet
verecektir.”

Merhamet

(K7) “Merhamet imandan gelir ve iman iizre yasamaktan kendimizi mahrum
edersek, boyle sahsim gibi bir zehirin miiptelast olur kendimizin sahip oldugu
biitiin zenginliklerden mahrum kaliriz.”

Umut

(K6) “Allah'in rahmetinden umudumu kesmiyorum ne kadar giinahkar olsam
da Allah katinda bunun hi¢ bir sey oldugunu, bagislayabilecegine
inaniyorum.”

(K7) “Sonug¢ ne oldu diyecek olur isek dini duygu ve diisiincelerimizin
zenginligi olmasa hi¢bir sey eskisi gibi olmaz.”

Tovbe

(K1) “Ben yaklasik 20 yil madade kullandim kendimce belkide en iist diizeyde
bagimlydim defalarca intihart diigiindiim, birakmak imkansizdi tedaviye de
inanmiyordum ¢iinkii ¢ok arkadasim tedaviye gitti tedavileri bitip
dondiiklerinde bir iist kademe uyusturucuya baslyorlar, eskisinden daha kotu
oluyorlardi, tévbe etmis bir arkadasimla paylastim pismanligimi, birakmak
istedigimi, zaten halimde hal degildi 80 kilodan 45 kiloya diismiis, gordiigiim
halisinasyonlar artik akiimi kaymetmeme nerdeyse sebep oluyodu.”

(K7) “Her giinahin bir bedeli var rabbim sen bizi dinimizle,imamimizla,
namusumuzla, serefimizle, ailemizle cezalandirma, bizi bilen bir tek sensin bizi
tovbe kapisindan geri ¢evirme, ayibumizi Ort Ortki huzuruna mahserde
¢ikabilecek ve senden af dileyebilecek giicii ve kuvveti dilimizde bulabilelim.”
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2.5.2. Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programinin Gelistirilmesinde Alan

Uzmanlarmin Goriislerine liskin Fenomenolojik Calisma

Katiimeilar: Arastirmanin birinci nitel boyutunda dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olus programi gelistirme siirecinde kartopu 6rnekleme yontemiyle Yesilay, Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii, Diyanet Isleri Baskanligina bagli manevi rehberlik birimleri ve
farkli {niversitelerde calisan 11 alan uzmam ile ¢alisma yiiriitilmiistiir. Kartopu
ornekleme, calisma grubunun siirece ve katilimcilarin durumlarina gore bilinen kisilerle
caligma grubunun genisletildigi bir amach ornekleme yontemidir (Yildirim ve Simsek,
2016:122). Derinlemesine bilgi saglayabildigi ve ayni durumu paylasan bireylere

ulagilabilmesini sagladigi i¢in aragtirmada bu yontem tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goériigme formu ile veriler toplanmistir. Uzman goriismecilerden veri elde
etmek tizere olusturulan form, alti sorudan olusmaktadir. Form gelistirilirken uzman ve
akran gorislerine bagvurulmustur. Bu formun adi, “ dini basa ¢ikma ve pskolojik iyi olus
programin1  gelistirmeye yonelik yar1 yapilandirilmis alan uzmanlar1 goériisme
formudur.”(Ek 2). Bu form madde kullanicilarina yo6nelik uygulanabilecek dini
programin icerigini, dikkat edilecek durumlar, yontem ve siireg ile ilgili goriisleri aciga

cikarmak igin gelistirilmistir.

Veri Analizi: Calismada alan uzmanlarinin goriislerini analiz etmek amaciyla
tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz ayrintili bir sekilde arastirma
yapmaya olanak tanimaktadir. Tematik analizde, tlimevarimsal veya tlimdengelimsel
kodlama s6z konusu olup belirli temalara ulasmaya ¢alisilir (Braun ve Clarke, 2019).
Arastirmada oncelikle ham verilere asina olunmustur. Sonrasinda ilk kodlar olusturulmus
ve temalar aranmigtir. Daha sonra temalar gézden gecirilip tanimlama ve isimlendirme
caligmasi yapilmigtir. Son asamada ise rapor hazirlanmistir (Braun ve Clarke, 2019). Bu
arastirmada nitel veri analizi, Maxqda 2020 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu program nitel verilerin yorumlanmasinda kodlama, kodlar
temalar altinda toplama, temalar arasinda iliskiler kurma, ¢ok sayida veriyi karsilastirma,
gerektiginde hizli diizeltmeler yapma, elde edilen verilere kolayca ulasabilme, rapor

haline getirip 6zetleyebilme gibi bircok imkan saglayarak emek ve zaman tasarrufu
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sagladigindan tercih edilmistir (Creswell ve Plano Clark, 2018; Yildirirm ve Simsek,
2016).

Bulgular: Calismada Madde kullananlara yonelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Iyi Olus Programini gelistirmek amaciyla alan uzmanlar ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yiiriitiilmiistiir. Veri seti arastirma sorusu dogrultusunda ortaya ¢ikan temalara

gore sunulmustur.

Arastirma Sorusu 2: Madde bagimlilarina yénelik ¢alisan uzmanlarin ve din
psikolojisi alan uzmanlarvin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olusla ilgili gériisleri
nelerdir ve uzmanlardan elde edilen goriisme verileri, bagimlilikla miicadelede dini basa

¢ctkma ve psikolojik iyi olus programinin gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?

Calismada programin degerlendirilmesi, Anlam ve Davranig Odakli Basa Cikma ve
Programin uygulamasi temalar1 baglaminda bulgulara ulasilmistir. Alan uzmanlariyla
yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan program degerlendirmesi temasina iliskin hiyerarsik

kod alt kod modeli Sekil 12°de verilmistir.

©]
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]
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_—» lyilestirici Fonksiyonu
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Sorumluluk yikleme

-

Hayat anlamb kilma

Sekil 12. Alan Uzmanlariyla Yapilan Gorlismelerdeki Program Degerlendirmesi
Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri
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Sekil 12’de gorildigl iizere katilimeilarin goriisleri, Program degerlendirmesi

temast hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Program degerlendirmesi

temasina baglanilan koruma fonksiyonu kategorisinde hayati anlamli kilma, zaman

farkindaligin1 saglama ve sorumluluk yiikleme kodlarmin oldugu goriilmektedir.

Iyilestirici fonksiyonu kategorisinde ise vicdani calistirmasi,dinin oto kontrol giicii ve

dinin iyilestirme siirecindeki etkinligi kodlarina ulasilmistir. Program degerlendirmesi

temasina ilskin katilimcilarin goriisleri tablo 13’°te verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin goriislerinden hareketle olusturulan kategori

ve kodlarin programin degerlendirmesi temasina iliskin oldugu anlagilmaktadir. Bu tema

dine dayali bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan baska bir analiz

yapilmamustir.

Tablo 13. Alan Uzmanlarmin Programin Degerlendirmesi Temasina iliskin Gériisleri

Kodlar

Katihmcilarin ifadeleri

Hayati anlamh
kilma

(K6) “Madde kullanan kisilerde maneviyatin eksik oldugu, hatta kendi
aralarinda esrar maddesini sigara gibi gordiikleri, esrar i¢in "ottur
giinahi yoktur" anlayisi hakim oldugu gézlemlenmistir. Ik defa madde
kullanan kigilerin genellikle uyusturucu maddenin dinen giinah
oldugunu bilseler de buna ¢ok takilmadiklari; ¢iinkii bulunduklar: ¢cevre
ve arkadas grubunun daha etkili oldugu gériilmiistiiv. Madde bagimlilig
tedavisinde din faktoriinun onemli oldugunu, ozellikle dinin madde
kullamiminda énleyici bir faktor olacag ve siireg¢ igerisinde maddeden
arinma iyilestirme stirecinde etkili olabilecegini diigiinmekteyim.”

(K9Q) “Insanlari siirekli diisiinmeye evreni ve insamn kendisini
diigiinmeye yonlendiren dinin bu konudaki islevligi faydali olabilir.”

Zaman
farkindallhigim
saglama

(K5) “Dinin hayatin her alaminda oldugu gibi uyusturucu maddelerden
ve her tiirlii kétii bagimliliktan uzak tutma ,ozellikle insani sorumlu
tuttugu, zamani iyi degerlendirme, hayati daha kaliteli ve etkin kullanma
sorumlulugu yiiklemesi bunu yaparken de insanin vicdanini ¢alistirmas,
kendisine ailesine ve topluma karsi sorumluluklarini bildirmesi ve daha
anlatilarak bitirilemeyecek kadar olumlu etkisi ile bir biiyii olarak
degerlendiriyor ve mutlaka gerekli goriiyorum.”

Sorumluluk
yokleme

(K9) “Din ibadetlerle bireyin anlam diinyasini sekillendirir hayata
umutla ve sorumliulukla bakmasint saglar.”

Vicdani
calistirmasi

(K9) “Dinin veya maneviyatin bireylerin biling diizeylerini iyilestirip
tekrar giiclendirmesi, olumsuz duygularin kontrol altina alinmasi
konusunda onemli rolii bulunmaktadir. Dindarlik giinaha yonelik direnci
giliclendirerek  hazlarin  kontrolii  yapilmasimi  yada  terkini
saglayabilmektedir. Bagimliliktan kurtulmak igin farkindalik diizeyinin
artirllmasi, sorgulama iradesinin ortaya atilmasi gerekmektedir.”
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Tablo 13. (Devami)

Dinin (K9) “Bagimlilik sosyal bir sorun oldugundan sosyal hayata miidahale
Otokontrol giicii edip olumlu anlamda etkiler birakabilmig olan dini énerileri, gormezden
oldugu gelinemez. Zira din iyi bir akran gurubuna ve ideal bir c¢evreye

yonlendirerek saghklt  davramslar  gelistirilmesini  saglar. Din
ibadetlerle bireyin anlam diinyasint sekillendirir hayata umutla ve
sorumlulukla bakmasini saglar.”

(K10) “Din veya maneviyatin bireylerin biling diizeylerini iyilestirip
tekrar giiclendirmesi, olumsuz duygularin kontrol altina alinmasi
konusunda onemli rolii bulunmaktadir. Dindarlik giinaha yonelik direnci
giiclendirerek  hazlarin  kontrollii  yapilmasim ~ yada  terkini
saglayabilmektedir.”
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Sekil 13. Alan Uzmanlariyla Yapilan Goriismelerdeki Anlam ve Davranis Odakli Basa
Cikma Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri
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Sekil 13’te goriildiigii lizere katilimeilarin goriisleri, anlam ve davranig odakli basa
cikma temast hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Anlam ve davranis
odakl1 basa ¢ikma temasina baglanilan degerler kategorisinde siikiir, umut, emanet bilinci,
sabir, 6tke kontrolii, affetmek, sadakat ve sorumluluk kodlarin oldugu goriilmektedir.
Dini bilgi ve bagimlilik kategorisinde bilissel ¢arpitmalarin tespiti, ahiret bilinci, nefs
miihasebesi, sugun dini sonucu ve takva kodlar1 bulunmaktadir. Manevi/Sosyal destek
kategorisinde aile ve arkadasin 6nemi, siyer, Kur’an ayetleri, hadis ve dini hikayeler
kodlar1 yer alirken dini pratikler kategorisinde ise dua, namaz, tovbe, orug ve ihsan
kodlar1 yer almaktadir. Anlam ve davranis odakli basa ¢ikma temalarina iliskin

katilimcilarin goriisleri tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin goriislerinden hareketle olusturulan kategori
ve kodlarin anlam ve davranis odakli basa ¢cikma temasina iliskin oldugu anlagilmaktadir.
Bu tema dine dayal1 bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan baska bir

analiz yapilmamustir.

Tablo 14. Alan uzmanlarinin Anlam ve Davranis Odakli Basa Cikma Temasina Iliskin
Goriisleri

Kodlar Katihmcilarin ifadeleri

Siikiir (K11) “Siikiir baglaminda olumlu diisiinme ve olumlu eylem niyeti
tasima, sahip olunan giizelliklere odaklanma...”

Umut (K9) “Degerler den umut iizerinde durulmasi faydalr olabilir.”

Emanet ve (K5) “Maddenin Allahin emanetleri olan, aile ,beden ve daha bir ¢cok

Sorumluluk sorumlu oldugumuz seyler iizerine etkileri, ozellikle Islam’in aileye

Bilinci verdigi deger ve bu olumsuz durumun etkileri islenebilir.”

Sabir (K11) “Sabir baglaminda zaman yonetimi, gecmis ve gelecegi
anlamlandirma.”

Ofke Kontrolii  (K8) “Ofkeyi denetleme.”

Affetme (K8) “Affetmek degeri iizerinde durulabilir.”

Sadakat (K8) “Sadakat degeri niiksetmeye karsi koruyucu bir faktor ozelligi
tasir.”

Bilissel (K6) “Madde kullanan kisilerde maneviyatin eksik oldugu, hatta kendi

Carpitmalarin aralarinda esrar maddesini sigara gibi gordiikleri, esrar icin "ottur

Tespiti glinahi yoktur' anlayist hakim oldugu gozlemlenmistir.”

(K8) “Bagimliarin bagumlihik siireclerini baltalayabilme ihtimali
bulunan ¢arpitk dini inanglart tespit edilebilir. Diger yandan
bagimlilarin maneviyat diinyasi konular ile ilgili diisiinceleri, kisinin
hangi taraftan desteklenmesi konusunda da danismana fikir verecektir.”




Tablo 14. (Devami)
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Sucun Dini Yonii

(K4) “Insamin kendine ve c¢evresine zarar vermesinin dini ag¢idan
sonuglari iizerinde durulmasi faydali olur.”

Takva (K11) “Takvanmn iki boyutu olan "koruyuculuk™ ve "salih ameller ile
mesguliyetin kazammlarindan bahsedilebilir.”

Nefs Miihasebesi (K11) “Nefsi ve benligi tanima konusu program igerisinde olmasi geken
konulardandir.”

Abhiret Bilinci (K8) “Ahiret bilinci gibi dini ve manevi unsurlari iceren bir programin
bagimlarin  bagimhilikla miicadele siireclerine onemli  katkilar
sunacaktir.”

ihsan (K7)“Din temelli basa ¢ikma programin igerisinde ihsamn (Madi ve
manevi iyilik) olmasini faydali buluyorum.”

Aile ve (K11) “Sosyal iliskiler baglaminda aile ve iyi insanlarla nitelikli

Arkadasin 6nemi beraberlik, din temelli basa ¢ikma programwmin icerisinde olmasi
gereken konulardandir.

Hadis (K7) “Bagimhilikla ilgili hadislerin anlatilmasint 6nemli bir farkindalik
gelistirebilir.”

Dini Hikayeler (K7) “Dini hikayelerle ilgili konularin olmas: faydali olabilir.”

Kuran Ayetleri

(K6) “Kur’an’t Kerim'den ayetlerin program icerisinde verilebilecegini
diisiinmekteyim. ”

ibadet

(K10) “Bayle bir programun igerisinde dini pratikler (Namaz, dua, orug,
abdest vs.) olabilir.”

Tovbe

(K8)“Gelistirilecek programin igerisinde tévbe konusu olmasi gerektigi
kanatindeyim.”
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Sekil 14. Alan Uzmanlariyla Yapilan Goriismelerdeki Programin uygulanmasi
Temasina Iligkin Hiyerarsik Kod Alt Kod Modelleri
Sekil 14°te goriildiigii tizere katilimeilarin goriisleri, programin uygulanmasi temast
hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Program uygulamasi temasina
baglanilan program yiiriitiiciisii kategorisinde dini/manevi ortama yonlendirme, dini basa
cikma yontemlerine dikkat etme, sistemli olma, ¢aligma 6rneklemin iyi taninmast, diizenli
katilimin saglanmasi, programin iyi izah edilmesi,elestirel olmamasi ve arastirmacinin
sabirli olmasi kodlarinin oldugu goriilmektedir. Diizenleme siklig1 kategorisinde ,40-60
dk. arasi, hafatada bir veya iki, ihtiyaca gore belirlenme ve 15 giinde bir kodlari

bulunurken program oturumlar1 kategorisinde ise 3 bireysel, 10 oturumlu grup, 8 oturum,
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8-12 oturum, 3-5 oturum, 7-10 oturum, ve 6-10 oturum kodlar1 bulunmaktadir. Programin

uygulamasi temasina iliskin katilimcilarin goriisleri tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin goriislerinden hareketle olusturulan kategori
ve kodlarin programin uygulama temasina iliskin oldugu anlasilmaktadir. Bu tema dine
dayali bir egitim programinin gelistirilmesine katki sagladigindan baska bir analiz

yapilmamigtir.

Tablo 15. Allan Uzmanlarinin Programin Uygulamas1 Temasina Iliskin Goriisleri

Kodlar Katiimct Ifadeleri

Dini/Manevi (K9) “Son asamada ise madde kullamicisi ¢esitli dini/manevi gruplara
ortama dahil edilerek ardindan grup destegi ile hayata tekrar baglanabilir.”
yonlendirme

Dini basa ¢ikma
yontemlerine
dikkat etme

(K7) “Danmigamin maddeyi birakmast konusunda dini faktorlerden
olumsuz etkilenmemesi adina olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine
dikkat edinilebilir. Bagimlilik tedavisinde genelde ise yaramayan
yontemler: nasihat vermek, sen dilini kullanmak, vaaz vermek,
elestirmek, yargilamak vb. yontemlerin kullamilmamas: gerektigini
diigiinmekteyim.”

(K9) “Rehabilitasyon siireci, sekiiler bir kistm basa ¢ikma stratejileri
olabildigi gibi, dini basa ¢ikma stratejileri de kullanmilabilir. Ozellikle
dini ve/veya manevi yonii kuvvetli olan bireylerde basa ¢tkmada giicliik
¢ekilen problemler, dini ve/veya manevi perspektiften ele alinarak bu
giicliiklerin  bireyin ruhsal yasantisindaki stresi azaltilma yoluna
gidilebilir. Birey, ¢esitli dini/manevi gruplar icerisine katilabilir.”

Sistemli Olma

(K5) “Konularin belirli siraya gore segilmesi gerekir.”

(K6) “Konu igeriklerinin standart bir sekilde belirlenip, biitiinciil
olmaswnin uygun olacag diistiniilmektedir.”

Calisma
Ornekleminin
iyi taninmasi

(K10) “Calisma drnekleminin iyi tamnmasi, psikolojik ozelliklerinin
bilinmesi gerekir.”

(K11) “Sosyal hizmet alamindan uzmanlarla goriisiilerek bagimhiligin
psikososyal boyutu hakkinda miidahale yéntemlerine iliskin bilgi
almabilir.”

Diizenli (K10) “Program oturumlarina diizenli katilimin saglanmasi gerekir.”
Katilmin

saglanmasi

Arastirmacinin (K10) “Uygulama yapan arastirmacimin sabwrli olmasi gerekir.”

sabirh olmasi

40-60 dakika

’

(K11) “Oturum siiresi ortalama 40-60 dk arasi yeterlidir.’

Haftada 1-2

olabilir

(K11) “Oturumlar haftada 1 veya 2 olabilir.”
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Tablo 15. (Devami)

Ihtiyaca gore (K9) “Oturum sayist ve oturum siiresi tamamen bireyin ihtiya¢ duydugu

belirlenir destekle ilgilidir. Bireyin bagimliliktan kurtulmasindan sonra terapi
siirecinde bireyin ruhsal yasantisint zorlayan giicliiklerin etraflica
belirlenmesi gerekir. Bu siire¢ bireyin igini ag¢mast stiresi, kisa
olabilecegi gibi uzun da olabilir. Aymi zamanda bireyin hazir
bulunuslugu, uygulanacak terapi acisindan é6nemlidir. Bu siirecte yikilan
ruhsal yapimin onarilmasi, dini/manevi iyi olusun yiikseltilmesi siireci de
bireyin durumuna gore farklilik arz eder. Bu sebeple her bireye ozgii bir
program uygulanmasi gerekir.”

15 Giinde bir (K3) “Programin 15 giinde bir sekilde yiiriitiilmesinin uygun oldugunu
diigtiniiyorum.”

3 Bireysel 10 (K6) “Program 3 bireysel, 10 oturumluk bir grup ¢alismasinin siire

grup igerisinde uygun olabilecegi diisiiniiyorum.”

3-5 Oturum (K4) “3-5 seans arasinda sistematize edilmis bir goriisme uygulanabilir.
8 Oturum (K8) “Haftada bir giin bir seans olmak iizere periyodik 8 hafta olabilir.”
6-10 Oturum (K2) “Oturum sayisimin 6 ila 10 oturum arasinda olmasimin uygun

oldugunu diistiniiyorum.”

7-10 Oturum (K3) “En az 7 an fazla 10 oturum seklinde olmasi gerekir.”

10 Oturum (K7) “Ortalama 10 goriisme. Her goriisme ortalama 50 dakika
surebilir.”

2.5.3. Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programimin Dokiiman Analizi

Calismasi

Veri Kaynaklari: Bu ¢alismada Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programin
olusturulmasinda dokiiman analizi ¢alismasi yapilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmast
diistiniilen olgularla ilgili veri barindiran yazili veya gorsel igeriklerin ¢oziimlenmesini
igermektedir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu Onerilerden hareketle madde kullaniminin
risk ve koruyucu faktorlerini tespit edip dini basa ¢ikma yollarini ortaya koymak i¢in
dokiimanin orjinalligi, inandiriciligi ve temsil edilebilirligi o6l¢iitleri saglandiktan sonra
analiz asamasina gegilmistir. Bu agidan 2001-2022 yillar1 arasinda YOK Tez Merkezi,
Google Akademik ve Ulakbim TR Dizin tarama sayfalarinda bir takim anahtar kavramlar
ile taramalar yapilmistir. Aramalar sonucunda ulasilan akademik c¢alismalar asagida
verilen dahil edilme ve hari¢ tutma kriterleri g6z 6niine alinarak sinirlandirilmistir. Bu
sinirlandirmanin disinda olan arastirmalar calismaya dahil edilmemistir. Dokiiman

incelemesi i¢in yayinlarin se¢imi ve degerlendirme adimlar1 Sekil 15°te sunulmustur.
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YOK tez merkezi, Google akademik ve TR dizin veri tabanlarinda anahtar kelimeler

ve tarih a¢isindan arama yapma (n=938)

Belirtilen tarih ve konu dis1 ¢alismalarin ¢ikarilmasi sonucu kalan ¢alismalar (n=596)

Tiirkiye’de yapilmamis ¢alismalarin ¢ikarilmasi sonucu kalan ¢alismalar (n=254)

Degerlendirmeye alinan ¢alismalar (n=42)

Sekil 15. Dokiiman incelemesi i¢in Yayinlarin Se¢imi ve Degerlendirilmesi ile Ngili
Adimlan Iceren Akis Semasi

Sekil 15°te goriildiigii iizere dahil edilme ve hari¢ tutma kriterleri géz Oniine
alinarak ilgili veri tabanlarinda yapilan arastirmalarin secim ve degerlendirme siire¢lerini
iceren asamalar sonucunda 938 arastirma igerisinde kriterleri tagiyan 42 calisma
arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda dahil edilme ve hari¢ tutma kriterleri
dogrultusunda YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisime acik olan 16 yiiksek lisans ve
doktora tezi ile Google Akademik ve Ulakbim TR Dizin veri tabanlarindan 26 arastirma

makalesinin dokiiman incelemesi yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada dokiiman incelemesi kapsaminda incelenen tez
ve makalelerin verileri toplanmistir. Dokiiman analizine alinan tez ve makalelere iliskin
kiinye bilgileri Ek3’te verilmistir. Kiinye bilgileri olarak kod, calisma adi, aragtirma tiiri,
calisma grubu ve veri kaynaklari, anahtar kavramlar ve genel bulgular basliklar

bulunmaktadir.

Veri Analizi. Calismada tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz,
tiimevarimsal veya tiimdengelimsel kodlama s6z konusu olup belirli temalara ulasmay1
amagc edinir. Tematik analiz, veri setini en kiiclik boyutlarda diizenlemeyi, derinlemesine
betimlemeyi saglayan ve verilerdeki oOriintiileri ortaya cikaran bir nitel veri analiz
yontemidir (Braun ve Clarke, 2019; Creswell, 2012/2017). Arastirmada oncelikle ham

verilerle asina olunmustur. Sonrasinda ilk kodlar olusturulmus ve temalar aranmistir.
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Daha sonra temalar gozden gegirilip tanimlama ve isimlendirme ¢aligmasit yapilmistir.

Son asamada ise rapor hazirlanmistir (Braun ve Clarke, 2019).

Bulgular. Calismada madde kullanicilar1 ya da madde bagimlilarina yonelik Dini
Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Program igeriginin gelistirilmesi amaciyla son 20 y1l
icerisinde yerel alanyazinda yaymlanmis caligmalarin dokiiman incelemesi caligmasi
yapilmistir. Calismada son 20 yilin esas alinmasi, Diyanet Isleri Baskanliginin basta ceza
evleri olmak tizere birgok kurumda manevi danigsmanlik hizmetlerini baslattigi tarih
olmas1 ve din/maneviyatla ilgili calismalarin 2000 yilindan sonra yayginlasmasindandir
(Kog, 2019: 149). Veri seti arastirma sorusu dogrultusunda ortaya ¢ikan temalara gére

sunulmustur.

Arastirma Sorusu 3: Madde bagimhilarina yénelik yapilan dini/manevi
danmismanlik, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olusla iliskin yayinlanmis caligsmalar
nelerdir bu dokiimanlardan elde edilen veriler, madde bagimlilarin dini basa ¢itkma ve
psikolojik iyi oluglarinmi artirma amacim tasiyan dini miidahale programinin

gelistirilmesinde nasil kullanilir?

Bu kapsamda 42 calisma ile yapilan dokiiman analizi sonuglari, bagimlilik risk ve
koruyucu faktoriileri, anlam odakli basa ¢gikma, davranis ve bilgi odakli basa ¢ikma olmak
tizere dort tema altinda aciklanmistir. Bagimliligin risk faktorleri temasina iligkin kodlar

sekil 16 da verilmistir.
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Sekil 16. Madde Bagimliligin Risk Faktorii Temasia Iliskin Hiyerarsik Kod Alt Kod
Modeli

Sekil 16 da goriildiigl iizere dokiimanlarin risk faktorleri temasi hiyerarsik kod alt
kod modeli seklinde sunulmustur. Risk faktorleri temasina baglanilan psikolojik
kategorisinde saldirganlik, basa ¢ikma yetersizligi, diigiik benlik algisi, travmatik yagam
olaylar1 ve yenilik arayis1 kodlarinin oldugu goriilmektedir. Din kategorisinde bilgisizlik
ve dini baghligin zayiflamas: kodlar1 bulunmaktadir. Norobiyolojik kategorisinde
genetik, gelisim, bellek ve akil yiiriitme kodlar1 goriiliirken sosyolojik kategorisinde
egitim ortamlari, sosyal medya, kisilik, fiziksel ¢evre, kiiltiirel ortam, arkadas, ekonomik
durum, aile ve ulasabilirlik kodlarinin oldugu goriilmektedir. Dokiimanlarin risk

faktorleri ile ilgili igerikleri ekler kisminda verilmistir.
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Sekil 17. Madde Bagimliligin Koruyucu Faktorii Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt
Kod Modeli

Sekil 17 de gorildigi tizere dokiimanlarin koruyucu faktorleri temasi hiyerarsik
kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Dokiimanlarin koruyucu faktorleri temasina
baglanilan aile kategorisinde ilgi, bagimlilik bilincine sahip olma, sorumlu ebeveyn,
sevgi, aile kurallarinin agik olmasi ve giiglii aile baglari kodlarinin oldugu goriilmektedir.
Din/Dindarlik kategorisinde ise dinsel baglilik, dini davraniglar, Allahtan utanma, Allah
korkusu ve cennet 6diilii kodlarinin oldugu goriilmektedir. Dokiimanlarin koruyucu

faktorle ilgili alintilar1 ek kisminda verilmistir.
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Sekil 18. Dokiimanlarin Anlam odakli Basa Cikma Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt
Kod Modeli

Sekil 18’de goriildiigii tizere dokiimanlarin anlam odakli basa ¢ikma temast
hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Anlam odakli basa ¢ikma temasina
baglanan dini anlamlandirma kategorisinde varolusu sorgulama, hayra yorma,
kabullenme, basarabilecegine inanma ve umut kodlarmin oldugu goriilmektedir.
Degerlerle manevi olgunlagma kategorisinde ise siikretme, sorumluluk, diiriistliik, sabir,
emanet, sadakat ve affetme kodlarinin oldugu goriilmektedir. Dokiimanlarin anlam odakli

basa ¢ikma ile ilgili alintilar1 ekte verilmistir.
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Sekil 19. Dokiimanlarin Davranis ve Bilgi Odakli Basa Cikma Temasina Iliskin
Hiyerarsik Kod Alt Kod Modeli
Sekil 19°da gorildiigii tizere dokiimanlarin davranis ve bilgi odakli basa temasi
hiyerarsik kod alt kod modeli seklinde sunulmustur. Dokiimanlarin davranig ve anlam
odakli basa ¢ikma temasina baglanilan ibadet kategorisinde namaz, Kur’an okuma, orug,
dua, zikir ve tovbe kodlarinin oldugu goriilmektedir. Bagimlilik kategorisinde dini bilgi

kodu goriiliirken dini/manevi destek kategorisinde inan¢ merkezli yardim, sosyal medya,

dini kissa, din gorevlisi, diyanet isleri bagkanligi, din ve aile kodlarinin oldugu

goriilmektedir. Bununla ilgili dokiimanlarin alintilar1 ekte verilmistir.
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2.5.4. Dokiiman Incelemesi ve Goriisme Yontemleriyle Elde Edilen Verilerin

Biitiinlestirilmesi

Veri Analizi. Arastirmada dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programini
gelistirmek i¢in 9 madde bagimlisi ve 11 alan uzmanindan yar1 yapilandirilmis goriisme
formlariyla ulasilan veriler ile 42 tez ve makaleden elde edilen veriler daha ileri analiz
yapabilmek amaciyla kullanilmigtir. Karma yontemle siirdiiriilen arastirmada karmalama
yapmak amaciyla karma yontem analitik stratejilerinden ¢apraz durum karsilastirmasi
tercih edilmistir. Capraz durum karsilastirmasi, karmalama amaciyla nicel veya nitel
olarak ulagilan verileri test etmek, genisletmek, tutarliliklari veya farkliliklar1 ortaya
koymak i¢in biitiinciil ve igsel olarak tutarli profiller veya temalar olusturarak
birlestirmektir (Creamer, 2018/2020: 124). Capraz durum karsilastirmasi ile veriler
arasindaki baglantilar acikliga kavusturulabilir, benzerlik ve farkliliklar sonucunda yeni
bilgiler kesfedilebilir. Bu agidan capraz durum karsilagtirmasi anlamli baglantilar
olusturmak, durumun zenginligini ve benzersizligini ortaya koymak igin
kavramsallastirma ve gorsellestirmeden yararlanilmasini gerekli kilmaktadir (Khan ve

VanWynsberghe, 2008).

Bulgular. Arastirmada 9 madde bagimlisindan ve 11 alan uzmanindan yari
yapilandirilmis goriisme formlariyla ulagilan veriler ile 42 tez ve makaleden elde edilen
verilerden bitlinlestirme caligmast yapilmistir. So6zii  edilen {i¢ veri setinin

biitiinlestirilmesi ile ilgili siire¢ Sekil 20°de verilmistir.
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Sekil 20. Gériisme ve Dokiiman Incelemesi Verilerinin Biitiinlestirilmesi

Sekil 20°de goriildiigii {izere madde kullanicilariyla yapilan goriismelerde elde
edilen bulgularda dini bilgi ve bagimlilik bilinci, anlam odakli basa ¢ikma ve davranig
odakli basa ¢ikma temalarina bagli 8 kategorinin ve 41 kodun toplandig1 goriilmiistiir.
Alan uzmanlariyla yapilan goriismelerde ulagilan bulgularda, programin degerlendirmesi,
anlam ve davranis odakli basa ¢ikma ve programin uygulamasi temalarna bagh 9
kategorinin ve 47 kodun toplandigi gdzlenmistir. Dokiiman incelemesinden elde edilen
bulgularda bagimliligin risk faktorleri, koruyucu faktorleri, anlam odakli basa ¢ikma,

davranig ve bilgi odakli basa ¢ikma temalarina bagli 11 kategori ve 59 kod bulunmustur.

Ug veri seti birlikte degerlendirildiginde, madde kullanicilarin madde kullanimi ile
bas etme konusundaki goriisleri, alan uzmanlarinin dini baga ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programini yiiriitmeye yonelik Onerileri ve dokiimanlarin bdyle bir programi
olusturmadaki katkisinin es deger oranda Onemli oldugu anlasilmaktadir. Alan

uzmanlarinin oturumlarin sayisina, siiresine, grup yonetimine ve 0gretme yontemlerine
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iligkin goriisleri dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programini gelistirme ve yliriitmede
bagvurulacak bir kaynak niteligindedir. Bu dogrultuda, ii¢ farkli veri kaynagindan elde
edilen sonuglar iliskilendirildiginde ve biitiinlestirildiginde dini basa ¢ikma ve psikolojik
1yl olus programin igeriginin ana unsurlar1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore olusturan ana
unsurlarin genel benzerlik ve farkliliklari, ilgili veri kaynaklar1 ve acgiklamalar1 Tablo

16°da 6zetlenmistir.

Tablo 16. Madde Kullanicilar1 ve Alan Uzmanlar1 Gériisleri ile Dokiiman Incelemesi
Veri Kaynaklar1 Arasindaki Genel Benzerlikler ve Farkliliklar

Genel Benzerlikler

Aciklamasi

Tlgili Veri Kaynag

Dini bilgi ve Bagimlilarin uyusturucu madde Madde Kullanicilari

bagimhilik bilinci hakkindaki dini bilgi niteligini ve Dokiiman incelemesi
maddenin zararlart hakkinki Alan Uzmanlart
Sfarkindaliklarini ifade eder.

Anlam odakh basa Yasanan sikintili durumlarda belirli Madde Kullanicilari

c¢ikma anlamlara odaklanmanin, o olaymn yol Dokiiman incelemesi

actigi olumsuz sonu¢lardan kaginmanin
veya problemle basa ¢tkmanin bir
disavurumunu ifade eder.

Alan Uzmanlari

Davrams ve bilgi
odakl basa ¢ikma

Uyusturucu kullananlarin madde
istegiyle miicadelede basvurduklar: bir
takim bilgi ve davranislar: ifade eder.

Madde Kullanicilari
Alan Uzmanlari
Dokiiman Incelemesi

Deger ve davrams

Uyusturucu madde kullananlarin madde

Madde kullanicilari

odakh basa ¢ikma istegiyle bas edebilmesi icin Alan uzmanlari
baw_urdu_k_larl deger ve uyguladiklar Dokiiman incelemesi
pratikleri ifade eder.
Genel Farkhiliklar Aciklamasi Tigili Veri Kaynag
Program Alan uzmanlarin madde kullamicilara Alan Uzmanlari
degerlendirmesi yonelik olusturulacak program
hakkindaki diisiincelerini ifade eder.
Program Programin yiiriitme sekli oturum sayisi,  Alan Uzmanlari
uygulamasi stiresi ve uyulmasi gereken yontemleri
ifade eder.
Bagimhilik risk Bagimliligin nasil ve nigin basladigin Dokiiman Incelemesi
faktorleri ifade eder
Bagimhihigin Bagimlihiga kars: direng saglayan Dokiiman Incelemesi

koruyucu faktorleri

durumlari ve etkenleri ifade eder.

Tablo 16’da goriildiigii iizere ¢apraz durum karsilastirmasi sonucunda madde

kullanicilari ile alan uzmanlarimin basa ¢ikma teknikleri temalarina iliskin ifade ettikleri
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goriigleri ile dokiiman incelemesi sonucunda olusan temalarin igeriklerinin biiyiik bir
kisminin ortiistiigi goriilmiistiir. Ek olarak dokiiman incelemesi ile ulasilan verilerde
bagimlilik risk ve koruyucu faktorleri dini basa ¢ikma programin igerigiyle baglantili
oldugu belirtilebilir.

Uc farkli veri setindeki temalar arasindaki baglantilar, benzerlik ve farkliliklar
belirlenerek c¢apraz durum karsilastirmasi sonucunda bir profil olusturulmustur. Bu
dogrultuda dort tema ortaya ¢ikmistir. Yapilan goriismeler ve incelenen dokiimanlardan
madde bagimliligiyla miicadele etme konusunda rol oynayan degiskenlerin anlam, deger,
davranis ve bilgi odakli basa ¢ikma temalar1 oldugu bulunmustur. Programin
uygulanacagi gruplarin dezavantaj yapilart ve zaman faktorii goz Oniine alinarak
verilerden hareketle olusturulan temalar aynmi igerik fakat farkli bashik ve oturumlara

boliinmiistiir. Oturumlarin igerik ve basliklar1 tablo 17°de verilmistir.

2.5.5. Madde Bagimlilarina Yonelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik iyi olus Program

ve Oturumlar

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi Denetimli Serbestlige (DS) tabi
tutulan bagimli veya bagimlilik siirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bag
edebilmesi ve sosyal uyumlar1 gelistirip hayata yeniden baslamalari konusunda
farkindalik ve destek saglamayi amaglamaktadir. Dini rehberlik programi, bagimli ve
bagimlilik siirecinde olan bireylere yonelik gerceklestirilen sistemli ve kisa vadeli bir
destek programidir. Dini rehberlik programinin hedef davranislari: Bireyleri madde
kullanimina kars1 bilinglendirmek, hayatlarin1 anlamlandirma, kisinin kendi benligini
tanimasi, i¢ ve dis baskilara karsi giliclendirmesi, problemlerini ¢ézmesinde dine
yonlendirerek olumlu Allah algis1 gelistirmesi, dogru ve gercekei kararlar almasini ve
cevresiyle saglikli iligkiler kurmasimi saglama konusunda dinin sosyal ve manevi
destegini saglamaktir. Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi, BDT yaklasima
uygun olarak bagimli bireyin hayat hikayesini dinlemeyle baslar ve danisan stiregle ilgili
bilgilendirilir (K6roglu ve Tiirkgapar; 2009: 104-105; Sirin, 2013: 82). Bu ¢alismanin
oturumlar: biligsel davranigs¢r kuramin yaklasimina goére hazirlanmistir. Bu kapsamda

oturumlarda suna dikkat edilmistir:

1) Duygu durum kontrolii
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2) Hafta i¢i 6nemli olaylar

3) Onceki oturumla baglant: kurma

4) Odev kontrolii

5) Konu belirleme

6) Giindem maddelerinin ele alinmasi

7) Bir sonraki oturum konusunu belirleme ve 6dev verme
8) Oturumun 6zetlenmesi

9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi (Sirin, 2013: 95).

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi, denetimli serbestlige tabi tutulan
madde bagimlilar1 ve alan uzmanlariyla yapilan goriisme ve dokiiman verilerine

dayanarak olusturulmustur.

Tablo 17. Madde Bagimlilarina Yénelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus
Programin Oturumlari

Modiil Oturum Kazanimlar

Modiil 1: 1.0turum: Tamsma ve Tanigma, program igeriginin ve amacinin
Baslangic Programin Tanitilmasi aciklanmasi, grup siireci, kurallart ve isleyisi
hakkinda katilimcilart bilgilendirme.

2. Dini Anlamlandirma  Dini kaynaklarda hayatin anlami ve amacin
ogrenme, icinde  bulundugu durumun
muhasebesini yapma, dinin oliim ve sonraki
hayata bakisi ve madde kullanmanin hayatin
anlamu ile iliskisini a¢iklayabilme.

3.0turum: Duygular1  Insan benligini tanima, Kur’an ve Hadiste insan

Tanima ve Kendi benligi ile ilgili acitklamalar: ogrenme, duygusal

Duygularinmi Fark etme korliigiin - tamimi, nedenleri ve uyusturucu
Modiil 2: maddeyle iliskisini anlama, insandaki olumlu
Bilissel duygulari, nefsin cesitleri ve tammlart hakkinda
Farkindalik farkindalik gelistirme.

4. Oturum: Dini Bilgi ve  Maddenin ve Madde kullanimimin dindeki yerini

Bagimlilik Bilinci kavrama, madde kullanmimimin  ahlaki  ve

toplumsal zararlarimi 6grenebilme, uyusturucu
madde ile Kur’'an ve hadislerde yasaklanan hamr
ve  kumar iliskisini  kurabilme, madde
kullanmanin bes zararmmi 6grenebilme.
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Tablo 17. (Devami)

5. Oturum: Zorluklarla  miicadelede  dinin ~ Onemini
Dine Yénlendirme kavrayabilme, olumlu  Allah algisin
gelistirebilme, madde  kullanma  istegini
bastirmak igin tévbe ve gereklerini 6grenebilme.

6. Oturum: Dini Sosyal Dinin sosyal destek kaynaklarimi taniyabilme,
Destek Saglama temiz kalma stirecinde dindar c¢evrenin(Aile
arkadas, manevi  sahsiyetler) onemini
Modiil 3: kavrayabilme.
Bagimlilikla
Miicadele

7.0turum: Dinl  Yiikiimlii oldugumuz dini pratikleri 6grenebilme,
pratiklerle Manevi siikiir kavramuun tammun ve giinliik hayata
olgunlagma nasil entegre edecegini agiklayabilme, Namaz,
dua, orug, Kur’an okuma vb. dini davranislarin
bagimliga karsi koruyuculugunu farakedebilme.

8-9.0turum: Degerlerle Grup iiyelerinin madde kullamim istegiyle bas

Manevi olgunlasma I-1l  edebilmesi ve temiz kalmay: siirdiirebilmesi icin
dinin manevi destek araclarindan olan emanet,
sorumluluk, ofke kontrolii, sadakat ve sabir
degerlerinin 6nemini kavrayabilme..

4. Modiil: 10.0turum: Sonlandirma  Dini bagsa ¢itkma ve psikolojik iyi olus program

Gelecegi uygulamasini ve bu deneyimin yansimalarin

Planlama degerlendirebilme, egitim siirecinde edinilen
kazamimlar: ifade edebilme, program uygulama
stireci sonrasinda edinmis olunan kazanimlar
korumaya yénelik planlama yapabilme.

2.6. NITEL BULGULARDA ULASILAN TEMALAR

Aragtirmanin nitel bulgularinda dini basa ¢ikma ve psikolojik iyl olus temalar
arasinda bir ayrim yapilmamistir. Clinkii ulagilan her tama hem dini basa ¢ikma hem de
psikolojik iyi olusu agiklamaktadir. Nitekim psikolojik iyi olus ile dini basa ¢ikma
arasinda olumlu iliskinin oldugunu belirten bir¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir.
Ciinkii hayatta, sikintiyla karsilasan bireyin yasanilan olumsuzluklara ragmen hayatin bir
anlaminin olduguna inanmasi ve umudunu koruyabilmesi psikolojik direncini artirir.
Arastirmalar olumlu dini basa ¢ikma boyutu olan hayra yormanin psikolojik iyi olus
gostergesi sayilan hayat menunniyetini olumlu anlamda etkiledigini ortaya koymustur.
Kisaca, dindarligin ve dindarlikla ilgili basa ¢ikma boyutlarin yerine getirilmesi bireyin
psikolojik iyi oluslarina destek saglayacagi belirtilebilir (Ayten, 2012; Batan, 2016: 72).

Madde bagimlilarin hem varolussal anlam hem de amag ve deger bakimindan anlamsizlik
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problemini yogun yasadiklari i¢in anlam ve dini anlamlandirma temalarina Oncelik
verilmistir. Ayrica anlamlandirma insanin duygu ve davraniglarini da etkilediginden
biligsel davranis¢1 kuramin 6nemli konular arasinda yer almaktadir (Ercan vd., 2017:
212). Zihinleri tatmin etmesi bakimindan Anlam, psikolojik iyi olus boyutunda yer
alirken deger anlamiyla basa ¢ikma boyutunda yer alabilmektedir. Dolayisiyla anlam
problemini, bagimliligin 6nde gelen risk faktorleri arasinda saymak dogru bir yaklasim

olabilir.

2.6.1. Hayatin Anlam ve Amaci

Anlam kavrami sosyal bilimlerde pek ¢ok kavramla ayni kaderi paylagsmaktadir.
Dolayistyla herkesin hem fikir oldugu bir tanimi1 bulunmamaktadir. Zira anlam gibi
kavramlar kullandiklar1 baglama gore farklilagmaktadir. Sozliikte “bir isaret, kelime,
hareket veya olaydan anlasilan sey, mana” seklinde tanimlanan (Kubbealt1, 2021) anlam,
hayatta yapip etmelerimizin karsilig1 olarak anlagilan olgudur. Tanriyr anlamlandirma,
insant anlamlandirma, kozmozu anlamlandirma, diinyayr anlamlandirma, dini
anlamlandirma gibi kavramlarin biitiiniinii i¢ine alan bir kiimenin adi olarak
diistiniilmektedir (Ayten, 2012: 53; Cakmak, 2018: 18). Tokat (2014: 15), anlam
kelimesinin aksiyolojik baglamda, ugruna yasanilan yiiksek gaye, hedef ve deger gibi
sahsi his ve duygusal manalar1 ifade etmek i¢in kullanildigini belirtir. Bu arastirma
cercevesinde, hayatin anlami denildiginde kullanilan anlam kelimesiyle kastedilen
aslinda budur. Nitekim insanin sahip oldugu bu tiir anlamlar, tagidiklar1 6nem ve kiymet
acisindan kisinin yasamina dogrudan etki eder. Zira literatiirde anlam ve amag, amag ve
deger kavramlarinin birlikte kullanilmasi anlam kavraminin deger ve amag gibi manalari
da ihtiva ettigini gostermektedir (Biiylik, 2021: 18; Vural, 2021: 21). Ciinkii insan anlam
verdigi seyin pesinden gider onu amag haline getirir. Dolayisiyla anlam ile amag bir
biriyle iliskili iki degisken olarak goriilebilir. Bilyiik’iin (2021: 22) de ifade ettigi gibi
hayat anlamdan tiimiiyle yoksun olsaydi, bizde herhangi bir eylem arzusu ve istem i¢in

hi¢bir hedef ve amag tasarimi1 bulunmayacakti.

Bu ¢alismada anlam, psikolojideki algi, idrak vb. zihinsel bir siireci ifade eden
yoniiyle degil amag¢ ve deger ifade eden (Bahadir, 2021: 24) varolussal yoniiyle ele
alinmaktadir. Daha agik bir ifadeyle ¢alismamizin odagindaki anlam insanin varolusla

yiizlestigi biitiin problemlere karsi pozitif tavir almayi ihtiva ettigi anlamdir.
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Almanya'nin Frankfurt kentinde diizenlenen ilk uluslararasi konferansin ana konusu
hayatin anlami olmustu. Buna gore hayatin anlaminin, bireyin biitiinlikk duygusu,
varolusun gayeleri, hayatin amacin1 anlama ve ona yoOnelik ¢aba gosterme oldugu

belirtilmistir (William, 2001; Fedali ve Ahmed, 2016).

Hayatin anlami1 “bireyin hayata kars1 tutumu, yasami hakkindaki farkindaliginin
derecesi, cesitli hedeflerinin kapsamli kavrami ve uygun yontemlerle bunlara nasil
ulasilacag1" (Mutevelli, 1997) olarak da tanimlanir. Bireyin, toplumun kiiltiiri ve
degiskenleri 1s18inda, kendisiyle ve baskalanyla etkilesim durumlarinda, kisisel
deneyimlerinin ¢esitli kaynaklari araciligryla yasami hakkinda olusturdugu olumlu ya da
olumsuz anlamlar biitiinii” olarak da bilinir. Anlamlar, bireyin hayata yonelimini ve
yasadig1 yasam tarzini yansitir. Bireyin ulagmak icin ¢alistigi gesitli alanlardaki yontem
ve hedeflerin bir resminde de ortaya ¢ikan, insani en kotii ve en zor kosullarda bile
yasamaya devam etmeye iten degerlerdir (Muhammed, 2001). Buna gore hayatin anlami1
ile, kisiyi mutluluk duygusuyla amaglarimi gergeklestirmeye ve bunlara ulagsmaya iten,

yasamin 6nemine dair derin bir anlay1s olarak kastedilmektedir (Fedali ve Ahmed, 2016).

Anlam bulma siireci, bireysel ve toplumsal ¢abalar sonucu olusur. Bu kapsamda
Tolstoy (1994: 229), hayatin anlamli olabilmesini “insanin vicdaninda iyiligi ve
dogrulugu hedeflemeye” baglamaktadir. Adler’in ise anlam kavramina sosyal deger
odakli baktig1 goriilmektedir. Onun yaklasiminda anlam, ancak toplumsal temeller
tizerine insa edilir. Bagkalarimi dikkate almayan higbir yolun anlama ulastiramayacagini
belirtir. Adler degerli bir hayatin ancak toplum i¢in caligmakla kazanabilecegini
dolayisiyla anlamli bir hayata toplum i¢inde, toplum i¢in ¢aligmayla ulasabilecegini ileri
stirmektedir (Adler, 2011: 32; Bahadir, 1999: 9). Frankl’i salt zihinsel bir alana indirgenen
anlam" biitiinciil bir yaklasgimla varolussal alana yaymistir. O bu diislincesiyle anlama,
insan davraniginin diigiince, tutum ve duygusal boyutun merkezine yerlestirmistir.
Frankl’i anlami bireyin yasama tutunmasini saglayan deger ve olgular ile izah etmektedir.
boylece anlam bulmada bunlara bagliligin etkisine dikkat ¢ekmektedir. Nitekim “aci
icinde kivranan hastalarina ni¢in intihar etmiyorsunuz diye sordugunda" insanin yasamak
icin farkinda olmadan pek ¢ok nedene sahip oldugunu ortaya koymustur. Aile, yetenek,
basarilar hatiralar vb. degerler, insanlar1 hayata baglayan bircok nedenden bazilaridir
(Bahadir, 1999: 13-15; Frankl, 2021: 121). Varolusgularin 6nde gelen ismi Yalom (2018,
566-567), anlam1 kozmik ve diinyevi diye iki boyutta ele alir. Kozmik anlam “hayatin
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amaci nedir” sorusuna cevap arayan insanin disinda onu asan diizenden kaynaklanan
anlami ifade eder. Diinyevi anlam ise “benim hayatimin anlami nedir?”” sorusuna cevap
arar. Insanm kozmik anlama sahip olmadan diinyevi herhangi bir anlama tutunarak

hayatini siirdiirebilecegini de belirtir.

Hiimanist ve varoluscu yonelimli psikologlar agisindan insanin iradesini harekete
geciren ve ona basa ¢ikma giiclinii veren sey anlamdir. Insan her zaman bu hayatin
anlammin kendisi i¢in ne anlam ifade ettiini 6grenmenin pesindedir. Insan, hayatini

anlamli kilan olgu igin gaba gosterir ve onun i¢in miicadele eder (El-fermavi, 2004: 48).

Psikoloji literatiiriinde anlam konusuna farkli yaklagimlar olmakla birlikte
Frankl’den sonra genel olarak anlam ve amag, genel memnuniyet hali, 6zgiirlik gibi
olumlu; anlamsizlik da 6liim korkusu, intihar diisiincesi gibi olumsuz psikolojik saglik
gostergeleriyle aciklanmistir (Crumbaugh ve Maholick, 1964; Yalom, 2018: 611).
Nitekim literartiirde son zamanlarda yapilan c¢alismalarda insanlarin ¢ogu igin
hayatlarindaki en biiyiik arzu, 'amag¢ ve hedefleri olan anlamli bir hayat' kurmaktir
(Bahadir, 2021: 24) bulgularindaki anlam da anlamin genel memnuniyet ve 6zgiirliikk
anlamlarina yonelik kullanildigimi gostermektedir. Bunun gerceklesmesi de dort temel
anlam ihtiyacin1 gidermeye bagli oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu dort temel ihtiyac,
insanlarin hayatlarin1 anlamli kilma noktasinda onlara rehberlik eder ve bu ihtiyaglari
tatmin olan bireylerin hayatlar1 olduk¢a anlamli olarak goriilebilir. Bunlardan birincisi
amactir. Amag ihtiyacin temelinde “simdiki olaylar gelecekteki olaylarla baglantilidir”
diisiincesi yatar. Ikincisi degerlerdir. Iyimserlik ve pozitiflik hissi sunan degerler, bireye
yaptiginin dogru veya yanlishgma karar verme imkani sunarlar. Boylece degerler
sayesinde insanlar, yaptiklarinin dogru oldugu inancina vararak kaygi ve su¢luluklarindan
kurtulurlar. Ugiinciisii etki ve yarar hissi ihtiyacidir. Zira amaglar1 ve degerleri olan fakat
etkisi olmayan bir hayat trajiktir. Dordiincii ve son ihtiya¢ kendine saygi ve kendine deger

vermedir (Ayten, 2012: 54).

Yapilan arastirmalar hayat hakkinda bir anlama sahip olma veya anlam arayisinda
bulmanin hayat memnuniyeti ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Cakmak, 2018: 25; Akinci, 2005; El-akra, 2021). Bir anlama sahip
olmama yani anlamsizligin ise tam tersi bir psikolojiye yol ac¢tifi; uyusturucu

bagimliliginin, depresyon (Frankl, 2021: 141-142), can sikintisi, varolussal bosluk,
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varolussal engelleme, varolussal kaygi (Bakircioglu, 2015) gibi cesitli problemlere yol
actig1 belirtilmektedir.

Frankl (2014: 143) anlamsizligin patolojik bir seyden kaynaklanmamasina ragmen
patolojik bir tepkiye neden olabilecegini belirtmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalarda
madde kullananlarin hayata kars1 bir anlamsizlik i¢inde olduklari ortaya konulmaktadir
(Ceylan, 2019: 102). Bu anlamsizlik iginde meydana gelecek olumsuzluklar, 6ldiiriicii bir
durumla sonuglanabilecegi gibi bireyi anlik haz arayislarina da yoneltebilir. Zira yapilan
caligmalarda; bagimliligin kendinden memnun olmama ile iliskisinin oldugu (Erdamar ve
Kurupinar, 2014), bagimliligin temelinde sikintilardan uzaklagsmak ve haz almak oldugu
(Evren vd., 2001) da bulgulamigtir. Hayatin anlamini aramayan, sorgulamayan birey
kendisine ve gevresine yabancilastigi gibi boyle bir anlamsizligi yasayan birey daima sug
islemeye meyilli, sorumluluk degerinden uzak ve tatmin edici bir yasam pesinde
kosacaktir (Tokat, 2013). Sonug olarak anlamsizligin topluma, kiiltiire, dogaya ve tanriya
yabancilagsmaya, cesitli nevrozlara, herhangi bir takima olan bagimliliktan uyusturucu
madde bagimliligina kadar bircok bagimliliga neden olabilecegi, sonucta deprasyon ve

buna bagli olarak intihar olaylarini tetikleyecegi belirtilmektedir (Cakmak, 2018: 34).

Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda bagimliligin ve uyusturucu madde
kullaniminin varolussal zeminde aciklanabilecegi ileri siirtilmiistiir (Carroll, 1998; Chen,
2006, 2010; Rogers ve Cobia, 2008; Sherman ve Fischer, 2002). Wiklund (2008) ve Chen
(2006), madde bagimlilarinin varolussal anlam yaratma konusunda destege ihtiyaglarinin
oldugunu diisiinmektedirler. S6z konusu arastirmalarinda madde bagimliliginin yasamin
amaci, anlam, Ozgiirlik ve maneviyat gibi konularla iligkisinin oldugunu ortaya
koymuslardir (Chen, 2006, 2010; Gtirsu, 2018; Sherman ve Fischer, 2002; Yontem,
2019).

Buradan hareketle madde bagimliligindan uzaklasma konusunda tibbi ve
psikososyal miidahalelerin yani sira, bireyin anlam ihtiyacinmi karsilamaya yonelik inang
merkezli hizmetlerinin sunulmasi, bireyin madde kullanimindan uzaklasmasini

kolaylastirabilir (Akinct ve Kesgin, 2018).
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2.6.2. Dini Anlamlandirma

Dini anlam, genel anlamdan farkli olarak hayatta amag, istikamet ve varolusun
anlamlandirilmasi noktasinda dini mesajlar1 esas alirken genel anlam, herhangi bir inang
sistemine atif yapmaksizin bir biitiin olarak hayatin anlam ve amagliligini ifade eder. Dini
anlamda, varolusa ve olaylara yaratici ve inanglar gercevesinde saglanan bir anlamlilik
on plana c¢ikar (Krause, 2012: 466). Nitekim Kur’an’m ilk inen ayeti ve Islam
peygamberinin ilk karsilastigi oku ayetinin hayati anlamlandirma ile alakali oldugu
aciktir. Zira ayete belirtilen emir kipinin nesnesi yoktur. Bu da okumaktan maksadin

hayati ve sonrasini anlamaya yonelik oldugunu gostermektedir.

Kendisini ve g¢evresini anlama giidiisiiyle donatilan insan, bu ihtiyacini tatmin
edecek bir takim agiklamalar1 arama, bulma ve bunlar1 sinamayla mesguldiir. Bireyin
pesinde kostugu bu anlam arayislarinda pek cok diinya goriisii, ulasilmak istenen hedefler,
miicadelesi verilen umutlar, harekete gecirilen arzular 6nemli birer kare olusturabildigi
gibi dinin de bu konuda énemli bir yanit1 vardir. Insanin duygu, diisiince ve davranisini
farkli sekillerde etkileyebilen din, bireyin yasamina anlam ve varolugsal gayeler
kazandirarak psikolojik biitiinliigiine olumlu etkilerde bulunabilir. Insanin “Ben kimim?”,
“Neden yaratildim?”, “Oliimden sonra bana ne olacak?” gibi kolayca cevaplayamayacagi
sorular, dinlerin sundugu aciklamalar sayesinde belirli 6l¢iide ¢ozlime kavusturulabilir

(Kartopu, 2013; Vural, 2021: 90).

Dinin basa c¢ikma siirecindeki etkisi ve dnemine dikkat ¢ekenlerin basinda gelen
Pargament (1997) de dinin kutsal ve anlam gibi iki biiylik alanin kesisme noktasinda
oldugunu ifade ederek dinin kutsalla iligkili bir anlam ortaya koydugunu belirtmeye
caligmaktadir. Ayrica dinlerin insanlara hayat icerisinde aci veren olaylarla yiizlesmede
bir yol sundugunu ve dinin basa ¢ikmada 6nemli bir ara¢ oldugunu kaydetmektedir

(Pargament vd., 1998).

Din hayatta sadece insan1 zihinsel anlamda tatmin ederek bir anlam kazandirmaz.
Bununla birlikte ruhsal ve toplumsal yapiyr belirleyen diizenlemeleri de saglar. Bu
konuda ortaya ¢ikacak problemlere de ¢oztiim iiretebilmektedir. Bu anlamda din, bireyin
hayatta karsilasabilecegi varolugsal sorunlara cevap vererek zihinleri tatmin etemekte,
uyusturucu kullanarak varolugsal sorunlarini 6rtbas etmenin 6niine gegebilmektedir. Din

bireyin duygu, diisiince ve davranislarina etki ederek giiclii bir kisilik olusturmaktadir.
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Boylece uyusturucu madde kullanimi gibi zararli davranislarin 6niine gecebilmektedir
(Bahadir, 1999;100-108). Dolayistyla hayatin anlami ve amaci bireylerde deger yargisi
gelistirir. Dine dayali bir anlam hayatta, bireye sorumluluk duygusu gelistirerek

davraniglarini da bu anlama gore diizeltmesini saglayabilir.

Dinin insana sadece bir yasam felsefesi sunmakla kalmadigini ayrica, dindeki ahiret
inanci ile ilgili gergekliklerin, bir yandan uhrevi sorumluluk suuruyla insanin ahlaki
gelismesine katkida bulunurken 6te yandan 6liim korkusunun insan psikolojisi iizerindeki
tahrip edici etkisini Onledigi belirtilmektedir. Ayrica ahiret inanci, insanin igindeki
ebediyet duygusuna cevap vererek anlamsizligi gidermektedir. Sikintilardan kurtulup
ebedi huzura ulagma, Allah’in rizasini elde etme ideali, insanda yasama sevincine yol
acar, diinyanin 1stiraplarina kars1 tahammiil giicti verir. Gegici diinya arzulari, aslinda
insan ruhunu tatmin etmediginden din ona en yiiksek ulvi zevkler ve manevi hazlar
kazandirir. Sonug olarak din, insanin hayatina yon vermesiyle, eylemlerini agiklamasiyla
ve bir biitiin olarak yasamini kusatmasityla onun anlam arayigina 6nemli bir cevap sunar
(Kartopu, 2013). Din bireyeriyin hayatinda amag ve yon duygusunu kazandirarak simdiki
ve gecmis yasantisina iligkin bir anlamin oldugu diisiincesini gelistirmektedir. Birey
yasaminda anlamdan yoksun ise ¢cok az hedef ve amaca sahiptir. Boyle bir bireyin yon
duygusu eksiktir, gegmis yasaminin da bir anlam1 olmas1 gerektigini diisiindiirecek ya da
simdiki yagsamina bir anlam verebilecek inanglart oldukga kisithdir (Ryff, 1989: 1072;
Karagoz, 2020:102).

Insan1 hayrete diisiiren varolussal krizlerin basinda 6liim gercegi gelmektedir.
Oliimiin sirr1 insanlarin hep ilgisini ¢ekmis, dini bir inanci olsun ya da olmasin
filozoflardan psikologlara, insan bilimleri ile ugrasan herkesin iizerine diisiindiigi, fikir
beyan ettigi ve insani ikileme diisiiren bu durumu anlamlandirmaya ¢alistig1 olgu haline
gelmistir. Sokrates felsefeyi 6lime hazirlik ilmi diye tanimlamis, 6liim korkusu olmazsa
din ve felsefe anlamini yetirir diyerek her ikisinin metafiziksel problemi ¢6zmeye
caligtiklarin1 belirtmistir. Freud, bireyin psikolojik iyi olusunu yasamin i¢giidiisii (eros)
ile 6liimiin i¢giidiistiniin (tanatos)dengede olmasiyla olabilecegini ileri siirmiistiir. Freud,
hayatin anlam1 ve oliimle ilgili sorularin, insan1 hasta edecegini de ileri siirerek bu tiir
konularin konusulmasimin topluma bir fayda saglamayacagini iddia etmistir (Ferry,
2002:6-7). Yalom (2008: 16) ise 6liimle yiizlesmenin rahatsiz edici Pandora’nin kutusunu

acmamiz1 degil, hayatta daha zengin, daha sefkatli bir tarzda yeniden girmemizi
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saglayacagini diisiindiigiinii ifade eder. Nitekim yalom giinese bakmak 6liimle yiizlesmek
adli calismasinda 6liim olgusunun insan davraniglari {izerindeki 6dnemini belirtmeye
calismistir. Bu diisiinceler, 6liime kismen agiklama getirebilmis olsa da insanlar oliimle
yok olma fikrini unutmak i¢in uyusturucu madde kullanmaya yonelebilmektedirler.
Ancak, dini anlamda hayatin 6limle anlamli hale geldigi diisiincesine ilave olarak 6liimiin
de ahiret inanci ile anlam kazandig: fikri insan1 bu ¢ikmazdan kurtarmaktadir (Hokelekli,
2008: 169-170). Ahiret 6gretisinde var olan hesaba ¢ekilme diisiincesi bireyde igsel bir
kontrol mekanizmasi gelistirmekte ve sorumluluk duygusunu giiglenmektedir. Yine
ahiret inanci, kisinin hayatinda yasadig1 kayip, hastalik, dogal afetler gibi durumlar ile
basa ¢ikabilmeyi kolaylastirmaktadir (Yesilyurt ve Tasdelen, 2012: 61-63; Isbilien, 2022:
58).

Din bireylere sundugu anlam ile onlarin nasil yasamasi gerektigi konusunda da bir
yol gostermektedir. Bu anlamda insanm1 anlamsizliga stiriikleyen ve birgcok ruhsal
sikintilara diisiiren problemlerden biri olan 6liim olgusu ve ahiret inanci gibi yasantilari
anlamlandirmak, hayatta birgok davranis iizerinde kontrol saglamasina yardimci olabilir.
Oliim olgusunu agiklayacak en énemli anlam da ruhun 6liimsiizliik inancidir (Akinc,

2005).

Islam diisiincesine gore insan oldiikten sonra tekrar dirilecek ve ahiret hayati
denilen ebedi bir hayat baslayacaktir. Insanin ahiretteki konumu ise diinyada yaptig
davraniglara ve gosterdigi tutuma gore olacaktir. Iyi ve yararl davranislarda bulunanlar
miikafatlandirilacak, Allah’in iradesinin aksi yonde davranislarda bulunanlar ise
cezalandirilacaktir (Isra, 9-10). Bdyle bir inang, bireylere olumsuz sonuglar doguran
davraniglarla basa ¢ikma giiciinlii kazandirir. Ayrica insanin karsilastigi haksizlik ve
iistesinden gelemeyecegi zulmiin karsiliksiz kalmayacagi, ahirette bunun hesabinin

sorulacagi inanci bireyin psikolojik iyi oluguna katki saglayabilir (Peker, 2015: 244).

Koening (2020) konuyla ilgili 630°dan fazla ¢alismanin meta-analizini yaptigi
arastirmasinda din ile iligkili degiskenleri; psikolojik 1yi olus, umut ve iyimserlik, amag
ve anlam, depresyon, kaygi, psikotik semptomlar ve bozukluklar, sosyal destek, alkol ve
madde kullanimi (bagimlilik), evlilik disi cinsel iligki, su¢ ve sapkinlik konu basliklarinda
gruplandirmistir. Bu meta-analiz ¢alismasinin sonuglarima gore, arastirmalarin genel

olarak dini baglhlik ve pratikler ile psikolojik iyi olus, umut ve iyimserlik, anlam ve amac,
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sosyal destek iligskisinde pozitif korelasyon tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen diger
bir sonuca gore dini baglilik diizeyi yiiksek olanlarin depresyon, kaygi, psikotik
semptomlar ve bozukluklar, bagimlilik, evlilik dis1 cinsel iliski, su¢ ve sapkinlik
oranlarinin daha diisiik olmaktadir. Kisacasi arastirmada, dini baglilig1 yiiksek olanlarin,
daha az psikiyatrik bozukluk yasadigini, daha fazla sosyal oldugu ve daha anlamli bir
hayat yasadig1 sdylenebilir (Isbilen, 2022: 59).

Islam dini agisindan degerlendirecek olursak dinin bireyin anlam diinyasina,
biligsel, davranigsal ve duygusal olmak iizere 3 boyutta katki sagladigini séyleyebiliriz.
Bunlardan aidiyet, ehemmiyet, insicam biligsel boyutu; hedef, deger ve mesruiyet
davranigsal; giiven ve askinlik duygusal boyutu ifade etmektedir (Vural, 2021: 91). Dini
baglilig1 zayif olan bireylerin bu {i¢ boyutta da anlamsizlig1 yasadig: diistiniilmektedir.
Nitekim madde kullanicilaria yénelik yapilan ¢aligmalarda madde kullanan bireylerin
yasamin amaci ve anlami hakkinda olumsuz diisiindiikleri bunun i¢in sorumluluk ve
emanet bilinciyle hareket etmedikleri ortaya konulmustur. Arastirmalar yasamin
anlaminda sikint1 yasayan bireylerin madde ile bu boslugu doldurmaya ¢alistiklar1, bunun
icin madde kullanan bireylerin anlam yaratma konusunda desteklenmesi gerektigi
belirtilmektedir (Yontem, 2019; Ceylan, 2019: 156). Madde kullanimi, bireyin saglikli
diistinmesini ve algi yetenegini olumsuz etkilediginden birey hayatinin merkezine sadece
kendisini koyar. Kendisini dogrulugun &lgiisii olarak kabul eder. Bu da onun hayatta

sorumluluk almay1 ve hayata bakigi tamamen olumsuz etkileyebilir.

Madde kullanan bireyin madde kullanim oncesi ve bagimlilik siirecindeki en
belirgin 6zeliklerinden biri kendisini 6tekilestirilen ve yalniz olarak gormesidir. Kur’an
Allah’n insana sah damarindan daha yakin oldugunu, kainata her an miidahale ettigi,
toplu ibadetlere ve kollektiflie vurgusu bireylerde aidiyet hissini olusturmaktadir.
Islam’da insanin degerli kilmmasi ( Isra,17/ 70) ve yeryiiziinde Allah’m halifesi oldugu
(Bakara, 2/ 30) inanci, hayatinin sagma ve anlamsiz oldugu hissine kapilmasi noktasinda
koruyucu bir bakis agis1 saglayabilir. Ayrica Kur’an’t Kerim zaman kavrami iizerinde
durarak onun insanin en Onemli sermayesi oldugundan bahsetmekte ve bu konuda

farkindalik olusturmayi amaglamaktadir (Asr, 103).

Yasam hakkinda tatmin edici cevap bulan bireyler i¢cin hayatin bir degeri vardir.

Fakat hayata dair bir anlama sahip olmayan bireyler anlamsizlik duygulart i¢inde
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uyusturucu kullanimi gibi olumsuz tavirlar sergileyebilirler. Islam dinine bagli bireylerin
anlam diinyalar1 Allah merkezlidir. Nitekim bu inang sisteminde Allah insanlar1 bir amag
icin yaratmistir. Bu amacin yerine getirilmesi varligimizin sebebini anlagilir kilacaktir.
Varolus sebebini kavrayan birey yaratilis gayesine uygun olarak yasar (Akinci, 2005). Bu
anlamda hayati1 ve yaratilisini kavrayan birey kendisine gevresine deger verir sorumluluk
duygusuyla hareket eder. Bu da bagimlilik veya uyusturucu madde kullanimina karsi
bireyi koruyan bir faktor olarak goriilebilir. Nitekim uyusturucu madde kullanan
bireylerin hayati anlamsiz gordiikleri, bu durumun kendilerini intihar diisiincesine
stirtikledigini ileri stirmektedirler (Ceylan, 2019: 102). Bunun i¢in degisim bu noktadan

baglanmali; anlam ve yasam hedefi belirlenip basa ¢ikma araglar gelistirilmelidir.

Biitiin bu aciklamalar dikkate alindiginda, hayata yiiklenen anlamin bireyin hayata
karsi durusunu da sekillendirdigi goriilmektedir. Hayatin1 anlamli ve degerli goéren
bireylerin karsilagtiklart sikintilar karsisinda daha gii¢lii olacagi, depresif ve zorlayici

duygularla daha kolay bas edebilecegi sdylenebilir (Kaya ve Kiigilik, 2017).

Insan yasadig hayat icinde bazen cesitli problemler ve eksikliklerle karsilasabilir.
Birey karsilastig1 bu hayat olaylar1 ve zorluklariyla miicadele etmek icin 6ncelikle onlar1
dogru bir sekilde anlamlandirmasi gerekmektedir. Nitekim anlamsizlik duygusu ve
olaylar1 dogru degerlendirememe, bireyleri hayattan uzaklastirip yalnizlik duygusuyla
bas basa birakabilir. Bunun i¢in dini danmisman 6ncelikle danisanlarin hayat olaylarina
karsi, dini bir anlam gelistirmelerini saglamaya g¢alisir. Bu anlamda manevi danigman
katilimcilara her seyin bu diinyadan ibaret olmadigini, yasadiklarmin bir karsiliginin
oldugunu anlamlandirmaya calisir. Daha sonra varolusun gayesi ve bu gayeye ulagsmak
icin nasil davranmasi gerektigini, dini metinlerden yararlanarak agiklar. Bu anlamda dini
anlam, bireyin hayata bakigin1 diizeltmekle ilgili oldugundan anlamsizlik, bagimlilikla
iligkilendirlebilir. Dini anlam, bireyin diisiince sisteminin dogru ¢aligmasina odaklanir.
Bu kapsamda BDT yontemiyle uyusmaktadir. Zira BDT, diisilincelerin dogru
anlamlandirmalarla degisebilecegini ileri siirmektedir. Bagka bir ifadeyle madde
kullanmaya neden olan problemler karsisinda islevsiz diisiince ve inanglara sahip
bireyleri dini/manevi kaynaklar ile desteklemek, BDT odakli ¢aligmalarla uyumludur.
Nitekim dini/manevi raferanslarin iyilestirici giiciiniin, sagliksiz diistinceleri degistirmeye

dayandigi ifade edilmektedir (Ercan vd., 2017: 217).
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2.6.3. Duygulari1 Tanima ve Kendi Benligini Fark Etme

Insan davranislarim belirleyen 6nemli faktorlerin basinda duygu gelmektedir.
Duygu kavrami, psikoloji alaninda tanimi1 zor olan kavramlardandir. Su tanim onun tam
olarak anlatabilmenin ne kadar zor oldugunu gostermektedir: “Duygu, ilging bir
kelimedir. Tarifini yapmak zorunda kalana kadar hemen herkes onun ne oldugunu
bildigini zan eder. Tarif etmesi gerektiginde ise artik kimse anladigini iddia edemez

(Kondrad & Hendl, 2005: 17).

Goleman (2018: 32-373), duygu kavramini, bir his ve bu hise 6zgii belirli
diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi seklinde
tanimlamaktadir. O, duygu kelimesinin Latince “motere” kelimesinden tliremis olup
hareket etmek anlamina geldigini belirtmektedir. Bu fiile “e-*“ 6n eki getirildiginde anlami1

uzaklagmak olur ki bu da her duygunun insan1 harekete gecirdigi fikrini gelistirebilir.

Islam diisiiniirlerin “Nefsin idrak etme giicii dedikleri” duygu, ruhi bir faaliyet
olarak degerlendirilmektedir (Yavuz, 2012: 22). Duygu, ferdin i¢ ve dis diinyasindan
etkilenmesi sonucunda hoslanma veya elem duyma seklinde ortaya ¢ikan tepkiler olarak
da tanimlanmaktadir. Yaratici insanin yapisindaki bu duygular egiterek dengelemek
istemektedir. Ornegin korku ve iimit duygusunu, Cennet ve Cehennem bilgisiyle
dengeledigi soylenebilir (Tiitlincti, 1987; Gilinay, 2015). Duygu, oOnceden tespit
edilemeyen, heyecan dolu, 1yi veya kotii diye degerlendirilebilen, kendini beden diliyle
ve yiiz ifadesiyle disa yansitan, istek, ama¢ ve davraniglarimizi etkileyen bir ruh hali
olarak tanimlanmaktadir (Pak, 2012). Duygular bireyin ¢evresindeki olaylara verdigi
tepkilerin sonuglarma gore davranislar1 sekillendirirler. Ofke ve korku duygusu
cevresindeki herhangi bir olguyla meydana geldigi gibi din duygusu da dini pratiklerin
uygulama sekline gore meydana gelmektedir (Emmons, 2013: 472-473; Kizilgegit ve
Akca, 2022).

Goleman, duygusal kontroliin 6nemini soyle aciklamaktadir: “Bazi donemlerde
toplumda diger donemlere gore daha belirgin bir ¢oziilme goriiliir. Bencillik, siddet ve
saldirganlik toplumsal hayatin giizelliklerini bozmaya baslar. Burada duygusal zekanin
Oonemini savunan tez, duyarlilik, kisilik ve ahlaki baglar giiclendirmeye dayanmaktadir.
Hayatta etik tavrin temelinde duygularin oldugu goriisii giderek yayginlik kazanmaya

baslamistir. Diirtli, duygunun ifade ortamidir. Tiim diirtiilerin 6zii kendini bir eylemle
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ifade etmek isteyen hislerdir. Diirtiilerine teslim olan kisilerin ahlaki anlayislar

yetersizdir. Diirtli kontrolii irade ve kisiligin 6ziidiir” (Goleman, 2018: 22).

Duygular1 ates ve su gibi hayatta varlig1 iyi olan olgulara benzetebiliriz. ilahi
hikmet geregi biitiin canlilar, yasamak ve hayatlarina devam edebilmek i¢in duygularla
donatilmistir. Bu duygularin yaratilisinda problem aramamak gerekir. Zira duygularin
kontrolii bireyin iradesindedir. Kisi iradesiyle duygularini olumlu yonde veya olumsuz
yonde kulanabilir (Necati, 2001: 71). Ayrica duygular beslendigi kaynaga gore de
sekillenir. Yani duygular1 nasil beslerseniz 6yle sonug alirsiniz. Dinden ve degerlerden
beslenen duygular olumlu yonde gelisebilirken haramla beslenen duygular ise olumsuz
sonuclart meydana getirebilirler. Nitekim Hz Muhammed’in, “Deve etini yediginizde
abdest alimiz, koyun etinde de abdest yoktur” (Miislim, 2014: 192) hadisine binaen deve
etini yiyen insanin kalbinin sertlesecegini, Kin ile dolacagini abdest ile bu sertlik ve kinin
yok olacagi belirtilir. Koyunlarda ise sekine (uysallik) oldugu igin etinin de insanin
kisiligine herhangi bir etki etmediginden psikolojik bir temizlik olan abdest ibadetini
gerektirmedigi ifade edilir (Ibn Teymiye, 2001: 1/28). Bu gercegi domuz eti iizerinden
vurgulayan Islam diisiiniirii ibn Haldun, domuz etinin insam gayretsiz kildig1 onda
kiskanglik ve utanma duygusunu yok ettigini belirterek domuz etinin insanin duygusal
boyutuna yapacagi etkiye dikkat ¢ekmektedir. Yine Fransiz filozoflarindan Brillat
Savarin, gidalar ile insanin hatta milletlerin seciye ve hiiviyetleri arasinda biiylik bir
miinasebettin oldugunu diisiinmekte “bana ne yediginizi sdyleyin kim oldugunuzu haber
vereyim” diye gidalarin insan kisiligi tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir (Sultan,
2013). Bu anlamda uyusturucu madde kullaniminin bireylerde tetikledigi olumsuz
duygular; 6fke krizleri, sorumsuzluk vb. duygularin bireyleri kisilik agisindan ne kadar

etkiledigini gostermektedir.

Islam dininin amaci, i¢ ve dis diinyasinda kendisini tehdit eden tehlikeye kars:
duygularini kontrol edebilen olgun insani yetistirmektir (Akga, 2019:100). Bu kapsamda
Kur’an, Habil ve Kabil, Yusuf ve kardeslerinin kissalarin1 hatirlatarak insanlarin
duygularina tabi olmasinin kardesini 6ldiirmeye itecek kadar bir kine ve hasede sebep
olabilecegini haber vermekte, duygularin esintisine karsi onlar1 uyarmaktadir (Maide,

5/27- 30; Yusuf, 12/15-18).
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Kur’an’in duygulara yonelik yonteminin onlar1 tamamen bastirmak veya tamamen
uygulamak degildir. Ornegin ofkeyle ilgili “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda
harcayanlar, ofkelerini yenenler, insanlart affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever” (Ali
Imran, 3/ 134) seklinde aktarilmaktadir. Ayetin mealinde de goriildiigii gibi Allah
insanlardan Gfkelerini yok etmesini istememekte ona yenilmemesi gerektigini
belirtmektedir (EI-Makdisi, 1978: 153). Baska bir ayette de tamamen duygularin esiri
olmaktan insanlar1 uyarmaktadir: “Nefsinin arzularini ilah edinen, Allah’in;(Halini)
bildigi i¢in saptirdigi ve kulagini ve kalbini miihiirledigi goziine de perde ¢ektigi kimseyi
gordiin mii? Simdi onu Allah'tan baska kim dogru yola eristirebilir? Hala diistiniip ibret
almayacak misiniz?” (Casiye,45/ 23). Kisacas1 Kur’an’in duygulara yonelik yontemini,
bireye bilin¢ kazandirmak, modern deyimle duygusal zekasini gelistirmek oldugu

sOylenilebilir (Ak¢a, 2019: 89).

Kur’an, duygusal farkindaligt ve duygu kontroliiniin 6nemini su ayetlerde
aktarmaktadir. “Musa’nin anasimin kalbi bombos kaldi. Eger biz (¢cocugu ile ilgili
soziimiize)inancii - korumast icin  kalbine giic vermeseydik, neredeyse bunu
agiklayacakti” (Kasas, 28/ 10). Musa’nin annesinin kalbini yani duygularini sakinlestiren,
onun Allah’in ¢ocugu tekrar kendisine dondiirecegine olan giiven duygusu oldugu
anlasilmaktadir. O, Fir’avun’un c¢ocuklar1 acimasizca katlettigi bir ortamda ¢ocugunu,
Fir’avun’un acimasiz eli ile nehrin acimasiz suyu arasinda tercih yapmak zorunda
kalmisti. Cocuguna caniyla Rabbine ise imani ile bagli olan bu annenin nihayetinde iman
duygusunun verdigi giic ile acima duygusunu kontrol ettigi yukardaki ayette de
vurgulanmaktadir (Ak¢a, 2019: 87). Kur’an duygular1 ve inanglar1 arsinda bir tercih
yapmak zorunda kalanlara 6rnek olarak magara sahiplerini de 6rnek gosterir. “Kalkip da,
“Rabbimiz, géklerin ve yerin Rabbidir. Ondan baskasina asla Ilah demeyiz. Yoksa
andolsun ki sagma bir soz soylemis oluruz. Sunlar, su kavmimiz, ondan baska tanrilar
edindiler. Onlar hakkinda agik bir delil getirselerdi ya! Artik kim Allah’a karst yalan
uydurandan daha zalimdir? ” dediklerinde onlarin kalplerine kuvvet vermistik” (Kehf,18/
14-15). Bu kiiciik gen¢ grubun, diismanlarindan 6tiirii olan korku, kaygi, endise, siddet
gibi duygu yogunlugunun yasandigi durumlarda Allah’a si§inip ondan yardim dileyerek
duygularima hakim olabildikleri ve bdylece kendilerinden sonrakiler i¢in ornek bir
davranig sergiledikleri belirtilmektedir. Nitekim onlarin dualarindaki Allah’a yakarisin,

duygularini sakin kildigini, huzur ve giiven getirdigini anlamak miimkiindiir (Sarif,
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2014). Bu anlamda iman duygusu ile madde kullanma istegi arasinda kalan birey Rabbini
tercih ederek duygusal kontrolii saglayabilir. Zira duygular imanin hitap ettigi insan
kisiliginin bir parcasidir (Karaca, 2015:131-132).

Bilissel davranis¢1 kuramcilari, diisiincelerin duygu ve davranisglart etkiledigi gibi
davraniglarin da insanlarin duygu ve diisiincelerini etkilediklerini belirtmektedirler
(Hackney ve Cormier, 2008). Kur’anda da buna benzer agiklamalar1 gérmek miimkiindiir.
Zira zararli davranislarda bulunmanin saglikli karar alma ve olumlu diisiinme tizerinde
olumsuz etki ettigi, 6fke, kin ve saldirganlik duygularini besledigi ifade edilmektedir.
“Dediler ki; “Ey Su’ayb! Dediklerinin ¢ogunu anlamiyoruz. Hem biz seni aramizda zay1f
goriiyoruz. Eger kabilen olmasaydi seni tasa tutardik Zaten sen bizce itibarli biri
degilsin.” (Had,11/91), “Seytan igki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak;
sizi Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazge¢gmiyor musunuz?
(Maide, 5/91) ayetleri buna Ornek gosterilebilir. Psikoloji literatiiriinde bu etkiler
duygusal korliik ile agiklanmaktadir. Nitekim uyusturucu madde kullanimi gibi zararh

davranislar bireyi duygusal anlamda pasiflestirebilmektedir.

Duygusal Korliik: Aleksitimi diye ifade edilen duygusal korliikk, duygulardan
soyutlanma ve diistince koleligi diye ifade edilmektedir. En basit tanimiyla duygularini
fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme gii¢liigli olarak tanimlanmaktadir (D6kmen,
2000: 94; Avcr Uzun, 2013:15; Kalaman vdi., 2019). Adli suglar ile duygusal korliik
arasinda iligki oldugu belirtilmektedir. Aile i¢i siddet, cinsel istismar gibi suglar1 igleyen
bireylerin empati yoksunu oldugu ifade edilmektedir. Acimasizca yapilan davraniglarin
oncesinde duygusal korliik yasanir. Zira boyle bir duygusal korliigii yasamayan birey

istenmeyen davranislar1 yapamaz (Tarhan, 2018: 94).

Kur’an, haramlarin insanin kalbini hasta ettigini; bagimlilik yapan davranis ve
maddelerin olumsuz duygular tetikledigini ifade eder; “Hi¢ olmazsa onlara azabimiz
geldigi zaman yakarip tovbe etselerdi ya fakat(onu yapmadilar) kalpleri katilasti seytan
da yapmakta olduklarini zaten onlara siislii gostermisti” (Enam, 6/43), “Haywr haywr!
Dogrusu onlarin kazanmakta olduklart kalplerini paslandirmustir.”(Muttaffifin, 83/14).
“Seytan icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah’t anmaktan
ve namazdan altkoymak ister. Artik vazge¢miyor musunuz? (Maide, 5/91). Bu vb.

ayetlerde kalbin hasta olusu, kati ve perdeli olmasi gibi ifadeler, bireyin duygusal
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anlamda pasifligini ifade eder. Giinahlar sonucunda insanin artik duygusal anlamda
korlestigini, korku, ¢cekinme, sevme, sorumluluk gibi olumlu duygularini kaybedecegini
ifade etmektedir. “Her giinah ile kalpte bir siyah nokta meydana gelir.” (Ibn-i Mace,
Ziihd, 29) hadisi de bu gercegi agiklar niteliktedir. Ornegin utanma duygusu dini veya
toplumsal kural ve degerlere bagliliktan gelen bir duygudur. Birey din veya toplumun bir
kuralin1 ¢ignediginde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla utanma duygusu beynin kisiyi korumak
i¢cin kullandig1 bir savunma aracidir. Bir insan utanabiliyorsa sagliklidir. Aksi halde salgin
gibi toplumu da hasta edebilecek bir tahribata yol agabilir. Madde kullanim1 ¢ekinme,
utanma, sorumluluk, korku vb. duygular1 korlestirerek bireyi 6ziine yabancilastirir.”
Bagka bir hadiste utanma duygusunu yetirenlerin Allah ile arasindaki perdenin yirtildigini
belirtir. Buradaki perde insanin Allah ile iletisim agimi ifade eder. Allah ile iletisim

baglantisin1 kaybeden ag baglantisini kaybetmis bilgisayar gibi olur.

Kur’an insanin yaratilis serliveninden bahsederken onun iki boyutlu bir varlik
oldugunu; beden ve ilahi bir 6zii ifade eden ruhtan olustugunu ifade eder (Bilgiz, 2013:
23). Her iki boyutu gelistirmenin kisinin elinde oldugunu da belirtir; Hani Rabbin
meleklere, “Ben kuru bir camurdan sekillendirilmis bal¢iktan bir insan yaratacagim onu
diizenleyip icine ruhumdan iifledigim zaman, onun i¢cin hemen saygt ile egilin” demisti.”
(Hicr, 15/28-29). Insanin topraktan yaratildigini ve toprakta bulunan elementlerin
(oksijen, silikon, aliiminyum, demir, kalsiyum, sodyum, potasyum ve magnezyum)
insanda da bulundugunu bilim tespit etmistir (Kutup, 1993: 43). Goriildigi gibi toprak
da canli bir varlik gibidir ondaki bu 6zellikler faydali seylerde kullanilabildigi gibi zararl
amaglar i¢in de kullanabiliyor. Insan da &yledir. “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde
sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasin (kotiiliikten sakinma yetenegi) ilham
edene an dolsun ki nefsi andiran kurtulusa ermigtir.” (Sems, 91/7-9). Ayette belirtildigi
gibi insanda da olumlu ve olumsuz yiinde gelistirilebilecek 6zellikler bulunmaktadir.
Ornegin biling, irade, idrak, yardimlasma, sorumluluk, sevgi, dogruluk, adalet, iman gibi
onun ruhi yoniinii temsil eden 6zelliklerden iken sehevi arzular, asiriliklar vb. istekler,

toprak olan hayvani &zelliklerinin gostergesi olarak goriilebilir” (Kutup, 1993: 43-44).

Islami literatiirde insan benligi kalp, akil ve ruh ile ifade edildigi gibi genelikle nefs
ile ifade edilmektedir. Hokelekli (2010: 12), nefs kelimesinin Kur’an’da yaklasik ti¢ yilize
yakin yerde gegctigini, insanin kisilik yapisi, i¢ diinyas1 ve davranis egilimlerini ifade

ettigini belirtmektedir.
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Nefsin insani iyiye de kotiiliige de yonlendiren insanin ig¢indeki enerji oldugu ve bu
enerji halinin insanda ayni oranda olmadigimi bazi 6zel miidahalelerle kotii olandan
ayiklanabilecegini ve saf iyi haline dontisebilecegi ifade edilir (Hokelekli, 1993: 23-24).
Bu enerji hallerinin ilk haline nefsi emmare (Yusuf, 12/53) denilmektedir. Bunun
ozellikleri (TA-ha, 20/95-96) ayetlerinde belirtilir. insan benliginde giiclii olan bu nefsin
sahip oldugu diirtiisel giicler bireyi madde kullanimi gibi yasakli olan davranislara
yonlendirmekte ve bu davranislar1 ona giizel gdstermektedir. Normalde Islam dininin
yasakladig1 seylerin kotii ve zararli oldugunu maddeyi kullananlar da bilmektedir. Fakat
bu bilgi nefsin giicli diirtiileri karsisinda etkisiz kalmaktadir. Belli bir siire sonra bu
yasakli madde ve davranislar giizel ve gekici gelmeye baslarlar. Insanda haz duygusunu
harekete geciren bu duygular saglikli diisiinmeyi de engellemektedirler. Nitekim Hz.
Peygamber “Asuri tutkunun insam sagir ve kor edecegini”(Ibn Kesir, 2002:c.11:420)
belirtir. Bagimli birey de bagimli oldugu olguyu adeta kor ve sagir bir sekilde
arzulamaktadir (Giirsii, 2018:131). Insan bu nefs katinda sadece yatay istekleri (hirs,
sehvet, gurur) dogrultusunda yasamaya devam etmesi halinde yiikselmenin aksine
zamanla bulundugu seviyeden daha asagi bir duruma diisebilir. Nefsin bu evresinde arzu

ve istekler bireyin diisiince giiciinii kusattir ve kotii ahlakin olusmasina neden olur.

Bu nefs ¢esidi Freud’un insan benliginin en karanlik ve iirkiitiicii yontinii ifade ettigi
id kavramina benzetilmektedir. id, haz ilkesine gére calisan ve her istedigine aninda
ulagmak isteyen nefsi emareye benzemektedir. Insan kisiliginin bu y&nii toplumsal kural
ve degerleri tanimaz, burada diislince, ahlak ve mantik devre dis1 birakilmaktadir (Merter,
2014: 22). insanin bilingaltinda kendisinin dahi inanmayacag kétiiliik ve cirkinliklerin
yattig1, bunlarin suur altinda gizli oldugu; agiga ¢ikmadiklar siirece insanin kendisi dahi
bunlarin farkina varamayacagi ifade edilmektedir. Suur altinda yatan seylerin, ancak bazi
0zel sartlarda ve tahrik edici bir unsur veya olayla agiga ¢ikabilecegi ileri siiriilmektedir.
Mevlana meshur yilan hikayesinde bunu soyle 6zetlemektedir: “Nefs bir ejderhadir kim

demis uyudugunu ortam miisait degildir ondandir suskunlugu” (Mutahhari, 2014: 260).

Psikoloji literatiiriinde insan, beden, ruh ve zihinden olusan bir varliktir. Zihinde
var olan yanlis ve olumsuz disiinceler diizeltilmeden saglikli bir yagsamdan bahsedilmez.
Diizeltilemeyen olumsuz diislincelerle, basacikmada yetersiz olunan durumlarda, Biligsel
Terapi“ye bagvurulabilmektedir. Ciinkii Bilissel Terapi“nin amaci, olumsuz diisiinceleri

olumlu diisiincelere ¢evirebilmektir (Muz, 2009: 123). Bu anlamda olumsuz diislince ve
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inanglarin kaynagina ulagsmak icin bireyin 6z benligini tanimasi ve zayif yonlerinin
farkinda olmasi Biligsel davranisgi terapide onemli bir amagtir (Sirin, 2013: 177). Bu
terapi teknigini kullanan manevi danisman, danisanlarda madde kullanma istegine karsi
insan benliginin ifadesi olan nefs olgusunu agiklayarak uyusturucu maddeye karsi
farkindalik gelistirebilir. Nitekim biligsel-davranis¢t psikoterapinin temel hedefi,
diisiince, alg1 ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve
buna eslik eden kati davranmis Oriintiilerini azaltmaktir. Bu amaca ulagsmak i¢in ise
farkindalik saglayan bilissel miidahelelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Sirin, 2013: 189).
Farkindalik temelli miidahalelerin, madde kullanim bozukluklarinda goriilen duygu
diizenleme ile ilgili sorunlarin ele alinmasinda etkili olacag: diistiniilmektedir (Hoppes,
2006). Farkindaligin duygusal diizenleme iizerinde olumlu etkileri oldugu, duygusal
diizenlemede iyilesme sagladig belirtilmektedir (Coffey ve Hartman, 2008; Roemer vd.,
2008). Farkindaligin ayn1 zamanda madde kullanim sorunu ile iligkili olan diirtiisellik ve
diirtisel davraniglar iizerinde azaltict etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Murphy ve
Mackillop, 2012). Giincel ¢alismalar farkindalik temelli miidahalelerin madde bagimlilig
tedavisinde kullanildigimi ve etkili sonuglar alindigini géstermektedir (Bowen vd., 2009,

2014; Imani vd., 2015; Witkiewitz vd., 2013; Alpay vd., 2018).

Anlamlandirma, bireyin varhigi algilamasi ve tanimasiyla ilgilidir. i¢ ve dis
anlamlandirma diye iki boyutta ele alinabilir. Manevi danigman bir 6nceki oturumda
katilimcilarin kendilerinin disinda var olan olgularla ilgili dini anlamlandirmay: ele
aldigindan bu oturumda bireyin kendi varligindaki olguyu anlamaya doniik bir yaklasim
ortaya koymaya calisacaktir. Nitekim insanin giizel ahlakli olmas1 ve koétiiliiklerden uzak
durabilmesi, i¢ diinyasinda yer alan nefs ve egosunun (duygularin) 1slah edilmesine

baghdir (Peker, 2015).

2.6.4. Dini Bilgi ve Bagimhlik Bilinci (islam Dininde Bagimlilik)

Amaci diinya ve ahiret mutlulugunu saglamak olan Islam dini, genis bir yelpazeye
sahip egitim, ibadet ve sosyal miidahale yonleriyle ideal bir toplumu olusturmaya
calismaktadir. Bu da ancak saglikli birey ile gergeklesebilir. Saglikli birey ise
Yaraticisina, kendisine ve insanlara karsi barigik ve uyum iginde olan, fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden saglikli olan bireyi ifade etmektedir. Islam bdyle bir bireyin yetismesi

icin de bes temel esasa 6nem vermektedir. Bunlar: Aklin Korunmasi, Canin Korunmast,
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Malin Korunmasi, Neslin Korunmasi ve Dinin Korunmasidir. Dinin korunmasi i¢in cihat
emredilmis; canin korunmasi i¢in adam 6ldiirmek ve intihar etmek; aklin korunmasi igin
uyusturucu ve alkol kullanmak; neslin korunmasi i¢in zina ve iffete iftira etmek; malin
korumasi igin hirsizlik ve dolandiricilik yapmak yasaklanmistir (Abu Ali, 2003: 98;
Mareb, 2020: 85). Uyusturucu madde kullanimi Islam’1n korunmay1 amagladig: biitiin bu
ozelliklere zarar vermektedir. Zira uyusturucu madde kullanimi, kullanicinin bedensel ve
ruhsal sagligi, ekonomik durumu, kariyer basarisi gibi bireysel boyutlarda yol agtigi
sorunlarin yani sira, bireyin toplumdaki diger bireylerle kurdugu iligkilere, ait oldugu
sosyal cevre itibariyle toplumsal bir soruna, daha onemlisi kisi ile yaratici arasindaki
iligkinin bozulmasina da yol agmaktadir. Bdylece madde bagimlisi birey dini
sorumluluklari yerine getiremedigi gibi malini, canim1 ve korunmak zorunda oldugu
irzin1 dahi madde elde etmek i¢in heder edebilmektedir (Coban, 2014). Nitekim genel
anlamda suglar 6zel olarak madde kullanimi bireyin diisiince fonksiyonunu olumsuz
etkilemekte dogru karar almasini engellemektedir. Su’ayb toplumunun “Ey Su’ayb!
Dediklerinin gogunu anlamiyoruz. Hem biz seni aramizda zayif goriiyoruz...(Had, 11/91)
sozleri, soylediklerimizi destekler niteliktedir. Biitiin bunlarin korunmasi ig¢in davranis ve
kimyasal bagimliliga yol acan kumar, alkol ve uyusturucuyu yasaklamistir. Kur’an’da
uyusturucu hamr kelimesi ile ifade edilmektedir. Bu, Kur’an’in ilk yorumlayicist olan
Hz. Muhammedin s6zlerinde de agiklanmaktadir. Ayrica Kur’an insanin aklini kullanarak
yasaklanan olgularm arka planlarmin (sebeplerinin) arastirilmasini istemektedir. icki ve
kumar yasaginin sebeplerine bakildiginda bunlarin uyusturucu madde ile ayni nitelikte

oldugu goriilecektir.

Uyusturucu madde kullanmanin risk faktdrlerinden biri de manevi bosluktur. Insan
yaratilis geregi ihtiyag hissettigi ruhi doyum sevgi, iletisim, hayatin amacinin varlig1 ve
dini duygular ile saglanabilmektedir. Bunlarin eksikligi ise manevi bir tatminsizlige, ruhi
yasamda bir a¢liga neden olmaktadir (Sahinli, 2016: 41). Birey yasadig1 bu ruhsal boslugu
sahte bir doyum saglayan madde kullanimi ile gidermeye c¢alismaktadir. Bu agidan
bireyin ruhi boslugunun doldurulmasinda ve manen tatmin olmasinda dini
inang/pratiklerin 6nemi biiyliktiir. Zira manevi inanci kuvvetli olmayan insanlarin maddi
olanaklarla mutlu olmasi ve tatmin olmas1 oldukg¢a zordur (Soysaldi, 2007: 95). Dinin
insanlar tizerindeki yaptirim giici uyusturucu madde bagimliliginin 6nlenmesinde

faydalanilabilecek bir husustur. Dini inang ve ibadetlere katilim bireyi uyusturucu madde
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kullanmaktan uzak tutan bir zirh gérevi icra edebilir (Belcher ve Shinitzky, 1998: 955).
Dindarlikla alakali yapilan nicel arastirmalarin biiylik cogunlugunda, farkli derecelerde
dindarligin, kisileri sucluluktan ve uyusturucu madde kullanimindan uzak tuttugu tespit
edilmistir (Chu, 2007: 666). Ozellikle Islam dininin kutsal kitabinda insanin en giizel
sekilde yaratildigr ve kendisine verilen nimetlerden sorumlu oldugu, 6zellikle saglik
nimetini korumasi gerektigi ve onu hoyratca kullanmamasi gerektigi belirtilmistir.
Bagimlilik yapan maddeler ise basta saglik olmak {izere insan hayatina bir¢ok zarar
vermektedir. Tiim diinyevi nimetler gibi saglikta korunmasi gereken ve faydal islerde

kullanilmasi gereken bir nimettir (Soysaldi, 2007: 82-86).

Kur’a’nin emir ve yasaklarindaki genel amaglar dikkate alindiginda akla zarar
verici maddelerin kullaniminin yasaklanmasinin sadece saraba veya belirli alkolli
ickilere has olmadigi, akli ve ruhi dengeyi bozan, sinir sistemini uyusturup beynin iglevini
etkileyen, kisinin irade ve diisiinme giiciinii tamamen veya kismen yok eden her tiirlii
keyif verici uyusturucu maddenin de ayn1 kapsamda yasak oldugu goriilecektir (Mareb,
2020: 86). Bu konudaki ayetler su sekildedir: "Sana icki ve kumari soruyorlar. De ki:
"Her ikisi de biiyiik giinahtir. Onlarda insanlar i¢in yararlar da vardir. Ancak zararlari,
yararlarindan ¢ok fazladir..." (Bakara, 2/219). "Ey inananlar! Sarhosken, ne soylediginizi
bilinceye kadar namaza yaklasmayn 1..." (Nisa, 4/43). "Ey inananlar! Icki, kumar,
tapuilan dikili taslar ve fal bakmalar, seytan isi pis seylerdir. Bunlardan uzak durun Ki

" ¢

huzura eresiniz.”" “Seytan icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi
Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgegiyor musunuz”? (Maide,
5/90-91). Bu ayetlerde gegen hamr kelimesi 6rtmek, kaplamak gibi anlamlara gelmektedir
(Karagoz, 2007: 229). Hamr kelimesi kafa buldurucu, sarhos edici, bilinglilik haline zarar
verici her tlirlii maddenin kullanimini igerecek sekilde genisce yorumlanabilir. Bu
cercevede sadece alkol degil uyusturucu maddeler, haliisinojenler ve psikodelik
(meskalin, LSD, DMT vb.) maddeler de bu kavramin kapsami icerisinde
degerlendirilebilir. Bu ayetler literal bazda her ne kadar alkolle iliskin olsa da insanin
saglikli karar vermesini engelleyen, bilinci bulaniklastiran, sarhosluk veren, insan-Allah
ve insan-insan iliskisine zarar veren her tiirli zararh madde veya aliskanligi
kapsamaktadir. Kisacasi insanin pek c¢ok akli melekelerine ve saglikli davranmasini

engelleyen her tiirlii maddenin kullanimi1 hamr kelimesinin kapsamina dahil edilebilir.

Maide 91.ayette ise igki ve kumarin sosyal iliskilere nedenli zarar vereceginden bireyleri
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uyarmaktadir. “Onlar, yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil'de yazili bulduklar: Resiile, o iimmi
peygambere uyan kimselerdir. O, onlara iyiligi emreder, onlart kotiiliikten alikoyar.
Onlara iyi ve temiz seyleri helal, kétii ve pis seyleri haram kilar. Uzerlerindeki agir
yiikleri ve zincirleri kaldirir. Ona iman edenler, ona saygi gosterenler, ona yardim
edenler ve ona indirilen nura (Kur'an'a) uyanilar var ya, iste onlar kurtulusa erenlerdir.”
(A'raf, 7/ 157). “(Mallarinizt) Allah yolunda harcaymn. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin.
byilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever.” (Bakara, 2/ 195). Bu ayetlerde ise
Maddenin kotii olusu, can ve mal kaybina yol agtigindan uzak durulmasi gerektigi
seklinde yorumlanmigtir. Hz. Muhammed’den nakledilen hadislerde de icki ve igki gibi
etki eden her tiirlii madellerin haram olduguna agiklik getirilmektedir.” Sarhosluk veren
her sey haramdir.” Sarhosluk veren ve viicudu uyusturan “miiftir ’hersey yasaklanmistir”
(Ebu davud, Esribe, 5/529) Hadiste gegen miiftir viicudu hararetlendiren, kirginlik veren

ve uyusturan her nesne anlaminda kullanilmaktadir.

Uyusturucu maddenin tibbi tedavide kullanilmasi ve zararlarinin faydasindan daha
fazla oldugu tespit edilmediginden, kimi dini ¢evrelerce kullanilmaya devam etmis hatta
madde kullaniminin manevi hallerini pekistirdigini ileri siirmiislerdir. Bundan otiirii
uyusturucu maddeyi “fikir ve zikir madeni” seklinde isimlendirmektedirler (Kog,
2020:110-111). Bu inang ve diisiinceler, uyusturucu madde kullaniminin zararlarinin her
yoniiyle ortaya konuldugu giiniimiizde bagimlilarin kendilerini savunduklar klise

sozlerinden ve islevsiz diislincelerinden biri olmustur.

Bu oturumda dini danisman bireylerin i¢ ve dis diinyasin1 anlamlandirma egitimini
verdikten sonra BDT yonteminin temel hedefi olan diisiince, alg1 ve inan¢lardaki hatalar
diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve bunun sonucu olan kati davranig
orlintiilerini azaltmaya ¢alisacaktir. Nitekim BDT kurami duygu ve davranistaki
degisikliklerin danisanin yanlis diisiinceleri degistirilerek veya alternatif diislinceleri
iiretebildiginde degisebilecegini savunmaktadir. Bu amaca ulasmak icin de bir takim
biligsel miidahalelerle danisanin olumsuz davranis ve diisiincesini fark etmesini ve yerine
yeni disilinceleri koyabilmesini saglamaya ¢alismaktadir. Dini danigmanlikta,
danisanlarin problemlerinin ¢dzerken ve onlarda olusan olumsuz inang, duygu ve
davraniglarin giderilmesinde, BDT yaklasimi ¢er¢evesinde tasarlanmis dini danismanlik
uygulamalar1 kapsaminda “olumsuz dini inang¢ ve tutumlarinin tartisilmasi ve dini bilgi

verilmesi” teknigi etkili bir ¢oziim firsati sunmaktadir. Dini danisman danisanlardaki
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olumsuz inang¢ ve davraniglarin diizeltilmesi konusunda dini metinlerden yardim alarak
inang ve davranis degisimine destek olabilir (Sirin, 2013:190). Buradan hareketle
oturumda danisanlarin madde kullanimiyla ilgili dini bilgileri 6grenmek i¢in birkag¢ soru
ile oturama baslanilmistir. Konuyla ilgili dini kaynaklardan hazirlanan metinler tizerinden
tartisilarak katilimcilarin maddeye yonelik yaklagimlarinda dini farkindalik olusturmaya

caligilacaktir.

2.6.5. Dine Yonelme

Dine yonelme, bireyin hayatinda din ile olan irtibatini, dine olan ilgisini, ona
yonelmesini saglayan sart ve durumlar ifade etmektedir (Kizilgegit ve Akga, 2022). insan
ilerleyen bilgi ve teknolojik imkanlara ragmen aci ve travmatik durumlar karsisinda aciz
duruma diisebilmektedir. Bu nedenle insan yenilmez ve yanilmaz bir kaynaga
yonelebilmekte; dua ve yardim isteyebilmektedir. Bu da bireyde giiven duygusunu
geligtirmektedir (Gashi, 2020). Bireylerin zor zamanlarda dine yoneldiklerini Freud,
Jung, Fromm ve Frankl gibi bircok psikolog -farkli gerek¢elendirmelerde bulunmakla
birlikte- dile getirmektedirler (Ayten vd., 2012). Nitekim dinin insan1 gelistirebilecegi,
hayatina anlam katacagi ve ona zorluklara karsi miicadele giicii verebilecegi

belirtilmektedir (Diizgiiner, 2017).

Dine yonelmenin ilk adimi, olumlu bir Tanr1 algisina sahip olma ve hayatina format
atarak yeni bir baslangic yapma anlamina gelen tovbe ile saglanabilmektedir. Tovbe,
madde kullanan bireyin relapse diigmemesi igin 6nemli bir destek kaynagi olabilir. Zira
birey tovbe ederek yaraticist ile yeni bir anlasma yapmakta, bunun karsiliginda
bagislanma giivencesi ile hayattan memnun olabilmektedir. Boylece psikolojik olarak iyi
olabilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalarda madde kullanan bireylerin sik sik madde
bagimliligindan kurtulmalariin bir pargasi olarak Tanr1 ve din ile kurduklar baglantiya
atif yaptiklari tespit edilmistir. Ayrica, bdyle bir iliskinin olmamasinin sorunlarinin
tirmanmasina katkida bulundugu da bildirilmistir. Nitekim Tanr1 veya daha ytiksek bir
giicle iliski, bir kisiye giivenlik ve istikrar duygusu saglayabilir. Manevi bir deneyim,
psikolojik veya fiziksel bir tepki iiretebilir (Califano, 2001: 17).

Yapilan ¢alismalarda gii¢lii dini veya manevi inanglar1 olan insanlarin, bu inanglara

sahip olmayanlara gore daha saglikli oldugu, daha hizli iyilestigi ve daha uzun yasadigini
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ortaya konulmustur. Bu anlamda duanin sgifadaki roliinii belgeleyen c¢aligmalar
bulunmaktadir. Bagimlilig1 dnleme boyutunda hem gengler hem de yetiskinler igin, kilise
ayinlerine haftada bir veya daha fazla katilim, igki igme, sigara igme ve esrar veya diger
yasa dis1 uyusturucular1 kullanma risklerini 6nemli 6l¢iide azaltigi tespit edilmistir. Dini
torenlere haftalik veya daha fazla katilan genclerle karsilastirildiginda, dinsel torenlere
hi¢ katilmayan genglerin icki igme olasilig1 iki kat, sigara igme olasilig1 iki kat, esrar veya
diger madde kullanma olasilig1 ti¢ kattan fazla ve neredeyse dort kat daha fazladir. Dini
torenlere hi¢ katilmayan yetiskinlerin, dini torenlere katilan yetigkinlere gore neredeyse
iki kat daha fazla icki igme olasiligi, sigara igme olasiligi li¢ kat, esrar disinda yasa dis1
uyusturucu kullanma olasilig1 bes kat, asir1 igki icme olasilig1 yedi kat ve esrar kullanma
olasilig1 neredeyse sekiz kat daha fazladir. Bu sonuglar, dine ve maneviyata yonelmenin
madde bagimliliginin 6nlenmesinde ve tedavisinde ve ayikligin siirdiiriilmesinde giiclii
bir rol oynayabilecegini gosteriyor (Califano, 2001: 2). Bu konuda dinin yarari,
"kisitlayici, olumsuzcu ve torensel" olmaktan ziyade besleyici ve destekleyici bir

dindarlikla baglantili gériinmektedir.

Madde bagimlisi bireylerin hayat hikayeleri okundugunda onlarin manevi bir
bosluk igerisinde olduklar1 goriilecektir. Onlar bu boslugu doldurmak igin yalanci rahatlik
saglayan uyusturucu maddelere bagsvurmaktadirlar. Bu hikayenin sahiplerinden biri olan
“Ailenizi Kesfedin” isimli kitabin yazar1 Amerikali John Bradshaw, on yedi yil
bagimlilik acisini ¢ektikten sonra bu illetten tamamen kurtulmak igin din egitimi aldigini
belirtiyor ve sunu ekliyor: "llahi giicii artyor ve mutlulugu, kendisiyle biitiinlesmeyi,
diinya ile biitiinlesmeyi ve degisimi artyordum”(Saygili, 1996: 10) diyerek i¢indeki
boslugu madde ile kapatmaya c¢alistigini ifade etmektedir. Bu yiizden normal hayatinda
mutsuz ve tatminsiz olan insanlar mutluluk ve tatmini bu sentetik uyaricilarda
arayabiliyorlar. Ahlaki ve dini degerlerin doldurmadig: alanlar1 sahte ve sonucu ¢ok
tehlikeli araglar dolduruyor. Mutlu ve huzurlu bir hayat siirebilmek, giinliik problemlerin
getirdigi streslerden olabildigince az etkilenebilmek, ancak dini degerleri dikkate almak

ve onlar1 yagsamakla miimkiindiir (Ahatli, 2001).

Madde bagimliligiyla miicadelede Islami psikospiritiiel yaklasimlarin kullanildig:
Malezyada “nefsini arindirmaya ve Allah’a kars1 tovbe etmeye dayali bir program (ISRA)
uygulanmaktadir. Yedi adimli iyilesmenin uygulandigi programda tedavi Oncesi ve

sonrasinda katilimcilarin durumlart gézlenmektedir. Bu programin etkinligini arastiran
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bir calismada olumlu Allah tasavvuru ve Allah’in zikredilmesindeki siirekliligin,
katilimcilart madde bagimlisi olmaktan kurtarmaya yardimet oldugunu ileri siirmektedir.
Arastirma, anlamli davranis degisikligi (tovbe) ve Allah'in isimlerinin zikredilmesi,
madde kullanimii engellemesi ve degisim i¢in olumlu sonuglar gerceklestirdigini
belirtmektedir. Yedi adimlik uygulama sonrasinda, katilimcilarin dini ritiiellerini
gelistirmeye, Oz-yeterlik ve Ozsaygilarin1 yeniden kazanmaya basladiklart ve kendi
iclerinde meydana gelen davranis degisikliklerini fark ettiklerine yonelik olumlu ifadeler
kullandiklari tespit edilmistir (Isa Amat vd., 2019). Baska bir ¢calismada kilavuzlu tévbe
yaklagimiyla katilimcilarin kendilerini niiksetmeye karst koruyan i¢ kontrol odagi
niteliklerini ve giliglii bir psikospiritiiel boyut duygusunu gosterdiklerini ortaya
konulmustur. Bu arastirmalarda bagimlilik sorununun manevi ve dini yollarla ele almanin
iyilesme siirecine 6nemli bir etki sagladigi agik¢a gosterilmistir (Shafie vd., 2019). Bu
anlamda islami psikospiritiielin, davranis degisikliklerini hizlandirmada ve potansiyel
olarak sosyal vyeterlilikleri artirmada o6nemli bir paya sahip oldugu sdylenebilir.
Kur’an’daki bu ayet bagimlilik gibi zararli davranis degisikliginin saglayabilecegi
psikolojik iyi olusu etkili birsekilde aciklamaktadir. “Erkek veya kadin, kim mii’min
olarak iyi is islerse, elbette ona hos bir hayat yasatacagiz ve onlarin miikdfatlarin

yapmakta olduklarinin en giizeli ile verecegiz. ”( Nahl,16/97).

Bagimlilikla miicadelede bilgi yeterli degildir. Bilgiyi uygulamak, hayata ge¢irmek
gerekmektedir. Bundan 6tiirli madde bagimlilarin iyilestirilmesinde oncelikle bireyin
kendisi ve kullandigt madde hakkinda biligsel degisime sahip olmasi ve daha sonra
bulundugu ¢evreyi ve yeri terketmesi gerektigi belirtilmektedir (Bedri, 1996:155). BDT
yaklasiminda kullanilan bu teknik Islam dininde tovbe diye ifade edilir. Nitekim tdvbe
oncelikle bireyin yaptiklari hakkinda fikirsel bir degisimi(irade), duygusal tepkiyi
(pismanlik) ve daha sonra davranigsal bir caba (ortami ve g¢evreyi degistirme) ortaya
koymay1 ifade etmektedir. Bu anlamda tévbe ile psikoterapi arasinda benzer iliskiler
kurulmaktadir. Her ikisinde de insan, yasamindaki belirli 6zelliklerin saglam olmadiginin
farkina varir ve onlar1 degistirmeyi arzu eder. Sonra kisi bu degisiklikleri yapmanin ve
yaptiginin bedelini 6demenin sorumluluguna inanir. Nihayet danisan gecmisteki
davraniginin sagliksiz olmasindan gii¢lii bir pismanlik duyar. Bu da bireyde islevsel
olmayan diisiincelerin fark edilmesi ve degistirilmesi icin etkili bir istek uyandirir (Sirin,

2013: 168). Sonu¢ olarak tovbe islevsiz diisiicelerin farkedilmesi ve onlarla nasil
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miicadele edilmesi gerektigi noktasinda sundugu metodoloji ile biligsel davranisci

kuramin amactyla ortismektedir (Corey, 2008:178-180 ).

Her olumsuz davranis gibi bagimlilik yapan maddelerin kullaniimasidan dolay1
kisinin utang ve sucluluk duygular1 yasamasi miimkiindiir. Bireyin duygu yogunlugu
yasadigr bu durumda manevi danisman bireyin iimit duygusunu kaybetmemesi i¢in
olumlu Tanr1 algisini gelistirmeye ¢alisir. Hayatina yeni bir sayfayla baglamayi ifade eden
tovbe davranisini gelistirmesi ve tekrar relapse diismemek i¢in gerekli destek araglarimi

aciklamaya c¢aligir.

2.6.6. Dini Sosyal Destek Araglarini Tanitma

Biyo-psiko sosyal bir varlik olan insan tek basina hayatini siirdiiremedigi gibi
karsilastig sikintilarla tek basina bas edememektedir. Baska bir ifadeyle sorunlarla basa
cikmada ve psikolojik saglamligin olusumunda bireysel caba tek basina yeterli degildir.
Bunun i¢in insanin mutlaka sosyal destekle beslenmesi gerekmektedir. Sosyal destek
bireyin ¢evresi tarafindan saglanan maddi, duygusal, bilissel ve dini yardimlarin tiimii
sosyal destek sistemi igerisinde degerlendirilmektedir (Yalom, 2015; Eroglu, 2015;
Doganay, 2019). Bireyin ¢evresi tarafindan maddi ve manevi olarak desteklenmesi basa
¢ikma ve ruhsal saglik agisindan da onem arz etmektedir (Esen Ates, 2019). Nitekim
sitkinti durumlarda kendisine yardim edecek bir kaynagin bulunmamas: sikintilarin

derinlesmesine ve yalnizliga sebep olabilmektedir.

Islam'da bagimlilik tedavisinin biitiinlesik unsurlar1 olan sosyal destegin iyilesme
stirecindeki roliinden bahsetmek yerinde bir adim olacaktir. Teolojik agidan konusursak,
bir Miisliiman hem kisisel olarak Tanr1'ya karst sorumludur hem de daha genis Miisliiman
toplulugunun bir pargasidir (Ali, 2014). Madde kullanimindan uzak durmak bireyin hem
Tanriya kars1 sorumlulugun geregi hem de iginde yasadigi topluma karsi sorumlulugun
gereklerindedir. Islam’in gesitli uygulamalar ve degerler ile bireyi sosyalize etmesinin
amac1 onu saglikli bir sosyal ag icerisinde korunmasi ve desteklenmektir. Dolayisiyla
Islam’m yénlendirdigi bu sosyal destek, uyusturucu bagimlis1 kisilerin maddeyi

birakmasinda 6zel rol oynayan faktorler arasinda yer almaktadir (Shafie vd., 2019).

Bagimlilik bireylerin tek baslarina omuzlayamadiklar agir bir yiiktiir. Bununla

basa ¢ikmak i¢in dinden ya da dini bir 6nderden alinan manevi destek tek baslarina kendi
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iradeleri ile madde kullanim1 ile miicadele edemeyen kisilere gii¢ vermektedir. Bagimlilik
stirecinde din/manevi destek, bireye motivasyon anlaminda yardime1 olsa da tek basina
yeterli degildir. Bundan &tiirti maddeden arinma siireci tibbi ve psiko-sosyal hizmetlerle

desteklendiginde ¢ok daha basarili sonuglara ulasilabilir (Kulansi, 2021:110).

Sosyal destek sayesinde birey bagimlilik siirecinde diger insanlardan geri
bildirimler alarak ig¢inde bulunulan durumu gercek¢i ve uyuma yonelik bir sekilde
degerlendirir ve kisiler arasi iletisimle soruna yonelik bilgi edinip, stresten daha az zarar
gorebilir. Genel olarak sosyal destek, bireyin psikolojik ve sosyolojik sorunlarinin
¢Oziimi, 6nlenmesi ve tedavisinde, zor durumlarla basa ¢ikabilmesinde, bireyin ruh
sagligin1 koruyabilmesinde giiclii bir kaynak olarak goriilmektedir. Nitekim yapilan
calismalarda bireyin yasadigi bir¢cok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun olma ya
da sosyal destek eksikliginin olusu tespit edilmistir. Bu anlamda dinin sagladig: sosyal
destegin bireyin bagimlilik gibi sikintili durumlarla basa ¢ikabilmesinde giiclii bir kaynak
oldugu da ortaya konulmustur (Yapici, 2013:117).

Ayten (2012:119), dini etkinliklerin, bireysel anlamda kisiye umut ve iyimserlik
asilayarak, sosyal anlamda da bir grubun iiyesi olma dolayisiyla aidiyet bilinci vermesi
veya belirli zaman araliklarinda grup halinde bulunma (topluca kilinan namazlar, cenaze
merasimleri, mevliitler, bayramlagsmalar vb.) firsatlar1 sunmasi yoniiyle bireyi depresif
egilimlere kars1 koruyabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla din bireysel ve sosyal
etkisiyle bireyin yasam memnuniyetini artirabilir. Insanlarin algiladiklar1 sosyal destegin
yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi ve stresli durumlar yasadiklarinda bununla
bas etmede onemli bir kaynak teskil ettigi (Koylii, 2007: 83) de diisiiniildiigliinde dinin,
psikolojik olarak direngli olmanin gostergeleri arasinda yer alan sosyal yeterliligi ve

sosyal kaynaklarin genisligini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir (Doganay, 2019).

Din bireylerin ruhsal ve sosyal yasantilarina etki ederek saglikli ve giiclii bir birey
olusturmay1 hedeflemektedir. Bireyin tek basina {istesinden gelemeyecegi durumlarda
dinin sosyal destegi dnemli bir basa ¢ikma aracidir. Dini basa ¢ikmada sosyal ¢evrenin
olumlu-olumsuz etkisi yadsinamaz. Birey karsilastigi sikintili durumla basa ¢ikmada
giiven duydugu bireylerden ve mekanlardan destek alabilir. Din adamlari, ibadethaneler
bireyin basa ¢ikmada sosyal yardim ve destek saglayan dini etkenlerdir (Geng, 2020: 45;
Kizilgegit ve Akga, 2022: 855-857).
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Dinin beden ve ruh sagligi ile iliskisi sosyal destek modeli, psikolojik model ve dini
emir ve yasaklar modeli olmak tizere iic model iizerinden degerlendirilmistir. Bunlardan
sosyal destek modeline gore dini katilimin insan iliskilerini destekleyici bir etkisi vardir.
Bu da ruhsal sorunlarin énlenmesine yardimer olur. Sekiiler ortamlarda da gecerliligi
kabul gormiis olan sosyal destek modelinde dini katilimin sagladig1 giiclii sosyal destek
ag1 insanlarin aidiyet hislerini giiclendirerek empati, paylasim, samimiyet, gliven ve
yardimseverlik duygularim1 perginler. Ayrica, aym1 dine mensup kisilerin kutsal
mekanlarda bir arada yapmis olduklar1 ibadetler ve yaptiklar1 paylasimlar ayniyet
duygusunun gelisimine, problemlerinin paylasilmasina, ¢éziim yolunun bulunmasina
yonelik planlamalarin yapilmasina olanak saglayarak ruh ve beden sagligini olumlu

yonde etkiler (Doganay, 2019).

Insanlar sikintili bir durumla karsilastiklari zaman yardim igin ¢ogunlukla diger
insanlar1 ararlar. Ozellikle sosyal bir agin iiyeleri, kisiye problemin tanimlanmasi ve
¢oziim Onerileri konusunda yardimci olduklart gibi ¢6ziim planin uygulanmasi esnasinda
rehberlik ve geri bildirim gibi ¢6ziimiin neredeyse tiim siireglerinde destek olurlar

(Caplan, 1981: Eryiicel, 2013: 40).

Sosyal destek araclarindan biri de dini kurumlardir. Dini kurumlar genis bir sosyal
destek agina sahiptirler. Dinlerdeki bir ve beraber olma, yardimsever olma vurgusu, dini
kurumlarda maddi- manevi destek aglarinin olugsmasini saglamistir. Toplu halde yapilan
dini ritiiel ve organizasyonlar bireyin zor zamanlarinda ruh sagligina olumlu etki edecek
sosyal etkinliklerdir (Geng, 2020: 45). islam acisindan bakildiginda dini bir kurum olan
camiler dayanigma ve yardimlagmanin yapildigi sosyal hizmetler tesisi, insanlarin
varolussal sorunlarina karst anlam bularak tedavi olduklar1 sifahaneler olarak
goriilmektedir. Bu ibadethanelerde toplu halde yapilan dini pratikler bireylerde yalnizlik
duygusunu giderip aidiyet duygusunu gelistirebilir. Cami gibi dini kurumlarda yapilan
dini pratikler sosyal birliktelik olusturarak dayanigma ve baghlig1 saglayacak 1lik bir
sosyal ortam olusmasina hizmet eder. Ibadet mekanlarinda olusan sosyal birlikteliklerin
Oonemli bir kismi acik¢a bu amaca yonelik tasarlanmistir (Kizilgecit ve Akga, 2022;

Eryticel, 2013: 42).

Islami gelenekler ve inanglar, Miisliimanlarin birbirlerini daha biiyiik bir Miisliiman

toplulugu veya iimmeti olusturan kardesler olarak gordiikleri toplumsal bir diinya
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goriisiinii besler (Ramadan, 2007). Hz. Muhammed, mecazi olarak Miisliiman toplumunu
tek bir insan viicuduna benzeterek, viicudun bir uzuvunda hastalik varsa, o zaman tim
viicudun hastalanarak hastaliga tepki verdigini s6yler (Miislim, Bir). Nebevi gelenekler
de Miisliimanlara birlik olmanin giiciinii hatirlatir (Ramadan, 2007). Ramazan orucunun
birlikte agilmasi, grup halinde namaz kilinmasi, halka agik dini kutlamalar ve cami temelli
faaliyetler gibi toplum odakli uygulamalar bu toplumsal duygunun beslenmesine ve
pekistirilmesine hizmet eder. Bununla birlikte, bircok Miisliiman kendi Miisliiman
topluluklarina ve camilerine siki sikiya baglidir ve onlar1 psikolojik destek kaynagi olarak

kullanir (Rahiem ve Hamid, 2011: 59).

Arastirmalarda sosyal dini destegi, Tanri’dan alinan destek, din adamindan alinan
destek ve cemaat iiyelerinden alinan destek (Bjorck ve Kim 2009; Maton, 1989; Maton
ve Wells, 1995; Eryiicel, 2013: 43) seklinde ii¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlarin
icinde Tanri’dan alinan destegin her zaman olumlu dini basa ¢ikma ile iliskili sonuglari
ortaya koydugu bulunmustur ve dini destegin en olumlu sonuglari da Tanri’dan alinan
destek de goriilmiistiir (Bjorck ve Kim 2009). Nitekim Tanri’ya siginan kisi ac1 ve
sikintilarint O’nunla paylasarak yasadigi olumsuz duygu ve diislincelerin verdigi

huzursuzluktan siyrilir (Doganay, 2019).

Dini sahsiyetlerden alinan destek ile ilgili arastirmalar farkli sonuglar ortaya
koymustur. Bu ¢aligmalarin bazilarinda din adamlarindan alinan destegin psikolojik 1yi
olusla iligkili olmadigini ortaya koyarken dini basa ¢ikma ile 6fke arasinda olumlu bir
iliskinin oldugunu ortaya konulmustur (Eryticel, 2013: 43). Salgin vb. dogal afetler de
ozellikle inan¢ ve dini mekan baghiligi olan bireylerin din adamlar ile iletisimlerinde
artma oldugu ifade edilmektedir. Nitekim insanlarin karsilastiklart olaganiistii
durumlarda olumlu dini basa ¢ikma tarzini gdstermeleri din gorevlileri gibi dini
sahsiyetlerin fonksiyonu artirmaktadir. Boyle bir basa ¢ikma tarzi bireyler arasinda
dayanigsma ve yardimlasmay1 harekete gecirebilir. Yaraticinin varligin1 hissetmek gibi
ruhi tecriibelerin olugmasina, bilissel degisimlere (yaraticiyla iligkilendirmek, bir uyari
olarak algilamak), duygusal ve davranigsal degisimlere vesile olabilir (Kizilge¢it ve Akga,
2022: 558). Yine yapilan baska nitel bir ¢alismada bazi katilimcilarin din adamindan
aldiklar1 destegi olumlu bulduklari, en derin destegi ise kendileri gibi ayn1 durumu
yasayanlardan aldiklarini ifade etmislerdir. Baz1 yasam olaylarinda insanlarin en iyi

destegi kendileri gibi benzer seyleri yasamis insanlardan almalar dikkat ¢cekmektedir
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(Eryticel, 2013: 43). Bu anlamda madde bagimlilarin veya bagimlilik siirecindeki
bireylerin bagimliliktan iyilesmis bireylerin destegini aramalar1 énemli bir adim olarak
goriilebilir.

Zorlu olaylarla karsilagsmis bireyler din adamlarindan destek alabilecekleri gibi,
diger din mensuplarindan da destek bulabilirler. Ayn1 zamanda baskalarina sosyal destek
sunarak basa c¢ikma siireglerine olumlu katki saglayabilirler. Din adamlar1 ya da dini
mekanlarla gliven odakli iligkiler kurmak ve onlardan destek almak pozitif basa ¢ikma
bi¢imlerindendir (Geng, 2020: 45). Gogmenler tizerinde yapilan bir ¢alismada da ibadet
mekanin sosyal ortami, katilimcilarin yasamlarini siirdiirmelerindeki en 6nemli etken
oldugu ortaya konulmaktadir. Giinde on alt1 saat ev isleri, cocuk ve hasta bakimi gibi
islerde ¢alisan ve calistiklart evde yatili kalan gé¢menler hafta sonu gittikleri kilise
ayinlerinin kendi yagsamlar1 i¢in hayat kurtarici boyutta etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
Gittikleri lilkede yalnizlik, ekonomik sikinti, ig ve kalacak yer bulma, geride biraktiklar
aileleri i¢in endiselenme, baska bir iilkede yabanci is¢i olmak gibi pek ¢ok zorluklar
yasayan gog¢menler sozlii ve fiziksel siddete de zaman zaman maruz kaliyorlar, sozlii
siddete karsilik verirlerse iglerinden oluyorlar fiziksel siddete karsilik verdiklerinde de
smir dist ediliyorlar. Biitiin bu siiregte "eger kilisemiz olmasa biz hayatta kalamazdik”
diyerek dini mekanda diger cemaat liyelerinden gordiikleri maddi ve manevi destegin

onemini belirtmeye ¢alismiglardir (Nakonz ve Wai Yan Shik, 2008; Eryiicel, 2013: 45).

Islam dini sikintilarla basa ¢gikmada genis bir sosyal destek agina sahiptir. Bununla
ilgili Islami kaynaklarda pek ¢ok veri bulunmaktadir. Bunlarin basinda da “iimmet”
olabilme gelmektedir. “Biz sizi vasat bir iimmet (toplum) olmaniz1 sagladik ki boylece
siz insanlara taniklik edesiniz, Allah’in elgisi de size taniklik eder” (Bakara 2/143)
ayetinden hareketle immet kavrami, inan¢ ve ahlak diizeyinde dogruluk, diiriistliik ve
adaletten 6diin vermeyen, her bakimdan dengeli, 6l¢iilii ve sagduyulu toplum olarak
tanimlamistir (Oztiirk, 2005). Ummetin en &nemli dzellikleri, mensuplarinin Allah’a
iman etmeleri ve birbirlerini koétiiliikten alikoyarken iyilige yoneltmeleridir. Bu, onlarin
en hayirli immet olmasi igin yeterlidir (Al-i Imran 3/110). Bu baglamda Kur’an’da
istenen immetin 6zellikleri, aile ve akrabasi ile iyi iligkileri olan, yardimlagma ve infakin
yaygin oldugu, hosgorii ve sevginin yaygin oldugu, inang¢ 6zgiirliigiiniin oldugu, hilenin
ve aldatmanin olmadi8i, adalet, giiven ve emniyetin hakim oldugu bir toplum olarak

siralanmaktadir. Bu iimmetin birtakim prensipleri vardir. Bunlarin basinda hayati
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kolaylastirma, sikintilar1 kaldirma, zorlastirmama gelmektedir (Oz, 2006). Islam’m ilk
donemlerinde evlerinden, yurtlarindan ve ailelerinden ayrilmak zorunda kalan
Miisliimanlar yeni bir toplum ve inangla bulustuklarinda hem go¢ travmasi hem de
yalnizlik psikolojisini yasamamalar1 i¢in Hz. Muhammed “Miiminler ancak kardestir,
Oyle ise kardeslerinin arasini diizelt...” (Hucurat, 49/10) ayetine binaen tmmet ve

kardeslik ilan etmisti ( Hamidullah, 1980: 175-211).

Bu noktada, inang birliginin yasanabilecek travmalar ile basa ¢ikmada 6nemli bir
rol oynadigini sdylemek miimkiindiir. Zira ayn1 iimmetin fertleri olan bireylerin birbirleri
ile yakin iliskide olup, hayatlarindaki olumsuzluklara vakif olacagi ve bu olumsuzluklarin
¢oziimii i¢in birlikte ¢aba sarf edecegini tahmin etmek zor olmamaktadir. Ummetin iyiligi
emredip kotiiliikten korumasi ilkesi, bir nevi 6nleyici yardim olarak yorumlanabilir. Bu
baglamda o6zellikle zararli aligkanlik ve bagimlhiliklar sonucu yasanabilecek olasi
travmalar engellenmis olacaktir. Kur’an’in ideal iimmetinde fertler, birbirleri igin
koruyucu, yardimer ve kurtarici roller oynamaktadir, denilebilir. Zira Kur’an’da
yardimlasma siklikla tavsiye edilmektedir. inanan insan iyilik etmelidir. Ummet kavrami
ile birlikte “uhuvve” ya da “kardeslik” de sosyal destek baglaminda dinen kullanilmis bir
kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cagrici, 2001: 485; Esen Ates, 2019).

Hz. Muhammed’in “Miiminlerin birbirlerine olan bagliligi, birbirine kenetlenerek
insa edilmis bir binanin tuglalar1 gibidir.” (Buhari,”Salat”,88) ifadeleri, ayrica musibete
ugrayanlarin teselli edilmesi, acilarinin paylasilmasi ve yakinlarini kaybedenlere taziyede
bulunulmas: gibi tavsiyeler (Muvatta, “’cenaiz”,41; Ibn Mace, ceniiz”,55-56),

Islam’daki sosyal destegin boyutunu agiklar niteliktedir.

Bagimlilikla miicadelede aile en Onemli sosyal kurumlarin basinda gelir.
Arastirmalar, aile destegi gibi olumlu faktorlerin bagimliligin birakilmasina yardimci
olduklarint ortaya koymuslar (Shafie vd., 2019). Arapcada Usre/s ./ diye ifade edilen
aile, aslen korunakl zirh mandsina gelir (Mustafa, 1, 17) Aile korunakli bir zirh gibi
maddi manevi bakimdan dis diinyadan gelecek olumsuzluklara kars1 bireylerini koruma

ozelliginden dolay1 bu ismi almistir.

Hayat insan i¢in inis ve ¢ikislarla, aci ve tath giinlerle doludur. Kisi her an olumsuz
bir akibetle ylizyiize kalabilir. Hastalik, basarisizlik, borg, su¢ isleme vb. istenmedik bu

durumlar kisiyi tedirgin eder, kaygilandirir. Kaygilar giderek derinlesen hiizne ve
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yalnizliga doniisebilir. Bu durum kisiyi daha tehlikeli sonuglara da gotiirebilir. Boyle bir
ortamda aile giiclii bir bariak ve siginaktir. Ailenin sicak yaklagimi sefkatle kucaklamast,
olumsuzluk yasayan bireyi yeniden hayata baglanmada ciddi katki saglar (Ertugay, 2017:
67). Islam bireylerin sosyal destek unsurlarini agiklarken aile arkadas iliskilerini de belli
bir dl¢giiye ve bir takim sorumluluk esaslarina baglamistir. Bu anlamda bireyin ailesine
kars1 sorumluluklart hangi bireyle arkadaslik kurabilecegini belirlemistir. Bu da madde
kullanma riskini biiylik 6l¢iide kaldirabilecek niteliktedir. Nitekim madde kullanim risk
faktorlerinden biri de aile iliskilerindeki kopukluk ve sorumlulugun yerine getirilmemesi,
kotii arkadas ¢gevresi ve sosyal medya gibi kotii cevre olusturmaktadir. Bu anlamda madde
kullanimryla miicadelede iyi arkadas ve saglikli ailevi iligkiler en etkili destek unsurlari

arasinda yer almaktadir (Yaman, 2014; Ertugay, 2017: 67).

Islam dini yanlislarin telafisi icin hem umut hem de arinmay: ifade eden tovbeyi
davranis degisikligi igin yeterli gormemektedir. Bu davranisin kalic1 olabilmesi i¢in bir
takim manevi giliclerden de yardim alarak durusuna gii¢ katmasi gerekmektedir.
Dolayistyla dini danigsman katilimcilara tovbe farkindaligini kazandirdiktan sonra bunun
ileriye tagmmasi i¢in gerekli destek unsurlarina yonlendirecektir. Sonug olarak islam
olusturdugu sosyal destek agi ile insanlarin karsilasacagi sikint1 ve travmalar ile basa
cikmay1 kolaylastirmistir. Boylece biligsel davranis¢t kuramin amaglarindan biri olan
kaygtya ve strese yol acacak diisiince ve inan¢larin olusumunu enegeleyebilecektir (Sirin,

2013: 189; Muz, 2009:103).

2.6.7. Dini Pratiklerle Manevi Olgunlasma

Dini pratik diye ifade edilen ibadet olgusu, biitiin dinlerde, dindarligin disa yansiyan
boyutlarindan birisi ve insanlarin dini yOnelimlerinin gdstergesi olarak kabul
edilmektedir. Ibadet kavramu ile bir dinin mensuplarmin yerine getirdikleri tiim &zel dini
pratikler kastedilmektedir. Biitiin dua, dini ayin ve tdren gibi tapinma sekilleri bu boyut
icinde yer alir (Glock, 1998: 252-274).

Bu tiir dini pratikleri, zihinsel bir varlik olarak gordiigii tanriya karsi duyulan
sucluluk duygularin gerekleri seklinde degerlendiren Freud, insanin biling disinda tanriya
(babaya) kars1 besledigi diismanlik ve sevginin hastalikli bir ritiiel olusturdugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla Freud dinlerin baglilarindan istedigi dini pratiklerin bir
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takintidan ibaret oldugunu ileri siirmiistiir (Forsyth, 2017: 35-36). Dini ve dini pratikleri
nevrozun belirtisi sayan Freud’un tersine Jung bir biitiin olarak dine bireysel ve toplumsal
saglik agisindan 6nem atfeder (Moreno, 1974: 213). Zira dinin insanin hayatina anlam ve
amag kattigini, insanlarin yasadigi sendromlara cevap verdigi ve yabancilasmalarini
engelledigini belirtir (Adler, 1989: 10). Ayrica Jung Tanriya baglanmay: diinyanin
fiziksel ve ahlaki cekiciligiyle basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak oldugunu dolayisiyla
dinin zor zamanlarda gilivenli bir siginak oldugunu ifade etmistir (Jung, 1999: 61; Ayten,
2015).

Bireysel ve toplu halde yapilabilen bu tiir dini pratikler, kutsalla iligki bigimi olarak
degerlendirilebilir. Bu anlamda ibadetler bireylerin kendi benliklerinde psikolojik bir alan

olusturarak manevi rahatlamayi saglamaktadir (Hayta, 2000).

Insan yaratilis itibariyla miikemmel bir kisilik ve karaktere sahip degildir. Nitekim
Kur’an insan1 huysuz, hirsina diiskiin, aceleci ve ahlaki yonden zayif bir varlik olarak
nitelemektedir (Mearic,70/19-20). Insandaki bu eksiklik yine Kur'an'da belirtildigi gibi
Allah'a itaat ve ibadetle diizeltilebilir (Mearic,70/22-23). Insan dogustan getirdigi bu
zayifligi Allah'a teslim olmayla ve ibadetlerini devamli olarak yerine getirmesiyle
giderebilir, karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve kisiligini bulabilir. Eger kendisindeki
zayiflign ve kotiliige yonelik yapisim dnemsemez ihmal ederse biitiin benligini bu

zayifligin getirecegi ahlaki yoksunluk kaplayacaktir (Mevdudi, 1986:421; Hayta, 2000).

Ibadetler, insanin Tanrinin huzuruna ¢ikma, O'na yakin olma ve onunla iletisim
kurma araclaridir. Bu acidan bakildiginda ibadetler, Tanr1 tarafindan belirlendigi kabul
edilen insanin Rabbine kullugunu goéstermek, onunla manevi bir irtibat kurmak; itaat,
baglilik, teslimiyet ve tazim duygularini ifade etmek icin ihtiya¢ duydugu kaliplagmis
hareket ve davranis sekilleridirler (Certel, 2014: 136). Bir baska ifade ile ibadet, bireyin
inandi81 kutsal varliga sevgi, saygi, baglilik, minnet ve siikran duygulariyla yonelmesi,
onun emrinde olma bilinci i¢inde ve yine onun emrettigi formatta, kendiliginden
davranislar gostermesidir (Sentiirk, 2017: 115). Ibadet, Allah inanci ve baghiligim
simgeleyen biitiin davraniglar1 icermektedir. Bu baglamda ibadet, Allah’la kurulan
tabiatiistli iliskinin goriiniir varligi, belli sozler, jestler ve davraniglar sistemi seklindeki

tezahiiridiir (Kog, 2005).
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Insan ibadet araciligiyla Allah'in kendi iizerindeki ontolojik hakimiyetini tanirken,
bu hakimiyetin alinda O'nunla ahlaki iliskiye de girer. ibadet sayesinde insan
olusumuzun farkina vararak orjinimizi, varhik i¢indeki yerimizi, yaratilmishigimizi,

gliciimiiziin sinirlarin1 ve kaynagini tanimis oluruz (Giiler, 1999: 114).

Ibadetler bireylerin her an Allah'la iletisim halinde olmalarin1 saglayarak anlam
kaybini da 6nlemektedirler. Benligimizin Allah'a yabancilagmasini ve O'nu unutmamizi
ibadetler tnlerler. Ruh ve bedenimizi Allah''n emirlerinde birlestirerek, irademizi
kuvvetlendirir ve yasantimizin her aninda O'nu hatirlatarak davraniglarimiza yon ve sekil
verirler. Bu baglamda bir bor¢ ve gorev bilindigi 6l¢iide ibadetler kiside sorumluluk
duygusunu' artirarak kendi benligini asmasini saglar. Artik insan yerde ve gokte
kendisinden baska yaraticinin bulunmadigi Allah''n huzurunda bulundugunu, O'nun
kullarma verdigi sonsuz nimetleri, giinahkarlara hazirlayacagi cezalarin varligini
diistinerek, ruhunda bir hak, sefkat ve merhamet duygusunun gelismesine zemin
olusturur. Bireylerde sorumluluk ve wvazife suurunun gelismesi sonucu, davranis
boyutunda da olumlu gelismeler yasanir; diger insanlarla olan iliskiler de olumlu yonde
degisir. Ibadetlerle insanlarin giinde bes defa Allahn hatirlatmaya cagirilmalari,
bireylerde basibosluk diisiincesini engeller ve hesap verebilirlik diisiincesini
olusturmaktadir. Boylece bireyde igsel bir kontrol mekanizmasinin olusmasiyla basa
cikmaya katki saglanmis olur (Hayta, 2000; Bilgiz, 2013: 41).

Ibadetlerin bireylerin psikolojik iyi oluslarina da katki sagladig: diisiiniilmektedir.
Nitekim Diinya saglik orgiitlinlin saglik tanimina gore bireyin hasta veya sakat olmamasi
onun saglikli olmasi i¢in yeterli olmadigini belirtilmektedir. Bunlarla birlikte ruhsal ve
sosyal agidan da iyi olmasi gerektigi ifade edilmistir (Cimen, 2003: 5). Bu a¢idan
ibadetler, bireyin saglikli olmasinda 6nemli bir arag olarak goriilebilir. Cilinkii Tanrinin
huzuruna ¢ikma, her seye giicii yeten, koruyup gozeten bir Tanri'ya yakin olma ve O'nunla
irtibat kurma vasitalari olan ibadet davraniglari sayesinde, bireylerin psikolojik 1yi oluslari
olumlu yonde gelisebilir. Ayrica ibadetler ile bireylerin planli, programli ve disiplinli bir
yasam siirdiirmesi de beklenilmektedir (Certel, 1998:6). Boylece hayatini ilahi bir plan
ve programa dayali olarak siirdiiren bireylerin hayatindaki memnuniyet ve mutluluk
diizeyinin artmasi diisiiniilmektedir. Ayrica, zamanini, Rabbinin razi olacag sekilde
gecirmis olmanin verdigi manevi haz sayesinde, bireyin ruh sagligi olumlu yonde

etkilenecektir (Kaya ve Kiigiik, 2017). 1998-2003 yillar1 arasinda konu ile ilgili yapilan
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toplam 43 arastirmayi inceleyen Rew ve Wong (2006: 1), ¢alismalarin %84'inde dini
vecibeleri yerine getirmenin saglikli tutum ve davraniglart olumlu yonde etkiledigini
tespit etmistir. Konuyla ilgili hem yurtici hem de yurtdisinda yapilan caligsmalar
incelendiginde, genel olarak ibadetlerle psikolojik iyi olma arasinda olumlu bir iliskinin

varligindan bahsedilmektedir (Kaya ve Kiigiik, 2017).

Bu tiir pratiklerin samimi bir sekilde yerine getirilmesi, kul ile Tanr1 arasinda
manevi bagin kurulmasina, bireylerin ruh diinyasinda, hayati anlamlandirma ve
psikolojik iyi olma durumlarinda birtakim olumlu gelismelere yol agabilmektedir. Bu
bakimdan, bireylerin psikolojik a¢idan iyi olmalari, hayatlarindan memnun ve mutlu
olabilmeleri i¢in dini veya felsefi bir inancin varliginin son derece dnemli oldugu
vurgulanmaktadir. Zira kutsalla yapilan bu tiir iligkiler bireyi yalnizlik durumundan
koruyup sosyal ortama katmasi acisindan tedavi edici bir Sneme sahiptir. Ibadetler ile ruh
saglig1 arasindaki pozitif yonlii iligkinin varligi hem yurt i¢i hem de yurt diginda yiiriitiilen
birgok arastirmada ortaya konulmustur (Kaya ve Kiigiik, 2017; Hayta, 2000).

Islam dinine bagli bireylerin siklikla yerine getirdigi namaz, orug, zekat ve hac gibi
ibadetler, birbirine bagli bir iliski igerisinde bireyin ruhsal ve sosyal yasantisini
diizenleyen terapiler olarak goriilmektedir (Seker ve Karakurt, 2018; Uysal, 1994: 152-
166, 249).

Ulkemizde ibadetlerin etkileri ile ilgili ¢alismalar simirli ve daha yakin zamanda
baslamis olmasina karsin, batida yapilan ¢alismalara benzer sekilde ibadetlerin ruh saghigi
lizerinde olumlu etkilerinin oldugu yéniindedir. Ornegin, Akgiil (2004) tarafindan Konya
Huzurevi’nde barinan yaslhlar {izerinde gergeklestirilen bir ¢alismaya goére namaz ibadeti
ile hayattan zevk alma ve mutluluk arasinda kismen anlaml bir iligki tespit edilmistir.
Ibadetlerin, giiniimiizde insanlarm hayat: anlamlandirma ve psikolojik iyi olma hallerini
onemli derecede etkileyen gerilim ve strese kars1 da etkili bir giice sahip oldugunu ifade
eden Hayta'ya (2002, 125) gore de, glinimiiz insaninin ruhsal yapisi, asir1 etkinlik
gosterme, saldirganlik, hor goérme, asir1 gerginlik gibi unsurlar iizerine kurulmustur.
Bunlarin sonucunda asir1 gerginlik, hayatin anlamsiz oldugunu diisiinme, kendini bir
boslukta hissetme, zorluklar karsisinda psikolojik olarak kendini gii¢siiz hissetme gibi

sikintilar ortaya c¢ikmaktadir. Bir baska ornek olarak Yapici'nin (2013) iiniversite
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ogrencileri lizerinde yaptig1 dini hayat ile ruh sagligiin ¢ok boyutlu olarak incelendigi

calismasi gosterilebilir (Kaya ve Kiigiik, 2017).

Ibadetler genel olarak bireyin kisilik ve karakterini diizenleyen ve dengeleyen
sistemler olarak da degerlendirilebilir. Nitekim ibadetler insandaki uyusturucu madde
istegi gibi olumsuz arzu ve istekleri engelleyerek onlari diizenler ve kisiligi gelistirmede
onemli katkilar saglar. Ayrica ibadetler bireye insani kimligi hatirlatarak ilahi alanin
sinirsizhigini ve kendi alanin kisithiliginin her daim bilincinde olmayr saglamaktadir
(Hayta, 2000). Bu ibadetlerden biri olan namazn siirekliligi ve zamani, orucun belirli
stirelerde yemeden ve igmeden sakinarak acliga ve susuzluga tahammiil gosterme oldugu
diisiiniildiigiinde; burada belli bir diizenlilik, ilahi iradeye teslim olma, belli bir kisilik
kazanabilmek i¢in devamli bir hazir olus s6z konusudur (Kog, 2005; Hayta, 2000). Biitiin
ibadetler insan suurunu iyiye ve dogruya yonlendirerek ve onlar1 olgunlastirarak giizel
davraniglar sergilemelerini saglarlar. Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden
insan her tiirlii kétiiliikten kaginarak kendisine olan glivenini artirir, bityiik ruhsal destek
kazanir, kisiligini saglamlastirir, sabrint ve olumlu yasam felsefesini, sevincini gelistirir
(Krech ve Crutchfield, 1980: 184; Dagdelen, 2017: 202). Boyle bir kisilige sahip birey

diger insanlarla sorumluluk, saygi ve diiriistliik tizerine iligki kurabilir.

Islam dininde 6nemli bir ibadet olan namazin, insam fuhsiyattan ve miinkerattan
men edecegi belirtimektedir (Ankebt, 29/45). S6z konusu ayet iizerinde dikkatlice
diisiiniildiiglinde namazin mii'mine ahiretini kazandiran bir ibadet olmaktan ¢ok, onun
diinya hayatinda, toplum i¢inde mutlu, huzurlu ve basarili bir hayat yasayabilmesini temin
eden bir ibadet oldugu goriilecektir. Bu, bir anlamda mutlu ve huzurlu fertlerden olusacak,
mutluluk kaynagi bir toplum meydana getirmek demektir ki, namaz, bu toplumun fertleri
arasindaki bagi zayiflatan ve "cemaat ruhu'"nu zedeleyen her tiirlii "fahsa ve miinker" den

fertleri alikoymanin ideal yollarindan biri ve belki 6nde gelenidir (Sancakli, 2018).

Olumsuz diisiince ve davranislardan uzak duran bir birey, nefsin her tiirli
fenaliklarindan kendisini kurtarabilir. Namazi dosdogru kilan bir kisi her vakit Allah’in
huzurunda oldugunu bilir. Yaptig1 her seyden Allah’in haberdar oldugunun farkinda olur.
Bu farkindalik kisiye manen huzur verir. Bundan dolayr namazin, biligsel davranisci
terapiye uyumlu bir 6zellik tasidigin1 soylemek yanlis olmayacaktir (Seker ve Karakurt,

2018).
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Dini pratiklerden en ¢ok bagvurulanlardan biri olan dua bireyin kisiligini anlamasi
siirlarint fark etmesi ve acizliginin farkina varmasi noktasinda 6nemli bir ibadet
sayilmaktadir. Nitekim dua eden birey farkinda olmasa da eksiklik suuruyla bir yonelise
girmektedir. Bagka bir ifadeyle birey kendisindeki bu eksiklik duygusunun verdigi
gerginligi gidermek i¢in dua eder (Kog, 2005). Dua bireyin ahlaki ve fiziksel sagliginin
temel unsuru olarak bireyde zihinsel ve manevi giiglerin daha iyi kullanilip imit ve
inancin canlanmasina, stres ve kaygilarin yatismasina, kisiligin biitiinlesmesine yardimci

olan bir etkiye sahiptir (Carrel, 1961: 27; Hokelekli, 2013:230; Kog, 2005).

Sonug olarak ibadetler bir biitiin olarak ele alindiginda giicliiklere katlanma, benligi
gelistirme, problemlerle basa ¢ikma ve kendini asma gibi durumlarla sonuglanan
psikolojik bir olgunlasmanin motive edici birer giicli olarak degerlendirilebilirler

(Hokelekli, 2013; 244).

Miisliman bir birey namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi dini pratikleri yerine
getirmekle tam anlamryla elinden ve dilinden herkesin giiven igerisinde oldugu, kimsenin
incinmedigi miimtaz bir sahsiyet olacaktir. Bu denli temiz bireylerden olusan bir toplum
tabiatiyla suc islemekten uzak bir toplum olacaktir (Erturhan, 2007). Ibadetlerin zihni
islevsiz diisiincelerden korunmada, duygularin denge kazanmasinda, bireyin kendisine,
yaraticisina, ailesine, topluma, biitlin insanliga, hatta canli ve cansiz biitiin varliklara kars1
sorumluluk duymasinda, kendi i¢inde dengeli, toplum i¢inde uyumlu ve olgun duruma
gelmesinde, kendi mutlulugunu bagkalarinin mutlulugundan ayr1 disiinmeyen, kendisi
i¢in istedigini diger insanlar i¢in de isteyen bir anlayis kazanmasinda etkin bir rolii vardir
(Peker, 2015). Bu agidan ibadetlerin biligsel davranig¢r kuramin amaciyla ortlistigi
sOylenebilir (Sirin, 2013: 207). Zira Kur’an’in da haber verdigi lizere seytan, insanin
olumsuz davranislarda bulunmasini istediginde onlarin 6ncelikle diisiince/inanglarina etki
etmeye calismaktadir (Al-i imran, 3/14; Bakara, 2/268; Tah-ha, 20/116-122). ibadetler bu
anlamda bireyi seytani tuzaklardan koruyan bir faktor olarak diistinebilir. Zira ibadetlerle
bireyler farkli zamanlarda yaraticiyla iletisime gecerek her seye giicii yeten bir giigle
baglantida olma diisiincesini siirekli aktif hale getirebilmektedir. Bu da bireyi “bir kereyle
bir sey olmaz, azdan ne zarar gelir, Allah yakmaz, sonra tovbe ederim”, gibi biligsel
carpitmalardan koruyabilir. Bu hakikatlerden hareketle bu oturumda dini danisman
katilimcilarin bireysel anlamda temiz kalmalar1 ve ¢evresiyle uyumlu olmasi i¢in manevi

yonden giiclenmesini saglayacak dini davranislara yonlendirir. Nitekim Allah kendisiyle
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saglam bir iletisim halinde bulunan kullarinin olumsuz duygu ve diisiincelere kars: giicli
oldugunu belirtmektedir (Nahl, 99). Dini danisman uyusturucu madde kullanan bireyleri
bagimlilik 6ncesi ve iyilesme siireclerinde bir takim dini davranislara yonlendirerek
egzersizlige, cevre degisikligine, sosyalize etmeye ve en Onemlisi bireyin anlam

diinyasin1 gelistiren yaratici ile iletisime gegmesine destek saglayabilir.

2.6.8. Degerlerle Manevi Olgunlasma

(13

Deger kavrami Latince “kiymetli olmak™, “gii¢lii olmak™ anlamini ifade etmektedir.
Kavram acisindan degerlendirildiginde bagimli bireyin kendini degersiz ve
oOtekilestirilmis (kiymetsiz) olarak hissetmesi, zayif ve yalnizlik duygulari i¢inde olmasi
bakimindan degerlere ihtiyag duyduklarin1 goéstermektedir. Zira degerler, ruhsal
yasantisinda kendisini degersiz ve ilgisiz géren bagimli bireylere, degerli olma
diislincesini kazandirmakta, zayif, yalniz ve 6z giivenini kaybetmis kisilere de basa ¢ikma
konusunda destek saglayabilmektedir (Ceylan ve Ozaydin, 2020). Bu agidan bakildiginda
degerler, BDT kuraminin tedavi cesitlerinden sayilabilir. Zira Sosyal kontrol ve bask1
araglar1 gérevini yerine getirmeyle basa ¢ikma araglar sayilan degerlerin dogru diisiinme

ve saglikli karar verme noktasinda (Aydin, 2011) biligsel davranisci terapiye de uygun

gorilmektedir.

Toplum hayatinda fertleri birbirine kenetleyen, kaynastiran, kardeslik duygularini
gelistiren, birlik ve beraberligi pekistiren; kisaca, sosyal biitiinlesmeyi saglayan
unsurlarm baginda manevi degerler gelmektedir (Sancakli, 2018). Islam dininin toplum
icinde birlik, dirlik, diizen ve ahenk olmasi ve insanlarin birbirine Sevgi ve saygi bag ile
baglanmasi, empati yapmasi, baskalariyla paylasmay1 saglayan degerlerin olugmasi i¢in
cok tesvik edici oldugu goriilmektedir. Ornegin; “Allah’in eli birlik olan toplulugun
tizerindedir.” “Ayriliktan sakininiz, size cemaati tavsiye ederim.”(Tirmizi, Fiten,7).
Dolayisiyla Islim dini topluluk halinde yasanilan ve yasamayr 6ngdren bir dindir
(Sancakli, 2018). Degerden yoksun bir toplumun saghikli ayakta kalabilmesi
diisiiniilemez. Nitekim 6ziinde 1y1 ve kotiiliigii barindiran insan, durum ve sartlara gore
iyi bir kisilik yapis1 gelistirebildigi gibi bir canavara da doniisebilmektedir. Iyi bir kisilik
gelistirmesinde degerler onemli birer kilavuzdurlar (Hokelekli, 2013b: 12).



173

Degerler, davraniglarimiza yol gosteren, rehberlik eden inang ve kurallar olarak
tanimlanmaktadirlar (Hokelekli, 2013a: 285). Degerlerden soyutlanmig bir toplumun
diisiiniilemeyecegini belirten Hokelekli, degerlerin olgun, iyi ve uyumlu bir kisiligin en
onemli sartt oldugunu ileri siirmektedir. Degerlerin zayifladig1 giliniimiiz diinyasinda
insanlar, gercek benliklerinden uzaklagmis, kendisine yabancilagsmis varolus ile ilgili
anlamsizlik iginde bocalamaktadirlar. insanlarin bir arada huzur ve giiven icerisinde
yasamalarini saglayan adalet, dayanisma, merhamet, baris, sorumluluk, hosgori,
tahammiil, sabir, diirtstlik gibi degerler modern insan i¢in fazla Onemli
goriilmemektedirler (Hokelekli, 2013a: 287). Diger taraftan acimasiz, bencil, zalimce
davraniglar, hep ¢ikar hesabi yapan, birbirini aldatan giivenilmez kisiliklerin ¢ogaldigi
goriilmektedir (Peker ve Kara, 2015: 21). Degerlerin kayb1 veya zarara ugramas, kisiligin
ve benligin sarsilmasina ve giivensizlik hislerine de sebep olabilir. Bu durumda insan her

seyin sona erdigini disiiniir ve kendisini yalniz hissedebilir (Akinci, 2005 ).

Sen (2007: 8-10)’e gore, degerler birbirini etkileyen ve ayni zamanda da birbirinden
etkilenen bir yapiya sahiptir. Saygi, sevgi, yardimseverlik ve hosgorii gibi temel
toplumsal degerleri birbirinden bagimsiz diistinmek miimkiin degildir. Yani degerler

arasinda ortak bir bag bulunmaktadir (Kulansi, 2021: 6).

Kisilerin madde kullanmaya baglama sebepleri dikkate alindiginda pek ¢ogunun
sorunlarina ¢oziim aramak ya da ¢ozemedigi sorunlarindan uzaklagmak, onlar {izerine
dislinmemek amaciyla madde kullanmaya bagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla
uyusturucu madde kullanmak bir basa ¢ikma araci olarak goriilmektedir. Ancak madde
kullanimiyla birlikte sorunlar iyice artmakta bu da daha fazla madde alinmasina ve
bagimli olmaya sebep olmaktadir (Kulangi, 2021: 52). Bu anlamda degerlerden yoksun
olmanin insanin yasamdan zevk alamama, hayatinin amacini belirleyememe, ilgisizlik,
ilkesizlik, tmitsizlik, asir1 kuskuculuk gibi pek ¢ok ruhsal sikintilara da neden
olabilmektedir (Mutluer, 2006: 36).

Insanlar, suc¢ isleme nedeni olarak her ne kadar en &nde ekonomik nedenleri
gosteriyorsa da, en az ekonomik sorunlar kadar dini ve ahlaki degerlerin yoklugu ve
yetersiz 6gretimi de goz ardi edilmemelidir. Suca dayali bir davranigin ortaya ¢iktig bir
anda, bu davranisin yapilmamasi gerektigini belirleyen ilahi bir emrin, 0 davranisin

gerceklesmesinin  Onilinde bir direng olusturacagi arastirmacilar tarafindan kabul
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edilmektedir. Bazi insanlar yoksuldur ama hirsiz degildir. Bazi insanlar zengindir ama
elindeki para ve imkanlar baskalarina aittir (igde, 2009: 79). Bu sebeple madde
bagimlilig1 rehabilitasyonunda manevi destek uygulamalarinin olumlu sonuglar verdigi,
insanlarin maddeyi kétiiye kullanimini birakmakta dini ve manevi degerlerin etkili oldugu
distintilmektedir (Akinci, 2017:107). Ciinki degerler uyusturucu madde kullanimina
kars1 koruyucu faktor oldugu gibi uyusturucu madde bagimliliginin iyilesmesine de katki
saglayabilir. Nitekim insanlar, yasadiklar1 sikintili durumdan kurtulmak veya onunla basa
c¢ikmak icin dini inang¢ ve pratiklere basvurduklar1 gibi dini ve ahlaki degerlerden de

faydalanabilir (Muz, 2009: 159).

Kiginin ahlaki gelisim seviyesi ile madde kullanimi ve antisosyal davraniglar
sergilemesi gibi durumlar arasinda yiiksek iliskinin oldugu diistiniilmektedir. Riskli
edimler, kisileri dogrudan etkilediginden kisisel bir tercih olarak kabul edilirken,
antisosyal davraniglar gibi toplumu etkileyen edimler ahlaki olarak degerlendirilmektedir.
Yani madde kullanimi ve diger riskli edimlerin iyilestirilmesi ve rehabilitasyonu
esnasinda kisilerin istendik davranisi sergilemesi i¢in gerekli olan kaynagin kisilerin
kendisinde sakli oldugu unutulmamalidir (Erk ve Firat, 2018). Einstein (1985),
uyusturucu madde kullanma yahut kullanmama durumunu bir deger tutumu olarak goriir.
Sahip oldugumuz degerler, uyusturucu maddelere bakis a¢imizi etkiler ve madde
kullanirken ya da kullanimi birakma durumunda hayatimizi nasil devam ettirecegimiz
konularina bakisimizda 6nemli bir rol oynar. Dolayisiyla degerlerimiz tercihlerimizi
etkilemektedirler. Nucci ve arkadaslart (1991) tarafindan yapilan bir alan aragtirmasinda
madde kullanan ergenler ile kullanmayan ergenlerin uyusturucu maddeyi nasil
algiladiklar1 incelenmis ve madde kullanan genglerin bagimlilig1 ahlaki bir problem
olarak kabul etmedikleri, bireysel bir problem olarak algiladiklari sonucuna ulagilmistir.
Ahlaki muhakeme kisinin dogru olanla yanlis olani, iyiyle kotiiyti, giizelle ¢irkini ayirt
etme giicii ve dogru ve iyi olani igsellestirmesi olarak agiklanabilir. Ahlaki muhakeme
yeteneginin gelismesi ise ilk ¢ocukluk yillarinda baglar ancak okul doneminde en hizli
seviyesine ulasir (Kulansi, 2021: 61). Bu a¢idan bakildiginda bireylere hayatlarinda
bagimlilik problemiyle karsilamamak i¢in ¢gocukluk doneminden itibaren koryucu ahlak
egitiminin verilmesi gerektigi belirtilebilir.

Insami diger canlilardan ayiran en onemli &zellik onun segme iradesine sahip

olmasidir. Uyusturucu madde kullanimi, bireyin kendi davraniglarini se¢gme ve
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uygulamadaki ozgiirliigiinii kullanarak bagimliliklar olusturmasina ve daha sonra
davraniglari iizerindeki kontroliinii yitirmesine neden olmaktadir. Yani uyusturucu madde
kullanimi insanin bireysel tercihleri ve iradesi ile kendi kendisini mahk(im etmesidir. Ister
davranig bagimliligi olsun isterse de kimyasal bagimlilik olsun her tiir bagimlilikta insan
Ozgurliigiini kaybetmekte ve bagimlist oldugu seyin kendisini kontrol etmesine izin
vermektedir. Bundan sonra insan artik 6zgiir degil bagimlidir. Onun davranislarini
belirleyen ve kontrol eden kendi iradesinin disindaki bir nesneye baglanmis haz ve
tutkularidir. “Bagimlilik haz ve tutkularla iligkilidir. Bagimlilikta insanin diisiince
merkezi olan akil ve irade etkisiz kalmaktadir. Boylece bagimlilik bir tiir kolelik olarak
goriilmektedir (Gokalp, 2017). Zira insan bagimlisi oldugu seye koéle olmakta ve boylece
ozgiirliigii ortadan kalkmaktadir. Oysa insan ancak 6zgiir kalarak insan olabilir. Irade
zayiflig1 diye nitelenen kisinin kendini kontrol edememesi, kendisi bir deger olan
insanogluna yakigtirllmamistir. Zira insanin kendisi manevi bir deger oldugu igin
“Andolsun, biz insanoglunu serefli kildik...” (isra,17/70). Onun psikolojik iyi olusu
bedensel hazlarla degil daha yiiksek olan manevi hazlarla gergeklesir ( Cigek, 2022: 20).
Buradan hareketle insanin diisiince sagligin1 korumasi ve kendi benligi hakkinda bilingli
olmasinda degerlerin etkisi 6nemlidir. Zira degerler bireylerin ilkeli ve giiglii olmalarini

saglayabilmektedir.

2.7. COK ASAMALI iC iCE KARMA YONTEMININ NiCEL BOYUTU: DiNi
BASA CIKMA VE PSIiKOLOJIK IYI OLUS PROGRAMIN UYGULANMA
CALISMASI

Nicel arastirma desenleri genel olarak deneysel desenler ve deneysel olmayan
desenler seklinde iki kategoriye ayrilmaktadir. Sosyal bilimlerde degiskenler arasinda
neden sonug iligkisinin belirlenmesinin en etkili yolu deneysel (experimental) desenleri
kullanmak oldugu ileri siiriilmiistiir (Giirbliz ve Sahin, 2018: 373; Mertens, 2019:138).
Paradigma anlaminda ise deneysel arastirmalar, diger arastirma teknikleriyle
kiyaslandiginda pozitivizmin ilkelerine ¢ok daha yakin olan arastirma tiirtidiirler. Bu
acidan, deneysel desenin nedensel iliskileri smnamak igin en giicli teknik oldugu
sOylenebilir. Ciinkii nedenselligin temel kosullarinin (zaman sirasi, ilinti ve higbir
alternatif aciklamanin bulunmamasi) tamami, deneysel tasarimlarda gosterilmektedir

(Neuman, 2013: 358).
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Deneysel aragtirmalar, sebep-sonug iligkisini test etmek amaciyla gecerli 6l¢iitlere
uygun verilerin aragtirmacinin kontrolii altinda tiretildigi, degerlendirildigi, degiskenlerin
kurgulandigi ortam diizenlemesidir. Verileri aragtirmaci liretmekte ve 6nceden tretilmis
verileri kullanmamaktadir. Deney, yapay ya da dogal ortamlarda aragstirmacinin kontrolii

altinda gergeklesmektedir (Karasar, 2016: 120-121).

Deneysel arastirmalar, deneklerin rastlantisal olarak segilip seg¢ilmemesi, ilk test—
son test yapilma durumu ve deney—kontrol gruplarinin varligi a¢isindan zayif deneysel,
gercek deneysel, yar1 deneysel ve faktoriyel desenler tiirlerine ayrilmaktadir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018: 373-400; Demirel, 2018: 112-113). Arastirmamizin deneysel tasarim sekli
olan yar1 deneysel desen katilimcilarin segkisiz olarak atanmamasi disinda gergek
deneysel desenle ayni siirece sahiptir. Yar1 deneysel desenlerde arastirmacit uygulamanin
etkisini deney ya da kontrol gruplarina segkisiz olarak atanan katilimcilar iizerinden degil,

biitiinciil olarak gruplar iizerinde test etmektedir (Mertens, 2019: 150-151).

Bu c¢aligmada yar1 deneysel yontemlerinden 6n test-son test eslestirilmis kontrol
gruplu desen kullanilmistir (Johnson ve Christensen, 2014; Demir, 2018: 113). Yari
deneysel desen yaklasimi, deney ve kontrol gruplarinin rastgele atanmasi yerine bazi
Olclitlere ve Olglimlere gore belirlenmesini igeren bir yontemdir. Bu desende katilimcilar
seckisizlik 6zelligine gore belirlenmez. Deneysel ¢alismanin kosullarina gore katilimcilar
ve gruplar belirlenir. Deney ve kontrol grubuna 6n test ve son test uygulanir. Kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmazken deney grubuna gelistirilen miidahale programi
uygulanir. Daha sonra her iki grubun son test puanlart karsilastirilir ve genellikle bu
arastirmada oldugu gibi On test puanlar1 kovaryet olarak alinir ve arastirmaci tarafindan
istatiksel olarak kontrol edilir (Biiyiikoztirk vd., 2018; Karasar, 2016). Bu ¢alismada,
“Denetimli serbestlik tedbiri konulan Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve
Psikolojik Iyi Olus Programinin Bagimlilik siirecine etki diizeyini test etmek igin yari
deneysel yaklasim tercih edilmistir. Bu desenin tercih edilmesinin gerekcesi, 1.
Katilimcilarin rastgele belirlenememesi, 2. Neden sonug iliskisi, seckili (yanli) kontrol

grubuyla olusmasi. 3. Miidahale programinin test edilebilmesi.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olug programi
iken bagimli degiskenleri ise madde bagimlilarin dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve

bagimlilik durum diizeyleridir. Bagimli degiskenlerde dini basa ¢ikma, Dini Basa Cikma
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Olgegi (DBCO) psikoloik iyi olus, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile &lgiiliirken
bagimlilik durumu, Bagimlilik Profil indeksi (BAPI), Bagimlilik Profil indeksi Klinik
Formu (BAPI-K) ve Bagimlilik Seyir Indeksi (BASI) ile 6l¢iilmektedir. Arastirmada

benimsenen yar1 deneysel desen Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Yar1 Deneysel Desen Islem Siireci

Atama Gruplar On-Test Islem Son-Test
Deney O1 10 Oturumluk 02
(n=5) DBCO Dini basa ¢ikma | pC()
PiOO ve psikolojik iyi PIOG
. olus Programi i
BAPI BAPI
M. BAPI-K BAPI-K
BASI BASI
Kontrol O1 DS’de uygulanan | O2
(n=5) DBCO rutin DBCO
PiOO egitimler(Samba) PiOO
BAPI BAPI
BAPI-K BAPI-K
BASI BASI

M: Eslestirme

DBCO: Dini Basa Cikma Olcegi

PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

BAPI: Bagimlilik Profil Indeksi

BAPI-K: Bagimlilik Profil indeksi Klinik Formu
BASI: Bagimlilik Seyir indeksi

2.8. CALISMA GRUBU

Arastirmanin nicel bileseni i¢in c¢alisma grubunun belirlenmesi, arastirmanin
amacina uygun, olasiliga yer vermeyen ve kii¢iik gruplarin derinlemesine incelenmesine
zemin hazirlayan amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme, katilimeilarin belirli kurallara gore arastirmaya dahil edilmesi veya
aragtirmanin haricinde tutulmasimi ifade etmektedir (Johnson ve Christensen, 2014,
Mertens, 2019:330; Yildirim ve Simsek, 2016). Olgiit 6rnekleme kapsamda arastirmaya
dahil edilme kriterleri, Erzurum denetimli serbestlik midiirliigiine 191. Maddeden hiikiim
almis olmak, daha 6nce herhangi bir programa katilmamak, dini/manevi bir hassasiyete
sahip olmak, 18 yasin iizerinde olmak, programa katilmaya goniillii olmak seklinde

karakterize edilmistir. Ayrica, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi Denetimli
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Serbestlik Midiirliigiin izni ve inisiyatifi dogrultusunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilan bireyler arastirma degerlendirme formu (Ardef) sonucu manevi rehberlik
programina katilmaya goniillii olanlardan olusmaktadir. Arastirma katilimcilart sekiz
kisiyle baslamis bes kisiyle bitirilmistir. Arastirma Ekim, 2022 ile Mart 2023 tarihleri
arasinda DS’ye tabi tutulan bireyler ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen

katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Diizey Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans Yiizde Frekans | Yiizde
(N) (%) (N) (%)
Cinsiyet Erkek 5 100,0 5 100,0
Yas 18-25 2 40,0
26-55 5 100,0 3 60,0
Egitim Durumu Okur Yazar |0 00 1 20,0
Ikokul 2 40,0 0 0
Ortaokul 2 40,0 1 20,0
Lise 0 00 3 60,0
Universite | 1 20,0 0 0
Medeni Durum Evli 2 40,0 1 20,0
Bekar 2 40,0 3 60,0
Ayri 0 0 0 0
Bosanmis 1 20,0 1 20,0
Dul 0 0 0 0
Diger 0 0 0 0
Cocugunuz var mi1? Evet 3 60, 2 40,0
Hayir 2 40 3 60,0
Daha Once Tedavi Evet 0 2 40,0
GOrdiniiz mii? Hayir 5 100,0 3 60,0
Toplam 5 100,0 5 100,0

Tablo 19°da katilimcilarin demografik 6zellikleri yer almaktadir. Buna gore deney
ve kontrol grubuna katilan bireylerin tamami erkekten olusmaktadir. Deney grubunda

bulunan katilimcilarin tamami 26- 55 yas araligindadir. Katilimeilardan 2’si ilkokul, 2’si
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ortaokul ve 1’1 tniversite egitimi almis bireylerden olusmaktadir. Deney grubunda
bulunan katilimeilarin 2’si evli, 2’si bekar ve 1°nin bosanmis oldugu gorilmektedir.
Katilimcilardan 3’niin ¢ocugu varken 2’sinin ¢ocugu bulunmamaktadir. Deney grubunda
bulunan katilimcilarin tamami daha 6nce herhangi bir tedavi programina katilmadiklar
goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan bireylerden 2’si 18-25 yas araliginda iken 3’i
26-55 yasa araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 1’1 okuryazar, 1°nin
ortaokul, 3’niin ise lise diizeyi egitime sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 1°1
evli, 3’bekar, 1’1 de bosanmustir. Katilimcilarin 2’sinin ¢ocugu bulunurken 3’{iniin ¢cocugu
bulunmamaktadir. Katilimcilardan 2’si daha Once tedavi egitimine katilirken 3’niin

katilmadigi goriilmektedir.

2.9. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

2.9.1. Dini Basa Cikma Olcegi

Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO) sikintili durumlarda bireylerin ne tiir ve ne
siklikta bir dini basa ¢ikma yontemine bagvurduklarii 6lgmek ig¢in Pargament, Koenig
ve Perez (2000: 519- 543) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Ayten (2012: 29-32)
tarafindan kiiltiirel uyarlamalarin1 yapmak iizere Tiirkgeye kazandirilmistir. Olgegin yap1
gecerliligini test etmek icin gerceklestirilen pilot calisma neticesinde yapilan faktor
analiziyle KMO degeri, 799 bulgulanirken; faktdr analizine dayali korelasyonel
anlamlilig1 ifade eden Bartlett’s Test of Sphericity degeri ise (x2 ) 1976, 212 (p=,000)
bulgulanmugtir. Bu faktor analizi sonucunda 33 maddelik ve toplam varyansin %64’ iinii
aciklayan 9 alt boyuttan olusan bir dlgek meydana gelmistir. Olgegin giivenirligini
O0lcmek amaciyla yapilan i¢ tutarlilik analizi neticesinde 6l¢egin geneli i¢in Cronbach
Alpha degeri (o), 807 olarak bulgulanirken; alt boyutlarindan Allah’a yonelme, 867,
hayra yorma, 840, kisilerarast dini hosnutsuzluk, 731, dini yalvarma, 676, dini
yakinlagma, 613, dini doniisiim, 508, manevi hognutsuzluk, 580, serre yorma, 521 ve dini
istikamet, 500 olarak bulgulanmistir. Daha sonra bu dokuz alt boyut iizerinde yeniden
faktor analizi uygulanarak 6l¢egin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma

seklinde iki list boyutan olustugu tespit edilmistir.

Bu aragtirmada ise Batan (2016: 98-100)’nin yetiskin bireylerde dini basa ¢ikma,

psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iliskisini 6l¢gmeyi amagladigi ¢alismasinda Dini
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Basa Cikma Olgegi’nin 26 soruya indirildigi form kullanilmistir. Batan (2016) dlgege
faktor analizi uygulayarak 8., 20., 18., ve 25. maddelerini doniistiirmiis ve maddeler farkli
faktorler altinda birbirlerine yakin degerler aldigi icin dlgekten ¢ikarmustir. ikinci faktor
analizi neticesinde de 22., 24. ve 26. maddeler doniistiirtilmiis ve yine farkli faktorler
altinda yakin degerler almas1 sonucunda Slgekten gikarilmislardir. Ugiincii faktdr analizi
neticesinde KMO degeri, 903; Barlett’s Test of Sphericity degeri (x2 ) 7407,290 (p=,000)
bulunmustur. Sonugta 6lgegin 6 boyutan meydana geldigi ve bu boyutlarin varyansin
%68,777’sini agikladig: tespit edilmistir. Batan’in (2016: 98-100) 6l¢egin giivenirligini
test etmek i¢in yapmis oldugu i¢ tutarlilik analizi sonucunda 6lgek geneli ve alt boyutlar
icin bulguladigi Cronbach Alpha degerleri sirayla su sekildedir: 6lgek genel 0=,862; fak-
1 0=,920; fak-2 0=,893; fak-3 0=,802; fak-4 0=,839; fak-5 a=,709; fak-6 o=,617. Buna
gore Hayra Yorma/Dini Yalvarma boyutunu ifade eden 1. Faktor, (12., 11., 6., 9., 10., 7.,
13.,17. ve 19. Maddelerden olusmakta); Allah’a Yonelme boyutunu ifade eden 2. Faktor,
(2.,1., 3., 4. ve 5. Maddelerden olusmakta); Serre Y orma/Manevi Hosnutsuzluk boyutunu
ifade eden 3. Faktor, (28., 31., 27., 29. ve 30. Maddelerden olusmakta); Kisileraras: Dini
Hosnutsuzluk boyutunu ifade eden 4. Faktor, (15., 14. ve 16. Maddelerden olusmakta);
Dini istikamet Arayis1 boyutunu ifade eden 5. Faktdr, (33. ve 32. Maddelerden
olusmakta); Dini Yakinlagsma boyutunu agiklayan 6. faktor ise (23. ve 21. maddelerden)
olusmaktadir. Katilimcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerini ne siklikta kullanip
kullanmadiklarmi 6l¢ebilmek amaciyla 1 ile 5 arasinda degisen puanlama sistemi
yapilmistir. Buna goére 26 maddeden olusan dlgekten elde edilen toplam puanin 130°a
yaklagsmas1 dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurunun arttigina isaret iken; 26’ya
yaklasmasi dini basa ¢ikma etkinliginin azaldigina isaret etmektedir. Bu ¢alismada alinan

en yiiksek puan 108 iken en diisligi 88 dir.

2.9.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ryff tarafindan (1989) literatiirdeki iyi olmayla ilgili
kavramsal ve empirik goriisleri derleyerek olustudugu bir veri toplama aracidir. Ryff,
psikolojik 1yi olug dl¢egini, kendi psikolojik iyi olma modeline gore olusturmus; her bir
alt boyutu 14 maddeden olusan, 6 alt boyutu (kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, hayatin amaci ve kisisel gelisim) bulunan 84 maddelik bir 6l¢gme araci

olarak gelistirmistir. Daha sonradan Ryff ve Keyes (1995), 6lcegin kullanilishiginm
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artirmak tizere 18 maddelik kisa formunu olusturmus ve ( .70) ile (.89) arasinda yiiksek
korelasyonlar elde ederek olgegin bu hali ile kullanilmasina karar vermislerdir(Gocen,
2012: 130; Karagoz, 2020: 122).

Cenkseven (2004) ve Akin (2008) tarafindan Psikolojik Iyi Olus Olgegini
Tiirkge’ye uyarlama galismalart gergeklestirilmistir. Cenkseven (2004: 76-84), bu
kapsamda yaptigi ¢calismada i¢ tutarlilik katsayilarini 6l¢miis ve Cronbach Alpha degerini
Olumlu iliskiler i¢in, 83; Ozerklik igin,78; Cevresel Hakimiyet icin, 77; Kisisel Gelisim
i¢in, 74; Hayatin Amaci i¢in, 76; Kendini Kabul i¢in, 79 ve 6l¢ek geneli igin, 93 olarak
bulgulamistir. Test Tekrar Test Korelasyon sonucu ise 6lgek geneli i¢in, 84 olarak tespit
edilmistir. Akin (2008: 746-747) ise kendi gerceklestirdigi uyarlama ¢alismasinda ig
tutarlilik analizleri neticesinde alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha degerlerini, Olumlu
Miskiler icin, 89; Ozerklik i¢in, 91; Cevresel Hakimiyet i¢in, 94; Kisisel Gelisim i¢in, 90;
Hayatin Amaci i¢in, 96; Kendini Kabul i¢in, 87. Olarak bulgulamistir. Bu ¢alismada ise
Imamoglu (2004) tarafindan tiirkceye uyarlanan ve Cronbach Alpha degeri, 79 olarak
tespit edilen psikolojik iyi olus 6lceginin 18 sorudan olusan kisa formu kullanilmistir

(Imamoglu, 2004 akt. Beydogan, 2008: 83).

2.9.3. Bagimlihk Profil indeksi (BAPI)

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), bagimliligin farkli boyutlarini degerlendirmek ve
bagimlilik siddetini 6lgmek amaciyla Ogel ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 37 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), dogum
tarihi, cinsiyet, medeni durum gibi kisisel bilgilerin yer aldig1 sosyo-demografik sorular
ile birlikte bireyin madde kullanim 6zelliklerini, bagimlilik tani Olgiitlerini, madde
kullaniminin kiginin yasamina etkisini, madde kullanimi i¢in siddetli istegi (craving) ve
madde kullanimini birakma motivasyonunu dlgen alti alt boyuttan olugsmaktadir. Her alt
6l¢ek kendi i¢inde puanlandirilmakta ve her alt 6l¢egin puani 6lgek genel toplam puanini
belirlemektedir. Cevap secenekleri, 0-4 puan araliginda degerlendirilen 5°1i Likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegin giivenilirligini 6lgmek amaciyla yapilan i¢ tutarlilik dlgiimiinde
tiim Slgegin Cronbach Alpha degeri (o) 0.89 ve alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri
(o) 0.63-0.86 araligindadir.
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2.9.4. Bagimlihik Profil indeksi Klinik Formu (BAPI-K)

Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formu (BAPI-K), Ogel ve digerleri (2011)
tarafindan gelistirilen, bagimlilik ile ilgili durumlar1 (BAPI) dogrudan 6lgen 37 soruya ek
olarak bireylerin depresyon, anksiyete, 6fke kontrol zorlugu, giivenli davranis eksikligi,
diirtiisellik ve heyecan arama davranisini dlgmeyi hedefleyen 21 sorudan olusan bir
olgektir. BAPI-K, BAPI’nin 6lctiigii, dogrudan bagimliligi ilgilendiren durumlarin
disinda bagimliligi siirdiiren ve bagimliliga eslik eden depresyon ve anksiyete gibi
psikiyatrik durum ile 6fke kontrol yetersizligi, giivenli davranis eksikligi, heyecan arama
davranigi, dirtiisellik gibi kisisel 6zellikleri 6lgen alti farkli alanin degerlendirmesini
kapsamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha kat sayisi (o) 0.80 ve alt boyutlarinin Cronbach
Alpha kat sayilar1 (o) 0.66-0.75 araligindadir 6lgegin yanit se¢enekleri 0-1-2 olarak
yapilmaktadir (Ogel vd. 2015).

2.9.5. Bagimlihik Seyir Indeksi (BASI)

Bagimlilik Seyir indeksi (BASI), bagimlilikta tedavinin gidisatin1 ve iyilesmenin
seviyesini tiim alanlarda o6lgmek amaciyla Simsek ve digerleri (2021) tarafindan
gelistirilmistir. BASI 6lgegi bireyin sosyal ve maddeyi kullanma durumunu dlgen iki
boyuttan olusmaktadir. Sosyal boyut; yasama katilimi, psikiyatrik durumu, aile
iliskilerini, ¢alisma durumunu ve fiziksel durumunu icerirken maddeyle ilgili boyutu;
alkol-madde kullanma miktarini, alkol-madde kullanim sikligini ve alkol-madde
kullanma istegini igermektedir. Olgek, bagimliliktan kurtulmada madde kullanmay:
birakmanin yani sira psiko-sosyal iyilesmeyi de ele almaktadir. BASI, sosyal ve maddeyle
ilgili durumlarda bagimlilarin tedavi seyrini 6lgen Sekiz boyutlu, 11 maddeli ve yanit
secenekleri 0- 4 puan araliginda degerlendirilen Likert tipi bir lgme aracidir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 44’tiir. Olgegin Cronbach Alpha kat sayisi (o) 0.80 olarak

bulunmustur.

2.10. NICEL VERI ANALIZi

Bu arastirma programinin uygulamasina iliskin nicel boyutun yontemi olan 6n test
son test eslestirilmis kontrol gruplu yart deneysel desendir. Bu desende alanyazinda

Onerilen parametrik veri analizi ¢esitleri, bagimsiz orneklemler igin t testi veya tek



183

faktorlii varyans analizi (ANOVA), iki faktorlii varyans analizi (MANOVA), kovaryans
analizi (ANCOVA) ve regresyon analizleridir. Diger taraftan nonparametrik veri
analizleri ise, Kolmogrov Smirnov, Wilcoxon, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
testleridir (Biiyiikoztiirk, 2001; Can, 2018; Secer, 2015). Nicel veri siireci sekil 21°de

sunulmustur.

O )
2. Ham
verileri Raporlastirmma
dizenleme S

_ - /

Sekil 21. Nicel Veri Analiz Siireci

Arastirmada “Bilissel davranis¢i kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programi madde bagimliligiyla miicadelede etkili bir yaklagimdir.”
hipotezini test etmek i¢in nicel veri analizi yontemlerine bagvurulmustur. Bu arastirmada
nicel veri analizi, IBM SPSS 22 paket programi kullamlarak gergeklestirilmistir. Ilk
olarak verilerin parametrik test kosullarin1 saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla
homojenlik, normallik ve u¢ veri analizi yapilmistir. Bu islemin sonrasinda on test
puanlarinin diizeltilip son test puanlarinin karsilagtirlldign tek faktorli ANCOVA
yaptlmistir. ANCOVA deneysel calismalarda bagimli degiskeni etkileme olasiligi
bulunan siirekli degiskenlerin sabit tutulabilmesi ve ikinci tip hata riskini azaltmasi

acisindan giiclii bir analiz yontemi olarak tercih edilmektedir (Secer, 2015).

Miidahale (deney) ve Karsilagtirma (kontrol) gruplarinin 6n test puanlarinin
birbirine denk olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglarina iliskin bulgular Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarina Iliskin Bagims1z Orneklem

T Testi Sonuglar1

Grup n X SS t p
Bapi-On Deney 5 11,30 2,46 -1,036 ,330
test Kontrol 5 9,80 2,100
I;‘_sapi—k Deney 5 10,80 1,78 ,355 732
Ontest Kontrol 5 12,00 7,34
Basi On Deney 5 16,60 5,550 ,250 ,809
test Kontrol 5 17,60 7,021
Esiko Deney 5 47,60 5,941 1,704 127
Ontest Kontrol 5 55,00 7,681
Dinib. On  Deney 5 83,40 1,517 ,063 ,951
test Kontrol 5 83,80 14,078

Tablo 20 incelendiginde deney ve kontrol grup puanlarimin; Babi, t (8)= -1,036,
P<,330), Bapi-k, t (8)= ,355, p<,732), Basi, t (8)= ,250, p<809), Psiko, t (8)= 1,704,
p>127) ve Dini basa ¢ikma, t (8)= ,063, p<951) oldugu, gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore deney ve kontrol gruplarimin dini

basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi igin birbirine denk olmadig1 sdylenebilir. I¢

gegerliligi etkileyebilecek olan bu durumu kontrol altinda tutarak kovaryans analizi

yapilmasi uygun goriilmiistiir. Olgeklere iliskin deney ve kontrol gruplarinm 6n test-son

test normallik analizleri Tablo 21 ve Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Gruplarmin Bapi, Bapi-k, Basi, Psikolojik Iyi Olus ile Dini
Basa Cikma Puanina Iliskin On Test Betimsel Istatistikleri ve Kolmogorov- Shapiro-Wilk

Degerleri
Korlgf.)g(’ Shapiro-
Grup Olcek N Medyan Ortalama Ss  Skewness Kurtosis Smirnov Wilk
(p degeri) (p degeri)
BAPI 5 9,10 980 210 -185  -151 200 295
BAPIK 5 1300 1200 734 183  -598 200 942
g_"{‘etét BASI 5 1900 1760 7,021 -548  -167 200 386
PIO 5 5800 5500 7681 -232  -230 200 441
DBC 5 9000 8380 14078 -167 3,009 200 134
BAPI 5 1110 11,30 246 127 2157 200 430
_BAPIK 5 1100 1080 1789 052  -2,324 200 377
_Dﬁgé? BASI 5 1400 1660 555 678  -2,315 200 154
PIO 5 4800 47,60 5941 110 1,268 200 331
DBC 5 8300 8340 1517 315  -3081 200,086
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Tablo 21°de deney ve kontrol gruplarinin basi, bapi-k, basi, psikolojik iyi olus ile
dini basa ¢ikma 6l¢eklerinde alinan 6n test puanlarinin betimsel istatistikleri ve normallik
analizleri verilmistir. Buna gore On test puanlarinin bazilar1 basiklik ve carpiklik
degerlerinin normal smirlar igerisinde degilken Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

(p>0,05) degerleri normal sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.

Bagimli degisken puanlarmin dagilimlarini 6grenmek igin betimsel istatistik
yapilmaktadir. Betimsel istatistik ile puanlarin degerlendirilmesi, birkag farkli test ile
yapilabilmektedir (Pallant, 2020: 69). Tablo 20 ve 21°de Skewness ve Kurtosis degerleri
istenilen degerlerin biraz iistiinde olmasina ragmen Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

degerleri normal oldugundan parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 22. Deney Ve Kontrol Gruplarinin Bapi, Bapi-K, Basi, Psikolojik lyi Olus ile Dini
Basa Cikma Puanma iliskin Son Test Betimsel Istatistikleri ve Kolmogorov- Shapiro-
Wilk Degerleri

| . S

Grup Olcek N Medyan Ortalama Ss  Skewness  Kurtosis Smirnov
(p degeri) deg(:ri)
BAPI 5 9,60 1000 252 1,334 1753 200 246
ong  BAPIK 5 9,00 9,60 5727  -027 431,200 991
son  BASI 5 1500 1580 634 156 123,200 044
Tt pio 5 5700 5620 6,301 173 434 200 959
DBC 5 7800 7820 11476  -1,12 1320 200 372
BAPI 5 9,50 896 147  -518 2638 200 227
ey BAPIK 5 11,00 920 3890  -461 3115 200 093
son  BASI 5 12,00 1060 482  -370 2070 200 150
Tt b0 5 57,00 51,80 1223  -471 2125 200 484
DBC 5 1020 9980 7,69  -941 669 200 722

Tablo 22°de deney ve kontrol gruplarinin ilgili 6l¢eklerinde alinan ilk test ve son
test puanlarmin betimsel istatistikleri ve Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
normallik analizleri verilmistir. Buna gore ilk test -son test puanlarinin Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk p degerlerinin (p>0,05) 6nemsiz oldugu ve degerlerinin normal
siirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. Normallik kosulu saglanan veri setinin tek

faktorlii kovaryans analizi islemine geg¢ilmistir.
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2.11. DINI BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM UYGULAMA
CALISMASINA ILISKIN GECERLIK ve GUVENIRLIK

Gegerlik, arastirmacilarin arastirmaya baslamadan once bir desen belirlenirken
karar vermeleri ve tedbir almalar1 gereken bir konudur. Baska bir ifadeyle gegerlik, bir
Olgme aracinin 6lgmek istedigi olguyu ayir edici bir sekilde ne 6lgiide Olgebildigidir
(Aktu, 2021: 83; Seger, 2018: 18). Alanyazinda yar1 deneysel modellerle ¢alisan
arastirmacilarin ozellikle i¢ ve dis gegerlige iliskin tehditlerin kontrol altinda tutmasinin
onemi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2001: 6-8; Creswell, 2014; Johnson ve Christensen,
2014; Seger, 2018). Arastirmanin her bir boyutundaki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Alanyazinda gecerlik i¢ ve dis olmak {izere ikiye

ayrilmaktadir.

Ic gecerlik, bagimli degiskende gdzlenen degisimin baska degiskenlerden degil
tamamen bagimsiz degiskenin etkisinden kaynaklandigi anlamina gelmektedir.
Arastirmanin i¢ gegerliligini tehdit edebilecek birka¢ degiskenden séz edilmektedir
(Mentens, 2019: 141; Creswell ve Plano Clark, 2018: 256). Bu arastirmada i¢ gegerliligi

saglamak i¢in bazi Olgiitlere dikkat edilmistir:

a. Zaman etkisi: Bu etkiyi engellemek i¢in deney ve kontrol grubu ayni sosyo-
ekonomik 6zelliklere sahip bireylerden secilmistir.

b. Olgunlasma: Deneysel uygulama siirecinde katilimcilarda meydana gelebilecek
biyolojik veya psikolojik degisimleri ifade eder. Bu etkiden korunmak icin
katilimcilar1 beli bir yas aralifinda olmalarina ve denetimli serbestlige tabi olan
bireylerden segilmistir.

c. On test etkisi: Bu etkiye karsi miidahale grubunun hatirlama olasihig diisiik
olabilecegi 5 aylik bir zamandan sonra son test uygulanmistir. Ayrica bu etkiyi
azaltmak i¢in kovaryans analizi de yapilmigtir.

d. Olgiim arac: etkisi: Verileri toplamak i¢in deney ve kontrol grubuna ayn1 6l¢iim
araclar kullanilmistir.

e. Deneklerin Secimi: bu etkiye karsi koymak i¢in benzer sosyo-ekonomik diizeyde
olan, daha oOnce bir dini/manevi bir programimna katilmayan, dogal olusan

gruplardan grup eslestirme yoluyla kontrol ve deney grubu olusturulmustur.
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f. Denek kaybi: Madde kullanan bireylerin dezavantaj yapilart ve her an
dosyalarinin kapanma durumlar1 olabildigi i¢in miidahale grubuna 8 kisiyle

baslanilmistir. Calisma sonunda 5 madde kullanicisiyla siire¢ tamamlanmastir.

Dis gecerlik. Bir calismanin sonuglarinin benzer bir duruma uygulanabilme
diizeyini ifade etmektedir. Bir ¢aligmanin bulgular1 bagka bir calismada gozlenebiliyorsa
dis gegerliligin saglandig1 s6ylenebilir (Mentens, 2019:144; Creswell ve Plano Clark,
2011/2018; Johnson ve Christensen, 2014). Buradan hareketle ¢alismada dis gegerligin

saglanmasini gerektiren dlgiitler ve uygulanmasi diisiiniilen stratejiler asagida verilmistir.

a. Orneklem-Miidahale Etkilesimi: Arastirmada deney ve kontrol gruplar1 grup
eslestirme atamasi ile belirlenmistir. Arastirma sonuclar1 benzer durumda olan
madde kullanicilarina da genelleyebilir. Ayrica yapilandirilmis dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olus programini baska arastirmacilar da uygulayabilir.

b. Ortam-Midahale Etkilesimi: Arastirma etkililigi test edilmis bir program olan
BDT odaklidir. Calismada BDT kurallarina gére siif ortami ve oturum diizeni
saglanmistir.  Ayrica program yiiz yiize uygulanarak etkilesimin artmasi
saglanmaya calisilmigtir.

€. Zaman-Miidahale Etkilesimi: Arastirmada zaman ile ilgili problemleri gidermek
icin benzer ozelliklere sahip madde kullanicilara pilot uygulama yapilmistir.
Miidahale uygulamasi hafta ici belirlenen giin ve saatte yapilmistir.

d. Diger Bagimsiz Degiskenler-Miidahale Etkilesimi: Arastirma siiresince ¢aligma
grubunun denetimli serbestlik kurumunda bagka bir dini/manevi programa

katilmalar1 konusunda 6nlem alinmistir.

2.12. ARASTIRMA DESENININ iKiNCi NITEL BOYUTU: DiNi BASA CIKMA
PROGRAM UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESI CALISMASI

Her sosyal bilimci arastirmasina bir iddia ya da bir soru ile baglamakta ve bu
iddiasi bilgi diizleminde aktarirken bazi felsefi kuramlara dayandirmaktadir. Bunlar
temelde bilginin rasyonel temelli oldugunu, insanin bilgiyi olusturmayip ortaya
koydugunu ve gergegin tekil oldugunu savunan pozitivizm, post pozitivizm, mantiksal
deneycilik ile bilginin ¢oklugunu ve insanin bu bilgiyi olusturmadaki konumuna dikkat

ceken yorumlayict; yapilandirici, hermeneotik ve fenemenolojik kuramlardir (Yildirim
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ve Simgek, 2018: 30; Mertens, 2019: 30; Kus, 2012: 5-61). Nitel aragtirma bilginin tek
bir gergeklikten ibaret olmadigina ve insanin bu siiregte etkinligine dikkat g¢eken

yorumlayici paradigmaya dayanmaktadir.

Nitel arastirma, algilarin ve durumlarin biitiinciil ve gergekei bir sekilde dokiiman
analizi, gbzlem ve goriisme gibi yontemlerin kullanilarak verilerin toplanip analiz edildigi
yaklasimdir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41). Alanyazinda karma arastirmalarin kullanim
yayginligiyla birlikte nitel arastirmalara gosterilen ilgi de giderek artmaktadir. Aragtirma
desenlerindeki yorumlamaci paradigma yaklasimin benimsenmesi sonucunda nitel
aragtirmalara daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmistir. Nitel arastirma desenleri ile ¢ok
cesitli arastirma tiirleri ve veri analizini saglamak miimkiindiir. Ayrica nitel arastirmalar,
giiniimiizde arastirmacilarin nicel arastirmalar1 destekleyici ve kendi baslarina zengin
bilgi kaynaklarin1 saglama roliinii Ustlenmistir (Bazaley ve Jackson, 2013/2015;
Biiyiikoztiirk vd., 2018; Creswell, 2012/2017; Ozdemir, 2010; Patton, 2018; Y1ldirim ve
Simsek, 2016/2018).

Her arastirma yonteminin ayirici 6zelikleri oldugu gibi nitel arastirma yonteminin
de diger yontemlerden ayiran bir takim 6zelliklerinden s6z edilmektedir. Bunlar sirasiyla
icinde bulunulan dogal ortama duyarli olma, algilar1 ortaya koyma tlimevarim analiz,
arastirmacinin rolii, arastirma deseninde esneklik, biitiinciil bir bakis agis1 ve gercekei
nitel veri sunma Ozellikleridir. Bu ozellikler aym1 zamanda nitel arastirmalar1 nicel
arastirma anlayisindan ayiran etmenlerdir. Nicel arastirmalarda nesnel gergeklik
arastirilirken, nitel arastirmalarda 6znel gerceklik iizerine arastirma yiiriitiiliir. Nitel
aragtirmalar timevarimci bir bakis agisiyla hareket ederek belir bir kuram olusturmayi
hedeflerken. Nicel arastirma tiimdengelim bir yaklagim izlemektedir. Nicel arastirmalarin
aksine nitel arastirmalarin arastirma siireci esnek ve dinamik bir yap1 sergiler. Nitelde veri
toplama, veri analizi ve desen se¢imi birlikte yiiriitiilebilir. Sosyal bilimlerde ve egitim
bilimlerinde sik tercih edilen nitel yaklagim, belirli bir programin yada ortamin detayli
aciklamasini elde etmek i¢in kullanilir (Bazaley ve Jackson, 2013/2015; Biiyiikoztiirk vd.,
2018; Creswell, 2012/2017; Ozdemir, 2010; Patton, 2002/2018; Yildirrm ve Simsek,
2016/2018; Mertens, 2019: 240).

Egitimsel ve psikolojik aragtirmalarda bircok farkli tiirde nitel arastirma

kullanilmaktadir (Mertens, 2019: 245). Bunlardan en ¢ok kullanilan bes ¢esidinden ilki,
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kiiltiir analizidir. Kiiltiir analizi, bireysel algi ve davranis kadar toplumsal davranis,
kiiltiirel normlar, degerler, davranis kaliplar1 gibi kiiltiire 6zgli 6gelere odaklanir. Kiiltiir
analizi standardize edilmis veri araglariyla Olclilmez bilakis derin bir gozlem ve
deneyimlemekle ancak 6l¢iilebilir. Ikinci yontem olan kuram olusturma deseninde, veri
toplama ve analizi siireclerinde siirekli karsilagtirmalar yapilarak kuramsal cergeve
olusturulmaya calisilir. Bir diger tiir olan durum ¢alismasinda, bir duruma iligkin etkenler
(birey, kurum, ortam olay vb.) biitiinciil bir yaklasimla ele alinir ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ya da ilgili durumdan nasil etkilendigi {izerine odaklanir. Dordiincii desen
tiiri olan eylem arastirmasi egitim bilimleri alaninda sik¢a bagvurulan bir yontemdir.
Eylem arastirmasinda arastirma ve uygulama i¢ ice olmakta, problemlere yonelik ¢6ziim
yollar1 siire¢ icerisinde ele alinmaktadir. Besinci ve sonuncu desen c¢esidi ise olgu
bilimdir. Olgu bilimde, bir grup veya topluluk tiyelerinin diinyay1 ve etraflarindaki yagami
nasil yorumladiklar1 anlasilmaya calisilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018; Creswell,
2012/2017; Patton, 2002/2018; Yildirim & Simsek, 2016: 67-73; Mertens, 2019: 250).

Bu ¢alismanin ikinci nitel asamasinda deney grubu katilimeilarinin bagimlilikla bas
etmelerinde katildiklar1 programi nasil deneyimledikleri, programda nelerin kendilerine
iyi geldigini, program dogrultusunda bundan sonraki siirecte neleri amagladiklarint ve
programda dini/manevi unsurlarin yer almasiyla ilgili neler diisiindiiklerini derinlemesine
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemine bagvurulmustur. Nitel arastirma modelleri
arasindan da yorumlayici olgubilim (fenomenoloji) modeli tercih edilmistir. Olgubilim
“Tecriibe eden farkli bireyler igin ayni olgu hangi anlamalari barindirmaktadir ve bu
olgunun esas yapist neyi ifade etmektedir?” temel sorusunu cevaplamaktadir (Patton,
2002/2018). Yorumlayici olgubilim yontemi ise, 6znel tecriibelere ve yasanmigliklara
gore olgulara ve durumlara yiiklenilen anlamlari ele alan bir alan aragtirma modeli olarak
ifade edilmektedir (Akturan ve Esen, 2013; Ozdemir, 2010). Bu desene gore ¢alisan
arastirmacinin amaci katilimceilarin herhangi bir olguyla ilgili algilamalarini ve tepkilerini
aciklamaktir. Yorumlayic1 olgu bilim deseni, arastirmaci ve katilimcilar arasinda
etkilesimin saglanmasi, esneklige yer verilmesi, sondaj sorularin olmasi ve olguyu
derinlemesine ele almay1 saglamasi i¢in goriisme teknigiyle yiiriitiilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Yorumlayici olgu bilim desenine gore veriler toplanilirken su hususlara
dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir: a). Bireylerin kendi deneyimlerini disa

vurabilecek bir yapilarinin olmast, b). Amagh 6rnekleme ile 10 kisiyi gegmeyecek sayida
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bireye ulasilmasi, ¢). Kisisel tecriibelere odaklanilmasi, ¢). Giiven ve empati ortaminin
saglanmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Creswell, 2014, 2012/2017). Arastirmada

benimsenen yorumlayici olgu bilim deseni Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Yorumlayici Olgu Bilim Desen Yapist

Katihmcilar Calisma Veri Toplama Araa1  icerik
4 Madde Yar1 yapilandirilmis  Yar1 yapilandirilmig  Dini basa ¢ikma ve
Kullanicist goriisme goriisme _ formu psikolojik 1yi olus
(Katilimcilar I¢in) programmna iligkin
deneyimler

Calismada deney grubundan segilen bireylerin programla ilgili 6znel deneyimlerine
bagl olarak uyusturucu madde hakkindaki diisiinceleri, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olug programu siirecinde deneyimlerini ve madde kullanimina kars1 etkisini anlamak igin

yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.

2.12.1. Katihmcilar

Arastirmaya katilanlar, amagli 6rnekleme ¢esitlerinden 6lgiit ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Amaclh 6rnekleme, aragtirmanin amacina bagl olarak derinlemesine ve
ayritili olarak arastirma yapabilmek i¢in zengin bilgi kaynaklarinin segilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Patton, 2002/2018; Yildirim ve Simsek, 2016: 118). Olgiit 6rnekleme
ise, aragtirmacinin kendi gozlemlerinden hareketle aragtirmaya uygun olacagini
diisiindiigiinii  belli kriterleri tasiyan katilimcilar1 arastirmaya dahil etmeyi ifade
etmektedir (Sahin ve Giirbliz, 2018: 134). Bu dogrultuda katilimcilar belirlenirken
denetimli serbestlige 191. maddeden hiikiim almis olmalari, manevi programa goniilli
olarak katilmalari, oturumlara aktif katilmalari, verilen 6devleri zamaninda yapmalari,
duygu ve disiincelerini anlagilir sekilde ifade edebilmeleri gibi kriterler géz Oniine

alimmustir. Katilimcilarin gesitli 6zelliklere dagilimi1 Tablo 24°te verilmistir.
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Tablo 24. Program1 Degerlendiren Katilimeilarin Cesitli Ozelliklere Gore Dagilimi

Ozellikler Kategori Katilime1
Sayist
N
Cinsiyet Erkek 4
Yas 36
34
35
24
Egitim Lise
Ortaokul
Ortaokul
Universite

Medeni durum Evli
Bekar
Bosanmis

Kullandiklar1 Madde Esrar/Amfetamin
Esrar/Bonzai
Amfetamin
Amfetamin

PP RPRR(RPRPNRPPRPRR

Tablo 24°te goriildiigii tizere katilimeilarin tiimii erkek 6rneklemden olugmaktadir.
Katilimcilarin en kii¢tigli 24, en biiyiigii 36 yasindadir. Katilimcilardan 2’si ortaokul, 1’1
lise ve 1’1 de tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilardan 2’si evli iken 171
bekar, 1’i de bosanmis durumdadir. Kullandiklar1 madde bakimindan 1’nin esrar ve
amfetamini birlikte kullandigi, 1’nin esrar ve bonzai kullandigi, 2’sinin ise sadece

amfetamin kullandig1 goriilmektedir.

2.12.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Olgu bilim desenine goére yapilan c¢alismalar farkli veri toplama araglarinin
kullanilmasma olanak saglamaktadir (Creswell, 2014) Bu c¢alismada arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme ile sabit segenekli yanitlar alabilme, esnek olmasi, ortam
tizerindeki kontrolli, verilerin teyit edilebilmesi, yogunlasan konuda derinlemesine
bilgiler sunabilme gibi giiclii yonleri bulunmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2018). Bunun
yaninda siirenin smirlt olmasi, goérece az sayidaki katilimciyla c¢alisilmasi, saglikli

iletisimin saglanamamasi gibi zayif yonleri de bulunmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2018;
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Yildirrm ve Simsek, 2016: 134-135). Goriisme formu gelistirilirken uzman ve akran
goriislerine bagvurulmustur. Bu formun adi katilimcilar ile yapilan yar1 yapilandirilmig
goriisme formudur (EK 3). Bu form, miidahale programi sonrasinda nicel verilerin
aciklanmasimi kolaylastirmak, madde kullanan bireylerin maddeye bakislarini,
degerlendirmelerini ve maddeye karsi miicadelede din ve maneviyatin etkisine yonelik
degerlendirmelerini ortaya koymak amaciyla uygulanmistir. Boylelikle arastirmanin

sorularina yonelik zengin ve derinlemesine cevaplar elde edilmesi hedeflenmistir.

2.12.3. Nitel Veri Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizi, desenlerinin g¢esitliligine bagli olarak
degismektedir. Nitel analiz, verileri kodlamay1, metni kii¢iik birimlere ayirmayi, her bir
birime etiketler atamay1 ve kodlar1 temalar altinda toplamayi ifade eder (Creswell ve
Plano Clark, 2015: 221). Her nitel yaklagim farkli bir takim 6zellikler ve dolayisiyla farkli
analizler gerektirir. Bu arastirma, nitel yaklasimin olgu bilim desenine gore
yiirlitiilmektedir. Alanyazinda bu desen icin onerilen nitel veri analizi ¢esitleri betimsel
analiz, tematik analiz ve icerik analizidir. Betimsel analizde, elde edilen veriler dnceden
olusturulan temalara gore analiz edilirken. Igerik analizinde temalara bagli olarak
sayisallastirma ve daha derinlemesine bir analiz 6n plandadir. Baska bir ifadeyle betimsel
analiz gbzlenen ortamda nelerin olup bittigini, goriisiilen bireylerin neler sdyledigi,
calisilan belgelerin hangi bilgileri ortaya koydugu seklindeki sorulari yorumlamayi ifade
eder (Baskale, 2008; Biiyiikoztirk vd., 2018; Yildirnm ve Simsek, 2016: 239-242;
Yildirim, 2010;). Tematik analizde ise, tiimevarimsal ve/veya tiimdengelimsel kodlama
s0z konusu olup belirli temalara ulagsma amag edinilir Tematik analiz, verilerdeki temalar1
belirleme, analiz etme ve raporlama igin kullanilan bir yontemdir. Tematik analiz, veri
setinin en kiiciik boyutlarda diizenlemeyi ve derinlemesine betimleme imkani saglar

(Braun ve Clarke, 2019).

Aragtirmanin dordiincii problemi olan “Madde bagimlilig: farkindaligini artirma
amacwi tasiyan dini basa ¢tkma ve psikolojik iyi olug programina katilanlar biligsel
davranis¢t  kuramin  teknigine goére hazirlanmis programin  etkililigini nasil
degerlendirmislerdir?” sorusunu ¢oziimleyebilmek i¢in nitel veri analizi yontemlerinden
tematik analize bagvurulmustur. Bu problemlerin ¢6ziimii aragtirmanin farkli siireglerinde

ve zaman dilimlerinde gergeklestirilecegi icin ayrintili bir sekilde arastirma yapmaya
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olanak taniyan tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bu aragtirmada nitel veri analizi,
Maxqda 2020 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu program, kodlar1 belirli
temalara baglamaya, farkli katilimcilarin bulgularini bir arada ¢éziimlemeye, sonuca
pratik bir bigimde ulagilmasina firsat tanimaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018: 257-
258; Yildinm ve Simsek, 2016: 262-263). Tematik analiz ise, veri setini en kiigiik
boyutlarda diizenlemeyi, derinlemesine betimlemeyi saglayan ve verilerdeki Oriintiileri
ortaya ¢ikaran bir nitel veri analiz yontemidir (Braun ve Clarke, 2019; Creswell,
2012/2017). Tematik analiz stireci Sekil 22’de verilmistir.

N
‘ 1. Arastirmacinin ham veriyle asina olmasi

‘ 2. ilk kodlarin olusturulmasi

‘ 4. Temalarin gézden gecgirilmesi

[
‘ 5.Temalarin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi
/

‘ 6. Raporun hazirlanmasi
4

Sekil 22. Tematik Analiz Siireci
Kaynak: Braun ve Clarke, 2019.

Sekil 22°de goriildiigii gibi arastirmanin nitel boyutunda yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen veriler tematik analiz ile analiz edilmistir. Arastirmanin nitel
boyutu Braun ve Clark’in (2019) belirledikleri gibi alt1 asamada gergeklestirilmistir.
Oncelikle goriisme dokiimanlart ham veri seklinde diizenlenerek kayit altma alinmus,
verilere agina olacak sekilde tekrar tekrar okunmus ilk fikirler not edilmistir. Katilimcilar,
k1, k2, k3, k4, seklinde kodlanmustir. Ikinci olarak veri odakli kodlama yontemiyle tiim
veri seti ile iligkili olabilecek 6zellikler sistematik bir sekilde kodlanmis her kodla ilgili
veriler bir araya getirilmistir. Ugiincii olarak kodlar potansiyel temalar altinda
toplanilmais, tiim veriler iligkili olduklar1 olasi temalarin altinda toplanilmistir. Dérdiincii

olarak temalar ile kodlanmis veri 6geleriyle ve veri setiyle uyumu gozden gegirilerek
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tematik harita olugturulmustur. Besinci olarak her temaya ait 6zelliklerin sadelestirilmesi
amactyla isimlendirme ve tanimlama islemi yapilmistir. Stire¢ boyunca ve siire¢ sonunda
iic kodlayici arasinda uyum aranmistir. Altinct ve son olarak Somut, ve inandirici
dogrudan alinti orneklerinin se¢ilmesi, kodlanan veri igeriklerinin son kez analiz
edilmesi, analiz sonuglarinin arastirma sorusu ve alan yazinla tekrar iliskilendirilmesi,

analizin akademik (Nitel sdylem dili) bir dille raporlastirilmasi islemi gergeklestirilmistir.

2.13. DINI BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM
UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi CALISMASINA iLiSKIiN
GECERLIK ve GUVENIRLIK

Alanyazinda nicel arastirmalar i¢in gegerlilik ve giivenirlik kavramlar: kullanilirken
nitel arastirmalarda ise inandiricilik, aktarilabilirdik, dogrulanabilirlik ve tutarlilik
terimleri kullanilmaktadir. Karma yontem desenlerinden gdmiilii miidahale deseniyle
yiiriitiilen bu arastirmada Creswell ve Plano Clark'in (2015: 253) 6nerileri dogrultusunda
her iki arastirma c¢esidinde de gegerlik ve giivenirlik kavramlar1 kullanilmistir.
Arastirmanin nitel boyutunda gegerlilik ve giivenirligin anlasilmasi i¢in ilgili kavramin
karsilig1 olan terim parantez igerisinde verilmistir. Karma arastirmalarda veri toplama,
veri analizi ve yorumlama asamalar ile ilgili olas1 gegerlik ve gilivenirlik tehditlerinin
olabileceginden (Creswell ve Plano Clark (2015: 254) hareketle ¢alismanin nicel boyutu
ile ilgili tehditler ve bunlarla olas1 basa ¢ikma yontemleri ilgili basligin altinda yer

verilmistir. Burada ise nitel boyutla ilgili bilgilere yer verilecektir.

Alanyazinda nitel arastirma yaklagimlarinda gegerlik ve giivenirlik konusu
aragtirmanin vazgeg¢ilmez bir unsuru olarak goriilmektedir (Bazaley ve Jackson,
2013/2015; Creswell, 2014, 2012/2017; Merriam, 2009/2016; Patton, 2002/2018;
Radiker ve Kuckartz, 2020). Nitel aragtirmalarda i¢ gegerlilik kavrami yerine,
inandiricilik terimi, dis gegerlilik kavrami yerine ise aktarilabilirlik terimi tercih
edilmektedir. Diger yandan i¢ giivenirlik kavrami yerine tutarlilik terimi ve dis giivenirlik
kavrami yerine dogrulanabilirlik terimleri kullanilmaktadir. Arastirmada dil birligi
saglanmasi amaciyla gegerlik ve giivenirlik kavramlari tercih edilmistir (Bagkale, 2008;
Bazaley ve Jackson, 2013/2015; Biiytlikoztirk vd., 2018; Creswell ve Plano Clark,
2011/2015; Karasar, 2014; Ozdemir, 2010; Yildirim ve Simsek, 2016; Yildirim, 2010;
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Mertens, 2019: 314). Bu dogrultuda ¢alismada nitel boyutta saglanmasi gereken gecerlik

ve glivenirlik dl¢iitleri ve uygulanmasi diisiiniilen stratejiler asagida verilmistir.

a)

b)

Di1s Gegerlik (Aktarilabilirlik): Program gelistirmek ve degerlendirmek
amaciyla yapilan goriismeler ve dokiiman analizleriyle ilgili metinler dogrudan
alintilanarak ayrintili betimleme yapilmaya ¢alisilmistir. Katilimcilar amagl
ornekleme cesitlerinden 6l¢iit ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu se¢imin
nasil yapilacagi ayrintili agiklanmistir. Miidahale siirecinin igerigi, yonetimi,
zaman ve diger kosullar1 ayrintili ifade edilmistir.

Ic Gegerlik (Inandiricilik): Miidahale islemleri bes aylik bir siire zarfinda
yapilmis bodylece katilimcilarin  birbirleriyle etkilesimde bulunulmasi
amaclanmistir. Madde kullanicilartyla yapilan goriismeler katilimer teyit edici
yontem kullanilarak veri ¢esitliligi saglanmistir. Yapilan goriigme sonrasinda
bilgilerin dogrulugunu test etmek maciyla geri bildirimlerde bulunulmus ve
alan notlar1 katilimcilarla birlikte goézden gecirilmistir. Arastirma siireci
boyunca farkli alandan {i¢ Ggretim iiyesinden uzman incelemesi destegi
alimmistir. Arastirmada arastirmacinin  egitmen, katilimei, danisman ve
gbzlemci rolleri detayli anlatilmis olup arastirmacinin yanlilifi dnlenmeye
caligilmistir.

Dis Giivenirlik (Dogrulanabilirlik): Arastirmada toplanilan ham veriler,
sonuclarin teyit edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan el altinda
tutulmustur. Ayrica goriisme verileri, dokiiman verileri ve kodlama sistemi gibi
nitel veriler Maxqda 2020 programinda kaydedilmistir. Oturum goériismeleri,
Adalet bakanligr ulusal yargi ag1 projesi (uyap) sistemine kayit edilmistir.
Aragtirmacinin rolii degisik boliimlerde ayrintili olarak aciklanmustir.

Ic Giivenirlik (Tutarlilik): Katilimeilarin kendilerini rahat ve giivende
hissettikleri uygun sartlarda goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme formlari
benzer bicimsel 6zelliklere gore diizenlenmistir. Gorlismede elde edilen ham
veriler farkli ii¢ arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Bu kodlama sistemleri
karsilastirilarak ortak temalara ulasilmaya calisilmistir. Arastirmada biitiinligi
saglama ve yoOntemsel acgidan zenginlestirme adma karma yoOnteme

basvurulmustur.



196

2.14. DINI BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM
UYGULAMASI VE DEGERLENDIRILMESi CALISMALARINDA ELDE
EDILEN NIiTEL ve NICEL VERILERIN BUTUNLESTIiRILMESI

2.14.1. Karma Veri Analizi

Bu ¢aligma karma yontem desenlerinden gémiilii miidahale deseniyle kurgulandigi igin
elde edilen veriler ardisik veri analizi bigiminde ¢oziimlenmistir. Ardisik veri analizi, karma
desenlerde kullanilan nicel veri toplama siireci sonrasi nicel verinin toplanmasini veya nicel
veri toplama stireci sonrasi nitel verilerin toplanmasini ifade etmektedir (Creamer, 2018/2020;
Creswell ve Plano Clark, 2011/2015; Johnson ve Christensen, 2014). Karma miidahale yontemi

veri analizi stireci Sekil 23’°te verilmistir.

On test- Son test Sonuglar1 Bagimh Goriisleri

Sekil 23. Karma Miidahale Yontemi Veri Analizi
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Aragtirmanin son problemi olan “Miidahale programi sonrasinda katilimcilarla
vapilan goriismelerde elde edilen nitel veriler nicel bulgulari nasil ag¢iklamaktadir?”
sorusunu analiz etmek {izere karma arastirma yaklasimlarindan ¢apraz durum
karsilastirmast ve meta-gikarim yontemlerine bagvurulmustur. Capraz durum
karsilastirmasi, birden fazla durum arasinda karsilastirma yaparak benzer ve farkli
yonlerini ortaya koyar ve iligkilendirir. Karma calismalarda nitel temalar veya nicel
boyutlar arasinda biitiincilil profiller olusturmay1 igermektedir. Meta-¢ikarim ise, nitel
temalar1 veya nicel boyutlarin c¢iktilarin1 baglayan, biitiinlestiren ve farkli veriler
arasindaki celigkileri ortaya koyup aciklayan ¢ikarimlardir (Subast ve Okumus, 2017,
Creamer, 2018/2020; Creswell & Plano Clark, 2011/2015).

Karma bir ¢alismada elde edilen nicel ve nitel veriler, birbirine doniistiirme,
birbiriyle iliskilendirme, birbirini destekleme, birbiriyle karsilastirma ve biitlinlestirme
ozelliklerine sahiptir. Bu ¢alismada da nicel veriler nitel veriler ile biitiinlestirilmis ve
iliskilendirmistir. Nicel asama sonrasi elde edilen nitel veriler nicel verilere doniistiirme
ve nicel verileri agiklama veya tamamlama amaciyla kullanilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen veriler nicel veri analizi ve nitel veri analizi bashklarinda agiklanmistir.
Arastirmada karma yoOntem veri analizini ylriitebilmek adina Onwuegbuzie ve
Teddie’ nin (Akt., Creswell ve Plano Clark, 2015:228) 6nerdigi yedi asamali yontem takip
edilmistir. Bu asamalar; veri indirgeme, veri gosterimi, veri doniistiirme, veri
iliskilendirme, veri destekleme, veri karsilastirma ve veri biitiinlestirmedir. Bu dogrultuda
once veriler nitel ve nicel olarak analiz edilmistir. Sonra tablo ve sekiller yoluyla
gorsellestirilmigtir. Daha sonra nicel veriler nitelendirilmis ve tablo {izerinden her iki veri
iliskilendirilmistir. Sonrasinda da harmanlama ve c¢apraz durum karsilastirmasi

yontemleriyle destekleme ve karsilastirma islemi yapilarak veriler biitiinlestirilmistir.

2.14.2. Karma Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Karma arastirmalar, nitel ve nicel yaklasimlarin bir arada kullanimini
gerektirmektedir (Johnson ve Christensen, 2014: 273). Bununla birlikte karma arastirma
yontemin ileri gelen bilimcileri (Creamer, 2018/2020; Creswell ve Plano Clark,
2011/2015; Johnson ve Christensen, 2014; Onwuegbuzie & Johnson, 2006; Tashakkori
& Teddlie, 2010) bir arastirmanin karma olabilmesi i¢in nitel ve nicel bilesenlerin

ciktilariin birlestirilerek veya biitiinlestirilerek meta-¢ikarimlara ulasilmasi gerektigini
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ifade etmektedirler. Bu da dogal olarak nicel ve nitel gegerlik kavramlarinin yani sira

karma gecerliligini de 6n plana almaktadir. Bu dogrultuda ¢aligmada karma boyutta

saglanmas1 gereken gegerlik Ol¢iitleri ve uygulanan stratejiler asagida verilmistir.

a.

Ic ve dis Gegerlik: Katilimcilarla yapilan goriismelerde madde bagimliligiyla
miicadelede katilimcilarin madde kullanim, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus durumlarina yonelik 6znel diinyalarini anlamanin yani sira katilimcilarin
ortak diisiincelerini olusturan noktalar ele alinarak nesnel bir goriintii ortaya
konulmaya c¢alisilmistir. Ciinkii 6n test ve son test Ol¢limleri arasindaki
degerlendirmeler, katilimcilarin  bagimlilik  durumlarina iliskin =~ 6znel
yasantilarinin ve algilamalarinin ayrintili bir sekilde ortaya koymay1 yeterli
kilmadig1 diisiiniilmektedir. Bu durum i¢ ve dis gecerliligi etkilediginden 6nemli
bir sinirhilik olusturacagi tahmin edilmistir. Bu baglamda nicel verilerin yan1 sira
nitel kaynaklarin kullanilmasi ve verilerin harmanlanarak degerlendirilmesiyle

daha gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya konulabilir (Creamer, 2018/2020).

. Paradigmatik  Gegerlik:  Arastirmada  diyalektik  cogulculuk  goriisii

benimsenmistir. Bu baglamda metodolojik olarak katilimcilarin u¢ durumlardaki

gorislerinin kesfedilmesine odaklanilmistir.

. Es Olgiilebilir Karma Gegerlik: Arastirmada nitel ve nicel arastirma bakis

acisinin Otesinde meta-¢ikarim iiretmeye yonelik bir bakis agis1 sergilenmistir.
Bu dogrultuda aragtirmanin  bulgular  béliimiinde  meta-gikarimlar

olusturulmustur.

. Zayif Yonleri Azaltma Gegerligi: Arastirmanin katilimcilarin nicel boyutta

madde bagimliligiyla miicadele farkindaligina iliskin ol¢eklerden aldiklari
puanlar ile nitel boyutta goriismelerdeki yorumlama bigimleri biitiinlestirilerek
her iki desenin giiclii yonleri ortaya konulmustur.

Sirali Gegerlik: Arastirmada sirasiyla dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olus
programinm gelistirmek iizere nitel, miidahale programini yiiriitmek {izere nicel
ve miidahale programini degerlendirmek {izere nitel arastirma yaklasimlari
benimsenmistir.

Doniisiim Gegerligi: Arastirma kapsaminda meta-¢ikarimlar elde etmek iizere
nicel degiskenler ve boyutlar nitel temalara gevrilerek ve c¢apraz durum

karsilastirmasi yapilarak veri doniisiimii saglanmistir.
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g. Orneklem Birlestirme Gegerligi: Miidahale uygulamasi sonrasinda miidahale
programinin etkisini agiklayabilmek i¢in goriismeler yoluyla nitel veriler elde
edilmistir. Bu asamadaki nitel bilesen, madde kullanicilarin bagimlilikla
miicadele farkindaliklarina iligkin ylriitiilen programin uygulama sirasinda
ortaya ¢ikan deneyimlerdeki degiskenleri incelemeyi ve her katilimcidaki
deneyimlerin ortak noktalarim1 ortaya koymayir hedeflemistir (Creamer,
2018/2020; 57). Arastirma kapsaminda katilimcilardan goniillii olup dini basa
citkma ve psikolojik 1iyiolus programi uygulamasina katilan madde
kullanicilarindan 4 katilimcr ile goriismeler gerceklestirilmistir.

h. Politik Gegerlik: Arastirma kapsaminda madde bagimliligiyla ilgilenen alan
uzmanlar1 ve madde bagimliligindan iyilesenler gibi kilit paydas gruplan ile
goriismeler yapilarak katilimeilar anlagilmaya calisilmistir.  Miidahale
uygulamasi Oncesinde madde bagimliligiyla miicadelede nasil bir programa
ihtiya¢ duyuldugunu kesfetmek amaciyla nitel veriler toplanmistir. Miidahale
isleminden 6nce madde bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olusa iliskin ¢alismalarinin dokiiman incelemesi, bagimli ve uzman goriisleri
olmak {izere ii¢ nitel veri kaynagi egitim programinin igeriginin belirlenmesi ve
gelistirilmesinde kullanilmistir.

I. Coklu Gegerlik: Arastirmada nicel, nitel ve karma gegerlik tiirlerinin tamamina
yakini uygulanmaya c¢alisilmistir. Karma yazilim programi Maxqda 2020
kullanilmistir (Creswell ve Plano Clark, 2011/2015; Radiker ve Kuckartz, 2020).

Ozetle, ¢alisma karma gegerlik ve giivenirlik boyutuna uygun, metodolojik agidan

seffaf, aciklanabilir ve tekrarlanabilir nitelikte tasarlanmistir.

2.15. UYGULAMA

Arastirma siireci ilgili etik ve gerekli izinler alindiktan sonra ¢aligmaya
baslanmistir. Calismada lic asamali bir silire¢ izlenmistir. Birinci asamada madde
bagimlilarina yonelik dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olus programi gelistirme ¢aligsmasi
yapilmistir. Bu kapsamda 11 alan uzmani ve 9 madde bagimliligindan iyilesen katilimci
ile derinlemesine veri toplayabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilmistir. Alan uzmanlari, denetimli serbestlik miidiirliigii, Yesilay, il Saglk

miidiirliigii ve Universitede madde bagimlilara yonelik egitim veren sosoyolog, psikolog,
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sosyal hizmet uzmani ve 6gretim gorevlisini ifade etmektedir. Bunlara ek olarak 42 yerel
alan calismasindan dokiiman incelemesi gergeklestirilmistir. So6zii edilen ii¢ veri
kaynagindan ortak dort temaya ve ii¢ alt tema olmak iizere yedi temaya ulasilip program
bu ¢ergevede planlanmistir. Alan uzmanlarmin da goriisleri dogrultusunda 10 oturumluk
bir egitim programi ortaya c¢ikmigtir. Madde bagimliligi gibi konusulmasi pek hos
karsilanmayan bir konuda katilimcilarin ve uzmanlarin goriisleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Gorlismeler yapildiktan sonra baska bir uzman tarafindan transkript edilmis

ve li¢ alan uzmani kodlama iglemi yapmustir.

Uyusturucu madde bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programin igerigindeki etkinliklerin amaglara ulasmada etkili olup olmadigini, belirlenen
zaman dilimlerinin yeterli olup olmadigni 6grenebilmek icin deneme uygulamasi
yapilmustir. S6z konusu programin pilot uygulamasi, 2022 temuz- agustos aylarinda
denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilara yonelik iki ayr1 oturumluk seminerde
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda etkinliklerin siiresi, anlasilabilirlik ve yapilabilirlik
Olciitleri baglaminda oturumlarda kiigiik degisiklikler yapilmistir. Buna gore her oturum
icin belirlenecek olan hedef davranislar, siire, yonergeler dogrultusunda oturumlar
anlasilir bir sekilde yapilandirilmistir. Egitim siireci 8 katilimei tizerinden yiirtitilm{istir.
Bu bireylere program tekrar anlatilmis ve goniillii olanlara denetimli serbestlik kurumun
karar1 geregi aydinlatilmis onam formu ile bireysel izin alinmistir. Bu siirecten sonra
deney ve kontrol gruplar1 belirlenerek her iki gruba on test uygulamasi yapilmistir. Deney
grubu denetimli serbestlik karar1 bulunan fakat manevi rehberlik birimine goniilii
katilabilen katilimcilardan olusurken kontrol grubu manevi rehberlik hizmetini kabul
etmeyen SAMBA programma katilan bireylerden olusmaktadir. Kontrol grubuna
SAMBA programi uygulanirken deney grubuna dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programi uygulanmistir. Deney ve kontrol gurubu belirlendikten sonra her iki gruba 6n
test uygulamasi yapilmistir. Siire¢ sonlandirildiginda deney ve kontrol gruplarina son test
uygulamasi yapilmistir. Egitim siireci boyunca dosyasi kapanma, baska yere nakil olma
gibi gerekgelerle son testi doldurmayan ii¢ kisi ¢alismadan hari¢ tutulmustur. Uygulama

sonunda egitime katilanlardan 4 yiikiimlii ile yar1 yapilandirilmis goriigsmeler yapilmistir.
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2.16. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmac1 2020-2023 yillar1 arasinda denetimli serbestlik krumunda manevi
rehberlik biriminde galismis bu siirecte kurum i¢i ve Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Adalet
Bakanliginin ortaklasa diizenledikleri egitimlerle birlikte Yesilay AMATEM, Jandarma
ve Emniyet gibi kurum disindan bagimlilara yonelik yapilan seminer ve c¢alismalara
katilmistir. Arastirmaci galisma siirecinde Istanbul Esenturt Universitesinin diizenledigi
80 saatlik bilissel davranis¢i terapi egitimine uzaktan katilmis olup ilgili alanda sertifika
almigtir. Arastirmaci, nicel veri analizi programlart olan SPSS ve nitel veri analizi
programi Maxqda programin egitimlerini almistir. Arastirmacinin bu programlari
kullanarak yayinladigi ulusal ve uluslararasi ¢alismalar1 bulunmaktadir. Arastirmacinin
denetimli serbestlik kurumunda ve kiredi yurtlar kurumunda yaklasik bes yillik manevi

danismanlik ve rehberlik hizmeti bulunmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismada karma arastirma yonteminin isleyisine uygun olarak arastirma siirecinde
elde edilen bulgular ardisik bir bigimde sunulmustur. Arastirma siirecinde madde
bagimlilarin bagimlilik farkindaligi icin gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
program siirecine iliskin olan ilk {i¢ alt problem ve bu problemlere yonelik bulgular
yontem boliimiinde program gelistirme baghigr altinda sunulmustur. Arastirma siireci
Onwuegbuzie ve Teddie’nin (2003; Akt., Creswell & Plano Clark, 2011/2015/2018: 228)
onerdigi yedi asamali karma yontem veri analizi 1s13inda yiiriitlmiistiir. Oncelikle elde
edilen verilerin nitel ve nicel olarak ayr1 ayr1 analizi yapilmistir. Nicel ve nitel veriler
tablo ve sekiller araciligiyla gorsellestirilmistir. Sonra nicel veriler nitelendirilip tablo
tizerinden her iki veri seti birbiriyle iliskilendirilmistir. Daha sonra harmanlama ve ¢apraz
durum karsilagtirmasi yaklasimiyla agiklama ve karsilastirma ¢aligmalari yoluyla veriler

biitiinlestirilmistir. Bu asamalarin sonucunda ise meta-gikarim yapilmaistir.

3.1. DINI BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM
UYGULAMASI CALISMASINA YONELIK ELDE EDIiLEN NiCEL VERILERE
ILISKIN BULGULAR

Arastirma Hipotezi: Bilissel davranis¢i kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma

ve psikolojik iyi olus programi madde bagimliligryla miicadelede etkili bir yaklasimdur.

Biligsel davraniggr kurami teknigine gore gelistirilen programim denetimli
serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarin bagimlilik diizeylerine iliskin etkisini
incelemek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Calismada
grup i¢i regresyon egilimlerin esit olmasi, varyanslarin homojenligi, bagimli degisken
puanlarin normal dagilim gostermesi, bagimli degisken ile ortak degisken arasinda
dogrusal bir iligskinin olmasi ve ortalama puanlar1 karsilastiracak olan puanlarin iliskisiz
olmasi gibi kovaryans analizindeki temel kriterler gozden gecirilmistir (Biiylikoztiirk,
2011; Pallant, 2011; Secer, 2018). S6z konusu kriterlerle ilgili bulgular Tablo 25°te

verilmistir.
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Tablo 25. Bagimlilik Profil (Bapi) indeksine iliskin Regresyon Egilimleri Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 4,0332 3 1,344 ,245 ,862

Sabit 22,563 1 22,563 4,117 ,089

Grup ,113 1 ,113 ,021 ,891

Bapi On test ,999 1 ,999 ,182 ,684

orup * Bapt On 526 1 526 096 767

Hata 32,883 6 5,480

Toplam 935,620 10

%Sf;gmis 36,916 9

Tablo 25 incelendiginde bagimlilik profili igin kovaryans analizinde kuvvetli bir
olgti kabul edilen regresyon egilimlerinin esitlik 6lgiitiiniin saglandigi soylenebilir (F(1-
9)=.096, p=.767>.05). On kosullar1 yerine getirilen tek faktorlii kovaryans analizin

betimsel bulgular: ise Tablo 26°da gosterilmistir.

Tablo 26. Bagimlilik Profil (Bapi) Indeksine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarmin Son
Test Diizeltilmis Puan Ortalamalari

Grup n X Diizeltilmis x
Son Test Deney 5 8,96 8,85
Kontrol 5 10,00 10,10

Tablo 26’da miidahale (deney) ve karsilastirma (kontrol) gruplarina ait son test
diizeltilmis puan ortalamalar1 verilmistir. Diizeltilmis betimsel degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasmanin olup olmadigina dair bulgular Tablo 27°de

gosterilmistir.
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Tablo 27. Bagimlilik Profiline iliskin Kovaryans Analizi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n2
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 3,507 2 1,753 ,367 , 705 ,095

Sabit 23,333 1 23,333 4,889 ,063 411

Bapi On test ,803 1 ,803 ,168 ,694 ,023

Grup 3,431 1 3,431 ,719 425 ,093

Hata 33,409 7 4,773

Toplam 935,620 10

Toplam Hata 36,916 9

Tablo 27 incelendiginde 6n test puanlart kontrol altina alindiginda denetimli
serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarina uygulanilan dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus programinin deney grubunda bulunan bireylerin bagimlilik profil diizeyleri tizerinde
istatiksel anlamda bir etki etmedigi (F (1-9)=, 168, p=,694, n2=.023) fakat bagimlilik
profil alt boyutlarindan “madde kullanma” (p=,024) ve “motivasyon” (p=,004)

boyutlarinda istatiksel anlamda bir etki ettigi belirlenmistir.

Bilissel davranis¢1 kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin madde kullanicilarin  bagimlilik klinik durumlarina yonelik etkisini
incelemek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans
analizinde temel kosullardan olan varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin
esitlik kriterleri yerine getirilmistir. S6z konusu Kriterlerle ilgili bulgular Tablo 28°de

verilmistir.

Tablo 28. Bagimhilik Klinik Profil (Bapi-K) Indeksine Iliskin Regresyon Egilimleri
Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P.
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 50,255% 3 16,752 707 ,582

Sabit 32,123 1 32,123 1,356 ,288

Grup 10,031 1 10,031 423 ,539

Bapi-K Ontest ,003 1 ,003 ,000 ,992

Grup * Bapi-K On test 10,244 1 10,244 432 535

Hata 142,145 6 23,691

Toplam 1076,000 10

Diizeltilmis Toplam 192,400 9
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Tablo 28 incelendiginde bagimlilik klinik profili bulgulart i¢in yapilan kovaryans
analizinde kuvvetli bir 6lgiit olan regresyon egilimlerinin denklik Slgiitiiniin yerine
getirildigi sdylenebilir (F(1-9) =. ,432, p=,535>.05). On kosullar1 yerine getirilmis olan

tek faktorlii kovaryans analizine ait betimsel bulgular ise Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Bagimlilik Klinik Profil (Bapi-K) Indeksine Iliskin Deney ve Kontrol
Gruplarinin Son Test Diizeltilmis Puan Ortalamalari

Grup n X Diizeltilmis x
Son Test Deney 5 9,20 9,450
Kontrol 5 9,60 9,350

Tablo 29’da miidahale ve karsilastirma gruplarinin son test diizeltilmis puan
ortalamalar1 verilmektedir. Diizeltilmis betimsel degerler arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farkliligin olup olmadigina dair bulgular Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30. Bagimlilik Klinik Profili Kovaryans Analizine liskin Bulgular

Kaynak Kareler Sd Kareler F P. 12
Toplamm Ortalamasi

Diizeltilmis Modell 40,0112 2 20,006 ,919 442 ,208
Sabit 32,461 1 32,461 1,491 262 ,176
Bapi-K On test 39,611 1 39,611 1,820 219 ,206
Grup ,024 1 ,024 ,001 974 ,000
Hata 152,389 7 21,770

Toplam 1076,000 10

]T)gsgﬂmis 192,400 9

Tablo 30°da goriildiigi izere 6n test puanlari kontrol altinda tutuldugu durumda
denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanilan dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan katilimcilarin bagimlilik klinik
puanlarinda 6fke kontrolii alt boyutu (P=,011) hari¢ diger boyutlarda istatiksel anlamda
bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir (F (1-9)= 1,820, p=,219, n2=,206).

Biligsel davranis¢1 kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin madde kullanicilarin bagimlilik seyrine iligkin etki diizeyini incelemek

amactyla tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans analizindeki
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temel varsayimlart olan varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin esitligi

kriterleri saglanmigtir. S6zii edilen olgiitlerle ilgili sonuglar Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. Bagimlilik Seyir Profiline iliskin Regresyon Egilimleri Analiz Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 193,185 3 64,395 3,009 ,116

Sabit 11,798 1 11,798 ,551 ,486

Grup 489 1 ,489 ,023 ,885

Basi On test 95,365 1 95,365 4,456 ,079

Orup * Bast On 9,568 1 9,568 447 529

Hata 128,415 6 21,403

Toplam 2064,000 10

%Sf;gmis 321,600 9

Tablo 31 incelendiginde bagimlilik seyir profili igin yapilan kovaryans analizinde
oncelikle giiclii bir dl¢iit olan regresyon egilimlerinin esitlik 6lgiitiiniin yerine getirildigi
belirtilebilir (F (1-0) =447, p=529>05). On &lgiitleri yerine getirilen tek faktorlii kovaryans
analizinin betimsel bulgular1 ise tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32. Bagimlilik Seyir (Basi) indeksine Iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son
Test Diizeltilmis Puan Ortalamalari

Grup n x Diizeltilmis y
Son Test Deney 5 10,60 10,90
Kontrol 5 15,80 15,49

Tablo 32’de miidahale ve karsilastirma gruplarinin son test diizeltilmis puan
ortalamalar1 verilmektedir. Diizeltilen betimsel oranlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farkliligin olup olmadigina dair sonuglar Tablo 33’te gosterilmistir.



207

Tablo 33. Bagimlilik Seyrine Iliskin Kovaryans Analiz Sonuglar

Kaynak Kareler Sd Kareler F P n2
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 183,6172 2 91,808 4,658 ,052 571

Sabit 8,363 1 8,363 424 ,536 ,057

'f;;:' toplam On 116,017 1 116,017 5886 046 457

Grup 52,451 1 52,451 2,661 ,147 275

Hata 137,983 7 19,712

Toplam 2064,000 10

Toplam Hata 321,600 9

Tablo 33’te goriildiigii lizere 6n test degerleri kontrol altinda tutulmasi durumunda
denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanan dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan katilimeilarin bagimlilik seyir
diizeylerinde anlamli derecede azalma meydana getirdigi ifade edilebilir (F (1-9)= 5,886,
p=,046, n2=457). Bagimlilik seyrinin hangi alt boyutunda azaldigini belirlemek igin
kovaryans (Ancova) testi yapilmis ve azalmanin “madde kullanim siklig1” boyutunda
oldugu goriilmiistiir (p=,000). Ayrica gruplar arasinda bulunan farkin kaynagini
aciklamak {izere Bonferroni testi yapilmis ve farkin deney grubunun lehine oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, gruplar arasinda diizeltilmis puan ortalamalari
ile elde edilen farkliligin anlamli diizeyde oldugu ve bilissel temelli program

uygulamasinin bagimlilik seyrine olumlu etki ettigi seklinde degerlendirilebilir.

Biligsel davranisc1 kuramia gore gelistirilen Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi
Olus Programinin madde kullananlarin dini basa ¢ikma etki diizeyini incelemek amaciyla
tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans analizindeki temel
varsayimlari olan varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin esitsizligi kriterleri

saglanmistir. S6zi edilen kriterlerle ilgili sonuglar Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34. Madde Kullananlarin Dini Basa Cikma Regresyon Egilimleri Analiz Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
Toplamm Ortalamasi

Diizeltilmis Model  1547,4762 3 515,825 8,091 ,016

Sabit 12,599 1 12,599 ,198 672

Grup 4,380 1 4,380 ,069 ,802

Dini B.C. On test 8,270 1 8,270 ,130 731

Grup*DBC.On 4 45 1 1,696 027 876

Test

Hata 382,524 6 63,754

Toplam 81140,000 10

Diizeltilmis 1930,000 9

Toplam

Tablo 34 incelendiginde dini basa ¢ikma icin kovaryans analizi yapildigi ve bu
analizde giiglii bir o6lgiit olan regresyon egilimlerinin esitlik kriterinin saglandig
belirtilebilir (F (1-9) )=,027, p=876>05). On kosullar1 yerine getirlen tek faktorlii
kovaryans analizi betimsel bulgular: ise tablo 35’te gosterilmistir.

Tablo 35. Dini Basa Cikmayla Iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Diizeltilmis
Puan Ortalamalari

Grup n % Diizeltilmis ¥
Son Test Deney 5 99,80 99,938
Kontrol 5 78,20 78,062

Tablo 35’te madde kullananlarin dini basa ¢ikmayla iliskin deney ve kontrol
gruplarinin diizeltilmis son test puan ortalamalar1 verilmektedir. Diizeltilen betimsel
sonuclar arasinda istatistiksel anlamda bir anlamliligin olup olmadigina dair sonuglar

Tablo 36’da gosterilmistir.
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Tablo 36. Dini Basa Cikmayla Iliskin Kovaryans Analizi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P. n2
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 1545,780? 2 772,890 14,081 ,004 ,801
Sabit 112,582 1 112,582 2,051 ,195 227
DBC. On test 379,380 1 379,380 6,912 ,034 497
Grup 1195,705 1 1195,705 21,784 ,002 757
Hata 384,220 7 54,889

Toplam 81140,000 10

?g;f;%lmi$ 1930000 9

Tablo 36 incelendiginde 6n test puanlarinin kontrol altinda tutulmasi durumunda
denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanilan dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan katilimcilarin dini basa ¢ikma
puanlarinda anlamli derecede farklilik gosterdigi soylenebilir (F (1-9)=6,612, p=,034,
12,497). Farkliligin dini basa ¢ikma boyutlarindan hangisinde oldugunu belirlemek {izere
Ancova testi yapilmis ve farkin olumlu dini basa ¢ikma boyutunda oldugu belirlenmistir
(p=,001). Ayrica gruplar arasinda belirlenen farkin kaynagimi belirlemek iizere
Bonferroni testi yapilmis ve farkin deney grubunun lehine oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, gruplar arasinda diizeltilmis puan ortalamalar1 ile elde edilen
farklilagmanin anlamli oldugu ve biligsel temelli program uygulamasinin madde

kullanicilar tizerinde olumlu etki ettigi seklinde degerlendirilebilir.

Biligsel davranis¢1 kuramina gore gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iy1 olus
programinin madde kullananlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ilizerindeki etkisini
incelemek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans
analizindeki temel varsayimlar1 olan varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin
esitsizligi kriterleri saglanmistir. S6zii edilen kriterlerle ilgili bulgular Tablo 37°de

sunulmustur.
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Tablo 37. Madde Kullananlarin Psikolojik Iyi Oluslariyla Ilgili Regresyon Egilimleri
Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F P.
Toplam Ortalamasi

Diizeltilmis Model 435,2942 3 145,098 2,348 172

Sabit 556,535 1 556,535 9,008 ,024

Grup 348,456 1 348,456 5,640 ,055

Psiko. On test 25,132 1 25,132 407 547

g;t“p “Psiko.on a0 agg 1 386,888 6,262 051

Hata 370,706 6 61,784

Toplam 29966,000 10

Diizeltilmis

Toplam 806,000 9

Tablo 37 incelendiginde psikolojik iyi olus igin kovaryans analizinde kuvvetli bir
ilke olan regresyon egilimlerinin esitligi 6l¢iitiiniin yerine getirildigi sdylenebilir(F (1-
9)= 6,262, p=,051>05). On kriterleri yerine getirilmis olan tek faktorlii kovaryans

analizine ait betimsel bulgular ise tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38. Psikolojik Iyi Olusa iliskin Deney ve Kontrol Gruplarimim Son Test Diizeltilmis
Puan Ortalamalar1

Grup n % Diizeltilmis ¥
Son Test Deney 5 51,80 51,786
Kontrol 5 56,20 56,214

Tablo 38’de madde kullananlarin psikolojik iyi olusla iliskin deney ve kontrol
gruplarinin son test diizeltilmis puan ortalamalar1 verilmektedir. Diizeltilmis betimsel
sonuclar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik olup olmadigina dair bulgular Tablo

39°da verilmistir.
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Tablo 39. Madde Kullananlarin Psikolojik Iyi Oluslariyla liskin Kovaryans Analizi

Kaynak Kareler Toplam1 ~ Sd Kareler F P 12
Ortalamast

Diizeltilmis Model 48,4052 2 24,203 ,224 ,805 ,060
Sabit 414,955 1 414,955 3,834 ,091 ,354
Psiko.On test ,005 1 ,005 ,000 ,995 ,000
Grup 35,956 1 35,956 ,332 ,582 ,045
Hata 757,595 7 108,228

Toplam 29966,000 10

Diizeltilmis Toplam 806,000 9

Tablo 39 incelendiginde 6n test puanlarinin kontrol altinda tutulmas: durumunda
denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina uygulanilan bilissel davranis
temelli dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin deney grubunda bulunan
katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinda istatiksel anlamda bir farklilik gostermedigi
soylenebilir (F (1-9)=,000, p=,995, n2,000). Fakat 6n test ve son test puanlarinda artisin

oldugu belirlenmistir

Elde edilen nicel bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bilissel davranisci
terapi odakli dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olus programinin DS’ye tabi tutulanlarin
bagimlilik profilini ve bagimlilik seyrini iyilestirmesine, dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi

oluslarina katki sagladig ifade edilebilir.

3.2. DINI BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM
UYGULAMASI CALISMASINA YONELIK ELDE EDILEN NiTEL VERILERE
ILISKIN BULGULAR

Calismanin deneysel asamasinda gergeklestirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus program uygulamasinin etkililigini ortaya koyabilmek ve nicel asamadan elde edilen
sonuclart aciklamak i¢cin katilmcilar ile yar1 yapilandirilmis  goriismeler
gerceklestirilmistir. Veri setindeki 6geler aragtirma sorusuna bagli olarak ortaya cikan

temalara gore sunulmustur.

Arastirma Sorusu 5: Madde bagimlilig1 farkindaligint artirma amacint tastyan
dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programina katilan katilimcilar bilissel davranisgi

kuramin teknigine gore hazirlanmis programin etkililigini nasil degerlendirmislerdir?
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Calismada arastirma sorusu ¢ergevesinde ulasilan verilerin daha anlasilir bir profile
doniismesi amactyla belirlenen tema, kategori, kodlar ve bu kodlara iligkin goriis bildiren

katilimcilar Tablo 40°ta verilmistir.

Tablo 40. Tema, Kategori ve Kodlar ile Bu Kodlara Iliskin Gériis Bildiren Katilimcilar

Tema Kategori Kod Katilimc1 Goériigleri
L. Etkinlikler K.1, k.2, k.3, k.4.
Olumlu etkisi — -
Toplum igine girme K.1,k.3
Programin Oturumlarin uzun K.4
Degerlendirilmesi olmasi
Olumsuz etkisi -
Is kaybina neden K.l
olmasi
Dini farkindalik K.1,k.2,k.3,k4
Biligsel Farkindalik K.1,k.2k.3,k4
Maddeye kars1 K.4, k.3,k.1
farkindalik
Olumlu Etkisi Aile Tliskilerini K.1,K.2
diizletme
Programin Yasama —
etkisi Manevi bir ortam K.3
hissetme
Olumlu gevreyi fark K.3,k.4
etme
Dislanma korkusu K.3
Olumsuz etkileri Toplumsal K.3
damgalanma
Diisiinceyi islevsel Hatali diigiinceyi fark K.4, k3, k2
Yapic1 Diisiinceler hale getirme etme
gelistirme Hatal diisiinceyle basa  K.4, k.2, k.3
¢ikma

Tablo 40’ta goriildiigii tizere dort katilimcinin goriislerinden hareketle ii¢ temaya
ulagilmistir. Bu temalar, Programin degerlendirilmesi, programin yasama etkisi ve yapici
diistinceler gelistirme’dir. Program degerlendirmesi ve programin yasantiya etkisi
temasma bagli olumlu ve olumsuz yaklasim kategorileri bulunmaktadir. Program
degerlendirmesi temasina bagli olumlu etkisi kategorisi altinda etkinlikler ve toplum i¢ine
girme kodlar1 bulunurken olumsuz etkisi kategori altinda oturumlarin uzunlugu ve is
kayb1 kodlar1 yer almaktadir. Programin yasama etkisi temasina bagli olumlu kategorisi
altinda, dini farkindalik, biligsel farkindalik, madde bagimlhiligi farkindaligi, aile

iliskilerini diizeltme, manevi bir ortami hissetme ve olumlu ¢evreyi fark etme kodlari
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bulunurken olumsuz etki kategori altinda dislanma ve toplumsal damgalama korkusu yer
almaktadir. Calismanin yapici diislinceler gelistirme temasina bagli olarak diisiinceyi
islevsel hale getirme kategorisine ulasilmaktadir. Diisiinceyi islevsel kilma kategorisi
altinda hatal1 diisiinceyi fark etme ve hatali diisiinceyle basa ¢ikma kodlar1 yer almaktadir.
Katilimeilarin programin degerlendirmesiyle ilgili tema ve alt kodlar ile ilgili goriisleri

Sekil 24’te sunulmustur.

]

Programin Degerlendirilmesi
] ]

Olumlu etkisi Olumsuz etkisi

:] Isleri aksatmas:
Etkinlikler Toplum igine girme @

Oturmlann uzun olmasi

Sekil 24. Katilimcilarin Programi Degerlendirme Temas: Hakkindaki Goriislerinin
Kodlu Bélim Temelli Hiyerarsik Kod Alt Kod Modeli
Denetimli serbestlige tabi tutulan bireylerin DS’de verilen egitim ve programlara
belli saat araliginda katilma zorunluluguna ydnelik olumsuz bakislar1 bulunmaktadir.
Bundan 6tiirti katilimeilar ile yapilan goriismede oturumlarin uzun olmasi ve is kaybina
yol actig1 kodlarina vurgulart 6ne ¢ikmaktadir. Bu kodlarla ilgili goriis bildiren K.4, Bu
egitimleri genel olarak faydali goriiyorum fakat derslerin uzun olmasi insanin sikilmasina
neden oluyor. K.1 de isimizi birakmak zorunda kaliyoruz. Bu bizi rahatsiz ediyor.

Seklinde program hakkinda olumsuz diisiincelerini ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin hepsi program hakkinda olumlu goriisler bildirmislerdir. Bunlardan
K1. Madde kullananlarin durumlarini en iyi yine onu kullananlar bilir. Bu nedenle madde
kullananlarin hayat hikayeleri maddeye karsi farkindalik konusunda etkili olacagin
diisiiniiyorum. 1fade ederek madde kullananlara yonelik yapilacak hayat hikayeleri,

gorselleri ve kisa filim gibi etkinliklerin faydali olabilecegini belirtmistir. Etkinlikleri
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faydali bulan K.3, Bu egitimlerde verilen etkinlikleri faydali buluyorum. Ciinkii insanin
ne zaman ve hangi seyden etkilenecegi belli degil. Diyerek madde kullanan bireylerin
degisebilecegi, onlarin da etkilenebilecekleri bir takim olgularin olduguna isaret etmistir.
K.2 de etkinliklerin 6nemini sOyle ifade etmistir: Yapilan etkinlikler insanin duygularini
olumlu anlamda etkiliyor. Bir hareketlilik sagliyor. K.4 ise béoyle etkinlikler sayesinde
insan yasaminda olumlu seyler olabilir. Diyerek program hakkinda olumlu

degerlendirmede bulunmustur.

Katilimcilarin programin yasama etkisi temasina iliskin, kategori, kod ve goriisleri

Sekil 25’de sunulmustur.

Programin Yasama etkisi

T

Olumlu etkisi

]
Olum suz etkisi
]
Diri farkindahk
]
]

Toplumsal damgalama

CHll

bilissel farkindahk

]

@ Manevi bir ortam hissetirme Dislanma karkusu
@ Adle iliskilerini diizeltme

Maddeye kars farkindalik olumlu cevreyi farketme

Sekil 25. Katilimcilarin Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programin Yasama
Etkisi Temas1 Hakkindaki Goriislerinin Kodlu Boliim Temelli Hiyerarsik Kod Alt Kod
Modeli

Katilimcilarla yapilan gériismede din temelli programin yasama etkisi temasi ile
ilgili ortaya ¢ikan iki kategori ve bu kategorilere bagli olarak alti kodun ortaya ¢iktig1
goriilmektedir. Katilimcilarin  din  temelli programin yasamlarina katkisini dini
yasantilarinda farkindalik etkisini sagladigini soyle ifade etmislerdir: K.4, bize dini
acidan bir seyleri fark etmemizi sagladi. Seklinde goriisleri ifade ederek hayati

anlamlandirma konusunda programin dini boyutuna vurgu yapmaktadir. K.2, Bu program
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Allah’t tanmimaya ve onun kudretini ve biiyiikliigiinii anlamaya yonlendirdi. Bagka bir
katilime1 K.3, Insanlar dini bir bakis a¢isina sahip olmadiginda sorumluluk duygusu onu
simirlandirmaz. Insanlar dini ve dini yasantiyr bilmedikleri icin maneviyat ve dini
davraniglarin 6nemini bilmiyorlar. K.1 ise maddeye baslamamizin temel nedeni din ve
aile baglarimizi koparmamizdir. Bunun igin din temelli programlar énemlidir. Seklinde

goriiglerini ortaya koymuslardir.

Katilimeilar ile yapilan goriismelerde din temelli programin yasama etkisi temast ile ilgili
ortaya ¢ikan ikinci kategori bilissel farkindalik kazanmadir. Bu kategoriyle ilgili tiim
katilimcilar goriis bildirmisler. Konuyla ilgili K.4, Bundan sonraki hayatimda dini biraz daha
on planda tutup boyle bir hata yapmayacagim zaten dinden uzak bir hayat beni buraya kadar
getirdi. Seklinde agiklamalarda bulunmustur. K.2 kodlu katilmci programin etkisini soyle
aciklamaktadir: Bu egitimlerin bana sagladiklar: katkilar: soyle anlatabilivim: Hayatimda
verine getirmem gereken sorumluluklarimi hatirlatti bu konuda farkindalik olusturdu. K.3,
Allah’in her sorunu ¢ozebilecegi inanci insanda perginlesiyor. Boylelikle insanda meydana
gelebilecek bilinci soyle agiklamaktadir. Hesap verebilme inanct insanlart bir¢ok kotiiliikten
alikoyar. Oz kontrolii saglar. Bu nokta 6nemlidir. Hesap verebilme inancina sahip olmak korku
duygusunu harekete gecirerek dogru davramslarin yapilmasina yardimer olur. Ayrica Insanlar
dini ve dini yasantiy1 bilmedikleri i¢in maneviyat ve dini davranmslarin 6nemini bilmiyorlar. K.1
ise din temelli programlarin uyusturucu madde kullanimina karst bilinglendirdigini belirterek
bu tiir programlarin dnemini ortaya koymaya ¢alismustir. K.3,’tin “Ben maddeyi kullanarak
daha enerjik olacagum diisiiniiyordum. Yanilmigim. Her iki diinyami da kaybedecektim”
Ifadeleri madde kullanicilarm hem yanlis diisiince ve hem de carpitilmus bir bilgiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Uyusturucu maddeyle ilgili biligsel bazi carpitmalara hep
rastlanmak miimkiindiir. Ornegin “esrar ottur giinah1 yoktur,” “Bir kereyle dinden ¢ikilmaz,”
“Allah Yakmaz,” “Sonra t6vbe ederim, madde kullanmak beni ding tutar” gibi Savunmaci bir
yaklagimla karsilasmak miimkiindiir. Konuyla 1lgili goriis belirten katilimcilar programin
maddeye kars1 bilissel katkismi ortaya koymaktadirlar. Omegin K.1 seklinde kodlanan
katihimei, “Allah hi¢ insam yakar mi? Diye diisiintiyordum simdi anladim ki insan ategini
kendisi tutugturuyor.” Diyerek hem biligsel farkindaligi hem de diisiinsel yanilmay: ortaya
koymaktadir.

Katilimcilar ile yapilan goriismelerde din temelli programin yasama etkisi temasi

ile ilgili ortaya ¢ikan ii¢iincii kategori maddeye kars1 farkindalik kazanmadir. Konuyla
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ilgili katilimeilarin gogu goriis beyan etmislerdir. Konuyla ilgili K.3, madde kullanmaya
neden olan anlamsizliga karsi dikkat edilmesi gerektigini ve uyusturucu maddeye karsi
bireyi koruyan dini yasantinin Onemini soyle ifade eder: “Ailelerin dini yénden
zayifliklart, cocuklart deizme ve bunun sonuncunda olusan boslukla maddeye yonlendirir.
Insanlara uyusturucu madde bilincinin kazandirilmas: onemli bir konudur. Ciinkii
insanlar zamanla maddeyi hayatlarimin  bir parcasi haline getirebilir. Maddeyi

kendilerinin kaderiymis onsuz yasayamayacaklarini diistiniirler.”

7 K.1 de “Biraktim. Bu egitim uyusturucudan daha fazla uzaklasmama yardimci
oldu. Uyusturucudan nefret ettim. Kotii aliskanliklarimdan tamamen uzaklagtim.” K.2 de
programin maddeye karsi farkindalik boyutunu soyle agiklamaktadir: “Bu egitimi faydali

buldum. Daha mantikii ve akillica yiinler buldum.”

Katilimeilar ile yapilan goriismelerde din temelli programin yasama etkisi temast ile ilgili
ortaya ¢ikan dordiincii kategori, aile iliskilerini diizeltme’dir. Konuyla ilgili katilimeilardan k1,
k2 ve k4 goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin hepsi madde bagimliginda aile faktoriiniin 6nemli
oldugunu hem baslama hem de birakmada 6nemli destek kaynagi oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica madde kullananlarin diizenli bir aile hayatinin olamayacagim da ifade etmektedirler
K.1, “Egitimden sonra isime ve aileme daha fazla sarildim ¢ok siikiir.”” K.2, “Aile iliskilerimi
tekrar giizden gegirdim. Giinahlardan kaginmaya daha da dikkat ediyorum.” K.4, ailemin
destegi olmasaydi bu batakliktan ¢itkamazdim. Bu egitimler aileyi koruyucu bir semsiye olarak
hep tamitiyor, ailenin dénemini daha fazla fark edebiliyorsun.” diyerek ailenin Gnemini ortaya

koymaktadir.

Katilimeilar ile yapilan goriismelerde din temelli programin yasama etkisi temast ile ilgili
ortaya ¢ikan besinci Kategori manevi bir ortam hissettirme’dir. Konuyla ilgili birgok katilimei
goriis belirtmislerdir. K.1, “Uyusturucu madde kullananlar hep kendilerini suglu kétii imajl
biri olarak gormektedirler. DS’yi de egitim yeri degil infaz yeri olarak goriiyorlar. Bu nedenle
dini egitimle olusan manevi ortam insana degerli oldugunu diisiindiiriiyor. Nitekim egitimde
Allahin insant ne kadar biiyiik sug islerse islesin affedebilecegi belirtiliyor. Bu insanda degerli
oldugu hissini uyandiriyor.” K.2 ise “ bu ortamda insan kendisini Allah tmn muhatabi oldugunu

hisseder bu iyi bir duygudur bizim i¢in.”

Katilimcilar ile yapilan goriigmelerde dini programin yasama etkisi temas ile ilgili

ortaya ¢ikan altinci kategori olumlu ¢evreyi fark etmedir. Katilimcilar bu tiir programlar
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sayesinde bagkalarinin hayat hikayelerini 6grenerek kendi kendine destek saglamaya
calistyorlar. Bununla ilgili K.3 goriislerini s6yle agiklamaktadir: “o kisi basarmissa ben
niye basarmayayim dersin.” Diger bir katilimci1 “bu egitimler ile arkadas ortamini
sorguluyorsun maddeyi birakmanin, kétii ¢evreyi birakmayla basladigini anlarsin.

Dinimizin arkadasy tavsiyesini alsaydik zaten bunlar basimiza gelmezdi ( K.4).”

Katilimcilarla yapilan goriismelerde dini programin yasama etkisi temasina bagli
bir kategori iki kodun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Programin olumsuz kategorisine bagh
toplumsal damgalama koduyla ilgili goriislerini ifade eden K.3, “Egitim faydalidir. Fakat
DS denildi mi kimsenin aklina egitim ve ya din/maneviyat gibi seyler gelmez. Onun igin
bir iste ¢calisiyorsan, oradan izin alip katilman biraz zor. Insan c¢ekiniyor, séylemeye
korkuyor. Bu da (uyusturucu madde ) 6yle bir sey ki adin ¢ikti mi bir daha temiz
gortinmezsin, toplum hep seni bagimli goriir. Programin olumsuz etkisi kategorisine
bagli sosyal dislanma koduyla ilgili goriislerini agiklayan K.2, DS’ye tabi tutulmanin
sicile islenebilecegi endisesini dile getirerek “egitime katilumin bize faydasindan ¢ok
zarart da olabilir, sicilimize falan iglenirse ise girme durumuz zorlasabilir.” Seklinde
korkusunu ifade etmistir. Bu da katilimcilarin DS’nin isleyisi geregi psikolojik olarak iyi

olmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin programin yapici diisiinceler gelistirme temasina iliskin, kategori,

kod ve goriisleri Sekil 26°da sunulmustur.

]

Yapicl Diisiinceler gelistirme

]

N

Sekil 26. Katilimcilarin Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programi Yapici
Diistinceler Gelistirme Temas1 Hakkindaki Goriislerinin Kodlu Boliim Temelli
Hiyerarsik Kod Alt Kod Modeli
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Katilimcilarla yapilan goriismede dini basa ¢ikma programin yapici diisiinceler
gelistirme temasina iligskin bir kategori ve bu kategoriye bagli iki kodun ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Bu kodlardan hatal1 diisiinceyi fark etme koduyla ilgili biitiin katilimcilar
gorislerini ifade etmislerdir. K1 ile kodlanan katilimei, uyusturucu maddenin dindeki
yerini fazla Onemsemedigini soyle ifade etmektedir: “Ben esrari da sigara gibi
biliyordum neticede ikisi de zararli kimseyi 6ldiirmeyecegini diigiiniiyordum. Yanilmisim
uyusturucu maddenin Allah’in korunmasint istedigi her seye zarar verdigini bildiginde
onun haram olmasi gayet mantikhidir.” K.2, de “ Allah’in insanmi yakmayacagini
diistintiyordum. Biri benim biitiin ailemi 6ldiirse de ben onu yakamam Allah nasil yakar
insani diyordum. Bu yanlis bir bakis acist ¢iinkii insanin kendisi yakitint hazirliyor, hatta
vakitin bu diinyadan kendisi gotiiriiyor. ” K.3 de uyusturucu madde ile ilgili diislincelerini
sOyle ifade etmektedir: “Ben de esrar ottur giinahi yoktur diye diigiinmeye baslamigtim
neticede kendim etkileniyorum diyordum. Ama kendimi zehirleyerek sevdiklerime, aileme
ne kadar aci verdigimi diistinemiyordum cahillik iste.” K.4, uyusturucu maddenin risk
faktoriinii dinden uzak bir hayata baglayarak “ zaten dinden uzak bir hayat beni bu

seviyeye getirdi” seklinde dinle ilgili olumlu diislincelerini ortaya koymustur.

Programin diisiinceyi islevsel hale getirme kategorisine bagli hatal1 diisiinceyle basa
c¢ikma koduyla ilgili katilimcilarin gortsleri soyledir: K.4, uyusturucu maddeye karsi
dogru diisiincenin dine baghlikla korunabilecegini soyle ifade etmektedir: “Bu
egitimlerin baska madde kullananlara da verilmesi gerektigini diistintiyorum. Ctinkii
insan biraz dinin farkina vardi mi maddeyle isi olmaz ve sogur. Onun igin bu egitimin
madde kullananlara yararli olacagini diisiiniiyorum.” K.2, olumsuz diisiincelerle ve
madde istegiyle basa ¢ikmak i¢in aile iligkilerine, dinin séylem ve davranis boyutunun
onemine dikkat cekerek “Daha mantikli ve akillica yiinler buldum. Aile iliskilerimi tekrar
giizden gecirdim. Giinahlardan kaginmaya daha da dikkat ettim, namazlarim: kilmaya
ozen gosterdim. Onun i¢in bagimlilikla basa etmede dine yénlendirdigi i¢in bu
programlart faydalt buluyorum.” Diyerek dini programla ilgili olumlu goriislerini de
ortaya koymustur. K.3. Insanlarm olumsuz diisiince ve davranislarin temelinde
anlamsizligin oldugunu ve bundan kurtulmanin yolarini ifade etmeye ¢alismistir. “Bugiin
insanlar bir boslukta yasvyorlar. Bunun igin insanlart bu bosluktan kurtaracak ahlaki

egitim verilmeli insanlarin ailevi ve dini yonden egitilmesi gerekir. Bagimliliktan
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kurtulmada dinin taninmasi ve uygulanmasi yeterlidir diye diistiniiyorum biitiin problem

buradadir.”

Katilimcilarla yapilan goriismeler genel olarak degerlendirildiginde; katilimcilarin
uyusturucu madde ve dinle ilgili siirli bir bilgiye sahip olduklari, maddeye
baslamalarinin temelinde ailevi ve dini iliskilerin olumsuz olmalarina ve bundan 6tiirii i¢
ve dis etkilere kars1 korunmasiz kaldiklari anlasilmaktadir. Katilimcilarin dini basa ¢ikma
programindan olumlu olarak etkilendikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin uyusturucu madde
kullanimina karsi, dini yasanti ve ailevi iligkiler hakkinda farkindalik edindikleri
sonucuna ulagilmistir. Dini basa ¢ikma programina katilmanin dislanma ve sosyal
damgalanma endisesini tagidigi, bununla birlikte olugan manevi ortam ve olumlu ¢evre
ile programi olumlu karsiladiklari anlagilmistir. Ayrica katilimeilar dini programin yanlis
diisiince ve davranist fark etmelerine, madde kullanma diisiincesiyle basa ¢ikma

tekniklerini edindikleri sdylenebilir.

3.3. DINIi BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PROGRAM
UYGULAMASI CALISMASINA YONELIK ELDE EDILEN NiTEL VE NiCEL
VERILERIN BUTUNLESTIRILMESI

Calismada ulasilan verilerin birlestirilmesi, (Onwuegbuzie ve Teddie’den akt.,
Creswell ve Plano Clark, 2011/2015/2018:228)’in karma yontem analiz Onerileri
dogrultusunda gergeklestirilmistir. Bu kapsamda nicel verileri nitelendirme, tablo ve sekil
yardimiyla nicel ve nitel verileri bir arada gosterme, her iki veri setini harmanlama ve

biitiinlestirici meta-¢ikarim elde etme islemleri yapilmistir.

Arastirma Sorusu 6: Miidahale programi sonrasinda katilimcilarla yapilan

goriigsmelerde elde edilen nitel veriler nicel bulgulari nasil agiklamaktadir?

Bu arasgtirma sorusuna bagli olarak Tablo 41’de nicel ve nitel veriler
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonrasi meta-¢ikarim elde etmek i¢in iliskilendirme ve

biitiinlestirme islemleri gergeklestirilmistir.
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Tablo 41. Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinciil Olarak iliskilendirilmesi

Birlestirici Dini Basa Cikma Programin Program Sonras1 Yapilan
Temalar Uygulanmasi Goriismeler
(Nicel) (Nitel)
1. Bagimlilik Tan1 Boyutu
2. Madde Kullanim Ozellikleri
3. Yasam Ustiine Etkisi
4. Siddetli istek
5. Motivasyon Boyutu
ﬁ}::is(;lel;lel?{lﬁnelik 1. Ofke kontrol yetersizligi
Bilissel 2. Giivenli davranis eksikligi a Hatall diisiincevi fark efme
Farkindahk 3. Heyecan arama davranist b. Madde sk 3; rndalik
4. Diirtiisellik - ye Kafst fafkindall
5. Depresyon
6. Anksiyete
1. Madde-kullanim-sikligi
2. Yasama etkisi
Davrams ve bilgi 1. Olumlu dini basa ¢ikma a.Hatali distinceyle basa
odakl basa ¢ikma 2. Olumsuz dini basa ¢ikma ¢tkma
b.Dini farkindalik
Anlam ve Deger 1. Olumlu Mliskiler a. Toplum igine girme
2. Ozerklik i b. Aile iliskilerini diizeltme
3. Cevresel Hakimiyet c. Manevi bir ortam hissetme
4. Kisisel Gelisim
5. Hayatin Amaci
6. Kendini Kabul

Tablo 41°de goriildiigli iizere nicel boyutlar ve nitel kodlar temalar baglaminda
iligkilendirilmistir. Biligsel farkindalik temasiyla ilgili bagimlilik profili, bagimlilik klinik
boyutu ve bagimlilik seyir indeksi 6l¢eklerinin kapsadigr 69 madde ve alt boyutlariyla
nicel boyutta yer aldig1 nitel boyutta ise iki kodun yer aldig1 goriilmektedir. Bu temaya
bagli nicel veri olarak bagimlilik tanisi, madde kullanim o6zellikleri, yasama etkisi,
siddetli istek, motivasyon, 6tke kontrol yetersizligi, heyecan arama, giivenli davranig
eksikligi, dirtiiselik, depresyon, anksiyete, madde kullanim siklig1 ve yasama etkisi
boyutunun oldugu goriilmektedir. Nitel boyutta ise hatali diisiinceyi fark etme ve madde
kars1 farkindalik verisi yer almaktadir. Davranis ve bilgi odakli basa ¢ikma temasiyla ilgili
18 maddeden olusan olumlu basa ¢ikma, nicel boyutta yer alirken, nitel boyutta iki kodun
oldugu goriilmektedir. Bu temaya bagl nicel veri olarak olumlu basa ¢ikma ve nitel veri
olarak hatal1 diisiinceyle basa ¢ikma ve dini farkindalik kodlar1 yer almaktadir. Anlam ve
deger temastyla ilgili 18 madde ve alt boyutlariyla nicel boyuta yer alirken {i¢ kodun nitel

boyutta yer aldigi goriilmektedir. Bu tamaya bagli nicel veri olarak olumlu iliskiler,
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ozerklik, cevresel hakimiyet, kisiSel gelisim, hayatin amaci ve kendini kabul boyutlart ile
nitel veri olarak toplum igine girme, aile iligkilerini diizeltme ve manevi bir ortam
hissetme kodlar1 goriilmektedir. . Her bir tema ile ilgili karsilastirma islemi tablo ve

sekiller yardimiyla sirasiyla sunulmustur.

Tablo 42. Uyusturucu Maddeye Yénelik Bilissel Farkindalik ile Ilgili Nicel ve Nitel
Bulgularin Karsilastirilmasi

Tema Nicel Bulgular Nitel Bulgular

Uyusturucu Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi | Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi

maddeye yonelik | olus programinin denetimli olug programinin etkililigini

biligsel serbestlige tabi tutulan madde degerlendirmeye yonelik yapilan

farkindalik kullanicilarinin maddeyi kullanim | gériismelerden elde edilen nitel
durumlarina yonelik etkililigini bulgular nicel bulgulan agiklayict
test etmek icin Bapi, bapi-k ve niteliktedir. Buna gore dini basa
basi 6l¢ekleri uygulanmis elde ¢ikma ve psikolojik iyi olus
edilen veriler tek faktorli programina katilan bireylerin
kovaryans ile analiz (Ancova) uyusturucu maddeye yonelik
yapilmigtir. Ulasilan biligsel farkindalik gelistirdikleri,
Sonuglar: programin hatal1 diislinceyi fark

etme konusunda yagantilarina

Bapi: (F (1-9)=, 168, p=,694, olumlu katki sagladig

712—-923)5 goriilmiistiir. Katilimcilar
Bapi-k:(F (1-9)= 1,820, p=,219, | yyysturucu madde ile ilgili dogru
1n2=,206). bildikleri yanlis diisiince ve

Basi: (F (1-9)= 5,886, p=,046, inanglarmin oldugunu

n2=457). vurgulamisglardir. Egitime katilan

DS hiikiimliilerin dini basa ¢ikma
programinin is kayb1 ve bazi
zorluluklarinin olmasina ragmen
programin kendilerine katkilarinin
oldugunu vurguladiklari sonucuna
ulagilmaktadir. Bu bulgularin
nicel bulgularin bir kismiyla
ortlistiigi soylenebilir. Nitekim
nicelin alt boyut bulgularinda
anlamlilik olusmustur.

Tablo 42’de goriildigii gibi uyusturucu maddeye yonelik biligsel farkindalig:
temasi1 baglaminda nicel ve nitel bulgular karsilastirilmistir. Uyusturucu maddeye yonelik
biligsel farkindalik temasi ile ilgili nitel ve nicel bulgularin biitiinlestirilmesi ve meta-

¢ikarim elde edilmesi islemi Sekil 27°de verilmistir.
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Deneysel Isleme liskin Nicel Sonuclar

Dini basa c¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin, denetimli serbestlige tabi tutulan
madde kullanicilarinin madde  kullanimini
azaltma konusunda etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

Meta-Cikarim

Sekil 27. Uyusturucu Maddeye Yonelik Bilissel Farkindalik ile Tlgili Nicel ve Nitel
Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Tablo 43. Uyusturucu Madde kullananlarin Dini Basa Cikma ile ilgili Nicel ve Nitel

Bulgularin Karsilastirilmasi

Nitel Bulgular

Tema Nicel Bulgular
Davranis ve bilgi Dini basa ¢ikma ve
odakl1 basa ¢ikma psikolojik iyi olus
(dini baga ¢ikma) programinin denetimli

serbestlige tabi tutulan
madde kullanicilarinin

dini basa ¢ikma
durumlarinda etkili bir

ile belirlenmistir.

n2,497).

madde istegiyle miicadelede,

program oldugu tek faktorlii
kovaryans (Ancova) analizi

(F (1-9)=6,612, p =,034,

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus  programinin  etkililigini
degerlendirmeye yonelik yapilan
goriismelerden elde edilen nitel
bulgular nicel bulgular1 agiklayici
niteliktedir. Buna gore dini basa
cikma ve psikolojik 1iyi olus
programina katilan bireylerin dini
yonelim ve dindarlik durumlarinda

olumlu anlamda ilerleme
kaydedildigi gorillmiigtiir.
Katilimcilarin uyusturucu
maddeye karst dini farkindalik
edindikleri ve uyusturucu

maddeyle basa ¢ikmada bir takim
dini  pratiklere  basvurduklari
sonucuna ulasilmustir. Bu
bulgularin nicel bulgularla
ortiistiigii soylenebilir.
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Tablo 43’te goriildiigii gibi denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin davranis
ve bilgi odakli basa ¢ikma temasi baglaminda nicel ve nitel bulgular1 karsilagtirilmistir.
Uyusturucu maddeyle basa ¢ikmaya yonelik davranis ve bilgi odakli basa ¢ikma temast
ile ilgili nitel ve nicel bulgularin biitiinlestirilmesi ve meta-¢ikarim elde edilmesi islemi
Sekil 28°de verilmistir.

Deneysel Isleme Iliskin Nicel Sonuclar

Sekil 28. Uyusturucu Maddeyle Miicadele Davranis ve Bilgi Odakli Basa Cikma (Dini
Basa Cikma) ile ilgili Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi
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Tablo 44. Madde Bagimlilarinda Psikolojik Iyi Olus Durumlari ile Ilgili Nicel ve Nitel
Bulgularin Karsilastirilmasi

serbestlige tabi tutulan madde
kullanicilarinin  psikolojik iyi
oluslarina anlamli  derecede
etki etmedigi tek faktorlii
kovaryans (Ancova) analizi ile

Tema Nicel Bulgular Nitel Bulgular
Anlam ve | Dini baga ¢ikma ve psikolojik | Dini baga ¢ikma ve psikolojik iyi olus
Deger iyi olus programinin denetimli | programinin etkililigini degerlendirmeye

yonelik yapilan goriigmelerden elde edilen
nitel bulgular nicel bulgular1
aciklamamaktadir. Nitekim dini  basa
¢ikma ve psikolojik iyi olus programina
katilan madde kullanicilarinin programi

belirlenmistir ~ (F(1-9)=,000,
p=,995, 112,000).

olumlu anlamda deneyimledikleri
anlagilmigtir.  Katilimeilar, programin,
topluma girme, aile iligkilerini diizeltme ve
manevi bir ortami hissetme anlaminda
katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu
bulgular nicel bulgularla ortiismemektedir.

Tablo 44°te goriildiigii gibi denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilarin anlam ve
deger odakli basa ¢ikma temasi baglaminda nicel ve nitel bulgular1 karsilastirilmistir.
Uyusturucu madde kullananlarin psikolojik iyi oluslarina yonelik anlam ve deger temasi
ile ilgili nitel ve nicel bulgularin biitiinlestirilmesi ve meta-¢ikarim elde edilmesi islemi

Sekil 29°da verilmistir.

Deneysel Uygulama Sonrasi
Gerceklestirilen Goriismelere iliskin
Nitel Sonuglar

Deneysel isleme Iliskin Nicel
Sonuglar

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus DI bes gilame v prlslgs gl el

programinin denetimli serbestlige tabi programina katilan madde
tutulan madde bagimlilarinin kullanicilarinin =~ programdan  olumlu
psikolojik  iyi  oluslarma  katks anlamda etkilendikleri anlagilmistir. Bu

temel bulgunun nicel sonuglarla

saglamadig1 sonucuna varilmistir. o Lo
ortiismedigi gorilmiistiir.

Meta — Cikarim

Denetimli serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarin psikolojik iyi oluslarini test
etmeye iligkin yapilan On test-son test analizleri ve program uygulamasinin
degerlendirilmesine iliskin yapilan gorligmelerden elde edilen bulgular
dogrultusunda dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus program uygulamasinin madde
kullananlarin psikolojik iyi oluslarinda farkli sonuglara ulagilmistir.

Sekil 29. Uyusturucu Madde Bagimlilarmin Psikolojik Iyi Oluslarina Yénelik Anlam ve
Deger Temasiyla Ilgili Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi
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DORDUNCU BOLUM
SONUC TARTISMA ve ONERILER

4.1. SONUC

1. Calismanin nicel boyutunda elde edilen bulgular dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olug program uygulamasinin denetimli serbestlie tabi tutulan madde
kullanicilarinin =~ “madde  kullanim  sikligim1”  azaltmada, “motivasyon”
saglamada, 6fke kontrolii ve dini basa ¢ikma durumlarinda etkili oldugunu
gostermistir.

2. Calismanin nitel boyutunda elde edilen bulgular 1s1¢1nda katilimcilarin dini basa
cikma ve psikolojik iyi olug programi yasantisini olumlu olarak
deneyimledikleri, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programina katilan
bireylerin uyusturucu maddeye yonelik bilissel farkindalik gelistirdikleri, dini
yonelim, manevi rahatlama ve dindarlik durumlarinda olumlu anlamda ilerleme
kaydedildigi gortilmiistiir. Katilimcilarin uyusturucu maddeye karsi dini
farkindalik edindikleri ve uyusturucu maddeyle basa ¢ikmada bir takim dini
pratiklere bagvurduklar1 sonucuna ulasilmistir.

3. Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olug program uygulamasinin bagimlilarin
uyusturucu madde kullanimim1 azaltmada, uyusturucu madde istegiyle
miicadelede, bilissel ve dini farkindalik gelistirme konusunda etkili bir program
oldugu; goriismelerden elde edilen verilerin programin etkililigini agiklamada
yardimc1r oldugu ve bu iki yontemden elde edilen bulgularin birbirlerini
dogrulayici ve destekleyici nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.

4. Katilimcilarin ~ 6znel  degerlendirmelerini  igeren yar1  yapilandirilmisg
goriismelerden elde edilen bulgularda, madde kullanicilarin egitimden Once
uyusturucu madde hakkinda farkli inanca sahip olduklari, dini bilgi ve
pratiklerden uzak olduklari, program sonrasinda uyusturucu maddenin dini
boyutunu ve dini pratiklerin yapici dzelliklerini fark ettikleri goriilmiistiir.

5. Denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarin dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi oluslarini artirip bagimlilikla miicadelede farkindalik gelistirmeyi

amaglayan BDT odakli dini/manevi egitim uygulamasini iceren tamamen
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biitiinlestirilmis karma yontem arastirmasiyla yiiriitiilen bu ¢alismanin karma

yontem arastirmalari alanyazinina katki sagladig sylenebilir.

4.2. TARTISMA

Arastirma Problemi: “Denetimli serbestlige tabi tutulan madde bagimlilar: ve
alan uzmanlarryla yapilan goriisme ve dokiiman verileri, uyusturucu madde kullanimina
kars1 farkindalik amacim tasiyan programi gelistirmede ve uygulama sonuglarin

agtklamada nasil yardimct olur?”

Arastirma siirecinde yukarida ifade edilen arastirmanin temel problemi
dogrultusunda biligsel davranis¢i terapi odakli dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programinin denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarin uyusturucu madde
farkindalig1 iizerindeki etkisi, karma ydntem arastirmasi ile incelenmistir. iki farkl
yontemle (nicel/deneysel yontem ve nitel/gdriisme) elde edilen bulgular karma yontem
arastirmasi bakis agisiyla sinanmig ve sonuglar ilgili alanyazin dogrultusunda
tartisilmigtir. Tartisma bagligr altinda oncelikle DS ye tabi tutulan bagimlilarin madde
kullanim durumlar ile ilgili bulgulara, daha sonrasinda dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
oluslarina iligkin bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Son olarak arastirmanin giiglii

yonleri ve siirlar1 sunulmustur.

4.2.1. Uyusturucu Madde Kullanmayla ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarinin bagimlilik durumlarini
ogrenmek i¢in aragtirmada sirasiyla nicel, nitel ve karma bulgular sunulmus olup karma
yontem bakis agisiyla tartigilmistir. Bu arastirmanin dini/manevi program uygulamasi
bilesenindeki nicel boyutunda bilissel davranisci terapi odakli egitim programinin DS’ye
tabi tutulan madde kullanicilarinin bagimlilik durumlari {izerinde anlamli bir etkisinin
olup olmadigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Aragtirmada 6n test puanlar1 kontrol altinda
tutuldugunda BDT odakl1 dini/manevi egitim programina katilan madde kullanicilar ile
katilmayan madde kullanicilarinin bagimlilik durumlari son test puanlarinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin kaynagima iliskin yapilan
analiz sonucunda farkin deney grubunda yer alan madde kullanicilarin lehine oldugu

saptanmistir. Arastirma sonucunda dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin
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bagimlilarin iyilesme diizeylerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bu bulgular dogrultusunda bilissel davranisci terapi odakli dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyl olus programinin DS’ye tabi tutulan bagimlilarin madde kullanmay1 azaltmada,

motivasyon ve Ofke kontrol diizeylerinin arttirilmasinda etkili bir yaklasim oldugu ifade
edilebilir.

Bu aragtirmanin nicel sonuglart agiklama bilesenindeki nitel boyutta, deneysel
caligmaya katilan madde kullanicilariyla yapilan goériismelerde, uyusturucu madde
farkindaligiyla iliskin nitel bulgularin nicel bulgular1 nasil agikladig1 ortaya konmaya
calisilmigtir. Yiritiilen goriismelerden elde edilen bulgularda DS’ye tabi tutulan madde
kullanicilarinin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus program yasantisini olumlu yonde
deneyimlediklerini igeren ifadeleri kullandiklari gériilmistiir. Madde kullanicilarinin din
temelli egitimden 6nce uyusturucu madde ve din ile ilgili sinirlt bilgilerinin oldugunu
vurgulamiglardir. Egitime katilan bagimlilar denetimli serbestlik kurumunda verilen
dini/manevi igerikli egitim programinin ig kaybi, sosyal damgalanma vb. sikintilar
olmasina ragmen programin giinliik yasantilarinda uyusturucu maddeyle miicadelede dini
farkindalik kazandirdigi, olumlu c¢evreyi fark etme ve aile yasamlarma katkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Buna gore nitel bulgularin nicel sonuclar1 dogrulayici nitelikte
oldugu ve acikladigi sonucu c¢ikarilabilir. Nicel ve nitel bulgularin ortak ogeleri
dogrultusunda ulasilan meta-¢ikarim su sekildedir. Denetimli serbestlige tabi tutulan
madde bagimlilarin uyusturucu madde kullanim durumlarini test etmeye iligskin yapilan
oOn test-son test analizleri ve dini basa ¢ikma programi uygulamasinin degerlendirilmesine
iliskin yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda BDT odakli program
uygulamasinin katilimcilarin uyusturucu madde kullanimini azaltmada etkili bir program

oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde madde bagimlilig1 biligsel farkindaliga
iliskin sinirli calismalara ulagilmistir. Bagimlilikla ilgili ¢alismalarin bagimlilik nedenleri
lizerinde yogunlastig1 ve bagimliligin tedavisiyle ilgili ¢alismalarin ayni sekilde sinirh
oldugu gorilmiistiir. Yontem olarak ise arastirmalarin ¢ogunun nicel yaklagimla
yapildigi, niceli, nitel calismalarin takip ettigi, ilgili konuyla iligskin karma ¢aligsmalara da
rastlanilmaktadir. Fakat tamamen biitiinlestirilmis karma yontem c¢alismasina
rastlanilmamaktadir (Kog, 2020;Tiriskan vd. 2015; Kiling, 2019; Bahar, 2018; Ceylan,
2019; Bagkurt, 2003; Karakartal, 2020; Bozkurt, 2018; Acar ve Kayli, 2021; Uzbay,
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2009). AMATEM’de tedavi goren bagimlilarin manevi ihtiyaglarmin belirlenmesini nitel
yaklasimla degerlendirmeye c¢alisan Ceylan (2019:210), bagimliliktan kurtulmada,
oncelikle engelleri fark etme, anlam bulma arayisi, yasam hedefi arayisi, degisim ve
arinma ihtiyac1” gibi farkindaliklarin geldigini belirtmektedir. Bu anlamda hayati daha
anlamli kilmasi, bireye umut vermesi ve bireyin destek alabilecegi bir sosyal ag
olusturmast itibariyle din, uyusturucu madde gibi zararli aligkanliklara kars1 farkindalik
olusturabilecek niteliktedir. Yesilay tarafindan 16-17 Haziran 2013 tarihlerinde
Yalova’da diizenlenmis olan “Tiirkiyede Uyusturucu Madde Bagimlilig1 Onleme Tedavi
ve Rehabilitasyon Calistayr” ve Diyanet Isleri Baskanhg ile Yesilay ve diger kurumlar
arasinda yapilan protokollerde madde bagimligiyla miicadelede farkindalik olusturmaya
yonelik adimlar 6ne ¢ikmaktadir (Coban, 2014). Uyusturucuyla miicadele politikasi
kapsaminda TBMM’nin 2008 yilinda yayinlanan raporunda da uyusturucu maddeyle
miicadelede, farkindaligin 6nde gelen faktor oldugu ortaya konulmaktadir. Bu kapsamda
Diyanet Isleri Baskanligi, "Madde Bagimlilig1 ve Zararli Aliskanliklar" konusunda gerek
yurticinde gerekse yurtdisinda uyusturucu maddeye yonelik farkindalik c¢alismalarini
yuritmektedir (TBMM, 2008: 315-360).  Akinci (2017), madde bagimliligindan
uzaklagmada manevi destegin roliinii degerlendirdigi ¢alismasinda uyusturucu maddeye
kars1 farkindalik temasinin etkililigine dikkat ¢ekmistir. Alpay ve arkadaslariin (2018),
madde kullanimi olan yetiskinlerde farkindalik temelli miidahalelerin etkililigi:
Sistematik bir goézden gecirme adli c¢alismalarinda 10 calismay1 kritize etmislerdir.
Calismada farkindalik temelli miidahalelerin, duygu diizenleme becerisini ve diirtiisel
davranislar tizerinde kontrol saglayabilmesini arttirmasi agisindan 6nemli etkileri oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda madde bagimliliginin tedavisinde farkindalik
temelli midahalelerin etkili sonuglar gosterdigi ortaya konulmaktadir. Calismalar,
farkindaligin, duygular diizenlemede olumlu etkiler gosterdigi; madde kullanim sorunu
ile iliskili olan diirtiisellik ve diirtiisel davranislar lizerinde azaltici etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Gilincel calismalar, farkindalik temelli miidahalelerin madde
bagimliligi tedavisinde olumlu sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Carroll, 1998:
1; Bowen ve ark., 2009/ 2014; Imani ve ark., 2015; Witkiewitz ve ark., 2013; Hoppes,
2006; Coffey ve Hartman, 2008; Roemer ve ark., 2008). Sipon vd., (2010). Uyusturucu

maddeden kurtulmada dinin &nemini vurguladig1 calismada, imam Gazali’nin uyusturucu
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maddeyle miicadelede onerdigi alti adimlik (s6zlesme, gozetim, degerlendirme, netice,
miicadele ve geri doniis) modelin, uyustturucu maddeye yonelik farkindaligr artirdigi ve

yasam kalitesini gelistirip bagimliliktan kurtulmada etkili olabilecegini ifade etmislerdir.

Bu ¢alismanin kuramsal alt yapisini olusturan bilissel davranis¢i terapiyi temel alan
calismalarda (Yakin, 2014; Yilmaz vd., 2014; Avci, 2017; Kiling, 2019:53 ) BDT’nin
bagimlilik tedavisinde olumlu etkide bulundugu saplanmistir. Oztiirkler ve Karaaziz
(2021), “Beyaz Seytan Filminin Biligsel Davranis¢1 Psikoterapi Perspektifinden
Degerlendirilmesi” adli ¢alismada, madde bagimliliginin tedavisinde BDT teknikleri ile
film analizi ¢er¢evesinde Orneklendirme olusturulmaya calismiglardir. Soylu ve
Topaloglu (2015), madde bagimliligi, anksiyete bozukluklar1 vb. hastaliklara yonelik
bilissel davranisg1 terapi ¢ergevesinde kullanilan ev odevlerinin etkisi tizerinde
durmaktadir. Calismada BDT ger¢evesinde kullanilan ev 6devlerini diizenli yapan madde
kullanicilarinin yapmayanlara gore daha fazla iyilesme gosterdigi belirtilmistir. Yildirim
ve Siitcli (2016), madde ile iliskili bozukluklarin tedavisinde uygulanan biligsel
davranis¢1 grup terapisi programlarinin etkililigini degerlendirmek amaciyla 2000-2015
yillar1 arasinda yayinlanan 36 c¢alismayi incelemigler. Calismada madde ile iliskili
bozukluklarin tedavisinde standart tedaviye ek olarak ya da tek basina uygulanan bilissel
davranig¢1 grup terapilerinin; bozukluga iligkin belirtileri, niiksii ve/veya bozukluga eslik
eden sorunlari (anksiyete, depresyon vb.) azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogiitcii, Zaman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan madde kullandig1 tespit edilmis ve tedavi
siirecinde olan bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerini ve Ogrenilmis caresizlik
ortintiilerini inceledigi c¢alismada, olumsuz otomatik diisiinceler ile madde kullanma
sikligr arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu madde bagimliliginin tedavisinde
kullanilan BDT’nin otomatik diislinceler {lizerinde basarili sonuglar gelistirdigi ortaya
konulmustur. Bagimlilik hastaligindan kurtulmada BDT tekniklerinin 6nemine dikkat
¢eken Ercan vd. (2017: 211-217), uyusturucu kullanicilarinin bagimliligi, tedavi edilemez
bir hastalik olarak diisiinmelerinin tedavi konusundaki motivasyonlarini diisiirmeye
neden oldugunu bu durumda BDT hedeflerinden biri olan inang ve diisiincenin
degistirilmesi gerektigi belirtmektedir. Zira iyilesmenin, ancak bagimlinin madde
kullanmamanin kullanmaktan daha faydali olduguna inanmasiyla gergeklesebildigini
ifade etmektedir. Nitekim yasadist madde kullanan bireylerin uyusturucu maddelere

yonelik yanlis inanglarinin oldugu, bunun da madde kullanimini mesrulastirdigi
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belirtilmektedir (Bozkurt, 2018: 73). Kog (2020; 312-317), din ve sug iliskisini arastirdigi
calismasinda bireylerin uyusturucu maddeyi kulanmay1 mesrulastiran sebeplerin basinda
yanlis cihat algisi, uyusturucunun haram degil, mekruh olabilecegi, sonra birakabilirim
diisiincesi, esrar ottur giinah1 yoktur, diinya bostur hayat1 yasa, vur dumana gel imana,
kafirleri zehirliyoruz vb. asir1 inang ve yanlig diisiincelere dayandigini ortaya koymustur.
Bu da madde bagimliligiyla miicadelenin onun mesrulastirict diisiince ve inanglari

degistirmeyle miimkiin olabilecegini gostermektedir.

Bu aragtirmada uyusturucu maddeye yonelik biligsel farkindalikla ilgili elde edilen
sonuglar BDT temelli ¢alismalarin (Kiling, 2019; Yildirim ve Siit¢ii, 2016; Easton vd.
2018; Carpentier vd. 2015; Lanza vd. 2014; Morgan vd. 2014) sonuglariyla biiyiik oranda
paralellik gostermektedir. Calismada katilimcilarin miidahale 6ncesi, uyusturu madde
kullaniminin neden olacagi, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik problemleri dini
acidan anlamlandirmadiklari, dini ¢evre ve ailelerine yonelik olumsuz bir tavir ve
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Din1 basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi
sonrast katilimeilarin din/maneviyata yonelik olumsuz yargilarinin degistigi, madde
kullanmanin dini boyutunu anladiklar1 ve bundan uzak durmak i¢in dini davraniglara ve
yeni bir hayata basladiklarini ifade ettikleri, ayrica katilimcilarin agresif tavir ve
soylemlerinin de ilerleyen oturumlarda degistigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak madde

bagimliligina karsi koruma ve bagimlilik niiksiinii 6nlemede biligsel davranis¢1 temelli

caligmalarin etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Dini Basa Cikma le Ilgili Nicel ve Nitel Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin dini/manevi program uygulamasi bilesenindeki nicel boyutunda
biligsel davranis¢t terapi odakli egitim programimin DS’ye tabi tutulan madde
kullanicilarinin dini basa ¢ikma durumlar1 ve maddeyi kullanim durumu {izerinde anlaml
bir etkisinin olup olmadig1 ortaya konulmaya ¢alisilmigtir. Arastirmada 6n test puanlari
kontrol altinda tutuldugunda BDT odakli dini/manevi egitim programina katilan madde
kullanicilari ile katilmayan madde kullanicilarinin dini basa ¢ikma ve maddeyi kullanma
son test puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki
farkin kaynagna iligkin yapilan analiz sonucunda farkin deney grubunda yer alan madde

kullanicilarin lehine oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda dini basa ¢ikma ve
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psikolojik iyi olug programinin DS’ye tabi tutulan bagimlilarin dini basa ¢ikma ve

maddeye yonelik iyilesme diizeylerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin nicel sonuglar1 agiklama bilesenindeki nitel boyutunda deneysel
calismaya katilan madde kullanicilariyla yapilan goériismelerde uyusturucu maddeyle
miicadeleye iligkin nitel bulgularin nicel bulgulari nasil agikladigi ortaya konmaya
calisilmigtir. Yiritiilen goriismelerden elde edilen bulgularda DS’ye tabi tutulan madde
kullanicilarin uyusturucu maddeyle miicadelede, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
program yasantisini olumlu yonde deneyimlediklerini igeren ifadeleri kullandiklar
goriilmistiir. Buna gore dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programina katilan bireyler,
dini yonelim ve dindarlik durumlarinda olumlu anlamda ilerleme kaydediklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, uyusturucu maddeye karsi dini farkindalik edindikleri ve
uyusturucu maddeyle basa c¢ikmada bir takim dini pratiklere bagvurduklarini
belirtmislerdir. Buna gore nitel bulgularin nicel sonuglart dogrulayici nitelikte oldugu ve
acikladigi sonucu ¢ikarilabilir. Nicel ve nitel bulgularin ortak 6geleri dogrultusunda
ulagilan meta-¢ikarim su sekildedir: Denetimli serbestlige tabi tutulan madde bagimlilarin
uyusturucu maddeye kars1 dini basa ¢ikma durumlarini test etmeye iliskin yapilan 6n test-
son test analizleri ve dini basa ¢ikma programi uygulamasinin degerlendirilmesine iligkin
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda BDT odakli program
uygulamasmin katilimcilarin  uyusturucu maddeyle miicadelede dini basa ¢ikma

durumlarinda etkili bir program oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde madde bagimliligiyla miicadeleye yonelik
yapilan c¢alismalarin farkli baslik ve yontemle ele alindiklart goriilmektedir.
Calismalarinin ¢ogunun nicel ve nitel desenle yapildigi karma desenle ilgili calismalarin
ise az sayida oldugu goriilmiistiir. flgili calismalar, din- sug iliskisi (Kog, 2020; Kenevir,
2015; Peker, 1990; Bozkurt, 2018; Giirler, 2010), din, maneviyat-bagimlilik (Ceylan,
2019; Isbilen, 2022; Akinci, 2017; Altuntas vd., 2019; Ahatli, 2001; Baskurt, 2003;
Giirsu, 2018) din- ruh sagli (Koenig, 2020; Giirsu, 2018; Ayten vd., 2016), deger-
bagimlilik (Kulansi, 2022; Sen, 2015), dini tutum-bagimlilik (Basyigit, 2021), Inang-
bagimlilik (Cevik, 2021), psiko-sosyal destek-bagimlilik (Tosun, 2020), bagimliklik-
ahlaki yargi (Erk ve Firat, 2018), bagimlilik risk faktorleri, bagimlilik nedenleri (Oz ve
Alkevli, 2018; Ozmen ve Kubang, 2013), bagimlilik-anlam (Ayten, 2012; Y éntem, 2019),
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manevi danismanlik ve bagimlilik (Dagli, 2019; Coban, 2014; Bilgig, 2019), din egitimi-
bagimlilik (Sanci, 2015) bagliklari altinda islendigi goriilmistiir.

Madde bagimliligiyla miicadelede yapilan din/manevi temelli arastirmalarin
(Basyigit, 2021; Kizmaz ve Cevik, 2016; Coban, 2014; Kulansi, 2022; Karatas, 2021,
Altuntas vd., 2019; Akic1 ve kesgin, 2018; Giirsu, 2018; Isbilen, 2022; Cevik, 2021)
sonuglar1 bu arastirmanin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Madde bagimliligiyla
miicadelede din-manevi temelli programlarin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
tizerinde etki ederek bagimlilik 6ncesi ve bagimlilik sonrasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Caligsmalar, din-maneviyat temelli programlarin bagimlilik Oncesi ve
sonrasinda dinsel motivasyon sagladigi, dindar akran ve g¢evre kazandirdigi, diizenli
olarak ibadethanelere yonlendirmeyle madde kullanma riskini azaltigi, toplum tarafindan
kabullenmeye ve dinsel temelde yeni bir kimlik edinmelerine yardimei oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Basyigit, 2021; Kizmaz ve Cevik, 2016). Calismalar, varolussal bosluklarin
madde bagimliliginin risk faktorlerinden olduguna dikkat ¢ekerek din- maneviyatin bu
boslugu doldurmada etkili oldugunu da belitmislerdir (Karatas, 2021; Altuntas vd., 2019;
Akinci ve Kesgin, 2018). Goktepe (2020), bagimlilikla miicadelede, dini, ahlaki, fiziksel
ve ruhsal zararlarma karsi farkindalik olusturmanin gerekliligi iizerinde durmustur. Din,
hayat1 anlamlandirmada, yalnizlik duygusundan kurtulmada, ruh sagligini koruyarak,
yasama giicli kazandirabilmekte bireylerin psikolojik 1yi oluslarina destek saglamaktadir.
Boylece bireylerin igine distiikleri gilivensizlik, imitsizlik, utanma, yalnizlik,
reddedilmislik, asagilik hissi ve sevgiden yoksunluk gibi olumsuz psikolojik etkilerden
kurtulmalarinda o6nemli bir referans kaynagi olarak goriilmektedir (Aslamaci ve
Yilmaz,2019; Tipil ve Arabaci, 2021). Bagimlilikla miicadelde deger faktoriiniin 6nemine
isaret eden Kulangi (2022:121), bagimliliga karsi korunma ve kurtulmada sevgi, saygi ve
sorumluluk gibi manevi degerler ile madde bagimliligindan korunma ve kurtulma 6z-

yeterligi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Ilgili alanyazinda madde bagimliligiyla miicadelede din/manevi temelli
programlarin etkili oldugu tespit edilmistir. YEDAM o6rneklemi tizerinden madde ve alkol
bagimlilarina yonelik yedi oturumluk program gelistiren Isbilen (2022), uygulama
stirecinde katilimeilarin biiylik cogunlugunda, yatigmanin (remission), diger bir deyisle
temiz kalmanin veya madde i¢memenin, siirdiigiinii saptamistir. Ayrica katilimcilarin

madde kullanma istegiyle basa ¢ikmada verilen dini igerikli ev 6devlerini yaptiklarini,
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dua ve diger dini/manevi davraniglari yerine getirdikleri ve boylece kendilerini daha iyi
hissettiklerini, bazen de kendilerinde gozle goriiliir bir iyilik hali yasandigi sonucuna
ulagsmistir. Madde bagimliligiyla miicadelede 12 adimlik inang temelli modellere paralel
olarak, tlkemizde sivil toplum oOrgiitlerinin  de manevi temelli programlar
uygulayalabilecegini belirten Giirsu (2018), Hizmet Géniil Erleri Dernegine (HIGED)
katilan 6rneklem iizerinde yaptigi nitel caligmasinda bagimliliktan kurtulmada inang
merkezli yardim yaklasimmin biiyilk oranda etkili oldugunu ortaya koymustur.
Bagimlilikla miicadelede manevi danigmanlik ve rehberligin 6nemine dikkat c¢eken
Coban (2014), madde bagimliligiyla miicadelede din gorevlileri ve dini programlari
uyugulayan sivil toplum o&rgiitlerinin bagimli veya bagimlilik riskini tasiyan bireyler
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna paralel bir ¢alisma yapan Altintas vd.,
(2019), madde bagimliligi tedavisinde biyopsikososyal destegin tek basina yeterli
olmadig1, bagimliligin tedavisinde manevi destek hizmetli yaklagimlarin etkili oldugunu
saptamistir. Madde bagimliligiyla basa ¢ikmada dinin anlam giicii tizerinde duran Akinci
ve Kesgin (2018), madde bagimliligindan uzaklasma konusunda tibbi ve psikososyal
miidahalelerin yani sira, bireyin anlam diinyasina yonelik damigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi, bireyin madde kullanimindan uzaklagsmasini kolaylastirdigini
bulgulamigtir. Madde bagimliligiyla miicadelede inan¢ temelli programlarin etkisini
aragtiran Cevik (2021), inang temelli programlarda maneviyatin yaninda yakin ilgi ve
gonilliligin 6nemli faktdr oldugunu, ayrica programlarin yatili olmasmin da riskli
sosyal g¢evreden uzak durma ve yoksunluk donemini atlatmada Onemli bir firsat
sundugunu belirtmektedir. Buradan hareketle bagimlilikla miicadelede inang temelli
programlarin Tirkiye’de uygulanabilir ve yayginlastirilabilir bir alternatif oldugunu
ancak heniiz ¢ok yeni olan bu programlarin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerektigini
ortaya koymustur. Acar vd., (2022), yaptiklar1 arastirmada, bagimlilikla miicadelede
sosyal destegin onemine dikkat ¢ekmislerdir. Calismada, sosyal destegin; bagimlilarin
tedavi karar1 almalari, tedaviyi siirdiirme motivasyonlari, ayik kalma siirelerinin uzamasi
ve tedavinin olumlu seyretmesi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica
calismada bagimlilarin remisyon siiresinin uzamastyla sosyal destek sistemleri arasinda
yakin bir iliski oldugu tespit edilmistir. Tedavi siirecinde yer alan katilimcilarin,

bagimlilikla miicadelede aile, arkadas, kendine yardim gruplari, dini inanglar ve is
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yasaminin en ¢ok destek sunan sosyal sistemler oldugunu ifade ettiklerini

bulgulamislardir.

Madde bagimliligiyla miicadeleye yonelik yurt disinda yapilan arastirmalar
dini/manevi programlarin, bireylerde maneviyati artirma, (Kelly, 2017; Roy vd., 2021),
ruh sagligi ve yasam kalitesini artirma (Yaghubi vd., 2019; Pardini vd., 2000), dini inang
destegini saglama (Yeung, 2022) noktasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Yine
arastirmalar, dindarlik ile bagimlilik arasinda negatif bir iliski oldugu (Miller, 1998),
din/maneviyat ile iyilesme arasinda anlamli iliski oldugu (Shamsalinia vd., 2014),
tovbenin niiksetmeyi geciktirdigi/onledigi (Shafie vd., 2019), gii¢lii manevi inang ve
uygulamalarin niiksetmeyi azalttigini1 (Schoenthaler vd., 2015), ortaya koymuslar. Madde
bagimliligiyla miicadeleye yonelik yapilan aragtirmalarin %84'iinden fazlasi, inancin
bagimlilig1 6nlemede veya iyilestirmede olumlu bir faktér oldugunu gostermistir. Bu
sonuglar, madde bagimhiligin1 O6nleme ve iyilestirmeye yonelik inanca dayali
yaklagimlarin degerinin tartisilmaz oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Grim ve Grim,
2019). Green vd., (1998), bagimlilik tedavi programlarinda bagimliliktan kurtulan
bireylerin, manevi hayat hikayelerinin (ruhsal uyanis hikayeleri) dinlenilmesi, grup
iiyelerinin bagimliliktan kurtulmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. isa Amat vd.
(2019), Malazyada madde bagimlilarina ydnelik Islami 6gretileri ¢ercevesinde 7 adimlik
( 1. Kendini kabul etme, 2. Allah'a teslim olma, 3. Kendini bilme ve Allah'a itiraf etme,
4. Hataya kars1 sorumluluk, 5.Caba gosterme,6. Tevekkiil, 7. Allah'a giivenme) bir
program uygulamiglardir. Miidahele sonucunda katilimcilarda anlamli  davranig
degisikliginin meydana geldigi, katilimcilarin Allah'in isimlerini zikrettigi, dini
ritiiellerini gelistirmeye, 6z yeterlik ve 6z saygilarii yeniden kazanmaya basladiklari
goriilmiistiir. Bu anlamda maneviyatin, davranis degisikliklerini hizlandirmada ve
potansiyel olarak sosyal yeterlilikleri arttirmada 6nemli bir paya sahip oldugu
sOylenebilir. Ali vd., (2022) Pakistanda madde bagimlilarina yonelik yaptigi arastirmada,
uyusturucu maddeyle miicadelede dinin ¢ok 6nemli bir rol oynadigini, dini inang ve
uygulamalarda esneklik gosterenlerin, uyusturucuya olduk¢a yatkin olduklar1 sonucuna
ulasmistir. Sonug olarak yurt disinda yapilan aragtirmalarda dindarlik ve maneviyatin
alkol tiiketimini ve uyusturucu kullanimin1 6nlemede koruyucu faktorler olduguna dair
kanitlar ortaya konulmustur (Brizer, 1993; Hodge vd., 2001; Marsiglia vd., 2005; Walker,

Ainette, Wills ve Mendoza, 2007). Ayrica dindarlik ve maneviyat madde kullanimi ile
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negatif iliskilidir ve iyilesme siirecine yardimecidir (Brown, 2006). Ayni sekilde, dini
bagliligin eksikligi, uyusturucu kullaniminin artmasi i¢in bir risk faktorii olarak
goriilmektedir (Isa Amat vd., 2019). Yurt disinda dindarlik ile madde bagimlilig
iligkisinin, ¢esitli 6lgme araglar1 ve ¢esitli demografik degiskenlerle (cinsiyet, irk, yas,
egitim, bolge vb.) calisildigi arastirmalarda, dindarlik ile madde kullanimi arasinda
negatif bir iliski elde edilmistir. Bagimlilig1 biyolojik veya zihinsel bir hastalik olarak
goren modeller, bagimlilikla miicadelede din/maneviyat yaklasimlarini gormezden
gelerek tibbi tadavinin Gtesine gecememektedirler. Bu modeller, beden ve akil/ruh
arasindaki Kartezyen yaklasima dayandiklarindan insanin dogasi, dindarligi ve
maneviyat1 ile ilgili varolugsal sorunlari dikkate almazlar. Bunun aksine insanin
dogasinda dindarlik ve maneviyati da dikkate alan aragtirmalar, maneviyat ve dinin,
maddenin kotiiye kullanimini azaltabilen ve niiksetmeye karst mekanizmalar olarak islev
gorebilen koruyucu faktorler olduklarini ortaya koymuslardir (Cook, 2011; Yapict ve
Kogak, 2017: 73). Shamsalinia ve arkadaslari1 (2014), Madde Bagimlilarinda Maneviyata
Dayali lyilesme adli ¢alismada, madde bagimlilarinda maneviyatin desteklenmesi,
giinaha kars1 miicadelelerinde yardimci olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmada madde
bagimlilarini ve ailelerini bagimlilik tedavi merkezlerinde diizenlenen maneviyat temelli
psikoterapi seanslarina katilmaya tesvik etmek, bagimlilik olgusu ile ilgili kuruluslar
arasinda ¢ok disiplinli isbirligi yapmak ve aileleri egitmek, uyusturucudan uzak durmay1
ve iyilesme siirecini siirdiirmeyi saglamaya yonelik etkili stratejiler oldugunu da ileri
stirmiiglerdir. Arastirmacilar, maneviyatin, sikintidan kurtulmak igin gare ve sigmak
arayist oldugunu, aile ve toplumdan gelen manevi destegin, bagimlilarin maneviyata

egilimini etkileyen en énemli faktorlerden biri oldugunu da belirtmektedir.

Aragtirmalarda, dine bagliligin madde kullanimini nigin 6nledigini veya maddeyi
birakma noktasinda nasil bir etki meydana getirdigi anlasilmaya g¢alisilmaktadir. Bu
aciklamalarin ilki, dinin sosyal kontrol islevine dayandirilmaktadir. Genelde dinler 6zelde
Islam dini, agik¢ca uyusturucu madde gibi zararli her tiirlii davranis ve yeme i¢cmeyi
yasaklamaktadir. Boylece din, madde kullanimina yonelik kisisel kisitlamay1 destekleyen
degerler ve normlar sistemi aracigiyla madde kullanimini 6nlemektedir. Din, dua etmeye,
dini katilima, sosyal destege ve dini davranislara yonlendirme ile sikintili durumlarda bas

etme yollarin1 gostermektedir. Ayrica din anlam ve amag saglayarak yasamda alternatif
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bir yasam saglamakta, boylece bireyin maddeye yonelmesini onlemekte ve ondan

kurtulmasini kolaylastirmaktadir (Ali, 2014; Cirhinlioglu, 2014:148-149).

Sonu¢ olarak alanyazinda madde bagimliligiyla miicadele, bagimlilik risk
faktorlerinin belirlenmesi, bagimlilig1 6nleme ve iyilestirme ¢alismalarinda dini/ manevi
unsurlardan da destek alinmasi gerektigi Onerilerine ulasilmistir. Zira din/maneviyat
temelli programlar, manevi uygulamalar, destekleyici sosyal aglar gelistirme ve saglikli
davraniglara tesvik etme gibi ¢esitli basa ¢ikma becerilerini gelistirerek bagimliliga karsi
destek saglayabilir. Bu arastirmada dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin
katilimcilarin dinl basa ¢ikma durumlarini artirdigi, madde bagimlilik durumlarinda
biiyilk oranda etkili oldugu goriilmistir. Fakat gelistirilen programin, madde
bagimhigmin psikiyatrist problemleri ve bagimlilik profillerine fazla etki etmedigi
gorilmistiir. Bu durum bagimliligin ¢ok boyutlu bir davranis oriintiisiine sahip oldugu ve
ona yoOnelik manevi miidahalelerin yanisira tibi, adli, sosyal vb. miidahalelerin olmasi
gerektigini  gostermektedir. Arastirmada wulasilan sonuglarin ilgili alanyazinda
desteklendigi soylenebilir. Alanyazin 1s18inda bilissel davranisg1 temelli dini basa ¢ikma
ve psikolojik 1iyi olus programinin denetimli serbestlige tabi tutulan madde
kullanicilarinin -~ bagimlilikla miicadelede farkindalilk ve basa ¢ikma destegi

saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.

4.2.3. Katihmeilarin Psikolojik Iyi Oluslariyla ile Tlgili Nicel ve Nitel Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmanin dini/manevi program uygulamas: bilesenindeki nicel boyutunda
biligsel davranis¢t terapi odakli egitim programinin DS’ye tabi tutulan madde
kullanicilarinin psikolojik 1yi olus durumlar tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig1
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Arastirmada 6n test puanlar1 kontrol altinda tutuldugunda
BDT odakli dini/manevi egitim programina katilan madde kullanicilart ile katilmayan
madde kullanicilarinin psikolojik iyi olus son test puanlarinda anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir. Bu arastirmanin nicel sonuglar1 aciklama bilesenindeki nitel boyutunda
deneysel c¢aligmaya katilan madde kullanicilariyla yapilan goriismelerde, uyusturucu
maddeyle miicadeleye iliskin nitel bulgularin nicel bulgular1 nasil acikladigi ortaya
konmaya calisilmistir. Yirttiilen goriismelerden elde edilen bulgularda DS’ye tabi

tutulan madde kullanicilarinin uyusturucu maddeyle miicadelede, dini basa ¢ikma ve
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psikolojik iyi olus program yasantisint olumlu yonde deneyimlediklerini i¢eren ifadeleri
kullandiklar1 goriilmiistiir. S6z konusu programa katilan bireyler, “toplum i¢ine girme,”

29 ¢¢

“aile iliskilerini diizeltme,” “manevi bir ortam hissetme” seklinde program hakkinda
olumlu ifadelerini belirtmislerdir. Ayrica madde kullanicilarinin program sonrasinda
maddeyi kullanma durumlarindaki azaliga baktigimizda, psikolojik iyi olus puanlarinda
anlamliligin  olmamasini, baska faktore baglanabilir. Nitekim DS’ye tabi tutulan
bireylerin oturumlara katilma durumlarinda, zaman ve is kaybi1 yasamalari, ailevi ve

sosyal dislanma endisesini tasimalar1 ve kontrol grubunda verilen SAMBA egitimi de

katilimcilarin psikolojik durumlarini etkileyebilmektedir.

Alanyazinda iilkemizde psikolojik iyi olus ile bagimlilik iliskisine yonelik
dogrudan bir calismaya rastlanilmamistir. Fakat madde bagimliligr icin risk faktorii
tagtyan psikolojik iyi olmama hali ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran pek
cok calisma bulunmaktadir. Arastirmalarda genel olarak psikolojik iyi olma,
din/maneviyat, din saglik, Tann tasavvuru, degerler, psikolojik iyi olus ve dindarlik
bagimlilik iligkisi iizerinden agiklanmaya calisilmistir. Arastirma sonuglar1 dindarlik ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitifiliski oldugunu ortaya koymustur (Coban, 2014; Ayten,
2015; Yapici, 2013; Seyhan, 2014; Dogan, 2014; Karsli, 2019; Arvas, 2017; Gocen, 2013;
Acar, 2014; Giirsu ve Ay, 2018; Temiz, 2019;Vural, 2021).

Yurt disinda bagimlilik, psikolojik iyi olus, din/maneviyat, ruh sagligi, degerler,
anlam ve bagimlilik iliskisi gibi dolayli aragtirmalarin yanisira dogrudan psikolojik iyi
olusla madde bagimhiligina yonelik caligmalara da rastlanmak miimkiindiir. lgili
alanyazinda psikolojik iyi olus ile madde bagimligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Visser ve Routledge (2007), “Giiney Afrikali ergenlerde madde bagimlilig
ve psikolojik iyi olus” adli ¢aligmada, psikolojik iyi olusla madde bagimlilig1 arasinda
iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, psikolojik bozukluklarin madde
kullanmadan 6nce bagladigini, bunun i¢in boyle bir sorun yasayan ergenlerin erken tespit
edilip etkili bir basa ¢ikma becerileri kazandirmanin bagimliliga kars1 dnleyici bir adim

olabilecegini belirtmektedirler.

Psikolojik sikintilar, madde bagimliligi risk faktorlerinin basinda geldiginden
psikolojik 1iyi olus, bagimliliktan korunma ve kurtulmada 6nemli bir etken olarak

goriilmistiir. Ayrica pek cok arastirma, psikolojik 1yl olusun saglanmasinda
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din/maneviyatin 6nemli bir islev gordiiglinii ortaya koymustur (Koenig, 2020; Shek,
1992; Booth vd., 2010; Irshad ve Karamat, 2012; Morgan vd., 2010; Wills vd., 1992;
Keen vd., 2003; Havassy ve Arns,1998; Aiyappan vd., 2018). Konuyla ilgili psikolojik
sikint1 ve ¢oklu madde kullanimi arasindaki boylamsal iligkiyi ii¢ y1l boyunca arstiran
Booth vd. (2010), madde kullaniminin, zayif ruh saglig ile iliskili oldugunu, bununla
basa ¢ikmak i¢in artirllan madde kullanimin psikolojik sikintiyr kademeli olarak
arttirdigini belirtmektedir. Calisma, psikolojik sikintidaki iyilesmelerle birlikte madde
kullaniminda azalmanin oldugunu ortaya koymustur. Irshad ve Karamat (2012),
uyusturucu bagimlilarinda disiik psikolojik iyi olus oldugunu, bunun da bagimlilarin
madde bagimlist olmayanlara gore diisiik benlige sahip olmasindan kaynaklandigini
ortaya koymustur. Hammersley vd. (1992), “Ergenlerde uyusturucu kullanimi, saglik ve
kisilik” konulu galigmada madde kullanimu ile saglik arasinda gii¢lii bir iliski olmadigini
ancak bagimlilarin kisilik ozelliklerinin kendilerini iyi hissetmemelerine neden
olabilecegini saptamislar. Kendilerini 1iyi hissetmemeleri, kendilerini ¢ok az
kabullendiklerini gosteriyor. Tuicomepee ve Romano (2005) "Taylandli uyusturucu
kullanicilarmin psikolojik iyi olusu: Onlemeye yonelik etkiler" adli galismasinda yasam
amaci, yasam doyumu, yasam hedefleri ve mutlulugu igeren dort degiskene
odaklanmistir. Arastirma sonucunda, uyusturucu bagimlhilig: ile diisiik psikolojik iyilik
hali arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulgulamistir. Uyusturucu bagimlilar1 arasinda
ruh saglilig1 ve deger yonelimi lizerine arastirma yapan Raj ve ark. (1994), alkol ve diger
uyusturucu bagimlilarinin kendilerine karsi sorunlu bir tutuma sahip olduklarini ve
cevresel hakimiyetlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Fontan (2009),
psikolojik 1yi olus ile davranis degisikligi asamalar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
yaptig1 arastirmada, “kendini kabul etme, ¢evresel ustalik ve yasam amaci, kisisel gelisim,
ozerklik ve bagkalartyla olumlu iligki” gibi psikolojik iyi olusun alti faktoriinii de
incelemistir. Arastirma sonucunda, bir bireyin detoksifikasyonu (maddeden arinma)
deneyimledikge, kendini kabuliiniin, gevresel hakimiyetinin, 6zerkliginin ve bagkalariyla
olumlu iliskilerinin gelistigini bulgulamistir. Khalek, (2010), Miisliman 6rneklem
tizerinde yaptig1 arastirmasinda dindar bireylerin daha mutlu, daha saglikli ve daha az
depresif olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Ghalesefidi vd. (2019), hastanede yatan madde
bagimlis1 hastalarda minnettarligin bireyin refahi ve yasam kalitesi tizerindeki etkinligini

aragtirmak amaciyla deney ve kontrol grubu desenli 64 kisilik bir 6rnekleme miidahelede
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bulunmuslardir. Calismanin iki grubunda miidahale sonrasi siikiir, refah ve yasam kalitesi
arasinda olumlu iligski bulunurken, miidahale 6ncesi bu degiskenler arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Ayrica, hastalarin siikiir, yasam kalitesi ve iyilik hali arasinda
hastalarin takibi dncesi ve sonrasi iyilik hali arasinda anlamli korelasyona rastlanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore bagimlilik tedavi programi sirasinda minnettarligin yasam
kalitesini ve psikolojik iyilik halini iyilestirdigi ve arttirdig1 goriilmektedir. Bu sonuglar
olumlu duygularin bireylerin refah ve psikolojik iyi olusuna olumlu katkida bulunarak
bagimlilik siirecini atlatmada yardimce1 olbilecegini gostermektedir. Bu da bireyde olumlu
duygularin gelismesine katki saglayan dinin/maneviyatin Onemini gostermektedir.
Dinin/maneviyatin kokleri inanglarda oldugu igin; iyilesme siirecini artiran etkili bir
faktor olabilir; ancak bagimlilik tedavilerinde bu yon, genellikle ihmal edilir; sonugta
niiksetme olasilig1 artar. Maneviyat uyum saglama potansiyelini artirir, stres diizeyini
azaltir ve stres oncesi dayanikliligi artirir. Ayn1 zamanda amagli bir yagsama sahip olma,
rehabilite edilen bireyler arasinda daha fazla sosyal destek alinmasina katki saglayarak
psikolojik iyi oluglarini artirir (Wong ve Yau, 2010). Sonug olarak gii¢lii bir manevi ve
dini yonelim, madde bagimliligindan sonra iyilesme olasiligimi artirabilir. Shamsalinia
vd. (2014), maddde bagimlilarin tedavisinde maneviyatin roliinii nitel yontemle
arigtirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimeilarin din/maneviyat etkilerini olumlu bulduklarini
ortaya koymuslar. Arastimada katilimcilar, maneviyata yonelmenin, diiriistliik, dogruluk
ve Allah'in nimetlerini takdir etme, maddi olmayan degerlere bagli kalma ve hayatlarini
anlaml kilma ile temsil edilen davranmigsal ve duygusal degisikliklerle sonuglandigini
belirtmisler. Katilimcilarin ifadelerine gére hayatlarini anlamli hale getirmek i¢in 6nemli
adimlar atmis olmalari, iyilesme siirecini devam ettirmek i¢in artan bir motivasyona Yol
agmustir. lyilesmeyi, madde bagimliliginin oldugu hapishaneden bir tiir dzgiirliik olarak

goriiyorlar ve ayrica Tanri'nin yardimindan kaynaklanan bagimsizlig: da takdir ediyorlar.

Son yirmi yilda yapilan arastirmalarda, madde bagmliligim1 O6nleme ve
tyilestirmede maneviyat ve dinin 6nemli bir rolii oldugu ortaya konulmaktadir (Ghadirian
ve Salehian, 2018). Din/ maneviyatin madde bagimliligiyla miicadelede énemli faktor
olan psikolojik iyi olusu nasil sagladigiyla ilgili aragtirmalar yapilmistir. Yapilan
caligmalarda dini yasantinin bir¢ok boyutu ile fiziksel ve ruhsal saglik arasinda pozitif
iliskiye ulagilmigtir. Dini bagliligin bir ifadesi olan dindarlik, psikolojik iyi hali, hem
direk olarak hem de dolayli olarak etkileyebilmektedir (Karsli, 2019). Bu etkiyi ii¢ baslik
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altinda toplamak miimkiindiir bunlar: Dinin sosyal iliskiler kurma, sosyal katilimi
giiclendirme ve sosyal destek saglama fonksiyonu, dini, bir bagsetme araci olarak
kullanma ve dinin saglikla ilgili uygulamalar1 sayilabilir. Din, bireylerin dini/manevi
uygulamalara katilma aracilifiyla diger insanlarla yakin iligkiler kurma firsatimi
saglayarak saglik ve iyilik hallerini etkilemektedir. Zira diger insanlarla yakin iligkiler
kurmak, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini etkileyen stres verici yasam olaylarina
kars1 korumaktadir. Ayrica dini 6gretiler, saglik ve iyilik hali i¢in zararli olan alkol ve
madde kullanimi1 gibi davraniglara kars1 uyararak saglik acisindan koruyucu olmaktadir.
(Cirhinlioglu, 2014: 90). Maneviyat ve dinin, ruh sagligi ile olan pozitif iliskisi {izerine
yapilmis aragtirma sonuglar1 da bu 6nermeleri desteklemektedir. Buna gore, dua ve ibadet
gibi dinsel uygulamalar, bireylere stres ve hastaliklarla bag etme konusunda yardimci
olmaktadir. Ikinci olarak, dindar bireyler, dindar olmayanlara kiyasla genelde daha
saglikli, uzun omiirlii ve hayata yonelik daha tatminkar olmaktadir. Ugiincii olarak da,
dindar bireyler Oliim, iiziintii, stres, depresyon gibi durumlarda daha az kaygili ve
dolayisiyla bosanma, alkol ve uyusturucu madde kullanmaya daha az meyilli
olmaktadirlar ( Coban, 2014, Miller, 2003: 131). Din, bagimliliga kars1 koruyucu oldugu
gibi bagimliliktan kurtulmada da etkili bir destek kaynagi sayilmaktadir. Zira din
bireylere, etkili basaectme yolarin1 gostermekte, hayati anlamli ve amagh kilarak
psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadir (Coban, 2014). Amato ve Szydlowski
(2015), madde bagimlis1 hastalarin, maneviyat odakli tedaviyi, asermeyi ve riskli
davraniglar1 azaltmaya, tedavi protokoliine uymaya ve umudu artirmaya yardimci
olabilecek bir miidahale olarak algiladiklarini ortaya koymuslar. Maneviyat, din ve tip
alaninda 6nde gelen bir arastirmacit olan psikiyatrist Harold G. Koenig, (2012),
din/maneviyatin bireylerde umut ve iyimserlik duygusunu gelistirerek psikolojik iyi
olusunu destekledigini belirtir. Baska bir aragtirmada dinin/maneviyatin “insan
degerlerine, davraniglarina ve deneyimlerine anlam kazandiran en 6nemli kiiltiirel faktor
oldugunu, dini ve ruhani uygulamalarin (6rnegin meditasyon, dua ve ibadet) umut, sevgi
ve memnuniyet gibi olumlu duygular1 gelistirdigini ortaya konulmustur (Ghadirian ve
Salehian, 2018). Dinin fiziksel ve ruhsal sgligi olumsuz etkiledigine dair ¢ok az
caligmalar olmasma (Koenig, 2019) ragmen genel olarak dini/manevi programlarin
madde bagimliligiyla miicadelede hem onleyici hem de iyilesmede 6nemli rol aldig

sOylenebilir.
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Made bagimliligiyla miicadelede birgok yaklasima rastlanmak miimkiindiir.
Nitekim bagimlilik tedavisiyle ilgili binden fazla terapi cesididen bahsedilmektedir
(Giirsii, 2018). Kisa Siireli Terapiler, Madde Danismanligi, Motivasyonel Goriisme,
Kontrolli i¢gme Yontemi, Bilissel Davranisct Terapisi, Relaps Onleme, Grup
Psikoterapisi, Aile Terapisi, Kendine Yardim Gruplari, Terapotik Topluluklar, Yatili
Bagimlilik Terapileri ve Inang odakli programlar bunlardan bazilari sayilabilir (Kizmaz
ve Cevik, 2016). Bunlarin i¢inde en etkili olan1 grup i¢inde uygulanan tedavi programi
oldugu belirtilebilir. Ciinkii grup i¢inde uygulanan tedavi ile birey, diger bagimlilar ile
bag kurabilir, onlardan destek alarak yalniz olmadigini, digerlerinin hayat hikayelerini
dinleyerek hem farkindalik edinebilir hem de iyilesmenin miimkiin olacagina inanabilir.
Nitekim bagimliligin en biiyiik ilact iyilesebileceklerine inanmalaridir. Ayrica yapilan
arastirmalarda dini/manevi igerikli programlar ile desteklenmeyen tedavilerin basari
oranlarinin disiik oldugu belirtilmektedir (Avants vd., 2001; Koenig, 2001; Miller, 1998;
Akinci, 2017: 9). Krumboltz’in ifade ettigi lizere”Higbir rehabilitasyon siireci dinin
manevi destegi olmadan basarili olamaz.” Birey ancak dinin/maneviyatin sayesinde
varolusu, anlamlandirip, ahlaki acidan iyi bir insana doniisebilir, saglam ve giiclii bir
vicdana sahip olabilir. Aksi takdirde manevi yapiy:r giiclii kilan dikey iligkinden (Allah'
tan) bagi kopartilan ve sadece maddi yonii dikkate alinan bir insan, ahlaki kontroli
kaybedip, miitecaviz duygularin kontroliine girebilir. Bunun neticesinde ahlaki ¢oriime
ve toplumsal ¢oziilme yasanabilir (Isik, 2016: 216). Madde bagimlilarina yonelik yurt
icinde ve yurt disinda uygulanan dini/manevi programlarin etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Coban’in (2014) “HISADER “(Haznedar islami Arastirma Yasatma ve
Yardimlagma Dernegi), Kizmaz ve Cevik’in (2016) “Kardelen Rehabilitasyon Merkezi”
ve Giirsu’nun (2018) inceledigi “Hizmet Goniil Erleri Dernegi” bu konuda dini/manevi
programlar uygulayan ornek kuruluslar olarak sayilabilir. Ornegin Kizmaz ve Cevik
(2016), Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde madde bagimlilarina yonelik uygulanan bes
adimlik iyilesme modellini incelemislerdir. Yatili faaliyet gosteren merkez, derslikler,
mescid, yatakhane, mutfak, revir, spor salonu, resim atolyesi, ahsap oymacilik atdlyesi,
bilgisayar odasi, televizyon odasi, kiitiiphane ve aile goriismeleri olmak {izere bir¢ok
faaliyet alanina sahiptir. “Dinsel (inang/tasavvuf/tarikat yaklagimiyla “Farkindalik ve
Karar, Motivasyon, Firsat azaltma, Rehabilitasyon ve Yeniden Sosyallestirme”

adimlarinin uygulandigt merkezde, egitim programimi yarida birakip ayrilanlarin
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olmasiyla birlikte ¢ogunlukla merkezden olumlu sonuglar aldiklari belirtilmektedir
(Akinci ve Kesgin, 2018; Kizmaz ve Cevik, 2016).

Sonug olarak din, bagimlilik dncesi ve sonrasinda énemli bir faktor olan dini basa
cikma ve psikolojik iyi olus diizeyini artirarak stres verici yasam olaylarina karsi bilissel
duygusal ve sosyal olmak iizere {i¢ boyutta destek saglamaktadir. Din hem bireyin beden
hem de ruhsal olarak sagliklt ve mutlu olmasini saglayan birtakim deger ve uygulamara
sahiptir. Bu degerlerden bazilari, anlam ve amag¢ duygusu, sosyal destek, pozitif duygular
kazanimi, duygu ve davranis kontroliidiir. Din miintesiblerinden istedigi bir takim ibadet
ve ritiiellerle bireyde huzur, husu, saygi, mutluluk, siikran, merhamet, sevgi, giiven, sabir
vb. pek c¢ok pozitif duyguyu gelistirebilir. Boylece hem 6znel iyi olusu hem de sosyal
anlamda bagka bireylerle uyumlu iliski saglayarak psikolojik iyi olusu saglayabilir. Din
insanin davraniglarini etkilemede 6nemli bir yere sahip olan anlam ve ama¢ problemini
cozerek bireyin davraniglarini anlamlandirmada yardimci olmaktadir. Boylece birey
karsilagtig1 sikintilart hayra yorarak duygusal ve zihinsel bir rahatlamaya kavusabilir.
Ayrica din hayata zararli olan davranislara kars1 bireyleri uyararak uyusturucu madde
kullanimina kars1 farkindalik olusturmaktadir. Din/maneviyat, madde bagimligina karsi
miicadele etmek i¢in dini katilim ve saglikli akran iligkisini gelistirmekte, dini
uygulamalara katilimi1 saglayarak sosyal bir destek agmi da olusturmaktadir.
Din/maneviyat bireyin kutsalla iliskisini gii¢clendirerek 6z saygi gibi olumlu duygularin
gelismesine ve dolayisiyla iyilesmeye katki saglamaktadir. Bu arastirmada madde
bagimliligiyla miicadelede dini ve manevi destegin, iyilesme siirecini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bu sonug, denetimli serbestlige tabi olan bagimlilara
yonelik dini programlarin uygulanmasinin madde bagimliligiyla miicadelede faydali
olabilecegini gostermektedir. Denetimli Serbestlik kurumlar1 hem bireysel hem de grup
seklinde tedavi uygulanmaya uygun yerlerdir. Bu konuda madde bagimlist bireylerle
oncelikle tenisma, hayat hikayaesini 6grenme ve en 6nemlisi gliven gelistirmek i¢in en az
bir bireysel goriisme yapip daha sonra grup ¢alismalarinin yapilmasi faydali sonuglar

saglayabilir.

4.2.3. Arastirmanin Giiclii ve Simirh Yanlari

Denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarinin dini basa ¢ikma, psikolojik

1yi oluglar1 ve bagimliliga kars1 farkindaligi artirmaya yonelik olan bu karma desenli
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calismanin gii¢lii yonlerine ragmen bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
katma degeri tamamen biitiinlestirilmis karma yontem arastirmasi olmasidir. Calismanin
planlama ve tasarim, veri toplama, 6rneklem se¢imi, veri analizi ve meta-¢ikarim
asamalarinda karmalama oncelikli agiklamalara yer verilerek metodolojik, yorumlayici
ve yontemsel seffaflik saglanmaya c¢alisgilmistir (Creamer, 2018/2020). Bu karma
yontemli aragtirmada program gelistirme, deneysel ¢alisma ve nitel gériisme ¢aligmalart
yapilmistir. Arastirmada DS’ye tabi tutulan madde kulanicilarinin kullandiklart madde
kullaniminin  dogurdugu problemleri belirlemek, problemleri degerlendirmek ve
bagimhilik siddetini dlgmek icin Ogel ve arkadarlarn tarafindan (2012) gelistirilen
Bagimlilik Profil Indeksi Formu (BAPI) élcegi kullanilmistir. Madde kullanicilarin
bagimliligin siirdiirmesine neden olabilecek ruhsal durumlari incelemek icin ise BAPI’ye
ek olarak Ogel ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen Bagimlilik Profil Indeksi
Klinik Formu (BAPI-K) &lgegi kullanilmigtir. Katilimeilarin yasama katilim, psikolojik
durum, aile iliskileri, calisma durumu ve fiziksel durum gibi psiko-sosyal faktorler ve
madde kullanma miktari, madde kullanma istegi ve madde kullanma siklig1 gibi madde
ile ilgili alanlarda bagimliliktan iyilesme diizeyini ve bagimlilik gidisatini
degerlendirmek igin Simsek, Ding ve Ogel (2021) tarafindan gelistirilen Bagimlilik Seyir
Indeksi (BASI) 6lgegi kullanilmigtir. Madde kullanicilarinin bagimilikla miicadelede dini
basa ¢ikma durumlarini degerlendirmek i¢in dini basa ¢ikma 6l¢egi kullanilmig, madde
kullanimina etki eden psikolojik durumlarini 6lgmek igin psikolojik iyi olus dlgegi
kullanilmistir. Alan uzmanlar1 ve bagimlilarin goriisleri ile dokiiman incelemesi
caligmalarinin ortak sonuclarindan madde kullanicilarina yonelik madde bagimliligiyla
miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi gelistirilmistir. Calismanin
deneysel agamasinda 5 madde kullanicisi ile on oturumluk egitim uygulamasi
gerceklestirilerek On test-son test sonuclari analiz edilmistir. Calismada deneysel
yontemle madde kullanicilarina yonelik biligsel davranisci terapi odakli bagimlilikla
miicadelede dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olus egitiminin tedavi siirecine etkisi ortaya
cikarilmistir. Calismanin son nitel agsamasinda ise deney grubundaki 4 madde kullanicisi
ile goriismeler yapilmistir. Nitel yontemle bu egitim siirecinde madde kullanicilarinin
O0znel deneyimleri ve degerlendirmelerinden ortak sonuclar c¢ikarilarak tek basina
deneysel yontemle ulasilamayan daha zengin ve doyurucu veriler bulunmustur. Bu

dogrultuda nitel yontemle elde edilen veriler deneysel yontemle edilen verileri
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aciklayarak meta-¢ikarimlar elde edilmesine katki saglamistir. Bu calismada nitel
bulgularin deneysel c¢alismayr desteklemesi ve aciklanmast beklenmistir. Fakat
caligmanin psikolojik iyi oluslariyla ilgili nitel bulgulari nicel bulgular1 desteklememistir.
Nitekim katilimcilarla yapilan goriismede programa ve igerikle ilgili memnuniyetlerini
ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin uyusturucu maddeye yonelik

farkindalik edindikleri de bulgulanmistir.

Bu karma yonelimli c¢alismanin bazi smirlhiliklart bulunmaktadir. Onecelikle
calismanin yapildig1 Erzurum Denetimli Serbetlik Midiirliigli, egitim ve iyilesmeden
ziyade bir infaz kurumu olarak goriildiigiinden, katilimcilar igin is kaybi ve soyal
dislanma endisesine neden olmaktadir. Bu, egitime 6nemli 6l¢iide etki etmektedir. Ayrica
katilimcilar icerisinde bayan madde kullanicisinin olmamasi, goniillii ve daha once
herhangi bir tedavi gOrmemis bireylerden olmasi, c¢alisma Orneklemini
siirlandirmaktadir. Calismanin daha biiyiik bir 6rneklem ve farkli Denetimli Serbestlik
kurumlarinda uygulanmasi sonucunda daha kapsamli sonuglar elde edilebilir. Caligmanin
bagka bir smirlilik yonii, ¢aligmanin karma gomiilii miidahale desenine ve bilissel
davraniset terapi kuramina dayanan bulgularla sinirl olmasidir. Bagska karma arastirma
tirleri ve farkli kuramsal yaklagimlar ile yiiriitiilecek aragtirmalarda benzer veya farkli

sonugclar ortaya ¢ikabilir.

Calisma kurumsal bir alanda yapildigindan yiikiimliilere ait bilgiler, Adalet
Bakanlig1 Ulusal Yargi Ag1 (UYAP) bilisim sisteminde kayitli oldugundan ekstra ses,

goriintli vb. teshir araglarina izin verilmemistir.

Sonug olarak, bu ¢aligmayla madde kullanicilarina yonelik bilissel davranisgi terapi
odakli dini basa ¢ikma ve psikolojik i1yi olus egitim uygulamasiin etkili bir program
oldugu nitel bulgularla desteklenerek ortaya konulmustur. Tamamen biitiinlestirilmis
karma yontem arastirmasi olan bu ¢alisma, nicel yontemle elde edilen verilerin nitel
yontemle aciklanmasina, her iki yoOntemin sonuglarinin iligkilendirilmesi ve
biitiinlestirilmesi sonucu meta-gikarim elde etmesi ile alana katki saglayabilecegi ifade
edilebilir. Buna ragmen c¢aligmanin uygulama ortami, yeri ve sekline iliskin
siirhiliklarinin bulundugu da belirtilebilir. Bu dogrultuda ¢alismanin 6zgiin bulgularla

alanyazina katkida bulundugu séylenebilir.
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4.3. ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular baglaminda madde bagimliligiyla
miicadeleye iligskin yapilacak arastirmalara, uygulamalara ve Onleme ¢alismalarina

yonelik oneriler verilmisti

4.3.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu caligma 18 yas istii denetim goren erkek madde kullanicilart {izerinde
yapilmistir. Uyusturucu madde kullanim yas1 18 yas altina da indigi gz 6niine
aliirsa daha kiiciik yastaki erkek ve bayanlara da uygulanmasinin yararli olacagi
distiiniilmektedir.

2. Calisma denetim goren madde kullanicilari tizerinde yiirtitiilmiistiir. Programda
madde kullanicilar1 ve ailelerinin de katilabilecegi bir veya iki oturumun
diizenlenmesi kollektif bir gliven olusturabilir.

3. Arastirma Erzurum 11 Merkezi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde
gerceklestirilmistir. Bagimlilikla miicadele progranlarinin farkli inang, Sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip madde kullanicilarin yasadiklar1 farkli
bolgelerde yeni arastirmalarin yapilmasi farkli sonuglar dogurabilir.

4. Denetimli Serbestlik Kurumlarinda madde bagimliligiyla miicadeleye iligkin
din/maneviyat eksenli sistematik miidahale ¢alismalarinin ve karma yontemli
caligmalarin olmadig1 gériilmektedir. Gomiilii miidahale deseninde yiiriitiilen bu
caligma gibi daha biitiinciil ve saglikli sonuglar elde etmek amaciyla farkli karma
yontem arastirmalarinin gergeklestirilebilecegi diistiniilmektedir.

5. Calisma uyusturucu madde bagimliligiyla sinirli tutulmustur. Alkol ve davnigsal

bagimlilik i¢in farkli calismalar yapilabilir.

4.3.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilari/bagimlilari manevi
danismanlara/uygulayicilara karsi 6n yargili olabilirler. Bu yarginin kirilmasi
icin manevi danigmanin ilk oturumda giiven ve sevgiye dayali iligkiyi kurmaya

calismasi onemlidir.
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2. Manevi danisman bagimliya en degerli varlik olan insan goziiyle bakmali ona
destek verme sorumlulugunun bilinciyle hareket etmelidir.

3. Manevi danisman bagimliya degil davranisina odaklanmali, bireyi degil fiili
kotiilemeli, azarlama degil sefkat gostermeli, emri baki degil telkin ve teblig
dilini kullanmalidir.

4. Manevi danismanin dini/manevi hikadyeler ve bagimliliktan kurtulanlarin

hikayeleri tizerinde yogunlasmasi verimli sonuglar saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programim Gelistirmeye Yonelik Yari

Yapilandirilmis Madde Kullanicilart Goriisme Formu

Bu form “Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin
Karma Yoéntemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik Ornegi)” Adli calismanin ilk
nitel verilerini toplamak i¢indir. Veriler c¢alismada gelistirilmek istenilen
programin igerigini olusturmada kullanilacaktir.
Goriisme tarihi:
Cinsiyet:
Yas:
Kod:

SORULAR

1.Kendi dini diisiincenizi dikkate alarak din ve dindarlik hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

2.Madde kullanma isteginiz ortaya ¢iktiginda bu siireci nasil atlatiyorsunuz? Bu
isteginizi bastirmak i¢in ne gibi yollara basvuruyorsunuz?

3.Madde bagimliligindan kurtulmada dini duygu ve diisiincelerden yardim alir
misiniz? Size gore dini duygu ve diisiinceler kisiyi madde bagimliligindan
kurtarmada ne gibi katkilar saglar?

4. Hayat sizin i¢in nasil bir anlam ifade ediyor?
Sonda: Hayatin Anlam1 ve Amaci Hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Katkilariniz icin tesekkiir ederim.
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EK 2. Dini Basa Cikam ve Psikolojik Iyi Olus Programim Gelistirmeye Yonelik Alan

Uzmanlar1 Goriisme Formu

Bu form “Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin
Karma Yéntemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik Ornegi)” Adli ¢alismanin Ik nitel
verilerini toplamak igindir. Veriler ¢alismada gelistirilmek istenilen programin igerigini
olusturmada kullanilacaktir.
Goriisme tarihi:
Cinsiyet:
Yas:
Kod:

SORULAR

1. Madde bagimhliginin tedavisinde Dini Basa Cikama ve Psikolojik Iyi Olusu
merkeze alan bir programin etkisini nasil degerlendirirsiniz?

2. Madde bagimlilig1 alaninda calisan bir uzman olarak madde bagimlilarina yonelik
diizenlenecek olan dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin igeriginde
hangi konularin olmasini gerekli gérmektesiniz?

3. Madde bagimliligi Alaninda Calisan Bir Uzman Olarak Madde Bagimlilarina
Yénelik Diizenlenecek Olan Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programimin
Yiiriitiilmesini ne sekilde Onermektesiniz? (Sistematik Bir Siirecin Isletilmesi igin)

4. Madde bagimlilig1 alaninda ¢alisan bir uzman olarak madde bagimlilarina yonelik
diizenlenecek olan dini basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olus programinin nasil olmast
gerektigini  diisiinmektesiniz?  (Nerelere  dikkat edilmesi  gerektigini
diistinmektesiniz?)

5. Madde bagimlilig1 alaninda ¢alisan bir uzman olarak madde bagimlilarina yonelik
diizenlenecek olan dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programinin ortalama
oturum sayist vb. teknik uygulamalarin ne kadar olmasi gerektigini
diistinmektesiniz?

6. Yukarida belirtilen konular disinda, ilgili konu-kavram ve uygulama agisindan
hem danisan hem de danisilan baglaminda ilave etmek istediginizi yaziniz.
Katkilarniz icin tesekkiir ederim.
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EK 3. Katimcilar ile Yapilan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme tarihi:
1.Cinsiyet:
2. Yasiz:

1. Madde kullanimina kars1 farkindalik olusturmak amaciyla olusturulan “Din temelli
basa ¢ikma ve Psikolojik 1yi olus” programina katilmak sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

2.Din temelli basa ¢ikma egitiminin yasama bakis aginiza ve giinliik hayatiniza etkisini
degerlendirir misiniz?

3. Bu egitim siirecindeki konularin ve igeriklerin size uygun ve yeterli olup olmadigin
anlatir misiniz?
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EK 4. Dokiiman Incelemesi Kapsaminda Incelenen Tez ve Makalelere iliskin

Bilgiler
: -
2 5
2 | &S
= Q0 =2
e | = =572 % | Anahtar
X | O O > X Kavramlar Genel Bulgular
Madde bagimliligi, | Arastirmada genel olarak maddeyi
P Motivasyon, birakma ve temiz  kalma
2 Dindarlik motivasyonuyla dini inang ve
= duygu boyutu arasinda pozitif bir
ED iliski oldugu saptanmustir.
[
.
S Eo
VRS
Din Psikolojisi, Sonug olarak yavas yavas gelisip
Bagimlilik, Alkol kronik bir hastalik halini alan
ve Madde bagimlilik hastaligina
Bagimliligi, multidisipliner bir ekip ile uzun
i Maneviyat, soluklu bir miidahale
= Maneviyat Temelli | gerekmektedir.
)go Danigmanlik, Saghik  bakiminda  biitiinciil
) 3 Manevi ve yaklasimin ~ benimsenmesi  ile
Z 3 Prososyal Degerler. | bireyin fiziki, duygusal ve sosyal
E; § g é dogasina oldugu kadar
5 Q ¥ 8o maneviyatma da onem verilir hale
— =X = gelinmistir.
Uyusturucu Madde, | Analiz sonucuna gore
Bagimlilik, Madde | katihmcilarin egitim seviyesinin
~ Bagimliligi, diisiik oldugu, madde
5 Denetimli kullanimlarinda en etkili nedenin
= Serbestlik arkadas ortami oldugu, madde
= kullandiklar1 i¢in hayatlarinda en
Z o cok aileleriyle ilgili problemler
&% % yagadiklari, maddeyi ilk kez
g5 — £ arkadaglar1  sayesinde  temin
s 3 n8s ettikleri,  denetimli serbestlik
<< HZa uygulamalarindan fayda aldiklar.
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(2021)

Tez

Nitel

literatiir tarama merkezli
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Madde Bagimliligi,
Deger, Degerler
Egitimi, Oz-
yeterlik

Sonug olarak bagimliligin
psikolojik, sosyal, ekonomik,
genetik vb sayilabilecek birgok
nedeninin

yaninda manevi eksiklik-bosluk da
onemli bir bagimlilik nedeni
olarak sayilabilir.

Bagimlilik tedavilerinden istenilen
sonucun alinabilmesi noktasinda
alaninda uzman

manevi danismanlarin alternatif
bir psiko-sosyal destek hizmeti
olan manevi danismanlik

ve rehberlik hizmetini danigsana
sunabilmesi 6nem arz etmektedir.
Kisinin yasadig1

olumsuzluklar1 anlamlandirmasini
saglayan, her seyin bu diinyadan
ibaret olmadigini,

yasadiklarinin ~ bir  karsiliginin
oldugunu ifade eden dinin, madde
bagimliliginin

tedavisinde de etkili sonuglar
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ceylan,
(2019)

Tez

Nitel

50 madde
bagimlist

Maneviyat,
Bagimlilik,
Varolusculuk,
Manevi ihtiyaglar,
Degisim,
Fenomenoloji.

Madde bagimliligi ge¢mis hayat
hikdyesinde insan  benliginin
derinlerinde yatan

sorunlarin; veyahut birey
dogasinda yer alan karsilanmamig
varolussal ve manevi

ihtiyaglarin gostergesi olabilir.

Cevik, M

(2021)

Tez

Karma

18 kisi ile de anket caligmas1 yapilmustir.

Uyusturucu
Bagimliligi,
Bagimlilik
Tedavisi, Inang
Temelli
Programlar,
Terapotik
TopluluKlar.

Aragtirma sonucuna gore
programlara

katilanlari bagimliliklarindan
kurtulmak icin farkli tedavi
yontemlerini deneyip

basarisiz olmus kisiler olduklari
bulgulardan elde edilmistir. inang
temelli programlarda

maneviyatin yaninda yakin ilgi ve
goniilliiliik ayirt edici tutum olarak
ortaya c¢ikmustir. Katilimcilarin
riskli sosyal g¢evreden izolasyonu,
yiiksek

motivasyon ve yeniden
sosyallesme firsatlari inang temelli
yaklagimlarin gii¢lii yanlar

olarak one ¢ikmaktadir




23 madde kullanici

Tosun, H.
(2020)
Tez

Nitel
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Madde Bagimliligi,
Psikososyal Destek,
Ilagsiz Tedavi,
UYUMDER.

Aragtirma  sonucunda, madde
bagimlilarinin, dogru iletisim ve
goniilliillik esasli yaklasimlarda,
psikososyal destek ile iyilesmeye
duyarli olduklari, bu

siirecte bir arada olmaktan olumlu
yonde  etkilendikleri,  ilagsiz
tedavinin iyilik halleri ile

uyumlu oldugu diigiiniilmektedir

gorevli olmak iizere bes kisi ile
lrillanilonmiac

Ucg madde kullanicisi ve iki
yar1 yapilandirilmig goriisme

Akincy, H.
(2017)

Nitel
fAsrnia

Tez

Madde Bagimliligi,
Maneviyat,
Rehabilitasyon,
Sosyal Hizmet.

Sonu¢ olarak bagimli bireyin
maddeden uzaklagsmasinda manevi
destek, iyilesme siirecini etkileyen
bir

boyuttur. Dini  inancin  ve
maneviyatin madde
bagimliligindan uzaklagmada
destekleyici faktorler oldugu
sOylenebilir. Manevi destek ile
birlikte  sosyal aktivitelerin
uygulanmasi daha saglikli
sonuglarin elde

edilmesini saglayabilir.

Sanci, S.
(2015)

Tez

Nicel

400 yiikiimlii

Uyusturucu Madde,
Denetimli
Serbestlik, Din
Egitimi

Arastirma  sonuglarina  gore
katilimeilarin gogunun ailede veya
okulda din egitimi aldig; fakat bu
yonde bir egitimin  madde
kullanimin1t engellemede yeterli
olmadig1 saptanmistir. bu noktada
ailenin ve okulda verilen din
egitiminin niteligini sorgulamak
miimkiindiir. Katilimcilarin madde
kullanmalarina karsin dini
degerlere bagh olduklar1 tespit
edilmistir.

10

371 hiikiimlii

Giiler A.
(2010)
Tez
Nicel

Din, Sug, Suglu
Davranis, Anomi,
Yabancilagsma,
Sosyal

Siirecler

Din tamamen olumlu ve insani
olana yonlendirici bir unsurdur.
Insan1  her tiirli  kotiiliikten
armdirir. Bu bakis agisi
hiikkiimliller ~ iizerindeki  dini
programlarin da Onemini bize
gostermektedir. Dinin
biitiinlestirici, iyiye yoOneltici
oOzelliklerine iligkin algilar1 onlarin
dini programlar ile

sosyalizasyon stireglerinin
kuvvetlendirilebilecegi bir uyum
stirecine itebilir.
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11 Sembolik Dini yonelim eger kisiyi sug
Etkilesim, davranisindan alikoyuyorsa bu
Kotiiligiin durum  kisi icin  oldukca
Dramatize olumludur. Ote yandan kirilgan bir

i Edilmesi, Birincil ruh hali i¢inde olan kisi
(Dn = Sapma, ikincil dini olusumlarin elinde baska sug
E) :g Sapma, Sug davraniglarina yonlendirilebilecek
:‘;5’0 = _ é Tekrar. bir
gQ N2 2 potansiyel olarak
= FZs degerlendirilebilir.

12 Su¢, miikerrer sug, | Son olarak katilimcilara
denetimli ‘Denetimli serbestlikte uygulanan
serbestlik, din, tedbirler sosyal hayata uyumunuzu
dindarlik kolaylastinir mu’ ile ‘Denetimli

serbestlikte katildiginiz seminer

programlarinda  dini  igerikli

programlar hangi siklikla

verilmektedir’ sorusu

yoneltilmistir. Alinan cevaplar

incelendiginde bu iki degisken

arasinda yiiksek seviyede anlamli

bir iligki bulunmustur. Sonug

= olarak  denetimli  serbestlikte

7 :g katildiklari dini icerikli

Ry — programlarin siklig1 arttikca sosyal

o [5) E, -

£ P 4 hayata ~uyum  kolaylastirdig:
= == sonucuna ulasilmigtir

13 Din, dindarlik, sug, | Arastirma sonuglarina gore, esrar

Kog, B.
(2020)

Tez

Nicel

192 hikimli

sapma, din ve sug
iligkisi, uyusturucu
madde, esrar
maddesi,
uyusturucu madde
kullanim,
mesrulastirma,
noétrlestirme,
hiikiimlii.

maddesinin uyusturucu maddeler
icinde  oOzellikle  hiikiimliler

tarafindan farkli
konumlandirildigi, birtakim
gerekegelerle notrlestirildigi  ve
cesitli dini referanslarla

mesrulastirildigi ortaya ¢ikmustir.,
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14 Sug, Su¢ Olgusu, Insanlar, sug isleme nedeni olarak
Su¢ Profili, Sapma, | her ne kadar en 6nde ekonomik
Sapkinlik, nedenleri gosteriyorsa da , en az
Mahkum, ekonomik sorunlar kadar dini ve
Hikiimli, Cezaevi, | ahlaki degerlerin de yoklugu ve
Din. yetersiz ~ Ogretimi  goz  ardi
edilmemelidir. Su¢lu davranisin
ortaya ¢iktigi bir anda, bu
davranisin yapilmamasi
gerektigini  belirleyen ilahi bir
emirle, 0 davranigin
gerceklesmesinin ~ Oniinde  bir
diren¢ olusturacagi arastirmacilar
= tarafindan  kabul edilmektedir.
:g Bazi insanlar yoksuldur ama hirsiz
— 5 — = degildir. Baz1 insanlar zengindir
g S N 8= lindeki para ve imkanlar
=9 NS S ama e p
o =Z 9 baskalarina aittir.
15 Uyusturucu Madde, | Makyavelist diisiince tarzinin belki
Uyusturucu Madde | en fazla kullanilmasi gereken
Kullanimi, Madde | alanlardan  birisi de madde
Bagimliligi, Risk kullanim1  ve bagimliligr ile
Faktorleri, miicadeledir. Buna gore bireyi
5 Uyusturucu madde kullanimindan alikoyacak
Z g Politikalart her yol ve yontem dogru kabul
<3 _ B edilmelidir. Bu yontemlerden
= NE birisi de dini degerlerin madde
M S FZ= kullanimina bakisidir.
16 Degerler, Gelecek | Arastirmadan elde edilen
Beklentisi, Madde | bulgulara gore, degerlerin madde
‘5 Bagimliligi, bagimliligindan  korunma  &z-
5 Ozyeterlik yeterligi ve gelecek beklentileri
> iizerinde dogrudan etkileri ve
) S gelecek v beklentisinin, madde
<@ il bagimliligindan  korunma  &z-
g § o 8 yeterligi lizerinde dogrudan etkisi
U~ = Z gorilmiistiir
17 madde kullanimu, Sonug¢ olarak, madde kullanim

Erk, M. A,, Firat, S.
Nitel litaratiir inceleme

(2018)
Makale

madde bagimliligi,
ahlaki gelisim
diizeyi, ahlaki
yargl.

bozuklugu ve  diger riskli

davraniglarin tedavi ve
rehabilitasyonu sirasinda
bireyin istendik davranis

degisikligi  gosterebilmesi igin
gerekli olan kaynagin yine bireyin
kendisinde

sakli oldugu unutulmamalidir.
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18 Madde Sonug olarak, 6grencileri madde
kullanimi, Madde kullanimina ve bagimlilik
<C; g bagimhligy, Sigara, | yaratmaya iten faktorler karmagik
= >Qc“).o Alkol, Universite bir yapiya sahip olsa da bu
iv] ) ogrencileri faktorleri genel olarak ifade
< ® E edecek olursak arkadas grubu,
m ) S = aile, kisinin kendisi ve ¢evreye
NgQ g Q bagli etkenler olarak ifade etmek
O = - miimkiindiir.
19 . Madde Bagimliligi, | Coziim
=~ Z © o = Lise, Okul Miidiirdi, | yollar olarak, aile, egitim ve
SEqco £ Ogretmen, Ogrenci | devlet politikalar1 dnde gelen
€23 g 25 unsurlar
O M S < 0 olarak g6ze carpmaktadir.
20 Madde, Madde Dini duygular harekete gegirilerek
= Bagimliligi, madde kullaniminin zararlar1
g Genglik, Korunma | ve kotiiliigii hakkinda dini
= Yollar degerlerden de yararlanma yoluna
) 2 gidilmelidir. Ciinkii, bir konu
';“ ® g hakk_mda sadece bilgi vermek ya
28 R da dini ’
£ g 2 duygulari harekete gecirmek
m — — bazen yeterli olmamaktadir.
21 Bagimlilikla Aragtirma sonuglarina gore
Miicadele bagimlilikla miicadele konusunda
Politikasi, Din dini hizmet gorevlilerinin
Hizmeti olduk¢a 6nemli bir paydas
Gorevlileri, olduklar1; bagimlilikla miicadele
Onleme, de daha aktif gérev alma
Rehabilitasyon, noktasinda
Dini Rehberlik, duyarli olduklar fakat nasil bir
Dini Damigmanlik, | plan ve yontem dahilinde hareket
Diizce edeceklerini bilmedikleri i¢in
mevcut
potansiyellerini kullanamadiklart
5} goriilmektedir. Dolayisiyla bir
g kamu politikasi olarak din hizmeti
g gorevlilerinin bagimlilikla
N é miicadele de aktif rol almasini
D < . .
= § S5 .sag.layacak projelere siddetle
= S < C ihtiyac oldugu
As |22 sdylenebilir.
22 Madde bagimliligi, | Bu aragtirmanin bulgularinin
~ risk faktorleri, madde
‘E’ koruyucu onleyici | bagimliligiyla miicadelede
) = hizmetler, sosyal koruyucu-o6nleyici hizmetlerin,
N o 2 tedavi, sosyal tedavi ve rehabilitasyon
§ ’&T g rehabilitasyon programlarinin modellenmesi
5 Q g 2 caligmalarina katki sunmast
M S ~ beklenmektedir.



https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Madde+kullan%C4%B1m%C4%B1%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Madde+kullan%C4%B1m%C4%B1%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Madde+ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Madde+ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Sigara%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Alkol%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C3%9Cniversite+%C3%B6%C4%9Frencileri%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C3%9Cniversite+%C3%B6%C4%9Frencileri%22

23

Giirsi, O.

(2018)

Makale

Nitel 8 madde bagimlisi
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Madde bagimlilig:
Din « Inang * Terapi
* Genglik, din

Calismanin

bulgularinda madde bagimlisi
olan genclerin maddeye baslama
stireclerinin bireysel, ailevi ve
cevresel

faktorlerden kaynaklandigi
belirlenmistir. Ayrica bagimlilik
stirecinde gordiikleri
tibbi/psikolojik tedavi
cesitlerinin etkili olmadigt
belirlenmistir. Bagimliliktan
kurtulmada inan¢ merkezli yardim
yaklagiminin

biiyiik oranda etkili oldugu
gbzlenmistir.

24

Yontem, M.K.

(2015)

Makale

Nitel 12 6grenci

Madde kullanimu *
Uyusturucu
kullanimi
Varolusculuk ¢
Universite
ogrencileri

Arastirma sonucunda, madde
kullanan {iniversite 6grencilerinin
yasamlarinda

anlam yaratmada zorlandiklari,
Ozgiirliik ve sorumluluk dengesini
kuramadiklari, yapici ve liretken
bir

yalnizlik yerine izole bir yalnizlik
icinde olduklari, nevrotik bir
kayg1 yasadiklar1 bulgularina
ulasilmustir.

S6z konusu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, varolusguluk
varsayimlarinin madde kullanimi
konusunda agiklayici oldugu
sOylenebilir.

25

Goktepe, K.
(2020)

Makale
Literatiir incelemesi

Uyusturucu,
bagimlilik, afyon,
esrar, Osmanli

Osmanli toplumunda uyusturucu
madde

tiryakilerine toplum tarafindan da
olumlu bir gozle bakilmadig i¢in
ozellikle Osmanl Klasik
Donemi’nde devlet ve toplum
hayatinda tesirleri olan sair,
diisiiniir ve ulema tarafindan
afyon

ve esrar1 keyif amaciyla
kullananlarin i¢ine diistiikleri
ibretlik haller tasvir edilerek
topluma

nasihatlerde bulunulmustur. Bu
dogrultuda sair, diisiiniir ve ulema
tarafindan madde

kullaniminin dini, ahlaki, fiziksel
ve ruhsal agilardan sikintilara
sebebiyet verecegi vurgulanmak
suretiyle madde kullanimiyla
topyekin miicadele edilmesi
tavsiye edilmistir.
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26 | Cevik, Makale Madde Aragtirmada, madde
M., Nitel 5 madde | Bagimliligi, bagimliliginin sonlanmasinda,
Kizmaz, | kullanicisi Bagimlilikla dinsel motivasyonun, dindar akran
Z. Miicadele, Inang ve
(2016) Odakl1 Yaklasim, ¢evrenin varliginin, toplum

Kardelen tarafindan olumlanmanin ve
Rehabilitasyon dinsel temelde yeni bir kimlik
Merkezi. ingasinin etkili oldugu

sonucu elde edilmistir.

27 | Coban, | Makale Uyusturucu Madde, | uyusturucu madde bagimliliginin
M. Literatiir Inang, Manevi en Onde gelen sebeplerinden
(2014) Calismasi Danismanlik, Din. | birinin psikolojik

Maneviyat bunalimlar oldugu g6z oniine
alindiginda, maneviyat ve din
faktorleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Manevi inang
ve pratikler, dine verilen 6nem ve
inan¢h liktan kaynaklanan
rahatlik ve iyimserlik, bireylerin
psikolojik refah1 agisindan biiyiik
Onem tagiyan etkenlerdir

28 | Altuntas | Makale Madde Bagimliligi, | Madde bagimlilig1 tedavisinde
, M. vd. | Nitel 10 tedavi, maneviyat | biyopsikososyal destegin tek
(2019) bireyle basina yeterli olmadigi,

goriisme bagimliligin
tedavisinde manevi destek
hizmetli yaklagimlarin etkisi
oldugu saptanmustir.

29 | Akinci, Makale Madde, Bagimlilik, | Madde bagimliligindan
H., Nitel 3 bagimli | Inang Temelli uzaklasma konusunda tibbi ve
Keskin, | ile goriisme Yaklasim, psikososyal miidahalelerin yani
B. Danismanlik, sira, bireyin
(2018) Rehberlik. anlam diinyasina yonelik

danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi, bireyin
madde kullanimindan
uzaklasmasini
kolaylastirmaktadir.

30 | Bilgig, Makale Denetimli Suglunun yeniden topluma
S. Nitel literatiir | serbestlik, manevi | kazandirilmasinda maddi

caligsmasi danismanlik, Ogelerden daha

Uyusturucu madde | ¢ok manevi 6gelerin dnemli

bagimlilig oldugu bir gergektir. Zira suc¢luyu

oncelikli ola-

rak bir insan, bir birey olarak
kosulsuz sartsiz kabul etmenin
yolu onun ruh

ve mana diinyasina seslenmektir.
Empati yapmaktir. Bu nedenle
suglulara
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yonelik manevi danigmanlik ve
rehberlik hem bir hak hem de bir
zorunluluktur

31 | Ada, S., | Makale Tedavi ve denetimli | Arastirma sonucunda uyusturucu
Peker, Nicel-Nitel 90 | serbestlik tedbiri, veya uyarict madde kullaniminin
A ylikiimlii uyusturucu madde | nedenleri daha ¢ok sikintidan
(2012) kullanma kurtulma ve arkadas ortamindan
kaynaklandig1 goriilmektedir.
Tedavi ve denetimli serbestlik
tedbirinin uygulamasinin sugu
onlemede etkili oldugu,
uygulamadan yararlanan kisilere
olumlu faydalar sagladig:
goriillmiigtiir
32 | Bahar, Makale Uyusturucu Uyusturucu maddelerden
A. Nitel 24 maddeler, korunma ve miicadelede aile i¢i
(2018) madde bagimlilik, iletisim, | iletisim ile rol model iletisimi
bagimlisi aile, derinlemesine | 6nemlidir.
gorusme
33 | Soylev, | Makale Din gorevlisi, Din | Din goérevlileri glinlerinin biiyiik
O.F. Nicel 1137 hizmeti, Dini bir kismini halkla i¢ ige
(2016) katilimei danigsma ve gecirmekte ve onlarin her tiirlii
rehberlik, Diyanet | sorununa yardimci olmaya
Isleri Baskanligi, caligmaktadir. Bu da halkla
Kiiresellesme iliskiler, iletisim, manevi bakim
ve rehberlik, psikolojik danigma
ve terapotik beceri gibi alanlarda
kendini geligtirmis din
gorevlilerine olan ihtiyacin
Onemini ortaya koymaktadir
34 | Kararka | Makale Uyusturucu, Uyusturucu madde ile ilgili yeteri
rtal, D Literatiir Uyusturucu madde | kadar bilgi sahibi olamayan
(2020) Caligsmasi bagimliligi, Sug cocuklar ve gengler, her toplumda
kullanici potansiyel adaylari
olabilmekte ve bu gencler
uyusturucu madde ticareti yapan
kisilerin hedefi haline
gelebilmektedir. Uyusturucu
madde sucgu tek basina bir sug tiiri
olmamakta pek ¢ok sug tiiriiniin
(hirsizlik, cinayet, trafik, taciz ve
tecaviiz) de temelini
olusturabilmektedir
35 | Akinci, | Makale Anlam, Anlam Hayata anlam verme, insanyn
A Literatiir Arayis1, Hayata temel ihtiyaglarindan birisidir.
(2005) Caligmasi Anlam Verme, Din | insan, i¢inde yasadig1 evreni,

Oxretimi.

evrendeki konumunu, nereden
gelip nereye gittigini, nasil
yasamasi gerektigini
sorgulamadan yagsayamaz. Onun
bu arayislarimin bir kismu zihnini
ve merakini tatmine yonelik
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olabilecegi gibi, bir kism1 da
ruhunun ihtiyaclarini tatmine
yonelik olabilmektedir.

36 | Tipigil, | Makale Denetimli Her iki grupta yer alan bireylerin
S.E., Nicel serbestlik, umut- hafif diizeyde umutsuzluk
Arabaci, | miidahale 18 umutsuzluk, yasadigi ve uygulanan
L.B. katilime1 bireysel bagetme, psikoegitim programinin bagimli
(2021) madde bagimliligi | bireylerin umut-umutsuzluk

diizeylerini istatistiksel olarak
anlamli 6l¢iide degistirmedigi
saptanmustir. Buna karsin bireysel
basetme becerilerinden dini olarak
basetme (kaderci olma) ve madde
kulanma egilimlerini istatistiksel
olarak anlamli 6l¢iide azaltarak
bir degisim yarattig1 gozlenmistir.

37 | Acar, H. | Makale Iyi Hali, Manevilik, | . Neticede dinin ve dindarligin
(2014) Literatiir Din, Manevi lyi genel olarak manevi iyi olusun

Calismasi Olus, Dinsel lyilik, | saglanmasinda katki sagladig
Varolussal lyilik tespit edilmistir.

38 | Oztiirk, Alkol ve madde Sigara, Alkol Madde Bagimlilig1
S, Makale bagimliligi, Tedavi Programinin hastalarin
Ooztiirk, | Nicel 31 hasta | problem ¢6zme, problem ¢6zme farkindaliginda
N. A. madde kullanimi kisisel kontrol alt boyutunda daha
(2020) etkili oldugu belirlenmistir.

39 | Acar Makale Bagimlilik, Alkol, Arastirma sonucunda sosyal
vd., Nitel 18 Madde, Tedavi destegin; bagimlilarin tedavi
(2022) madde Motivasyonu, karar1 almalari, tedaviyi siirdiirme

bagimlisi Sosyal Destek motivasyonlari, ayik kalma
stirelerinin uzamasi ve tedavinin
olumlu seyretmesi iizerinde etkili
oldugu anlasilmistir. Bagimlilarin
remisyon siiresinin uzamasiyla
sosyal destek sistemleri arasinda
yakin bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Tedavi siirecinde yer
alan katilimcilar i¢in aile, arkadas,
kendine yardim gruplari, dini
inanglar ve ig yasami en ¢ok
destek sunan sosyal sistemler
olarak one ¢ikmaktadir

40 | Kartopu, | Makale Dini Yasayis, Insan, anlam arayan ve anlamla
S. Literatiir Hayat1 Sorgulama, | yasayan bir varliktir. Anlam onun
(2013) Caligsmasi Anlam Arayisi. icin bir ihtiyagtir. Anlam arayis1

da bu ihtiyacin bir
disavurumudur. Sonug olarak,
insanlar, ben neyim, nereden
geldim, nereye gidecegim, nigin
varim, nasil hareket etmeliyim,
hangi davraniglar iyi, hangileri
kotiidiir gibi sorulara sahiptir.
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41 | Mutlu, Makale Bagimlilik Evrim siirecine tabi olan bir canl
E Literatiir norobiyolojisi, olarak insanoglunun bu davranist
(2018) Calismasi evrim da evrimsel perspektiften

teorisi,evrimsel degerlendirildiginde; belirli

psikoloji, koevrim, | adaptasyon, dogal se¢ilim ve

madde bagimliligi. | hayatta kalim mekanizmalarinin
madde bagimlilig siirecinde aktif
rol alan mekanizmalar ile
benzerlik gdsterdigi goriilmiistiir

42 | Abanoz, | Makale Din Psikolojisi, . Din, cesaret vererek ve yasama
S. Nicel Dini Basa Cikma, bir amag katarak problem odakli
(2020). Manevi Danigma stratejiyi, basa gelene sabretmeyi

ve Rehberlik ve anlam vermeyi saglayarak da

duygu odakli stratejiyi kullanmay1
saglamaktadir.
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLOGT :
Hukuk Masavirlii E
Sayi - E-77040475-000-2200091450 21.03.2022

Konu : Etik Kurul Onay Talebi Bagvum
Somueu (Dog. Dr. Muhammed
EIZILGECIT)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
lgi : 15.03.2022 tarihli ve E-48353601-000-2200086828 sayili belge.

Ilgide kayith yazimz ile; Dog. Dr. Muhammed IC[I.ILGECiT'i.n damsmaullémda_.
Enstitiiniiz Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal doktora programi dgrencisi Emrullah
AKCA'nn yiiritficiiligiinde "Madde Bagimllarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Tyi
Olus Etkisinin Karma Yintemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik ﬂrnegﬂ" konulu tez
calismasinda kullamlmak fizere hazirlanan anket ¢alismasi igin Etik Kurul uygunluk-
omay belgesi talebinize iliskin Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurul Baskanhg
tarafindan diizenlenen onay belgesi yazimz ekinde géndentmektedir.

Bilgilenmizi ve gerefini rica ederim.

Prof Dr. Turgut GOGEBAKAN

Rektar V.
Ek - 1832022 tamhli E-88656144-000-2200091133 sayih belge
Bz balgm, gitvead slekivonik e il imrabinmesghr

Bislge Dofnadama Kodn: CI2843254A3 Balgs Dofirulames A dresi: hitps:wony torkive. gov. miatrr-univarstesi-shvs
Atattrk Universitesi Rekstrbigt Hukuk Mgwidig 25170 Big Gﬂll.dmﬂmli u gan G
Ermesum Faks: +50 421313773 LT ;
Tal: +00 442 2311008 E-Poste: aleolem vt eda & I
Buh:-ﬁk Ap: hesp:/ararw atauni. edn tr/ghirm=hmlkuk-
mrsavirligi

Eap Adroci- atmmif@hed] kepir
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T.C.
| ATATURK UNIVERSITEST i
o SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL BASKANLIGI

e = o
iyl L3
\':‘ Talf”

Say : E-88656144-000-2200091133
Konu: Etik Kurul Onay Belgesi

ETIK KURUL KARAR FORMU
Oturum Says : 6 o

- [KararNo R Toplant Tarihi: 18.03.2022

X

o Asapda bilgileri venlen proje ile ilgili ¢absmanm, etik ilkeler agsmdan deferlendinilmesi isted

S |ileilgih husus gorigildi.

=

™ Yapalan gorimelerden sonra; stz komusu projeyle alakah yapilacak gahsma igin, aragtrmanm

g gerekee, amag, yaklasm wve yontemlen dikkate almarak koouyla ilgih  gahgmanm

= | gergeklestiniimesinde bilim etign yéniinden sakmea bulunmadiging Enk Euralu oy birligi ile karar

< VETmStT.
N Proje -Tez Damsmam : Do, Dr. Muhammed ETZILGECIT
R
B = | Proje -Tez Yiiriitiiciisii : Doktora programu &grencisi Emrullah AKCA
Ll =
§ g Proje -Tez Konusu : Madde Bagimblarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik fyi Olus
== Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik

Ornegi)
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
Unvany/Ad Soyad: Girevi imza

Prof Dy. Saif UYLAS Etik Enrul Baskam (B-fmza)
ProfDr. Vedat KAYA Etik Kurul Uyesi {e-imza)
ProfDr. Adem YILMAZ Etik Kurul Uyesi {e-tmza)
Prof-Dr. Gikalp Nun SELCTUK Etik Kurul Uyesi {e-imza)
Prof Dr. Ufuk SIMSEK Etik Kurul Uyesi {e-imza)
Prof Dr. Musa BILGIZ Etik Kurul Uyesi {e-imza)
Prof Dr. Dilaver DUZGUN Etik Kurul Uyesi {E-imza)




314

EK 6. BDT Kurs Sertifikasi
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EK 7. Erzurum Denetimli Serbestlik Miidiirliigii Komisyon Karar Belgesi

vy ]
2022 /7 A

Tt i /{—'7 o
ADALET BaKAMLLIGL Fomm .l._}.vc 1 ot
Ereurum € umhurivet Baggaveilige pLvER "ll.'j- |I'| i

Dienetimli SerbestikMadarlagn
(Efititn ve Dyilegrirme Birosu}

Huv cFLB 20ZERIT Mub 15, 018.2022
Tnnu  Grup Cahsrmas: Onayi

iNFAZ 1S1.EMLERI DEGFRLENDIRME KOMISYONIINA
ilzi: ) 110420022 taihl we B 20222824 sl yam,

) TR.04.2022 Lacihli ve E-46085042-204,04-13 053825 soplr yemmiz,
21 2A.0L 2022 tarhli B 20225205 savil vaz,
21 10L05.2022 tarfhli E-3505522-204 014-1 5864632 syl yazi,

11gi (Al (o ve fed vae ve eldesi ile Fremmn Denslimli Serbestlik MEdOrla30 Mancyi Riherlik
Biriminde gireli din hizmeller wemam Emmllah AKCA™n Al Univorsites: Ogrelim Uyesi Dog. Dr.
Mubaunmed KIFILGRCTT demgmanlgnds yiidiomete oldugy "Madde Bagimbilenade Dinf Daga (ko ve
Psiknlajik Ty (g Dikisinin Karma Yantenlz incelenmesi (Dengtimli Serbesthle Omegil" konulu toz gabiymass
capsamda yaplmast plantaran gslismas rogrart ile igili izin aichings bu s mustur,

Pl {3 sl v ile Borulah ARCA T Dog, Or Mubemued KIZILGECID damgmanlizimda,
ses ke, vo sl @l mmemess, hicdik bilgilerinin gizh nutulmas ve bilailerin besinle paylaalnunas, geliama
csrasnds milaiitliizin iylerinin chsaulmamas, toz calismamnmn jleys sunimadan Coea we L ovkilevial Gerel
Riidiirligine ahnderilmesi ve Geonel MidirGaer oy alinmadan galismamn higkis yekilde kullanilmemnes ve
vapmlanmamas kasallamyla 1 lommae 202330 Mot 2023 rarihier arasinda Erewrum Denetimli Serhesilile
i epnnde tedevi ve denetimli secbesllk redsin vygulanas 18 ey deeri 30 yOkimifve mvgralanmen’ clan
"Madde Bagmblarng Yooelk Dici Baga Qkma ve Psikolegik Ivi Olus Drogearsmn chrumlian wsagida
helivtitris, 107122021 @oih ve 31655 Savill Resmi {rarsteds yayimmlanan Denstimli Serbestlih Hizmetleri
Yémermehging 23, Middesinin b, bendi poreginee:

adds Regimilanna Yaneli Din Dega §kma ve Peikalojis 21 Oluy Progrom Qunnlar

[, Oturams Tanigma v Programn Calings

T Aram: [3im Anlemlendirma

L Ot Doy pulan Tanmma vz Kendi Diyvgulanm Farketme
Moo Dind BUgi ve Bagr-lihk Bilicg

Huroen: Dive Y dolemdirme

. Crusam; Dini Sesyel Destek Saglome

L Ustwroeme: Dict Pealiklede Manes? CAmnlagma

. Orumme Degarlarle Manavi Olouslogom-1

L Orurunt: Defeslorle Manevi Oleuslasma-2

10, Oturoamr: Sondaadicims,

I = RN U S P

T e

Yukanda perikleri belirilen  Grop Gahgmalan (toremberoun Infaz Iglemlert Degerlendicme
ketriayonn taratindan degerlendiriloest wlap aloour,

Tanju KAKA
Sesyolop
e-lenzednider
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EK 8. Adalet Bakanhg izin Belgesi

. ——— Geregi lgin;
@(’/‘ % v, ,aé T.C ayit Kabul Burosuna
ERZURUM ot Lo 1L o8 o2
Q022 /97 Muh CUMHURIYET BASSAVCILIGH Ressmelebabtyt ™ ™"
[ [0, 7014 HSK - Bakanlik Muhabere Biirosu
Sayr :B.M. 2022/2824 10/05/2022

Konu : Anket izin Talebi

DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUGUNE
ERZURUM

Adalet Bakanligi Ceza -ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin 10/05/2022 tarih
E-46985942-204.04-158/64622 sayili yazisi, yazimiz iligiginde gonderilmistir.
Bilgi ve geregini rica ederim.

Hiiseyin TUNCEL
Cumbhuriyet Bagsavcisi

EKLER
Ek- 1 : Yazi

9 Bu belge 5070 saylt Elektronik Imza Kanunu hiikiimlerine wygun olarak elekironik imza ile imzalanmus ve DYS tizerinden
gonderilmis olup. ayrica fiziki olaral gonderilmeyecektir.

Erzurum Adliyesi Yonetim Caddesi (25100) Telefon No: (0 442) 23575 35-Dahili:1 195 Posta: erzurumebs@adalet.gov.ir. 4E
Bilgi igin: Y.isleri Miid.:Engin DURSUN, Z.Katibi: Murat AKYOL-Adil ADIM-Celal SAHINTURK-M.Fatih KUCUK. 0] ",E,l

UYAP Biligim Sistemindeki bu dokiimana htip.//vatandas uyap.gov.r adresinden NMgRkaf - 1r2GG4A - cyXDank - 3RnFsU= ileeisebilirsin
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
. .Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
) L B O

i I | N

Sayt :E-46985942-204.04-158/64622 10.05.2022
Konu :Anket izin Talebi

ERZURUM CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

Ilgi :a) 11.04.2022 tarihli ve B.M. 2022/2824 sayih yazi,
b) 18.04.2022 tarihli ve E-46985942-204.04-138/53845 sayili yazimiz,
¢) 26.04.2022 tarihli ve B.M. 2022/3205 sayili yazi.

ilgi (a) yazi ve eki ile; Erzurum Denetimli Serbestlik Miidiirliigii Manevi Rehberlik Biriminde
gorevli din gorevlisi olup ayni zamanda Atatiirk Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dalinda
doktora 6grencisi olan Emrullah AKCA'min Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT damismanliginda
yiiriitmekte oldugu "Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin Karma
Yontemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik Ornegi)" konulu tez ¢alismasi kapsaminda, Erzurum
Denetimli Serbestlik Mudiirliigii yiikiimliiliiklerine ilgi yazi ekinde génderilen sorularin uygulanabilmesi
igin izin talebinde bulunulmustur.

figi (b) yazimiz ile soz konusu anketlerin hangi tarihlerde ve kag kisiyle goriisme yapilarak
uygulanacaginin tarafimiza bildirilmesi talep edilmisti. Ilgi (c) yazi ile de talep edilen bilgiler tarafimiza
bildirmistir.

Bu kapsamda ilgi yazi ve ekleri incelenmis olup; Emrullah AKCA'nin Dog. Dr. Muhammed
KIZILGECIT damsmanhginda, ses kaydi ve goriintii almmamast, kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi ve
bilgilerin basinla paylasiimamasi, galisma esnasinda midiirliigiin islerinin aksatilmamasi, tez
¢aligmasinin jiiriye sunulmadan Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii'ne gonderilmesi ve Genel
Miidiirliikten onay alinmadan ¢aligmanin higbir sekilde kullanilmamasi ve yayinlanmamasi kosullariyla |
Temmuz 2022 - 29 Mart 2023 tarihleri arasinda Erzurum Denetimli Serbestlik Miidiirltigiinde tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri uygulanan 18 yas iizeri 30 yiikiimliiye ilgi (a) yazi ekinde gonderilen sorularin
uygulanmasi uygun bulunmustur.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Alperen OZTURK
Hakim
Bakan a.
. Daire Bagkant

Bu belge, gitvenlielektronik imza ile imzalannstir,

D lik Daire

Koruma Kurullar: Sube Midirlaga

Haci Bayram Mahallesi Agah Efendi Caddesi No:70/1 Altindag /Ankara
Kep Adresi : adaletbakanligi@hs01 kep.tr

Telefon: (0312) 507 07 48 Faks: (0312)223 97 44 e-posta: ds kkmdhsm(@adalet gov tr Elektronik Ag: www.cte.adalet gov.tr

Aynntih bilgi igin irtibat: Mehmet YILDIRIM

UYAP Bilisim Sistemindeki bu doki Ittp://vatandas uyap.gov.tr adresinden 8JPASe4 - AGUMtK8 - NKVBAln - 1PgGV4= ile erisebilirsin
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EK 9. Madde Bagimlilarina Yénelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus

Programin icerigi ve Oturumlar

Madde bagimlilar1 veya bagimlilik asamasinda olan bireylerin madde
kullaniminin dini yonii hakkinda dogru bir bilgiye sahip olmadiklar1 gibi madde istegiyle
bas edebilmek igin dini-manevi olgunlukta da olmadiklar diisiiniilmektedir. Ozellikle
bagimli bireylerin din, aile, emanet, sorumluluk, sadakat vb. degerlere kars1 olumsuz bir
anlamlandirmaya sahip olduklar1 diigiiniilmektedir (Abdurrahman ve Hasim, 2008).
Bagimlilarin diistincelerinin degismesiyle duygu ve davraniglarinin da degisebilecegi
varsayimiyla hazirlanilan Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programinin, kuramsal
temelini Biligsel Davranis¢1 Terapisi (BDT) olusturmaktadir. Zira BDT yaklagimin temel
hedefi, diisiince, algi ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek duygusal
gerginligi ve bunun sonucu olan kat1 davranis oriintiilerini azaltmaktir. Nitekim BDT
kuram1 duygu ve davranistaki degisikliklerin danisanin yanlis diistinceleri degistirilerek
veya alternatif diislinceler iiretebildiginde degisebilecegini savunmaktadir. Bu amaca
ulasmak icin de bir takim bilissel miidahalelerle danisanin olumsuz davranis ve
diisiincesini fark etmesini ve yerine yeni diisiinceleri koyabilmesini saglamaya
caligmaktadir. Dini danigsmanlikta, danisanlarin problemlerinin ¢éziimiinde ve onlarda
olusan olumsuz inang, duygu ve davramislarin giderilmesinde, BDT yaklasimi
cercevesinde olusturulmus dini danigsmanlik uygulamalari kapsaminda “olumsuz dini
inang ve tutumlarinin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi” teknigi etkili bir ¢oziim firsati
sunmaktadir. Dini danisman danisanlardaki olumsuz inan¢ ve davraniglarin diizeltilmesi
konusunda dini metinlerden yardim alarak inan¢ ve davranis degisimine destek olabilir
(Hackney ve Cormier, 2008: 177; Sirin, 2013: 86). Zira madde kullanan bireyler
genellikle savunmact bir durumda olup hakli olduklarini 1srarla belirtmektedirler. Bu
anlamda dini metin ve hikdyelerden yararlanarak onlarin diislince ve inan¢larinda degisim

saglanabilir.

Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programi, grup seklinde yiiriitiilmektedir.
Nitekim grupla danmismaligin bireysel danmigmanliga gore daha etkili oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii psikolojik sorunlarin ¢ogu bireyler arasindaki iletisimsizlik ve
yalnizliktan kaynaklanmakta dolayisiyla grupla danismanlik yontemiyle bireyler bir

yoniiyle sosyallestirilmekte, diger bireylerde olusan degisimlerden etkilenmeleri
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saglanmaktadir. Grup iyeleri birbirlerinin, bagimlilik siirecindeyken yasadiklari
yabancilasma ve birakma siirecindeyken yasadiklari matem ve ¢esitli hayal kirikligi gibi
duygular1 anlar, paylasir ve birbirlerine destek verirler. Gruplar, hastalara daha 6nceki
madde merkezli yasama tarzini1 degistirebilmeleri, yeniden toplumsallasabilmeleri, nesne
iliskilerinde ve diirtii denetiminde yeni beceriler kazanabilmeleri ve diizelmenin miimkiin
olabilecegini gormeleri agisindan birgok firsat hazirlar (Yilmaz vd., 2014). Grup
danmismanlhigin diger bir faydasi sokratik yontemlerle bireyin bilissel ve davranigsal
yanliglarin1 fark etmesi, yeni davraniglar kazanmasinda gerekli destek, yardim ve
yonlendirmelerde bulunmasidir. Grupla psikolojik danismanlik egitiminde grup sayist ile
ilgili farkli goriigler bulunmaktadir. Bunlardan bazi goriislere gore grup sayisinin en az
tic en fazla on olmasi gerekir. Grup sayist hakkinda en tercih edilen say1 ise besi
geememesidir. Bununla birlikte 6 ile 15 kisi arasinda olmasi gerektigini belirtenler de
bulunmaktadir. Burada 6nemli olan grubun yonetebilirligidir. Bunun i¢in saymin fazla
olusu degil yonetebilirliginin dnemli oldugu da ifade edilmektedir ( Atiyeh, 2013: 15-
20/86).

Grupla danismanlik egitiminin faydalari sdyle zikredilmektedir:

% Kisisel farkindaligi artirir ve bireyin degistirmek istedigi hayatin yonlerine
odaklanmasini saglar.

< Ozgiiven kazandirir.

¢ Kabullenmeyi ve sorumlulugu 6grenir.

% Zorluklarla karsilasan tek kiginin kendisi olmadigini 6grenir.

¢ Karar verme ve problem ¢dzme yetenegini gelistirir.

% Deneyimlerden yararlanir ve bagkalarina yardimci olabilir.

¢ Bagkalarinin basarisin1 gozlemleyerek cesaret kazanir.

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olug programi Denetimli Serbestlige (DS) tabi
tutulan bagimli veya bagimlilik siirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bag
edebilmesi ve sosyal uyumlar1 gelistirip hayata yeniden baslamalar1 konusunda
farkindalik ve destek saglamayr amacglamaktadir. Dini rehberlik programi, bagiml ve

bagimlilik siirecinde olan bireylere yonelik gerceklestirilen sistemli ve kisa vadeli bir
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destek programidir. Dini rehberlik programinin hedef davraniglari: Bireyleri madde
kullanimina kars1 bilinglendirmek, hayatlarin1 anlamlandirma, kisinin kendi benligini
tanimasi, i¢ ve dis baskilara karsi giliclendirmesi, problemlerini ¢ézmesinde dine
yonlendirerek olumlu Allah algis1 gelistirmesi, dogru ve gergekei kararlar almasini ve
cevresiyle saglikli iligkiler kurmasimi saglama konusunda dinin sosyal ve manevi
destegini saglamaktir. Dini basa ¢ikma ve psikolojik i1yi olus programi, BDT yaklasima
uygun olarak bagimli bireyin hayat hikayesini dinlemeyle baslar ve danisan siiregle ilgili
bilgilendirilir (Kéroglu ve Tiirkgapar; 2009: 104-105; Sirin, 2013: 82). Bu ¢alismanin
oturumlart biligsel davranis¢t kuramin yaklagimina gore hazirlanmigtir. Bu kapsamda

oturumlarda suna dikkat edilmistir:
1) Duygu durum kontrolii
2) Hafta i¢i 6nemli olaylar
3) Onceki oturumla baglant: kurma
4) Odev kontrolii
5) Konu belirleme
6) Giindem maddelerinin ele alinmasi
7) Bir sonraki oturum konusunu belirleme ve 6dev verme
8) Oturumun 6zetlenmesi
9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi (Sirin, 2013: 95).

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi, denetimli serbestlige tabi tutulan
madde bagimlilar1 ve alan uzmanlariyla yapilan goriisme ve dokiiman verilerine

dayanarak olusturulmustur.
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Modiil 1: Baslangi¢, Oturumun Adi: Tanisma ve Programin Tanitilmasi

iceriginin aciklanmasi, katilimcilarin goriislerinin ve beklentilerinin alinmasidir.

Oturumun Amacit: Bu oturumun amaci, grup liderinin kendini tanitmasi, grup iiyelerinin

kendilerini tanitmasi, program hakkinda bilgi verilmesi, uygulama kurallarinin, amacinin ve

2.Programin kendisi ve

-Grup liderinin ve katilimcilarin

-Anlatim-Soru-

Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik

1.Grup ¢aligmasina iligkin -Giris -Grup 10dk.

olumlu tutum gelistirir. -Duygu-Diisiince Kontrolii Etkilesimi

oturumla ilgili  duygu ve

diistincelerin alinmast
-Oturumun 6zetinin yapilmasi
-Bir

sonraki oturumun

kazanimlarindan haberdar etme

cevresine yonelik faydalarinin | kendilerini tanitmalar Cevap
farkina varir. -Katilimeilar Giidiileme
3.Programin amaci ve igerigi Uygulama -Anlatim 20 dk
hakkinda bilgi sahibi olur. -Din temelli basa ¢ikma program | -Soru-Cevap
4. Grup kurallarini bilir ve iceriginin tanitilmasi, programin | -Tartigma
kurallara uymay1 6grenir. amact, kazanimlar1 ve
beklentileri
-Grup kuralarinin agiklanmasi
5. Oturumu 6zetler ve Degerlendirme -Soru-Cevap 20 dk
degerlendirir. -Oturumun degerlendirmesi ve | -Tartigma

Oturum Materyal ve Ekleri:

Ek 2: Grup Kurallari

Sunum plan1

Ek 1: Din Temelli Basa ¢ikma Programin Tanitimi
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EK 1 Din Temelli Basa ¢ikma Programi eki
Madde Bagimhilarina Yonelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik iyi olus Programin
Icerigi
1. Tamisma ve Programin Tanitilmasi
2. Dini Anlamlandirma
a. Dini Kaynaklarda Hayatin Anlam1 ve Amaci
b. I¢inde Bulundugu Durumun Muhasebesini Yapma
c. Dinin Oliim ve Sonraki Hayata Bakis1
d. Madde Kullanmanin Hayatin Anlamu Ile Iliskisi
3. Duygular1 Tanima ve Kendi Duygularini Fark Etme
a. Insan Benligini Tanima
b. Kur’an Ve Hadiste Insan Benligi ile Ilgili A¢iklamalar
c. Duygusal Kérliigiin Tanimi ve Madde Kullanimryla Tliskisi
d. Nefsin Cesitleri ve Tanimlari
e. Utanma duygusu, empati, sevgi vb. duygularin Imanla iliskisi
4. Dini Bilgi ve Bagimhlik Bilinci
a. Giinah Kavrami ve Madde Kullaniminin Giinah ile fliskisi
b. Kur’an ve Hadiste Bagimlilik Ile Tlgili Ayet ve Hadisler
5. Dine Yonlendirme
a. Dine Yonelme
b. Olumlu Allah Algisi Gelistirme
C. Ayet ve Hadislerde Tovbe
d. Tovbenin Uygulamasi
6. Dini Sosyal Destek Saglama
a. Dinin Sosyal Hayata Etkisi
b. Aile ve Dindar Cevrenin Onemi
c. Cami ve Toplu Ibadetlere Katilmanin 6nemi
d. Manevi Sahsiyetlerin Onemi
e. Kur’an ve Hadislerde Aile ve Arkadas
7. Dini Pratiklerle Manevi Olgunlasma

a. Duanin Mahiyeti ve Kurandan Dua Ornekleri
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b. Siikiir, Namaz, Orug, Zikir Etme ve Kur’an Okumanin Madde 1stegiyle
Basa Cikmadaki Fonksiyonlari

c. Kur’an’da Siikiir, Zikir ve Namaz Ibadetiyle Ilgili Ayetlerin Anlatilmasi
8. Degerlerle Manevi Olgunlasma I

a. Emanettin Tanim1 ve Cesitleri

b. Sorumlu Olmanin Gereklilikleri

c. Kur’an’da Emanet ve Sorumluluk ile Ilgili Ayeteler
9. Degerlerle Manevi Olgunlasma II

a. Affetmenin insan Saglhigima Katkis

b. Kur’an’da Affetme Ile Ilgili Ayetlerin Yorumlanmasi

c. Ofkenin Tanimi, Kur’an’da Ofkeyle Ilgili Ayetler

d. Ofkeli Durumda Yapilmas: Gereken Dini Pratikler

e. Sabir ve Sabretme Boyutlari

f. Sadakat
10. Sonlandirma

a. Din Temeli Egitim Uygulamasini Degerlendirme

b. Kazanimlarim

c. Gelecegi Planlama

I1. Hazairhk ve Gozden Ge¢irme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmast

“Merhaba, arkadaslar hos geldiniz, nasilsiniz? Umut ediyorum hepiniz sevdiklerinizle
birlikte giizel bir yasam geciriyorsunuzdur. Manevi rehberlik egitimini tercih ettiginiz

icin hepinize tesekkiir ediyorum.”
Grup Liderinin ve Katilimcilarin Kendilerini Tanitmalari

“Benim adim Emrullah Ak¢a, Erzurum il Miiftiiliigiinde Din hizmetleri uzmani
olarak calistyorum. Uc yildir bulundugumuz yerde; Erzurum denetimli serbestlik
kurumunda manevi rehberlik biriminde ¢alistyorum. Klasik medrese ve ilahiyat

mezunuyum. Ayrica Atatiirk tiniversitesi din psikolojisi alaninda doktora yapiyorum



324

evliyim biri kiz tigii erkek dort ¢ok babasyyim. Evet, simdi sizin kendinizi tanitmanizi
istiyorum. Kisaca aile ve is yasaminizi, kendinizle ilgili olumlu bir ozelliginizi,
hobilerinizi ve fobilerinizi ifade edebilirsiniz. Daha sonra uyusturucu madde ile ilgili

goriislerinizden bahsedebilirsiniz. Sirasiyla birbirimizi tanimaya baslayalim.”
Katilimcilar Giidiileme
Program siireci hakkinda bilgi verilir.

Bu egitimde Denetimli Serbestlige (DS) tabi tutulan bagimli veya bagimlilik
stirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bas edebilmesi ve sosyal uyumlarini
gelistirip hayata yeniden baslamalart konusunda farkindalik ve destek saglamak igin
gelistirdigim din temeli basa ¢ikma programini isleyecegiz. Bildiginiz gibi madde
bagimlilig: pek ¢ok olumsuz sonucu bulunan, birey, aile ve toplumlar: olumsuz etkileyen
problemlerin basinda gelir. Madde kullanimi tek basina bir hastalik olmasa da psikolojik
ve fiziksel olarak bagimliliga yol agmasi, oz denetimi zayiflatarak bireylerin sug isleme
giidiisiinti artirmaktadir. Ciinkii bagimliliga yol acan maddeler insanin sinir ve duygu
sistemini etkileyerek oz kontrolii kaybetmesine neden olmaktadirlar. Hepimizin ¢agimizin
biiyiik bir problemi olan madde bagimliligiyla miicadele etmemiz, gelecegimiz icin
onemlidir. Nitekim madde bagimliligryla miicadelede saglik, hukuk ve kolluk
kuvvetlerinin yeterli olmadigi maneviyat ve din eksenli programlardan da yardim
alinmasi gerektigi belirtilmektedir. DS’ye tabi tutulan bagimli bireylerin maddeye karsi
yvanlis algisi ve savunma yontemleri tedavilerini engelleyen 6nemli faktérlerdir. Nitekim
madde bagimlilari maddenin psikolojik, fizik vb. zararlari konusunda farkindaliga sahip
olmadiklar: gibi madde kullanimimin dini yonii hakkinda da dogru bir bilgiye sahip
olmadiklar: ve dini ¢oziime basvurmada ¢ekingen davrandiklari gozlenmigtir. Amaci
insant bir biitiin olarak koruyup saglikli ve mutlu bir birey haline getirmek olan dinin,
cagin hastaligir olan madde bagimhiligina kars1 miicadelede basvurulmasi ve ona gore

programlarin gelistirilmesi, hem bizim hem de kurumlarin yiiklerini hafifletebilir.

“Madde kullanimi ya zevk verme ya da i¢ rahatsizliklardan kaginma amaciyla
basvurulan yanlis bir tercihtir. Insamin diinya ve ahiret mutlulugunu amag edinen Islam
dini madde kullanimina karsi gerek aile ve arkadas iliskileri iizerinden gerekse maddenin
zararlarima karst farkindalik olusturmasi iizerinden koruyucu bir ozellige sahiptir.

Dolayisiyla tamamen dini ve manevi destek amacin tasiyan bu egitimin sizlere yararl
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olacagimi diistiniiyorum. Bu konuda sizin neler diisiindiigiiniizii de merak ediyorum.

Diisiincelerini paylagmak isteyen buyursun liitfen.”

“Boylece hepinizle tamigsma imkdanmimiz oldu. Grup c¢alismalarimiz ilerledikce
birbirimizi daha iyi tamima firsatimiz olacaktir. Sizler Islam dininin birey ve toplum igin
nedenli onemli oldugunu, dini ve manevi degerlerin bizleri ayakta tutan onemli
dayanaklar olduguna inaniyorsunuz. Bu programa katilmakla uyusturucu maddenin size
ailenize ve ¢evrenize ve en onemlisi dini yasantiniza ne kadar zarar verdigini daha iyi
anlar. Madde kullanma istegiyle bas etmede oOgreneceginiz dini bilgi ve tekniklerin
faydali olacagint diistiniiyorum. Saglikli nesiller adina hepinize tesekkiir ediyorum.
Bugiin sizlere programin ne oldugunu, nasil isleyecegimizi, birlikte nasil ¢alisacagimizi

ve daha onemlisi sizin beklentilerinizin neler oldugunu konusacagiz.”

I11. Uygulama

“Din temelli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi Denetimli Serbestlige (DS) tabi
tutulan bagimli veya bagimlilik siirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bas
edebilmesi ve sosyal uyumlari gelistirip hayata yeniden baslamalar: konusunda dini
farkindalik ve destek saglamayr amaglamaktadir. Program on oturumdan olusmaktadir.
Her bir oturum yaklasik 1 saat siirecektir. Ben her oturumda size yeni bilgiler
paylasacagim. Sadece ben bilgi sunmayacagim, sizler de madde kullanimiyla miicadele
icin nasil katkilarda bulunulmasi gerektigi konusunda goriislerinizi ve tecriibelerinizi
ifade edebilirsiniz. Sizin bu konudaki goriislerinizin ve deneyimlerinizin onemli olduguna
inaniyorum. Sizler bu toplantilara katilirken yapilmasi gereken omemli bir duruma

deginmek istiyorum.”

“Burada her toplantimiz bittiginde 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin
evierinize, hayatinizin igcine gotiirmenizi istiyorum. Boylelikle ogrenilen yeni bilgilerin
faydali olacagina inaniyorum. Bu egitime katilarak hayatin anlamini ve amacini daha iyi
kavramis  olacaksimiz. Bagimlhilikla ilgili dini bilgi ve bagimhilik bilincini
gelistirebilirsiniz, kendi duygularimizi tamiyarak, i¢ ve dis baskilara kars
giiclendirebilirsiniz, problemlerin ¢oziinmesinde dine yonelerek olumlu Allah algist
gelistivir, dogru ve gergek¢i kararlar alma ve c¢evrenizle daha iyi iliskiler kurma

konusunda dinin sosyal ve manevi destegin 6nemini kavrayabilirsiniz.”
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Program icerigi:

“Bu programda sadece benim anlatacagim, sizin de dinleyeceginiz etkinlikler yapmak
yerine sizin daha aktif olacaginiz ¢calismalar yapmayr amag¢liyorum. Ben arada bir size
sorular soracagim, sizler de sorular soracaksiniz, yasaminizdan ornekler vereceksiniz,
karsilikly giiven icerisinde paylasimlarda bulunacagiz. Konusacagimiz tiim konular
uyusturucu madde ve bagimlilik iizerine olacaktir. Baska konularla ilgili akliniza bir sey
takilirsa aralarda onlart ele alabiliviz. Boylelikle sohbet ederken farkli konularda bilgi
sahibi olabiliriz. Bu egitime katilan herkesin soz almasi, diisiincelerini paylasabilmesi
benim i¢in ¢ok onemlidir. Herkesin goriislerini ozgiirce paylasabilmesinin yani sira
konusma hakkini se¢cmemesi durumuna da saygi gostermekteyiz. Bu program boyunca
bazi zamanlarda duygu paylasimlari, konuyla ilgili vidolar, ayet ve hadislerden

’

yvararlanacagiz.’

“Simdi sizinle bu programa iliskin beklentilerinizin neler oldugunu 6grenmek amaciyla
bir ¢alisma yapalim. Bu programa katildiktan sonra nelerin degismesini ve daha iyi
olmasini istersiniz? Bu programa katilarak hangi bilgi ve becerileri kazanmak

istiyorsunuz?”
Grup Kurallarinin Ele Alinmasi

Bildiginiz gibi birlikte bir etkinlik yapilirken bazi kurallar olabilmektedir. Simdi sizinle
bu egitimi gerceklestirirken hangi kurallarin olmasi: gerektigini konusmak istiyorum.
Bizim hep birlikte amacimiza ulasabilmemiz igin size gore uymamiz gereken kurallar
neler olabilir? Bu program siireci diisiindiigiimiizde ¢egsitli  paylasimlarda
bulunabilirsiniz. Bu siiregte yasadiklarimizi anlatacaksiniz. Bu durumlarin oturumlarin
disinda konusulmasi buradaki bazi katilimcilar: rahatsiz edebilir. Ozel yasamimizia ilgili
konusacagimiz bazi ornekler baska yerde anlatilmamasi gerekebilir. Buna gizlilik
diyoruz. Dolayisiyla bir kuralimiz gizlilik olabilir. Ne dersiniz? Baska hangi kurallarimiz

olmali sizce?”

1) Gizlilik: Diger katilimcilarin 6zel yasamina iliskin duygu ve diislincelerin oturum
disinda aktarilmamasi. Grup disindaki insanlarla ilgili bilgi verilirken de adi-soyadi gibi

kimlik bilgilerini ve adresi gibi oturdugu yer bilgilerini vermeme.
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2) Devam ve Takip: Oturumlara zamaninda katilma ve acil bir durum disinda tim

oturumlara katilma, acil durumda grup liderine ulasarak oturumla ilgili bilgi alma.

3) Aktif katilim: Oturumlardaki konulara iliskin duygu ve diisiincelerini i¢tenlikle ifade

etme ve etkinliklere istekli olarak katkida bulunma.

4) Ev 6devi: Verilen gorevleri ve ev ddevlerini sorumluluk alarak zamaninda ve uygun

bir sekilde yapma.

5) Dikkati toplama: Oturumlarda dikkati dagitabilecek gilriiltii, yiyecek-icecek, cep

telefonu vb. durumlara yonelik 6nlem alma.

6) Kosulsuz olumlu kabul ve Saygi: Diger katilimcilarin paylasacaklart duygu ve
diisiincelerini ayiplamama, elestirmeme, herkesi oldugu gibi kabul etme, herkesin

diisiincesine saygi gosterme, herkese deger verme.

IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi
“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Oturumun Ozetinin Yapilmasi

“Sizinle bugiin neleri yaptigimizi, neleri ele aldigimizi ifade etmek istiyorum. Bu
oturumda sizinle tamstik, her birimizin olumlu-giizel bir yanini ogrenmis olduk. Bu
programin amacint ve hedeflerini ele aldik, programa iligkin beklentilerimizi dile
getirdik. Bu baglamda hangi konulart isleyecegimizi belirttik. Daha sonra grup
kurallarim ortaya koyduk. Bu kurallar gizlilik, devam ve takip, aktif katilim, ev ddevi,

dikkati toplama ile kosulsuz olumlu kabul ve sayg: seklindeydi.”

2.0turum

Insan yasadig1 hayat i¢inde bazen ¢esitli problemler ve eksikliklerle karsilasabilir. Birey

karsilagtig1 bu hayat olaylar1 ve zorluklariyla miicadele etmek i¢in dncelikle onlar1 dogru
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bir sekilde anlamlandirmasi gerekmektedir. Nitekim anlamsizlik duygusu ve olaylari

dogru degerlendirememe, bireyleri hayattan uzaklastirip yalnizlik duygusuyla bas basa

birakabilir. Bunun i¢in dini danigman oncelikle danisanlarin hayat olaylarina kars1 dini

bir anlam gelistirmelerini saglamaya ¢alismalidir. Manevi danigsman bireyin uyusturucu

kullanmasima neden olan problemlerle ilgili hayatin bu diinyadan ibaret olmadigini,

bireyin yasadigi sikintilarin bir amaci ve karsilig1 oldugu seklinde dini anlamlandirmaya

calisacaktir.

[.Oturum Planm

Modiil 2: Bilissel Farkindalik Oturumun Adi: Dini Anlamlandirma

Oturumun Amaci: Bu oturumun amact grup iiyelerine hayatin anlami, varolusun dini

aciklamasi, hayat olaylarinin farkinda olma, dinin 6nemi ve kazanimlari hakkinda farkindalik

hayatin  anlam1 ile

iligkisini dgrenir.

S4. Zararl seylerin varligini

nasil

degerlendiriyorsunuz

olusturmaktir.
Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik

Giris Anlatim: 5 dk.

-Duygu-Diisiince Kontrolii Soru- Cevap

-Gegmis oturumun S6zeti ve -Tartisma

Ev 6devi kontrolii

-Katilimcilar giidiileme

-Kazanimlar1 ele alma
1.Yasamin  amacim | Uygulama Anlatim: Metin Okuma 35
ogrenir. -Dini  kaynaklarda hayatin | Soru-Cevap dk
2.Dinin bireyin | anlami ve amact S1. Sizce hayatin anlami
hayatindaki -iginde bulundugu durumun | nedir?
kazanimlarini 6grenir. | muhasebesini yapma S2. Sizce Diinya’ya
3.iginde  bulundugu | -Dinin &liim ve sonraki hayata | gelisimizin amaci nedir?
durumu kabullenip iyi | bakis S3.Hayatinizi
yonde yorumlama | -Madde kullanmanin hayatin | anlamlandirma konusunda
kapasitesini gelistirir. | anlamu ile iliskisi Dinin etkisini nasil
4.Madde kullanmanin degerlendirirsiniz?
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5Diinya ve ahiret dini bir izalh1 yapabilir
bilincini  gelistirmesi misiniz?

ile zamanin S4. Oliim sonras1 hakkinda
farkindaligim gelistirir. ne diistinityorsunuz?
6.0liimiin yok olus S5. Zariyat, 56, Miilk siiresi
olmadig1 bilincini 2. Ayet flzerinde hayatin
kazanir. anlamu tartigilir.

S6. “Yasamak demek aci
¢ekmek demektir”  sozii

hakkinda ne  sOylemek

istersiniz?
7.0turumu ozetler ve | Degerlendirme Soru-Cevap 10
Degerlendirir. Oturumun degerlendirmesi ve | Tartigma dk

oturumla ilgili duygu ve
diisiincelerin alinmast
-Bir sonraki oturumun
kazanimlarindan haberdar
etme ve Ev

O6devi verilmesi

Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gorseli, egitici videolar
Ev Odevi: Bagimhliktan fyilesenlerin Hikayelerinin Okutulmasi (Diistiigiinii Fark Edenlerin

Hikayesi: Uguyorum Sanmistim Diigiiyormusum) Kitabindan.

I1. Gozden Gecirme
Duygu-Diisiince Kontrolii

Grup lideri olan manevi danigman ikinci oturumun agilisini yaparak duygu-durum

kontrolii yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun déniitler verir.
“Merhaba, Arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasisiniz? Umarim Lyisiniz?”

Gecgmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii
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Manevi danigman birinci oturumun Ozetini yaparak ev Odevinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.

“Sizinle gecen hafta neleri yaptigimizi, neleri ele aldigimizi hatirlatmak
istiyorum. Gegen hafta sizinle tanistik, her birimizin ayri hayat hikayesinin oldugunu
ogrendik. Programin amacwn ve hedeflerini ele aldik, programa iligkin beklentilerimizi
dile getirdik. Bu baglamda hangi konular: igleyecegimizi belirttik. Daha sonra grup
kurallarimi ortaya koyduk. Bu kurallar gizlilik, devam ve takip, aktif katilim, ev odevi,
dikkati toplama ile kosulsuz olumlu kabul ve saygi seklindeydi. Evet, simdi gecen hafta
bir ddev vermistim. Hayatin amaci ile ilgili Zariyat, 56, Miilk siiresi 2. Ayetlerin mealini

okuyup neler hissettiginizi yazmanizdi. Bu odevi yapanlar bizlerle paylasabilirler.

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimeilar takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlart 6grenmek

istiyorum.”
Katilimcilar1 Guduleme

Manevi danisman katilimcilar giidiilemek amaciyla ikinci oturumun kazanimlari
hakkinda bilgi verir. Katilimceilara “Sizce hayatin anlami nedir?” sorusunu sorarak
dikkatlerini gekmeye galisir. Manevi danigsman ikinci oturum ile ilgili her kavramin ismini

sunum planina yazar.

“Bu haftaki konumuz dini kaynaklarda hayatin anlami ve amaci, i¢inde bulundugu
durumun muhasebesini yapma, dinin 6liim ve sonraki hayata bakist ve madde

kullanmanin hayatin anlamu ile iliskisi olacaktir.”
I11. Uygulama
Hayatin Anlami ve Amaci

Manevi danigman katilimcilarin dikkatlerini ¢ekmek icin soru sorar ve cevaplari

dikkatlice dinler.

“ Hayatin anlami denilince akliniza neler geliyor? Bizi yonlendiren irademizi

etkileyen herhangi bir varlik aklimiza geliyor degil mi? Insan anlamsiz bir davranista
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bulunmaz anlamsiz bir seyin pesinde kosmaz c¢iinkii anlam verdigimiz sey deger
verdigimiz seydir. Ugruna ¢aba ve miicadele verdigimiz seydir. Baska? Hayat imtihan ve
sinavdir degil mi? Oyleyse bu sinavi gegmek icin bazi sorumluluklarimiz vardir. Onlara
uymak, onlar igin ¢alismak gerekir. Simdi soyle bir soru sora bilir miyiz? Uyusturucu
madde gibi zararl seylerin varligi da bu hayatin anlamiyla iliskili degil mi? Imtihanin
bir parcasidir diyebilir miyiz? Hayatin anlami denilince ugruna yasamaya deger olan sey
diyebiliriz degil mi? Bu kisiye gore degisir degil mi? Ornegin yemek icmek, eglenmek,

gezmek, aile, arkadas, es vb. olabilir.”

Kur’an hayatin anlamini goyle tanimlar: *“ Bilin ki diinya hayati ancak bir oyun,
bir eglence, bir siis, aranizda karsilikh bir 6viinme ve ¢ok mal ve evlat sahibi olma
yarisindan ibarettir.” (Hadid, 57/20). Siis ve eglencenin ozelligi gegici olmasidir degil
mi? Ama insamn i¢inde hi¢ bitmeyen siirekli olmasini arzuladigi istekleri vardwr. Bunlara
ise ancak Allah katinda ulasabilecegini ve bunun i¢in miicadele verilmesi gerektigini
buyurur. “Hi¢ kimse, yapmakta olduklarina karsilik olarak, onlar i¢in saklanan goz
aydinhklarmm bilemez.” (Secde, 32/179., “ Orada kendileri icin diledikleri her sey
vardir. Katimizda daha fazlasi da vardir.” (Kaf, 50/35)., “Onun (iciminin) sonu
misktir (agizda misk gibi koku birakir) iste yarisanlar, bunun icin yarigsinlar.”
(Mutaffifin, 83/36). Allah insanlar i¢in anlamii olanin, kalict olan seylerin oldugunu;
yani iyi davramglar giizel iligkiler ve verimli hayat oldugunu buyurmaktadur. *“ Mallar ve
evlatlar, diinya hayatinin siisiidiir. Baki kalacak salih ameller ise Rabbinin katinda,
sevap olarak da iimit olarak da daha haywrhdir.” (Kehf, 18/46). Bagka bir ayette
“Zamana yemin olsun ki insanoglu zarardadir. Ancak iman edip iyi isler yapanlar

’

hari¢” diye buyurulmaktadir.’

Islam dinine baglh bireylerin anlami, Allah merkezlidir. Nitekim Allah insanlari
bir amag icin yaratmigtir. Bu amacin yerine getirilmesi varligimizin sebebini anlasilir
kilacaktir. Varolus sebebini kavrayan insan yaratilis gayesine uygun olarak yasar.
Kur’an insan hayatimin amacini goyle tanmimliyor “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana
kulluk etsinler diye yarattim. Ben onlardan bir rzik istemiyorum. Bana
yedirmelerini de istemiyorum.” (Zariyat, 51/56-57). Oyleyse insan icin hayatin amaci
kul olmaktir. Bu ¢ok onemli bir noktadr arkadagslar. Kulluk bilincini kaybedenler tarihte

va firavunlukla ya belamlikla ya da kdarunlukla nitelenmiglerdir. Bu gayeden uzaklasan,
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nefsinin arzularmni ilah edinir, giinahta israr eder, hakikati gérmeyip zevk pesinde kosar.

Boylece ahireti unutur ve oliime hazirliksiz yakalanabilir.

Bu agiklamadan sonra manevi danigsman madde kullanimin hayatin anlami ve

kulluk gorevi ¢ercevesinde degerlendirmelerini ister.

“Bir insamin hayatinda Allah varsa hayat onun icin anlamlidir ve degerlidir.
Kur’an béoyle bir anlamla ayakta duran magara sahiplerinin sozlerini soyle aktariyor
“Umulur ki, Rabimiz bize bunun yerine daha iyisini verir. Clinkii biz artik Rabbimizi
arzulayanlariz. ”(Kalem, 68/32). Bu ayet bize sikintilarla basa ¢ikmada bir motivasyon
kaynag sayilir. Nefsin karanliginda magaranin iman nuruyla aydinlanmis karanligin
tercih etmek...! “Kuskusuz i¢cimizde Miisliman olanlar da var, hak yolundan

sapanlar da var. Kim Miisliiman olursa, iste onlar dogruyu arayip bulmuslardir.”
(Cin, 72/14).

Allah, anlamsiz bir hayat siirdiirenlerin durumlarin1 soyle tasvir etmektedir:
“inkar edenlere gelince; onlarin amelleri 151z bir coldeki serap gibidir. Susamis
kimse onu su sanir Yanina geldiginde hic¢bir sey bulmaz...”, “ Yahut onlarin halleri
derin bir denizdeki karanhk gibidir. ( bir deniz ki) onu dalga iistiine dalga kaphyor,
iistinde de bulutlar var. Karanhklar iistime karanhklar. insan elini ¢ikarsa
neredeyse onu bile goremez. Kime Allah nur vermezse, onun icin nur diye bir sey
yoktur.” (Nur, 24/39,40). Bu ayetlerden de anlasiliyor ki varliginin merkezinden ayrilan
kisiler denizin karanlik sularinda kaybolma tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Kendi
varligini dahi hissedemiyor, kendisini kaybediyorlar. Bu tiir insanlar i¢in ahlakin temelli
yoktur. Madde bagimlist bireyler ¢cogunlukla ne yaptiklarimin farkinda degiller. Hatta
kendilerinin dahi farkinda olmadiklarini séyliiyorlar siz de bu agiklamalara katilyyor

musunuz?”’
Manevi danisman bu ayetler 151¢1nda bagimliligin degerlendirilmesini ister.

“Islam’da hayatin anlami bu diinyayla simrl aktarilmaz ahirete gecirmeyen
anlam eksiktir. Islam diisiincesine gore insan oldiikten sonra tekrar dirilecek ve ahiret
hayat denilen ebedi bir hayat baslayacaktir. Insanin ahiretteki konumu ise diinyada
yaptigi davranmiglara ve gésterdigi tutuma gore olacaktir. Iyi ve yararli davramsglarda

bulunanlar miikdafat, Allah’in iradesinin aksi yonde davramislarda bulunanlar ise
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cezalandirilacaktir (Isra, 9-10). Béyle bir inang, bireylere olumsuz sonuclar doguran
davramislarla basa ¢ikma giiciinii kazandirr. Ayrica insanin karsilastigr haksizlik ve
tistesinden gelemeyecegi zulmiin karsiliksiz kalmayacagr ahirette bunun hesabinin
sorulacagi inanci bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglayabilir. Béylece sonu bir hig

1

ve karanlik olan anlamsizliga ¢oziim sunmaktadir.’

“Aksi halde insamin yok olup gidecegi diisiincesi, geride bwraktiklariyla ebedi
irtibatinin kesilecegi diigiincesi bireyi mutsuz yapmaktadir. Boyle bir anlamsizliga diigen
birey sarhoslukla, uyusturucu maddelerle zihnini rahatlamaya c¢alisir. Dikkatlerini

dagitmaya zihnindeki sorulardan kurtulmaya ¢abalar.”

“Hayatin amac ise yine kendisidir. Yani 6liim! Soluk alip veren, can tasiyan bir
oliimdiir, yasayan oliidiir. Balgigin yasamasidr, bataklik ¢camurunun var olmasidir.
Kur’an’da da béyle buyurmuyor mu? Once 6liimii yarattigindan bahsediyor sonra hayati
yarattigimi soyliiyor (Miilk, 67/2). Buradaki oliim bir higlikten yaratilma ve sonra bir
hi¢lige dogru yok olus degildir. Yeni bir form, yeni bir sekle ve hayata baslama demektir.
Oliim hayat imtihanin sona ermesidir insanin yok olmasi degil. Dolayistyla 6liimii, bir

yok olugun otesinde yeni bir varolusu temsil eden olgu olarak gormeliyiz.”

“Fizik kanunlarina gore enerji yok olmaz, sadece sekil degistirir. Boylece
enerjimiz veya kuvvetlerimiz ikinci bedenimizde devam eder. Oliimiin ézii hakkinda
derinlemesine diistiniirsek, o6liimden sonra hayatin oldugunu ve 6liim meleginin yaptigi
seylerden birinin de ikinci bedeni fiziksel bedenden ayirip o bedeni belirlenen yere
gotiirmek oldugunu anlariz. Bu nedenle intihar eden kisiler hala bir¢ok sorunla basibos
dolasan ruhlardir, ¢iinkii fiziksel bedenlerini yok etmis veya kullanim disi birakmis
olsalar bile ikinci bedenle olan baglantilart hala vardir ve kesilmemistir; bu baglantiyn
kendi kendilerine kesemezler ve bu durum 6liim acgisimin gelip gérevini yaptigr asil
zamana kadar devam eder. Aynen bunun gibi bagimlilik da bireye oliimden sonra da aci
vermeye devam edecektir” (Hossein Dezhakam, t.y). Hz. Peygamber de boyle
buyurmamis miydi? “Intihar eden intihar ettigi aletle her giin kendini éldiiriir.” (Buhari,

Tib, 56). Yani o aciy1 hep yasayacaktir.



334

IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigman grup siirecine ve ikinci oturuma iligskin katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler ogrendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

hangi ayetten etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi
yapar. Manevi danigman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar
ile ilgili ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danisman ikinci oturumda

nelerin yapildigina iligskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin hayatin anlami ve amacimin ne oldugu hayata anlam katan
degerlerimizden bahsettik. Ayrica oliim ve ahiret hayati il ilgili konustuk ahiret ve oliim
olgusunun hayati anlamlandirmasindaki etki ve basa ¢itkmadaki onemi iizerinde durduk
konuyla ilgili ayetleri agikladik. Son olarak uyusturucu madde kullanmanin hayatin

anlamiyla iliskini ele aldik.”

Manevi danigman bir sonraki oturuma kadar katilimeilarin hayatin anlamu ile ilgili

diistincelerinin netlesmesi i¢in ev 6devi verir.

“Peki, bu haftaki ev odeviniz hayatin anlami ve oliim sonrasi hakkindaki
bilgilerinizin pekismesi i¢in “Diistiigiinii Fark Edenlerin Hikayesi: Ugcuyorum Sanmistim
Diistiyormusum” kitabindan bir hikaye okuyup duygu ve diisiincelerinizi paylasmanizi

’

istiyorum.’

Manevi damigman katilimeilara eklemek istedikleri bir seyin olup olmadigini

ogrendikten sonra oturumu kapatir.

’

“Bir sonraki oturumda goriismek dilegiyle. Hepinize iyi giinler diliyorum.’

3. Oturum

Anlamlandirma, bireyin varhig algilamasi ve tanmmasiyla ilgilidir. I¢ ve dis

anlamlandirma diye iki boyutta ele alinabilir. Ikinci oturumda katilimcilarin kendilerinin
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disinda var olan olgularla ilgili dini anlamlandirma ele alindigindan bu oturumda bireyin
kendi varligindaki olguyu anlamaya doniik bir yaklasim ortaya konulmaya
calisilmaktadir. Nitekim insanin giizel ahlakli olmas1 ve kotiiliiklerden uzak durabilmesi,

insanin i¢ diinyasinda yer alan nefs ve egosunun 1slah edilmesine baghdir.

[.Oturum Planm

Modiil 2: Biligsel Farkindalik, Oturumun Adi: Duygular1 Tanima ve Kendi
Duygularini Fark etme

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup iyelerinin kendi benliklerini fark
etmesi i¢in insan benligindeki olumlu ve olumsuz duygular agiklamak, tasavvuftaki
nefs terbiyesi, olumlu ve olumsuz duygular, duygusal korlik gibi kavramlarin
anlatilmasi ve giinlilk hayatimizda olumsuz duygularla nasil basa ¢ikabileceginin
degerlendirmesini yapmaktir.

Kazanmim Konular Yontem ve Teknik S
i
r
e

1.Madde kullanma ile | Gozden Ge¢irme Anlatim: Soru- Cevap- | 5

ilgili ~ duygu ve | -Duygu-Diisiince Tartisma d

diistincelerini  grupla | Kontrolii k

paylasir. -Gegmis oturumun

Ozeti

ve ev 0devi kontroli

-Katilimcilari
giidiileme
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2.Dini metinlerde | Uygulama Anlatim: Metin Okuma 3
gectigi iizere insan | -Insan benligini tanima | Soru-Cevap 5
benligi hakkinda bilgi Tartigma d
sahibi olur. -Kur’an ve Hadiste | S1. Madde kullaniminin Nefsi- | k
3.Madde insan benligi ile ilgili | emmare ile ne gibi iliskisinden
kullaniminin  nefsi- | a¢iklamalar. s0z edilebilir?
emmare ile iligkisini | -Duygusal  korliigiin | S2.insanin duygusal doyumunu
ogrenir. Tanimu. helal-  haram  baglaminda
4.Insan benliginin bir | - Nefsin ¢esitleri ve | degerlendirir misiniz?
boyutu olan olumsuz | tanimlari S3.Insanm fiziki yapis1 gibi
duygularin imtihanin duygusal yapist da degise bilir
bir pargasi oldugunu mi?
Ogrenir. S4. Madde kullanimi
5.Utanma, sevgi ve duygularinizt nasil etkiliyor?
empati duygularinin Bu etkiler daha ¢ok olumlu mu,
onemini kavrar. olumsuz mu?
6.Nefs cesitlerini S5. Insanlar ne gibi duygular
tanir. yasar?
““Nefis, anne siitiine ilgi duyan
cocuga benzer. Onu kendi
haline birakirsan ayni ilgisi
devam eder ve her gecen giin
kok salar. Ama siitten kesersen
anne memesini terk etmeye
yavas yavas alisir” (Busiri,
2011: 34). Sizce diisiiniir burada
ne demek istemistir?
7.0turumu 6zetler ve | Degerlendirme Soru-Cevap 1
Degerlendirir. Oturumun Tartisma 0
degerlendirmesi ve d
oturumla ilgili duygu k

ve

diistincelerin alinmasi
-Bir sonraki oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve Ev
Odevi verilmesi

Ev Odevi: Hz Yusuf’un Nefs ile miicadelesini arastiriniz
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I1. Gozden Gecirme
Duygu-Diisiince Kontroliinlin Yapilmasi

Manevi danigman katilimeilarin duygu ve diisiincelerini kontrol ettikten sonra tiglincii

oturumun agiligini yapar. Katilimcilarin tepkilerine gére doniitler verir.
“Merhaba, Arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?
Gegmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigman bir 6nceki oturumun dzetini yaparak ev 6devinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.

“Sizlerle gecen oturumda neleri isledigimizden kisaca bahsetmek istiyorum. Gegen
oturumda sizlerle dini kaynaklarda hayatin anlam ve amaci, dinin 6liim ve sonrasi ile
ilgili aciklamalar ve uyusturucu madde kullanmanin hayatin anlami ile iliskisini ele
aldik. Odev olarak madde kullananlarin hikayelerini okuyup duygu ve diisiincelerinizi
bugiin bizimle paylasmanizdi.” Bu konuyla ilgili arastirma yapan oldu mu?

’

Paylasabilir.’

Manevi danisman ev Odevlerini yapanlar1 dinler yapamayanlarin mazereti olabilir.
Bunlarin neler olabilecegini 6grenmeye calisir. (Madde kullananlarin genel ozellikleri
olan okumama, arastirmama yani rahata kagma durumu bu oturumda da gozlenmistir.
Nitekim katilimcilardan bazilart is yogunlugundan otiirii bakamadiklarini diger bir kisim

ise internetim yoktu vb. mazeretler beyan ettiler.)
Katilimcilart Giidiileme

Manevi danisman katilimcilar giidiilemek amaciyla ikinci oturumun kazanimlari

hakkinda bilgi verir. Ayrica ele alinacak her kavramin ismini sunum planina yazar.

“Bu hafta sizinle insan benligini tanima, Kur’an ve Hadiste insan benligi ile ilgili
ac¢iklamalar, Duygularimiz, Nefs ve Cesitleri son olarak da duygusal korliigii ele

alacagiz.”
I11. Uygulama

Insanin yaratilis seriiveni; Kur’an ve Hadiste insan
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Manevi danigman soru sorarak katilimeilarin dikkatini konuya ¢eker. Daha sonra

verilen cevaplar1 dikkatlice dinler.

“Insan denilince aklimiza ne geliyor. Hi¢ ben neyim diye diisiinen oldu mu’?
Danigman katilimcilar1 dinledikten sonra Kur’an ve hadislerden yola ¢ikarak insanin

tanimini yapar.

“Kur’an insanin yaratiis seriiveninden bahsettikten sonra onun iki boyutlu bir
varlik oldugunu beden ve ilahi bir 6zii ifade eden ruh boyutundan bahseder. Her iki
boyutu gelistirmenin kisinin elinde oldugunu belirtir, Hani Rabbin meleklere, “Ben
kuru bir camurdan sekillendirilmis bal¢iktan bir insan yaratacagim onu diizenleyip
icine ruhumdan iifledigim zaman, onun icin hemen saygi ile egilin” demisti.” (Hicr,
15/28-29). Insanin topraktan yaratildigini ve toprakta bulunan elementlerin (oksijen,
silikon, aliiminyum, demir, kalsiyum, sodyum, potasyum ve magnezyum) insanda da
bulundugunu bilim tespit etmistir. Gordiigiiniiz gibi toprak da canli bir varlik gibidir
ondaki bu ozellikler faydali seylerde kullanilabildigi gibi zararli amaglar i¢in de
kullanabiliyor. Insan da éyledir. “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde sekillendirip ona
kotiiliik duygusunu ve takvasimi (kotiiliikten sakinma yetenegi) ilham eden an
dolsun Ki nefsi andiran kurtulusa ermistir.” (Sems, 91/7-9). Ayette belirtildigi gibi
insanda da olumlu ve olumsuz yiinde gelistirilebilecek ézellikler bulunmaktadir. Ornegin
biling, irade, idrak, yardimlagsma, sorumluluk, sevgi, dogruluk, adalet, iman gibi onun
ruhi yoniinii temsil eden ozelliklerden iken sehevi arzular, asiriliklar vb. istekler, toprak

olan hayvani ézelliklerinin gostergesi olarak goriilebilir.”

Insanlar, kutsal ve diinyevi olanm bir karisimidir seytan insamn diinyevi yiiniine
bakarak onu kaydirmaya ¢alisir. Insanin diinyevi yonii nefs (benlik) ile aciklanirken ilahi
yonii, merkezi fiziksel kalp olan ruh ile agiklanmaktadir. Nefs diye bilinen insanin diinyevi
yonii, giinah isleme pahasina da olsa sinirsiz zevk isterken ilahi yonii olan ruhu ise ilahi
olana gitmeyi arzulamaktadir. Nefs ruhtan ayrildiktan sonra artik Allah'tan ve dinden
degil, uyusturucu, alkol ve diger yasadist maddeler gibi suni maddelerden zevk alir.” Hz.
Muhammed, bir insan giinah islediginde kalbine siyah bir nokta diistiigtinii soyliiyor. O
nokta, tévbe ve Allah'tan magfiret dilemekle temizlenmezse, kalbte birikmeye baslar ve
onu ele gegirir.” (Ibn Hanbel, 2001). Insanlar giinah islediklerinde ruhlarinin

nefslerinden ayrildig1 belirtilir. Kisi, daha sonra alkol, uyusturucu ve diger yasadisi
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maddeler gibi maddelerle ortiilen (kiifr, inangsizligi ifade etmek i¢in kullanilan ayni
kelime) manevi bir ¢alkantiya girer. Ayrica Kuran, sarhos edici maddeleri “seytan isi”
olarak adlandirir; bu modele gore madde bagimlilig:, bagimli kisinin “ben ”inin seytani
diirtiilerine yenik diiserek “ruh ’tan kopmasi anlamina gelecektir. Ruhsuz bir kalp, Allah"
hatirlamaz ve Allah'a donmeyi arzu etmez. Kur'an, "Olmiis, sonra [imanla] dirilttigimiz
ve kendisine insanlar arasinda yiiriimek i¢in bir nur verdigimiz kimse, karanhklara

girip icinden ¢itkamadigi kimse gibi midir?" ( En'am, 6/122).

“Hz. Muhammed insani tamimlarken; “topraga bir dortken ¢izer. Dértgenin
ortasina onu bir kenarindan keserek disari ¢ikan bir ¢izgi ¢ceker. Ortadaki bu ¢izginin iki
yamndan ona dogru bir takim kiigiik ¢izgiler daha ¢izer. Sonra séyle buyurur: “Su insan,
su da onu kusatan ecelidir. Dortgeni keserek digsar: ¢ikan, insanin arzularidir. Ortadaki
cizgive yonelik kiiciik cizgiler, dert ve istiraplardir. Insan bu dertlerin birinden
kurtulursa, oteki gelip ¢carpar. Sundan kurtulsa, beriki gelip yakalar” (Buhari, Mevt). Su
hadisten de anlasiliyor ki insan sonsuz istek ve arzulara fakat kisa ve sinirli bir omre
sahip bir varliktir. Bu da bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkilemektedir. Fakat

insanin kendi sinirini bilmesi, ona psikolojik anlamda rahathk saglayabilir.”

Manevi danisman insan kisiliginin daha iyi anlasilmasi i¢in “insan kimdir” isimli

kisa filim izletir ve filimden ne gibi derslerin ¢ikarabilecegini sorar.

“Manevi danisman bu tamim ve aciklamalardan sonra insanin bir amac icin
yaratildigi bu amag ugruna bircok sikinti yagayabilecegini belirtir. “Insanlar, “inandik”
demekle imtihan edilmeden birakilacaklarimi mi zannederler. "(Ankebut, 29/2).
“Insan kdinatin yaraticisimn halifesidir. Gérevi, yeryiiziinii insa, iiretim, diizeltme,
degistirme vb. yaraticimin ozelliklerini yerine getirmektiv (Kutub, 1993: 30). Insan
yaratilmig varliklarin en iistiinii ve en sereflisidir. Nitekim halife olmast onun ne kadar
degerli bir varlik oldugunu géstermiyor mu? ““An dolsun biz insanoglunu serefli kildik”
(Isra, 17/70) diye buyuruyor. Baska bir ayette “Biz gercekten insami en giizel bir
bicimde yarattik.”(Tin, 95/4) diye ifade etmektedir. Bu gerceklikten otiirii Allah
veryiiziinde ve gokyiiziinde bulunan biitiin nimetleri insanoglunun hizmetine sunmus, onu
insanin benligiyle uyumlu yaratmistir. Ornegin rengi goziimiize, tadi damagimiza, kokusu
burnumuza hos gelen nice nimetleri yaratmistir. Biitiin bunlar Allah’in insana verdigi

degeri ifade etmektedir.”
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“Allah insamin yaraticisi oldugu igin insan hayati ig¢in neyin faydali ve neyin
zararl oldugunu gayet iyi biliyor “An dolsun, insam1 biz yarattik ve nefsinin ona
verdigi vesveseyi de biz biliriz. Ciinkii biz ona sah damarindan daha yakimz.” (Kaf,
50/16), diye buyurur. Bunun icin Allah’in yemeyi-icmeyi veya kullanmay: yasakladig

seyleri nefsi emarenin istekleri, dolayistyla insana zararl oldugunu bilmemiz gerekir.
Insan Benliginin ifadesi Nefs

Manevi danmigman katilimcilara insan nefsi ile ilgili soru sorar. Madde
kullanmanin nefs ile iligkisinin olup olmadigini sorar ve cevaplarini dinledikten sonra

Kur’an ve hadiste insan benligini ifade eden nefsi agiklamaya baslar.

“Kur’an insandan bahsederken bazen nefs kelimesini kullanir. Nefs nedir? Nefs

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

Danisman katilimcilarin cevaplarini dinler. Nefsi tanimlar. “Nefs insant iyiye de
kotiiliige de yonlendiren insanin i¢cindeki enerjidir. Bu enerji halinin insanda ayni oranda
olmadigini bazi ozel miidahalelerle kotii olandan ayiklanabilir ve saf iyi haline
doniisebilir. Bu enerji hallerinin ilk hali nefsi emmare (Yusuf, 12/53) diye ifade edilir.
Bunun ozellikleri su ayetlerde belirtilir (Ta-ha, 20/95-96). Insan benliginde giiclii olan
bu nefsin sahip oldugu diirtiisel giicler, bireyi madde kullanimi gibi yasakli olan
davranmiglara yonlendirmekte ve bu davranislar: ona giizel gostermektedir. Normalde
Islam dininin yasakladig1 seylerin kétii ve zararlh oldugunu maddeyi kullananlar da
bilmektedir. Fakat bu bilgi nefsin giiclii diirtiileri karsisinda etkisiz kalmaktadir. Belli bir
siire sonra bu yasakl madde ve davramslar giizel ve cekici gelmeye baglar. Insanda haz
duygusunu harekete gecgiren bu duygular saghkl diisiinmeyi de engellemektedirler.
Nitekim Hz. Peygamber “Asiri tutkunun insant sagir ve kor edecegini”(Ibn Kesir, 2002:
c. Il: 420) belirtir. Bagimli birey de bagimli oldugu olguyu adeta kor ve sagir bir sekilde
arzulamaktadir. Insan bu nefs katinda sadece yatay istekleri (hirs, sehvet, gurur)
dogrultusunda yasamaya devam etmesi halinde yiikselmenin aksine zamanla bulundugu
seviyeden daha asagi bir duruma diisebilir. Nefsin bu evresinde arzu ve istekler bireyin
diistince giiciinii kusattir ve koétii ahlakin olusmasina neden olur.” Sair nefsin bu
asamasmi §oyle tammlar: “Nefs bir ejderhadir kim demis uyudugunu ortam miisait
degildir ondandir suskunlugu.” “Gelistirilmemis bu tiir nefs her zaman kotiiliik i¢cin

pusudadir. Onun terbiyesinin ise tedrici bir sekilde olabilecegi soyle ifade edilmektedir:
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“Nefis, anne siitiine ilgi duyan ¢ocuga benzer. Onu kendi haline birakirsan ayni ilgisi
devam eder ve her gegen giin kok salar. Ama siitten kesersen anne memesini terk etmeye
yvavas yavas alisir” (Busiri, 2011: 34).” Baska bir sair: “Nefs arzular muradina erdikge”

ifade erek nefsi terbiye etmenin yontemini ortaya koymugtur.

Danigman katilimcilara madde kullanmanin bu tiir nefs ile ne tiir bir iligkisi vardir?
Sorusunu yonelterek farkindalik olusturmaya ¢alisir. Danigsman katilimeilar dinledikten

sonra bu iliskinin belirginligini bir madde kullanicisinin hikayesiyle ifade etmeye ¢aligir.

“Hikaye: “Benim maddi anlamda bir sikintim yoktu. Evim, arabam vardi, ailenin
tek erkek ¢cocugu oldugumdan aile ilgisi de iyiydi. Nasil bu maddeye bulastim bilmiyorum.
Once biraz rahatlik veriyor ondan sonra hayati zindana ceviriyor. Bunu kullandigim
zaman hayatimda din, ahlak, iyilik adina bir sey soz konusu degildi. Bunlarin disinda ne
dersen vardi bende. Zaten buna bulasamn fiziki yapisi gibi duygusal yapisi da bozuluyor.
Insanliktan ¢ikiyorsun ama farkinda degilsin. Ben hayatimda selam vermek istemedigim
kimseden gidip bor¢ para istiyordum. Simdi diistiniiyorum boyle bir seyi nasiul yaptim diye
kendimi sugluyorum. Yani utanma/cekinme duygusunu bitiriyor. Bunun i¢in bedenini
satanlart gordiim. Diisiin bu maddeyi kullanan Allah’in en biiyiik nimetlerinden olan
uykudan mahrum kaliyor, yart hayvanlagiyor insan, uyuyamiyor. Ben 6,7 giin boyunca
uyuyamiyordum is hayatim altiist oldu. Bir giin yine madde etkisindeyken babamin
oldiigiinii gordiim cenazesine katildim 6yle aglyyorum ki igim acryor. Eve gittim baktim
babam evdedir. Hepsi hayalmis. Yine maddenin etkisindeyken hi¢bir sey diisiinmiiyorsun,
sorumluluk, gelecek, is, aile umurunda degildir. Maddenin etkisindeyken kafa izni
kullaniyordum “‘ya kim ise gider ben bugiin ige gitmeyecegim” diyordum birka¢ defa
béyle yaptigim icin is hayatim bitti. Isten atildim.” Manevi danisman bu hikdyeden neler
anladiklarini sorar. Cevaplar1 dinledikten sonra, katilimecilara uyusturucu kullaniminin bu
nefs ile iligkisini anlatir. Daha sonra diger nefs ¢esitlerine deginip onlara gegisin nasil
olacagini belirtir. Simdi sizlere diger tiir nefis ¢esitlerini ve onlara nasil ulasabileceginden

bahsedecegim.

Nefsi Levvamme (Kiyamet, 2): Kinayan nefs anlamindaki insan nefsinin ikinci gelisim
evresidir. Bu evre, arzularin gerceklesmesinden sonra diisiince tarafindan kotiilenmesi
evresi olarak degerlendirilmektedir. Akli-selim ve sagduyunun devreye girdigi insandaki

bu evre, bazen kendiliginden gerceklesse de, insanin hayat tarziyla yakindan iliskilidir.
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Insamin asli tabiati bozulmadik¢a, ilahi kilavuza riayet edildikce bu asamaya gegisin

kolay olacagina inanilir. Habil ve kabil olayini bu her iki nefs icin verebiliriz.

Nefsi Milhime (Sems, 91/ 8): Allah’in kendisine ilmi, tevazuyu, kanaatkdrligi ve
comertligi ilham ettigi nefs oldugu ileri siiriilmektedir. Nefsin bu asamasinda ziihdiin
hakim oldugu, bu evrede kisinin arzularini bastirmak yerine onlari islah etme ve

etkisizlestirme gorevini tistlendigi diigiiniilmektedir.

Nefsi  Mutmainne (Fecr, 89/ 27): Bireyin Allah’a, meleklerine, kitaplarina,
peygamberlerine ve ahiret goniine iman ile Allah’in emrettigini yerine getirmesi

vasakladiklarindan da kaginmasi suretiyle ulasacagi evredir.

Nefsi Raziyye (Fecr, 89/28): Allah’tan hosnut olmus nefis anlamina gelmektedir. Bu
mertebede bulunanlarin Allah’a asir sevgilerinden dolayr hayranlik, teslimiyet ve lezzet

makaminda olduklar: diistiniilmektedir.

Nefsi Marziyye (Fecr,89/ 29): Allah’in kendisinden hosnut oldugu nefis anlamina gelen
merziyye evresinde olan kisinin, Allah’t hakkiyla tanima makamina ilk adimini attigi
diigtiniilmektedir. Fiillerin tecelli ettigi, Allah’a mutlak giivenin oldugu ve Allah rizasinin

kazanildigr mutlulugun son asama oldugu ileri siiriilmektedir.

Insanin Duygusal Boyutu ve Kontrolii

Manevi danigman nefs ve cesitlerinden bahsettikten sonra nefsin bir boyutu olan

duygudan bahsedecektir.

“Insamin  onemli boyutundan biri de duygudur.” Duygular hakkinda ne
diistiniiyorsunuz ne gibi duygulara sahibiz, olumlu ve olumsuz duygular: sayabilir
miyiz”? Manevi danisman katilimcilari dinledikten sonra duygunun ne oldugunu,
icimizde ki olumlu ve olumsuz duygulardan bahsedip, sonra madde kullanmanin

duygularimiza etkisine deginecektir.”

“Duygulart ates ve su gibi hayata varhigi iyi olan olgulara benzetebiliriz. Ilahi
hikmet geregi biitiin canlilarin yasamak ve hayatlarina devam edebilmek icin duygularla

donatilmistir. Bu duygularin yaratilisinda problem aramamak gerekir. Zira duygularin
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kontrolii bireyin iradesindedir. Kisi iradesiyle duygularint olumlu yénde veya olumsuz

vonde kullanabilir.”

Simdi i¢imizde bulunan bazi duygulardan bahsetmek istiyorum. Arkadaslar sekiz

temel duygudan bahsedilir.
Mutluluk: seving, nese, zevk, rahatlama, keyif, haz, gurur, heyecan ve cogkunluk.
Uziintii: Keder, aci, kasvetli, melankoli, umutsuzluk, yalnizlik ve depresyon
Korku: kaygi, endise, sinirlilik, tirkeklik, dehset ve panik
Saskinlik: Hayret, siirpriz, sok, sasirma, saskinlik ve merak
Ofke: Hiddet, kizginlik, gazap, sinirlilik, diismanlik, hing ve siddet
flgi: Merak, kabul, dostluk, giiven, sefkat, sevgi ve baglilik
Isrenme: Tiksinme, hor gérme, kiiciimseme, kibir, nefiet, hoslanmama
Utang: su¢luluk, hayal kirikligi, vicdan azabi, pigsmanlik, tiziintii.
Bu duygulara eklemek istediginiz bir sey var mi?

“ Arkadagslar biitiin bu duygular insanmin dogumuyla olusurlar fakat gelismesi
ogrenme ve karsilastigt olgulara verdigi tepkiye goredir. Bu konuda farkl diigiinenler de

vardir.”

Manevi danisman duygulari helal ve haram yolarla doyurmanin (Kontrol etme)
miimkiin olup olmadigini sorar daha sonra i¢gimizdeki olumlu duygularin 6nemine
deginir.

“Arkadaglar yukarda da bahsettigimiz gibi biitiin duygular temelde iyidir.
Kotiiliikleri  yoneltildikleri seylere gore ortaya ¢ikar.” “Aristo, diistincelerimizi,

degerlerimizi ve yasam miicadelemizi yonlendiren tutkularimizin, iyi kullanildiginda bir

bilgelik i¢erdigini ancak kolayca yoldan ¢ikabildiklerini belirtmektedir.”

“Ayrica duygular beslendigi kaynaga gore de sekillenir. Yani duygular: nasil
beslerseniz oyle sonug¢ alirsiniz. Dinden ve degerlerden beslenen duygular olumlu yénde

gelisebilirken haramla beslenen duygular ise olumsuz sonuglart meydana getirebilirler.
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Bu konuda yedigimiz ve i¢tigimiz gidalarin duygularin olusmasinda etkisi olup

olmadigini sormak istiyorum diisiincesini paylasmak isteyen var mi?”

Manevi danmisman gidalarin insanin duygular1 tizerindeki etkisini Hz.
Muhammedin hadisinden yola ¢ikarak anlatir “ Arkadaslar en biiyiik ahlak insani Hz.
Muhammed “Deve etini yediginizde abdest aliniz koyun etinde de abdest yoktur”

(Mislim, Hayz, 97) diye buyurmakzadir. Sizce neden fikri olan var mi?

“ Deve etini yiyen insanin kalbinin sertlestigini, kin ile doldugunu abdest ile bu
sertlik ve kinin yok alacagi belirtilir. Koyunlarda ise sekine (uysallik) oldugu igin etinin
de insanin kisiligine herhangi bir etki etmediginden psikolojik bir temizlik olan abdest
ibadetini gerektirmedigi ifade edilir. Bu gercegi domuz eti iizerinden vurgulayan Islam
diistiniirii Ibn Haldun, domuz etinin insami gayretsiz kildigi onda kiskanchik ve utanma
duygusunu yok ettigini belirterek domuz etinin insanin kisiligine yapacag etkiye dikkat
cekmektedir. Yine Fransiz filozoflarindan Brillat Savarin, gidalar ile insanin hatta
milletlerin seciye ve hiiviyetleri arasinda biiyiik bir miinasebettin oldugunu diisiinmekte
“bana ne yediginizi soyleyin kim oldugunuzu haber vereyim” diye gidalarin insan kigiligi

’

tizerindeki etkisine dikkat cekmektedir.’
Madde kullanmanin Duygusal Korliige Etkisi

“Arkadaglar uyusturucu madde gibi haramlarin insanda duygu koérliigiinii
olusturdugunu yukardaki hikdye ve hadiste de ifade edildi. Bu konuda siz ne

diistintiyorsunuz?”

Manevi danigman katilimcilar1 dinledikten sonra duygusal korliigii aciklar ve
madde kullanmanin meydana getirebilecegi duygusal korliik 6rneklerini verir ve ayetler

151g1nda anlatir.

“Kur’an haramlarin insanin kalbini hasta ettigini, bagimlilik yapan davranis ve
maddelerin olumsuz duygulari tetikledigini ifade eder; “Hic¢ olmazsa onlara azabimiz
geldigi zaman yakarip tovbe etselerdi ya fakat(onu yapmadilar) kalpleri katilasti
seytan da yapmakta olduklarini zaten onlara siislii gostermisti”’(Enam,6/43), “Hayir
hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklar1t kalplerini paslandirmastir.”
(Muttaffifin, 83/14). “Seytan icki ve kumarla, ancak aramiza diismanhk ve Kkin

sokmak; sizi Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgecmiyor
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musunuz? (Maide, 5/91). Bu vb. ayetlerde kalbin hasta olusu, kati ve perdeli olmast gibi
ifadeler, bireyin duygusal anlamda pasifligini ifade eder. Giinahlar sonucunda insanin
artik duygusal anlamda korlestigini, korku, ¢ekinme, sevme, sorumluluk gibi olumlu
duygularint kaybedecegini ifade etmektedir. Her giinah ile kalpte bir siyah nokta
meydana gelir.” (ibn-i Mace, Ziihd, 29) hadisi de bu gercegi aciklar niteliktedir. Ornegin
utanma duygusu dini veya toplumsal kural ve degerlere baghliktan gelen bir duygudur.
Birey din veya toplumun bir kurallini ¢ignediginde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla utanma
duygusu beynin kisiyi korumak icin kullandigi bir savunma aracidir. Bir insan
utanabiliyorsa saghklidir. Aksi halde salgin gibi toplumu da hasta edebilecek bir
tahribata yol acgabilir. Madde kullanimi ¢ekinme, utanma, sorumluluk, korku vb.
duygular kiirelestirerek bireyi oziine yabancilastirir.” “Baska bir hadiste utanma
duygusunu yetirenlerin Allah ile arasindaki perdenin (baginin) ywtildigini belirtir”
buradaki perde insanin Allah ile iletisim agini ifade eder. Allah ile iletisim baglantisin

)

kaybeden, ag baglantisi kesilen iletisim araglar: gibi olur.’

Manevi danigman son olarak duygularimiza zeka katan inang ve degerlerimize

sartlmanin 6nemine deginir.

“Iman duygularimizi besleyen sevgi ve ¢ekinme, giiven ve merhamet, sorumluluk
ve utanma duygusunu gelistirir. Hayat sartlari bazen imamin zayiflamasina neden
olmaktadwr. Onun icin Allah bizlere tekrar tekrar iman etmemizi emretmektedir (Nisa,

4/136).

Manevi danigman katilimeilarin konuyla ilgili diistincelerini soru-cevap seklinde

aldiktan sonra konuyu bitirir.
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigman grup siirecine ve li¢lincii oturuma iliskin katilimcilarin duygu

ve diislincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok
hangi ayet veya hadisten etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak

ediyorum.”
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Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi
yapar. Manevi danigman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar
ile ilgili ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danigsman tigiincii oturumda

nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Bu oturumda sizlerle Kuran ve hadiste insan benligini, Nefs ve cesitlerini,

insandaki duygular ve madde kullaniminin duygulara etkisini 6grenmis olduk”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi Verme
Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“Arkadaglar bir sonraki oturumda giinah kavrami, madde kullaniminin giinah ile

iligkisi, Kur’an ve Hadiste Bagimlilik ile ilgili ayet ve hadisleri ele alacagiz.”

Manevi danisman bir sonraki oturum i¢in madde kullanmanin dindeki yerini
aragtirmalari1 ve madde kullandiktan sonra ne tiir duygular yasadigini kagida
yazmalarin1 ve grupta paylasmalarini ister. Bu 6devin amaci bireyleri madde kullanima

iligkin biligsel carpitmalar1 fark etmelerini saglamaktir.

“Arkadaslar size bir odev vermek istiyorum. Bu haftaki odeviniz madde kullanmanin dini
boyutunu ve madde kullananlarin duygu ve diisiincelerini bir kdgida yazmanizi ve bir

sonraki oturumda grupta paylasmanizi istiyorum”

Manevi danigman katilimeilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigini 6grendikten

sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayni giin ve ayni saatte sizlerle bulugmak dilegiyle. Hepinize iyi

giinler diliyorum.”
4.0turum

Bu oturumda dini danigman bireylerin i¢ ve dis diinyasini anlamlandirma egitimini
verdikten sonra BDT yonteminin temel hedefi olan diisiince, alg1 ve inang¢lardaki hatalari
diizelterek veya degistirerek duygusal gerginligi ve bunun sonucu olan kati davranig
orlintiilerini azaltmaya ¢alisacaktir. Nitekim BDT kurami duygu ve davranistaki
degisikliklerin danisanin yanlis diisiinceleri degistirilerek veya alternatif diislinceleri

iiretebildiginde degisebilecegini savunmaktadir. Bu amaca ulasmak icin de bir takim
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biligsel miidahalelerle danisanin olumsuz davranis ve diisiincesini fark etmesini ve yerine
yeni diisiinceleri koyabilmesini saglamaya ¢alismaktadir. Dini danigsman, danisanlarin
problemlerinin ¢6ziimiinde ve onlarda olusan olumsuz inang, duygu ve davraniglarin
giderilmesinde, BDT yaklasimi ¢ergevesinde tasarlanmis dini danismanlik uygulamalari
kapsaminda “olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi”
teknigi etkili bir ¢oziim firsat1 sunmaktadir. Dini danigman danigsanlardaki olumsuz inang
ve davranislarin diizeltilmesi konusunda dini metinlerden yardim alarak inang ve davranis
degisimine destek olabilir (Sirin, 2013: 190). Buradan hareketle oturumda danisanlarin
madde kullanimiyla ilgili dini bilgileri 6grenmek icin birka¢ soru ile oturama
baslanilmistir. Konuyla ilgili dini kaynaklardan hazirlanan metinler tizerinden tartigilarak
katilimcilarin  maddeye yonelik yaklasimlarinda dini farkindalik olusturmaya

calisilacaktir.

l. Oturum Planm

Modiil 2: Bilissel Farkindalik, Oturumun Adz: Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup iiyeleriyle madde bagimliliginin dini boyutunu
tartismak ve dini kaynaklarda bagimliligin degerlendirmesini yaparak bireylerin bagimliliga

kars1 dini farkindaliklarini gelistirmektir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siir
e
Gozden Gecirme Anlatim: 5
-Duygu-Diisiince Soru- Cevap dk.
1.Maddenin ve Madde | Kontrolii -Tartisma

kullaniminin  dindeki | -Gegmis oturumun
yerini kavrar. Ozeti

ve ev 6devi kontrolii
2.Madde kullaniminin

ahlaki ve toplumsal | -Katilimcilari

zararlarini 6grenir. giidiileme
3.Uyusturucu madde ile | Uygulama Anlatim: Metin Okuma 35
Kur’an ve hadislerde Soru-Cevap dk

Tartisma
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yasaklanan hamr ve

kumar iligkisini kurar.

4 Madde Kullanmanin

bes zararim ogrenir.

-Ginah kavrami ve
Madde kullaniminin
giinah ile iliskisi

-Kur’an ve Hadiste

Bagimhilik ile ilgili

Sl.Bagimhhigi  dini  acgidan

degerlendirir misiniz?
S2.Yaratici-Evren Insan Iliskisi
Madde

baglaminda kullanimi1

hakkinda neler bildigini

paylasabilir misiniz?

Ayet ve hadisleri | S3. Madde kullanmanin birkag

okuma zararindan bahsedebilir misiniz?
5.0turumu 6zetler ve Degerlendirme Soru-Cevap 10
Degerlendirir. Oturumun Tartisma dk

degerlendirmesi ve
oturumla ilgili duygu
ve

diisiincelerin alinmasi
-Bir sonraki oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve Ev

o0devi verilmesi

Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gérseli, egitici videolar (Ornek olay gdsterme
(bagimli ¢ocuk annesini 6ldiirdii)

Ev Odevi: Madde Kullanimu ile ilgili Yanlis inanglar

I1. Gozden Gecirme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi Danigman dordiincii oturumun agilisini yaparak duygu-durum kontrolii

yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir.
“Merhaba, Arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz? iki haftamz nasil gegti?”
Geg¢mis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigman ii¢lincii oturumun Ozetini yaparak ev 0Odevinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.
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“Sizinle gecen oturumda neler isledigimizi kisaca hatirlatmak istiyorum. Gegen
oturumda sizlerle Kur’an ve hadiste insan benligini, Nefs ve cesitlerini, insandaki
duygular ve madde kullaniminin duygulara etkisini isledik. Peki, gecen oturumda bir 6dev
vermistim; madde kullanmanin dini boyutunu ve madde kullananlarin duygu ve
diigiincelerini bir kdgida yazmanizi ve bir sonraki oturumda grupta paylasmanizi

istemistim. Bu odevi yapanlar bizimle neler yaptiklarini paylasabilir.”

Manevi damigsman verilen cevaplara gore katilimcilari takdir eder. Odevi

yapmayan katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev édevini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlar: 6grenmek

istiyorum.”
Katilimcilar1 Guduleme

Manevi danigman katilimcilart giidillemek amaciyla dordiinci  oturumun
kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Manevi danigman sirasiyla ifade edilen her kavramin

ismini sunum planina yazar.

“Arkadaglar bu oturumda giinah kavrami, madde kullanimimin giinah ile iliskisi,

Kur’an ve Hadiste Bagimlilik ile ilgili ayet ve hadisleri ele alacagiz.”
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I11. Uygulama
Islam Dininde Bagimlilik ve Giinah ile iliskisi

Manevi danisman katilimcilarin maddenin dini boyutunu 6grenmek i¢in onlara maddenin

giinah ile iliskisini sorarak konuyla ilgili diislincelerini 6grenir.

“Islam dini, ogretileriyle ideal bir toplumu olusturmayr hedeflemektedir. Bunun
da saglikli birey ile gercgeklesecegini belirtmektedir. Saglikli birey ise Yaraticisina,
kendisine ve insanlara karst barisitk ve uyum iginde olan, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yiiniinden saghkl olan bireyi ifade etmektedir. Islam béyle bir bireyin yetismesi icin de

bes temel esasa onem vermektedir. Bunlar:

Can

Allah

Nesil
e V121 /M ULk

“Dinin korunmasi igin cihat (fikri, siyasi ve askeri) emredilmis, canin korunmasi
icin adam oldiirmek ve intihar etmek; aklin korunmast i¢in uyusturucu ve alkol
kullanmak; neslin korunmasi icin gayrimesru iliski (zina) ve iffete iftira etmek; malin
korumast i¢in hirsizlik ve dolandiricilik yapmak yasaklanmistir. Uyusturucu madde
kullanimi, Islam in korunmayr amacladig biitiin bu 6zelliklere zarar verdigi icin haram
kilinmustir. Zira uyusturucu madde kullanimi, kullanicimin bedensel ve ruhsal sagligu,
ekonomik durumu, kariyer basarist gibi bireysel boyutlarda yol a¢tigi sorunlarin yani
sira, bireyin toplumdaki diger bireylerle kurdugu iliskiler ve ait oldugu sosyal ¢evreler
itibariyle toplumsal bir soruna yol agmaktadir. Biitiin bunlarin korunmast igin davranig

ve kimyasal bagimliliga yol a¢an kumar, alkol ve wyusturucuyu haram kilinmistir
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(vasaklamistir). Ayrica uyusturucu maddeler akla zarar vererek zihinsel anlamda
bozukluklar meydana getiriyor, dikkatini odaklastirmasinda, diigiinme stirecinde,
hatirlamada gii¢liik ¢ikartiyor, boylece diistince sistemini bozarak duygusal korliige ve

olumsuz davranmislara neden oluyor.”

“Suna da belirtmek gerekir ki haram kelimesi hiirmet yani saygi ve deger
anlamini ifade etmektedir. Bu tiir maddelerin haram kilinmast Allah’in insana

hiirmetinden baska bir sey degildir. Bu konuyla ilgili diistincesi olan var mi?”

Manevi danigsman katilimcilari dinledikten sonra uyusturucu maddelerin ortak

ozelliklerini agiklamaya baslar.

“Arkadaglar Kur’an’da iki tir bagimhilik yasagindan bahsedilmektedir. Biri
kumar gibi davramssal bagimliliga yol agan oyunlar. Digeri ise zihinsel bagimliliga yol
acan madde yasagidir. Kur’an'in emir ve yasaklarindaki genel amaclar dikkate
alindiginda akla zarar verici maddelerin kullaniminin yasaklanmasinin sadece saraba
veya belirli alkolii ickilere has olmadigi, akli ve ruhi dengeyi bozan, sinir sistemini
uyusturup beynin islevini etkileyen, kisinin irade ve diisiinme giictinti tamamen veya
kismen yok eden her tiirlii keyif verici uyusturucu maddenin de aym kapsamda yasak
oldugu goriilecektir.” Bu konudaki ayetler su sekildedir: "Sana icki ve kumari
soruyorlar. De ki: "Her ikisi de biiyiik giinahtir. Onlarda insanlar icin yararlar da
vardir. Ancak zararlar, yararlarindan ¢ok fazladir.." (Bakara, 2/219). "Ey
inananlar! Sarhosken, ne sdylediginizi bilinceye kadar namaza yaklagsmayimn !..."
(Nisa, 4/43). "Ey inananlar! I¢ki, kumar, tapmlan dikili taslar ve fal bakmalar,
seytan isi pis seylerdir. Bunlardan uzak durun ki huzura eresiniz." “Seytan icki ve
kumarla, ancak aranmiza diismanhk ve kin sokmak; sizi Allah’1 anmaktan ve

namazdan alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz”? (Maide, 5/90-91).

“Bu ayetlerde gegen hamr kelimesi ortmek, kaplamak gibi anlamlara gelmektedir.
Hamr kelimesi kafa buldurucu, sarhos edici, bilin¢lilik haline zarar verici her tiirlii
maddenin kullanimini icerecek sekilde genisgce yorumlanabilir. Bu ¢ercevede sadece alkol
degil uyusturucu maddeler, haliisinojenler ve psikodelik (meskalin, LSD, DMT vb.)
maddeler de bu kavramin kapsami icerisinde degerlendirilebilir. Bu ayetler literal bazda
her ne kadar alkolle iliskin olsa da insamn saglikli karar vermesini engelleyen, bilinci

bulaniklastiran, sarhosluk veren, insan-Allah ve insan-insan iliskisine zarar veren her
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tirlii zararli madde veya aliskanligi kapsamaktadr. Kisacast insanin pek ¢ok akli
melekelerine ve saglikli davranmasint engelleyen her tiirlii maddenin kullanimi hamr
kelimesinin kapsamina dahil edilebilir. Maide 91.ayette ise icki ve kumarin sosyal

iliskilere nedenli zarar vereceginden bireyleri uyarmaktadir.”

Baska bir ayette uyusturucu maddenin haram olusu séyle agiklanmaktadir:
“Onlar, yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil'de yazii bulduklar1 Resile, o iimmi
peygambere uyan kimselerdir. O, onlara iyiligi emreder, onlari kotiiliikten alikoyar.
Onlara iyi ve temiz seyleri helal, kotii ve pis seyleri haram kilar. Uzerlerindeki agir
yiikleri ve zincirleri kaldirir. Ona iman edenler, ona saygi gosterenler, ona yardim
edenler ve ona indirilen nura (Kur'an'a) uyanlar var ya, iste onlar kurtulusa
erenlerdir.” ( A'raf, 7/ 157. “(Mallarimizi) Allah yolunda harcayn. Kendi kendinizi
tehlikeye atmayin. lyilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever.” (Bakara, 2/ 195).
Bu ayetlerden hareketle maddenin pis olusu, can ve mal kaybina yol a¢tigindan uzak
durulmasi gerektigi seklinde yorumlanmistir. Hz. Muhammed den nakledilen hadislerde
de icki ve icki gibi etki eden her tiilii maddelerin haram olduguna a¢iklik getirilmektedir.
Sarhosluk veren her sey haramdwr” (Ebu Davud, Esribe, 5)., “Sarhosluk veren ve viicudu
uyusturan “miifettir "hersey yasaklanmistir” (Ebu davud, Esribe, 5/529; Ahmed b.
Hanbel, 6/309. Hadiste gecen miiftir viicudu hararetlendiren, kirginlik veren ve
uyusturan her nesne anlaminda kullamimaktadir. *“ Hz. Omer akli gotiiren her sey
ickidir.”(Buhari, Esribe, 2-5) diyerek ickinin bir¢ok boyutlu olabilecegini ifade etmek

istemigstir.

Kuranmin koruyucu ve egitici ayetlerine dayanan Islam hukukunda “Sedd-i
Zerdi”,bagimlilik literatiiriinde ise “tolerans gelistirme” diye ifade edilen sakincali
sonuglara gotiirmesi kesin veya muhtemel olan seyler de yasaklanmigtir. Uyusturucu
madde kullanimi az olsun ¢ok olsun hem bagimliliga yol actigindan hem de fuhugstan
soyguna, homosekstiellikten cinayete kadar uzanan bir¢ok yasaga gétiirdiigiinden haram
sayumigtir. Ayrica “uyusturucu maddeler, insanin genlerine de zarar veriyor. Kisi hem
kendisine verilen can emanetini, hem de kendi neslini tahrip etmek suretiyle iki kere sug
isliyor, giinaha giriyor. Yapilan arastirmalar, hamileyken sigara ve alkol kullanan
bayanlarin dogan c¢ocuklarinda; kiiciik dogum, kalp rahatsizligi, doku bozuklugu,
ortopedik bozukluk, kemik deformasyonu, cinsel ve hormonal bozukluklar gibi, on dokuz
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rahatsizlik tiirii tespit etmistir. Yani bu durumdaki anne adaylarmmin saghkli ¢ocuk

’

dogurma ihtimali sifirdir.’
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmas1

Manevi danisman grup siirecine ve dordiincii oturuma iliskin katilimeilarin duygu

ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi
yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar
ile ilgili ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danigman dordiincii oturumda

nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Bu oturumda Islam’da haram kavramimin tammini haram edilen olgularin
nedenlerini, madde kullanmann dindeki ve alkol ile iligkisini ayet ve hadisler 1s1ginda ele

aldik”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi Verme
Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“Arkadaslar oniimiizdeki oturumda sizinle dine yonelme, olumlu Allah algisinin gelismesi
noktasinda Allah’in rahmetinin varliga yansimalari, iimit duygusu ve tovbe konulari

tizerinde duracagiz.”

Manevi danisman katilimcilarin uyusturucu maddeyle ilgili dogru bilinen yanlislar

ortaya koymak amaciyla ddev verir.

“Peki, bu otumdaki 6deviniz uyusturucu madde ile ilgili bilinen klise sozleri ve inanglari

arastirmay! ve bir kagida yazip sonraki oturumda paylasmanizi istiyorum.”

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigini 6grendikten

sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda bulusmak dilegiyle hepinize iyi giinler dilerim.”
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5.0turum

Grup lideri olan dini danisman grup iiyelerine maddenin dini boyutu ile ilgili oturumunu

gergeklestirdikten sonra madde kullanma istegiyle bas edecek yontemleri gostermeye

baslayacaktir. Bu kapsamda dini danigsman Oncelikle danisanlarda sugluluk hissiyle

olusan timitsizlik duygusunu iyilestirmeye ¢alisacak. Bunun i¢in danisanlarda olumlu

Allah algisinin gelistirilmesi ve Allah’1n rahmetinin sonucu olarak kullarina verdigi tévbe

firsatindan yararlanmalar1 i¢in yonlendirici olacaktir.

[.Oturum Plan

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Adi: Dine yonelme

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup liyelerinin madde bagimliligiyla
bas edebilmesi i¢in dine yonelmelerini saglamak; olumlu Allah algist ve
bunun sonucunda manevi bir doniisiim olan tovbe ile hayatlarina yeni ve dini

bir adimla baglamalarini saglamaktir.

dinin  Onemini | -Duygu-Diisiince
kavrar Kontrolii
-Gegmis
oturumun 6zeti
ve ev 0devi

kontroli

-Katilimcilar

giidiileme

Kazamm Konular Yontem ve Teknik Siire
1.Zorluklarla Gozden Anlatim: Soru- Cevap-Tartisma 5 dk.
miicadelede Gecirme
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2.Dine
yonelmenin ne
anlama
geldigini
kavrar.
3.Allah’1n
kullarmma Kkarsi
sefkat ve
merhametinin
boyutunu
Ogrenir.
4.Umut ile
korku arasinda
dengeli
yasamayl1
Ogrenir.
5.T6évbenin
anlamini
Kur’an ve hadis
metinlerinden
ogrenir.
6.Madde
kullanma
istegini
bastirmak i¢in
tovbenin
gereklerinin ne
oldugunu

ogrenir.

Uygulama
-Dine Yonelme
-Olumlu  Allah
Algis1 Gelistirme
-Ayet ve
Hadislerde
Tovbe

-Tovbenin

uygulamasi

Anlatim:

Soru-Cevap
Tartisma
S1.Hayatimizda Allah’in sefkati ve
rahmetini gosteren bir olguyu gosterir
misiniz?

S2.Tovbe ne demektir? Hayatinizda hig
tovbe ettiginiz oldu mu?

S3.Tévbenin

yardimc1  davraniglari

hakkinda neler sdylemek istersiniz?

35
dk
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7.0turumu

Ozetler ve

Degerlendirir.

Degerlendirme
Oturumun
degerlendirmesi
ve

oturumla ilgili
duygu ve
diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve
Ev

odevi verilmesi

Soru-Cevap

Tartisma

10
dk

Ev Odevi: Allah’in rahmetinin hayata yansimasi iizerine diisiinme

I1. Gozden Geg¢irme

Duygu-Diisiince Kontrolii

Manevi danigsman besinci oturumun agilisini yaparak duygu-durum kontrolii

yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir. “Merhaba, arkadaslar hepiniz

hos geldiniz, nasilsiniz?

Gegmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman dordiincii oturumun 6zetini yaparak ev 6devinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaslar gecen oturumda neler isledigimizden kisaca bahsetmek istiyorum.
Gegen oturumda “Giinah / Haram kavrami ve Madde kullaniminin giinah ile iligkisi,
Kur’an ve Hadiste Bagimlilik ile ilgili Ayet ve hadisleri ele almis, bagimlilik siirecinde
yvapilan davranislarin dini sonucu hakkinda a¢iklamalar yapmistik. Gegen haftaki 6devini

paylasmak isteyeni dinleyebiliriz.’

’
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Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilar takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlari ogrenmek

’

istiyorum.’
Katilimcilar1 Guduleme

Manevi danigman katilimcilart  giidillemek amaciyla besinci oturumun
kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Manevi danigsman sirasiyla ifade edilen her kavramin
ismini sunum planina yazar. “Bu hafta sizinle dine yonelme, olumlu Allah algisinin
gelismesi noktasinda Allah’in rahmetinin varliga yansimalari, timit duygusu ve tovbe
tizerinde duracagiz. Sizin bu oturumda Allah’in rahmetinden umutlu olmanizi ve dine

yvonelip hayata yeni bir sayfayla baslamanizi bekliyorum.”
I11. Uygulama
Dine Yonelme

Manevi danigman katilimcilara dinin ne oldugunu sorarak konuya dikkatlerini

cekmeye calisir ve dinin islevsiz oldugu toplumlarin durumlarini tasvir etmeye baslar.

Arkadaglar din, tarih boyunca toplumlarin degisim ve doniisiimlerinde etkili olan,
insamin sosyal ve ruhsal yasantilarinda yer olan ilahi miidahale sistemidir. Bozulan
toplumlar dine yonelmeyle toplumsal saghga kavusmuslardir. Bununla ilgili ornek
vermek isteyen var mi? Islam dininin ilk yilarini bilen var mi? O dénemde insanlarin
diistiikleri ahlaki bozulmayr diistinebiliyor musunuz? Giicliiniin zayifi ezdigi, sans
oyunlari/kumarin yaygin oldugu, ickinin su gibi tiiketildigi, kiz ¢ocuklarin diri diri
gomiildiigti, hakkin degil kabileciligin hakliligina inanildigi, insan kaninin hice sayildig
bir yasam vardi degil mi? Kuran-1 Kerim onlarin diistiikleri korkutucu durumlar: veciz
bir ifadeyle tasvir ediyor. “...Yine siz bir ates cukurunun tam kenarinda idiniz de o
sizi oradan kurtarmstir. iste Allah size ayetlerini boyle apacik bildiriyor ki dogru

yola eresiniz.” (Al-i imran, 3/103).

Manevi danisman bu durumu daha somutlastirmak icin Islam tarihinden Cafer b. Ebi

Talib’in Habesistan kralina yaptig1 agiklamayi 6rnek verir.
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“Ey kral! Biz cahiliyet icinde yasayan bir millettik. Putlara tapar, murdar eti yerdik.
Kdtiiliiklerin hepsini yapar, akrabalardan ilgiyi keserdik. Komsulugu kotii goriir, kuvvetli
olan zayifimizi ezerdi. Peygamber gelinceye kadar bu hal iizere kaldik. Bu Allah elgisi,
bizi Allah’in birligine inanmaya ve yalniz Allah’a ibadet etmeye, babalarimizin taptigi
taslardan ve putlardan vazge¢cmeye davet etti. Bize soziin dogrusunu séylemeyi, emaneti
yerine getirmeyi, akrabalara ilgi gostermeyi, komsularla iyi gecinmeyi, haramlardan
uzaklasmayi, kan dokmekten sakinmayr emretti. Yalan sahitligi ve iftira etmeyi yasakladi.
Oksiiziin malini yemeyi haram kildi. Bizim yalniz Allah’a ibadet etmemizi, ona ortak
kosmamamizi, namaz kilmamizi, zekat vermemizi ve Ramazan’da oruc¢ tutmamizi
emretti.” (Ibn Hisam, 1936: 321-338). Islam ' ilk donemlerinde Habesistan’a hicret
eden Miisliimanlarin basinda bulunan Cafer b. Ebi talibin konusmasi o toplumun nedenli
bozdugunu gosteriyor degil mi? Yine bu toplumun Islam ile tanmistiktan sonra kisa bir
stirede nasil degistigini ve asri saadet ile nitelenen bir topluma doniistiiklerini
duymussunuzdur. Allah onlardan séyle bahseder: “Islam’1 ilk once kabul eden
muhacirler ve ensar ile iyilikle onlara uyanlar var ya, Allah onlardan raz1 olmus;

onlar da O’ndan razi olmuslardir...” (Tevbe, 9/100).”

“Peki, yapilan bunca kotiiliiklere ragmen Allah ne diye toplumlar: diizeltmek
istesin? Cevap vermek isteyen var mi? Bunu Allah in rahmetiyle iliskilendirebilir miyiz?

O zaman bunun nedenini olarak diisiindiigiimiiz Allah in Rahmeti tizerinden konusalim.”
Allah’in Rahmetinin Hayata Yansimalari

Manevi danigman toplumlarin diistiikleri koétiiliiklere ragmen Allah’in kitap ve
peygamber ile rehberlik sunmasi, yer altindan ve {istlinden nimetler ile donatmasinin

nedenlerini agiklar. Kur’an’dan ve insanin yasantilarindan 6rnekler verir.

“Arkadaslar Allah bizlere kendisini tanitirken gerek icinde yasadigimiz evren,
gerekse bizlere gonderdigi yiice kitabinda bazi niteliklerinden bahsetmektedir. Bunlardan
biri de rahmettir. Rahmet Allah’in kendisini Kur’'an’'da onunla yiizden fazla yerde

niteledigi ve insanlarin zor anlarinda iltica ettigi sifatidir.”

- Ayet. “Allah iman edenlerin dostudur. Onlar1 karanhklardan aydinhga c¢ikarir.
Kafirlerin velileri ise taguttur. (O da) onlar1 aydinhktan karanhklara (siiriikleyip)
¢ikarir. Onlar cehennemliklerdir. Orada ebedi kahrlar.” (Bakara, 2/157). Baska bir
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ayette “ Insanlar tek iimmetti,(Sonra ihtilaf ve giinahlara saplandilar) Allah,
miijdeciler ve uyaricilar gonderdi...” (Bakar, 2/113) diye buyurmaktadir. “Allah’1n size
liitfu ve rahmeti olmasaydi pek azimz hari¢, muhakkak seytana uyardiniz.” (Nisa,
4/83). “(Tarafimdan onlara) De Kki: "Ey nefislerine kars1 asir1 giden kullarim,
Alldh'"in rahmetinden umut kesmeyin. Alldh biitiin giindhlar: bagislar. Ciinkii O, ¢cok
bagislayan, ¢ok esirgeyendir." (Ziimer, 39/53). “Ancak tovbe edip de inanan ve salih
amel isleyenler baska. Allah iste onlarin kotiiliiklerini iyiliklere cevirir. Allah, ¢ok
bagislayandir, cok merhamet edendir.” (Furkan, 25/70). Kur’an’'da ve hadislerde
Allahin bagislayici, merhametli, kullarini ozellikle iyilik yapanlar: sevdigi buna karsin
glinahkdrlart cezalandiracagi ve kendisinden sakinilmast gerektigi yer almaktadir. “
‘Bize, bu diinyada da iyilik yaz ahirette de. Siiphesiz biz sana dondiik’ Allah
buyurdu ki: Kimi dilersem onu azabima ugratiriom; rahmetim ise her seyi kusatir.
Onu, sakinanlara, zekati verenlere ve ayetlerimize inananlara yazacagim.” (A’raf,
7/ 156). “Allah tevbe edenleri sever, temizlenenleri sever” (Bakara, 2/222). “Siiphesiz

Allah’in rahmeti iyilik yapanlara ¢ok yakindir. ”(A’raf, 7/56).

Hadis: "Rahmetim gazabimi ge¢cmigtir” (Buhari, Tevhid 15, 22, 28, 55, Miislim,
Tevbe, 14), Tirmizi, Sa'avat, 109).

- Allah ancak rahmet edenlere rahmet eder( Buhari, Rahmet).
“Allah’in rahmetini kainatta hatta kendi bedenimizde gorebiliriz degil mi Hayatimizda

Allah’1n sefkati ve rahmetini gosteren bir olguyu gosterir misiniz?”

Allah’in rahmetinin gostergeleri: 1. Peygamber gondermesi. Allah insanlarin diinya ve
ahiret mutlulugu icin insanlar: basibos birakmamus onlara rehberler gondermigstir. “ (Ey

Muhammed) Seni ancak dlemlere rahmet olarak gonderdik”(Enbiyd, 21/107).

2. Gokyiiziinden ayni zamanda ilahi bir aritma sistemi olan bulutlar araciligiyla
veryiiziinii dirilten ve diri kalmasint saglayan suyu indirmesi de Allah’in rahmetinin

sonucudur.
3. Kainattaki diizen, gece ve giindiiziin yaratilmasi, mevsimlerin varligi.
4. Insana huzur ve mutluluk kaynaklar: es ve cocuk vermesi

5. Insani her yaptig1 hatayla cezalandirmayip arinmasi igin bir sans vermesi.
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6. Insana 6grenme, anlama ve aciklama yetenegini vermesi. (Rahman, 55/1-4).

“Biitiin bunlari ve daha sayamadigimiz nice rahmet érnekleri bulunmaktadir degil mi?

Eklemek istediginiz bir sey var mi?”

Manevi danmisman katilimcilar1 dinledikten sonra Allah’in rahmetinin sonucusu olan

tovbe konusuna gecer.
Tovbe

Manevi danisman katilimcilara tévbenin ne demek oldugunu hayatlarinda tovbe edip

etmedigini sorarak onlari motive etmeye calisir.
“Tévbe ne demektir? Hayatinizda hig tovbe ettiginiz oldu mu?”

“Tovbe, Islam inancinda ¢ok énemli bir doniis ve armmmayt ifade eder. Buna gore kisinin
biiyiik bir pigsmanlikla Allah’a yonelmesi ve bagislanmasini istemesidir. “Tévbe”, af

dilemek i¢in kalplerden tasan niyazlar “istigfar"dir.”

“Yine onlar ¢irkin bir is yaptiklar1 yahut nefislerine zulmettikleri zaman Allah’1
hatirlayip hemen giinahlarimin bagislanmasini isteyenler-ki Allah’tan baska
giinahlarn1 kim bagislar- ve bile bile, isledikleri (giinah) iizerinde israr
etmeyenlerdir.” (Al-i imran, 3/135). Allah’in samimi bir sekilde Tévbe eden kullarin
affedecegi ifade edilmektedir. Bunu destekleyen bir baska ayet de soyledir; “Ancak
Tovbe ve iman edip salih ameller isleyenler baskadir. Allah onlarin kotiiliiklerini
iyiliklere cevirir. Allah ¢cok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir (Furkan, 25/70)"
Ancak burada onemli olan ve dikkat edilmesi gereken husus, Tovbenin samimiyetle
vapilmasi ve tovbe edilen hususta bir daha donmemek iizere kararli olunmasi
gerekliligidir. Bu durumu suiistimal etmeye ¢alisan seytan, bu durumdaki insanlar
durmadan tovbelerini bozdurmaya ugrasarak, zavalli ve aciz bir duruma diigtirmeye
calisacaktir. Bu husus Kuran’'da su sekilde bildirilerek miiminlerin uyarilmakta oldugu
goriiliir; “...Bilin ki, Allah’in verdigi soz gercektir. Sakin diinya hayati sizi
aldatmasin ve seytan, Allah’in affina giivendirerek sizi kandirmasm.”

(Fuk'an,31/33)".

“Hadis: Hz. Muhammed (s.a.v) de tévbe konusu tizerinde ¢cok durmus ve tévbe konusunda

soyle buyurmustur: Kul bir giinah islediginde, kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet o
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glinahi terk edip istigfara sarilarak tovbeye yonelirse kalbi cilalamir. Béyle yapma da
tekrar giinahlara donerse, siyah noktalar artirilir ve neticede biitiin kalbini kaplar. Iste
Hak Tedld Hazretlerinin “Hayir, dogrusu onlarin isleyip kazandiklar: (kétii) ameller
sebebiyle, kalplerinin iizeri pas tutmustur” (EI-Mutaffifin, 83/14), diye zikrettigi durum
budur (Tirmizi, Tefsir, 83/3334).”

Bagska bir hadiste; “Allah Teala, giindiiz giinah isleyenin tovbesini kabul etmek icin
geceleyin elini agar. Geceleyin giinah isleyenin tévbesini kabul etmek icin de giindiiz elini

acar. Giines battig1 yerden doguncaya, yani kiyamete kadar bu béyle devam edip gider.’
(Miislim, Tovbe, 31) diye buyurur.”

Manevi danisman tovbenin siradan bir takim s6z ve davraniglardan ibaret olmadigini
onun derin bir psikolojik rahatsizliktan kurtulma araci oldugunu 6rnekle agiklar. Madde
kullanimiyla miicadele i¢in tovbenin gerekliliklerini baska bir ifade ile yardimci

davranislarindan bahseder.

Ornek olay: “Geride birakilan ii¢ kisinin de tovbesini (Allah) kabul etmistir. Biitiin
genisligine ragmen yeryiizii onlara dar gelmis, 6z benlikleri kendilerini sikistirmisti;
Allah’1n 6fkesinden kurtulmak icin yine Allah’a siginmaktan baska care olmadigini
fark etmislerdi. Sonra onlara tovbe nasip etti ki, eski hallerine donsiinler. Hig

kuskusuz Allah, tovbeleri ¢cok kabul eden, rahmeti sinirsiz olandir.” (T6vbe, 9/118).
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve besinci oturuma iligkin katilimeilarin duygu ve

diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok nelerden

etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi yapar.
Manevi danigman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili
ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra grup lideri besinci oturumda nelerin

yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.
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“Bu oturumda sizinle dine yonelme, olumlu Allah algisinin gelismesi noktasinda Allah in

rahmetinin varliga yansimalari, timit duygusu ve tévbe konulart iizerinde durduk.”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi Verme
Manevi danigsman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“ Arkadaglar gelecek oturumda sizinle dinin sosyal destek mekanizmalarinin; aile, dini
sahsiyetler, arkadas ve dini mekanlarin uyusturucu madde ile basa ¢ikmadaki etkisini ele

alacagiz.”

Manevi danisman katilimcilarda olumlu Allah algisini gelistirmek i¢in her bireyin kendisi
ve cevresinden Allah’in rahmetini gosteren olgular1 yazmalarini isteyip katilimcilarin

eklemek istedikleri bir konunun olup olmadigini 6grenip oturumu sonlandirir.
“ Gelecek hafta ayni giin ve saatte goriismek dilegiyle hepinize iyi giinler diliyorum.”
6. Oturum

Islam dini, yanlislarin telafisi igin hem umut hem de armmay ifade eden tévbeyi davranis
degisikligi icin yeterli gérmemektedir. Bu davranisin kalici olabilmesi i¢in bir takim
manevi giiclerden de yardim almasi1 gerekmektedir. Boylece birey durusuna gii¢ katmis
olacaktir. Dolayisiyla dini danisman katilimcilara tévbe farkindaligini kazandirdiktan

sonra bunun ileriye taginmasi i¢in gerekli destek unsurlarina yonlendirecektir.

1.Oturum Plam

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Adi: Dini Sosyal Destek Saglama

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin madde kullanim istegiyle
bas edebilmesi ve temiz kalmayi siirdiirebilmesi i¢in dinin sosyal destek araglarini

tanitmak ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmay1 saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire
Gozden Gecirme Anlatim; 5 dk.
-Duygu-Diisiince Soru- Cevap
Kontrolii -Tartisma
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-Gegmis oturumun

Ozeti
ve ev 6devi
kontrolii
1.Dinin sosyal
destek araglarii | -Katilimcilar
tanir.(Diyanet, dini- | glidiileme
manevi sahsiyet, dini | Uygulama Anlatim: 35
merkezler) -Dinin sosyal hayata | Soru-Cevap dk
2.Temiz kalma | etkisi Tartisma
stirecinde  Dindar | -Aile ve dindar | S1.Bagimliliktan iyilesen
cevrenin(Aile ¢evrenin 6nemi biriyle goriistiinliz mii?
arkadag)  Onemini | -Manevi S2.Toplu ibadetlere ne siklikta
kavrar. sahsiyetlerin 6nemi | katilirsiniz? Katildiginizda
3.Caminin dini | -Cami ve toplu | neler hissediyorsunuz?
sosyal destegindeki | ibadetlere katilma S3. Madde kullanma isteginizi
fonksiyonunu ve | -Kur’an ve | bastirmada ailenizden veya
temiz kalma siirecine | hadislerde aile ve | dini g¢evrenizden yardim alir
destegini anlar. arkadas misiniz?
S4. Her hangi bir dini
kurumdan veya dini
sahsiyetten  destek  almay1
diisiiniiyor musunuz?
4.0turumu ozetler Degerlendirme Soru-Cevap 10
ve Oturumun Tartisma dk
Degerlendirir. degerlendirmesi ve

oturumla ilgili
duygu ve
diistincelerin

alinmasi
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-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan

haberdar etme ve

Ev
O0devi verilmesi
(Manevi ortami

ziyaret etme ve
yasanilan duygu ve
diistincelerinin

aktarilmast)

Oturum Materyal ve EKleri: Oturum gorseli, egitici videolar (Ailesini kaybeden
Suriyeli kadinin belgeseli)

Ev Odevi: Haftalik Etkinlik Takvimi: Cami ve ya Kur’an kursunu ziyaret

1. Gozden Gegirme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmast

Manevi danigman altinci oturumun agiligini yaparak duygu-durum kontrolii yapar.

Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir.
“Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?
Gegmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigman besinci oturumun Ozetini yaparak ev Odevinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaslar gecen oturumda neler isledigimizden kisaca bahsetmek istiyorum.
Gegen oturumda sizinle dine yénelme, olumlu Allah algisimin gelismesi noktasinda
Allah’in rahmetinin varliga yansimalari, timit duygusu ve tévbe konulart iizerinde
durduk. Allah’in rahmetini gésteren varliklar: yazma sizin édevinizdi. Odevini yapan

bizimle paylasabilir.
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Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimeilar takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye ¢alisir.

“Ev 6devini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlar1 6§renmek

istiyorum.”
Katilimcilar1 Guduleme

Manevi danisman katilimcilar1 giidiilemek amaciyla altinci oturumun kazanimlari
hakkinda bilgi verir. Manevi danisan sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum

planina yazar.

“Bu hafta sizlerle dinin sosyal destek unsurlart ve madde bagimliligiyla
miicadelede dini sosyal destek unsurlarinin, aile, dini ¢evre ve dini yerlerin 6neminden

50z edecegiz.”
I11. Uygulama
Dini Sosyal Destek Araclarim1 Tanitma

Manevi danisman katilimcilarin dini sosyal katilimlarint 6grenmek i¢in soru

sorarak dikkatlerini toplamaya calisir.

“Sosyal bir varlik olan insan tek basina hayatini siirdiiremedigi gibi karsilastig
stkintilarla tek basina bas edememektedir. Baska bir ifadeyle sorunlarla basa ¢cikmada ve
psikolojik saglamligin olusumunda bireysel ¢caba tek basina yeterli degildir. Bunun igin
insamin mutlaka sosyal destekle beslenmesi gerekmektedir. Sosyal destek bireyin ¢evresi
tarafindan saglanan maddi, duygusal, bilissel ve dini yardimlarin tiimii sosyal destek
sistemi igerisinde degerlendirilmektedir. Simdi soru su: Madde istegiyle basa ¢ikmada
sosyal destek araglarindan  hangilerine  basvuruyorsunuz veya  hangilerine

’

basvurulmalidir? Once insan icin ¢cok éneme sahip olan aile kurumundan baslayalim.’

“dile, hayata gozlerini ac¢tigi anda insani sevgi ve sefkatle kucaklayan,
karakterinin, inancimin ve ahlakimin sekillenmesinde en biiyiik rolii oynayan essiz
birlikteligin adidwr. Zira bu birliktelik Kur’an’in ifadesiyle “Allah’mn varhgimin
belgelerinden biri de, kendileriyle huzur bulasimiz diye sizin icin kendi cinsinizden
esler yaratip, aramizda sevgi ve merhamet var etmesidir. Bunda diisiinen bir toplum

icin elbette ibretler vardir.”(Rtm, 30/21). Seklinde buyurdugu bir kurumdur. Demek ki



366

aile siradan bir birliktelik olmayip Allah’in rahmetiyle korunan bir kurumdur. Oyleyse
bu kurumun disina ¢ikmamak, buna simsiki sarilmak gerekmektedir. Bu sila-i rahim ile
ifade ediliyor. Yani akrabalari ile bagimin koparilmamasi. Aile ile baglarint koparan
bireyler sadece bu diinyada yalnizlik ve umutsuziukla karsilasmazilar ahirette de onlara
cetin bir azabin oldugu haber verilmektedir (Bakara, 2/27). Aile iliskileri insanin biitiin
iligkilerini hatta uyusturucu madde kullanmasini dahi tetikleyebilecek bir oneme sahiptir.
“Hz. Muhammed “Haddi agsmak ve akraba ile iligkiyi kesmek kadar, Allah in bu diinyada
cezasini pesin olarak verecegi baska bir giinah yoktur " (Ebii Daviid, Edeb, 8)buyurur. Bu
giizel duygularla insa edilmis ailede sagliksiz ve uyumsuz bir ¢ocuk yetismesini hangi
anne ve baba ister. Cocugunu zorluklar i¢in de tastyan, doguran bir anne i¢in en biiyiik
act evladinin gozii oniinde eriyip gitmesidir. “aglarsa anam aglar gayrisi yalan” sozii ne
kadar isabetli olmugstur. Bunun igin Allah anne ve babaya kosulsuz iyi davranmasini
kendisine baglhiliktan sonra anne babaya baghligi vurgulamaktadr. “Rabbin, sadece
kendisine kulluk etmenizi ve anne babamiza iyi davranmanizi1 kesin bir sekilde
emretti.” (isra, 17/23). En ideal ahlak insani Hz. Muhammed “Sizin en haywrhniz,
ailesine karsi en hayirli onammizdir.” Diye buyurmugstur.” (Tirmizi, Menakib, 63).
Kur’an ailenin sevgi ve sefkat temeli iizerine kurulan bir miiessese oldugunu ifade
etmektedir. Sizce buradaki sevgi ve sefkat ¢ocuklart iceriden ve disaridan olusabilecek
zararl seylere karsi korumay ifade ediyor mu? Boyle bir ¢ati altinda kalan bireyler
zararl seylerden korunmaz mi?” Zaten Usre |5 ile ifade edilen aile aslen korunaki

zirh mandsina gelir

“Hayat bir imtihandwur ve imtihan zorluk, sikinti, miicadele, emek ve sabir
demektir. Insan hayati boyunca yiizlesmek zorunda kaldigi nice sorun karsisinda kimi
zaman umdugu kadar giiclii olamaz, inang ve irade zafiyeti yasayabilir. Aslinda bir
kartopu kadar kiigiik olan olumsuzluklar: ¢ig gibi biiyiitiip altinda kalabilir. Boyle bir
durumda ailenin giiven veren sesi ve destegini yaninda bulmaya calisir. Iste burada sila-
i rahimin onemi daha iyi anlasilacaktir. Zira aile baglarinin korunmasina yonelik bu

kadar ogiitler bireylerin hayatin zorluklar: karsisinda savrulup dagilmamalar icindir.”

Manevi danigman ailenin degerini pekistirmek amaciyla “Ailesini kaybeden
Suriyeli kadinin belgeselini izlettirir.” Belgeselle ilgili neler hissettiklerini 6grenmeye

calisir.
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Manevi danigman ailenin éneminden soz ettikten sonra dindar gevreyle birlikte

olmanin yararlarindan bahseder.

“Hz. Muhammed’in “Miiminlerin birbirlerine olan baghlig, birbirine
kenetlenerek insa edilmis bir binamin tuglalar: gibidir.” (Buhari, Salat, 88) ifadeleri,
ayrica musibete ugrayanlarin teselli edilmesi, acilarimin paylasilmast ve yakinlarini
kaybedenlere taziyede bulunulmasi gibi tavsiyeler (Muvatta, Cenaiz, 41; Ibn Mace,
Cendiz, 55-56), Islam’daki sosyal destegin boyutunu aciklar niteliktedir. Baska bir
hadiste Hz. Muhammed “Miisliimanin derdiyle dertlesmeyen bizden degildir ~ (Hakim,
4/352) seklinde buyurarak Miisliimanin diger Miisliimana karsi kayitsiz kalamayacagini,
ondan sosyal ve manevi destegini esirgememesi gerektigini belirtmistir. Islam dininde

timmet kavrami da sosyal destegi en iyi ifade eden kavramlardandir.”

“Uyusturucu madde kullanmiminda arkadas ve c¢evre etkisinin ¢ok oldugunu
biliyorsunuz. Burada arkadas ve ¢evrenin yonlendirmesi kadar sesiz kalmast da onemli
bir etkidir. Zira alkol almak isteyen bir kisi evde veya herhangi bir yerde icki i¢mek
istedigi zaman ¢evrenin diigiincelerini dikkate almak mecburiyetindedir. Sayet icki icmek
icin meyhaneye giderse, orada herkesin kendisi gibi i¢tigini gorecek, kimse tarafindan
elestirilmeyecegini, tenkit edilmeyecegini bildigi icin daha ¢ok huzurlu olacaktir. Ctinkii
yvaptigi sey kotii ise herkes yapmaktadir, kimsenin kimseyi tenkit edecek durumu yoktur.
Tipkr bunun gibi uyusturucu bagimlisi kisi de kendisi ile ayni maddeyi kullanan kisilerle
birlikte olacak ve béylece tenkit ve elestiriden kurtulacaktir. Bu durumda sugluluk,
glinahkarlik, asagilik duygularina kapilmayacak ve kendini rahat ve emniyette
hissedecektir. Bu sebeple Allah Teala bizim dogru (sadik) kimselerle birlikte olmamizi
emrediyor.” (Tovbe, 9/119).

“Mii’min erkekler ve Mii’min kadnlar birbirlerinin dostlaridirlar. Tyiligi
emreder, kotiiliikten alikoyarlar. Namaz1 dosdogru kilar, zekati verirler. Allah’a ve
Resiiliine itaat ederler. Iste bunlara Allah rahmet edecektir...”(Tevbe, 9/71). Bu ayet
Miisliiman  bireylerin arkadaglik iliskilerinin olgiistinii  koymaktadir. Ayrica Hz.
Muhammedin kisi arkadagsin dini iizerindedir hadisi de arkadagin birey tizerindeki etkisini
ortaya koyma bakimindan énemlidir. Bunun igin iyi arkadas insani dogruya, diinya ve
ahireti icin faydali olana yonlendiren ve zor zamanda el uzatan kisidir. Aksini yapani

’

Kur’an miinafik yani i¢i disi bir olmayan kisi diye niteliyor.’



368

“Sabah aksam Rablerine, O’nun rizasim dileyerek dua edenlerle birlikte ol.
Diinya hayatinin zinetini arzu edip de gozlerini onlardan ayirma. Kalbini bizi
anmaktan gafil kildigimiz, bos arzularina uymus ve isi hep asirihik olmus kimselere
boyun egme.” (Kehf, 18/28) ayeti, zor durumlarda dini biitiin bireylerin basa ¢ikmadaki

Onemine isaret etmektedir.”

Manevi danisman dindar ¢evre ile ilgili dini igerikleri agikladiktan sonra dini

merkezler olan caminin sosyal destege katkis1 ve 6nemine deginir.

“Dini bir kurum olan camiler dayanigsma ve yardimlasmanin yapildigi sosyal
hizmetler tesisi, insanlarin varolussal sorunlarina karst anlam bularak tedavi olduklar:
sifahaneler olarak gériilmektedir. Bu ibadethanelerde toplu halde yapilan dini pratikler
bireylerde yalnizlik duygusunu giderip aidiyet duygusunu gelistirebilir. Cami gibi dini
kurumlarda yapilan dini pratikler sosyal birliktelik olusturarak dayanisma ve baglilig

>

saglayacak 1lik bir sosyal ortam olusmasina hizmet eder.’

“Islam medeniyeti cami merkezli bir medeniyettir. Nitekim peygamber efendimiz
Allah’in en sevdigi yerler camiler, en sevmedigi yerler ise sokaklardwr.” (Miislim,
Kitabu'l-Mesacid, 464) diyerek camilerin onemini belirtmeye ¢alismistir. Camiler sosyal
yerlerden biridir. Béyle bir ortamda, camiye devam ederek cami kiiltiiriinii alan bireyler,
sadece sosyal yardimlasma duyarligina sahip olmaz aym zamanda birlik ve beraberlik

’

duygularint da paylasir.’

“Mescitlere devam edenlere cennette ikramlar hazirlanacagi (Buhari, Ezan, 37)
ve cemaatle namaz kilmak igin camiye gelene Allah’in ozel miikafatinin olacagi (Buhari,
Ezan, 38) ile ilgili hadisler caminin 6nemini belirtir. Camiler, bireyleri ruhen ve bedenen
olgunlastiran, sosyo-kiiltiirel yonden nitelikli nesillerin yetistirilmesine katki sunan

1

mekanlardir.’

“Kur’an’da, agik¢a ifade edilir ki mescitler Allah’a aittir (Cin, 72/ 18) ve onlar
manevi olarak temizlenme yerleridir (Tevbe, 9/108). Ayrica bir hadiste, mescitlerin
Allah’in yeryiiziindeki evleri oldugu belirtilir (el-Heysemi, Mecmau z-Zeviid, 1/208).

Biitiin bunlar, caminin bir aritnma ve korunma yeri oldugunu gostermiyor mu?”
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“Bir hadiste, yildizlarin yeri aydinlattiklar: gibi mescitlerin de Allah dostlarini
aydinlatacaginin (el-Heysemi, Mecmau 'z-Zevaid, 1/208) ifade edilmesi, camilerin yol ve

yon gosteren bir islevinin olduguna igarettir degil mi?

“Camide bulunmak, okunan Kur'an-i Kerim ve vaazdan manevi haz alip
rahatlamaya imkan saglar. Camiye gidip gelmek, ibadeti daha canli bir sekilde yapmaya
vesile olur. Bes vakit camiye giden kimse, kendini bir cemaatin mensubu olarak
hissettiginden yalniz degildir ve yalnizligin verdigi vesvese, ruhi ¢okiintii icinde olmak
gibi olumsuz duygulara kolayca yenilmez. "Cemaat olunuz (cemaate devam ediniz),
boliinmekten kaginin, seytan tek basina olanlarla beraberdir. Seytan, iki kisi de olsa

cemaat halinde olanlardan uzaktir ( Tirmizi, Fiten, 7).”

“Allah’in evlerinden bir evde (cami veya mescit) Allah’in kitabini okumak ve
aralarinda miizakere etmek i¢in bir araya gelen topluluk tizerine huzur iner, onlari
Allah’in rahmeti biiriir. Melekler de kanatlariyla onlar: kusatir. Allah, onlari, yaninda
bulunan yiice cemaatte anar(Ebii Ddvid, Saldt, 349). Allah’in rahmetiyle korunan

bireylerin seytanin etkisinden korunacagi Allah haber vermektedir (Hicr, 15/42).”

“Camide cemaat ortami, her giin insani dinamik ve canli tutmaktadir. Cemaatle
toplu bir halde kilinan namazlar, Miisliimanlar arasinda kardesligin, muhabbetin,
esitligin en giizel ornegidir. Allah’a tevecciih eden o saflarda miidiir, ig¢i, hizmetli, zengin
ile fakir, siyah ile beyaz, ayirt edilmez. Hepsi ayni derecede, ayni seviyededirler. Cemaat

’

ruhu da biiyiik ol¢iide camilerde kazanilmaktadir.’
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve altinci oturuma iligskin katilimcilarin duygu ve

diistincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler ogrendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi

yapar. Manevi danigsman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar
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ile ilgili ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra grup lideri altinci oturumda nelerin

yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin dinin sosyal destek unsurlart olan aile ve aile baglarinin
gli¢lendirilmesinin onemi dindar ¢evre ve caminin bireyin korunmasina yonelik etki ve

fonksiyonu hakkinda konugtuk.”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi
Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“Arkadaslar oniimiizdeki oturumda madde kullanmim istegiyle bas edebilmesi ve temiz
kalmayr siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi destek araglarini tanitip ve bunlardan
vararlanma konusunda farkindalik olusturmaya calisacagiz. Bu kapsamda yiikiimlii
oldugumuz dini pratikleri 6grenmek, namaz, dua vb. dini pratiklerin onemini kavramak

da konugsacagimiz konular arasindadir.”

Manevi danigman manevi ortamlarin fark edilmesi ve manevi duygularin yasanmasi i¢in

dini mekanlari ziyaret etmeyi 6dev olarak verir.

“Peki, bu haftaki 6deviniz size en yakin olan bir camiyi veya varsa Kur’an kursunu ziyaret
edip oradakilerle sohbet etmeniz ve daha sonra duygu ve diisiincelerinizi not edip bizimle

’

paylasmanizi istiyorum.’

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigimi

ogrendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayni giin ve saate goriismek dilegiyle hepinize iyi giinler

dilerim.”
7.0turum

Miisliman bir birey namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi dini pratikleri yerine
getirmekle tam anlamiyla elinden ve dilinden herkesin giiven igerisinde oldugu, kimsenin
incinmedigi miimtaz bir sahsiyet olacaktir. Bu denli temiz bireylerden olusan bir toplum
tabiatiyla suc islemekten uzak bir toplum olacaktir (Erturhan, 2007). Ibadetlerin zihni
olumsuz diislincelerden uzaklagsmasinda, duygularin denge kazanmasinda, bireyin

kendisine, yaraticisina, ailesine, topluma, biitiin insanlia, hatta canli ve cansiz biitiin



varliklara kars1 sorumluluk duymasinda, kendi i¢inde dengeli, toplum i¢inde uyumlu ve
olgun duruma gelmesinde, kendi mutlulugunu bagkalarinin mutlulugundan ayri
diistinmeyen, kendisi ig¢in istedigini diger insanlar i¢in de isteyen bir anlayis
kazanmasinda etkin bir rolii vardir (Peker, 2008). Bu hakikatlerden hareketle bu oturumda
dini danmisman katilimecilarin bireysel anlamda temiz kalmalar1 ve ¢evresiyle uyumlu
olmasi i¢in manevi yonden giiclenmesini saglayacak dini davraniglara yonlendirir.

Nitekim Allah kendisiyle saglam bir iletisim halinde bulunan kullarinin olumsuz duygu
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ve disiincelere karsi giiclii oldugunu belirtmektedir (Nahl, 16/99).

I. Oturum Plam

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Adi: Dini pratiklerle Manevi olgunlagma

bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmay1 saglamaktir.

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup iyelerinin madde kullanim istegiyle bas

edebilmesi ve temiz kalmayi siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi destek araglarini tanitmak ve

Kazamim Konular Yontem ve Teknik Siire
1.Yikiimlii oldugumuz | Gozden Gegirme Anlatim: 5dk
dini pratikleri 6grenir. | -Duygu-Diislince Soru- Cevap

Kontrolii -Tartisma

-Gegmis oturumun

Ozeti

ve ev 6devi kontrolii

-Katilimeilan giidiileme
2.Dua’nin giinliik | Uygulama Anlatim: 35
hayatimizda  madde | -Duanin mahiyeti ve Soru-Cevap dk
istegiyle basa Kurandan dua 6rnekleri | Tartisma
¢ikmada nasil S1.Giinliik  hayatmizda  ne
kullanilabilecegini -Namaz, Orug, zikir | siklikta dua edersiniz?
Ogrenir. etme ve Kur’an | S2.Dini metinleri okur
3.Namaz, zikir, oru¢ | okumanin madde | musunuz?
tutma, Kur’an okuma | istegiyle basa | S3. Temiz kaldigimiz donemde
vb. dini davranislarin stikrettiginiz oldu mu?
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hayata nasil oto kontrol | ¢ikmadaki S4. Namaz insani kotiiliikten
sagladigini 6grenir. fonksiyonlar alikoyar (Ankebut,45) ayetini
- Kur’an’da Siikiir, zikir | bagimlhilik  baglaminda nasil

ve namaz ibadetiyle | degerlendiriyorsunuz?

ilgili ayetlerin

anlatilmast.
5.0turumu ozetler ve | Degerlendirme Soru-Cevap 10
Degerlendirir. Oturumun Tartisma dk

degerlendirmesi ve
oturumla ilgili duygu
ve

diisiincelerin alinmast
-Bir sonraki oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve Ev
odevi verilmesi (bir
hafta boyunca namaz
kilma)

Haftahk Etkinlik Takvimi: Sabah Namazin1 kilma ve hissedilen duygularin anlatilmasi ve

Hz. Eyiip Kisasin1 okuma

I1. Gozden Gecirme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmast

Manevi danisman yedinci oturumun agilisini yaparak duygu-durum kontroli

yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir.
“Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz? Iki haftaniz nasil gecti?”
Gegmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi damisman altinct oturumun Ozetini yaparak ev oOdevinin yapilip

yapilmadigini kontrol eder.
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“Arkadaslar gecen oturumda neler isledigimizden kisaca bahsetmek istiyorum.
Sizinle gegcen oturumda dinin sosyal destek unsurlart olan aile ve aile baglarinin
giiclendirilmesinin onemi dindar ¢evre ve Cami’nin bireyin korunmasina yonelik etki ve
fonksiyonu hakkinda konugstuk. Ayrica Cami ve kuran kursu gibi dini kurumlar: ziyaret

edip hissettiginiz duygular: yazmanizdi. Bu édevi yapanlar bizimle paylasabilir.”

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimeilar takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.
Katilimcilar Giidiileme

Manevi danisman katilimcilar1 giidiilemek amaciyla altinci oturumun kazanimlari
hakkinda bilgi verir. Manevi danigman sirastyla ifade edilen her kavramin ismini sunum

planina yazar.

“Arkadaglar bu oturumda madde kullanim istegiyle bas edebilmesi ve temiz
kalmayr siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi destek ara¢larini tamitip ve bunlardan
vararlanma konusunda farkindalik olusturmaya calisacagiz. Bu kapsamda yiikiimlii
oldugumuz dini pratikleri 6grenmek, namaz, orug, dua vb. dini pratiklerin onemini

kavramak da konusacagimiz konular arasindadir.”
I11. Uygulama
ibadet

Manevi danigman katilimcilara ibadetin tanimi, kapsami ve 6nemi hakkinda bilgi verir.

Giinliik hayatimizda sorumlu oldugumuz ibadetlerden bahseder.

“Oncelikle ibadet ne demektir, yapmakla sorumlu oldugumuz ibadetler nelerdir
ve hayatimiza katkisi ne olabilir?” sorularini sormak istiyorum. Manevi danisman

katilimcilar dinledikten sonra su agiklamay: yapar:

“Ibadet bireyin hayatin her alaninda Allah in istedigi dogrultuda davranmasi ve
ona gére yiikiimliiliiklerini yerine getirmesidir. Ibadet bireye zayifigim, faniligini
kisacast kimligini ogreten onemli bir hatirlayicidir. Nitekim Kur’an’in  “...beni
hatirlamak i¢in namaz kil.” (Ta-ha, 20/14) ayeti de bunu agiklamaktadir. Ayrica namazda
her rekatta okunan Fatiha stiresinde “yalniz sana ibadet ederiz” ayeti de bireyin rabbine

’

kars: sozlestigini ve bu istikamette durmasi gerektigini ifade etmektedir.’
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“Ibadet insam diger canlilardan aywran ona deger katan en onemli
unsurlardandir. Nitekim Kur’an’da insanlarin degeri onlarin yaptiklar: ibadete gore
degerlendirildigi su ayetlerde aktariimaktadir “De Ki: “Duamz olmazsa Rabbim size
ne diye deger versin... ”(Furkan, 25 77). Deme ki rabbimiz bizden ona ydnelmesini

isteyerek bize deger vermektedir degil mi?”

“Insan yaratilig itibariyla miikemmel bir kisilik ve karaktere sahip degildir.
Nitekim Kur’an insani huysuz, hirsina diiskiin, aceleci ve ahlaki yonden zayif bir varlik
olarak nitelemektedir (Mearic,70/19-20). Insandaki bu eksiklik yine Kur'an'da belirtildigi
gibi Allah'a itaat ve ibadetle diizeltilebilir (Mearic,70/22-23). Insan dogustan getirdigi
bu zayifligi Allah'a teslim olmayla ve ibadetlerini devamli olarak yerine getirmeyle
giderebilir, karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve kisiligini bulabilir. Eger kendisindeki
zayifligr ve kotiiliige yonelik yapisini onemsemez ihmal ederse biitiin benligini bu

zayifligin getirecegi ahlaki yoksunluk kaplayacaktir.”

Ayrica manevi danigman ibadetlerin miimin kisiligin 6zelligi oldugunu Mii’min

stiresi baglaminda anlatir ve ibadettin kapsamina deginir.

“Ibadet kapsami cok genistir. Kisacasi ibadet, hayatin her alaminda ilahi rizaya
gore yasamaktir. Bunun iginde vakitli ibadetler olan namaz, orug, zekat, hac gibi
pratiklerin yaninda zamana bagli olmayan dua, siikiir, zikir, Kur’an okuma yardimlasma,
anne babaya itaat, komsu ve diger insanlarin haklarina riayet etmeye varan ¢ok genis bir
alandan bahsedebiliriz. Biitiin ibadetlerin temel amact bireyin diinya ve ahiret dengesi
icerisinde yasamasim saglamaktir. Ibadetlerle insanlarin giinde bes defa Allah't
hatirlatmaya ¢agirilmalari, bireylerde basibosluk diisiincesini engeller ve hesap
verebilirlik  diistincesini  olusturmaktadir. Boylece bireyde igsel bir kontrol
mekanizmasinin olusmasiyla basa ¢ikmaya katki saglanmig olur. Zira Allah ve Ahiret
inanct bireyde hesap verme diisiincesini olusturur. Dolayisiyla ¢ekinme ve saglkl
davramiglart meydana getirir. Ayrica insan, inandiginin pegine diiser ve inancini
davramislarina da yansitmaya ¢alisir; inandigi varliga olan baghligini bir takim soz ve

hareketlerle gostermeye ¢alisir.”

Manevi danigman katilimcilara giinliik hayatlarinda yaptiklar1 bazi ibadetlerin ne
oldugunu sorar. Namaz ibadetinin madde kullanma istegiyle bas etme ve psikolojik iyi

olus etkisinin 6nemine dikkat ¢eker.
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“(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunam oku, namaz da kil, ¢iinkii
namaz, insani hayasizliktan ve kotiiliikkten alikoyar. Allah’1 anmak( Namaz kilmak)
elbette en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarimz biliyor.” (Akebit, 29/45). Peki, namaz
nasil kétiiliiklerden alikoyar? Yukarda da bahsettigimiz gibi Allah’t hatirlatarak degil
mi? Zira Allah’t bilingli bir sekilde hayatimin her alaminda dikkate alan biri, madde
kullanma istegini de engelleyebilir. Baska? Namaz bireyin kisiligini olumlu ydnde
gelistirir. Namazla insan hem yerde ve gokte kendisinden baska yaraticinin bulunmadigi
Allah'in huzurunda bulundugunu, O'nun kullarina verdigi sonsuz nimetleri, giinahkarlara
hazirlayacagi cezalart hatirladik¢a, ruhunda bir hak, sefkat ve merhamet duygusu olusur,
sorumluluk ve vazife suuru gelisir, diger insanlarla olan iliskisi de olumlu yonde degisir.

’

Namaz insanin beden, akil ve kalp olmak iizere biitiin kisiligini harekete gegirir.’

“Hz Peygamber Namazi Miiminlerin miracidir. Diye nitelemektedir. Mirag
insamn  yiikselmesi, bulundugu durumdan kurtulup, erdeme, yiicelige dogru
viikselmesidir. Ayrica Peygamber giinde bes defa akan nehirden yikananin
temizlenebilecegi gibi giinde bes defa namaz kilanin da giinahlardan temizlenecegini
vurgulamistir ( Buhari, Mevakit, 6; Miislim, Mesacid 284,). Bu da namazin hem madde
kullanma isteginden korunma hem de arinma konusunda destek saglayabilecegini

soyleyebiliriz.”” Bu konuda fikri olan var mi?”

“Namaz ibadetinin bireyin psikolojik iyi olusuna ve madde kullanma istegiyle
basa ¢ikmasint daha iyi anlamak i¢in ayet ve hadislerde nasil ele alindigina bakalim.
“Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteyiniz. Siiphesiz O (sabir ve namaz) Allah’a
saygidan kalbi iirperenler disinda herkese zor ve agir gelen bir gorevdir.” (Bakara,
2/45)., “Dediler ki: “Ey Su’ayb! Babalarimzin taptigim1 yahut mallarimiz hakkinda
diledigimizi yapmay terk etmemizi sana namazin m emrediyor...” (Had, 11/87).
Bagka bir ayette Allah cehenneme giren su¢lularin neden yanlis kararlar aldiklarin séyle
aktarir: “Biz namaz kilanlardan degildik.” (Muddessir, 74/43). Bu ayetlerde namazin
koruyucu olusu ve saglikli karar alma gibi davranislara etkisi agik bir sekilde

1

anlasiimaktadir.’

“Hz Peygamberin hadislerinde de namazin insani sikinti ve stresten kurtarmaya
yardimci olduguna dair ornekler vardir. Bunlardan birisi Hz. Peygamber’in manevi

terapiye vurgu yaptigi su olaydwr: Namaz vakti girvince, Hz. Peygamber (sav) Bilal’e: “Ya
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Bilal bizi namazla rahatlat/ erihna biha”( Ebu Davud, Edeb, 78). Bu hadis, bireylerin
namazla kalbe ve ruha agir gelen biitiin diinyevi mesakkatlerinden ve sikintilarindan
swyrilarak Allah’a tevecciih etmeyle psikolojik olarak rahata kavusacagina isaret
etmektedir. Nasil ki giinde bes defa abdest almak insant biitiin maddi kirlerden
temizliyorsa namaz da insanin kalbindeki manevi huzursuzlugu ve stresi yok eder. Ciinkii
hadiste de belirtildigi gibi giinde bes vakit namaz kilmak, insamin giinahlarin siler.
Giinah isleme arzusu kalpten ¢iktigi zaman kalp huzura erer. Bundan hareketle H:z.

Muhammed’in (sav) insanlart namazla terapi ettigini rahatlikla soyleyebiliriz.”

Manevi danisman bu konuda katilimcilar dinledikten sonra diger bir ibadet olan

oru¢ ibadetinden bahseder.

“Arkadaglar yiikiimlii oldugumuz ibadetlerden biri de orugtur. Orucun hem
psikolojik iyi olusa hem de basa ¢ikma konusunda onemli bir destek kaynagi oldugunu
soyleyebiliriz. Zira orucun saglhigi korumada, bedensel riyazette ve nefsi zararl seylere
kars1 korumada 6nemli tesirleri vardir. Hadislerde orucun terapi edici 6zelliginden soyle
bahsedilmistir: “Orug¢ kalkandir. Biriniz bir giin orug tutacak olursa, kotii séz sarf
etmesin, bagirip cagirmasin. Birisi yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek olursa ben
oru¢luyum desin.”(Buhari, Savm, 2). Hadiste belirtildigi gibi orug¢ manevi bir kalkandir.
Orug kin, nefret, diismanlik, kiskan¢lik ve ofke gibi ruhsal hastaliklara karst bir kalkan
gorevi goriir. Insant her tiirlii yanhsa ve kétiiliige karst korur. Ciinkii orug tutan kisi
nefsine ve iradesine sahip ¢ikar. Yemek yemedigi i¢in midesi ne kadar rahatliyorsa, kotii

’

diigiincelerden ve yanls iglerden uzak durdugu icin, kalbi ve ruhu da o nispette rahatlar.’

“Orug (Imsak) sadece a¢ kalmaktan ibaret degildir. Bilakis maddi-manevi biitiin
azalart haram ve giinahlardan korumaktir. Orugla, goz haramdan, dil giybet ve iftiradan
korundugu gibi kalp ve ruh da kin, nefret, kiskanchk, diismanlik ve kotii arzu ve
isteklerden korunmusg olacaktir. Diger taraftan nefsin arzu ve isteklerinden uzaklasan kigi
orug ibadetiyle sabirli olmayr ve iradesini kontrol edebilmeyi ogrenecektir. Ayrica orug
sayesinde kisinin comertligi artacak, sefkat ve merhamet duygulari cosacaktir. Kisacast
orug bireylerde giiclii bir irade ve empati duygusunu gelistirmektedir. Béylece gii¢lii bir
baski olusturan madde istegiyle basa ¢ikmada etkili bir ibadettir.” Nitekim peygamber

insanlara evlenme tavsiyesinde bulunurken giicii yetmeyenlere de orug tutmayt tavsiye
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etmigtir. Bunu uyusturucu madde gibi giiclii i¢sel baskilarla miicadele i¢in dini bir yontem

1

olarak alabiliriz.’
Simdi Kur’an ve hadislerde orugla ilgili agiklamalara bakalim.

“Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz i¢in orug, sizden

oncekilere fark kilindig: gibi size de farz kilind1.” (Bakara,2/183).

“Kim faziletine inanarak ve karsiligin1 Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu

tutarsa, gecmis giinahlar1 bagislanir.”’(Buhari, Iman,28).

“Oruc haric Afdemoglunun he ameli kendisi icindir. Oru¢ benim icindir, onun

odiiliinii ben verecegim.”(Buhari, Savm, 9).

Manevi danigman oru¢ ibadetinin madde kullanima istegine karst 6nemli bir

kalkan olusundan bahsettikten sonra dua ibadetinden s6z eder.

“Diger bir ibadet de duadir. Dua bireyin kisiligini anlamasi sumirlarini fark etmesi
ve acizliginin farkina varmasi noktasinda onemli bir ibadet sayilmaktadir. Nitekim dua
eden birey farkinda olmasa da eksiklik suuruyla bir yonelise girmektedir. Baska bir
ifadeyle birey kendisindeki bu eksiklik duygusunun verdigi gerginligi gidermek igin dua

’

eder.’

“Duanin kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalnizlik gibi cagimizin onemli ruhsal
hastaliklarina karst ruh saghgini olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi artik
onemle vurgulanmaktadir. Ayrica, dua kisiye giicliiklere katlanma, her tiirlii olumsuzlugu

’

karst koyabilme ve basarrya dogru yonelme-arzu duyma giicii vermektedir.’

Manevi danigsman Kur’an ve hadislerde dua ile ilgili agiklamalar1 yapar duanin

madde istegiyle bas etmede nasil yapilmas1 gerektiginin bilgisini verir.

“Arkadaslar Allah Kur’ant kerimde “bana dua edin duamza cevap
vereyim...”(Mii’min, 40/60). Bireyin kendisine her tiirlii istek ve sikintilara karst yardim
edilecegine inanmasi, onu cesaretlendirir ve enerjisinin artmasina yardimci olur. Bagka
bir ayette de “Giizel sozler ancak ona yiikselir. Onlar yiikselten iyi davramslardir.”
(Fatir, 35/10). Diye buyurmaktadir. Bu ayetlerden de anlasiliyor ki insanin duadan once
bir ¢aba veya miicadelede bulunmasi gerekir. Hatta once ¢aba sonra dua olmalidwr. Zira

dua dncesi verilen ¢abalar duay1 degerli ve anlamli kilar diyebiliriz. Bu konuda fikri olan
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var mi? Peki, simdi Kur'an’dan ve hadisten bazi 6rnek dualardan bahsedelim. “Ozellikle
Hz Yusuf’un i¢sel arzularin baskisina karsi Allah’in rahmetine siginmasi ornek bir dua
cesididir.”, Yine Hz. Eyiib’iin- “Ya Rabi siiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin diye niyaz etmisti.”, (Ey Muhammed) Kulumuz
Eyyub’u da an. Hani o, Rabbine, “seytan bana bir yorgunluk ve azap dokundurdu”
diye seslenmisti. “Bizde ona, “Ayagim yere vur! iste yikanacak ve icecek soguk bir
su” dedik.” (Enbiya, 21/83; Sad, 38/41-42)- dualari onun diistiigii hastaliga karsi sabirli

durusu sonucu kaybettikleriyle birlikte daha fazlasini elde etmesine vesile olmustur.

Manevi danigman katilimcilarin madde istegi ve sikintilarla basa etmesi ve ruhen

1yi olmast i¢in bir takim dua tavsiyesinde bulunur.

“Hz. Yunusun “Senden basak hi¢bir ilah yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarim.
Ben gergekten (nefsine) zulmedenlerden oldum” diye dua etti.”(Enbiyd, 21/87) duast da

stkinti anlarinda yapilmasi onerilen duadir.”

“ Biz, insana anne babasina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne zahmetle
karninda tasidi ve ne zahmetle dogurdu! Onun (anne karninda) tasinmasi ve siitten
kesilme siiresi (toplam olarak) otuz aydir. Nihayet olgunluk cagina gelip, kirk yasina
varinca soyle der: “Rabbim! Bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi,
senin razi olacagin salih amel islememi bana ilham et. Neslimi de salih kimseler yap.
Siiphesiz ben sana dondiim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardamim.” (Ahkaf,

46/15).”

“Hz ibrahim’in dualar1 “Rabbimiz! Bizi, inkir edenler icin bir smama
konusu yapma. Bizi bagisla ey rabbimiz! Ciinkii kudret ve hikmet sahibi olan
sensin.” (Mumtehine, 60/5), ""Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle.
Soyumdan da bdéyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duam kabul eyle.", ""Rabbimiz!
Hesap goriilecek giinde, beni, ana-babamu ve inananlar1 bagisla.” (ibrahim, 14/40-

41).

“Zekeriya’yr da hatirla. Hani o, Rabbine, “Rabbim! Beni tek basima

birakma. Sen varislerin en hayirhsisin” diye dua etmisti.” (Enbiya, 21/89).

“Bunun iizerine Misa onlarin koyunlarim suladi. Sonra golgeye cekilip,

“Rabbim! Bana gonderecegin her hayra muhtacim” dedi.” (Kasas, 28/24).
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“Onlardan, “Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve
bizi ates azabindan koru” diyenler de vardir.” (Bakara, 2/201).

Manevi danisman madde bagimliligiyla basa ¢ikmada duanin 6nemi ve 6rnek dua

cesitlerinden soz ettikten sonra diger bir ibadet olan Kur’an okumadan s6z eder.

“Giinliik hayatimizda bize huzur ve siikiinet veren ibadetlerden biri Kur’'an
okumadir. Kur’dn insanlart Allah’a gétiiren en dogru ve saglam kaynaktir.” (el-Isrd,
17/9). O maddi anlamda yol gésterici oldugu gibi manevi anlamda da insanlarin ihtiyag
duydugu huzuru vermektedir. Zira Allah insanin manevi yapisimin ancak kendisini
anmakla rahatlayip huzur bulabilecegini bildirmektedir. “Onlar, inananlar ve kalpleri
Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah’1 anmakla

huzur bulur.” (Ra’d, 13/28).
Ibadettin faydalarim birka¢ maddeyle dzetleyebiliriz:

1. Ruh saghgini korur. Hem bedenen hem de ruhun bireyin dinlenmesini saglar. Zira
birey, giinliik yasamda bir¢ok problemlerle karsilasir, gerginlikler yasar,
huzursuz olur ve zihnen yorulur. Iste giinde bes defa kilinan namaz insanlarin
zihnen dinlenmesine ve stres atmasina yardimct olur. Nitekim Hz. Muhammed
Namaz vakti geldiginde Hz Bilal’e bizi namazla rahatlat diyordu.

2. Ibadet dengeli bir kisilik kazandirir: Ibadet insam iistiinliik ve asagilik
duygularindan uzaklastirir, dengeli bir kisilik kazanmasina yardimci olur.
Ornegin namazda riikii ve secdeyi anlamina uygun olarak yapan ve bunlarin ne
icin yapildigini bilen bir insan her zaman miitevazi olur ve éyle davranir. Yine
camide riitbe, makam, mevki, fakir, zengin, soylu, soysuz, herkesin esit bir sekilde
ayni davramislart yapmalari bireyden asagilik duygusunu uzaklastirabilir.

3. Ibadet insanin kendi benligini tammasina yardimci olur: Giiniimiizde sanayi
devrimiyle baglayan ve toplumu bir ahtapot gibi kusatan degisim, insanin sosyal
hayatim degistirdigi gibi onun psikolojik yapisinda da ciddi tahribatlara yol
a¢makta, onu kendi asli benligine karsi yabancilastirmaktadir. Boyle bir donemde
ibadet bireylerin biling kanallarini agmakta sinirli maddi isteklerle basa ¢ikma
giictinti vermektedir.

4. Hz. Ali deibadetin insani seytani tuzak olan kibir ve bébiirlenmekten korudugunu,

tutum ve davramiglarinda siikiineti sagladigini su sekilde aciklamaktadir: Allah
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Mii’'min  kullarimi namazlarla, zekdtlarla, oruglarla ellerini ve ayaklarin
sakinlestivip gozlerini sakindirarak, nefislerini ezip goniillerine tevazu vererek ve
onlardan bencil egilimleri gidererek onlart korur (Rida, 2005: 352).

5. Ibadetlerden biri olan namaz bireyin biitiin varligi ile yaraticiyr hissetigi bir
davramstir. Zira kalpteki inang, dildeki konusma, kiraat, tespih getirme, tehlil (la
ilahe illallah) ve tekbir (Allah’u Ekber), riikii ve secde gibi uzuvlarla yapilan
davramislardan tutun da, maddi-manevi temizlige kadar, kullugun biitiin
asamalarint kapsar. Bu ibadet viicut temizligiyle baslar

6. Hayatim ilahi bir plan ve programa dayali olarak siirdiirmek de bireyin
hayatindaki memnuniyet ve mutluluk diizeyini artiracaktir. Ayrica, giintinii
Rabbinin razi olacag sekilde gegirmis olmanin verdigi manevi haz sayesinde,
bireyin ruh saglhigi olumlu yonde etkilenecektir.

IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigman grup siirecine ve yedinci oturuma iligkin katilimcilarin duygu ve

diistincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler ogrendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok nelerden

etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danmisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve duygu yansitmasi yapar.
Manevi danigman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili
ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra grup lideri altinci oturumda nelerin yapildigina

iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bu oturumda madde kullanmim istegiyle bas edebilmesi ve temiz kalmayi
suirdiirebilmesi icin dinin manevi destek araglarini taniyp ve bunlardan yararlanma
konusunda farkindalik kazanmaya ¢alistik. Bu kapsamda ibadet tamimini, kapsamini,
onemini ve giinliik hayatta yiikiimlii oldugumuz dini pratikleri; namaz, orug, dua vb. dini

pratikleri 6grendik ve bunlarin madde ile basa ¢ikmadaki onemini kavradik.”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.



381

“Arkadagslar oniimiizdeki oturumda madde kullanma istegiyle bas edebilmek ve temiz
kalmayr siirdiirebilmeK igin dinin manevi destek araglarini tamitip ve bunlardan
yararlanma konusunda farkindalik olusturmaya devam edecegiz. Bu kapsamda madde
kullanim istegiyle bas edebilmek ve temiz kalmayr siirdiirebilmek icin dini/ manevi
degerlerin tanmitimi, onemi ve neler oldugundan bahsedecegiz. Bunlardan emanet ve
sorumluluk degerini tamtip bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmaya

calisacagiz.”

Manevi danigsman manevi rahatligi hissetmesi amaciyla sabah namazi kilmayi ve bir giin

oru¢ tutmay1 6dev olarak verir.

“Peki, bu haftaki 6deviniz bir giin orug¢ tutmaniz ve en az bir kere sabah namazint kilip

1

hissettiginiz duygu ve diistinceleri bizimle paylasmanizi istiyorum.’

Manevi danigman katilimeilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigini 6grendikten

sonra oturumu sonlandirir.
“Gelecek oturumda ayni giin ve saate goriismek dilegiyle hepinize iyi giinler dilerim.”
8.0turum

Bagimlilik bas edilmesi zor olan bir siirectir. Birey boylesi bir problemle bas edebilmek
icin bilissel duygusal ve davranigsal ¢apta bas etme yontemlerini gelistirmelidir. Bunun
icin dini danigsman bu oturumda ibadetlerle de iliskisi olan emanet ve sorumluluk gibi
degerleri aciklaylp madde kullanma istegini bastirmaya yonelik bir farkindalik

olusturmaya calisacaktir.

I. Oturum Plam

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele Oturumun Adi: Degerlerle Manevi olgunlagma I

Oturumun Amaci: Bu oturumun amact grup iiyelerinin madde kullanim istegiyle
bas edebilmeleri ve temiz kalmay: siirdiirebilmeleri i¢in dinin manevi destek
araclarindan olan emanet, sorumluluk ve utanma degerini tanitmak ve bunlardan

yararlanma konusunda farkindalik olusturmay1 saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire

Gozden Gecirme Anlatim: 5 dk.
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1.Emanet kavramini | -Duygu-Diisilince Soru- Cevap

ve insan i¢in 6nemini | Kontrolii -Tartisma

kavrar. -Gegmis oturumun

2.Sorumluluk Ozeti

farkindaligini ve ev Odevi

gelistirir. kontrolii

3.Madde

kullaniminin emanet | -Katilimeilar

ve sorumluluk | giidiileme

erdemine  zararini

ogrenir. Uygulama Anlatim: 35

4.Madde istegi | -Emanettin  tanmimu1 | Soru-Cevap dk

geldiginde hayatinda | ve ¢esitleri Tartisma

degerli olan | -Sorumlu  olmanin | S1. Bize verilen manevi

varliklar (ailest, | gereklilikleri emanetlerden bahseder

inanci, konumu vb.) | -Kur’an’da emanet | misiniz?

diistinmeyi 6grenir | ve sorumluluk ile | S2.Giinliik yasantimizda

ilgili ayeteler. sorumlu oldugumuz

olgulardan bahseder misiniz?
S3. Bu anlamda madde
kullanmanin zararindan
bahseder misiniz?
S4.Ahzab 72 ayetleri
baglaminda Emanet olgusunu
degerlendirir misiniz?

5.0turumu 6zetler Degerlendirme Soru-Cevap 10

ve Oturumun Tartisma dk

Degerlendirir. degerlendirmesi ve

oturumla ilgili
duygu ve
diisiincelerin

alinmasi
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-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve
Ev

odevi verilmesi

Ev odevi: Maddi ve manevi degerlerimizi diisliniip madde istegiyle miicadelede

etkisini fark etmek

I1. Gozden Gecirme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danigman yedinci oturumun 6zetini yaparak ev ddevinin yapilip yapilmadigini

kontrol eder.

“Arkadaglar gecen oturumda neler isledigimizden kisaca bahsetmek istiyorum. Sizinle
gecen oturumda ibadetin tanimi, kapsami, onemi, yiikiimlii oldugumuz vakitli ibadetleri
ve ibadetlerin madde kullanma istegiyle basa ¢ikmadaki etkisi hakkinda konustuk. Ayrica
bir giin orug tutma ve bir kere sabah namazini kilip hissettiginiz duygular: yazmanizd.

’

Bu odevi yapanlar bizimle paylasabilir.’

Manevi danmisman gelen cevaplara gore katilimcilari takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye galisir.
Katilimcilar1 Guidiileme

Manevi damigman katilimcilart gilidiilemek amaciyla sekizinci oturumun kazanimlar
hakkinda bilgi verir. Manevi danisman sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum

planina yazar.

“Arkadaslar bu oturumda madde kullamim istegiyle bas edebilmesi ve temiz kalmay
stirdiirebilmesi icin dinin manevi destek araglarini taniyp ve bunlardan yararlanma
konusunda farkindalik olusturmaya calisacagiz. Bu kapsamda Islami ve ahlaki degerlerin

tamitimi, onemi ve madde kullanma istegiyle miicadelede bu degerlerin etkisini
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actklamaya ¢alisacagiz ayrica emanet ve sorumluluk degerini tanitmak ve bunlardan

yararlanma konusunda farkindalik olusturma da ele alacagimiz ilk konular arasindadir.

I11. Uygulama

Manevi danigman deger kavramini, degerlerin psikolojik iyi olusa ve

bagimlilikla basa ¢ikmada 6neminden s6z eder.

“Degerler: Degerler insan olmanin parametrelerini gosteren sagmaz bir 6l¢ii,
bireysel mutlulugun toplumsal baris ve huzurun en énemli kaynaklaridirlar. Bunlardan

biri de emanet, utanma ve sorumluluk degerlerimizdir.”

Suclarin anasi, maddi yoksulluksa, babasi da

manevi yoksulluktur. (Kafa yoksullugudur.)”
(La Bruvere}

tas

| ¥r
bir deger ifade

eder.

insanlan sug e | Siikir

islemekten

alikoyan Saclakat \ \ /

cezalann
agirhg degil, g i
manevi

degerlerin e

/Affetmek
— -

Aile

Gl o
Sabir / \ \ Umut
] e |

Kanaat - Sorumluluk
Darastiak

agirhgidir.

“Degerlerin en onemli ozelligi insanda 6z kontrol duygusu gelistirmesidir.
Islam’da imanmin bir subesi sayilan utanma duygusu bireylerin madde kullanma istegiyle
basa ¢tkmada hem Allahtan hem aile ve diger insanlardan ¢ekinmeyi saglayabilen onemli
bir kontrol mekanizmasidwr. Zira utanma duygusu insanda dogal olarak varolan fakat
iman ile gelisen bir duygudur. Hz. Peygamber “Allahtan utanmadiktan sonra istedigini

yaparsin.”’( Buhari, Enbiya, 54) diye buyurmaktadir. Utanma duygusu sorumluluk
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duygusuyla da iliskilidir. Zira utanma duygusu olmayanmin korku ve kaygisinin
olmayacag, sorumluluk duygusundan da yoksun oldugu icin her seyi kendisine mubah
sayacagini soyleyebiliriz. Hz. Peygamber bireyin Allah’la bagi utanma duygusudur.

Bunu yitiren Allah’la arasindaki bagi param par¢a yapmistir. Der.”

“Insan dogal yaratilist itibariyle saf bir fitrat iizerine yaratimistir. Hz Alin’in
dedigi gibi ekilmemis bir tarla gibidir ne ekersen tutar. Yani insan iyi yonde bir kisilik
gelistirebilecegi gibi kotii yonden de bir kisilik kazanabilir. Yani durum tamamen sartlar
ve ¢cevreye gore degismektedir. Dini pratikler, ¢evre, egitim, sosyo-koltiirel durum gibi
dini/manevi degerler de bireyin kisiligi iizerinde onemli oranda etkilidir. Degerlerden
voksun olma, bagimliligin risk faktérleri arasinda sayilmaktadir. Zira haz ve tutkunun
pesinden giden bagiml, o6zgiirliigiinii kaybedip bagimlisi oldugu maddenin kontroliine
girer. Birey kendi benligini gii¢lendirecek haz ve tutkulara karsi koruyacak degerlere her
zaman gereksinim duyar. Peki, simdi bu degerlerin ne oldugunu sormak istiyorum yani
hayatimizda sizi gitmekten alikoyan, ona bakip bir¢ok arzu ve isteklerinizi biraktiginiz

degerden bahseder misiniz?”

Manevi danigsman dini/manevi degerlerden olan sorumluluk degeri hakkinda agiklamada

bulunur bunun geregini yerine getirmemenin sonuglarini agiklar.

“Yiice Allah yeryiiziinii yasamaya elverisli getirdigini (Kehf, 18/7), oliimii ve yasami
imtihan olgusuna bagladigi (Miilk, 67/2) bu evrende, insanlara da gozetleme ve bir takim
miidahale gbrevini vermistir. Insana béyle kutlu bir gérevin verilmesinin amaci diinyay:
vasanabilir kilma ve adaletli bir toplumsal diizen kurmak icindir. Bir sinavda gézetmen
olan bir ogretmenin sorumlulugunu yerine getirmemesinin getirdigi sonuglari
diistindiigtimiizde her birimizin sorumlu oldugumuz emanetlere karsi gérevlerimizi yerine

i)

getirmemenin nedenli sikintilar ortaya ¢ikaracagini anlamis oluruz.’

Peki, simdi sorumluluklarimiz nedir ve bize verilen emanetlere karsi sorumluklarimiz

nelerdir. Ondan bahsedelim.
“Insan hayatin oznesi olmasi nedeniyle sorumluluk alam ¢ok genistir. Bunlar:

s Allah’a karsi sorumluluklarimiz.
s Ailemize karsi sorumluluklarimiz.

s Kendimize karsi sorumluluklarimiz.
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% Diger insanlara karsi sorumluluklarimiz.

Allah’a kars1 sorumluluklarimiz

“Allah’a karsi sorumluluklarimiz ona iman etmek, onun yasakladiklarindan uzak durmak,
vasaklarini ¢ignememek. Emirlerini imkdan élgiisiinde eksiksiz yerine getirmek ve onu
viiceltmektir. Ayrica Allah in bahsettigi giizelliklere karst siikiir etmek de bireyin Allah’a
karst sorumluluklarindandir (Miilk, 67/23).

Anne babaya kars1 sorumluluklarimiz

“Oncelikle anne baba hakkinin ayette tevhitle birlikte anmasi, “Rabbin,
kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi kesin
olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin yamnda ihtiyarlik ¢agina
ulasirsa, sakin onlara “of!” bile deme; onlari azarlama, onlara tath ve giizel soz soyle.”
(Isra, 17/23). Allah’a ibadet edin ve ona hichir seyi ortak kosmayin. Ana babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yammizdaki arkadasa,
volcuya, elinizin altindakilere iyilik edin. Stiphesiz Allah, kibirlenen ve éviinen kimseleri
sevmez.” (Nisa, 4/36). Kendisine siikretmek ile birlikte anmas: “Insana da, anne babasina
iyi davranmasini emrettik. Annesi, onu her giin biraz daha giigsiiz diiserek karninda
tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olur. (Iste onun icin) insana séyle
emrettik: “Bana ve anne babana siikret. Doniis banadwr.” (Lokman, 31/14). Bu ayetler
onlara karsi sorumluluklarimizin onemini gésteriyor degil mi? Ayrica anne babaya karsi
sorumluluklar: yerine getirme, peygamberlerin ve iistiin sahsiyetlerin ozelliklerindendir.

Bu ozellikleri kim tasimak istemez ki?”
Manevi danisman Anne babanin bir takim haklarini agiklar:

o Dyilik ve saygi gosterme: “ O, (Hz. Yahya) Allah tan sakinan, anne babasina iyi
davranan bir kimse idi. Isyanci bir zorba degildi.” (Meryem, 19/14).
“Rivayetlerde anne baba hakki kadar Allah’a yakinlastiran baska bir davranisin
olmadig yine anne baba hakkini gézetmemenin cezasimin bir kisminin bu
diinyada kisiye tattirilacag ifade edilmektedir.”

e Onlarin ekonomik ihtiyaglarint karsilamak: Nitekim Peygamberimiz “Sizler ve

sahip oldugunuz her sey anne ve babanizindir. Diye buyurmustur.
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o [stisare etmek: bu onlara 6nem gostermenin geregidir. Ayrica onlar daha
tecriibe sahibidirler.
e Onlarla bagi koparmamatk.

Cocuklarimiza kars1 sorumluluklarimiz
Cocuklarimiza kars1 sorumluluklarimiz nedir sdylemek isteyen var m1?

“Cocuklarimiza karsi sorumluluklarimiz onlarin maddi ihtiyaglarin yansira manevi
ihtiyaglarint da karsilamaktir. Manevi ihtiyaglardan biri onlarin iyi bir ahlak sahibi
olabilmeleri icin gerekli sorumlulugu yerine getirmektir. Bu da giizel davraniglarla
saglanmir. Zira en etkileyici egitim uygulamali egitimdir. Cocuklar ebeveynin sézlerinden
cok yaptiklarina uyarlar.” Dolayisiyla anne baba olmak iyi bir insan yetismek icin
sorumluluk almak demektir. Bu konuda Hz. Peygamber Cocuklarin temiz bir tabiatla
diinyaya geldiklerini onlarin inangsal ve davranissal sapmalarinda ebeveynlerin roliiniin
oldugunu vurgulamistir.” Hz. Peygamber sorumlulugu séyle tanimlamaktadir. © Hepiniz
birer ¢cobansiniz/sorumlusunuz ve hepiniz yonettiklerinden sorumlusunuz. Devlet baskant
bir sorumludur yonettiklerinden mesuldiir. Evin beyi bir sorumludur ve yonettiklerinden

mesuldiir. Evin hanimi bir sorumludur ve yénettiklerinden mesuldiir.”(Buhari, [stikraz,

20).

o Kotiiliige kars1 miicadele etmek zararlt maddelerin kullanilmasina karsi ¢cikmak
ve onunla miicadele etmek hem insani hem de ebeveynlerin gorevleri arasindadir.

o Sikintilarla karsilasan ebeveynlerin hemen kimyasal maddelere bagvurmamast
cocuklar i¢in ornek olmalari gerektiginin farkinda olmalar: gerekir.

o Ebeveyn ¢ocuklariyla iyi bir iligki gelistirmeli.

e Haramlari 6yle ogretmeli ki ¢cocuk biiyiidiigiinde haramdan nefret edebilsin

e (Cocugun arkadaslarini se¢mede ve kiminle arkadashik kurdugundan haberdar
olmali. Uyusturucu madde kullanimi ilk once arkadas iliskisi ile baglar. Hz.
Peygamber “Kisi arkadasimin dini iizeredir. Bu yiizden sizden biri kiminle
arkadaslik edecegine dikkat etsin.” (Ebii Daviid, Edeb, 16).

Hayat arkadaslarimiza kars1 sorumluluklarimiz

“Nikdah ve dualarla iki ayri yol, iki ayr:t omiir birlesir. Bu 6mriin huzur ve devami

icin bir takim sorumluluklar da gerekir. Allah Resilii “Dikkat edin sizin hanimlarinizin
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tizerinde haklart oldugu gibi hammlarinizin da iizerinizde haklart vardir.” (Tirmizi,
Rada, 11) diye buyurmaktadir. Aile Allah’in rahmetiyle korudugu, bahsettigi ¢ocuklarla
giizellesen degerli bir kurumdur. Evlilik sayesinde sadece iki beden korunmaz, biitiin

toplum temiz bir nesle sahip olur.”

“Aile Allah in bahsettigi bir emanettir. Hz. Peygamber veda haccinda bu emanete
sahip olmasi konusunda biitiin Miisliimanlar: uyarw. “Kadinlar hakkinda Allahtan
korkun c¢iinkii siz onlart Allah in emaneti olarak aldiniz ve Allah’in adini alarak kendinize
helal kildimiz.” (Miislimi, Hac, 147). Baska bir hadiste sizin en haywlniz ailesine karst en
hayirli olamimizdwr.” (Tirmizi, Mendkib, 63) diye buyurmustur. Oyleyse eslerimize karsi
sorumluluklarimiz: Onlara iyi davranmak, onlara karsi affedici olmak, kusurlarin
ortmek, hayatti paylagmak ve destek olmak seklinde sayabiliriz.” Peki aile bir emanet ise
bu emanete ne kadar sahip c¢ikiyoruz? Allah’in verdigi bu emanettin hesabini
verecegimizin bilincinde miyiz? Onlari ihmal ettik mi? Helal lokma yedirdik mi?
Haklarini verebildik mi? Madde kullanarak bu sorumlulukliar: ne kadar yerine

getirebiliriz?”
Kendimize kars1 sorumluluklarimiz

“Insamin aile bireylerine karst sorumluluklar: oldugu gibi kendisine karsi da
sorumluluklar: vardir. Birey can benim beden benim istedigim gibi kullanirim diyemez.
Clinkii mal- miilk gibi can ve beden de insana verilmis ilahi bir emanettir. Bu emanettin
sorumlulugu onlara zarar vermemek, tehlikeye atmamak ve haram yolda kullanmamaktir.
Bununla ilgili Allah, “(Mallarinizi) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayn. lyi ve yararli isleri en giizel sekilde yapin. Siiphesiz, Allah iyi ve yararl isleri
en giizel sekilde yapanlari sever.” (Bakara, 2/195) diye buyurmaktadir. Baska bir ayette
“Kendinizi helik etmeyin. Siiphesiz Allah, size karsi ¢cok merhametlidir.” (Nisa, 4/29)
diye buyurarak saglhigimizi ve her tiirlii zararll etkenlerden uzak durmamiz gerektigini
belirtmektedir. Simdi soru su? Madde kullanarak bu emanete zarar vermis olmuyor
muyuz? Madde kullanmak Allah’in emanet olarak verdigi zamana, akla, diisiinceye, kalbe
goze ve diger hayati organlara zara verdigini biliyor muyuz? Akl ve diisiince kabiliyetini
saglikli kullanamayan kigi ne kendisi ne de baskalari hakkinda dogru ve saghikl kararlar
veremez.”’ Bununla ile ilgili sorumluluklarimizin 6nemini bir hadisle anlatmak istiyorum,

“Higbir kul, kiyamet giiniinde, omriinii nerede gecirdiginden, ilmiyle ne isler yaptigindan,
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malint  nerede kazanip nerede harcadigindan, bedenini nerede yiprattigindan

sorulmadik¢a bulundugu yerden adim atamaz.” (Tirmizi, Kryamet, 4/612).”
Diger insanlara kars1 sorumluluklarimiz

“Insan sosyal bir varlik oldugundan toplum icinde yasamak zorundadir. Bu
zorunluluk ona bir takim yiikiimliiliikler yiiklemekte ve yasam alanini simirlandirmaktadir.
Dolayisiyla  birey baskalarina zarar verecek her tirlii davramiglardan kagmak
zorundadir. Baskalarina karst yerine getirdigimiz sorumluluk aslhinda kendimize
vaptigimiz bir iyiliktir. Zira her kes baskalarina karsi sorumluluklarini yerine getirmezse

vasanilamaz bir hayat ortami olugur.”

“Insanda psikolojik problemlerin ortaya cikmasimin bir sebebi de insanlarin
nefislerinin her istedigini yerine getirme arzusudur. Nefis bu arzu ve isteklerin yerine
getirilmesiyle tatmin olmayacag: gibi, hep daha fazlasim isteyecektir. Bu psikolojiye
sahip olan bir kisi baskalarimin ihtivaglarini goz ardi edecek, sayguyi, diiriistliigii,
empatiyi ve daha bir¢ok ozelligi kendi nefsindeki tatminsizlik ve hirstan dolayt
kaybedecektir. Bu ozelliklerden yoksun olan bir kisi, psikolojik hastaliklara daha ¢abuk

’

vakalanacaktir.’

“De ki: “Cahsin, yapin. Yaptiklarimiz1 Allah da, Resiilii de, mii’minler de
goreceklerdir. Sonra gaybi1 da, goriilen ilemi de bilen Allah’in huzuruna
dondiiriileceksiniz. O da size biitiin yapmakta oldugunuz seyleri haber verecektir.
(Tevbe, 9/105). Hz. Peygamber “ hayati engin bir denizde yiizen gemiye benzetir. Bu
gemideki her birey geminin selametinden sorumludur.” Seklinde buyurarak bireylerin
baskalarina karst sorumluluklarimi yerine getirmemenin doguracagi sorunlara dikkat

cekmistir.”

“Sorumluluk degerinin baslica ozellikleri: kurallara uyabilme, séziinde durma,
dikkatli olma, baskalarinin haklarina saygili olma, onemseme, oz disiplin, ciddiyet, giiven

’

ve benlik saygisimi gelistirebilmektir.”  Peki, uyusturucu madde kullanimin bu
sorumluluklar: yerine getirmeye ne tiir bir zarart olabilir bunu tartisalim? Madde
bagimlisi birey yoksunluk etkisinin vermis oldugu baskiyr kirmak igin her tiirlii yolu
kendisine mubah sayar. Zira madde kullanimimin asiri isteklerine karsi birey saglikli

diigiinememekte ve dogru ve saglikli karar verememektedir. Bu durumda madde istegini
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tatmin etmekten baska hi¢chir seyi diigsiinmemekte ve hi¢bir sorumlulugu da yerine
getiremez. Bu da madde kullaniminin ahlaki anlamda da ne kadar insana zarar verdigini

’

gostermektedir.’

Manevi danigsman diger bir deger olan emanet degerini agiklar ve madde kullanimin

emanet degerine zararlarini tartigmaya agar.
“Emanet nedir? Sahip oldugumuz maddi ve manevi emanetler nelerdir?

“Kur’an-1 Kerim’de miiminlerin erdemli davranislarindan bahseden, “Yine o
miiminler, emanetlerine ve ahitlerine sadakat gosterirler.” (Mi’minun, 23/8) ayetini
dikkate alan miifessirler, Allah’a ve diger insanlara verilen sozleri de emanet kapsaminda
degerlendirmislerdir. “Allah, “Yine o miiminler emanetlerine ve ahitlerine sadakat
gosterirler.” (Mi’minun, 23/8) seklinde buyurarak emanete riayet etmeyi miimin kigiligin

ozelligi saymstir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) de bir¢ok hadis-i serifinde verilen sozlerin, sirlarin,
vapilan vaatlerin ve aile mahremiyetinin birer emanet oldugunu vurgulamislardir.
Dinimize gore bedenimiz, saghgimiz, esimiz, ¢ocuklarimiz ve vatanimiz da bizlere birer
emanettir. Ayni sekilde insanlar ve diger canlilar i¢in yaratilan ortak yurdumuz diinya da
Yiice Allah tarafindan bizlere, ol¢iilii kullaniimasi, korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmast igin bir siireligine emanet olarak verilmistir. Bu emanetlere zarar veren her
tirlii davranis yasaklanmistir. Peki, madde kullanimi insanda bu degeri islevsiz kilmiyor
mu?” oyleyse madde istegi ile basa ¢itkmada bu degerleri diistinmek uygun bir miicadele

Sayilmaz mi?
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigsman grup siirecine ve sekizinci oturuma iliskin katilimeilarin duygu ve

diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler ogrendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

’

nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.’

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve duygu yansitmasi yapar.

Manevi danigman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili
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ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danisman sekizinci oturumda nelerin

yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin deger kavraminin tanimini, Islami ve ahlaki deSerlerin tanitimi, énemi ve
madde kullanma istegiyle miicadelede bu degerlerin etkisini 6grenmeye ¢alistik. Bu
kapsamda sorumluluk, sorumluluk degeriyle iliskili olan utanma duygusu ve emanet

degerini isledik.
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev Odevi Verme
Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“Arkadaslar gelecek oturumda ahlaki ve dini/manevi degerlerin tanmimlarindan, 6nem ve
cesitlerinden soz edecegiz. Bu kapsamda ofke kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir
degerini isleyip madde istegiyle miicadelede bunlardan yararlanma konusunda

farkindalik olusturmaya ¢alisacagiz.”

Manevi danisman gelecek oturumun kazanimlarindan soz ettikten sonra gelecek oturuma
kadar katilimcilarin madde istegiyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmek i¢in ev 6devi

Verir.

“Peki, bu haftaki odeviniz madde istegi olustugunda maddi ve manevi degerleri diistiniip

hissedilen duygulari yazmanizi istiyorum.

Manevi danigman katilimeilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigini 6grendikten

sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayni giin ve ayni saatte sizlerle bulugmak dilegiyle. Hepinize iyi

giinler diliyorum.”
9.0turum

Bagimlilikla miicadele yolculugu uzun ve zorlu bir yolculuktur. Kisinin bu siirecte
manevi kontrol yonleri giiclii olan degerlere sarilmasi, temiz kalma ve iliskileri diizeltmek
i¢in verilen tovbe davranigina, emanette riayet etmeye sadakat gdstermesi gerektigi yonde
farkindalik olusturmak gerekmektedir. Dini danisman bu oturumda emanetlere karsi

sadakatli olma ve bu anlamda sabir gosterme ile ilgili agiklamalarda bulunacaktir.
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I. Oturum Plam1

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele Oturumun Adi: Degerlerle Manevi olgunlagma 11

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin madde kullanim istegiyle basa
edebilmesi ve temiz kalmay1 siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi destek araglarindan
affetme, sabir ve sadakat degerlerini tanimlamak ve bunlardan yararlanma konusunda

farkindalik olusturmay1 saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire

Gozden Gecirme Anlatim: 5dk.
-Duygu-Diisiince Soru- Cevap-Tartisma
Kontrolii
-Gegmis oturumun
1.Affetme ozeti

duygusuyla hatalar1 | ve ev 6devi

ve bozulan iligkileri | kontrolii

tamir eder.
2.0z saygr ve 0z |-Katilimecilar
deger  duygularini | giidiileme

gelistirerek  kontrol

duygusunu gelistirir. | Uygulama Anlatim: 35 dk
3.Psikolojik ve | -Affetmenin insan | Soru-Cevap

manevi olgunluk | sagligina etkisi | Tartigma

kazanarak ofke | Kur’an’da affetme | S1.  “Icinde  bulundugunuz

kontroliinii saglamus | ile ilgili ayetlerin | durumla ilgili olarak kendine ya
olur. yorumlanmast. da Dbaskalarina karst farkh
4.Sadakat ve sabir duygular hissediyor musun? Ne
erdemlerini  aktif | -Ofkenin ~ tanimu, | tiir duygular?

kullanir. Kur’an’da ofkeyle | S2. Kehf siiresi 28. ayeti
5. Madde kullanim | ilgili ayetler, ofkeli | baglaminda sabrin  davranig

istegini sadakat ve | durumda yapilmasi | boyutunu degerlendirir misiniz?
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sabir durusuyla bas | gereken dini | S3. Sadakatsizlikle bagimlilik
etmeyi Ogrenir. pratikler. arasinda bir iliski kurabilir
-Sabretmenin misiniz?
boyutlar1 S4. Cevrenizdeki insanlar size
ve sadakat | kars1 diiriist olmadiginda ne
kavramlari. hissediyorsunuz? Konu ile ilgili
bir anmnizt anlatmak ister
misiniz?
6.0turumu 6zetler Degerlendirme Soru-Cevap 10 dk
ve Oturumun Tartisma
Degerlendirir. degerlendirmesi ve

oturumla ilgili
duygu ve
diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve
Ev

o0devi verilmesi

Ek13 Ev d6devi Magara Arkadaslarin Kisalarini arastirma duygu ve diisiinceleri

aktarma
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1. Gozden Gecgirme
Duygu-Diisiince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danisman dokuzuncu oturumun agiligini yaparak duygu-durum kontrolil

yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir.
“Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?
Gegmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigman sekizinci oturumun 6zetini yaparak ev édevinin yapilip yapilmadigini

kontrol eder.

“Sizinle gecen hafta neleri yaptigimizi, neleri ele aldigimizi ifade etmek istiyorum. Gegen
oturumda sizlerle manevi degerlerimizden sorumluluk, utanma ve emanet degerlerini
islemistik. Gegen oturumdaki ev édeviniz ise madde istegi olustugunda maddi ve manevi
degerleri diistiniip hissedilen duygulari yazmamizdi. Bu o&devi yapanlar bizlerle

)

paylasabilir.’

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilari takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlari ogrenmek

istiyorum.”
Katilimcilar1 Gudilleme

Manevi danigsman katilimcilart glidiilemek amaciyla sekizinci oturumun kazanimlari
hakkinda bilgi verir. Manevi danisman sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum

planina yazar.

“Bu oturumda sizinle ahlaki ve dini/manevi degerlerin tanimlarindan, énem ve
cesitlerinden soz edecegiz. Bu kapsamda ofke kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir
degerini isleyip madde istegiyle miicadelede bunlardan yararlanma konusunda

farkindalik olusturmaya ¢alisacagiz.
I11. Uygulama

Dini/Manevi ve Ahlaki Degerler
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2.Ahlaki Degerler

1.Dini ve Manevi Degerler Ahlaki {etik) degierler, Toplumun iyi-kéti,
hayir ve ser anlayigi ile ilgili ortak
degerleridir, Ahlaki yapinin saglamhg, dini
inanglarin glcline baghdir. Ahlak, insan
iliskilerinde yapilmas istenen davrams ve

Oini ve manevi deerler, haram-helal,
sevap-gunah telakkisiyle aciklanan amir
ve yasaklardir. Din, toplumun tariiten
stziilip gelen ve inzan olmanin Gzlyle
baglantilh alarak ortak ahlaki degerlarini

tayit ederek nnaylayaral bize plic
kazandirmaktadir. insan insan yapan
inancidir. insanin icinden inancin
alirsamz, geriye et ve kemik kalir,
insanlaricin inang, en bilylk servattir islam’in en dnemli hadefi yasanidabilir bir
dinya icin guzel ahlakl kir insan neslini
vetistirmektir, Dolayisiyla gizel ahlak
islam’in Szidiir.

fiillerdir. Bir seyi ogrenmek zekanin,
vapmak ise, ahlakin isidir, Ahlaki
degerlerin dzdnd, kendine yvapilmasini
isternedifin bir seyvin baskasina yapilmasim
istemamek tagkil eder,

Kaynak: Sug¢ Onleme Sempozyumu,4-5

Manevi danisman degerlerin tanimini yaptiktan sonra Hz. Muhammedin ahlaki kisiligini

ayetlerle anlatir.
“Sen elbette yiice bir ahlak iizeresin.” (Kalem, 68/4).

“Andolsun ki, Resilullah, sizin icin, Allah’a ve ahiret giiniine kavusmay1 umanlar

ve Allah’1 ¢ok zikredenler icin giizel bir 6rnektir.” (Ahzab, 33/21).

“Hz. Aise (r.a.) Hz. Peygamberin ahlakinin Kur’an oldugunu belirtmistir.” (Miislim,
Miisafirin, 139).

Manevi danisman iyi ve kotli ahlakin tanimint ve kaynagimi acgiklayarak madde

kullanimin kotii ahlakla iligkisini vurgular.

“ Allah insanlara insan olmalart ézelliginden otiirii iyi ahlaki da kéti ahlaki da
edinebilme giiciinii vermistir. Hz. Muhammed gibi yiice ahlaka sahip insanlarin olmasi
giizel ahlak sahibi olmanmin miimkiin oldugunu gosterirken, Ebu cehil, Adolf Hitler,
Radovan Karadzic (sirp kasabi), George W. Bush, vb. insanlarin olmalart kétii ahlakl
olmanin da miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu tamamen insanin kendi iradesi ve

kontrolii ile olabilen bir durumdur. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik bireylerin
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kétii ahlak sayilan tutkularin pesine takilip manevi ve ahlaki degerleri birakmasindan
kaynaklanmaktadir. Daha once de belirtik ki insanin yedigi ve ictigi seyler onlarin
kisiliklerine ve ahlaki yapilarina etki eder. Madde kullanimi da béyledir. Nitekim
uyusturucu madde kullanan bireylerin ¢ogunda, asirt giivensizlik, kontrolsiizliik, ego
zayifligi, yilginlik, panik, gii¢siizliik, ¢okiintii, kurallart ¢igneyen, benligi gelismemis,
engellerle karsilastiginda ofkelenen, kaygt bozuklugu olan, panik, hedonist, sadakatsiz,
valan konusma, sorumsuzluk ve benmerkezcilik gibi kisilik ozellikler bulunmaktadir. Bu,

madde kullananlarin neden olacagi ahlaki kisiligi ortaya koymaktadir”

Manevi danisman madde kullanimina neden olan 6fke duygusunu agiklar 6fke duygusunu

kontrol etme yontemlerini agiklar.

“Insamin hayatinda doniiglere ve degisimlere neden olan durumlardan biri dfke
duygusudur. Ofke, bireyin istek, inan¢ ve planlarinin engellenmesi sonucu ve haksizliga
ugramast karsisinda, yasadigr duygu durumudur. Bu duyguyu yogun yasayan birey
madde kullanmaya basvurarak kendini sakinlestirmeye calisabilir. Fakat gecici bir
sakinlik veren madde kullanimi daha biiyiik sorunlar meydana getirmektedir. Bunun igin

)

ofkeyi kontrolii dagitmak bireyin saglhigi ve huzuru i¢in daha iyidir.’

“Islam literatiiriinde ofke bagimlilik yapan ickiye benzetilmistir. Ciinkii her ikisi de zihnin
saglikll ¢alismasint engellemektedir.” Bunun icin ofkeyle miicadele yontemlerinden biri
affetme erdemini gostermektir. Ciinkii affetme bireyin ruhsal yonden daha iyi olmasina
yvardimci olabilmektedir. Nitekim ofkeyle zihni bulaniklasip gercegi ayirt edemeyen birey,
affetme erdemiyle yasadigi gerginligin dagilmasina dolayisiyla psikolojik olarak
rahatlayabilir. Zira affetme hayatin acilarina ragmen bireyin kendisine deger vermesini
saglayan sevgi devrimidir. Nitekim bagimli bireylerin oncelikle kendilerine ofkeli
olduklari, kendilerini affedemedikleri bilinmektedir. Bu da bagimliliktan kurtulmay:
olumsuz etkilemektedir. Birey affetme erdemiyle 6z deger ve 6z sayguy gelistirir ve
boylece kontrol duygusu kazanwr. Affetme, zihni geg¢mise bagliliktan kurtarp

i)

rahatlatmaktadir. Aksi halde birey hep intikam diistincesini tastyarak huzursuz olur.’

“Islami literatiirde Ofke duygusunu kontrol etmek icin zihinsel, iletisim ve davramssal
oneriler sunulmaktadir. Zihinsel yontem: Allah’in ofkeyi yenmeyle ilgili vaad ettigi
miikdfatlar: diisiinmek. Iletisimsel yontem: Nezaket ve hosgoriilii olma (Ali Imran, 3/

159), tevazu ile muamele etme seklinde anlasiimaktadir. Davranissal yontem: Susmak Hz.
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Muhammed “*“Sizden biriniz ofkeliyken, sussun, konusmasin” (Buhari, 1989: 1/447),
istiaze yapmak, yerini degistirmek, ayaktayken oturmak, oturuyorken yatmak, abdest
almak (Ebu Davud, 2015: 1013) ve yere temas etmek gibi davranislarda bulunmak.”
(Tirmizi, 1998: 4/54).

Manevi danigman affetme erdemiyle ilgili birka¢ ayet ve hadisi okur katilimcilardan geri

doniisler alir.

Ayet:“Onlar bollukta ve darhikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini yenenler,
insanlar1 affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” (Ali Imran, 3/134). “Bir
kotiiliigiin karsihigl, onun gibi bir kotiiliiktiir (ona denk bir cezadir). Ama kim
affeder ve aray1 diizeltirse onun miikafati Allah'a aittir. Siiphesiz O, zalimleri

sevmez.” (Sura, 42/40).

Hadis: “Giiclii kimse, insanlari giireste yenen degil, bilakis ofke aninda kendisine hakim

2«

olandiwr.” “Siiphesiz ofke seytandandir. Seytan ise atesten yaratilmistir. Ates de ancak su

ile sondiiriiliir. Binaenaleyh biriniz kizdigi zaman abdest alsin.”

Manevi danisman diger bir deger olan sadakat degerinin tanimini yapar. Sadakat ile ilgili

ayet ve hadisleri anlatir.

“Sadakat: saddkat kavrami, insamin diisiincesinde, soziinde, niyetinde, fiil ve
davranislarinda diiriist olmasidir. Kisinin rabbine, ailesine, kendisine ve biitiin insanlara
karst samimi ve dogru olmas: da sadakat ile a¢iklanabilir. Sidk ve sadaka ayni kékten
gelmektedir. Yani insamin soziinde ve davramisinda dogru olmasi ayni zamanda sadaka

’

vermesi anlamina da gelmektedir.’

“Sadakat bagimhiligin panzehridir.” Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? Sadakat once
kisinin rabbine karsi dogru ve diiriist davranmasi, ona verdigi iman anlagmasini
bozmamasidr. Bu anlasmaya bagli kalmak ya da bu anlasmaya dénmek panzehir degil
mi? Yine kiginin ailesine ve kendisine sadakati ona gii¢lii bir kisilik kazandirarak madde

’

kullanmasinit onleyebilir.’

Manevi danisman sadakat degeri ile ilgili birka¢ ayet ve hadisi anlatip iizerinde

diistiniilmesini ister.
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“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve dogrularla beraber olun.”
(Tevbe, 9/119), “Senin yaninda hak yola donenlerle birlikte, sana buyuruldugu gibi
dosdogru ol! Siz de azip sapmayin. Allah, yaptiklarimiz1 ¢ok iyi gormektedir.” (Hud,
11/112), “Allah, soziinde duranlar: sadakatleri sebebiyle édiillendirsin, miinafiklari
da dilerse cezalandirsin, dilerse bagislasin! Allah c¢ok bagislayici, ziyadesiyle

esirgeyicidir.” (Ahzab, 33/24).

“Dogruluktan ayrilmayin. Ciinkii dogruluk (insani) iyilige, iyilik de cennete gotiiriir. Kisi
devamli dogru soyler ve dogruluktan ayrilmazsa Allah katinda ‘dogru/siddik’ olarak
tescillenir. Yalandan sakimin! Ciinkii yalan (insani) kotiiliige, kotiiliik de cehenneme
gotiiriir. Kisi devamli yalan séyler, yalan pesinde kosarsa Allah katinda ‘yalanci/kezzab’
olarak tescillenir.”(Buhari, Edeb, 69, Miislim, Birr, 103-105). “Miisliiman, dilinden ve
elinden Miisliimanlarin selamette oldugu kimsedir. Muhacir ise Allah’in yasakladig
seyleri terk eden kimsedir.”(Buhdri, Imdn, 4-5)., “Yalanciliktan kaginin. Ciinkii ister ciddi

olsun, isterse saka olsun yalan séylemek Miisliimana yakismaz.” (Ibn Madce, Siinnet, 7).

“ Ayrica Hz. Yusuf’un iktidar giiciinii elde edince Allah’a sadakati, nefsiyle bas basa
kalinca, efendisine sadakati ve kardeslerinin ihanetini affetmesi her iki erdem igin ornek

olarak verilir.”

Manevi danisman bagimlilikla miicadelede 6nemli bir deger olan sabir erdemini agiklar

madde istegiyle basa ¢ikmada sabrin 6nemini ifade eder.

“Sabir: Sabir basa gelen sikinti ve musibetleri Allah’tan baskasina sikdyet etmemek, bir
diger ifadeyle belalara karsi Allahtan dayanma giiciinii istemektir, ona teslim olmaktir.
Sabwr ii¢ boyutta degerlendirilebilir. Birincisi, bireyin sorumluluklarini yapmasi
gerekirken sergiledigi sabur; ikincisi, yasaklanan seylerden uzak durmak tizere gosterdigi

’

sabir ve iigiincii olarak, bela ve musibetlerle karsilastiginda gergeklestirilen sabirdir.’

“Madde kullanma istegi ile basa ¢ikma veya bagimlilik tedavisi uzun ve mesakkatli bir
volculuktur. Kisi bu yolculuga adim attiginda yasam tarzinda bir doniisiimii kabullenerek
bu stireci takip etmesi gereklidir. Ancak zaman zaman kisiyi taciz eden maddeyi arzu etme
(craving) nébetleri, kullanilan madde ile ilgili hatirlatict unsurlar ve yasam igerisindeki

farkli problemler, kisiyi zorlamaktadir. Bu siiregte ilahi bir gii¢ iceren sabir erdemi
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onemli bir dayanaktir. Zira miimin birey sabuwr ile Allah’in miikdfatint umarak acilara

’

katlanir.’

“Ofkeyi yaratan, bizim sicak diisiincelerimizdir. Ger¢ekten olumsuz bir olay oldugunda
bile, duygusal tepkimizi belirleyen ona yiikledigimiz anlamdir. Ofke yaratan diisiinceler,
cogunlukla carpitmalar icermektedir. Bu ¢arpitmalart diizeltmek, ofkenin azalmasin
saglamaktadir. Ofkeyi olusturan carpik diisiinceleri yatistirabilecek deger de saburdir.

Zira sabwr aklin daha dogru kararlar alabilmesi i¢in zaman kazandirwr.”

Kur’an’dan ayetler: “ (Bu nimetler) "Ey rabbimiz! Biz gercekten iman ettik,
giinahlarimizi1 bagisla, bizi ates azabindan koru" diyenler, sabredenler, dogruluktan
sasmayanlar, huzurda boyun biikenler, hayir yolunda harcama yapanlar ve seher
vakitlerinde Allah’tan bagislanma dileyenler (icindir).” (Al-i imran, 3/16-17). “Ey
iman edenler! Sabredin, kararhhkta yarisin, diismana karsi hazirhkh olun
(birbirinize dayanip baglanin), Allah’a kars1 gelmekten sakimin ki basariya
ulasabilesiniz.” (Al-i imran, 3/200). “O giizel son, babalarindan, eslerinden ve
cocuklarindan layik olanlarla birlikte girecekleri adn cennetleridir; melekler de
""Sabretmenize karsilik elde ettiginiz esenlik daim olsun! Diinya yurdunun ardindan
ulastiginiz sonuc ne giizel oldu!" diyerek her kapidan onlarin yanina girerler.” (Rad,

13/23-24).”

Manevi danisman sabir ile basa c¢ikmanin sadece zihinsel anlamlandirmada ibaret
olmadigini, sabrin bir de davranis boyutunun oldugunu Kehf siiresi 28. Ayeti baglaminda

agiklar.

Ornek olay: Sabrin misali Hz. Eyiip. Manevi danisman Allah’in peygamberi olmasina
ragmen biiyiik bir hastaliga yakalanan ve buna ragmen sabir gostererek direnen Hz.

Eyiib’iin hastalik miicadelesini anlatir ve katilimcilardan konuyla ilgili doniitler alir.
IV. Degerlendirme
Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigman grup siirecine ve dokuzuncu oturuma iliskin katilimcilarin duygu ve

diisiincelerini ifade etmelerini saglar.
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“Simdi de sizin bu giin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢cok nelerden

etkilendiginizi ogrenmek istiyorum fikri olan varsa agiklayabilir?”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi yapar.
Manevi danisman olumlu olan duygu ve diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili
ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danisman dokuzuncu oturumda nelerin

yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Bugiin sizinle ahlaki ve dini/manevi degerleri, onemi ve c¢esitlerini ele aldik. Bu
kapsamda ofke kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir degerlerini ele alip madde istegiyle

miicadelede bunlardan nasil yararlanabilecegini isledik.”
Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme
Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini ifade eder.

“Arkadaglar gelecek oturumda aymi giin ve aym saatte sizlerle son oturumu
gerceklestirecegiz. Bu oturumda sizlerin bu egitim hakkinda neler hissettiginizi ele

alacagiz.”

Manevi danigman katilimeilarin eklemek istedikleri bir konu olup olmadigini 6grendikten

sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda aym giin ve aym saatte sizlerle bulugsmak dilegiyle. Hepinize iyi

giinler diliyorum.”
10. Oturum

. Oturum Plam

Modiil 4: Gelecegi Planlama, Oturumun Adi: Sonlandirma

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, katilimeilarin dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi  olugs  program  uygulamasmi ve bu deneyimin  yansimalarini
degerlendirebilmelerini, egitim siirecinde edinilen kazanimlar ifade edebilmelerini,
dini rehberlik egitim siireci sonrasinda edinmis olunan kazanimlar1 korumaya yonelik

planlama yapabilmelerini saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik
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Gozden Gegirme Anlatim: 5dk
1.Dini basa ¢ikma ve | -Duygu-diisiince Soru-Cevap Tartigma
psikolojik 1yl olus | kontrolii
programin -Gegmis oturumun
uygulamasini ve | Ozeti
etkisini -Katilimcilar
degerlendirir. giidiileme
2.Program siirecinde | Uygulama Anlatim: 35dk.
edindigi kazanimlari | -Din temeli egitim | -Soru- Cevap
belirtir. uygulamasini S1. Dini basa ¢ikma ve
3.Egitim sonrasinda | degerlendirme psikolojik 1yi olus temelli
edinmis oldugu | -Kazanimlarim egitiminin gilinliik hayatiniza
kazanimlari nasil | -Gelecegi Planlama | etkisini degerlendirir misiniz?
koruyacagma  dair S2. Bu egitim siirecindeki
planlar yapar. konularin ve igeriklerin size
uygun ve yeterli  olup
olmadigini anlatir misiniz?
S3. Grup liderinin tavirlarini ve
grup yonetmedeki kabiliyetini
acgiklar misiniz?
S4. Bu gruba dahil olmanin ve
birlikte c¢alismanin nasil bir
durum oldugunu anlatmanizi
istiyorum
S5. Buradan Ogrendiklerinizi
nasil uygulayacaksiniz?
Degerlendirme Soru-Cevap Tartisma 10dk
-Genel
degerlendirme -

Vedalagma
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OLCEKLER

1. Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO)

Sizin icin en uygun olan segenegi isaretleyiniz
litfen.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1. Her seyde bir hayir vardir diye diigiiniiriim.

2. Bagima gelenleri, Allah’in bir imtihani olarak
gorurum.

3. Allah’mn beni dogru yoldan ayirmamasti igin
dua ederim.

4. Mevla neylerse giizel eyler derim.

5. Sabrin sonu selamettir derim.

6. Allah’n her an benimle oldugunu hissederim.

7. Bagima gelenlerin beni manevi olarak
olgunlastiracagini diistintiriim.

8. Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a yalvaririm.

9. Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah’a dua
ederim.

10. Yaptigim kotii seylerden dolay1 Allah’tan af
dilerim.

11. Giinahlarim i¢in tevbe ederim.

12. Ofkemin ve kizgmligimin azalmast igin
Allah’tan yardim isterim.

13. Daha az giinah islemeye ¢aligirim.

14. Allah’a daha yakin olmaya c¢aligirim.

15. Allah’in hayatta bana yeni bir gaye vermesini
dilerim.

16. Bagima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni
bir firsat vermesini dilerim.

17. Sadaka dagitirim.

18. Din gorevlileriyle konusurum.

19. Allah’1in beni terk ettigini diistintirim.

20. Allah’mn beni cezalandirdigimi diistiniiriim.

21. Allah’1n beni sevip sevmedigini sorgularim.

22. Dualarimi kabul etmedigi icin Allah’a
kizarim.

23. Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip
islemedigimi diiglintiriim.

24, Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim.

25. Din adamlarindan uzaklagirim.

26. Din kardeslerimin bana destek olmadigini
diistintirim
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2. Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Sizin i¢in en uygun olan sec¢enegi isaretleyiniz liitfen.

[l

ZmzZ un— X

NX>»XO—w

>OXCOro
ZmZ>»>Z >

1 Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim.

2 Insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi
diistincelerime
giivenirim.

3 Kendimi bagkalarinin 6nemli gordiigli degerlere gore
degil, kendi
onemli gordiiklerime gore yargilarim.

4 Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.

5 Giinliik yasamin gerekleri ¢ogu zaman beni zorlar.

6 Giindelik yasamin gesitli sorumluluklariyla genellikle
oldukga iyi
bas ederim.

7 Hayat1 giin be giin yasar, aslinda gelecegi diislinmem.

8 Bazi insanlar yasamda anlamsizca dolanirlar ama ben
onlardan
degilim.

9 Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi
hissederim.

10 Yasam 6ykiime baktigimda, olaylarin gelisme seklinden
memnuniyet duyarim.

11 Kisiligimin ¢ogu ydniinii begenirim.

12 Bir¢ok bakimdan, hayatta bagsarabildiklerimi hayal kirici
bulurum.

13 Yakin iligkileri siirdiirmek benim i¢in zor olagelmistir.

14 Insanlarla sicak ve giivene dayali ¢ok iliskim olmadi.

15 Insanlar benim verici, vaktini digerleriyle paylasmaktan
kacinmayan biri oldugumu soyleyeceklerdir.

16 Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili goriislerini
sorgulamasina yol agcacak yeni yasantilar1 olmasi 6énemlidir.

17 Benim i¢in hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve
gelisme siireci
olagelmistir.

18 Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler
kaydetmeye
caligmaktan ¢oktan vazgectim.
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3. BAPi-BAPi-K

Litfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorulari bos birakmayin, kendinizi en yakin hissettiginiz
tek bir sikki isaretleyin.

SON BIR YIL iCINDE asagidaki maddeleri kullanip kullanmadiginizi veya ne siklikta
kullandiginizi belirtiniz

Son bir yil iginde...

Hi Sadece Ayda 1-3 Haftada 1- He
i e m
bir iki kere 5 kez

¢ kez en

he

m

en

he

r

gu

n

1 Alkol O (@] O (@] o
2 Esrar (marihuana, joint, gubar vb) (@) O (@] (@] O
3 Ecstasy (Ekstazi) (@] O (@] (@] O
4 Eroin O (@] (@] (@] O
5 Kokain O (@] (@] (@] O
6 Tas (krak kokain) (@) (@] O (@] o
7 Rohipnol, rivotril (rog) gibi haplar (@) (@] (@] (@] o
8 Ugucu maddeler (tiner, bali, gaz vb) (@] (@] (@] O @)
9 Cesitli haplar (akineton, tantum, xanax (@] @] (@] O @)

vb)
10 Amfetamin tiirevleri (metamfetamin,ice O (@) O (@] O
vb)

11 Diger (LSD, GHB vb) 0) 6) 6) ) )

Dikkat!

Asagidaki sorularda yer alan [madde] s6zcugu son donem icinde kullanmayi daha ¢ok tercih ettiginiz
maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde neyse, sorularda onu [madde]
s6zclgu yerine koyunuz.

Ornegin...
“[Madde] kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol iciyorsaniz “Alkol kullanmak aile
iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar iciyorsaniz “Esrar kullanmak aile iligkilerimi olumsuz
yonde etkiledi” biciminde okuyun.
12 [Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne siklikta problem yasiyorsunuz? (6rnegin film
kopmasi, asiri doz alma,
kontrol kaybi vb)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Goguzaman O Neredeyse
zaman her zaman
VIIl  [Madde] kullanmanin sizin igin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz, eger
diistinliyorsaniz, ne kadar zamandir?
O E;?nmm O 1yildanaz O 1-2yidrr O 3-4yildir O 5yilvedaha
sorun fazla

degil
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SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

13  Kullandiginiz [maddenin] miktari zaman i¢inde giderek artti mi? (6rnegdin giderek daha fazla
miktarda [madde] kullanmak)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

14  Her zamanki dozda kullanmaniza ragmen kullandiginiz [maddenin] etkisinde azalma oldu
mu? (6rnegin her zamanki kadar [madde] kullandiginiz halde sarhos olmama veya kafanizin
glizel olmamasi)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

15 Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde veya azalttiginizda bazi sorunlar ortaya ¢ikti mi?
(6rnegdin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

16 Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde ortaya gikabilecek sorunlardan gekindiginiz igin
[madde] kullandiginiz oldu mu?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

17 [Madde] kullanmaya basladiktan sonra, kullanmayi durdurmakta zorlaniyor musunuz?
(6rnegin az igmeyi dustnip fazla icmek veya kisa sure kullanmayi planlayip uzun sire

kullanmak)
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

18 Kullandiginiz [maddeyi] birakmayi veya azaltmayi isteyip bunu
basaramadiginiz oldu mu?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

19 [Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak igin fazla zaman harcadiginiz
oldu mu? (6rnegin [madde] bulmak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak zamaninizin biyuk bir
kismini kapliyor mu?)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

20 [Madde] kullandiginiz i¢in hayatinizdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?
(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

21 [Madde] kullanmak aile iligkilerinizi olumsuz yonde

etkiledi mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

22 [Madde] kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz yonde

etkiledi mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

23 [Madde] kullanmak beden sagliginizi olumsuz yonde
etkiledi mi?
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O Higbir O Nadiren O Bazen O GCoduzaman O Neredeyse
zaman her zaman

24 [Madde] kullanmak ruhsal sagliginizi olumsuz yonde

etkiledi mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O GCoduzaman O Neredeyse
zaman her zaman

25 [Madde] kullanmak sizi ekonomik agidan olumsuz yonde

etkiledi mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

26 [Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iligkilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O GCoduzaman O Neredeyse
zaman her zaman

27 [Madde] kullanmak basinizi derde soktu mu? (6rnegin kavga, kaza, istenmeyen cinsel iligki-
gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik vb)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

28 [Madde] kullanmak yasal sorunlar yagamaniza neden oldu mu? (6rnegin maddeyle
yakalanmak, ehliyeti kaptirmak, karakola dismek vb)

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

29 Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandiginiz oldu
mu?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

30 [Madde] kullanmayi istememenize ragmen yine de gidip [madde]
kullandiginiz oldu mu?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

31 Aileniz veya gevreniz sizin ¢cok fazla [madde] kullandiginizdan
endiseleniyor mu?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

SON BIR HAFTA iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

32 Ne siklikta akliniza [madde] kullanmak ya da [maddenin] keyif
verici/rahatlatici etkisi geliyor?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

33 Ne siklikta [madde] kullanmak igin kuvvetli bir istek, arzu veya durtii
hissediyorsunuz?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

34 [Madde] ile karsilastiginizda [madde] kullanmaya direnmek veya kullanmamak sizin igin
zor olur mu?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman
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35 [Madde] kullanmanin sizin igin bir sorun oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

36 [Madde] kullanmayi birakmayi veya azaltmayi diisliniiyor

musunuz?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

37 [Madde] kullanmayi birakmak veya azaltmak sizin igin

onemli mi?
O Higbir O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse
zaman her zaman

BAPI-K RUHSAL SORUNLAR BOLUMU

--> Asagida insanlarin ruh haliyle ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Bu sorular genel ruhsal
yapinizi diisiinerek cevaplayiniz.

38 Kolaylikla kizip
ofkelenirim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
39 Kontrol edemedigim 6fke patlamalari yagiyorum.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
40 Bir seyleri kirip dokme istegi
duyuyorum.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
41 Ne hissettigimi ifade etmekte zorluk
cekerim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
42 Baskalarini kendimden daha ¢ok
diuguniiram.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman

43 ice kapanik biriyimdir.
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O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
44 Sosyal bir ortama girdigimde, ne konugsacagimi bilememekten
endise ederim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
45 Baskalari ile beraberken, yanlis bir sey yapacagim, ya da sagma konusacagim ile ilgili
endige yagarim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
46 Uygunsuz veya tehlikeli olsalar bile, heyecanli veya eglenceli seyler yapmaktan
hoslanirm.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
a7 Hayatimda yeni bir seyler oimadiginda, heyecan ya da cosku verici seyler aramaya
baslarim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
48 Ne zaman ne yapacagi belli oimayan, heyecan verici, hareketli arkadaslari tercih
ederim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
49 istedigim seyi elde etmek igin beklemekte zorlanirnm. Sabirsizimdir (Ornegin bir sirada
beklerken gabucak sikilmak gibi...).
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
50 Diisiinmeden hareket
ederim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
51 Rahat konsantre olamam, dikkatimi kolay
toplayamam.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman

Asagidaki sorulari cevaplarken SON BIR YILI g6z oniine alarak, sorularda verilen durumu yasayip
yasamadiginizi ya da ne siklikla yagadiginizi belirtiniz.

52 Gegen yil icinde yagamima son vermekle ilgili
diisiincelerim oldu.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
53 Gegen yil icinde kendimi hiiziinlii, kederli hissettim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
54 Gegen yil icinde gelecekle ilgili olarak diislindiigiimde,

umutsuzluk hissine kapildim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
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55 Gegen yil icinde kendimi bagka insanlarla karsilastirdigimda, daha
degersiz gordiim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
56 Gegen yil icinde kendimi huzursuz ve tedirgin
hissettim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
57 Gegen yil icinde dehset ya da panik nobetleri
yasadim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
58 Gegen yil icinde kendimi yerimde duramayacak kadar tedirgin
hissettim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her
zaman
4. BASI
Asagidaki sorular1 dogrudan Kkisiye sorun. Son bir
haftayr goz oniine aln. Dikkat: [Madde] kavrami
kisinin tercih maddesini tammlamaktadir.
T1 [Madde] kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya diirti hissediyor musun? Ne siklikta?
0 Higbir zaman | O | Nadiren] O | Bazen | O Cogul O | Neredeyse her
zaman zaman
T2 [Madde] kullanimim birakmay: veya azaltmayi veya temiz kalmaya devam etmeyi
diisiiniiyor musun?
o] Higbir zaman | O | Nadiren| O | Bazen | O Cogul O | Neredeyse her
zaman zaman
Kisi biraktiysa 0 zaman “temiz kalma” motivasyonunu degerlendirin
T3 Bu goriisme sana NE KADAR yararh oldu?
0 |cokiyi | ofiyi | olora | o|keti | of cokketi
ASAGIDAKI SORULARI GOZLEMLERINIZE GORE
DOLDURUN
T4 [Madde] kullanim sikhgi (kullandig1 zamanlarin ortalamasi, goriisiilmeyen donemde ama

en fazla son 1 ayidegerlendirin

O | Yok

o)

Cok
seyrek

Haftada
O | bir kaggiin

o)

Haftanin
cogunlugu

0

Hemen
hemen 0]
her giin

B
U
G
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(BUG=Bilinmiyor, Uygulanamaz, Giivenilmez)

T5 [Madde] kullanim miktar: (kullandig1 zamanlarin ortalamasi, goriisiilmeyen dénemde amal
en fazla son 1 ayidegerlendirin)
Ortal Ortalam Zarar
O | Yok| O] Cok o ama o adan o verici o S
az kadar fazla diizey g
T6 Aile iliskileri
O | Cok iyi O | iyi O | Orta O | Kétii O [Cokkéti | O [B
U
G
T7 Calsma durumuw/Egitim durumu
O [ Cok iyi O | lyi O | Orta O | Kot O| Cokkotii [ O B
U
G
T8 Fiziksel durum
Higbir hastaligr yoksa “cok iyi”, kronik bir hastalik veya bagimhiliga iligkin bir sorunu varsa
ama hayatim etkilemiyorsa “orta”, hastaligr hayatin etkiliyorsa “cok kotii”
isaretlenebilir.
O | Cok iyi o | lyi O | Orta O | Kétii O | Cokkoti | O|B
U
G
T9 Ruhsal durum
0 | Cok iyi o | lyi 0 |orta o [Keti | O [Cok o |B
koti 9]
G
T10 Yasama katilim
Bog zaman degerlendirme, madde digi aktivite, yans kalkig saatleri vb
O | Cok iyi 0 | lyi O | Orta O | Kétii O | Cokkoti [OfB
U
G
T11 Tedavi Uyumu
Bireysel ve grup ¢alismalarina katihm, ila¢ kullamimi, ddevler Vb,
0 | Cok iyi 0 |lyi 0 | Orta O |Kéti | O | Cokkotii |O

OCm
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OZGECMIS
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