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OZET
DOKTORA TEZi

SOSYAL BILGILER OGRETIMINDE EMPATI VE SOSYALVBiLGiLER
OGRETMENLERININ EMPATIK BECERILERININ BAZI DEGISKENLERE
GORE INCELENMESI

Meral ELIKESIK

2013, 256 sayfa

Bu arastirma Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin empatik becerilerinin bazi degiskenlere goére durumunu belirlemek
amactyla yapilmistir. Arastirmada, nicel ve nitel arastirma desenleri birlikte
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boyutunu, Sosyal Bilgiler gretmenlerinin empatik
becerilerini baz1 degiskenlere gore ortaya koymak olusturmaktadir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise, Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin uygulanabilirligine iliskin
O0gretmen goriisleri ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin evrenini 2010-2011
Egitim-Ogretim yilinda Erzurum ili, Aziziye, Palanddken ve Yakutiye ilcelerinde gérev
yapan Sosyal Bilgiler 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulagmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi igin
farkli veri toplama yontemleri kullanilarak c¢esitleme yapilmistir. Yontem
cesitlemesinde Yar1 Yapilandirilmis Miilakat, Empati Egilim Olgegi (EEO) ve
Dokiiman incelemesi gibi ¢oklu veri toplama yollar1 kullanilmastir.

Calismada Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini bazi degiskenlere gore
belirlemek amaciyla Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi
(EEO) kullamlmstir. Arastirmada elde edilen veriler amagclarina uygun olarak SSPS’

de frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama ( X ), Kruskal Wallis Testi ve t-testi
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara gore, Soysal Bilgiler 6gretmenlerinin empati
beceri puan ortalamalar1 cinsiyet, 6grenim durum, mesleki kidem, son bitirilen
(0gretmenlikte/ meslekte esas alinan ) alan, empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna
katilma degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin dnemini belirlemek amaciyla nitel veri toplama
araglarindan yar1 yapilandirilmis miilakat kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
betimsel c¢oziimleme teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler sayisallagtirilarak
sunulmustur. Bulgulara goére Sosyal Bilgiler 6gretmenleri empatinin ne oldugunu
bilmekte ve Sosyal Bilgiler 0&gretiminde empatinin kullanilmas: gerektigini
diisiinmektedirler. Ancak; Empati Egilim Olgegi (EEO) sonuglarna gére drneklemi
olusturan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin istenen diizeyde oldugu
sOylenemez. Bunun i¢in, Sosyal Bilgiler 06gretmenlerinin empatik becerilerini
gelistirmeye yonelik ders, kurs, kaynak ve aktivitelere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Empati, empatik beceri, Sosyal Bilgiler Ogretimi, iletisim



ABSTRACT
DOCTORAL DISSERTATION

EMPATHY IN SOCIAL SCIENCES TEACHING AND THE STUDY OF
SOCIAL SCIENCES TEACHERS’ EMPATHIC SKILLS IN TERMS OF SOME
VARIANCE

Meral ELIKESIK
2013, 256 pages

This study was carried out with the aim of determining the importance of empathy and
situation of Social Studies teachers’ empathic according to some variances. In the study,
quantitative and qualitative patterns were used together. Determining the empathic skills
of Social Studies teachers in terms of some variances makes up the quantitative scope of
the study. And in the qualitative scope of the project, views of teachers regarding the
feasibility of empathy in the teaching of Social Studies were tried to be presented.
Social Studies teachers serving in 2010 — 2011 Education year in Erzurum City,
Aziziye, Palandoken and Yakutiye counties make up the population of the research.

For the project to achieve its objective and for the sub-problems of it to be answered,
diversification has been made by means of using different data collecting methods. In
method diversification multi-data collecting methods such as Semi Constructed
Interview, Empathy Tendency Scale (EEO) and Document Study.

Empathy Tendency Scale (EEO) developed by Dokmen(1988) was used in order to
determine the empathic skills of teachers in terms of some variances. The data obtained
conveniently for its purposes was analyzed using frequency in SSPS (f), percent (%),

arithmetic average ( X ), Kruskal Wallis Test and t-test. According to findings, average
of empathy skill points of Social Studies teachers changes according to variances of
gender, education level, professional position, the last field finalized (in teaching /
considered essential in the profession), attendance to the on the job training course.

For the aim of determining the importance of empathy in Social Studies teaching, semi
constructed interview of qualitative data collecting was used. Descriptive analyzing
technique was used for the analyzing of data and obtained data was presented through
digitizing. According to findings, teachers of social studies know what the empathy is
and that they think it should be used in the teaching of Social Studies. However,
according to the results of Empathy Tendency Scale (EEQ), it cannot be said that
empathy levels of the teachers of Social Studies is as much as they are required.
Therefore, it is thought that lessons, courses, resources and activities are required so as
to improve the empathy skills of Social Studies Teachers.



Key Words: Empathy, Empathic Skill, Social Studies Teacher, Communication

ON SOz

Gliniimiiz egitim ve Ogretim faaliyetlerinin en 6nemli amaglarindan birisi,
kendini gelistirecek, herhangi bir alanda basar1 gosterecek ve toplumun beklentilerine
cevap verebilecek bireyler yetistirmektir. Egitim kurumlarinda bu amaca hizmet eden en
onemli derslerden birisi de Sosyal Bilgiler’dir. Siirekli bir degisim ve gelisme i¢inde
olan, ¢esitli ve karmasik sorunlarla karsi karsiya bulunan insanlarin ve toplumlarin
hayatinda Sosyal Bilgiler dersinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kisilerin ihtiyaglar ile
toplumun beklentileri arasindaki dengeyi saglamada insanlara gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazandirma bakimindan Sosyal Bilgiler énemli sorumluluklar tasimaktadir.
Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diistincelerini dogru olarak anlamasi olarak tanimlanan empati, kisilerarasi iliskilerin
onemli bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Empati giinliik yasamin hemen her
kesiminde insanlar1 birbirine yaklastirmakta ve iletisimi kolaylastirmaktadir. Duygulari
rahatlikla ifade etmede ve disa vurmada yardimci olmaktadir. Empatik beceriye sahip
olan Sosyal Bilgiler 6gretmenleri 6grencilerini daha iyi anlayabilir, onlarla saglikli bir
iletisim kurabilir; 6grencilere bu bakis agisini kazandirarak duyarli, anlayisli, hoggoriilii
ve dayanismay1 bilen bireyler yetistirebilir. Sosyal Bilgiler dersinde empatinin bir
Ogretim yontemi olarak uygulanmasi ile dersin hedef ve amaclar1 6grencilere kolayca
kavratilabilir.

Bu aragtirmanin temel amaci, Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini
belirlemek, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini bazi degiskenlere gore
ortaya koymak ve Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin dnemine iliskin 6gretmen
goriislerini belirlemektir.

Aragtirmanin birinci bdliimiinde problem, alt problemler, arastirmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almistir.

Aragtirmanin ikinci bolimiinde kuramsal agiklamalara ve ilgili aragtirmalara yer
verilirken; {iglincli boélimde “yontem” baghgr altinda arastirmanin  modeline,
arastirmanin evrenine ve orneklemine, verilerin toplanmasina, veri toplama araglarinin
uygulanmasina, verilerin analiz ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin dordiinci boliimiinde Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik
becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve Sosyal Bilgiler 6gretiminde
empatinin dnemine ait bulgular ve yorumlar; besinci boliimiinde de sonug, tartisma ve
Oneriler bulunmaktadir.

Arastirmanin  her asamasinda goriis, Oneri ve yardimlarini esirgemeyen
danismanim Dog. Dr. Mete ALIM ve hocam Dog. Dr. Serkan DOGANAY basta olmak
tizere yetismemde katkisi olan biitiin hocalarima, arastirmaya katilan Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerine ve ¢alismanin her asamasinda manevi destekleriyle her zaman yanimda
olan ¢ok degerli aileme yiirekten tesekkiir ederim.

Erzurum — 2013 Meral ELIKESIK
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Hizli degisen ve gelisen diinyada daha nitelikli egitim ve daha nitelikli insan
gliciinlin yetistirilmesi onem kazanmaktadir. Kendi kendine yeterli, kendi giiciinii ve
yetenegini taniyan, Ogrenmeyi Ogrenmis, yani ne aradigimi ve aradigini nerede
bulabilecegini bilen, diisiindiigiinii oldugu gibi ifade eden, bulundugu ortami
gelistirecek ve degistirecek yaratici ve iiretici insanlar istenmektedir (Gokge, 1999, s.1).

Egitim kurumlarinda, bu bilgi ve becerilerin kazandirildig1 en 6nemli derslerden
birisi de Sosyal Bilgiler dersidir. Sosyal Bilgiler, bireyin toplumsal var olusunu
gerceklestirebilmesine yardimcei olmasi amaciyla; Tarih, Cografya, Ekonomi, Sosyoloji,
Antropoloji, Psikoloji, Felsefe, Siyaset Bilimi ve Hukuk gibi sosyal bilimleri ve
Vatandaslik Bilgisi konularini yansitan; 6grenme alanlarinin bir {inite ya da tema altinda
birlestirilmesini iceren; insanin sosyal ve fiziki ¢evresiyle etkilesiminin gecmis, bugiin
ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu 6gretim anlayisindan hareketle olusturulmus
bir ilkdgretim dersidir (MEB, 2004, s.734). Sosyal Bilgiler dersinin temel amaci
demokratik ve ¢agdas bir toplum icin etkin vatandaslar yetistirmektir. Sosyal Bilgiler
Ogretimi demokratik tutum ve degerlere sahip, problem ¢6zme ve karar alma
becerileriyle donanmig, iiretken ve katilimei bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir.
Sosyal Bilgiler bir yandan 6grenciyi toplumsallagtirmayi, diger yandan gorev ve
sorumluluklariin bilincinde olan iyi yurttaglar yetistirmeyi amaglamaktadir. Sosyal
Bilgiler; bireyin yasaminda karsisina ¢ikacak olan gesitli sorulara en uygun cevabi
verebilmesi icin bireyi hayata hazirlamakta, ona hayatin i¢inden olaylarla, bu olaylardan
nasil ders almasi gerektigini, sosyal insan ve vatandas olarak gorev ve sorumluluklarini
hatirlatmakta ve dgretmektedir (Savas ve Uniivar, 1999, s.1).

Bu siirecte insanlar diger insanlarla iletisim kurmak zorundadir. Iletisim, kaynak
ve hedef arasinda davranis degisikligi olusturmak amaciyla bilgi, tutum, duygu ve
becerilerin anlamlarinin ortak kilinmasi, paylasilmasi igin gerceklestirilen etkilesim
siirecidir (Cetinkanat, 1996, s.225). Iletisimin olumlu sonuglanabilmesi kendisini ve

baskalarmi anlayabilmesine ve kabul etmesine bagli olmaktadir. iletisimde bulunan



bireylerin birbirini anlamasi iletisimi kolaylastirici faktorler arasinda yer almaktadir.
Empati insanlarin birbirini anlamasinda énemli bir yere sahiptir. Bireyin, karsisindaki
kisinin duygularini anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi iletisimde yasanan
sorunlar1 da en aza indirebilmektedir. Giinliik yasamda kisilerarasi iletisimin kaginilmaz
olmasi, empatinin Onemini arttirmaktadir. Empati ¢ogu iletisim problemlerinin
dogmasina engel oldugu gibi yasanan c¢atismalarin da en az zarar verici bigimde
¢Oziimlenmesine imkan saglamaktadir.

Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamistir (Dokmen,
2001, s.135). Empati, iliskilerde gerekli olan zihinsel ve duygusal ortamin yaratilmasini
saglamaktadir. Boylece kisilerde yabanci olunan yasantilar1 anlamay1 kolaylastirmakta,
zihinsel giiclin sinirlarin1  genisletmekte ve Onyargi ile degerlendirmeyi ortadan
kaldirmaktadir. Empati kurma becerisi ile duygu ve diislinceler iyi ifade edilmekte,
toplumla uyumlu ve sosyal duyarlilig1 yiiksek kisiler yetismektedir.

Kendimizi tanimamiz ve bilmemiz ayni zamanda bagkalarini tanimamizi ve
bilmemizi saglamaktadir. Kendi igsel ve digsal diinyanin taninmasi ile empati kurma
yetenegini de kazanilmaktadir. Bu yetenek iletisimle birlesir ve igbirligi halinde yiiriirse
kisiler i¢ diinyalarini birbirlerine agmakta ve sorunlara ¢6ziim bulmaktadirlar. Yakin ve
samimi iliskiler empati ile gelismekte ve olgunlagsmaktadir.

Okullarda egitim ve 6gretimin kalitesi 68retmenlerin 6grencileriyle kurduklar
saglikli iletisimle miimkiin olmaktadir. Ogretim igin programlar, planlar yapilmakta;
zaman ve emek harcanmaktadir. Amaca ulasabilmek i¢in bu yapilanlarin etkili iletisimle
desteklenmesi gerekmektedir. Bu da Ogrencileri anlamakla, onlarla empati kurmakla
gerceklesmektedir. Sosyal Bilgiler dersi, kisinin gereksinimleri ve toplumun beklentileri
arasinda dengeyi saglamada insanlara gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmalar
acisindan sorumluluklar1 disiplinler arast ve ¢ok yonlii yaklagimlar kullanarak kisilere
belli bilgi, beceri kazandirma ve bunu toplumlar arasi etkilesim ortami iginde
stirdiirmeyi amaglamaktadir. Sosyal Bilgiler dersi egitimi ile bireyin yaptig1r davranigin
diger insanlar {izerinde olusturacag etkinin farkina varmasini saglayacaktir. Ogrencinin
bu yondeki deneyiminin gelismesi i¢in empati becerisi onemli bir yere sahip olacaktir.
Empati ile karsindaki insanin neler diisiindiigiinli, neler hissettigini, onlarin bakis

acilarin1 anlamalar kolaylasacaktir.



Sosyal Bilgiler 06gretmenleri smif ortaminin yoneticisi ve bir rehberi
olmaktadirlar. Bu siirecte egitim ortaminin da olanaklarini diisiinerek uygun yontem ve
teknikleri belirlemekte ve uygulamaktadirlar. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin,
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarini belirlemede, iginde bulunduklar1 ruhsal durumu
anlamada, onlara en iyi 6gretim teknigini kullanmada, veli beklentilerini anlamada ve
diger sosyal iligkilerde bulunma konusunda empati becerisine sahip olmalar1 gereklidir.
Ogrencileriyle iletisim kurarken onlar1 anlamalari, 6gretmenlerin empatik olabilme
derecelerine bagli olmaktadir. Bu da Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik
becerisine sahip olmasini 6nemli kilmaktadir.

Ogrencilerin toplumsallastirildigi, gérev ve sorumluluklarinin bilincinde olma
aligkanliklarmin  verildigi  Sosyal Bilgiler dersinde, empati ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin empatik becerilere sahip olmasi egitimin ve Ogretimin kalitesini
etkileyecektir. Bu nedenle arastirma, empatik beceriyi Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinden
olusan evren ve Orneklem flizerinde ele alip incelemek; Sosyal Bilgiler 6gretiminde
empatinin 6nemini belirlemek ve bu konu ile ilgili bilgi birikimine farkli bir katki
saglamak amaciyla yapilmistir.

Asagida arastirma ile ilgili problem ciimlesine, alt problemlere, aragtirmanin
amacina, aragtirmanin dnemine, sayiltilara, sinirliliklara, tanimlara ve kisaltmalara yer

verilmistir.
1.1. Problem

Sosyal Bilgiler §gretiminde empatinin énemi ve Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin

empatik becerileri baz1 degiskenlere gore ne durumdadir?
Problem ciimlesine bagl kalarak asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri cinsiyete gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

2. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri 6grenim durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?



3. Sosyal Bilgiler 0gretmenlerinin empatik becerileri mesleki kideme gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri son bitirilen alana gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri empati ile ilgili hizmet i¢i

egitim kursuna katilmaya gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin, Sosyal Bilgiler Ogretiminde empatinin

onemine iligkin goriisleri nelerdir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin énemini
ortaya koymak; Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini baz1 degiskenlere
gore incelemek ve Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemine iliskin 6gretmen

goriislerini belirlemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilere etkili vatandas olabilmeleri igin gerekli bilgi, beceri ve degerlerin
kazandirildig1 en 6nemli derslerden birisi Sosyal Bilgiler dersidir. Sosyal Bilgiler dersi
ogrencilerin toplum i¢inde rollerini yapan, baskalariyla 1yi iligkiler kuran, isbirligi
icinde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen iyi ve mutlu birer vatandas olarak
yetismesini amaglamaktadir (Oztiirk ve Otluoglu, 2002, s.40). Bu amagclari
gerceklestirmede, bilgi liretmede, aktarmada ve anlamlandirmada iletisim 6nemli bir
yere sahiptir.

Insanlar hayatlar1 boyunca hep iletisim halindedirler. Bu iletisimlerin olumlu
sonuglanmasinda kendini ve baskalarini anlamasi 6nemli olmaktadir. iletisim ile
zihinlerdeki fikirler ve kavramlar agiga ¢ikmakta, paylasilmakta, degerlendirilmektedir.
Etkili iletisimin kurulmasinda empati ¢ok onemli bir yere sahip olmaktadir.

Gilinlik yasamda empati insanlar1 birbirine yaklastirmakta ve iletisimi
kolaylagtirmaktadir. Empati ile karsisindaki bireyin duygu, his ve ihtiyaglarin gz 6niine

alinmakta ve iletisim olumlu sonu¢lanmaktadir. Empati ile 6grenciler anlasildiklarini,



kendilerine deger verildiklerini hissetmektedirler. Empati kurabilen 6grencilerde yardim
etme davranisi kendiliginden olusmakta, arkadaslik iligkileri olumlu yonde gelismekte,
saldirganlik duygular1 azalmakta, dogadaki canlilara merhamet duygusu gelismektedir.
Egitim ortaminda, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik beceriye sahip olmasi ile
O0gretmen-6grenci arasinda saglikli bir iletisimin kurulmasi, yakin ve samimi iliskilerin
gelismesi saglanabilir. Empati, kazanimlarin verilmesinde bir 6gretim yontemi olarak
kullanilabilir.

Yapilan literatiir calismasinda empatik beceri konusunda yurt disinda ve yurt
icinde ¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin
O6nemi ve Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma Sosyal
Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini ve Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empatik
becerilerinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir. Ayrica aragtirmada Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin empati becerisinin cinsiyete, mezun olunan {iniversiteye, 6grenim
durumuna, mesleki kideme ve empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna katilmaya gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi de 6nem tasimaktadir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari;

1. Sosyal Bilgiler d6gretmenleri, veri toplama araglarim1 objektif ve dogru bir
sekilde yanitlamalidirlar.

2. Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi (EEO), Sosyal
Bilgiler 06gretmenlerinin  empatik becerilerini  olgecek gegerlilik  ve
giivenirlilige sahiptir.

3. Ogretmen Goriisme formunda yer alan sorular, Sosyal Bilgiler 6gretiminde

empatinin onemini dlgecek niteliktedir.
1.5.Simirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklari;

1. Erzurum Ili, merkez ilcelerinde (Aziziye, Palandoken ve Yakutiye) gorev
yapan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin olusturdugu evren ile,

2. 2010- 2011 Egitim-Ogretim y1l1 ile,



3. Sosyal Bilgiler 0Ogretmenlerinin empatik becerileri, Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi’nin (EEQ) 6lctiigii puanlar ile,

4. Sosyal Bilgiler oOgretiminde empatinin Onemini, Ogretmen miilakat
formundaki sorularin 6l¢tiigii puanlar ile,

5. Konu ile ilgili olarak ulasilan yerli ve yabanci kaynaklar ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Empati: Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamistir (Dokmen, 2001, s.135).
Empatik Egilim: Dogustan getirdigi ve yasantilar yoluyla bir miktar gelistirebildigi
kabul edilen kisiligin bir pargasi olup; kisilerin giinliik davraniglar1 igerisinde empatik
davranigta bulunma potansiyelidir (Celik ve Cagdas, 2010. s.9).

Empatik Beceri: Kisilerin ¢evrelerindeki insanlarin  algilarin1 ~ diigiincelerini,
duygularini ve tutumlarini dogru olarak anlamasi ve geri bildirim verebilmesidir (Mete

ve Gergek, 2005, s.16).



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Empati

Insan sosyal bir varliktir, tek basina yasamasi miimkiin degildir. Bazi fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilasa bile sosyal yasamini devam ettirebilmesi i¢in mutlaka diger
insanlara ihtiya¢ duymaktadir. Insanlar sosyal yasamlarini devam ettirirken bir arada
yasamak ve diger insanlarla iliski kurmak zorundadir. Bu iligkilerin olumlu
sonuglanabilmesi, kendisini ve bagkalarini anlayabilmesine ve kabul etmesine baglhdir.
Saglikli kisilerarast iligki kurabilme bilgi ve becerilerine sahip olmamak kisilerarasinda
iletisim yoksunluguna ya da iletisim kopukluguna neden olmaktadir.  Insanin
karsisindakilerle saglikli bir iletisim kurabilmesi ise gerekli iletisim becerilerine sahip
olmastyla olanaklidir. Saglikli iletisim kurabilme bilgi ve becerisine sahip kisiler duygu,
diisiince ve isteklerini kargisindakilere tam olarak iletebilmektedir. Boylece kisilerde
kendilerine giiven artmakta, olaylar1 ve durumlar1 geregi gibi yorumlayabilmekte,
kendileriyle ve baskalariyla barisik ve olumlu iletisim kurmaktadir.

Kisilerarasi iliskilerde 6zellikle empatik beceri genel iletisim becerisinin 6nemli
bir parcast olarak kabul edilmektedir (Barnett, 1990, s.46). Empatik anlayis giinliik
yasamin hemen her kesiminde insanlari1 birbirine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma
ozelligine sahiptir. Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda kendilerinin
anlasildiklarin1  hissetmektedirler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve Onem
verilmek bireyi rahatlatmaktadir. Bu da kisiler arasinda iyi bir iliski bi¢iminin
olusmasina yol agmaktadir.

Empatik beceri kisilerarasinda saglikli iletisimin kurulmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Empatinin kisilerarasi iligkilerde 6nemli bir yere sahip olmasinin anlagilmasi
ile bu becerinin egitimi verilerek gelistirilebilecegine yonelik cesitli arastirmalar
yapilmistir. Empati egitimi ile insanlar empati kurma yetenegini gelistirecekler, boylece

birbirleriyle saglikli iliskiler kurabileceklerdir.



2.1.1. Empatinin Tanim

Empati, son yillarda sikga tartisilan ve oOzellikle psikoloji, sosyal psikoloji ve
iletisim gibi alanlarda c¢esitli arastirmalara konu olan bir kavramdir. Literatiir
incelendiginde, empatinin arastirmacilar tarafindan giiniimiize kadar degisik sekillerde
tanimlandigi goriilmektedir.

Empati kavrami, ilk olarak Theodor Lipps (1909) tarafindan Almanca
“cinfiihlung” sozctigiiniin karsiligi olarak kullanilmistir. Lipps empatiyi, bir insanin
kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendisini onun iginde hissetmesi ve bu
yolla o nesneyi i¢ine alarak/6ziimseyerek anlamasi siireci olarak tanimlamistir
(Dokmen, 2005, s.135).

Titchener (1902), eski Yunanca’daki “empatheia” kelimesinden yararlanarak
“einfiihlung” kelimesini Ingilizce’ye “empathy” seklinde terciime etmistir. Titchener,
birinin davraniglarii bir digeri ile karsilastirarak anlamaya c¢alismakla, o Kkisinin
bilincinin anlasilamayacagina inanmistir. Bunun ancak igsel, derin duyumsal taklitle,
yani zihinsel kaslarda gergeklesebilecegini belirtmistir ( Wispe, 1986, s.315).

Empati kavarami Yunancadaki “em” ve “pathela” kelimelerinin birlesimidir.
Latincede “em” ig, icgine, iginde; “pathela” duygu, aci, algilama, telepati anlamlarina
gelmektedir (Arkonag, 1999, s.188). Tirkgede anlayis, duygudashk yada esduyum
kelimelerine denk gelen empati kendi duygularini bagka nesnelere yansitmak anlaminda
kullanilmaktadir (Tiirk¢e Sozliik, 2005, s.634).

Bugiin empati denildiginde akla, Carl Rogers’mn (1975) empatiyi ele alig bi¢cimi
gelmektedir. Rogers’e gore empati, bir kisinin belirli bir duruma iliskin olarak
karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Bu tamimda iic temel 68e yer
almaktadir. Bunlar:

a. Bir kisi karsisindaki kisi ile belli bir konuya iliskin olarak empati kurmaktadir.

b. Empati kuran kisi bu konuya iliskin olarak empati kurdugu kisinin
hissettiklerini hissetmektedir.

c. Empati kuran kisi karsisindakinin duygularint anladigini, onun hissettiklerini
hissettigini ona sozel olarak, ya da baska davranislarla iletmektedir (Rogers, 1975,

5.103-124).



“Rogers oOncesi” adi verilebilecek donemde ise empati, Rogers’in bugiin
benimsenmekte olan bu tanimindan oldukg¢a farkli tanimlanmaktadir. Rogers dncesi
yaklasimda “empati kurma” soziiyle, bir insanin iletisim kurdugu insanin hangi
durumlarda ne tiir davraniglarda bulunacagmmin onceden tahmin edilmesi
kastedilmektedir. Bu durumda empati, insanlarin birbirinin kisilik 6zelliklerini
algilamalar1 anlamiyla siirlandirilmis olmaktadir. Konuyu bu anlamda ele alan
arastirmacilar empatiyi kisaca, “insanlar1 tanima, insanlar1 anlama yeteneg§i” olarak
tanimlamaktadirlar. Empatinin ne olacagi konusunda, s6z konusu bu yaklasimla,
Rogers’in yukarida belirtilen yaklagimi arasinda 6énemli farklilik oldugu goriilmektedir.
Rogers’in tanimini olusturan ii¢ 6geden hemen hig¢ birisinin Rogers dncesi yaklagimin
empati taniminda yeri olmadigi anlasilmaktadir. Karsidaki insani genel olarak
tanimaktan s6z edildiginde, onun dile getirdigi belirli bir duyguyu anlamaktan ve bu
durumu ona iletmekten s6z edilmemektedir. Rogers’in empati anlayisi ile Rogers dncesi
empati anlayist arasindaki baslica farklilik, Rogers’in kendisinden 6nce sadece bilissel
diizeyde ele alinan empatiye duyussal boyut eklemesidir (U¢cmaz Halicioglu, 2004, s.3-
4).

Ernest’e gore empati, diger kisinin yerine kendini koymak ve diger kisinin
hissettiklerinin nasil oldugunu kavramaktir (Ernest, 1971, s.460).

Mehrabian ve Epstein, empatiyi baskasinin duygusal deneyimine Kkarsilik
verebilme diye tanimlamislardir (Mehrabian ve Epstein, 1972, s.525-543).

Unal (1972), empati terimini insanlar1 anlama deyiminin Kkarsiligi olarak
kullanmistir (Unal, 1972, s.71).

Hoffman’a goére empati; kisinin kendi durumundan ¢ok, karsisindaki bireyin
durumuna uygun dolayli duygusal tepkidir (Hoffman, 1982, s.249-251).

Ivey, empati tanimina farkli bir bakis acist getirmistir. Ona gore, her insan belli
bir kiltiir i¢inde yasamakta ve kiiltiirden arimmig insan olmamaktadir. Bu nedenle
karsidaki kisi ile empati kurmak yeterli olmamaktadir. Karsidaki kisinin i¢cinde yasadigi
kiiltiirii anlamak, bir anlamda bu kiiltiirle de empati kurmaya ¢aligmak gerekmektedir
(lvey, 1987, Aktaran: Dokmen, 1988, s.157).

Davis’e gore empati, diinyanin nasil goriildiigli ve onun roliine girerek

anlasilmaya calisilmasidir (Davis, 1994, s.6).



10

Omdahl, empatiyi iletisimde alicinin hedef olarak karsidaki kisiyle ayni seyi
yasamasi, benzer seyi hissetmesi olarak tanimlamistir (Omdahl, 1995, s.13-35).

Kasatura empatiyi, baskalarinin duygularin1 anlayarak, kendimizi onun yerine
koyabilme yetenegi seklinde tanimlamistir (Kasatura, 1998, s.152).

Alisinanoglu ve Koksal’a gore empati, bir bireyin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak onun duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve
bu durumu ona iletmesi siirecidir (Alisinanoglu ve Kdoksal, 2000, s.11).

Duan (2000), empatiyi, bilissel ve duyussal mekanizmalarla ii¢ sekilde
kavramsallastirmaktadir. Bunlar; (a) bilissel ya da zihinsel bir siire¢ olarak empati, (b)
duyussal ya da duygusal bir siire¢ olarak empati ve (c) hem bilissel hem de duyussal
unsurlar1 igeren bir siire¢ olarak empatidir. Bilissel empati, kiginin baskalarin iginde
bulunduklar1 durumu, kosullari, his ve diislincelerini anlayabilme olarak tanimlanabilir.
Duygusal empati ise kisinin baskalarinin durumunu ya da duygularin1 kendisini onun
yerine koyarak hissetmesi olarak tanimlanabilir (Staub, 1990, s.103-119).

Kabapmar’a gore, kisinin kendini karsisindakinin yerine koyup onun
penceresinden durumu gorme ¢abast olarak tamimlanabilecek empati; diisiinme,
degerlendirme, deger yargist yiikkleme ve davramista bulunma gibi farkliliklarin
anlagilmasinda etkin olabilecek bir beceri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kabapinar, 2002,
5.29-34).

Dokmen’e gore empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularim1 ve diislincelerini dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamistir.
Dokmen’e gore bir insanin karsisindaki kisi ile empati kurabilmesi icin gerekli olan

ogeler sunlardir (Dokmen, 2004, s.135-137):

a. Empati kuracak kisi kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun
bakis acistyla bakmalidir. Baska bir degisle empati kurmak isteyen kisinin karsisindaki
kisinin fenomonolojik alanina girmesi gerekir. Fenomonolojik alan ile her insanin bir
fenomonolojik alaninin var oldugu ve her insanin gerek kendisinin gerekse ¢evresini
kendine 6zgii bigimde algiladig1 kastedilmektedir. Kisinin bu algisal yasantisi tamamen

kendisine 6zgii olmaktadir.

b. Empatinin kurulmus sayilabilmesi i¢in, bir kisinin karsisindaki insanin duygu

ve disilincelerini dogru olarak anlamis olmasi gerekmektedir. Empatiyi tanimlarken bu
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noktada vurgulandiginda, empatinin iki bileseninden s6z edilmis olunmaktadir. Bunlar
empatinin biligsel ve duyussal bilesenleridir. Karsisindaki insanin roliine girerek onun
ne disiindiigiiniin anlasilmas1 biligsel nitelikli bir etkinlik, karsisindaki insanin
hissettiklerinin aynisin1 hissetmek ise duygusal bir etkinlik olmaktadir. Biligsel olarak

anlama, duygusal olarak anlamanin 6n sartidir.

c. Empati tanimindaki son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik
anlayisin, karsisindaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsisindaki kisinin duygulart ve
diistinceleri tam olarak anlasilsa bile, eger anlasildig1 ona ifade edilmezse empati kurma
stireci tamamlanmig sayilmamaktadir.

Goriildigli gibi, empati giiniimiize kadar arastirmacilar tarafindan farkh
sekillerde tanimlanmistir. Bugiin ise, Rogers tarafindan yapilan tanimin yaygin olarak

kabul edildigi sdylenebilir.
2.1.2.Empatinin Tarihcesi

Empati kavramimin temeli, felsefe ve estetiSe dayanmaktadir. Bugiin
kullanmakta oldugumuz empati teriminin iki atast vardir. Bunlar Almancadaki
“einfiihlung” ve Eski Yunancadaki “empatheia” terimleridir. Alman Psikolog Theodor
Lipps (1909), disaridaki bir objeyi, drnegin bir sanat eserini biitiin halinde kendine
maletme, absorbe etme siirecine “einfiihlung” adini vermistir. Titchener ise (1902), bu
Almanca kelimeyi Ingilizce’ye “empathy” olarak terciime etmistir (Barrett, 1981, s.91-
100). O yillarda empati, daha ¢ok fenomenolojistler tarafindan, bir objeye ya da olaya,
onun i¢ine girerek bakmak, onu algilamak anlaminda kullanilmistir. Bu noktadan
itibaren empati, psikoloji i¢inde baslica li¢ sathadan ge¢mistir (Baston, Fultz ve
Schoenrade, 1987, 5.19-39). Bunlar:

1. Yirminci yiizyilin baslarindan 1950’lerin sonlarina kadar empati, biligsel
nitelikli bir kavram olarak ele almmustir. Ozellikle 1950°1i yillarda empati, bir insanin,
karsisindaki insan tanimasi, kendini onun yerine koyarak onun 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmas1 anlaminda kullanilmistir.

2. 1960’1 yillarda ise empatinin biligsel boyutunun yani sira duygusal yonii

vurgulanmig, ancak biligsel yOniiniin gerekli ama empati i¢in yeterli olmadig
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belirtilmistir. Empatide asil olanin karsisindaki gibi hissetmek oldugu iizerinde
durulmustur.

3. 1970’11 wyillar ise empati, 1960’l1 yillara oranla daha dar anlamda
kullanilmistir. Bu donemde empati, birinin belirli bir duygusunu anlama ve bu duyguya
uygun bir karsilik verme olarak alinmistir. Empati kuran kisi dikkatini karsisindaki
kisiye vererek konuya “O ne hissediyor?” seklinde yaklagsmistir.

Giliniimtizde ise gegerli olan empati anlayisi, 1970’lerde Rogers’in ortaya atmis
oldugu empati anlayisidir. Hala yeni tanimlar da yapilmaktadir. Bu tanimlardan birisini
yapan Ivey (1987) konuya yeni sayilabilecek bir boyut getirmistir. Ivey’e gore her insan
bir kiiltiir i¢inde yasamakta, kiiltlirden arinmis insan olmamaktadir. Bu yiizden
terapistin sadece hastasiyla\danisaniyla empati kurmasi yeterli olmamakta; terapist
hastanin mensup oldugu kiiltiirii anlamaya, bir anlamda o kiiltiirle de empati kurmaya
calismalidir. Ancak bu yolla hastay1 tam olarak anlayabilmektedir (Ivey, 1987, Aktaran:
Dokmen, 1988, s.157).

2.1.3.Empati ile Karistirllan Baz1 Kavramlar

Empati kavrami sempati, 6zdesim, igtenlik ve sezgisel tan1 kavramlari ile

karistirilmaktadir. Asagida bu kavramlarin empatiden farkliliklarina deginilmistir.
2.1.3.1.Empati ve sempati

Wyschogrod, sempatiyi “ortak duygu® (fellow feeling) olarak tarif etmektedir
(Wyschogrod, 1981, s.25). Eski Yunanca’daki “sympatheia” sozciigiinden syn ile
pathos ac1 ¢ekme anlamina gelmektedir. Ingilizce’ye “sympathy” olarak aktarilan
terimin kelime anlami “birisiyle birlikte aci ¢ekme” anlamina gelmektedir (Dokmen,
2005, 5.139).

Psikoterapi ve psikolojik danisma alaninda empati ile sempati siklikla birbiriyle
karistirilmaktadir. Empati ile sempati arasinda bazi énemli farkliliklar bulunmaktadir.
Empati, bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlayip onlarin bakis agisindan bakmaktir.
Sempati ise karsisindaki ile ayni seyi hissetmektir. Bir insana sempati duymak, o
insanin sahip oldugu duygu ve diisiincelerin aynisina sahip olmak demektir.
Karsimizdaki kisiye sempati duydugumuzda, onunla birlikte aci ¢ekmekte ya da

sevinmekteyizdir. Sempati kurdugumuzda karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini
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anlamak sart degildir. Empatide ise baskasinin diinyasina girmek ve diinyay1 onun gozii
ile gormek esastir. Empati kuran kimse karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini onu
suclamadan, yargilamadan ve elestirmeden anlamaya calismaktadir. Empatide anlamak,
sempatide ise hak vermek esastir. Sempati siibjektiftir, empati daha objektif gozlem
yapmaktir. Empatide kisi anlama aracidir ve asla kendi kimligini kaybetmemektedir.
Empati siirecinde karsidaki kisiye ulasilirken, sempatide o kisiden uzaklagilmaktadir.
Empati bir bilme ve anlama ydntemi, sempati ise bir baglanti kurma yontemidir

(Karabag, 2003, s.28).
2.1.3.2.Empati ve 6zdeslesme

Ozdeslesme, bir kisinin, baska bir kisi gibi olma ve onun gibi davranma
eylemidir. Kisi, kendi benligi yerine bagka bir kisinin benligini yerlestirmektedir.
Ozdeslesmede iki kisi ayn1 benligi paylasirken, empatide iki ayri benlik birlikte var
olmaktadir. Ozdesim, biling dist calisan ve kisinin kendisini baska birine gore
bicimledigi zihni bir mekanizmadir. Bu anlamda 6zdesim empati degil, diger kisi ile
giiclii bir duygusal bag olusturmak i¢in digeri gibi olma istegidir. Ayrica bu iki siire¢
arasinda yogunluk, derinlik ve kalicilik temellerine dayanan farkliliklar bulunmaktadir
(Akkoyun, 1982, s.63-69).

Karsimizdaki kisi ile kendimizi 6zdeslestirerek, onu model almakta, onun duygu
ve davranislarim1 kendimize yansitmaktayiz. Boylece, karsimizdaki kisinin bakis acisini
kaybederek 6zdesimlerimiz gercevesinde degerlendirmeler yapmaktayiz ve bu da yanh
bir yaklasim tarzi olmaktadir. BoOyle bir durumda Ozdesim kurmak empatiyi

zedelemektedir (Dokmen, 1997, s.39-56).

2.1.3.3.Empati ve igtenlik

Empati ile i¢tenlik kavramlar1 bir bakima i¢ i¢e yer almaktadir. Empatik anlayis
kisinin karsisindakinin i¢ diinyasina girerek bunu kendi i¢cinde yasamasi; igtenlik ise
bunu yaparken ayni zamanda kendi yasantisin1 da algilayabilmesi i¢in ¢aba igerisinde
olmasidir. Igtenlik ve empati birbirini dislamamakta, hatta tamamlamaktadir (Akkoyun,
1982, 5.62).
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Ictenlik, saydam ve agik olmay1 igermektedir. Danisanin kendi igsel yasantilarini
algilayabilmesini ve bunlar1 danigma iliskisi ig¢inde yasayabilmesini icermektedir.
Ictenlik, empatinin sadece 6n sartlarindan biridir. Igtenlik igin ii¢ 6nemli adim

bulunmaktadir (Algay, 2009; Katman, 2010, s.31):

1.Karsmizdakini tiim kalbiniz ile dinleyebilmek,
2.Kafanizdaki diisiinceleri susturup, karsinizdaki insani tim benliginiz ile
algilayabilmek,

3. Karsmizdakinin ¢ikari i¢in kendi kisisel ¢ikarlarinizdan vazgecebilmek.
2.1.3.4.Empati ve sezgisel tam

Empati ve sezgisel tan1 kavramlart birbirlerinin karsiti gibidirler. Sezgisel tani,
bir kimsenin ihtiya¢c ve yonelimlerini ortaya c¢ikarma, c¢oziimleme ve diizenleme
yetenegi ile ilgilidir. Burada bir diger kimsenin yasantisina bilingli olarak katilma yer
almamaktadir. Bir yasantiy1 gozleme ve gozleneni yorumlama séz konusudur. Empatide
ise, her tiirlii degerlendirmeden kagiilmaktadir (Akkoyun, 1982, s.67-68).

Sezgi, daha ¢ok zihinsel etkinliklerin hizli bigimde kullanilmasidir. Empati ve
sezgi, ¢cabuk ve derin bir anlayisa ulasmay1 saglamaktadir. Benlik islevleri agisindan ele
alindiginda, empati deneyimleyen, sezgi ise gozlemleyen benligin bir islevi olarak kabul
edilmektedir. Bunlardan biri bazen Otekine doniismektedir. Empati, yalnizca benlik
islevleri agisindan degil ayn1 zamanda nesne iliskileri acisindan da kontrollii ve geriye
dontisli regresyon (Geriye doniis, gerileme) kapasitesini gerektirmektedir. Sezgi her ne
kadar regresif bir durumsa da temel olarak bir diisiince islemi olmaktadir (Buie, 1981,
5.281-307). Sezgi, empati olmadan yaniltici olabilir ve giivenilir olmayabilir (Giilseren,

2001, s.139).
2.1.4.Empatinin Bilesenleri

Empati kavramimin tanimi gibi empatinin bilesenleri konusunda da farkh
goriisler yer almaktadir. Bazi arastirmacilar empatinin biligsel, duyussal ve giidiisel
(motivasyon) yoniinii, bazilar1 biligsel yoOniinii, bazilar1 ise duygusal yoniini
vurgulamiglardir. Fakat ¢ogunun tizerinde uzlastig1 goriis, empatinin biligsel ve duyussal

bilesenlerden olustugu seklindedir (D6kmen, 2005, s.137).
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Kurdek ve Rodgon (1975) empatinin bilesenlerini “algisal perspektif alma”,
“biligsel perspektif alma” ve “duygusal perspektif alma” seklinde {lige ayirmiglardir.
Hofmann (1978) empatinin biligssel, duygusal ve giidiisel olmak {izere {i¢ bileseni
oldugundan s6z etmektedir (Aktaran: Rehber, 2007, s.13).

Feshbach’in (1975) empatik tepkiyi, baskasinin duygusal durumunu teshis
edebilme yetenegi, bir bagskasinin bakis agisini kabul edebilme veya roliinii alabilme
kapasitesi, paylasilan bir duygusal tepkinin animsanmasi seklinde i basamaga
ayrrmustir (Barnett, 1990, s.147-157).

Rogers’in empatik anlayisinda, bilissel anlayisa duyussal anlayisi getirmistir.
Rogers Oncesi empatik anlayista ise sadece biligsel anlayis yer almaktaydi (Rogers,
1983, 5.103-124).

Barrett empatinin {i¢ unsurunu “empatik anlayis”, “empatik ifade” ve “empatik
iletisim” olarak belirtmistir (Barrett, 1981, s.91-100).

Goldstein ve Michaels (1985) empatiyi bilissel, duygusal, bildirisimsel ve algisal

bilesenleri seklinde incelemislerdir. Buna gore;

a. Biligsel (Cognitive) Bilesen: Empati; bilissel agidan, baskalariin
diisiincelerini, niyetlerini, ihtiyaglarini, duygularin1 vb. anlamaktan olusan biligsel bir
stirectir. Biligsel empatide, digerinin duygularini yasamak yerine bu duygularin bilissel
olarak anlasilmasi s6z konusudur. Biligsel empati bireyin karsisindaki kisiyle aym
duygular1 yasamadan onun duygularini anlayabilmesidir. Empatinin bu bileseni dikkatli
gozlemi ve diisiinmeyi gerektirmektedir. Karsisindaki kisinin duygularini, diistincelerini
hem s6zel hem de sbzel olmayan ipuglari yoluyla anlama becerisini igermektedir

(Goldstein ve Michaels, 1985, Aktaran: Yilmaz, 2003, s.25).

b. Duyugsal (Affective) Bilesen: Kuramcilar, empatinin duygusal yoniinii, diger
kisinin duygularina duyarli olma, diger kisinin duygularin1 paylasma becerisi olarak
tanimlamiglardir. Duygusal yon, empatik yasantinin ¢ok Onemli bir pargasit olarak
goriilmiistiir (Goldstein ve Michaels, 1985, Aktaran: Yilmaz, 2003, s.25). Goldstein ve
Michaels’e (1985) gore empatinin duygusal bileseni, ben (6z)’in digerinin duygusuna
kars1 duygusal yanitimi olarak tarif edilmektedir. Empatinin duygusal bileseni, kiginin

kendisini bir bagkasinin yerine koyarak o kisinin i¢ diinyasini, diisiincelerini algilamasi
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ve bunun sonucunda o kisiden aldig1 elektriklenme ile paylagsmanin ortaya ¢ikmasi

bigiminde isleyen bir siirectir (Aktaran: Oner, 2001, s.33).

c¢. Bildirisim Bileseni: Empatinin bilissel ve duyussal bilesenleri siirecindeki
yasantilarin karsisindaki kisiye iletilmesidir. Empati bir baska kisinin algilamalarini ve
duygularin1 kavrama ve anlama bu anlayist dogru iletme yetenegidir (Goldstein ve

Michaels, 1985, Aktaran: Alver, 2003, s.27).

¢. Algisal (Perceptual) Bilesen: Algisal empatinin, biligsel ve duyugsal empati
kapasitelerinin gelisimi i¢in gerekli bir unsur oldugu kabul edilmektedir (Goldstein ve
Michaels, 1985, Aktaran: Unal, 2003, s.8). Empatinin algisal bileseni, bireyin bir
baskasinin duygulariyla ilgili deneyimde ilk adimdir. Empati kuracak kisi ilk once
digerinin ifade ettigi hareketlere, jest ve mimiklere, yiize, sdzlere, ses tonuna, igerige,
zamanlamaya iliskin tiim bilgileri algilamakta, sonrada bunlar iizerinde empatinin
duygusal ve biligsel siireglerini yasamakta ve bildirisim asamasma ge¢mektedir

(Goldstein ve Michaels, 1985, Aktaran: Oner, 2001, s.32).
2.1.5. Empati Ile ilgili Kuramlar

Empati kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu kavramla ilgili olarak ortaya
atilan temel yaklasimlarin bilinmesi gerekmektedir. Unal, “Insanlar1 Anlama Kabiliyeti”
adli makalesinde, insanlar1 anlama kabiliyetinin karsiligi olarak “empati” terimini
kullanmis ve empatiyi agiklayan ii¢ temel yaklasim oldugunu belirtmistir. Bunlar:

(Unal, 1972, 5.71-93):

a.Cikarsama ( Inference) Kurami: Bir insan1 anlamanin, onun ortaya koydugu
fiziki ifade tarzlarimin yorumlanmasiyla miimkiin olmaktadir. Fiziki ifadeler, kisinin i¢
durumlarinin bir isareti olarak yorumlanip, anlam kazanmaktadir. Buna dayanarak bir
baska insanda da aym fiziki ifadeler goriildiiglinde, kendi yasantisindan hareketle, o
bireyde de ayni i¢sel yasantilar olmaktadir. Bu noktada ¢ikarsama kurami empatiyi ayni
zamanda yansitma olarak da ele almaktadir. Yansitma buradaki anlamiyla kisinin kendi

duygularini ve diisiincelerini baskalarina hissettirmesi olarak tanimlanabilmektedir.
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Allport (1937) empatiyi ¢ikarsama (inference) yoniinden incelemistir. Ona gore,
stibjektif tecriibeye ilk baglamis olan, kinestetik ipuglari taklitle tekrar canlanmakta, ilk
tecriibeyi yeniden meydana getirmektedir. Empati ise, kinestetik bir ¢ikarsama haline

gelmektedir (Aktaran: Unal, 1972, 5.74).

b.Rol Oynama Kurami: George H. Mead (1934) tarafindan gelistirilen rol alma
kurami, ¢evredeki insanlari taklit etmek veya kendini onlarin yerine koymak suretiyle
bagskalarimin goriis acilarmi kavramak, onlarin davraniglart ile ilgili bekleyisler
gelistirmek olanagi olarak aciklanmaktadir. Bu goriis fiziki  davraniglarin
gozlenebilecegini kabul etmekte ve bunlarin nasil anlam kazanip yorumlandigini
arastirmaktadir. Rol oynama yaklagiminda, empatik kabiliyetin gelismesi ¢ocugun
gelisimiyle iligkili olarak agiklanmaktadir. Cocuk, taklit kabiliyetine sahip olup,
cevredeki insanlarin davraniglarini taklit etmektedir. Dogduktan sonra heniiz bir benlik
kavrami olusmamis olan cocuk, ilk Once annesinin ve g¢evresinde bulunan Kkisilerin
davraniglarin1 taklit etmekte; daha sonra, kendisini baskalarinin yerine koyarak
kendisini, baskalarinin goziiyle degerlendirmektedir. Cocugun bu rol almalan fiziki
olup, c¢ocuk olgunlastikga zihni rol oynamaya baslamaktadir. Rol davraniglari
karmagiklasinca, genellestirmeler yaparak, bagkalarinin kendisini nasil gordiigline,

kendisine nasil davrandigina iliskin kavramlar olusturmaktadir.

c.Heyecan Yayimast Olarak Empati: Bu goris Harry Stack Sullivan (1947)
tarafindan ortaya atilmistir. Bu gorlise gore, cocuk ile ona bakan kisi arasinda
heyecansal bir bag bulunmaktadir. Sullivan (1947) buna empati demektedir. Bu
anlamda empati, ¢cocuk ile ona bakan yetiskin arasinda bir bildirisim saglamaktadir.
Empatinin en ¢ok 6nem tasidigi devre, ¢ocugun 6-27 ay arasindaki devredir. Krech ve
Crutchfield (1958) heyecan yayilmasi olarak empatiyi, bir baska insanin heyecanin dig
belirtilerinin algilanmasi, ayn1 heyecanin i¢cimizde uyanmasi seklinde agiklamiglardir.
Burada heyecan gegisinden bahsetmislerdir. Baskasinin heyecaninin yakalanip,
kendinde ifade edildiginde, onunla empatize olundugunu belirtmislerdir (Unal, 1972,
s.78).

Freud (1921) ise gikarsama ve taklit goriisiinii benimsemistir. Ona gére empati,
kisinin benligine yabanci olan bir seyi anlamasinda rol oynayan bir faaliyettir. Birey

icin hicbir heyecansal 6nemi olmayan kisilerin anlagilmasini saglamaktadir. Birey i¢in
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heyecansal 6nemi olan kisiler empati sayesinde, 6zelliklede 6zdeslesme denen bir yol
ile anlagilmaktadir. Freud, empatinin derhal kavranilmayan faaliyetleri taklit ve
cikarsama ile anlayan zihni bir gayret oldugunu; 6zdeslesmenin ise, heyecansal olup
bilingsiz ve kendine 6zgii higbir taklit¢ilik gerektirmedigini ifade etmistir (Freud, 1921,
Aktaran: Unal, 1972, 5.76).

Berlo ¢ikarsama ve rol oynama kuramlarini karsilagtirmis, rol oynamak suretiyle
benlik kavraminin tesekkiil ettigini, buna dayanarak da ¢ikarsamada bulundugumuzu
sOyleyerek bu iki goriisiin, birbirinin tamamlayicist oldugunu ifade etmistir. Ona gore
cikarsamanin yetersiz oldugu durumlarda tekrar rol oynama faaliyetine gecilmektedir

veya gergegin bozulmasi s6z konusu olmaktadir (Berlo, 1960, s.121-129).
2.1.6. Empati Basamaklari

Ustiin Dokmen (1988), yapmis oldugu calismasinda empatinin asamalarini
ortaya koymus ve “Asamali Empati Siniflandirmast” adli bir siniflandirma hazirlamistir.
Bu siniflandirmaya gore dort temel empati basamagi belirlemistir. Bu basamaklarin her
birisi kendi igerisinde “Duygu” ve “Diisiince” olmak {iizere iki alt basamaktan
olusmaktadir (Sekil 2.1.). Bu basamaklar (D6kmen, 1988, s.170-171):

1. Onlar basamagi: Bu basamakta tepki veren bir kisi, karsidaki kisinin
kendisine anlattig1 sorun {lizerinde diisiinmeme, sorun sahibinin duygu ve diislincelerine
dikkat etmemektedir. Bu soruna iliskin olarak kendi duygu ve diisiincelerinden s6z
etmemektedir. Sorunu dinleyen kisi sorun sahibine dyle bir geribildirim verir ki, bu
geribildirim o ortamda bulunmayan tiglincli sahislarin (toplumun) bakis acisini dile
getirmektedir. Bu basamakta tepki veren kisi bir takim genellemeler yapmakta,
atasdzleri kullanmaktadir. Ornegin parasini israf ettigi icin yakinan bir kisiye “Ayagini
yorganina gore uzat” demektedir. Bu basamagi duygu diizeyinde kisi dinledigi problem

karsisinda toplumun duygusunun ne olabilecegini soylemektedir.

2. Ben basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi, ben-merkezcidir.
Kendisine sorununu anlatan kisinin duygu ve diisiincelerine egilmek yerine, sorun
sahibini elestirmekte, ona akil vermektedir. Bazen de kisiyi kendi sorunuyla bas basa
birakip kendinden sz etmeye baslamaktadir. Ornegin ben basamagma uygun empatik

tepki veren bir kisi, dinledigi sorun karsisinda “iiziildiim, aynm1 sorun bende de var”
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demekte ve boylece sorun sahibini sorunuyla yiiz yiize birakip kendi sorunlarini
anlatmaya baslamaktadir. Ben basamaginda empatik tepki veren kisi, karsisindaki
insan1 bir Ol¢iide rahatlatabilmektedir. Bu ylizden ben basamagindaki tepkiler onlar
basamagindaki tepkilerden daha kaliteli sayilmaktadir. Ancak ben basamaginda empatik
tepki veren kisiler, biligsel ve duygusal agidan karsilarindaki kisinin roliinii alamadiklari

icin, yeterli diizeyde empati kurmus sayilmamaktadirlar.

3. Sen basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi, kendisine sorununu
ileten kisinin roliine girmekte, olaylara o kisinin bakis agisiyla bakmaktadir. Yani
kendisine iletilen sorun karsisinda, toplumun ya da kendisinin diislincelerini dile
getirmemekte, dogrudan dogruya karsisindaki kisinin duygular1 ve diisiinceleri tizerine

odaklanarak, o kisinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini anlamaya caligmaktadir.

4. Biz Basamagi: Bu basamakta kisi, belirli bir olay karsisinda, birbirlerinin ne
diistinebileceklerini, nasil tavir takinabileceklerini énceden dogru tahmin etmektedir.
Belli bir olay karsisinda birbirlerinin ne hissedebilecegini dogru tahmin etmekte ve
gerektiginde birbirlerine yardimci olmaktadirlar.

Dokmen (2004, s.153-154) bu ii¢ temel empati basamagin1 kapsayacak sekilde
on alt empati basamagi olusturmustur. Bu basamaklar sirastyla en kalitesiz tepkiden en

kaliteliye dogru siralanmistir:

1. Senin problemin karsisinda baskalar1 ne diisiiniir, ne hisseder: Bu
basamakta empati kurmaya calisan kisi, bir takim genellemeler yapmakta, felsefi
goriislere, atasozlerine basvurabilmekte, dinledigi soruna iligkin olarak genelde
toplumun neler hissedebilecegini dile getirmektedir. Sorununu anlatan kisiyi genelde

toplumun deger yargilari acisindan elestirmektedir.

2. Elestiri: Dinleyen kisi sorununu anlatan kisiyi kendi goriisleri agisindan

elestirmekte, yargilamaktadir.

3. Akil verme: Karsidakine akil vermekte, ona ne yapmasi gerektigini

sOylemektedir.
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4. Teshis: Kendisine anlatilan sorunu ya da sorununu anlatan kisiye teshis
koymakta “Bu durumun sebebi toplumsal baskilar” ya da “Sen bunu kendine fazla dert

ediyorsun” demektedir.

5. Bende de var: Kendisine anlatilan sorunun benzerinin kendisinde de
bulundugunu sdylemekte; “Ayni dert benim de basimda” demekte ve kendi derdini

anlatmaya baglamaktadir.

6. Benim duygularum: Dinledigi sorun karsisinda kendi duygularini sozle ya da

davranigla ifade etmekte; 6rnegin “iiziildim” ya da “sevindim” demektedir.

7. Destekleme: Karsisindaki kisinin sozlerini tekrarlamadan onu anladigini, onu

destekledigini belirtmektedir.

8. Soruna egilme: Kendisine anlatilan soruna egilmekte, sorunu irdelemekte,

soruna iligkin sorular sormaktadir.

9. Tekrarlama: Kendisine iletilen mesaji (sorunu), gerektiginde mesaj sahibinin
kullandig1 baz1 kelimelere de yer vererek 6zetlemekte, yani dinledigi mesaji kaynagina
yansitmig olmaktadir. Bu arada dinledigi kisinin ylizeysel duygularini da yakalayarak

yansittig1 bu mesaja eklemektedir.

10. Derin duygular: anlama: Bu basamakta empati kuran kisi, kendisini empati
kurdugu kisinin yerine koyarak, onun agik¢a ifade ettigi ya da etmedigi tiim
duygularini, ona eslik eden diisiincelerini fark etmekte ve bu durumu ona ifade
etmektedir.

Bu basamaklardan, 1. basamak onlar basamagina, 2. 3. 4. 5. 6. basamaklar ben
basamagina, 7. 8. 9. 10. basamaklar ise sen basamagina aittir. Empati ile ilgili olan
basamaklar son dort basamak olan 7. 8. 9. 10. basamaklarda ortaya ¢ikmaktadir. Son
dort basamaktan oOnceki basamaklar, empati kurmaya giden basamaklar olarak

disiiniilmektedir (Dokmen, 2004, s.153-154).



Biz Basamagi

Duygu | Bizim
duygularimiz

Diisiince | Bizim
diistincelerimiz

Sen Basamagi

Duygu Senin duygularin
Distiince | Senin
diisiincelerin

Ben basamag1

Duygu | Senin problemine

iliskin

benim

duygularim

Diisiince | Senin  problemine

iliskin

benim

diistincelerim

Onlar

basamag1

Duygu

Senin  problemine
iliskin bagkalarinin

duygular

Diistince

Senin  problemine
iliskin bagkalarinin

diistinceleri
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Sekil 2.1. Asamali Empati Siiflandirmasinda Temel Empati Basamaklar1 (Dékmen,

1988, 5.170).
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2.1.7.Empati Egitimi

Empati egitimi konusunda c¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bazi1 arastirmacilar
empatinin, dogustan getirilen bir yetenek olarak &gretilemeyecegini; ancak egitim
verilerek bireylerde var olan empati yeteneginin gelistirilebilecegini; bazilar1 da empati
kurmanin sonradan G&gretilebilecegini savunmuslardir (Aspy ve Roebuck, 1975,
Aktaran: Atagalar, 1996, s.19). Rogers (1975), empatinin dogustan getirilmedigi,
Ogrenildigini ve en hizli da empatik ortamda 6grenildigini bildirmektedir (Akkoyun,
1983, 5.103-124).

Bu goriisler ¢ercevesinde, empati becerisinin gelistirilmesi konusunda kullanilan
teknikler baslica dort grupta toplanabilir (Payne, Weiss ve Kapp, 1972; Dalton,
Sundblad ve Hylbert, 1973; Cooker ve Cherchin, 1976, Aktaran: Dokmen, 1988, s.167).

Bunlar:

1. Didaktik Egitim (Bilgi Verme) Teknigi: Bu yaklasimda bir uzman deneklere/

ogrencilere saglikli iletisim ve empati konusunda teorik bilgilere verir.

2. Yasantisal Egitim (Experiental) Teknigi: Deneklerin bir bagkasiyla
gerceklestirdigi iletisim, egitimi veren uzman tarafindan gozlenerek ya da banttan

izlenerek elestirilir.

3. Rol Oynama (Role Playing) Teknigi: Denek duruma gore, bazen kendisi
olarak, bazen de karsisindaki kisinin roliine girerek iletisim kurar. Rol oynama
tekniginde birey karsisindaki kisinin roliine girerek, olaylara onun bakis acisindan

bakmaya ve onun hissettiklerini hissetmeye c¢alismaktadir.

4. Modelden Ogrenme Teknigi: Denek, uzmanlarin hastalarla/danisanlarla
gerceklestirdigi iletisimleri, dogrudan ya da videodan gozleyerek empati kurmayi
Ogrenir. Bu yaklasimda denek, uzmani model almaktadir.

Empati egitimi programinda, bu tekniklerden biri kullanilabilecegi gibi, birkaci

bir arada da kullanilabilmektedir.
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Kisilere empati egitimi vermenin bir bagka yolu da onlara bagkalarina ait
duygusal yiiz ifadelerini teshis etme konusunda egitim vermektir. Bazi1 arastirmacilar
duygusal yiiz ifadelerini teshis becerisini, genel empatik becerisinin bir parcast kabul
etmiglerdir. Bireylere duygusal yiiz ifadeleri konusunda verilen egitim bir anlamda
“empati egitimi” tasimaktadir. Yapilan gesitli aragtirmalar duygusal yiiz ifadelerini
teshis becerisinin uygun egitimle artirilabilecegini gostermektedir (Dokmen, 1988,
5.168).

Ogretmenler, dgrencilerin kendi kendilerinin farkinda olmalarmi arttirarak,
dinleme becerileri kazandirarak, insanoglunun ¢esitli topluluklardan olustugunun
farkina vardirarak, bu farkliliklara saygi ve hosgorii gosterme ile ilgili yasantilar
sunarak onlarda empati davranisinin gelisimine yardimei olabilirler. Ogrencilere
insancil goriisme becerileri Ogretildiginde, Onyargilar1 ve korkular1 gosterildiginde
empati kurmalar1 kolaylasmakta; kendilerine olan iyilestirici becerilerine karsi gliven
gelistirmekte, kaygidan uzak ve bagkalari i¢in iyilestirici bir varlik gostermektedirler.
Ormnek davranislara &grencilerle birlikte tepkiler verilerek onlarin empati kurmalari
kolaylastirilabilir (Sezer ve Damar, 2005, s.86). Bireyin empati yeteneklerini
gelistirmek i¢in yapilan egitim, empati tepkisini igeren duygusal ve bilissel yeteneklerin
gelistirilmesi iizerine yogunlasmakta; empati siirecinde gerekli olan duygular1 tanima,
degerlendirme ve adlandirma gibi biligsel unsurlar1 da igermektedir (Karabag, 2003,

s.41).
2.1.8.Empatinin Ol¢iilmesinde Kullanilan Olcekler

Birbirinden ¢ok farkli empati 6l¢ekleri bulunmaktadir. Hoffman (1978) empati
Olctimlerini fizyolojik ve soOzel-davranigsal Olglimler olmak {iizere iki grupta
toplamaktadir. Gladstein (1983), empati Olgeklerini bilissel-duyussal ve objektif-
stibjektif olmak {izere iki boyutta incelemistir. Ford (1979) empati dlgeklerini gorsel,
bilissel ve duygusal olmak iizere ii¢ grupta ele almistir. Bu gruplamalardan yararlanarak
Dokmen empati Olgeklerini dort ana grupta toplanmistir (Dokmen, 1988, s.162-164).

Bunlar:

1. Kisiler Arasi Algyr Olcen Empati Olgekleri: 1960’1 yillarda empati,

insanlarin birbirlerinin kisilik 06zelliklerini tahmin etme yetene§i olarak
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tanimlanmaktaydi. Bu nedenle empatinin 6lgiilmesi kisilerin birbirlerini nasil
algiladiklarinin dl¢iilmesi anlamina gelmektedir.

2. Empati Kurma Becerisini Kisiligin Bir Boyutu Olarak Ele Alan Olgekler:
Giinlik yasamda empati kurma egilimi yiiksek olan kisilerin kisilik
ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmigtir. Daha ¢ok duygusal empatiyi 6l¢cen
bu oOlgekler bir anlamda kisilik 6zelligi tagimaktadir. Bireylerin giinliik
yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6l¢gmek amaciyla Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi (EEO) bu grupta yer almaktadir.

3. Bir Baskasimin Roliinii Alma, Onu Dogru Anlama Becerisini Olgen
Olgekler: Burada bilissel nitelikte olgiimler yer almaktadir. Burada
amaglanan kisinin kendisine sdylenen sozleri ne Olc¢lide dogru anladig
belirtilmektedir. Eger kisi ben-merkezci davranmadan karsisindakini dinler,
olaya onun goziiyle bakabilirse, onun sdyledigi sozleri tam olarak
anlayabilmekte; aksi halde karsisindakine kendi goriislerini yansitmig
olmaktadir.

4. Belli Uyaricilar Karsisindaki Empatik Tepkilerin Olgiildiigii Olgekler: Bu
gruba giren dlgekler kendi i¢inde dort alt gruba ayrilmaktadir:

o

Bir terapist, bir danisanla empati kurmaya calismigsa, danisandan ya da
bu etkilesimi gdzlemis olan gbzlemciden, terapistin ne Olciide basaril
empati kurdugunu bir 6l¢ek tizerinde belirtmesi istenmektedir.

b. Duygusal yiiz ifadelerini teshis etme becerisi, genel empatik becerinin
bir boliimii kabul edilerek, empatik becerisi Olciilecek kisilere cesitli
duygusal yiiz ifadeleri tasiyan fotograflarla slaytlar gosterilmekte ve
onlardan bu ifadelerin ne oldugunu teshis etmeleri istenmektedir.

c. Deneklere cesitli duygularin sergilendigi kisileraras: iligkiler filmde ya
da videoda gosterilerek, izledikleri kisilerle empati kurmalari, onlarin
tasidiklar1 duygular hakkinda tahminde bulunmalari istenmektedir.

d. Empatik becerisi Olgiilecek deneklere, kiigiik olaylar anlatilarak bu

olaylardaki kisilerin hangi duygulart sergiledikleri sorulmaktadir

(Dokmen, 1988, s.162-164).
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Doékmen empati 6l¢lim araglarini iki grupta ele almistir. Bunlar (Dokmen, 2004,
5.341-342):

a. Empati Beceri Olgegi (EBO): Empati Beceri Olgegi (EBO) A ve B olmak
iizere iki ayr1 bdliimden olusmaktadir. Olgegin her iki formunda alt1 ruhsal
sorun ifade edilmistir. Empati Beceri Olgegi (EBO)-A formunda alt1 sorun
karsisinda deneklerden istedikleri empatik tepkiyi vermeleri beklenmektedir.
Acik uglu sorulardan olusan Empati Beceri Olgegi (EBO)-A formuna verilen
empatik tepkilerin kalitesi bir cevap anahtarina dayanarak puanlanmaktadir.
Empati Beceri Olgegi (EBO)-A formunun degerlendirilmesinde su yol
izlenmistir. Her bir denegin alt1 soruya iliskin yazdigi ciimleler bir biitiin
olarak ele alinarak episodlara (bolim, kisim, parga) ayrilmistir. Her bir
episoddaki mesajin empatik nitelikte olup olmadigina, eger empatik ise
Ustiin Dékmen’in 10 empati basamagindan hangisine uygun nitelikte
olduguna karar verilmistir. Daha sonra her denegin ulasabildigi en yiiksek
basamak, en fazla kullandi§1 basamak belirlenmistir. Empati Beceri Olgegi
(EBO)-B formunda da ayn1 alt1 ruhsal sorun yer almaktadir. Ancak her bir
sorunun altinda boyle bir sorunu dile getiren kisiye verilebilecek on iki
empatik tepki siralanmistir. Deneklerden bu tepkilerden begendikleri dort
tanesini segmeleri istenmektedir. Olcekteki alt1 sorunla ilgili olarak dorder,
toplam 24 empatik tepki segen deneklere segtikleri her bir tepkinin karsiligi
olan puan, 6l¢egin cevap anahtarina bakilarak verilmektedir. Empati Beceri
Olgegi (EBO)-B formunun cevap anahtari olusturulurken, bu ciimlelerden
her birini, ona sdylemeye ne Ol¢iide uygun bulunan climlenin yanina 1’den
5’¢ kadar siralanan sayilardan birisini  isaretleyerek  belirtmeleri
istenmektedir. 12 climleden bir tanesi ise bu problemle hig¢ ilgili degildir, o
climleye rastladiginda sifir isaretlenmektedir. Bu islem bittikten sonra 11
climle arasinda en begenilen dort climle segilerek 6nem sirasina gore kagidin
altina yazilmaktadir. Bu yonergede deneklerin 0 sayisini isaretleyerek
bulmalarini istedigimiz problemle ilgisiz ciimleler deneklerin dikkatini
kontrol etmek amaciyla konulmaktadir (Dékmen, 1988, s. 175-176).

b. Empatik Egilim Olcegi (EEO): Likert tiirii bir dlgme araci olan Empatik

Egilim Olgegi (EEO) kisilerin baska insanlarla empati kurma egilimlerini,
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kisilerin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyellerini dlgmektedir. EEO
maddeleri egosantrik  (bencil, ben-merkezci) iletisimin  6zelliklerini
yansitacak sekilde yazilmistir. Her bir maddenin yanina 1°den 5’e kadar olan
sayilardan Dbirisini isaretlemeleri istenmektedir. Bireylerin maddeleri
okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o maddeye iligkin puanlar
olusturmaktadir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta tamamen
katiliyorum cevabina 1, hig¢ katilmiyorum cevabina ise 5 puan verilmektedir.
Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu, diisiik olmas1 ise

empatik egilimin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
2.1.9. Empatik Tepki Diizeyleri

Dokmen, empati kurmanin “ya hep ya hi¢” sorunu olmadigini, empatik
tepkilerin  “tamamen basarili ya da tamamen Dbasarisiz” olarak iki gruba
ayrilamayacagini sdylemektedir. Farkli kisiler, farkli ortamlarda ve zamanlarda degisik
kalitelerde empatik tepkiler ortaya koymaktadirlar. Bu diisiinceden hareketle bazi
arastirmacilar empatik tepkileri basarisizdan basariliya dogru olmak {izere siralamaya
calismislardir. Empatik tepkilerin daha iyi kavranmasi i¢in birbirini takip eden
basamaklar halinde siralamaya calismak hem kisiler arasi gozlenebilen empatik
etkilesimleri daha rahat degerlendirmekte, hem de mevcut empati basamaklarindan
faydalanarak, kisilere empati egitimi vermekte ve bu egitimin sonuglarini
degerlendirmektedir (D6kmen, 1988, s.159).

Empatik tepki diizeyleri, Truax ve Carkhuff’in (1967) ortaya attig1 dokuz empati

basamagina dayanmaktadir. Bunlar:

1.Basamak: Terapist danisanin karsisinda ilgisiz ve sikilmig goziikiir, daniganin

duygularindan habersizdir.

2.Basamak: Terapist danisanin duygularini yanlis anlar, danisanin soziinii keser

ya da onu yanlis yonlendirir.

3.Basamak: Terapist daniganin agikga ifade ettigi duygulart anlar, derin

duygularina da ilgi gosterir; fakat yeterince kavrayamaz.
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4.Basamak: Terapist danisanina dogru teshis koyabilir, onun yiizeysel
duygularint dogru anlayabilir; fakat yeterli diizeyde empati kurmus sayilmaz, ¢iinkii

heniiz danisan ile birlikte degildir.

5.Basamak: Terapist danisani eksik anlamaktadir, fakat bu durum aralarindaki

iliskiyi bozmaz.

6.Basamak: Terapist daniganin gerek mevcut duygularini gerekse agikga
goriilmeyen maskelenmis duygularini fark eder; fakat maskelenmis duygulari zaman

zaman yanlig yorumlar, bu yiizden de hastanin duygu durumunu tam kavrayamaz.

7.Basamak: Terapist danisanin duygularinin tam olarak farkindadir; fakat
danisana verdigi geri bildirimler danisanin kendisi hakkinda bildigi seylere fazla bir sey

eklemez.

8.Basamak: Terapist danisanin halihazirdaki duygularimi dogru yorumlar,
danisani anlar, hatta onun pek farkinda olmadigi duygularini da yakalar olur; ama

terapist bunu hemen diizeltir.

9.Basamak: Terapist danisanin derin duygularini da dahil olmak iizere tiim
duygularin1 ve duygular1 arasindaki niianslar1 siipheye yer birakmayacak sekilde anlar
ve bu durumu danisana etkili bir sekilde iletir (Dokmen, 1988, s.160).

Hammond, Hepworth ve Smith, (1979) Truax’a ait empati basamaklarindan
esinlenerek besi temel, ikisi de ara basamak olmak flizere toplam yedi basamak

tanimlamiglardir. Bu basamaklar:

1.0: Terapist, danisanin yiizeysel duygularin bile farkinda degildir. Terapist,

danisani elestirir, ona tavsiyede bulunur.

1.5: Terapist, danigan1 yanlis anlar, onu bloke eder.

2.0: Terapist, danisanin sdylediklerini, mesajin duygusal yanini tamamen kenara
iterek kendisine yansitir. Terapist bazen de danisanin problemine teshis koyar, ona

psikodinamik ag¢iklamalar yapar.
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2.5: Terapist, danisanin sozlerini aynen tekrarlar; bunu yaparken danigsanin

duygularini bir miktar dikkate almaktadir.

3.0: Terapist, danmisanin goriniirdeki duygularimi dogru olarak anlar ve bu
durumu bir geri bildirimle danisana iletir. Terapist bu basamakta heniiz, danisanin derin

duygularinin farkinda degildir.

4.0: Terapist, daniganin goriintirdeki duygularini tam olarak anlamanin yani sira,

danisanin sozlerinin gerisindeki derin duygular1 da anlar ve ona iletir.

5.0: Terapist, danisanin yasadigr duygular1 kendi i¢inde aynen hisseder ve ona
ilettigi geribildirimin sdzel kapsamna bu duygular1 da ekler. Ornegin yiiz ifadesiyle, ses
tonuyla... Terapist, danisana hem sdzlerin kapsamini, hem tiim duygularini, hem de
gelecege iliskin amaglarini sezinleyerek yansitir (Aktaran: Dokmen, 1988, s.160-161).

Baz1 aragtirmacilar (Egan, 1975) empatik tepki diizeylerini iki, bazilar1 da
(Truax ve Carkhuff, 1967) dokuz diizeyde belirlemislerdir. Ancak hepsi, empatik
tepkide bulunabilmek i¢in en az {gilincii diizeyde tepki vermek gerektigi konusunda
birlesmektedirler (Unal, 2003, s. 13).

2.1.10. Empatinin fletisimdeki Yeri

[letisim, toplumun temelini olusturan bir sistem, orgiitsel ve yonetsel yapinin
diizenli isleyisini saglayan bir arag ve bireysel davraniglari goriintiileyen ve etkileyen bir
teknik, sosyal siiregler bakimindan zorunlu bir bilim, sosyal uyum i¢in gerekli bir
sanattir (Sabuncuoglu, 1982, s.60). Iletisim, bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma
siirecidir (D6kmen, 2004, s.19). Iletisim, kaynak ve hedef arasinda davranis degisikligi
olusturmak amaciyla bilgi, tutum, duygu ve becerilerin anlamlarinin ortak kilinmasi,
paylasilmasi i¢in gerceklestirilen etkiletisim siirecidir (Cetinkanat, 1996, s.225).

Insan, yasaminin her doneminde baskalariyla iliski kurmaktadir. Bu iliskilerin
basarili olabilmesi, kendisini ve baskalarin1 anlayabilmesine ve kabul etmesine baglh
olmaktadir. Insanin kendini gerceklestirebilmesi ve sosyal siireglere girebilmesi
agisindan iletisim gerekmektedir. iletisim sayesinde insanlar zihinlerindeki kavram ve

fikirleri agiga vurmakta, onlar1 paylagsmakta ve degerlendirme olanagina sahip
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olmaktadirlar. Bagkalarini etkileme ve onlardan etkilenme, yararlanma, yararli olma ve
bir basar1 gosterme iletisim sayesinde miimkiin olmaktadir.

lletisimin saghikli olabilmesi igin iletisim kuran kisilerin birbirine giiven
duymasi ve benimseyip kullanmalar1 gereken bazi ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkeler
sOyle siralanabilir (Ciiceloglu, 2002, Aktaran: Selimhocaoglu, 2004, s.3) :

1. Her bireyin kendine 6zgii 6zellikleri ile degerli olduguna inanmasi,

2. Karsisindaki bireyi kosulsuz kabul etmesi,

3. Her bireyi kendi problemini kendisini ¢6zebilme giiciine inanmasi,

4. Kendisini oldugu gibi gdsterebilmesi,

5. Duygu diisiince ve davranislarinin tutarli olmasi,

6. Kendisini karsisindakinin yerine koyup onun sorunlarina onun gibi bakabilesi,
onun hissettiklerini yasayabilmesidir.

Iletisimin amacina ulasabilmesi i¢in iletisim siirecinin islenmesi gerekmektedir.
Bu iletisim siirecindeki temel 6geler kaynak, mesaj, kanal, alict ve doniittiir. Bunlar

(Demirel, 1998, s.37-38):

=

Kaynak, baskasi ile paylasacak bir fikre sahip olan kimsedir.

N

Mesaj, bir iletisim siirecinde esas olan haber, bilgi, hareket, jest, mimik, ses,
151k, resim, yazi, isaretlerdir.
3. Kanal, mesajin aliciya iletilmesini saglayan ara¢ ve yontemlerdir.
4. Alc, kaynaktan gelen mesajin iletici ara¢ ve yontemleri takip ederek ulastig
kisidir.
5. Doniit, kaynaktan gelen mesaja alicinin gosterdigi tepkinin tekrar kaynaga
ulasmasi siirecidir.

Iletisimde bu siireglerden biri eksik olursa iletisim kurulamamaktadir. Iletisim
siireci, kaynagin bir mesaji anlasilir bigimde kodlayarak, alictya gondermesiyle
baslamaktadir. lletisim siirecinde kaynak, iletmek istedigi mesaj1 6nce hedef tarafindan
algilanabilir ve anlagilabilir isaretlere doniistiirmekte; yani kodlamaktadir. Kodladig:
mesaj1 bir ara¢ (sozel ve gorsel) veya kanal araciligiyla gondermektedir. Mesaj1 alan
hedef, gonderilen mesajin kodunu agmakta, onu algilamakta; yani yorumlamakta ve bu
yorumuna gore tepkisini kodlayip geri gondermektedir (geri-bildirim). Kaynak, hedefin
tepkisine gore, kendi amacinin, karsisindakinin algilamasiyla ayni olup olmadigim

kontrol etme imkanina sahip olmaktadir (Gokge, 1998, s.143).
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Kisilerarasinda saglikli bir iletisimde ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar

(Tutar ve Yilmaz, 2002, s.44- 46):

1. Insan davramsimin iirviinii olmasi: Insan, iletisim ihtiyacimi siirekli
duymustur ve duymaya devam etmektedir. Cocuk, cevresini algilamaya basladigindan
itibaren belirli ol¢iide iletisime de baslamakta, zamanla yeteneklerine ve cevreyle
iliskisine bagli olarak iletisim giicii gelismektedir. Insan, yasammin ilk yillarindan
itibaren isteklerini belirtmek icin kelimeler kullanmaya baslamakta; bazi ilkel sesleri
cikarmaktadir. Zamanla sinama yanilma yoluyla konugmay1 6grenmektedir. Daha sonra,
cevre ve egitimin etkisiyle, kiginin konusma bilgisi, kullanacagi kelime sayisi
gelismektedir. Bu gelismeye paralel olarak, iyi bir alici veya kaynak olma yolunda
ilerlemektedir. Insan, yeni gruplara dahil oldukea, iletisim bicimi ve amaci da degisik
olmakta ve iliskide bulundugu grubun iletisim kaliplarin1 benimsemektedir. Boyle bir
davranig, gruba dahil olma, grupla birlikte amaclarina ulagma isteginden

kaynaklanmaktadir.

2. Dinamik bir olgu olmasi: Kiiltiirel yapidaki degisime paralel olarak iletisim
degismektedir. Her dilin canliligim1 korumasi ic¢in kendini yenilemesi gerekmektedir.
Dildeki degisme mesajin, dolayisiyla iletisim bi¢ciminin degismesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal organizasyonlarin degismesi ve gelismesi de iletisimi
etkilemektedir. Kiiciik bir orgiitte yliz-yiize iletisim iligkisi gecerli iken, bu orgiit
bliytidiikce, yazili iletisim 6n plana gegmeye baslamaktadir.

3. Belli kalplara bagh olmasi: lletisim iliskisi belirli kaliplar igerisinde
gerceklestirilmektedir. Iletisim kaliplari, genel kiiltiirel yapiya bagli olarak gruplarca
olusturulmakta ve kisilerin kabul etmeleri oraninda siireklilik kazanmaktadir. Iletisim
kaliplari, kisilerin anlasmasi, mesajin etkili olmasi i¢in gerekli olmaktadir. iletisim
kalib1 1yi diizenlenirse, isaretler kisaltmalar anlamli hale gelmekte, mesajin etkisi
artmaktadir. S6zii edilen kaliplar gruplara gore diizenlendigi gibi, olaylara gore de
diizenlenmektedir

lletisim yazili, sozlii ve sozsiiz olmak iizere {i¢ yontemle kurulabilmektedir.

Bunlar:
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1. Sozlii Iletisim: Bireylerin dil ile gerceklestirdigi iletisim tiiriidiir. Sozlii
iletisimde konusmact; dogruluk, giivenirlik, igtenlik, empati, fikirleri agik¢a ifade etme
yeteneklerine sahip olmalidir. Dil, toplumsal ve kiiltiirel bir etkinliktir. Bu nedenle bir
dilin yapis1 ve sozciik dagarcigr kiiltiirel sistemle yakindan iligkili olmaktadir. Buna
bagl olarak da bireylerin algilama bigimlerini etkilemektedir. Dil kurallar1 ve dildeki
deneyimlerin sozciiklerin kullanilis sikligi iletisimde bilgiyi saglamaktadir. Boylece
ortak dil yasantilarina sahip olanlar i¢in iletisimde 6ngdérii olanakli olmaktadir. Dil
anlatim araci oldugu kiiltiirlerin mekandaki ve zamandaki farklilagsmasina farkli olarak

degismektedir (Zillioglu, 2000, s.145).

2. Sozsiiz Iletisim: Kars karsiya gelerek kurulan kisilerarasi iletisimlerde, hem
sOzlli, hem de sozsiiz mesajlar ayni1 anda kullanilmaktadir. Yiiz ifadeleri, el ve kol
hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi sézsiiz mesajlar kullanilarak da iletisim
kurulmaktadir. Konugmalarda, mesaj aligveriginin ancak kii¢iik bir bolimiinii s6zli
mesajlar olusturmaktadir. Yiiz ifadeleri, el kol hareketleri, bedenin konumlar1 ve sesin
yiikselip algalmasiyla gonderilen sdzsiiz mesajlar iletisimde kullanilan mesajlarin daha
biiyiilk bir bolimiini kapsamaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore yiliz yiize
goriismelerde mesajlarin % 93’1 sozsiiz iletilmekte, geri kalan % 7’yi ise sozciikler

kapsamaktadir (Sandal, 2001, s.5).

3.Yazili Tletisim: Insanin zaman ve mekandaki iliski sinirhiliklarini genisletmede
en etkin ilk iletisim big¢imidir. Ekonomik gereklerle ortaya c¢ikan, bazi toplumsal,
kiiltiirel iliski ve kurumlar iizerinde etkili olmustur. Bu kurumlar da yazinin evrim ve
yayilma siire¢lerinin yoniinii ve hizim1 belirlemislerdir. Avrupa'da 15 yy. da matbaanin
icadi ve yogun kullanimi, yazili iletinin hizla ¢ogalmasina, bilgi ve diislincelerin
yayilmasina neden olmustur (Zillioglu, 2000, s.174).

Insanlar yasamlarini siirdiirmek icin “bilgi edinmeye” ve “yalniz kalmamaya”
ithtiya¢c duymaktadirlar. Bilgi edinme ve yalniz kalmama istegi kisiler arasi iletisimin
niteligini belirlemektedir (D6kmen, 2004, s.155). Insanin karsisindakilerle saglikli bir
iletisim kurabilmesi i¢in gerekli iletisim becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.
Iletisim beceresi, empati ve saygiy1 etkili bir bigimde kullanarak duygu ve diisiincelerini

karsisindakine maskesiz ve ben dili ile iletebilme, baskalar1 ile doyum verici iligkiler
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kurarak toplum ile yasamasini kolaylagtiran 6grenilmis davranislardir (Sahin, 1998,

s.12).

Dokmen’ e (2004) gore iletisim catismali, ¢atismasiz ve empatik olmak {izere ii¢
sekilde kurulmaktadir (Sekil 2.2.). Catismali iletisimde taraflar yeterli bilgi
edinememekte ve yalmiz kalmaktadirlar. Catismasiz iletisimde taraflar birbirlerine
yeterli bilgiyi aktarabilmekte; ancak yine de yalniz kalmaktadirlar. Empatik iletisimde

hem yeterli bilgi aktarimi olmakta, hem de taraflar yalniz kalmamaktadirlar.

Catismaly Iletisim Catismasiz Iletisim Empatik Tletisim
Bilgi aktarim1 yok Bilgi aktarimi var Bilgi aktarimi var
Yalnizlik var Yalnizlik var Yalnizlik yok

Sekil 2.2. Catismali, Catismasiz ve Empatik Iletisimde Bilgi Aktarimi ve Yalnizlik
(Dokmen, 2004, s.156)

Iletisim becerilerinin i¢inde empati kurabilme 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii
insanoglu duygularinin fark edilme ihtiyacin1 ¢ok derin olarak hissetmektedir.
Empatinin yoklugunda insanlarin karsisindakinin ihtiyag, duygu ve hislerini géz oniine
alma ihtimali azalmaktadir. Iletisimde empati kurmanmn kisiye kazandirdigi bazi

avantajlar bulunmaktadir. Bunlar (Goleman, 1998, s.12-13):

1. Bilissel, ahlaki gelisim ve psikolojik saglik i¢cin dnemli bir beceri saglamasi,

2. Insanlar arasindaki iliski ve a¢iklig1 ifade etmesi,

3. lliskilerin, iletisimin artmasina ve ¢atismalarin ¢dziime kavusmasina yardimci
olmasi,

4. Ev ve is hayatinda basarili olma sansinin artmast,

5. Empati kisinin farkli olan ya da bagka kiiltirden gelen insanlarla iyi

geginilmesini saglamasi,

Bir insanin diger insanlarla empati kurabilmesi i¢in ana-baba, yetiskin ve ¢ocuk
benlik durumlarimi dengeli olarak kullaniyor olmasi gerekmektedir (Sekil 2.3.). Bu

benlik durumlar1 (Dékmen, 2004, s.156-158):
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Yetiskin Benlik Durumu ve Empati: Empati kurabilmek igin ben-
merkezcilikten uzaklasip karsimizdaki kisinin roliinii almak gerekmektedir.
Karsimizdakinin roliinii, Ozellikle algisal ve bilissel roliinii alabilmek ig¢in, sahip
olunmasi gereken Ozelliklerden birisi yetiskin role sahip olmaktir. Bu rol sayesinde
fiziksel gergcek karsisinda akilct davranilmak ve ben-merkezcilikten uzaklagilmak
miimkiin olmaktadir. Algisal ve biligsel rol alma ise, nesnelere ve karsimizdaki
insanlara ait fiziksel gerceklerin kavranmasidir. Bu yiizden algisal ve biligsel rol
almanin gergeklesebilmesi i¢in yetiskin benlik durumuna sahip olmak bir 6n sart

sayilmaktadir.

Cocuk Benlik Durumu ve Empati: Empati kurabilmek ic¢in yetiskin benlik
durumu gereklidir; ama yeterli olmamaktadir. Cocuk benlik durumu merak, dogallik ve
yaraticilik gibi bazi dogal egilimleri kapsamaktadir. Empatinin kurulabilmesi igin,
ozellikle merak ve yaraticiliga ihtiyac bulunmaktadir. insan karsidaki kisinin ig
diinyasina ilgi duyuyorsa, merak ediyorsa; ancak bu takdirde o insanin roliine girerek
empati kurmaya calisacaktir. Cocuk benlik durumunun baska bir 6zelligi yaraticiliktir.
Bir insanin yaraticilik gosterebilmesi i¢in ¢ocuk benlik durumunu kullaniyor olmasi

gerekmektedir.

Ana-Baba Benlik Durumu ve Empati: Empati i¢in gerekli bir bagka benlik
durumu ise ana- baba benlik durumudur. Bir insanin g¢evresindekilere empatik ilgi
duyabilmesi ve onlara empatik tepki verebilmesi i¢in ana- baba benlik durumuna sahip
olmasi gerekmektedir. Ozellikle koruyucu ana- baba benligine sahip kisilerin empatik
tepki vermeleri ve empatik uyaranlarin etkisiyle sikintida olanlara yardim etme

ihtimalleri artmaktadir.
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Yetiskin Rolii Cocuk Rolii Ana-Baba Rolii

l l l

Empatinin iletilmesi
Algisal ve Bilissel —> | Duygusal Rol Alma | —» ve Sikintida Olana
Rol Alma Yardim Edilmesi

Sekil 2.3. Empatik Anlayisin ve Empatiden Kaynaklanan Yardim Davranisinin
Mekanizmasi (Dokmen, 2004, s.159)

Empati kuracak kisi oOncelikle yetiskin benlik durumuna sahip olmakta;
boylelikle algisal ve bilissel rol alma gergeklesmektedir. Algisal ve biligsel rol almay1
gerceklestiren kisi, cocuk benligine sahip ise duygusal rol alma gergeklesmektedir. Eger
kisi ana- baba benligine de sahipse zihinde olusan empatik anlayis1 s6zlii ve sézsiiz
iletisim yoluyla karsisindaki kisiye ifade edebilir.

Kendimizi tanimamiz ve bilmemiz, ayni zamanda baskalarii1 da tanimak ve
bilmek demektir. Kendi igsel ve digsal diinyamiz1 kavradigimiz 6l¢iide baska diinyalari
da kavrayabilecegimize dair duygular, kisiye empati yetenegi kazandirmaktadir. Bu
yetenek iletisim ile birlesir ve isbirligi halinde yiiriirse kisiler diinyalarin1 birbirlerine
acar, adil ve iyi niyetli bir zeminde bulusarak sorunlara ¢6ziim bulurlar. Catisan, kavga
eden bireylerde empati yoksunlugu; anlasan bireylerde ise empati zenginligi
bulunmaktadir. Yakin ve samimi iliskiler empatinin giicii ile gelismekte ve
olgunlagsmaktadir. Iletisim kalitesinin artmasi empati kabiliyetinin diizeyi ile dogru
orantili olmaktadir. Ben-merkezci, kendini diisiinen birey, ¢evresine duyarsiz, onlarla
saglikli iletisim kuramayan, karsisindakileri anlayamayan ve kendisi de bagskalari
tarafindan anlasilmayan birey olmaktadir. Organizasyon ve toplum igerisindeki
taraflarin  birbirlerini anlamalar1 i¢in Onyargisiz bir sekilde birbirlerinin duygu
durumlarin1 ve igerisinde bulunduklar sartlari iyi okumalar1 gerekmektedir. Iletisimde
kalite artis1, iletisime konu olan mesajin igerigini iyi anlamaya, dolayisiyla o mesajt
olusturan sorunun kaynagina inmeye bagli olmaktadir. Sorunu en ince ayrintistyla
tanimlamak ve kodlara dokebilmek icin empatik yaklasimla algilama, bilme ve

duyumsama becerilerini gésterme 6nem tagimaktadir (Metin, 2011, s.181-185).
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2.1.11. Empatinin Onemi

20. yiizyilin ikinci yarisinda teknolojik, ekonomik ve sosyal alanda meydana
gelen hizli degismeler toplumlarin yapisin1 degistirmistir. Bu degisimlere, 6zellikle
teknolojik alanda yasanan degisimlere, ayak wuyduran toplumlar varliklarim
siirdiirmekte, ayak uyduramayan toplumlar yok olmaktadirlar. Boylesi var olma
iliskilerinin yasandigi bir toplumsal yap1 igerisinde egitime Onem verilmeye
baslanmigtir. Egitim ile diislinen, sorgulayan, iireten, arastiran, tartisan bireyler
yetistirilmektedir. Bu siirecte etkili bir iletisimin kurulmasi ¢ok oOnemlidir. Etkili
iletisimin kurulmasinda ise empati ¢ok onemli bir yere sahiptir. Glinliilk yasamin hemen
her kesiminde empatik anlayls insanlar1 birbirine yaklagtirmakta, iletisimi
kolaylastirmaktadir (Oztiirk, 1993, 5.142).

Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarin1 ve kendilerine deger
verildigini hissetmektedirler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve 6nem verilmek ise
bireyi rahatlatmakta ve kendisini iyi hissetmesini saglamaktadir. Empati, sadece
kendisiyle empati kurulana yarar1 olan bir etkinlik degildir; empati, empatiyi kuran kisi
icin de onemli olmaktadir. Empatik becerileri yiiksek olan kisilerin ¢evreleri tarafindan
sevilme olasiliklar1 yiiksektir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000, s.11).

Bellous’a (2001) gore, empati kurmak iliskilerde gerekli olan zihinsel ve
duygusal ortamin yaratilmasini saglamaktadir. Empati kurmak, diger kisinin yabanci
olunan yasantisin1 anlamay1 kolaylastirmaktadir. Katz’a (1963) gore, empati kurmak bir
kisinin zihinsel giiciiniin sinirlarimi genisletmektedir. Empati kuran kisi diger insanlari
onyargi ile degerlendirmemektedir (Aktaran: Ozbek, 2004, s.10).

Duygu ve diislinceleri iyi ifade etmede, toplumla uyumlu ve sosyal duyarliligi
yiiksek kisilerin yetismesinde empati kurma becerisi biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir
(Dokmen, 2004, s.149).

Empati, toplumlarin duygularini rahatlikla ifade etmelerine ve disa vurmalaria
yardimc1 olmaktadir (Stebnicki, 2000, s.13). Empatik becerisi gelismis olan toplumlarda
su Ozellikler goriilmektedir (Dokmen, 2004, 5.209-211):

1.Ana-baba, yetiskin ve cocuk rolleri, birbirleriyle kaynagmis halde, yetiskinin
koordinatorliigii altinda sergilenmektedir.

2.Dogallik bastirilmamistir.

3. Kisinin aklina 6nem verilmektedir.
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4.Yaraticilik tesvik edilmektedir.

5.Deneye ve gozleme Onem verilmekte, hazir bilgiler test edilmeden
kullanilmamakta, sinama-yanima yoluyla 6grenme tercih edilmektedir.

6.Kisilerin bizzat diisiinmeleri, akil ylriitmeleri 6énemli olmakta; kendi aklina
giivenen kisi gerektiginde bir uzmana bagvurmakta, uzmanin onerilerini ise yine akliyla
irdelemektedir.

7. Topluma ve kisinin 6zerkligine verilen 6nem dengeli bir sekilde verilmektedir.

8. Bireysellesme esastir.

9. Is iliskilerinde 6nemli olan hiyerarsi, 6zel yasamda gozetilmemektedir.

10.Ust diizeyde empati kurulabilmekte, derin duygular paylasilabilmektedir.

11.Kisiler, sahip olduklar 6zellikler arasinda ayirim yapmaktadirlar.

12.Yasamda grilerin varligi kabul edilmektedir.

13.Her insanin iyi ve kotli yanlar1 bulunabilmektedir.

14.Kapsam bigimden 6nemli olmaktadir.

15.Dogallik esastir; gereksiz siisiin anlami drtmesine izin verilmemektedir.

16.Acik iletisim, dogrudan sdyleme onemlidir.

17.Sosyal gercek biitiin biitiine reddedilmemekte; ancak bu ikisi celistiginde
fiziksel gercek tercih edilmektedir.

18.1s iliskilerinde, isin kendisi onemlidir; hiyerarsi, isin iyi yapilmasi igin bir
aractir.

19.Annelerin ve babalarin gorevi, ¢ocuklara rehberlik etmektir.

20.Rol uyumu bulunmaktadir.

21.Cevreyle biitiinlesmek, empati kurmak, bitkiler ve hayvanlar dahil olmak
lizere c¢evreyl korumak ve yarmma ulastirmak, dogal olana zarar vermemek
gerekmektedir.

Empati kurabilen insanlarda, yardim etme davranisi kendiliginden olusmaktadir.
Bir insanin kendisini diger insanin yerine koymasi ve onun perspektifinden olaylara
bakmasi yardim etme davramisini dogurmaktadir (Schultz, 2001, s.13). Yapilan
aragtirmalara gore, yardima ihtiyaci olan kisilere, bu kisilerle empati kuranlar,
kurmayanlara oranla daha fazla yardimda bulunmuslardir. Bu sonug, baskalar ile
empati kuranlarin onlara yardim etme ihtimallerinin arttigin1 gostermektedir (Dokmen,

1997, 5.145)
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Empati kurabilme yetenegine sahip olan kisiler, empati kuramayanlara gore
arkadaglik iligkileri gelistirmede daha basarili olmakta, diger insanlarla iyi gecinmekte,
daha az kavga etmekte ve daha fazla paylasmaktadirlar (Baker, 2000). Empati
kurmayan insanlar, diger insanlarin duygularina onem vermemekte (Huneryarger,
1967); ayrica empati gelistirmek agresif davranislarin azalmasimi saglamaktadir
(Aktaran: Ozbek, 2004, s.9).

Yapilan arastirmalara gore, kaygi, depresyon, ¢ocuklari thmal ve istismar etme
ve saldirganlik ile empati kurma arasinda negatif bir iliski vardir. Yani kaygili ve
depresyon diizeyleri yiiksek olanlarin muhtemelen ilgileri kendilerine yonelik oldugu
icin bagka insanlarin i¢ diinyasina ilgi gostermeleri ihtimali digiiktiir. Yine, ¢ocuklara
kotii davranan ya da genelde saldirgan olan kisilerin, ¢evrelerindeki insanlarla empati
kurma ihtimalleri disiiktiir (Dokmen, 1997, s.146).

Duncan’a (1998) gore, giinlik hayatin igerisinde insanlar bazen saldirgan
davranislar icerisinde bulunabilmekte, saldirganca konusabilmekteler. Yaninda bulunan
kisinin bu sekilde davrandigini géren insan, onunla iliskisinde empati kurdugu takdirde;
saldirgan kisinin davraniglarinda bir yumusama gerceklesmekte ve saldirgan kisi
kendisine empatik yaklasan kisiye karsi olumlu duygular beslemektedir (Aktaran:
Ozbek, 2004, s.10).

Empati insanlardaki merhamet duygularin1 harekete geciren bir etkiye sahiptir.
Insanlara veya hayvanlara davranislarrmizda etkili bir role sahip olmaktadir. Bazi
aragtirmacilar, empati ile hayvanlara yaklasim ve hayvanlara iskence etme davranisi
arasinda arabulucu ve biitlinlestirici bir rol oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda
empati, saldirganlik davranisinda azaltici bir etkiye sahiptir. Kisilerin, kendilerini baska
bir canlimin (insan, hayvan, bitki) yerine koyarak, saldirgan tutumlarin1 azaltmalar
beklenmektedir (Ekinci, 2009, s.21).

Yargilama bir insanin diger insant olumlu ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirmesidir. Yargilayan kisi kendisini, digerini degerlendirme hakkini
kendisinde gorerek, kendisini diger kisiden iistiin bir yere koymaktadir. Yargilanan kisi,
kendisinin diger insan tarafindan degerlendirildigini diigiinerek rahatsiz olabilmektedir.
Yargilama kontrol edilemeyen ve katlanilamayan bir diismanlik yaratmasi1 muhtemeldir.
Yargilama, yargilayan ve yargilanan arasinda bir mesafe yaratmaktadir. Yargilama

insanlar arasi iliskilerde sogukluga neden olabilmektedir. Empati yargilamanin zittidur.
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Empati olumlu duygusal ortam yaratmakta ve iligkileri olumlu yonde beslemektedir.
Ayrica empatinin var olan diismanliklarin ortadan kalkmasinda da 6nemli bir payi
bulunmaktadir (Stephan, 1999, s.4-5).

Empati ile c¢ocuklara karsilikli anlayis, hosgorii, saygi ve davranislar
kazandirilarak, insan haklarina saygili birer vatandas olmalar1 saglanmakta, vatandaslik
egitimi ¢ercevesinde c¢ocugun yaptigr davranisin diger insan/insanlar iizerinde
olusturacagi etkinin farkina varmasi kazandirilmaktadir (Kabapinar, 2002, s.259).

Mehbarian ve Epstein, yapmis olduklar1 arastirmada empati egitimi alan
cocuklarda saldirganlik ve siddet duygularinin az oldugunu belirlemislerdir. Empati
egitimi, sorunlu davraniglarin kontroliinde etkili rol oynamaktadir (Mehrabian ve
Epstein, 1972, s.525-543).

Empati egitimi, ahlak egitiminin gelismesine yardimci olmakta; ¢ocuklar daha
az saldirgan, daha ¢ok yardim sever, daha gelismis ahlak degerlerine sahip
olmaktadirlar (Vander, Ingrid, Van-ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2002).
Hoffman ve Saltzstein (1967) Cocuklarda duygusal empatinin erken gelisiminin ahlaki
degerlerin igsellestirilmesinde duygusal ve biligsel olarak destek sagladigini ileri
sirmislerdir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin digerleri ile ilgili olarak diisiinmeye
baslamalar1 (empati becerileri) ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesi arasinda bir iligki
olduguna isaret etmekte; ancak erken yaslarda ahlaki degerleri fazlaca igsellestirmis
cocuklarin empatik becerilerinin fazla oldugunu gosteren boylamsal c¢alismalarin
olmadigin1 belirtmektedirler. Ayrica empati egitimi ile ¢ocuklar kolay bir sekilde
arkadag sahibi olabilmektedirler (Aktaran: Kahraman, 2007, s.25-26).

Braaten ve Rosen yapmis olduklar1 arastirmada, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklara empati egitimi verildiginde, bunun daha azaldigini
bulmuslardir (Braaten ve Rosen, 2000, s.313-321).

Egitim ortamlarinda empati, gerek egitimciler ve 6grenciler arasinda saglikli bir
iletisim kurulmasinda ve egitim programlarinin hazirlanip uygulanmasinda bir arag;
gerekse ilerde egitim sektoriinde calismayi planlayan kisilere kazandirilmasi gereken bir
0zellik olmasi bakimindan da ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Koksal Akyol ve Koger

Ciftgibasi, 2005, s.13-23).
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2.2. Sosyal Bilgiler
2.2.1. Sosyal Bilgilerin Tamim ve Tarihsel Gelisimi

Insanlar ge¢misten giiniimiize kadar icinde yasadigimiz evreni anlamaya, siirekli
sorularina cevap aramaya calismislardir. Bu caligmalar da bilimin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Toplumsal gergekleri ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan caligsmalar
sonucu Sosyal Bilimler dogmustur. Sosyal Bilimler, diinyanin ve yasamin toplumsal
yonlerini inceleyen disiplinler aras1 bir bilim alan1 olmaktadir.

Bilim ile elde edilen bilgileri insanlara ulastirmanin en O6nemli Yyolu ise
egitimdir. Sosyal Bilimler ile elde edilen bilgiler egitim kurumlarinda Ogrencilere
Sosyal Bilgiler aracilig1 ile kazandirilmaktadir. Sosyal Bilgiler ile Sosyal Bilimler
arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerin iirettigi bilgileri,
etkili vatandas yetistirme genel amaci ¢ergevesinde ele alan bir miifredat programidir
(Donmez, 2003, s.31). Sosyal Bilgiler, 6grencilere verilecek bilgilerin igerigini
belirlemede Sosyal Bilimlerden yararlanmakta, Sosyal Bilimler de ilkogretim
ogrencilerine Sosyal Bilgiler aracilig1 ile kazandirilmaktadir.

Insan1 ve yasami konu alan Sosyal Bilgiler ile ilgili bircok tanim bulunmaktadir.
Sonmez’e gore Sosyal Bilgiler, toplumsal gergekleri kanitlamaya dayali bir bag kurma
stireci ve bunun sonunda elde edilen yagamdan bilgilerdir. Sosyal Bilgiler tiim Sosyal
Bilimlerin, felsefe ve diger etkinliklerin kesistigi bir alandir (S6nmez, 1999, s.17).

Garcia ve Michaelis Sosyal Bilgileri, demokratik bir toplumda sorumlu vatandas
yetistirmek icin insan iliskilerinin incelenmesi ve kiiltiirel mirasin temel 6zelliklerini
aktaran program alani olarak tanimlamiglardir (Garcia ve Michaelis, 2001, s.9).

ABD Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) Soysal Bilgileri su sekilde
tanimlamaktadir: Vatandaslik yeterlilikleri kazandirmak i¢in sanat, edebiyat ve Sosyal
Bilimlerin disiplinler aras1 bir yaklasimla birlestirilmesinden olusan bir ¢aligsma alanidir.
Okul programi icerinde Sosyal Bilgiler antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya,
hukuk, felsefe, siyasal bilimler, psikoloji, din, sosyoloji, sanat, edebiyat, doga
bilimlerinde uygun ve ilgili iceriklerden siiziilen sistematik ve esglidiimlii bir ¢alisma
alan1 saglar. Sosyal Bilgilerin temel amaci, birbirine bagimli, global bir diinyada,

kiiltiirel farkliliklar1 olan demokratik bir toplumun vatandaslar1 olarak, kamu yararina
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bilgiye dayali, mantikli kararlar verebilme yetenegi gelistirmek igin gen¢ insanlara
yardimci olmaktir (NCSS, 1993, Aktaran: Doganay, 2002, s.16).

Doganay’a gore Sosyal Bilgiler, sosyal ve insanla ilgili diger bilimlerin igerik ve
yontemlerinden yararlanarak, insanin fiziksel ve sosyal gevresiyle etkilesimini zaman
boyutu icinde disiplinler arasi bir yaklasimla ele alan ve kiiresellesen bir diinyada
yasamla ilgili temel demokratik degerlerle donatilmis, diisiinen ve becerili demokratik
vatandaslar yetistirmeyi amaglayan bir ¢alisma alanidir (Doganay, 2004, s.17).

Giliniimiizde ise Sosyal Bilgilerin en kapsamli tanimim1 Sosyal Bilgiler
Komisyonu yapmistir. Bu komisyona gore Sosyal Bilgiler, bireyin varolusunu
gerceklestirebilmesine yardimer olmasi amaciyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji,
antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve
vatandaslik bilgileri konularini yansitan; 6grenme alanlarinin bir iinite ya da tema
altinda birlesmesini igeren; insanin sosyal ve fiziksel ¢evresiyle etkilesiminin ge¢mis,
bugiin ve gelecek baglaminda inceledigi; toplu Ogretim anlayisindan hareketle
olusturulmus bir ilkdgretim dersidir (MEB, 2005, s.51).

Sosyal Bilgiler egitiminin diinyada ne zaman ve nerede basladig1 kesin olarak
bilinmemekle birlikte, Antik Yunan ve Roma gibi biiyilk medeniyetler kuran bati
toplumlarinda ilk¢agdan itibaren Sosyal Bilgiler konulari okullarda okutulmustur.
Heredotes, Thukydides (ykl. M.O. 145-86) Aristo, Eflatun ayni zamanda dersler
vermislerdir. Cin’de Sima Qian (ykl. M.O. 145-86) ile Du-Yu (732-812) tarih dersleri
okutmuslardir. Selguklu Nizamiye medreselerinde Sosyal Bilgiler konularina (6zellikle
Tarih ve Cografya) yer verilmistir. Avrupa’da 13. asirdan itibaren Paris, Bologna,
Oxford gibi okullarda da bu dersler okutulmustur (Bilgili, 2008, s.19).

Ik kez Sosyal Bilgiler adiyla bir dersin ilk ve ortaokullarda okutulmasimi
Fransiz diisiiniirii Condercet (1743-1794) savunmustur. Amerika'da egitim kurumlarina
ders olarak, 18. ylizyilin sonlar1 ile 20. yilizyilin baslarinda yasadigi sosyal, kiiltiirel,
ekonomik alanlardaki biiyiik doniisiimiin dogurdugu sorunlara ¢éziim aramak ve ulusal
toplum anlayisini olusturmak i¢in konulmustur. Buna bagli olarak 1892 yilinda
Wisconsin’de Madison’da toplanan idare ekonomi ve tarih 6gretimi konferansi biitiin bu
konular1 Sosyal Bilgiler adi altinda toplamistir (Dilaver ve Tay, 2008, s.11). Sosyal
Bilgiler ilk kez bir ders adi olarak 1916 yilinda ABD’de kullanilmistir. Egitim programi

ile tarih, cografya ve vatandaslik bilgisi konularindan olusan bir tiir Sosyal Bilgiler dersi
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icerigi olusturulmustur (Binbasioglu, 1988, s.38). ABD’de 1930-1940’11 yillarda
yeniden kurmacilik akimi ve ¢ocuk merkezli egitim yaklagimini benimseyen egitimciler
Sosyal Bilgilerin gelismesi i¢in ¢calismislar; fakat Sosyal Bilgiler dersi tarih ve cografya
agirlikli olarak 1960’11 yillara kadar okutulmustur. 1960-1970’li yillarda Yeni Sosyal
Bilgiler adi altinda reform hareketleri yapilmig, Bruner’in bulus yolu ile 6grenme
kurami etkili olmustur. Bruner’in bulus yolu akiminin etkisiyle Sosyal Bilimlerden
disiplinler aras1 bir yaklasimla Sosyal Bilgiler konular1 olusturulmaya baslanmistir.
Sosyal Bilgiler 6gretiminde tiimdengelim ve anlatim yontemleri yerine, timevarim ve
arastirma yontemlerine 6nem verilmistir. 1980’11 yillarda bu anlayistan tekrar geleneksel
yonteme doniilmiistir. 1994 yilinda ABD’de Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi Sosyal
Bilgiler programi i¢in tematik standartlar1 belirlemis ve bundan sonraki programlar i¢in
bu temel iizerinde olusturulmustur (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.53).

Tiirk Egitim Tarihinde ise, Tiirklerin Islam’1 kabul edislerinden 6nce, toplumsal
yasamla ilgili birtakim bilgi ve kurallarla gelenek-gorenekler cocuk ve genglere
ogretilmeye ¢alisgilmistir. Islamiyet’in kabul edilisinden sonra da daha ¢ok islam dinine
temel olan konularin kazandirilmas: yoluna gidilmistir. Osmanli Déneminde Sosyal
Bilgiler olarak toplumsal degerler ve dini inanglar Ogretilmistir. Osmanli egitimi
icerisinde Tarih ve Cografya derslerinin yer aldigi Sosyal Bilgiler dersi ilk defa
Tanzimat donemindeki okul programlarinda yer almistir. Tanzimat Doneminde 1869
tarinli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi'nde, erkek riistiyesinin programinda Tarih-i
Umumi, Tarih-i Osmani ve Cografya, kiz riistiyesinin programinda Muhtasar Tarih ve
Cografya, idadiyelerin programlarinda Cografya ve Tarih-i Umumi, dariilfiinunlarin
programlarinda IIm-i Tarih, Tarih-i Umumi ve Tarih-i Ulum-1 Tabiliye derslerinde yer
almistir (Akyiiz, 2005, s.5).

Sosyal Bilgiler kapsamina giren Tarih ve Cografya dersleri ilk kez IL
Abdiilhamit zamaninda Maarif Nezareti’'ne bagli Usul-1 Cedide uygun egitim- 6gretim
yapan birer ilkdgretim kurumu olan iptidailerin programinda yer almustir. 1904’te tiim
ilkokullar i¢in yayinlanan yeni programda Muhtasar Tarih-i Osmani dersi yer
almaktadir. 1913°de Tedrisat-1 Iptidaiye Kanun-1 Muvakkati ( ilkogretim Gegici
Programi) cikarilmis, Tarih ve Cografya yaninda Malumat-1 Medeniye ve Ahlakiye ve

Iktisadiye dersleri ilkdgretim programina konulmustur (Safran, 2008, s.13).
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Bu durumun, genel olarak Cumhuriyet donemine dek siirdiigii goriilmektedir.
Cumhuriyet donemi ile 1924°te Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye dersleri
birlestirilerek 1926 programinda Yurt Bilgisi adini1 almistir. Tarih, Cografya ve Yurt
Bilgisi dersleri 1926, 1930, 1932, 1936 ve 1948 programlarinda tek disiplinli 6gretim
anlayisina bagh kalarak okutulmustur. 1926 programinda dersler arasinda gerekli iligki
kurulmaya ¢alisilmistir. Tlkdgretimin ilk {i¢ snifinda islenmekte olan “Tabiat Tetkiki”,
“Muhasabat”, “Tarih” ve “Cografya” dersleri “Hayat Bilgisi” adi1 altinda toplanirken,
onceki programda “Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye” adiyla anilan ders
1926 programinda “Yurt Bilgisi” adiyla yer almistir. Dordiincii ve besinci siniflarda
Yurt Bilgisi, Tarih ve Cografya derslerinin ayr1 ayri dersler olarak verilmesine devam
edilmistir (Tazebay, Celenk, Tertemiz ve Kalayci, 2000, s.38-39; Tasdemir, 2002, s.28).

1936 programina Sosyal Bilgiler dersinde, ilkokul dordiincii ve besinci siniflarda
“Yurt Bilgisi”, “Cografya” ve “Tarih” derslerinin 1926 programindaki gibi ayr1 birer
ders olarak islenmistir. 1927 yilinda, 1926 programi esas alinarak ii¢ yillik kdy
ilkokullar1 i¢in bir program hazirlama ¢aligmalar1 baslamistir. Bu program igerisinde
cocuklarin Tiirkiye Tarih ve Cografyasi ile Tiirk vatandasinin hak ve ddevlerine iliskin
temel bilgileri alabilmesine imkan tanimasi amaciyla “Yurt Bilgisi” dersleri yer almistir.
1936 programiyla birlikte {i¢ yillik koy ilkokullar1 i¢in hazirlanan programda da
gelistirme c¢alismalar1 yapilmistir. Yurt Bilgisi dersi “Yurt ve Yasam Bilgisi” olarak
okutulmaya baslanmistir (Tazebay, Celenk, Tertemiz ve Kalayci, 2000, s. 41-60).

1939 yilinda ise kdy okullarinin siiresi bes yila ¢ikarilmistir. Boylece kdy ve
sehir okullarindaki farkin en aza indirilmesi hedeflenmistir (Karamuk, 1973, s.136).

1948 ilkokul programinda “Yurt Bilgisi” dersinin ismi de “Yurttaghik Bilgisi”
olarak degistirilmistir. Yurttaglik Bilgisi, Tarih ve Cografya derslerinin islenis ve ders
saatlerinde onemli bir degisiklik olmamugtir. 1948 programinda dordiincii ve besinci
sinifta okutulan Yurttashik Bilgisi, Cografya ve Tarih dersleri “Toplum ve Ulke
Incelemeleri” ad1 altinda toplanmistir (Sénmez, 1999, s.63).

1952 yilinda Ogretmen Okullar1 programina, daha énce ayr1 ayri1 dersler olarak
okutulan Tarih, Cografya ve Yurttashk Bilgisi’nin yerine, Sosyal Bilgiler adl1 yeni bir
ders konulmustur. 1952 yilinda toplanan Besinci Milli Egitim Surasinda, Sosyal Bilgiler
dersinin ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda da okutulmasi kararlastirilmis; ancak

1962 yilinda, smrl bigimde uygulamaya konulmus; bulunan Ilkokul Program
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Taslagi'na bu ders “Toplum ve Ulke Incelemeleri” adiyla girmistir. Daha sonra, 1968
tarihli yeni Ilkokul Programi'nda, toplum ve iilke incelemeleri dersinin adi Sosyal
Bilgiler olarak degismistir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.16).

Ulkemizde Sosyal Bilgiler dersi ismiyle 1968-1969 6gretim yilinda ilkokullarda,
1970-1971 yilinda ise deneme niteliginde ortaokullarda yer almigtir. Daha sonra Milli
Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 9. Milli Egitim Surasi kararlari
uyarinca 15.11.1974 tarih ve 459 sayili karari ile temel egitim 4., 5., 6., 7. ve 8.
siniflarda Sosyal Bilgiler dersinin okutulmasina karar verilmistir. Boylece Sosyal
Bilgiler dersi ilkokullarda 1968’den, ortaokulluda 1975’ten sonra okutulmaya
baslanmistir. Bu uygulama 1985 yilindan sonra Sosyal Bilgiler dersi ilkogretim II.
kademede Milli Cografya, Milli Tarih ve Vatandaghk dersleri olarak verilmeye
baslanmigtir. Daha sonra, 1992 yilinda yeni bir Vatandaslik Bilgileri programi
uygulamaya gecirilmis; 1993'te de Milli Tarih ile Vatandaslik Bilgileri programlarinda
kimi degisiklikler yapilmistir. 1997 yilinda sekiz yillik zorunlu ve kesintisiz ilkdgretim
uygulamasi ile ilgili yasanin yliriirliige girmesinde sonra, Milli Egitim Bakanlig1 Talim
ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karar ile ilkogretim
okullarinda okutulan Milli Tarih ve Milli Cografya dersleri uygulamadan kaldirilmis;
yerlerine Sosyal Bilgiler dersi konmustur. Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanligi'nin 02.04.1998 giin ve 62 sayili karar ile kabul edilen yeni "Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programi" ilkdgretim 4., 5., 6., 7. ve 8. siniflara yonelik olup
ogretimin kalitesini yiikseltmek, ezberci bir egitim yerine, giiniin ihtiyaglarina cevap
vermek amacini tasimaktadir (S6zer, 1998, s.9-10).

1997 yilinda sekiz yillik zorunlu egitim uygulamasi ile ilgili yasa yiiriirliige
girdikten sonra okutulmakta olan “Milli Tarih” ve “Milli Cografya” dersleri
uygulamadan kaldirilmis ve yerlerine tekrar Sosyal Bilgiler dersi konmustur. Yeniden
diizenlenen ilkogretim Sosyal Bilgiler Ogretim Programi dérdiincii, besinci, altinci ve
yedinci siniflarda haftada tiger saat olarak yeniden diizenlenmistir. 1968 programinda
oldugu gibi 1998 programinda da igerik iinite ve konu basliklar1 seklinde verilmistir.
Ayrica Sosyal Bilgiler dersi icin 1998 programinda iinite dagilim tablosuna yer
verilmistir. S6z konusu tabloda, amag¢ sayisi ve konuya gore ders saati sayisi
belirtilmistir. Ancak bu programda eksik oldugu diisiiniilen en 6nemli nokta, egitim

durumunun belirtilmemis olmasidir. Atatiirk¢iiliikle ilgi konular dordiincii, besinci,
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altinci, yedinci sinif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programlarinda agiklamalar, hedef ve
davraniglar agisindan yer almaktadir (Sozer, 1998, s.9-10).

1998’den beri gelismeler takip edilerek program gelistirme c¢alismalar1 baslamis,
Sosyal Bilgiler 6gretim programi kademeli olarak gelistirilmis ve 2005-2006 yilindan
itibaren biitiin illerde uygulanmaya konmustur. Bu programin gelismesinde tematik
Ogrenme, problem ¢dzme ve igbirlik¢i 6grenmeye vurgu yapan Sosyal yapilandirmacilik
esas almmistir (Oztiirk, 2006, s. 47).

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim (SBDO) Programinda (2005) Sosyal Bilgiler dersi
“Bireyin toplumsal varolusunu gergeklestirebilmesine yardimci olmasi amaciyla; tarih,
cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi
Sosyal Bilimleri ve vatandaslik ilgisi konularin1 yansitan; dgrenme alanlarinin bir iinite
ya da tema altinda birlestirilmesini igeren, insanin sosyal ve fiziki cevresiyle
etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu Ogretim
anlayisindan hareketle olusturulmus bir ilkogretim dersidir.” bigiminde tanimlanmaistir.
Bu programin, Sosyal Bilimlerin dogasina uygun olarak, vatandaslik aktarimi olarak
Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimler olarak Sosyal Bilgiler ve yansitici diisiinme olarak
Sosyal Bilgiler temel ilkelerini 6nemsedigi belirtilmektedir. Sosyal Bilgiler dersi,
demokratik degerleri benimsemis vatandaglar olarak bireylerin, i¢inde yasadiklari
topluma uyum saglamalarim1 ve sahip olacaklart bilgi birikimini hayata
gecirebilmelerini saglayacak beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir (ilkogretim Sosyal
Bilgiler Dersi 4-5. Siniflar Ogretim Programi, 2005, s.44).

2.2.2. Sosyal Bilgiler Dersinin Amaclari

Ogrencilere egitim kurumlarinda etkili vatandas olmak icin gerekli bilgi, beceri
ve degerlerin onemli kismi ilkdgretimde, Ozellikle de Sosyal Bilgiler dersinde
kazandirilmaktadir (Safran, 2008, s.6). Sosyal Bilgiler programi oncelikle etkin ve
liretken vatandaslar yetistirmeyi amaglamaktadir. ilkdgretimde bu 1, 2 ve 3. siniflarda
Hayat Bilgisi, 4, 5, 6 ve 7. simiflarda Sosyal Bilgiler, 8. sinifta da Atatiirk ilkeleri ve
Inkilap Tarihi adi altinda &grencilere okutulmaktadir. ilkdgretimde adi gegen bu
derslerin de genel amaci etkin ve iiretken vatandaslar yetistirmektir. [kogretim
programlarinda yer alan Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersi; bireyin yasaminda

karsisina cikacak olan cgesitli sorulara en uygun cevabi verebilmesi i¢in bireyi hayata
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hazirlamay1, ona hayatin iginden olaylarla, bu olaylardan nasil ders almasi gerektigini,
sosyal insan ve vatandas olarak gorev ve sorumluluklarini hatirlatmakta ve
ogretmektedir (Savas ve Uniivar, 1999, s.1).

Tirkiye’de cocuklarin demokratik bir Tiirk vatandasi olarak haklarin1 ve
sorumluluklarin1  bilmeleri, yasamlar1 boyunca karsilagabilecekleri problemler
karsisinda etkili ¢6zlim yollar1 bulabilmelerini, ge¢misleri ile bugiinlerini daha kolay
anlamalarim1  ve geleceklerini planlamalarin1  vb. bir¢cok 6zelligi kazandirmasi
bakimindan ilkogretim Sosyal Bilgiler dersi énemli bir yere sahiptir (Akdag, 2008,
s.73).

Sosyal Bilgiler dersi ¢ocuklari toplum igindeki rollerini yapan, bagkalariyla iyi
iligkiler kuran, isbirligi i¢inde calisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen iyi ve mutlu
birer vatandas olarak yetismelerini amaglamaktadir. Sosyal Bilgiler Dersi ile
toplumlarin gegmisteki, simdi ve gelecekteki baglarinin kurulmasi saglanmaktadir.
Boylece birey sosyal ve kiiltiirel yasantilar edinmekte, bu konuda birikim ve deneyim
sahibi olmakta, icinde yasadigi toplumun geg¢misini ve bugiiniinii 6grenirken diger
toplumlar hakkinda da bilgi edinmektedir (Oztiirk ve Otluoglu, 2002, s.40).

[Ikogretim Sosyal Bilgiler dersi ile yurttashk gorevleri ve sorumluluklari,
toplumda insanlarin birbirleriyle iligkileri, ekonomik yasama, ¢evreyi, yurdu ve diinyay1
tanima yeteneklerini gelistirme amaclanmaktadir (Erden, 1996, s.31).

2005 ilkdgretim Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programina gore Sosyal Bilgiler
Dersinin yararlari;

1. Ogzgiir bir birey olarak fiziksel, duygusal ozelliklerinin; ilgi, istek ve
yeteneklerinin farkina varir.

2. Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak, vatanini ve milletini seven, haklarim
bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, ulusal bilince sahip bir vatandas
olarak yetisir.

3. Atatiirk Ilke ve Inkilaplarinin, Tiirkiye Cumhuriyetinin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmasindaki yerini kavrar; laik, demokratik, ulusal ve ¢agdas degerleri
yasatmaya istekli olur.

4. Hukuk kurallarinin herkes i¢in baglayici oldugunu, tiim kisi ve kuruluslarin

yasalar oniinde esit oldugunu gerekgeleriyle bilir.
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5. Tiirk kiiltiiriinii ve tarihini olusturan temel 6ge ve stirecleri kavrayarak, milli
bilincin olugsmasini saglayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelistirilmesi gerektigini
kabul eder.

6. Yasadig1 cevrenin ve diinyanin cografi ozelliklerini taniyarak, insanlar ile
dogal ¢evre arasindaki etkilesimi agiklar.

7. Bilgiyi uygun ve ¢esitli bigimlerde (harita, grafik, tablo, kiire, diyagram,
zaman seridi vb.) kullanir, diizenler ve gelistirir.

8. Ekonominin temel kavramlarim1 anlayarak, kalkinmada ve uluslararasi
ekonomik iligkilerde ulusal ekonominin yerini kavrar.

9. Meslekleri tanir, ¢alismanin toplumsal yasamdaki 6nemine ve her meslegin
gerekli olduguna inanir.

10. Farkli donem ve mekanlara ait tarihsel kanitlar1 sorgulayarak insanlar,
nesneler, olaylar ve olgular arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirler, degisim ve
stirekliligi algilar.

11. Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki
etkilerini kavrayarak bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanir.

12. Bilimsel distiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve
tiretmede bilimsel ahlaki gozetir.

13. Birey, toplum ve devlet arasindaki iliskileri aciklarken, Sosyal Bilimlerin
temel kavramlarindan yararlanir.

14. Katilimin 6nemine inanir, kisisel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimii igin
kendine 6zgii goriisler ileri siirer.

15. Insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet
kavramlarinin tarihsel siirecleri ve giiniimiiz Tiirkiye’si tizerindeki etkilerini kavrayarak
yasamini demokratik kurallara gore diizenler.

16. Farkli donem ve mekanlardaki toplumlararasi siyasal, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkilesimi analiz eder.

17. Insanhigin bir parcast oldugu bilincini tasiyarak, iilkesini ve diinyay
ilgilendiren konulara duyarlilik gosterir (MEB, 2005, s.6).

Yukarida yer alan maddelerden 7. madde disindaki tiim maddeler birey ve
toplumu ele almasindan dolay, kisiler arasi iligkilerde genel iletisim becerisinin dnemli

bir parcas1 olan empati ile iligkilendirilebilir.
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2.2.3. Sosyal Bilgiler Dersinin ilkogretimdeki Yeri ve Onemi

Sosyal Bilgiler, bireyin toplumsal var olusunu gergeklestirebilmesine yardimeci
olmasi amaciyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe,
siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularini yansitan;
O0grenme alanlarinin bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini i¢eren; insanin sosyal
ve fiziki g¢evresiyle etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi;
toplu 6gretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir ilkégretim dersidir (MEB, 2004,
s.734). Sosyal Bilgiler dersi insan1 toplumsal hayata hazirlayan bir derstir. Bu bakimdan
verilen egitimde Onemli bir yere sahiptir. Sosyal Bilgiler dersi O6grencileri
sosyallestirme, hayat hakkindaki goriislerini sekillendirme ve doga ile insana karsi
yapict davraniglar gelistirme becerilerinin kazandirilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Sosyal Bilgiler dersinin temel amac1 demokratik ve ¢agdas bir toplum i¢in etkin
vatandaslar yetistirmektir. Sosyal Bilgiler 6gretimi demokratik tutum ve degerlere
sahip, problem ¢6zme ve karar alma becerileriyle donanmis, iiretken ve katilimer
bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Sosyal Bilgiler dersi bir yandan O6grenciyi
toplumsallagtirmayi, diger yandan gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olan iyi
yurttaglar yetistirmeyi amag¢lamaktadir. Sosyal Bilgiler dersi ¢ocugun i¢inde bulundugu
toplumsal yasamla yakindan ilgili olmasin1 saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuk icinde
bulundugu toplumsal yasami, ge¢misi, bugiinii ve gelecek ile yakindan tanimaktadir.
Sosyal Bilgiler dersi demokrasi ve cumhuriyet {lkiilerini benimsetmektedir
(Binbasioglu, 1982, s.41-42).

Sosyal Bilgiler 6gretimi ile kisiler, informal gruplar ve kurumlar tarafindan
olusan toplumun 6gelerini; toplumun 6geleri arasindaki ve kendi igerisindeki iliskileri
anlamakta, c¢esitli formal ve informal iligkileri yiriitme beceri ve yetenegi
kazanmaktadirlar (Kaltsounis, 1987, s.8).

Sosyal Bilgiler dersi ile 6grencilerin yurttaghik gorevleri ve diinyayr tanima
yetenekleri ve ekonomik yasama fikri ve yetenekleri gelismektedir (Erden, 1996, s.31).

Sosyal Bilgiler dersiyle cocuklar 6zgilir bir birey olarak fiziksel, duygusal
ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmakta ve bunu toplum yararina
kullanma yetenegi kazanmaktadirlar.

Sosyal Bilgiler dersi hukuk kurallarinin herkes igin baglayici oldugunu, tiim kisi

ve kuruluslarin yasalar onilinde esit oldugu kavratilmaktadir. Yasadigi cevrenin ve
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diinyanin cografl 6zelliklerini tanimakta, insanlar ile dogal ¢evre arasindaki etkilesimi
kazanmaktadirlar.

Sosyal Bilgiler dersi ile ekonominin temel kavramlarii anlamakta, kalkinmada
ve uluslararas1 ekonomik iliskilerde ulusal ekonominin yerini kavramaktadirlar.
Meslekleri tanimakta, ¢calismanin toplumsal yagamdaki 6nemini ve her meslegin gerekli

oldugunu kavramaktadirlar.
2.2.4. Sosyal Bilgiler Ogretimi

Etkili vatandas yetistirmek icin gerekli olan bilgi, beceri ve degerlerin
kazandirildig1 Sosyal Bilgiler dersinin 6gretiminde gelismelere paralel olarak uygun
O0grenme strateji, yontem ve teknikler, yeni yaklasimlar uygulanmaktadir. Sosyal
Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasinda baz1 strateji, yontem, teknik ve

yaklasimlardan yararlanilabilir. Bunlar:

1. Stratejiler

Strateji kavramini dersin amaclaria ulagilmasini saglayan olduk¢a genel bir
cerceve olarak tanimlamak miimkiindiir. “Yaklasim” olarak ifade etmekte miimkiindiir.
Bu baglamda strateji, konu se¢iminden analizine, Ogretimin psikolojik esaslarinin
dikkate alinmasindan uygulanacak 6gretim yonteminin se¢imine kadar bir dizi etkililigi
icermektedir. Bir bagka deyisle ders ile ilgili 68retim siirecine her boyutta yon vermektir
(Bliytikkaragoz ve Civi, 1994, s.69). Her modelle birlikte birkag¢ strateji bir arada
kullanilabilir. Stratejiler belirlenen 6grenme hedeflerine ulasilmasinda ¢esitli
yaklasimlar1 belirlemektedir. Stratejiler dogrudan, dolayli, etkilesimli, deneysel ve
bagimsiz c¢alisma olarak siniflandirilabilir (Sekil 2.4.). Bunlar (Taspinar ve Atici, 2002,
5.207-215):

Dogrudan Ogretim Stratejileri: Cokca kullanilan ve yiiksek diizeyde dgretmen
merkezli bir stratejidir. Bu strateji, anlatim, gosteriler, alistirma- tekrar yapma, didaktik
soru sorma gibi yontemleri igermektedir. Tiimdengelimci bir yapiya sahip olan
dogrudan Ogretim stratejileri, bilginin verilmesinde etkili olmaktadir. Bu stratejiler
tiimdengelimci bir mantiga sahip oldugu i¢in, 6nce kural veya genellemeler sunulmakta,

daha sonra verilen drneklerle bu kural ve genellemeler desteklenmektedir.
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Dolayli Ogretim Stratejileri: Arastirma-inceleme, problem ¢ézme, tiimevarim,
karar verme ve kesfetme dolayli 6gretim stratejileri olarak sayilabilir. Dolayli 6gretim
stratejileri 0grenci merkezlidir. Dolayli 6gretim stratejileri, yaraticiligi ve bireyler arasi
beceri ve yeteneklerin gelismesini saglamaktadir. Dolayli 6gretimde dgretmenin roli,
bilgi aktariciligindan kolaylastirici, destekleyici ve kaynak kisiye dogru degismektedir.
Ogretmen, 6grenme cevresini diizenlemekte ve dgrencinin dgrenme-dgretme ortamina
katitlimin1 saglamaktadir. Bu acgidan 6grenme deneyimleri, Ogretmen ve Ogrenci
arasindaki isbirligi araciligi ile gergeklestirilmektedir. Uriin kadar siirece de énem veren
dolayli Ogretim stratejileri, bireylerde i¢csel motivasyonu ve yasam boyu &grenme
kapasitesini gelistirmektedir. Dolayl1 6gretim yonteminin gerektirdigi beceri ve siirecler
gbzlem yapma, kod ¢ézme, siniflandirma, kiyaslama/ karsilastirma, veri yorumlama,

Ozetleme, ayrintilagtirma ve yeniden yapilandirmay1 igermektedir.

Etkilesimli Ogretim Stratejileri: Biiyiik 06lgiide tartisma ve katilimcilar
arasindaki paylasima bagli olmaktadir. Burada Onemli olan, sosyal beceri ve
yeteneklerin gelistirilmesidir. Bu strateji, sinif tartigsmalari, kiiciik grup tartismalart ve
projeler gibi etkilesimli yontemlerini kullanmaktadir. Etkilesimli 6gretim stratejilerinde
Ogretmene diisen en Onemli gorev, konu bashgini secmek, grup biiyiikligiini
belirlemek, zamanin etkili olarak kullanilmasini saglamaktir. Etkilesimli 6gretim
stratejilerinin  basaris1 daha ¢ok Ogretmenin grup dinamiklerini gelistirme ve

yapilandirmadaki uzmanligina bagli olmaktadir.

Bagimsiz Calisma  Stratejileri: Ogretmen veya Ogrenci inisiyatifi ile
gerceklestirilebilen bagimsiz ¢aligmada, 6gretmen gozetimi ve rehberliginde bagimsiz
calisma etkinlikleri planlanmaktadir. Ogrencilerin bireysel 6grenme sorumlulugunu
kazanmalarin1 tesvik eden bagimsiz caligma stratejileri, esnek bir yapiya sahiptir.
Bagimsiz ¢aligmada kritik olan nokta bireylerin uygun O6grenme kaynaklarina sahip

olmasi yer almaktadir.

Deneysel Ogrenme Stratejileri: Ogrenci merkezlidir, 6grenmenin gercek /
gercege uygun diizenlenmis ¢evrelerde gergeklesmesi esastir. Aktif yasant1 soz konusu

olmakta, iist diizeyde 6grenme gerceklestirilmektedir.
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DOGRUDAN OGRETIM

Ogretim Oretim

Becerileri Becerileri

Alistirma, Tekrar,
Didaktik, Soru Sorma, Anlatim,

Gosteriler

DOLAYLI OGRETIM

ETKILESiMLi OGRETiM

Tartisma, Rol Oynama,

Problem Cézme

Paneller, Beyin Firtinasi,

isbirlikli Ogrenme

Vak’a incelemesi

Gruplari, Problem Coézme

Ogretim Kavram Olusturma
Becerileri
Arastirma inceleme

Ogretim .
DENEYSEL OGRENME

Becerileri BAGIMSIZ CALISMA

Similasyonlar

Bilgisayar Destekli Egitim

Anketler, Rol Oynama

Modiiler Ogretim

Alan incelemeleri

Arastirma Projeleri

Alan Goézlemleri

Ogrenme Merkezleri

Ogretim
Becerileri

Sekil 2.4. Ogretim Stratejileri ve Yontemleri Arasindaki iliski (University of
Saskatchewan, 2000, Aktaran: Taspinar ve Atici, 2002, s.207-215).
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Ogrencide istenilen davrams degisikliginin meydana gelmesi icin gerekli
yontem, teknik, ara¢ ve gerecler belli bir biitiinlik i¢inde diizenlenmektedir. Bu

stratejiler:

Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisi: Bilginin ¢ok yaygin bir sekilde aktariimasi,
kavram, ilke ve genellemelerin agiklanmasinda kullanilmaktadir ( Demirel, 1998, s.33).
Sunus yolu ile 6gretme, bilgilerin ¢ok dikkatli bir sekilde diizenlenmis ve 6grenciler
tarafindan alinmaya hazir bir durumda verilmesi siirecidir. Dort temel 6zellige sahiptir.

Bu ozellikler (Fidan 1986, s.95):

Ogretmen ve dgrenciler arasinda yogun bir etkilesim gerektirmektedir.
Bol 6rnek vermeyi gerektirmektedir.

Genelden 6zele dogru hiyerarsik bir sira izlenmektedir.

A e

Ogretim adim adim ilerlemektedir.

Bulus (Kesfetme) Yoluyla Ogretim Stratejisi: Bulus yoluyla 6gretim, 6grenci
merkezli 6gretme-6grenme siirecini savunan Bruner tarafindan 1960 ve 1970’li yillarda
ortaya atilmigtir. Ogrencinin kendi etkinliklerine ve gdzlemlerine dayali olarak yargiya
varmasini tesvik edici bir 6gretim yaklagimidir (Senemoglu, 1997, 5.470). Bulus yoluyla
o0grenme, egitimcilerin, 0grencilerin ilgisini ve amagclarin seviyesini arttirmak i¢in
bagvurabilecegi bir 6gretim stratejisidir. Burada hiicre esasli 0grenme, kesfederek
o0grenme, diisiinerek (yansitmayla) 6grenme ve es zaman esashi 6grenme olmak iizere
bes tlir 6grenme sanati bulunmaktadir. Bunlardan birine ya da bir kacina smif
biiyiikliigiine, egitim programina bagli olarak Ogretim yetenek ve aktivitelerini
gerceklestirmek i¢in bagvurulabilir (Holmes ve Hoffman, 2000, s.313-322). Bu
yaklasim, dgrenci etkinligine dayali giidiileyici bir dgretme yaklagimidir. Ogretmen,
ogrencinin Ogrenme siirecine etkin katilmasini, bulus yoluyla 6grenme stratejisi
kullanarak saglayabilmektedir. Burada 6gretmenin temel gorevi 6grenciyi yonlendirmek
ve cevabi ona buldurmaktir. Ogrenciler daha 6nceden arastirilmis bir gercegi kendileri
i¢in arastirmaktadirlar. Bulus yoluyla 6gretimde 6grenci aktiftir. Ogrenciler, 6gretmen
rehberliginde siirekli desteklenmekte ve cesaretlendirilmektedir. Tiimevarim yonteminin
kullanildigr bu yaklasimda, Ozelden genele, basitten karmasiga dogru bir siire¢

izlenmektedir (Hammer, 1997, s.491).
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Arastirma-Inceleme Yoluyla Ogretim Stratejisi: John Dewey tarafindan
gelistirilen bu yaklagimda ogrencilerin arastirma ve inceleme yapmalarina agirlik veren
bir dgretim stratejisidir. Ogretmen bu yaklasimda yol gésterici, yonlendirici, rehber
konumundadir. Ogrenci arastirma yolu ile problemin nasil ¢dziilecegini dgrenmis
olmaktadir (Demirel, 1998, s.34). Bu stratejide cogunlukla problem ¢dzme yontemi
kullanilmaktadir. Problem ¢6zmede su basamaklar izlenmektedir: Problemin
belirlenmesi, problemin tanimlanmasi, problemle ilgili bilginin toplanmasi, problemin
¢Ozlimii ile ilgili hipotezler kurma, hipotezleri test etme, problemin ¢dziilmesi ve sonuca

ulasilmasidir.

Tam Ogrenme Stratejisi: Tam Ogrenme stratejisi tiim ogrenciler okulda
Ogretilenleri Ogrenebilirler varsayimina dayanmaktadir. Bu stratejiyi ortaya koyan
Bloom belirleyici etkenler olarak Ogrencinin 6zgegmisi ve Ogretim hizmetinin
niteliginin uygun hale getirilmesi durumunda Ogrenciler arasinda farkliliklarin
giderilmesinin ve okuldaki dgrencilerin en azindan % 95 inin Ogretilenlerin ¢ogunu
ogrenerek tam Ogrenmenin gergeklesecegini ileri siirmektedir. Tam Ogrenme
stratejisinin ana degiskeleri dgrenci nitelikleri, 6gretim hizmetlerinin niteligi (Ipuglari,
pekistirme, katilim, doniit ve diizeltme) ve O0grenme iriinleri olarak belirlenmistir (

Demirel, 1998, 5.35).

Isbirligine Dayali Ogrenme: Isbirligine dayali 6grenme, kiiciik gruplar halinde
birlikte calisan ve birlikte calistiklar1 takdirde odiillendirilen bir 6gretim yontemini
olarak tanimlanmaktadir (Baykara 2000, s.201). Bilissel ve duyussal 6grenme {irlinleri
tizerinde olumlu etkileri kanitlanmus, igbirligi becerilerinin 6n plana ¢iktig1, temelinde
sosyal etkilesim olan, dgrencilerin ihtiyaglarina cevap verebilen, zihinsel yeteneklerini
kullanmasini saglayan, kendi 6grenmeleri ile ilgili kararlar almasina olanak veren bir
ogretim yontemidir (Yildiz 1999, s.155). Isbirligine dayali 6grenme 6grencilerin grup
icinde ancak yarigmaci degil isbirlik¢i bir ortamda 6grenmelerini dngdérmektedir. Bu
yaklasimda ogrenciler ortak bir amaca ulasmak icin birlikte ¢alismaktadirlar. Birlikte
calismanin esasi, birbirinden daha iyi olmak degil, birbirleriyle daha iyiyi yapmaktir
(Bacanli, 2001, 5.199). isbirligine dayali 6grenmede grup iiyelerinin sosyal beceri ve

yetenekleri de 6nem kazanmaktadir.
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Coklu Zekd: Noro- psikolog Howard Gardner, dahiler, 6grenme giicliigii
cekenler ve beyin hasari gecirmis kisiler ilizerinde ¢aligmalar yaparak ve zeka
konusunda bilinenleri inceleyerek Coklu Zeka Kuramini gelistirmistir (Acikgoz, 2003,
s.283). Bu caligmalar sonucu insan beyninin farkli boliimlerden olustugu ve her bir
boliimiin 6zel iglevlere sahip oldugu gercegi ortaya ¢ikmistir. Gardner 1998’ de yedi
farkli zeka tanimlamistir. Bunlar: sézel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-
uzamsal zeka, miziksel- ritmik zeka, bedensel- kinestetik zeka, sosyal zeka, igsel
zekadir. Giliniimiizde bu yedi zekaya dogaci zeka ve varolugsal zeka alanlar1 eklenmistir.
Coklu zeka kuramiyla 6grencilerin ¢oklu zeka alanlari belirlenerek, 6grencilerin zeka
alanlar1 temelinde bir 6grenme ortami olusturulmaktadir. Ogrencilerin zeka alanlarma
gbre sunulan egitim cesitliligi ile 6grenme alanina daha fazla ilgiyle yaklagsmalar
saglanmaktadir (Tay, 2008, s.52).

Sosyal Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasinda bilginin ¢ok yaygin bir
sekilde aktarilmasi, kavram, ilke ve genellemelerin agiklanmasinda sunus yoluyla
O0grenme stratejisinden; 6grencinin kendi etkinliklerine ve gozlemlerine dayali olarak
yargiya varmasini tesvik etmesinde bulus yoluyla 6grenme stratejisinden; Ogrenciye
aragtirma yolu ile problemin ¢oziim yollarin1 6gretmesi agisindan arastirma-inceleme
yoluyla 6gretim stratejisinden; 6grenci niteliklerinin, 6gretim hizmetlerinin (Ipuglari,
pekistirme, katilim, doniit ve diizeltme) ve 6grenme tiriinlerinin kullanilmasindan dolay1
tam Ogrenme stratejisinden; biligsel ve duyussal 6grenme iiriinleri {izerinde olumlu
etkileri kanitlanmig, igbirligi becerilerinin 6n plana ¢iktig1, temelinde sosyal etkilesim
olan, 6grencilerin ihtiyaclarina cevap verebilen, zihinsel yeteneklerin kullanmasim
saglayan, kendi 6grenmeleri ile ilgili kararlar almasina olanak vermesinde isbirligine
dayali 6grenmeden; insan beyninin farkli boliimlerinin (s6zel-dil zekasi, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel- ritmik zeka, bedensel- kinestetik
zeka, sosyal zeka, igsel zekd, dogact zeka ve varolugsal zeka) kullanilmasinin

saglanmasinda ¢oklu zekadan yararlanilabilir.
2. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ogretim yontemi, bir sorunu ¢dzmek, bir deneyi sonuglandirmak, bir konuyu
O0grenmek ya da 6gretmek gibi amaclara ulagsmak i¢in bilingli olarak segilen ve izlenen

diizenli yol olarak tanimlanmaktadir (S6zer, 1998a, 5.80). Ogretim teknikleri, 6gretim
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konularin1 sunmada bagvurulan 6zel ya da Ogretim calismalarini yiiriitme bigimi,
dgretmenlerin 6gretme yontem ve yollar1 olarak tanimlanmaktadir (Onciil, 2000, 5.865).

Bu yontem ve teknikler:

Anlatma Yéontemi: Ogretmen merkezlidir. Ogretmenin bilgiyi 6grencilere
aktarmas siirecinin icermektedir. Geleneksel bir 6gretme yontemi olmaktadir. Sozlii
anlatima agrilik verilmesinden dolay1 her derste kullanilmakta; 6zellikle Sosyal Bilgiler
dersinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Daha ¢ok yorumlayici, agiklayici, belirtici ve

aydinlatici 6zellikleriyle ¢cok fazla kullanilmaktadir (Oguzkan, 1985, s.78).

Ornek Olay Yontemi: Ornek olay incelemesi teknigi, bir olaym ya da sorunun
yazil1 veya sozlii olarak anlatildiktan ya da bir film gosterildikten sonra, konu hakkinda
ogrencilerin tartisarak ¢oziim ve Onerilerini ortaya koymalar1 temeline dayanan bir
ogretme yoludur (Aydin, 2004, s.166). Bu yontemin amaci, dgrencinin bir olay ya da
durum hakkinda karar verme, se¢gme ve sonuca ulagma ile ilgili yasanti ge¢irmesini
saglamaktir. Bu teknik, sosyal iliskilerle ilgili durumu, bir problemi, bir olay1 inceleme,
olaym nedenlerini ortaya ¢ikararak ¢6zliim yollar1 6dnermek amaciyla uygulanmaktadir.
Ornek olay inceleme tekniginin amaci dgrencinin karar verme, se¢gme ve sonuca ulasma

ile ilgili yasantilar gecirmesini saglamaktir (Bilen, 2002, s.179).

Problem Cozme Yiontemi: Ogrencilerin problem ¢dzme becerisini, 6grenme
gereksinimlerini fark edip belirleyebilmelerini, 6grenmeyi 6grenebilmelerini, ilgiyi
islevsel hale getirebilmelerini, ekip c¢alismasini yiirlitebilmelerini tetikleyen ve
konularin derinlemesine, biitlinlik i¢inde anlagilmasini saglayan bir O6grenme
yontemidir. Problemi ¢6zme yontemi, problemi anlama ve tanimlama, varsayimsal bir
¢Ozlim bigimi tasarlama, bu ¢6ziim bicimini doyurucu kanitlar buluncaya degin deneme

gibi etkinlikleri kapsayan diigiinme ve uygulama yontemidir (Oguzkan, 1985, s. 135).

Gosteri (Demostrasyon) Yontemi: Gosteri yontemi, 6gretmenin ya da 6grenci
gruplarinin herhangi bir konuyu laboratuvarda ya da sinifta diger 0grencilerin gozii
onilinde sunmalaridir (Hesapgioglu, 1998, s.222). Gosteri yontemi, biiyiik dl¢lide gozlem
yoluyla 6grenmeyi saglamaktadir. GOsteriden sonra 6grencilere, Ogrendikleri beceriyi
uygulama olanagi saglanmalidir. Boylece etkili ve verimli 6grenme gerceklesmis

olmaktadir (Fidan ve Erden, 1994, s.186).
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Soru-Cevap Yéntemi: Soru-cevap yontemi, egitimde anlatma yontemini etkili
kilmak igin ortaya atilmistir. Ogretmenin bir konuyla ilgili 6grencilere bir takim sorular
sormasi ve bu sorulara aldig1 cevaplar elestirerek 6gretim yapmasidir (Biiyiikkaragoz
ve Civi, 1999, s.73). Ogretmen sordugu sorularla Ogrencilerin diisiinmelerini
saglamaktadir. Sorular 6grencilerin kendi biligsel yeteneklerini kullanmalarina imkan

hazirlamaktadir (Kiiciikahmet, 1998, s.57).

Tartisma Yontemi: Bir konu hakkinda 6grencileri diislinmeye yoneltmek, iyi
anlasilmayan noktalar1 agiklamak ve verilen bilgileri pekistirmek amaciyla kullanilan
bir yontemdir (Demirel, 1995, s.47). Tartisma yontemi, Ogrencilerin birbirleriyle,
Ogretmenle daha yogun bir etkilesim ve iletisim kurmasini saglamaktadir (Nas, 2000,
s.150). Bu yontem, ogrencilerin problem ¢6zme, yeni kavramlar1 kullanma, eski
bilgileri yeni durumlara uygulama, elestirici becerilerin gelistirilmesinde kullanilabilir
(Erden, 1998, s.115). Tartisma yonteminde kullanilan belli bash teknikler sunlardir
(Tay, 2008, s.60-61):

1. Panel: Amaci, problemi gesitli yonleriyle aydinlatmak ve problemle ilgili
cesitli egilim ve goriisleri ortaya koymaktir. 3-7 kisiden olusan bir grubun, bir konu
yada sorun hakkinda yaptiklar1 inceleme yada arastirma sonucu olusturduklari goriis

yada diisiincelerini biiyiik topluluk éniinde paylasmalaridir (Oztiirk, 2006, s.124).

2. Zit Panel: Konu tekrari, gézden gecirme, yeni fikirleri ortaya ¢ikarma,
ogrencilerin ilgisini ¢cekmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu teknikte 6grenciler ilk 6nce
iki, daha sonra 3-6 kisi arasinda olmak iizere her grup kendi igerisinde alt gruplara
ayrilmaktadir. Bu gruplardan birisi soru soran digeri cevap veren grup olarak

gorevlendirilmektedir.

3. Seminer: Ogrencilerin yaptiklar1 bilimsel calismalari dinleyiciler oniinde

sunmalaridir.

4. Forum: Degisik goriislere sahip iki veya daha fazla kisi ya da ogrencilerin
herhangi bir konuyu (ekonomik, siyasal, toplumsal) dinleyiciler oniinde tartistiklar1 ve
dinleyicilerin kisi ya da dgrencilere soru sordugu bir tekniktir. Forumda konusmacilar

strast ile konugsmalarin1 yapmaktadirlar. Konusmacilar arasinda soru sorma ve tartisma
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yer almamaktadir. Dinleyiciler konusmacilara soru sorabilmekte ve kendi goriislerini

aciklayabilmektedirler

5. Ag¢ik Oturum: Degisik goriiglere sahip Ogrenci grubunun bir baskan
yonetiminde sanatsal, diislinsel, toplumsal vb. igerikli bir konuyu diger bir 6grenci

kitlesi Oniinde tartismasidir.

6. Konferans: Bilim ve sanat konularinda uzman kisilerin dinleyicileri

bilgilendirmek i¢in yaptiklar1 konugmalardir.

7. Kollegyum: Panele benzemekte ancak panelden farkli olarak soru soran ve

uzmanlarin cevap verdigi iki gruptan olugmaktadir.

8. Sempozyum: Kiiciik bir konugmact grubun, 6grenci ya da dinleyici toplulugu
karsisinda bilimsel, sanatsal, diisiinsel agirlik tasiyan belirli bir konunun degisik
yonlerini tartistiklar1 6gretme teknigidir. Konugmacilar, konunun ele aldiklart yoniinii,
kendi diistinceleri dogrultusunda agiklamak yorumda bulunmak amaciyla sempozyuma
katilmaktadirlar. Bu teknikte de 6grenci ya da dinleyiciler, tartismalar bittikten sonra

soru sorabilmekte, kendi goriislerini ileri siirebilmektedirler (Demirel ve Yagei, 2011, s.

65).

9. Miinazara: Karsilikli iki grubun Onceden belirlenen bir konu {izerinde
diisiincelerini jiiri ve dinleyici 6nilinde savunmasidir. Bu teknikte bir konunun farklh
yonlerinin tez ve anti tez seklinde bir jiri ve dinleyiciler Oniinde gruplarca

savunulmaktadir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s. 190).

10.Viziltt Gruplari: Problem, konu ya da sorun lizerinde gegici goriigmelerin
yapildig1 tekniktir. Kiicliik gruplar konuyu kendi aralarinda tartistiktan sonra diger
gruplarla tartisma yapilmakta, sonunda da alinan kararlar agiklanmaktadir (Vizilt1 22 ise

ikiser dakika, vizilt1 33 ise tiger dakika ).

11.Brifing: Bir konuyla ilgili olarak o gorevi yiiriitenlerden yada uzmanlardan

bilgi almak i¢in diizenlenen bir tekniktir.
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12. Workshop (Calistay): Kigiik bir grubun belli bir yerde kisa bir siirede
toplanarak belli konular iizerinde calisarak problemlere ¢oziim iirettikleri veya ortak

kararlar aldiklar1 bir tekniktir.

13. Beyin Firtinasi: Bir problem veya ilging bir konu ile ilgili olarak ¢ok sayida

¢ozlim yollar1 elde etmek i¢in uygulanan bir tekniktir.

14. Gériisme: Sozli iletisim yolu ile veri toplama teknigidir. Bireyin gesitli
konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve davraniglari ile bunlarin olast nedenlerinin

Ogrenilmesinde en kestirme yol olarak kullanilmaktadir.

15. Istasyon: Biitiin smifin her asamaya katki saglamasi yolu ile bir énceki

grubun yaptiklarini ileri gotiirmeyi 6greten 6grenci merkezli bir yontemdir.

16. Ogrenme Halkasi: Piaget’ in (1965) ortaya koydugu zihinsel gelisim kurami
lizerine temellenmistir. Ogrenci halkas1 yaklasimi icerinde dgrenciler gozlem yapma,
karsilastirma, siniflama, siralama, sonug ¢ikarma, iliski kurma ve uygulama gibi biligsel
siiregleri anlama ve kullanma firsat1 bulmaktadirlar. ilk kez Karplus ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasimin siniftaki uygulamasi icin {i¢ asamal1 bir halka
onerilmektedir. Bunlar inceleme veya veri toplama asamasi (Ogrencilerin kendi ¢abalar
veya tepkileriyle deneyim kazandiklari bir asamadir. Amag¢ o&grencilerin bilgilerini
uygulamalarina izin vermek, ilgilerini beslemek ve meraklarini harekete gecirmektir),
kavram tanitimi asamasi (Ogrenciye birinci asama boyunca kesfedilen ve olayla iliskisi
olan yeni kavramalar ya da ilkelerin tanimi verilmekte ve bunlar iizerinde
tartistlmaktadir) ve kavram uygulamasi (Ogrenciler birinci ve ikinci asamada

yapilandirdiklar1 kavramlari yeni kavramlara uygulamaktadirlar).

Rol Oynama Yontemi: Psikodramada da bagvurulan bir teknik olan rol oynama,
Kisinin, kendisinin olmayan rolii davraniglarla oynamasidir. Ancak, Psikodramada amag
terapidir. Egitici drama da ise asil amag, cesitli rolleri oynayarak anlamak, 6grenmektir
(Onder, 2001, s.38 ). Dramatizasyon ydntemi, cesitli 6gretim ve 6grenim amaglari igin,
kendiliginden meydana gelen, hazirliksiz, yasam tecriibelerinin aslina benzer, canl
sunuglarin1  gerceklestirme yontemidir. Sosyal Bilgiler dersi i¢in dramatizasyon

yontemi, Ogrenciyi aktif hale getirmek ve onun yasayarak Ogrenmesini saglamak
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acisindan oldukca elverislidir. Ozellikle tarihsel olaylar1 canlandirirken dgrencilerin,
gecmisteki insanlar gibi davranmalari, hissetmeleri, onlarin tarihsel olaylarin neden-
sonuglarini daha iyi kavramalarin1 saglamaktadir (Kog, 1999, s.40). Drama etkinlikleri
yasayarak 0grenme ortami sagladigl i¢in ¢ocugun ileriki yasaminda karsilasabilecegi
engelleri, deneyimli ve az zararla atlatmasini saglar, onu topluma kazandirmakta ve
sosyal kisiligini belirginlestirmektedir (Akin, 1993, s.8). Dramatizasyon yontemi,
bireylere oyun yoluyla, yaparak ve yasayarak Oogrenme olanagi sagladigi i¢in sosyal
becerilerin de bu yolla bireylere kazandirilmasinda uygun 6gretme yontemlerinden biri

olarak goriilmektedir.

Deney Yéntemi: Deney yontemi, ogrencilerin 6gretim konularini laboratuvar
yada ozel dersliklerde, bireysel yada gruplar halinde gézlem, deney, yaparak yasayarak
O0grenme ve gosteri gibi tekniklerle arastirarak Ogrenmelerinde izledikleri yoldur
(Hesapgiogu, 1994, s.219). Deney yontemi bir yandan duygular yoluyla 6grenmeyi
miimkiin kilarken, diger yandan bir bilimsel bilginin kazanilmasinda esas olan bilimsel
yontemin bizzat 0grenci tarafindan uygulanmasini ve bir bilginin daha 6nce bagkalari
tarafindan  kesfedilip, kesfedilmedigine bakilmaksizin, bu bilginin yeniden
kesfedilmesini saglamaktadir. Ogrenci bilimsel bir deneyin nasil diizenlenecegini ve

gerceklestirilecegini 6grenmektedir (Oguzkan, 1985, s.12).

Drama Teknigi: Drama anlatim olarak hareket etmek, eyleme gegcmek demektir.
Egitimde drama ise canlandirma, oyunlastirma demektir (MEB, 1998, s.1078).
[Ikogretimde drama; bir sdzciigii, bir kavramu, bir davranisi, bir tiimceyi, bir diisiinceyi,
bir yasantiyi, bir olay ve olguyu yada herhangi bir dersin konusunu oyun, rol yapma,
dramatizasyon ve dogaclama gibi tekniklerden yararlanarak, oyun ve oyunlar
gelistirerek canlandirmaktir (San, 1991, s.1). {lkdgretimde drama ile dgrenciler; dil ve
diisiincede gelisme, giiven duygusunu kazanma, benlik kavramlarinda pekisme, kendini
gerceklestirme, empati kurma, yardimseverlik ve isbirligi ruhunu gelistirebilme gibi
bilissel ve duyussal 6zellikler kazanmaktadirlar. Tlkogretimde drama aym zamanda bir
oyundur. Ders konular1 oyun sekline doniistiiriilerek 6grencilerde konularin kaliciligini
saglayabilme esast yer almaktadir. Ders konularinin oyun seklinde verilmesi ile birlikte

Ogrenciler smnama ve denemeyi Ogrenmekte, hayal kurmakta, cesaret kazanmakta,
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problemlerini  ¢ozmekte, yaratma giiclerini  gelistirmekte ve rahatlamaya

calismaktadirlar (Slade, 1971, s.42).

Analoji: Soyut diisiinme yetenegi olmayan Ogrenciler i¢in kavramlarin
somutlagtirilmasin1 ve 6grencinin bildigi kavramlarla iliski kurmasini saglayan bir
tekniktir. Kesfetme ve problem ¢dzmeye dayali bir 6grenme teknigi olan bu yaklasim,
sebep gosterme ve gegmis deneyimlerden faydalanmayi1 6ngérmektedir. Bu yaklasimda
bir problemin ¢6ziimii diger bir problemin ¢6ziimiine bakilarak yapilmaya

calistimaktadir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s. 184).

Gezi Calismalart Yontemi: Ders gezileri, sinif ortamina getirilemeyen cisim,
arag, olgu ve olaylarin yerinde ve planli olarak incelenmesini gerektiren bir yontemdir.
Bu yontem uyarinca ogrenciler, dogal ¢evrelerinde olup bitenleri oldugu yerde ve
oldugu gibi gozlemeye calismaktadirlar. Bu 6gretim yonteminde dgrenciler, tiim duyu
organlarimi ve gezi konusunun gerektirdigi biligsel siire¢ becerilerini kullanarak ilk
elden somut O6grenme yasantilari gecirmekte ve bilgi edinmektedirler (Yasar, 1998,

S.75).

Gézlem: Herhangi bir nesne, olgu yada olay: 1yi kavramak i¢in, bu nesne, olgu
yada olaym belirti yada kosullarini bir plan ¢ergevesinde géz veya gorsel araglar yoluyla
olus halinde evre evre izlenmesidir. Programli gozlemler, 6grencilerin zihnindeki
bilgileri dogru genellestirip ve hizli sonuglara ulagilmasi1 saglamaktadir (Hesapgioglu,

1994, 5.8).

Egitsel Oyunlar: Oyun, fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yonden
cocugu etkilemekte ve gelismesine katkida bulunmaktadir (Ozer, Giirkan ve
Ramazanoglu, 2006, s.67). Oyun, bir yandan cocugun fiziksel ve zihinsel yapisini
gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliikk ve
bireysellik kazanmasini saglayan daha sonra da toplumsallasmasina biiyiik Olciide
yardimci olan ¢ok dnemli bir etkinliktir. Egitsel oyunlar, 6grencinin fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini gelistirdigi, konularin ve etkinliklerin ilgi ¢ekici hale getirildigi bir

tekniktir (Ulug, 1999, 5.7 ).
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Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO): Bilgisayarin, ders iceriklerini dogrudan
sunma, bagka yontemlerle Ogrenilenleri tekrar etme, problem c¢ézme, alistirmalar
yapma, vb. etkinliklerde Ogrenme-0gretme araci olarak kullanilmast ile ilgili
uygulamalara bilgisayar destekli 6gretim denilmektedir. Bilgisayar destekli 6gretim,
bilgisayarlarin sistem i¢ine programlanan dersler yoluyla 6grencilere bir konu yada
kavrami o6gretmek yada oOnceden kazandirilan davranislari pekistirmek amaciyla
kullanilmasidir. Bilgisayar tabanli 6gretim, 6grencilerin belli konular1 6grenmelerine
destek olacak ortamlar1 saglamaya yonelik olarak kullanilmaktadir. Bilgisayar tabanli
Ogretim, bilgisayarin 6grenmenin meydana geldigi bir ortam olarak kullanildigi, 6gretim
stirecini ve dgrenci motivasyonunu giiclendiren, dgrencinin kendi 6grenme hizina gore
yararlanabilecegi, kendi kendine 6grenme (interaktif 6grenme) ilkelerinin bilgisayar
teknolojisi ile birlestirilmesinden olusmus bir 6gretim yontemidir (Demirel, 2000,
5.112).

Proje ve Proje Tabanli Ogrenme Yontemi: Bireysel bir 6grenme ydntemidir.
Proje ve proje tabanli 6grenme yonteminde, Ogrencilere Ogrenilecek konuyla ilgili
inceleme Odevleri verilmektedir. Bunlar bireysel olabilecegi gibi, grup odevleri
bigiminde de olabilmektedir. Her 6grenci konu ile ya da onun belli bir boyutuyla ilgili
inceleme yapmakta ve konuyla ilgili gerekli bilgileri, bu bilgilerin kanitlariyla ilgili
belgeleri toplamaktadir. Eger bu bilgileri kendisi kanitlamak durumundaysa, once
problemi ortaya koymakta, sonra degiskenleri belirleyip bir ¢6ziim yolu 6nermektedir.
Daha sonra, kurdugu denencenin dogru olup olmadigin1 sinamaya ¢alismaktadir. Deney
sonuglarina dayali olarak da kurdugu denenceyi kabul ya da reddetmekte veya
degistirerek yeniden smmama yapmaktadir. Sonunda, her &grenci yaptigi projenin
raporunu yazmakta ve sinifa, yaptig1 deneylerle birlikte olabildigince somut ve anlagilir
bir bigimde sunmaktadir. Sunulan projeler simifta tartigilarak degerlendirilmektedir

(Yasar, 1998, 5.75).

Kavram Haritasi: Kavram haritalari, Ogrencilerin verilen yeni bilgileri
ogrenirken eski bilgilerini de kullanmalar1 ve yeni bilgileri anlamalari, dolayis1 ile
anlamli 6grenmeyi gergeklestirebilmek icin gelistirilmistir. Bu yontem gelistirilirken
David Ausubel’in (1963) o6grenme psikolojisi ile ilgili teorileri kaynak olarak

kullanilmistir. Ausubel, 6grenmeye iliskin olarak, yeni bilgilerin 6grenilmesinde eski
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bilgilerin kullanilmas1 gerektigini ve bilgilerin 6zlimlenmesinin gerceklesmesi
gerektigini sdylemektedir (Tay, 2008, s.76).

Sosyal Bilgiler 6gretiminde, saglikli etkilesim ve iletisimde oneme sahip olan
empatinin uygulanmasinda; sozIii anlatima yer vermesinden, yorumlayici, agiklayici ve
aydinlatict 6zelliklerinden dolay1 anlatim yonteminden; 6grencinin bir olay ya da durum
hakkinda karar vermesinden, se¢gme ve sonuca ulasmasit bakimindan o6rnek olay
yonteminden yararlanilabilir. Problemi anlama ve tanimlama, varsayimsal bir ¢dziim
bi¢imi tasarlama, bu ¢6ziim yollarini bulmasi dolayisiyla problem ¢6zme yonteminden;
ogrendiklerini uygulayarak etkili ve verimli 0grenmenin gerceklestigi yontem olan
gosteri yonteminden; dgrencilerin diisiinmelerinin ve dgrencilerin biligsel yeteneklerini
kullanmalarina imkan saglayan soru-cevap yonteminden; Ogrencilerin birbirleriyle ve
Ogretmenle daha yogun bir etkilesim ve iletisimde bulundugu, 6grencilerin problem
¢ozme, yeni kavramlar1 kullanma, eski bilgileri yeni durumlara uygulama, elestirici
becerilerin gelistirilmesinde tartisma yonteminden ve tartisma yonteminde kullanilan
belli bash tekniklerden faydalanilabilir. Ogrenciyi aktif hale getirerek, onun yaparak-
yasayarak 0grenmesini saglamasindan 6tiirii rol oynama yonteminden; 6grencilerin dil
ve diistincede gelisme, giliven duygusunu kazanma, benlik kavramlarinda pekisme,
kendini gergeklestirme, empati kurma, yardimseverlik ve isbirligi ruhunu gelistirebilme
gibi bilissel ve duyussal Ozelliklerin kazandirilmasi i¢in drama tekniginden; soyut
diisiinme yetenegi olmayan Ogrenciler i¢in kavramlarin somutlastirilmasinda, geg¢mis
deneyimlerden faydalanilmasinda analojiden; duyu organlarint harekete gegiren, bilissel
siire¢ becerilerini kullanarak ilk elden somut 6grenme yasantilarin1 gerceklestirmek icin
gezi calismalarindan; fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmede, konulari ve
etkinlikleri ilgi c¢ekici hale getirmede egitsel oyunlardan; anlamli Ggrenmenin

gerceklestirildigi kavram haritalarindan yararlanilabilir.
3. Yeni Yaklasimlar

Ogrenmenin nasil olacagi birgok bilim adammi diisiindiirmiistiir. Bu alanda
bircok 6gretme-6grenme modelleri ve yeni yaklasimlar gelistirilmistir. Bir sorunu ele

alis, ona bakig bi¢imi olarak tanimlanmakta olan bu yeni yaklagimlar:
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Olusturmact (Davranig¢y) Yaklasim: Davraniglara anlam vermeye yarayan,
anlatilanlar1 da iceren bireyin ya da toplulugun biligsel davraniglarinin ussal bir
modelinin gelistirilmesini ele almaktadir. Her 6grenci bilgiyi farkli kaynaklardan
almakta ve anlamak icin yeniden insa etmektedir. Ogrenci, 6grenme siirecinde aktif
katilmaktadir. Ogrenmede, dgrencinin yaparak 6grenmesi esastir. Ciinkii 6grenci kendi
yaptigi ile Ogrenmektedir. Ogrenmede pekistirme oOnemli bir yer tutmaktadir.
Pekistirme, davraniglarin tekrar edilme sikligini artiran uyaricilarin verilmesi islemidir.
Davraniglar, onlari izleyen sonuglardan etkilenmekte ve onlarla degistirilmektedir.
Becerilerin kazandirilmasinda ve ogrenilenlerin kalicihiginin saglanmasinda tekrar
onemli olmaktadir. Insan, konusma, miizik aleti ¢alma, yabanci bir dil konusma vb.
becerileri tekrar yapmadan 6grenememektedir. Tekrar, 6grenmede gelismeyi sagladigi
siirece yararli olmaktadir. Ogrenmede giidiilenmenin ¢ok &nemli bir yeri olmaktadr.
Ogrencinin bir davranis1 dgrenebilmesi igin o davranis1 yapmaya istekli olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, olumlu pekistirme giidiileyici bir etkiye sahip olmaktadir
(Ozden, 2005, 5.23).

Biligsel Yaklasim: Bilginin algilanmasi, islenmesi, kodlanmasi ve gerektiginde
geri getirilerek kullanilmasidir. Aktif ve sosyal bir siirectir. Bu siiregte Onceki
O0grenmelerin lizerine yeni bilgiler eklenmekte ve daha dnce dgrenilen bilgi islenilerek
bilgi orgiitlenmektedir. Ogrenci dgrendiklerini uygulamaktadir. Ogretmen otorite degil,
bir rehber roliinde olmaktadir. Ogrenmede merkez yoktur. Ogrenci ve ogretmen
karsilikli etkilesim i¢inde yer almaktadir Biligsel yaklagimlarin temelinde, bireyin
sonuglar hakkinda bir fikre sahip oldugu inanci yatmaktadir. Insan davramislarmin
sonucuna iliskin fikir sahibidir ve bu sonuglar arasinda bilingli se¢imler yapmaktadir

(Ar1, Ure ve Az, 1999, s.171).

Yapilandirmacilik  (Kuramdan Uygulamaya Olusturmacilik) Yaklagsimi:
Olusturmaci egitim-6gretim, 6grencilerin aktif olarak bilgiyi olusturmasi, yorumlamasi
ve On bilgilerine gére yeniden organize etmesi iizerine temellenmistir. Bu aktif diisiinsel
stire¢, bireyin sahip oldugu bilgileri, egitim yasantilari, sosyo-kiiltiirel yapisit gibi
etkilerle bagdasarak gergeklesmektedir. Bilgi ve 6grenme yasamin igindedir, aktiftir.
Yaparak, yasayarak ¢grenmenin i¢inde s6z konusu etkiler anlamaya destek¢idirler. Bu

da bilginin bireysel olarak olusturuldugunu ortaya koymaktadir. Olusturmact egitim ve
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ogretimde bu tiir yagantilar, problem ¢6zmeye dayali 6grenmeyi, sorgulayici etkinlikleri
icermektedir. Birey, tema ilizerinde aktiftir, kendine, bilgi ve deneyimlerine glivenerek
diisiinebilmekte, ogretmen ve arkadaslari ile paylasimda bulunabilmektedir.
Olusturmacilik yaklasimindaki ¢evre faktorii ¢ok yonlii bir kaynak olup, 6grencinin alg:

ve becerilerini ¢esitli sekillerde gelistirebilecegi bir igerige sahiptir (Kicir, 2006, s.21).

Hiimanistik Yaklagim: Cagdas bir psikoloji akimidir. Kurucular1 Gestaltgilardan
etkilenmistir. Varolusgu felsefe akiminin goriiglerini benimsemislerdir. Bu yaklasimin
oncil ve temsilcileri Rogers, Maslow, Sartre, Charolette Biihler, Frankl, Binswagner’dir.
Davranis¢1 ve psikanalitik yaklasimlara karsi goriisleri vardir. Ozellikle insani ele
alislart acisindan Oteki ekollerden ayrilmaktadirlar. Bu yaklagima gore insan kendine
gore bir degerdir, belli bir toplum diizeninin ya da is Orgiitiidiir, araci haline
getirilmemelidir. Insan kendisinden, davranislarindan, olusturacagi kimliginden kendisi
sorumlu olmaktadir. Hayat1 kendisi i¢in yasamaya deger, anlamli bir hale getirmek
kisinin kendisine diismektedir. Oliimlii olan insanin higbir yasantis tekrar etmeyecektir.
Gegmis yada gelecek degil, icinde yasanilan an Onemli olmaktadir. Kendini
gerceklestirme siirecinde, ihtiyaclarini karsilamasi ve 6grenmeyi 6grenmesi 6nemli bir
yere sahiptir. Ogretmen rehber olmakta, grenci aktif olarak katilmakta ve kendi
ogrenmelerinden sorumlu olmaktadir. Ogrenme siirecinde 6grenci 6zgiir olmaktadir.
Ogrenme yasam boyu siirmektedir. Kisisel ihtiyaglar daha 6nemli olmaktadir (Oztiirk ve

Dilek, 2005, 5.109).

Bireysellestirilmis Ogrenme Yaklasimi (Keller Plany): Bireysellestirilmis
sistem programi, Fred Keller’ in 6nciisii oldugu ve “Keller Plan1” olarak da adlandirilan
bir ogretim programidir. Bu programda Ogrenciler ic¢in olusturulmus béliimler ve
tiniteler mevcuttur. Programin her {initesi bir amaglar listesini ve tanitim boliimiini
icermektedir. Bununla birlikte 6grenciye bu amaglara ulagmasina yardimci olacak notlar
ve ders kitab1 verilmektedir. Ogrenci kilavuzu, &grencinin amaglara ulasmasini
saglayacak problemler, alistirmalar ve uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu ¢alismalar ayni
zamanda Ogrencinin basarilt olup olmadigini ve kendi kendini anlamasina da yardimci
olmaktadir. Bireysellestirilmis sistem programlarinin 6grenme periyotlarinda 6grenciler,
bireysel olarak, yani kendi kendilerine veya diger 6grencilerle ¢aligabilmekte, ya da

uygulamali etkinliklere (uygulamali ders) katilarak yardim alabilmektedirler. Ogrenciler
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tiniteyi 0grendiklerinde ve bu konuda kendilerinin yetkin olduklarina karar
verdiklerinde, belirlenmis sinav zamanlarinin birinde teste girebilmektedirler. Bu testler
genellikle kisa siireli testlerden olugmaktadir. Testi tamamlayan 6grenci ayni zamanda
geri bildirim almis olmaktadir. Ogrenci basarili ise bir baska boliim ya da iiniteye
gecebilmekte, basarisiz ise ayni boliim ya da {initeyi tekrar etmek ya da alternatif testler
almak zorundadir. Sistemin ana noktasi, 6grencinin kendi O6grenme hizina gore
o0grenmesine imkan saglamasidir (Boud, 1989, s.404).

Sosyal Bilgiler dersinin 6gretiminde empatinin bir 6gretim yontemi olarak
uygulanmasinda, davraniglara anlam veren davranis¢i yaklasimdan yararlanilabilinir.
Boylece ogrenciler kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarin1 ve kendilerine
deger verildigini hissedebilirler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve 6nem verilmek
ise 6grenciyi rahatlatabilir. Bilginin algilanmasi, islenmesi, kodlanmasi ve gerektiginde
geri getirilerek kullanilmasinda biligsel yaklasimdan; 6grencilerin aktif olarak (yaparak-
yasayarak) bilgiyi olusturmasinda, yorumlamasinda ve on bilgilerine goére yeniden
organize etmesinde yapilandirmaci yaklasimdan; insani ele almasindan, insanin
kendisinden, davranislarindan, olusturacagi kimliginden sorumlu olmasindan dolay1

hiimanistik yaklasimdan faydalanilabilir.
2.3. Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Empati
2.3.1. Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Empati Arasindaki iliski

Gilinlimiizde, kendini gelistirecek, herhangi bir alanda basar1 gosterecek ve
toplumun beklentilerine cevap verebilecek bireyler yetistirmek, egitimin en Onemli
hedefleri arasinda yer almaktadir. Egitim kurumlarinda bu amaca hizmet eden en 6nemli
derslerden birisi Sosyal Bilgiler dersidir. Siirekli bir degisim ve gelisme i¢inde olan,
cesitli ve karmagik sorunlarla karsi karstya bulunan insanlarin ve toplumlarin hayatinda
Sosyal Bilgiler dersinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kisilerin ihtiyaglari ile toplumun
beklentileri arasindaki dengeyi saglamada insanlara gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
kazandirma bakimindan Sosyal Bilgiler dersi 6nemli sorumluluklar tasimaktadir
(Paykog, 1991, s.2).

Sosyal Bilgiler dersi insan1 ve yasami konu almaktadir. En 6nemli amaglari

arasinda bireyin toplumsallasmas1 ve etkili bir vatandas olmas1 gelmektedir. Insani
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toplumsal hayata hazirlayan, toplum igindeki rollerini yapan, baskalariyla iyi iligkiler
kuran, isgbirligi i¢cinde c¢alisan, ¢evresine uyum saglayan iyi ve mutlu birer vatandas
yetistirmeyi amaglayan bir derstir. Ogrencilerin sosyallesmesini, hayat hakkindaki
goriislerinin sekillenmesini yardimer olmaktadir. Bireyin sosyal ve kiiltiirel yasantilar
edinmesini, bu konuda birikim ve deneyim sahibi olmasini saglamaktadir. Sosyal
Bilgiler dersi, bir yandan iginde yasanilan toplumun ge¢cmisini ve bugiiniinii 6gretmekte,
diger yandan da baska toplumlar hakkinda bilgi edinilmesini saglamaktadir. i¢inde
yasanilan topluma uyum saglama, ¢evresinde olan olaylar1 ve olgulari anlama ve genis
bir bakis acist ile degerlendirebilme vb. birgok o6zelligi kazandirmasi bakimindan
onemli bir derstir. Hak ve sorumluluklar1 bilmek, yasamlar1 boyunca
karsilasabilecekleri problemler karsisinda etkili ¢6ziim yollar1 bulmak, ge¢mis ile
bugiinii daha kolay anlamak ve gelecegin planlamasin1 yapmak gibi birgok 6zelligi
kazandirmasi bakimindan ilkdgretim Sosyal Bilgiler dersi 6nemli bir yere sahiptir.

[Ikogretim cagindaki ¢ocuklarin bu dénemde kazandiklari ilgiler, istekler,
tutumlar ve davraniglar ¢ocugun gelecek yasamini sekillendirmektedir. Hatta bu
donemde kazanilan davranislarin degistirilmesi de zor olabilmektedir. Sosyal Bilgilerin
biinyesinde bulunan konular itibariyle de 6nemli oldugu gériilmektedir. Ozellikle
cocuklarin bu yaslarda edindikleri kazanimlari, beceri ve degerleri ileri ki yaslarda
degistirmek zor olmaktadir. Bu yaslarda c¢ocuklara verilen vatan ve millet sevgisi,
tutumlu olma, haklara saygili olma vb. Sosyal Bilgiler igerisinde yer alan tim amaglar
dogrultusunda diisiiniildiigiinde Sosyal Bilgilerin 6nemi bir kat daha artmaktadir
(Basaran, 2005, s.59). Sosyal Bilgiler dersinde, tim bu becerilerin kazandirilmasi
stirecinde bir 6gretim yontemi olarak empatiden de faydalanilabilir; 6grencilere empatik
beceri kazandirilabilir.

Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularint ve diislincelerini dogru olarak anlamasidir (Dékmen, 2001, s.135).
Kisileraras: iliskilerde ozellikle empatik beceri genel iletisim becerisinin 6nemli bir
parcast olarak kabul edilmektedir. Empati giinlik yasamin hemen her kesiminde
insanlart birbirine yaklastirmakta ve iletisimi kolaylastirmaktadir. Yakin ve samimi
iliskiler empati ile gelismekte ve olgunlagsmaktadir. Insanlar kendileriyle empati
kuruldugunda anlagildiklarin1 ve kendilerine 6nem verildigini hissetmektedirler. Diger

insanlar tarafindan anlasilmak ve Onemsenmek kisiyi rahatlatmakta, kendisini iyi
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hissetmesini saglamaktadir (D6kmen, 2004, s.146). Empatik beceriye sahip olan gerek
bireylerde gerekse toplumlarda dogallik bastirilmamistir.  Kisinin  aklina 6nem
verilmektedir. Yaraticilik gelismektedir. Deneye ve gbzleme 6nem vermekte, hazir
bilgiler test edilmeden kullanilmamakta; sinama-yanima yoluyla 6grenme tercih
edilmektedir. Kisilerin bizzat diisiinmeleri ve akil yiiriitmeleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Topluma ve Kisinin ozerkligine onem verilmektedir. Bireysellesme esastir. s
iliskilerinde 6nemli olan hiyerarsi, 6zel yasamda gozetilmemektedir. Is iliskilerinde, isin
kendisi 6nemli olmakta; hiyerarsi, isin iyi yapilmasi igin bir ara¢ kabul edilmektedir.
Ust diizeyde empati kurulmakta, derin duygular paylasiimaktadir. Kisiler, sahip
olduklar1 o6zellikler arasinda ayirim yapmaktadirlar. Yasamda grilerin varligi, her
insanin iyi ve koti yanlarinin bulunabilecegi kabul edilmektedir. Agik iletisim ve
dogrudan sdyleme onemli bir yere sahiptir. Anneler ve babalar ¢ocuklarina rehberlik
etmektedirler. Rol uyumu bulunmaktadir. Cevreyle biitiinlesme, bitkiler ve hayvanlar
dahil olmak iizere gevreyi koruma ve yarina ulastirma, dogal olana zarar vermeme
onemli olmaktadir (Dokmen, 2005, s.208-211). Empatinin tiim bu olumlu kazanimlari
egitim ortamlarmda kullanilabilir. Ogrencilere empatik becerisi kazandirilabilir.
Egitimciler ve dgrenciler arasinda saglikli bir iletisim kurulmasinda bir ara¢ olabilir.
Egitimde hedef ve davranislarin kazandirilmasinda bir Ogretim ydntemi olarak
kullanilabilir.

Diinyada empati ve empatinin okul diizeyinde kullanimina iliskin ¢ok cesitli
caligmalar yapilmig; ancak {ilkemizde yeterince aragtirma yapilmamistir. Yapilan
arastirmalar da sanat ve giinliik yasam ile ilgilidir. Empati duygusunun ve becerisini
gelistirilmesi durumunda bireyin ve toplumun kazanimlarinin neler olabilecegine iliskin
aragtirma sonuglar1 empatinin Sosyal Bilimler ile ilintili derslerde {izerinde durulmaya
deger bir konu oldugunu ortaya koymaktadir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.199). Bu
nedenle empati, Sosyal Bilgiler dersinde bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilir.

Bireyin kendi varolus bilinglerinin gelismesine katkida bulunmak; insan olma,
erdemli olma ve vicdan temelli bir duyus ve diisiiniis gelistirmek; diger insanlar1 duygu
ve diislince boyutunda anlamak; bagkalarinin bakis noktalarini gérebilmek i¢in egitim-
Ogretim ortaminda Sosyal Bilgiler dersinde empati gelistirilmesi gereken bir beceri,
kavram ve yeterlilik olarak yer bulabilir. Sosyal Bilgiler dersi insan ve yasamini konu

almaktadir. Sosyal Bilgiler dersi disiplinler arasi ve ¢ok disiplinli bir alandir. Sosyal
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Bilgiler ve insanla ilgili diger bilimlerin icerik ve yontemlerinden yararlanarak, insanin
fiziksel ve sosyal cevresiyle etkilesimini zaman boyutu i¢inde disiplinler arasi bir
yaklasimla ele alan ve kiiresellesen bir diinyada yasamla ilgili temel demokratik
degerlerle donatilmis, diisiinen ve becerili demokratik vatandaslar yetistirmeyi
amaglayan bir alan olmaktadir. Demokratik degerleri benimsemis vatandaslar olarak
ogrencilerin topluma uyum saglamalarini ve bu konuda edindikleri bilgi ve birikimleri
yasama gecirebilecekleri donanimlar1 kazandirmay1 saglayan bir derstir. Sosyal Bilgiler
dersinde toplumlarin ge¢mis, giiniimiiz ve gelecekteki politik, ekonomik, kiiltiirel ve
cevresel sorunlar1 ve bunlarin ¢dziimiine ydnelik egitim 6n planda yer almaktadir. Insan
haklar1 egitimi ile ogrenciler iilkenin ve diinyanin tarihsel temellerini 6grenmeye
baslamaktadirlar. Bu egitim ile dnemli kisilerin hayatlarini, demokratik yontemleri ve
bu yontemlerin isleyisini ve iilkenin zengin kiiltiir mozaigi i¢cinde yer alan inang ve
degerlerini 0grenmektedirler. Boylece iilkeye karsi sorumluluk bilinci gelismektedir.
Sosyal Bilgiler dersi ile vatandaslik, insan haklar1 ve demokrasinin gelismesi ve
yayginlagmasinda birey olarak sorumluluklarin yerine getirilmesi kazandirilmaktadir
(Tezgel, 2008, s.75-77). Demokrasi egitimi ve degerlerin kazanimi, 6zellikle Sosyal
Bilgiler dersi igerisinde gerceklesmektedir. Bu acidan Sosyal Bilgiler dersi, demokratik
degerlerin kazandirilmasina hizmet etmekte, degerleri aktif bir sekilde yasatarak
ogrencilerin bu degerleri ig¢sellestirmesinde yardimci olmaktadir (Duman ve Sahiner,
2008, s.137). Empatik beceriye sahip bir 6gretmen, kendisini &grencisinin yerine
koyarak olaylara onun baktig1 gézle bakabilir. Ogrenciler de kendileriyle empati kuran
bir 6gretmenle anlasildiklarin1 ve kendilerine 6nem verildigini hissedebilirler. Ayrica
empatik anlayisin bir sinif ortaminda yer alisi, 6gretmenin dgrencisine insan olarak
duydugu saygiy1 arttiric1 etkiye sahip olabilir. Ogretmenin smif ortaminda empatik
tutumu, demokratik tutum ve davranig Ozelliklerinin  Ogrenciler tarafindan
benimsenmesi agisindan énemli olabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik,
cumhuriyet kavramlarmin tarihsel siiregleri ve gliniimiiz Tiirkiye’si lizerindeki etkileri
kavratilarak, yasamin demokratik kurallara gore diizenlenmesi &gretilmektedir.
Insanligin bir parcasi oldugu bilinci ile iilkesini ve diinyay: ilgilendiren konulara
duyarlilik kazandirilmaktadir. Yeniliklere acik, degisimlere ayak uydurabilen,

sorumluluk alan, kendine giivenen bireylerin yetistirilmesi saglanmaktadir. Farkli
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disiplinlere ait temel kavramlar1 O6grenme, giinliik hayatinda kullanma bilinci
verilmektedir. Toplumdaki gruplari, kurumlari, sosyal Orgiitleri tanima, bunlarin
hayatinda oynadigi rolii fark etme bilinci verilmektedir. Empati ile kendini asma,
toplumsallagma, sosyal duyarlilik ve topluma uyum ile pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Empatik becerisi yiiksek olan bireyler diger insanlara kisisel duygu ve diisiincelerini iyi
ifade etmektedirler (Dokmen, 2004, s.149). Sosyal Bilgiler dersinde empatinin
kullanilmasi ile topluma uyumlu, yasamini demokratik kurallarla gore diizenleyen,
sosyal duyarliligi olan, yeniliklere a¢ik, degisime ayak uydurabilen bireyler
yetistirilebilir.

Sosyal Bilgiler dersinin temel amaglarindan biri “Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olarak, vatanin1 ve milletini seven, haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine
getiren, ulusal bilince sahip bir vatandas olarak yetistirme” seklindedir. Sosyal Bilgiler
dersinde bilingli bir vatandas olarak topluma katilma yollarini aragtirma, gorev ve
sorumluluklarinin farkinda olma kazandirilmaktadir. Problem ¢6zme, dogru karar
verme, saglikli iletisim ve empati kurma, isbirligi-arastirma-inceleme yapma,
teknolojiyi kullanma-iiretme, zaman-degisim-siireklilik kavramlarini algilama ve sosyal
hayata katilim vb. becerilerinin kazanilmasini saglamakta ve gelistirilmesine yardimec1
olmaktadir. Elestirel diislinme, yaratici diisiinme, yansitict diislinme boyutlarinin
gelisimine katki saglamaktadir. Empatik becerileri ve egilimleri kazanan 6grenciler hak
ve sorumluluk bilinci ile topluma daha iyi hizmet edebilirler, problemler karsisinda
etkili ¢6ziim yollar1 bulabilirler (Marcus, Tellen ve Roke, 1979, s.346-347).

Demokrasi egitimi ve degerlerin kazandirilmasi Sosyal Bilgiler dersinde
verilmektedir. Bu agidan Sosyal Bilgiler dersi demokratik degerlerin kazandirilmasina
da hizmet etmekte, degerleri aktif bir sekilde yasatarak Ogrencilerin bu degerleri
i¢sellestirmesinde yardimci olmaktadir. Yapilandirmaci yaklagim dogrultusunda
yenilenen Sosyal Bilgiler programinin vizyonu; demokratik degerleri benimsemis,
diisiinme becerisi gelismis, etkin ve iiretken yurttaglar yetistirmek olarak belirlenmistir.
Empatik becerileri ve egilimleri kazanan o6grenciler demokratik degerleri daha iyi
benimseyip ig¢sellestirebilirler.

Sosyal Bilgiler dersinde insanlara karsi saygi gostermek, hosgoriilii olmak,
caliskan olmak, vatansever olmak gibi davranislar, kendisine yapilmasini istemedigi bir

seyl baskasina yapmama gibi ahlaki ilkeler kazandirilmaktadir. Ahlak, bir bireyin
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kendince neyin iyi neyin dogru oldugunu tanimlamasidir. Ahlaki olgunluk, ahlaki
duygu, diisiince, yargt, tutum ve davranis bakimindan yetkin ve zirvede olma durumu ve
bu duruma en zengin, en gerekli ve en dolgun anlamini veren ahlaki niteliklerin
toplamini ifade etmektedir. Ahlaki olgunluk, bireyin duygu, diislince, yargi, tutum ve
davraniglarindaki her tiirlii ahlak digilig1 ve sapmay1 vicdaninda hemen hissedebilmesini
saglamaktadir. Ahlaki olgunluga sahip bir bireyin, giivenilir, sorumlu, saygil, adil,
kendini kontrol edebilen, empati yetenegi gelismis 1yi bir insan ve tiim bunlarin 6tesinde
kanunlara ve kurallara uyan iyi bir vatandastir (Thomas, 1991, s.51). Unlii ahlak
kuramcis1 Lawrence Kohlberg, bireyin ¢eliskili durumlarda ¢evresindeki insanlarla nasil
iligki kurabilecegini belirlemistir. Bu iligkinin yapisini ise bireyin zihinsel yapisi ve rol
alma olanaklar1 ile sinirli tutmustur. Yani bir baskasina kendisi imis gibi tepki
gostermek ve kendi davranisina da bir baskasi gibi tepki verebilmek onemli bir rol
oynamaktadir (Kohlberg, 1964, s.381-431). Kohlberg, bir baskasiin yerini alabilme
yeteneginin alt1 yasindan itibaren gelismeye basladigini ve bu yetenegin gelismesinin
ahlaki yarginin gelismesinde doniim noktasi niteliginde oldugunu belirtmektedir. Bu da
rol alma yetenegini gerekli kilmaktadir. Empatik tutumda bir ¢esit rol alma olmaktadir.
Burada karsidaki kisinin duygularin1 dogru olarak anlamak ve bu duyguyu kendisi imis
gibi yasayarak yansitmasi s6z konusudur. Empatik tepkiler de bu anlamda ahlaki
yansitmaktadir (Akkoyun, 1987, s.91-98). Ciinkii empati, insanin ahlaki olani
gerceklestirmesi yani insanlarin diger varliklarla uyum i¢inde yasamasina hizmet eden
onemli bir iletisim sekli olabilir. Sosyal Bilgiler dersinde empati kullanilarak his,
duygu, ahlak ve etik konularinin kapsandigi duyussal egitim ile d6grencilerin kisisel ve
sosyal gelisimi saglanabilir (MEB, 2000, s.11-12).

Sosyal Bilgiler dersinde tarith ve tarih konularmin 6gretiminde empati bir
Ogretim yaklagimi olarak kullanilabilir. Geg¢misi anlamak, ge¢miste yasamis
topluluklarin, insanlarin davranig, inanis, deger yargilart ve diisiiniislerindeki
farkliliklar1 gorebilmek, giiniimiiz ve ge¢mis arasindaki duygu, diisiinlis ve yasayis
arasindaki farkliliklar1 hissetmek ve anlamak i¢in 6gretimde empatiden yararlanilabilir.
Empati 6gretimi ile glinlimiiz sosyal iliskiler igerisinde yer alan insan, topluluk ve
kiltiirlerin davramig, de8er yargisi, inanis, diisiinlis ve duygularin ardinda yatan
nedenlerin duyarlilik igerisinde anlagilmasina ve hissedilmesine yonelik beceriler

ogrencilere kazandirilabilir (Little, 1983, s.27-31). Ayrica tarih konularinin 6gretiminde
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karsilagilan en Onemli sorunlardan biri, tarih gibi sozsel (anlatim) nitelige sahip bir
alanda, tarihsel olgularin kronolojik olarak, kat1 bir bicimde 6gretilmeye caligilmasi
olmustur. Buna bagli olarak da tarih konularinin ezberlenerek o6grenilebilecegi gibi
yanlis bir yargi genellesmistir. Ancak, 6gretim yontem ve tekniklerindeki yeni
yaklagimlar, tarih Ogretimine bambaska bir ¢ehre kazandirma cabasindadir. Tarih
konularinda verimli 6gretimin yolu, ¢ocuklarin ilgisini gecmise yoneltecek yontem ve
tekniklerdir. Bu baglamda, empatiden de yararlanilabilir. Gegmiste yasayan insanlarin
bizden farkli olduklarimi anlayabilmek ve tarihsel anlamaya ulasabilmek igin
Ogrencilerin tarihle ilgili diis giiclerini harekete gegirmek gerekmektedir. Tarihi veriler
(belge ve kalintilar) geg¢misi anlamada tek basina yeterli olmamaktadir. Gegmisin
zihinde yapilandirilabilmesi i¢in diis giicii gerekmektedir. Diis giicliniin harekete
gecirilmesinde empatiden yararlamlabilir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.214-215). Tarihte
insanliga hizmet etmis olan biiylikleri tanimada, tarihi olaylara yon veren kisilerin
yerinde ve zamaninda gdsterdikleri ileri gorisliiliik, yiiksek kavrayis, cesaret, fedakarlik
ve kahramanliklarinin tarihin akisin1 nasil etkiledigini kavramada da empatiden
faydalanilabilir.

Empatik bakis acis1 ile kiiltiirel miras, kiiltiirel degerleri algilayarak degisim ve
stirekliligi fark etme, kiiltiirliin zaman ve meké&na bagl olarak degistigini kavrama,
bugiin sahip oldugumuz ve Tiirk kiiltliriinii olusturan temel 6geleri 6grenme daha 1yi
kavratilabilir. Tarihi mekénlar, nesneler ve yapitlart tanitma, kiiltiiriin insanlar
tarafindan olusturuldugu bilincinin verilmesi ve kiiltlirlin insan sosyallesmesindeki
onemi anlatilabilir (Safran, 2008, s.707-708). Empati, uluslararas1 ve kiiltiirler arasi
farkliliklarin, anlasmazliklarin, olmus veya olusabilecek onyargilarin ve genellemelerin
giderilmesinde kullanilabilecek bir arag olabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde Ogrencilere yasadigi g¢evrenin ve diinyanin cografi
Ozelliklerini tanitma, insanlar ile dogal c¢evre arasindaki etkilesim kavratilmaktadir.
Insanlarla empati kuran kisiler doga ile de empati kurmaktadir. Empatik becerisi
gelismeyen kisiler dogaya zarar vermektedir. Dogay1 bilen, seven ve koruyan bir birey
doga ile empati kurmaktadir. Cocuklarin empati duygularinin gelistirilmesi ve bunun
sonuclar1 iizerine yapilan ¢aligmalar (www.cfchildren.org/ssresear.htm), empati kurma
yetenegi gelismis cocuklarda hayvanlara karsi yaklagimlarinin daha iyi oldugunu,

cocuklarin derslerinde basarilarinin arttigini, sosyal davranislarinin gelistigini ve zor
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durumda olanlara yardim ve duygusal destek Onermede Onemli Olclide gelismeler
saglandigini belirlemistir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.199). Sosyal Bilgiler dersinde
empati kullanilarak, 6grencilere yasadigi ¢evrenin ve diinyanin cografi 6zellikleri daha
1yl tanitilabilir, insanlar ile dogal ¢evre arasindaki etkilesim kurulabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde &grencilere ekonominin gercek yasam tecriibeleriyle
nasil kullanilabilecegi ogretilmektedir. Ekonominin temel kavramlari, kalkinma,
uluslararasi iliskiler, tutumlu olma gibi konular kavratilmaktadir. Empatik bakis agisi ile
kendi esyasini, okulun esya ve araglarini kullanma ve koruma, tutumlu olma ve planh
caligma, tretim, tiikketim ve dagitimla ilgili temel bilgiler daha iyi kavratilabilir. Milli
kaynaklarin bir giin tiikkenecegi bilinci ile bunlart koruma, turizmin tilke ekonomisindeki
Onemi, niifus artis hizinin egitime ve ekonomiye olan etkisi gibi ekonomi konulari
ogretilerek etkili vatandas olmak i¢in gerekli beceriler daha iyi kazandirilabilir (Safran,
2008, 5.167-168).

Soysal Bilgiler dersinde meslekler tanitilmakta, ¢aligmanin toplumsal yasamdaki
onemi ve her meslegin gerekli oldugu bilinci verilmektedir. Bir meslek sahibi olmanin
birey ve vatandas olarak gerekliligi kavratilmaktadir (MEB, 2005, s.6). Empati
kisileraras1 iletisimi kolaylastirmaktadir. Bu ylizden empati gilinliikk yasamin her
alaninda kullanilmas1 gerekmektedir. Ozellikle insanlarla yogun iletisimde bulunan
mesleklerde caligsanlarin (yonetici, hemsire, doktor, doktor adaylari, 6§retmen, ticaretle
ugrasanlar, satis elemanlar1, psikiyatristler, psikologlar vb.) empati kurmalarini
gerektiren durumlarla ¢ok fazla karsilagmalarindan dolayr empatik beceriye sahip
olmalar1 gerekmektedir (Byrnes ve Yamamoto, 1981, s.343-345). Sosyal Bilgiler
dersinde empati uygulanarak 6grencilere meslekler tanitilabilir. Empatik bakis agisi ile
bir meslek sahibi olmanin, birey ve vatandas olarak gerekliliginin daha iyi kavranmasi
saglanabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde, bilim ve teknolojinin gelisim siireci ve toplumsal
yasam tizerindeki etkileri kavratilarak bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma bilinci
verilmektedir. Empatik bakis agisi kazanan birey bilimsel diisiinmeyi temel alarak
bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma ve iiretmede bilimsel ahlaki gozetebilir. Bilim ve
teknolojideki degisim ve gelismeleri takip edebilir, bilime ve teknolojiye katkida

bulunabilir, bunlarin topluma etkilerinin farkinda olabilir (MEB, 2000, s.11-12).
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Empati ¢ocuklarin sosyallesmesini saglayan etkenler arasinda yer almaktadir.
Empati ¢ocukta benlik ve kisilik gelisimine yardimer olmaktadir. Bireyin
toplumsallagmasinda temel olabilecek Ol¢iit arasinda isbirligi, dayanisma, paylagma,
sevgi, empatik iletisim kurma gibi 6zellikler sayilmaktadir. Bu olgiitlerin biiyiik bir
boliimi empati duygusu ile ayni ¢ati altinda bulunmakta yada birbirini etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar, baskasinin perspektifinden durumu, davranisi, duygu ve diislinceyi
gorebilmenin ben-merkezcilikte azalmaya yardimci oldugunu, ¢ocugun bagskasinin
acisinmi ve sikintisini fark edebildigini, daha iyi yorumladigini, hissettigini ve bu duruma
karsilik verebildigini ortaya c¢ikarmistir. Empati yetenegi gelismis birey Oncelikle
kendini, kendi giiclerini gorebilme yetenegi kazanabilmektedir. Buna bagli olarak
sosyal olaylar karsisinda duygusal ve diisiinsel boyutta daha yaratici, algilayici ve
duyarli bir 6z benlige sahip olabilmektedir (Oztiirk ve Dilek, 2005, s.201). Sosyal
Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasi ile 6grenciler iletisimde bulundugu insanlara
kars1 daha duyarli, anlayisli, hosgoriilii, dayanisma ve isgbirligi duygusu gelismis bir
nitelik kazanabilirler.

Ben-merkezcilik ve empatik anlayis birbirleriyle bagdasmamaktadir. Ben-
merkezci davranan bir Kisinin, karsisindakinin roliine girmesi ve olaylara onun bakis
acisindan bakmasi, yani empati kurmast miimkiin olmamaktadir. Bu durumda, empati
kurabilmek, yani bagkalarinin roliine girebilmek i¢in 6n sart ben-merkezcilikten
kurtulmaktir. Ben-merkezci insanlar, nesnelere ve baska insanlara iliskin gergekleri fark
etmede, diger insanlarin roliine girmede giigliik ¢gekmektedirler. Diger insanlarin bakis
acilarini, neler diisiindiiklerini ve hissettiklerini yeterince anlayamamaktadirlar. Empati
becerisinin gelistirilmesi ile 1ilgili yapilan calismalar, ¢ocuklarda bir bagkasinin
perspektifinden olaylari, davranislari, distlinlisleri ve hissedisleri gormenin ben-
merkezcilikte bir azalmaya yol actigini; ¢ocuklarin bagkalarinin zor durumlarin1 ¢ok
daha 1y1 yorumlayabildiklerini, hissedebildiklerini ve kars1 tarafin zor durumuna uygun
bir bigimde karsilik vererek onlari anlayabildiklerini gostermistir (Dokmen, 2004,
5.141-142). Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere empatik bakis agist kazandirilarak ben-
merkezci olmalar1 engellenebilir, diger insanlara kurmus olduklar iliskilerin olumlu
sonuclanmasi saglanabilir.

Kisilerin ilgi alanlar1 ile empatik becerileri arasinda iligski bulunmaktadir. Miizik,

evcil hayvan gibi ugraslar edinmek kisilerin empatik becerilerini artirmaktadir. Yapilan



73

bir arastirmada piyona ve keman calan genclerin empatik becerileri ve kendilerine
yonelik saygi diizeyleri, miizikle ugrasmayan genglerininkine oranla daha yiiksek
bulunmustur (Hietolahti ve Kalliopuska, 1991, s.1364). Diger bir arastirmada kedi
kopek gibi evcil hayvanlarin beslendigi evlerdeki ¢ocuklarin empatik becerileri, evcil
hayvan beslenmeyen evlerdeki ¢ocuklarin empatik becerilerinden daha yiiksek
bulunmustur (Poresky, 1990, s.931). Sosyal Bilgiler dersinde bireyin; biligsel, duygusal,
devinigsel ve sosyal gelisiminde empatiden yararlanilabilir. Boylece 6zgiir bir birey
olarak fiziksel, duygusal Ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina
varabilmesinde yardimei olabilir.

Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler ve
zorluklar insan iliskilerinde bir yalnizlasma duygusu getirmistir. Bencillik ve bireycilik
duygusu 6n plana cikmistir. Boylesi iiretim ve rekabet iliskilerinin yasandigi bir
toplumsal yap1 icerisinde sosyal dayanisma diisiincesini harekete gegirip, toplum iginde
yer alan bireylerin iletisimlerinin nitelik ve kalitesini yiikseltecek; sosyal perspektif ve
tavir aliglarin ardindaki diisiinsel ve duygusal nedenleri degerlendirip, hosgorii ve
duyarlilik temelli bir yaklagima doniistiirecek bir egitim-6gretim ortamiin okul
diizeyinde yaratilmas1 daha da &nem kazanmaktadir (Oztiirk ve Dilek, 2005, 5.197).
Empati yalnizlig1 6nlemektedir. Empatik anlayisa sahip bir kisi, kendisini insanlarin bir
pargasi oldugunu hissetmektedir. Bir kisi karsisindakine yonelerek, ona anlayis
gostererek, iletisimde bulundugu kisiye kimlik ve kisilik kazandirmaktadir.
Anlasildigint anlayan bir kimse daha kapsamli iliskiler kurmaktadir. Boylece kendini
anlayacak, davranislarini degistirecek ve yasamin akisi durmadan devam edecektir
(Akkoyun, 1983, s.117). Sosyal Bilgiler dersinde Ogrencilerde empati becerisi
kazandirilarak bireycilik ve bencillik duygusu yerine sosyal dayamisma duygusu
gelistirilebilir. Toplumun bir parcasi olarak diger insanlara karsi daha hosgoriili ve
duyarli olmas1 saglanabilir. Kisiliginin olugsmasinda olumlu bir etki gosterebilir.

Sosyal Bilgiler dersinde verilmek istenen amaclardan biri de ¢ocugun yaptigi
davramigin diger insanlar iizerinde olusturacag etkinin farkina varmasidir. Ogrencilerin
diger insanlarin neler hissettiklerini ve diistindiiklerini anlamalar1 i¢in empatik anlayisa
sahip olmalar1 gerekmektedir. Empatik anlayis, insan1 birbirine yaklastirmakta, iletisimi
kolaylastirma 6zelligine sahip olmaktadir (Dokmen, 2004, s.146). Empatik diisiinme

bireye ve onun icinde yasadigi topluma, esneklik, duyarlilik ve hosgdrii katmakta,
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birbirinin yagamin1 kolaylastirmaktadir. Cocugun insanlarla olan iligkileri gelismektedir.
Boylece ¢ocuklar igbirligi icerisinde calisabilen, agik goriigli, hosgoriili, kendine
glivenen, yaratici bireyler olarak yetisebilir.

Sorunlu davranislar uyumsuz, yikici, anti sosyal ya da kisinin kendisi veya
baskalar1 agisindan anlasilmaz olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Empati ile
sorunlu davranis arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Empatik becerilerin
olmamasi ya da diisiik olmas1 sorunlu davranislarla da iliskilendirilmektedir. Miller ve
Eisenberg, tarafindan yapilan arastirmada, empatinin saldirgan davranisi engelledigine
ya da en azindan azalttigina isaret edilmektedir (Miller ve Eisenberg, 1988, s.324).
Egitim ortaminda davranis problemlerinin giderilmesinde ve oOgrencilerin sosyal
uyumlarin gelistirilmesinde empatinin 6nemli oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya
konulmustur. Bu konuda yapilan arastirmada empati egitimi verilen cocuklarin,
okullarinda daha az saldirganlik sergiledikleri gozlenmistir (Mehrabian ve Epstein,
1972, 5.525-543). Saldirgan cocuklar {izerinde yapilan arastirmalar, bu tip egilime sahip
cocuklarin diger insanlarin davranislarimi ve duygularimi yanlis bir yorumlama ile
algilayip, coziimleme egilimine sahip olduklarimi gostermistir. Empati becerisinin
gelistirilmesi ile bu tip saldirgan davramslarin azaldig1 belirlenmistir (Oztiirk ve Dilek,
2005, s.198-199). Sosyal Bilgiler dersinde empati kullanilarak, Ogrenciler arasinda
cikan siddetin ve catismalarin 6nlenmesi, saldirgan davraniglarin engellenmesi ve sosyal
yeterliliklerin gelistirilmesi saglanabilir.

Kaygi, depresyon, ¢ocuklari ihmal ve istismar etme ile empati arasinda negatif
bir baglant1 bulunmustur. (Cairns, 1989, s.13-18). Diger insanlari taciz eden ve siddet
kullanan bireylerin empatik becerilerden yoksun olduklar1 diisiiniilmektedir. Geer,
Estupinan ve Manguno-Mire, empatiden yoksun olmanin, baskiya dayali biitiin cinsel
suglarda oldugu gibi cocuklara yonelik cinsel istismar olaylarinda da biiylik rol
oynadigin1 belirtmekle birlikte bu konuda elde edilen sonuglar elestirel bir bakisla
gbzden gecirmislerdir (Geer, Estupinan ve Manguno-Mire, 2000, s.99). Arastirmacilara
gore; kurbanlarinin acilarii hissetme yeteneginin olmamasi, kendi kendilerine suca
tesvik edici yalanlar uydurmalarina olanak vermektedir. Bu tiir suca egilimli kisilerin
empatik beceriler acisindan eksik olmalarindan yola ¢ikilarak suglulara empatik beceri
kazandirmay1 amaglayan tedavi programlari olusturulmustur. Bu yaklagimla hazirlanan

tedavi programlarinda suclulara kurbanin bakis agisindan yazilmis metinler okutulup,
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kurbanin olayr anlattig1 videokasetleri izletilmistir. Bu sekilde su¢lu kurbanin bakis
acisindan bakmayr Ogrenmekte ve ayni eylemi gergeklestirmesi giiclesmektedir
(Goleman, 2000, s.138). Sosyal Bilgiler dersinde Ogrencilere empatik bakis agisi
verilerek siddet duygusu engellenebilir. Karsisindaki kisinin duygularini hissetmesi ile
suca yonelmesi, suca yoOnelik yalanlar uydurmasi, bu olumsuz davranislar
icsellestirmesi ve genelleme yapmasi dnlenebilir.

Egitim bilimciler ve psikologlar tarafindan yapilan arastirmalarda tehdit ve
dayak gibi fiziksel cezaya ugramis ¢ocuklarda, baba tarafindan anneye fiziksel siddetin
uygulandig: aile ortaminda yetismis ¢ocuklarda, duygusal gereksinim duyduklari anda
anne ve baba tarafindan yeterince karsilik gérememis cocuklarda, davranislari aile
tarafindan riigvetle 6diillendirilmis cocuklarda empati duygusunun yeterince gelismedigi
belirlenmistir. Bu tip ortamlarda yetismis cocuklarda empati duygusu okul ortaminda
gelistirilebilecegi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Cairns, 1989, s.13-18).
Sosyal Bilgiler dersinde, 6gretmenin empatik yaklasimiyla bu ortamlarda biiylimiis
cocuklarin empatik beceriler kazanmalar1 saglanabilir. Boylece Ogrencilere, kendine
saygl ve Ozgiiven, insanlarla olumlu iligkiler, insanlara giiven duygusu, hosgori,
isbirligi gibi yapici davranislar kazandirilabilir.

Empati ile ahlak gelisimi arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir. Birisine zarar
veren bir ¢ocugun dikkatini verdigi zarara ¢ekmekte, kendisini zarar verdigi kisinin
yerine koyarak yani empati kurarak ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(Hoffman ve Saltzstcin, 1967, s.45-57). Sosyal Bilgiler dersi 6grencilere kendisini,
fiziksel ve sosyal c¢evresini anlamasi, onlara karst olumlu tutum ve degerler
gelistirmesini; anlayis ve sahip oldugu tutum ve degerler dogrultusunda eylemlerde
bulunabilmesi i¢in zihinsel, duyussal ve devinimsel olarak olgunlasmaya yardimeci
olmaktadir (Oztiirk, 2007, 5.256). Insanlarin karsilikli hak ve sorumluluk tasimalari,
birbirlerinin goriis ve davraniglarim1 saygi ve hosgorii ile karsilamalari i¢in toplumsal
yasami diizenleyen yazili ve sozlii kurallar bulunmaktadir. Bu sézlii kurallardan olan
ahlak kurallar1 Sosyal Bilgiler dersinde degerler egitimi altinda ele alinmaktadir. Ahlak,
bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranig bigimleri ve kurallaridir
(TDK, 1998, s.48). Sosyal Bilgiler dersinde bir 0gretim yontemi olarak empatinin
kullanilmasi ile 6grencilere insanlarin hak ve degerlerine saygi gosterme, yaniltma ve

sahtekarliktan kacinma, insanlar arasi esitligi saglama, farkli goriisten olan insanlara
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hosgorii ile yaklagsma ve onlarla ¢alisma, 6nyargili hareketlerden kaginma, baskalarinin
lyiligini diisiinme ve onlara yardim etme, sosyal adalet arama, ¢evrede iizerine diiseni
yapma, toplum yasamiyla ilgilenme, s6zilinii yerine getirme, ¢aligkan olma, dogru ve
diiriist olma, iilkesi i¢in ¢aligma gibi davranislar kazandirilabilir.

Empati kurma becerisinin gelistirilmesinin, bireye ve bireyin i¢inde yasadigi
topluma kazanimlarimi ortaya koyan birgok arastirma yapilmistir. Dokmen’in yapmis
oldugu arastirmada, yardima ihtiyaci olanlara, empati kurma becerisi gelismis kisilerin,
empati kurmayanlara gére daha etkin olarak yardim ettiklerini saptamistir (D6kmen,
2004, s.147). Empati kurmak, empati kuran kisiyi gelistirmekte, olgunlagtirmakta ve
daha fazla yardimsever insanlar haline getirmektedir. insanlarla yakin iliskiler
kurmasina yardimci olmaktadir. Sosyal Bilgiler dersinde insanlarin birbirlerine muhtag
olduklar1, grup faaliyetlerine katilma, baskalarina yardim etmenin 6nemini takdir etme
ve bunu uygulayabilir hale getirme, beraber ¢alisma, sorumluluk alma, yardimlagma ve
karar verme kurallarin1 uygulama ogretilmektedir. Bu nedenle dinlemesiyle insanlari
anlayan ve deger veren, kendisini onun yerine koyan yani empati kuran insanlar giiven
ve anlayis ortami olusturarak bu ortam i¢inde diger insanlara yardim edebilirler.
Ogrencilere, yardimlasma duygusu empatik bakis agisiyla daha iyi kazandirilabilir.

Empati ayrica insanlardaki merhamet duygularini harekete gegiren bir etkiye
sahiptir. Merhamet duygusunun insanlara, hayvanlara ve dogaya karsi davranislarimizda
rolii bulunmaktadir. Empati merhamet duygusunu harekete gegirerek insanlarin her seye
sevgi ile yaklagsmasini saglamaktadir. Merhametli insanlar affedici ve bagislayicidirlar.
Merhamet sahibi insanlar yumusak huyludurlar ve kalp kirmazlar. Karsilarindaki insan
hata dahi yapsa, yiizlerine vurup, kisiyi kiiglik diisiirmezler. Aksine bir insanin hatasini
yliziine vurmanin, o insant kiiciiltecegine inanmaktadirlar. Sadece, tenkit etmek
amaciyla degil, dogru yolu gostermek amaciyla hatalarini telafi etmelerine yardime1
olmaktadirlar. Merhametli insanlar, her sartta zor durumda olanlara yardim elini
uzatmaktadirlar (Dokmen, 2004, s.147). Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere empatik
bakis kazandirilarak, 6grencilerin merhamet duygular gelistirilebilir. Maddi ve manevi
imkanlar dlciisiinde yapabileceklerinin en iyisini yapmalar1 saglanabilir.

Yargilama bir insanin diger insant olumlu ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirmesidir. Yargilayan kisi kendisini, digerini degerlendirme hakkini

kendisinde gorerek, kendisini diger kisiden iistlin bir yere koymaktadir. Yargilanan kisi,
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kendisinin diger insan tarafindan degerlendirildigini diisiinerek rahatsiz olabilmektedir.
Yargilayan insan olaylara digerlerinin goziiyle bakmamaktadir. Sadece kendi perspektifi
ile olaylara yaklagmaktadir. Bu davranis ile insanlara yaklasan kisinin kuracagi iletisim
catisma dogurmaktadir. Empati kurmak bir kisinin zihinsel giicliniin sinirlarini
genisletmektedir. Empati kuran kisi diger insanlar1 6nyargi ile degerlendirmemektedir
(Katz, 1963, s.16). Empati kuran kisi karsisindaki insant kendi diigiincelerine gore
yargilamay1 bir kenara birakarak diger insanin duygu ve diisiincelerini anlamaya
caligmaktadir. Empati kuran kisi karsisindaki kisiyi bir birey olarak gérmekte ve onu bir
biitiin olarak kabul etmektedir. Yargilama insanlar arasi iligskilerde sogukluk meydana
getirmektedir (Stephan, 1999, s.4). Insanlarin kuvvetli yargilari, onlarin empati
kurmasini engellemektedir. Yargilayan kisiler, aralarinda ¢ikan sorunlari ¢dzmek bir
yana, sorunu daha da iginden cikilmaz bir hale getirebilirler (Ozbek, 2004, s.1-16).
Sosyal Bilgiler dersinde, insan hakkinda bir yargida bulunmadan 6nce empati kurulmasi
ile o insan hakkinda varilan yarginin daha gercekci olmasi saglanabilir ve iliskilerin
saglam temeller iizerine atilmasi gerceklestirilebilir. Empati ile olumlu duygusal
ortamlar yaratilabilir, var olan diigmanliklarin ortadan kalkmasinda bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

Empati pek ¢ok olumlu sosyal davranislar, sosyal ve duygusal beceriler ile
iligkili bir kavramdir. Bu sosyal ve duygusal becerilerden birisi de arkadaslik iligkisidir.
Arkadaslik iligkisi ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Cocuklar gerek okulda gerek okul disinda
hep kendi yasitlariyla iliskide bulunmaktadirlar. Empatik becerisi daha yliksek olan
cocuklarin arkadaslik iligkilerini kurma ve siirdiirme bakimindan da diger ¢ocuklara
gore basarili olduklart belirlenmistir (Del Barrio, Aluja ve Garcia, 2004, s.95). Diger
insanlar tarafindan anlagilmak ve Onemsenmek kisiyi rahatlatmakta, kendisini iyi
hissetmesini saglamaktadir (Dokmen, 2004, s.146). Insanlar kendileriyle empati
kuruldugunda anlasildiklarini ve kendilerine Onem verildigini hissetmektedirler.
Empatik beceriyle karsisindaki kisi daha 1yi anlasilarak arkadaslik iliskileri olumlu
yonde kurulabilir ve siirdiiriilebilir.

Empati duygusu ile ¢evreye karst duyarli olma arasinda da pozitif bir iliski
vardir. Thompson ve Gullone (2008), empatinin insan giidiimlii prososyal (Kisiler arasi
olumlu iliskiler) davranis, ¢evreye zarar vermeme, hayvanlara yaklasim ve hayvanlara

iskence etmeme davranigi arasinda arabulucu ve biitlinlestirici bir rolii oldugunu
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bulmuslardir. Kisilerin, kendilerini baska bir canlinin (insan, hayvan, bitki) yerine
koyarak, saldirgan tutumlarini azaltmalari beklenmektedir (Cairns, 1989, s.13-18).
Sosyal Bilgiler dersinde yasanabilir bir ¢evrenin temel bir insanlik hakki oldugu,
cevrenin korunmasinin giiniimiiz ve gelecek i¢cin 6nemli oldugu, diinyada bulunan
kaynaklarm sinirli oldugu ve mevcut kaynaklarin korunmasi gerekliligi, diger canlilara
zarar verilmemesi O0gretilmektedir. Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere empatik bakis
acis1 kazandirilarak nitelikli bir toplumsal yap1 ve sosyal duyarliligin gelistirilmesinde,
insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde, nitelikli bir iletisim kurulmasinda islevsel bir
Oonemi bulunabilir. Doganin korunmasi, tahrip edilmemesi, kirletilmemesi, agaglarin
kesilmemesi 6grencilere empatik bakis agistyla kazandirilabilir. Diinyada insanlar gibi
hayvanlarin da yasamaya hakki oldugu, onlara zarar vermemenin ve onlar1 korumanin
Oonemi kavratilabilir.

Glniimiizde yoksulluk, ac¢lik, savas, issizlik, hava ve su kirliligi, toplumsal
yasamdaki bozulmalar, ig¢i ve tliketici sorunlari 6nemli sosyal sorunlar arasinda yer
almaktadir. Sosyal Bilgiler dersi empati yonteminin kullanilmasi ile ¢ocuklara bu tiir
problemlerin farkinda olmalari, nigin bu sorunlarin ¢éziimiiniin kolay olmadigi, bu
sorunlara ¢oziim lretirken hesaba katilmasi gereken degerler ve muhtemel ¢éziimlerin
farkinda olmalar1 daha iyi kavratilabilir (Preston, 1974, s.3).

Yaratict bireylerin empati kurma diizeyleri yiiksek bulunmustur. Empati
kurabilme i¢in yaraticilik gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda, giizel sanatlarla ugrasan
yaratic1 kisilerin ve tiyatro sanat¢ilarinin empatik becerilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. (Dokmen, 2004, s.141-145). Sosyal Bilgiler dersinde empati becerisine
sahip O6gretmen, cocuklardaki yaraticilifin ortaya c¢ikmasini saglayarak, cocuklarin
empatik beceriler kazanmalarini saglayabilir. Yaratic1 6grenciler, empati kurarak bir ¢ok
sorun ve problemi ¢dziime ulastirabilirler. Yaratici ¢ocuklar empati ile yeni bir iiriin,
bakis, fikir, tasarim olusturabilirler.

Empati ile bireyin 6znel diinyasindaki yasantilarinin baska birisi tarafindan
anlasilmasi sonucunda, birey daha once bilincinde olmadigi i¢sel yasantilarint fark
etmeye, sorunlarinin kaynagim ve ¢dziim yollarini gérmeye baslamaktadir (Ozcan,
Oflaz ve Tiirkbay, 2003, s.108). Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere empatik beceriler

kazandirilarak hem kendisinin hem de karsisindaki kisinin i¢sel yasantilarinda farkina
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varmadiglr Ozelliklerini gormeleri saglanabilir. Yasamakta olduklar1 sorunlarinin
nedenlerini bulmalar1 ve bu sorunlara etkili ¢dziim yollar1 bulmalar1 dgretilebilir.

Rekabet, baskalarindan asagi kalmamak, onlar1 gegmek, onlarla ayn1 konumda
olmak icin baskalarin1 taklit etme hususundaki egilime denilmektedir. Benligin
geligsmesi ile insanlarda taklit ettigi kisiler gibi olmak, onlar1 gegmek arzusuyla rekabet
meydana gelmektedir. Insanin dogasinda, yasamin icinde rekabet duygusu
bulunmaktadir. Insanlar aras1 iliskilerde rekabet cok cesitli bicimlerde ortaya
cikmaktadir. Insanlar rekabetin ilk &rneklerini daha kiigiiciikken ana-babasiyla
yagsamaktadirlar. Cevresindeki insanlarin kendisinden farkli insanlar oldugunu anlamaya
baslamasi1 ile rekabet duygusu gelismektedir. Giyinmede, beslenmede, oyunlarda,
arkadas edinmede, kardesler arasinda, anne- baba sevgisinde, okul ortaminda gibi
bir¢ok alanda rekabet duygular1 yasanmaktadir. Rekabet duygusu yasam boyu devam
etmektedir. Rekabet duygusu basarili olmada, olumlu davranislar kazanmada etkili
olmaktadir. Ancak rekabet bazen olumsuz davramiglara yol agmakta, rekabet icin
karsidaki kisiye her tiirlii davranista bulunulmasina neden olmaktadir. Siirekli 6nde
olma istegi rekabeti koriiklemektedir. Bu duygu, kisinin etrafindaki insanlar
kaybetmesine yol agmaktadir. Empati kurma becerisi ile rekabet egilimi arasinda negatif
bir iligki bulunmaktadir. Ana babalar tarafindan rekabet¢i olmaya tesvik edilen
cocuklarda empati kurma becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Roe, 1977, s.493-
501). Sosyal Bilgiler dersinde rekabet duygusundan 6lgiilii bir sekilde yararlaniimalidir.
Ogrencilere empatik beceriler kazandirilarak, 6grencileri tesvik etmek igin yapmus
olduklar1 ¢alisma ve gayretler dikkate alinarak sadece kendi kendileriyle rekabet etme,
kendini agsma duygusu kazandirilabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde empati ile toplumsal yasami diizenleyen kurallardan
birisi olan trafik kurallarma uyma aliskanlik haline getirilebilir. Insanlar, kendisini
karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularim1 ve diisiincelerini dogru olarak
anlamlandirmasi ile trafikte yasanmis olan olumsuz davranislar engellenebilir.

Komsuluk iligkilerinde, empatik beceri ile istenilen yonde iliskiler kurulabilir.
Empati giinliilk yasamda insanlar1 birbirine yaklagtirarak iletisimi kolaylastirmaktadir.
Yakin ve samimi iligkilerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (D6kmen, 2001, s.135).

Komsuluk iligkilerinde giiriiltii, kirlilik gibi istenmeyen davranislar ortaya ¢ikmaktadir.
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Sosyal Bilgiler dersinde empati kullanilarak, bu gibi istenmeyen davraniglarin

engellenmesi, olumlu iliskilerin kurulmasi saglanabilir.

2.3.2. Giinliik Ders Plam1 Ornekleri

Insan1 ve yasami konu alan Sosyal Bilgiler dersinde dgrenciler toplumsal hayata
hazirlanmakta; toplum i¢indeki rollerini yapan, bagkalariyla iyi iligkiler kuran, isbirligi
icinde c¢alisan, cevresine uyum saglayan iyi ve mutlu birer vatandas olarak
yetistirilmektedir. Empatinin, Sosyal Bilgiler dersinde 06gretim yontemi olarak
kullanilmas1 ile 6grenciler duygu ve diisiinceleri daha iyi ifade edebilir, toplumla
uyumlu ve toplumsal duyarliligi yiiksek kisiler olarak yetisebilir ve iletisimde gerekli
olan zihinsel ve duygusal becerilere sahip olabilirler.

Bu béliimde, empatinin Sosyal Bilgiler dersinde bir 6gretim yontemi olarak
kullanilmasi ile ilgili olarak 6. sinif ve 7. smiftan 8’er olmak iizere toplam 16 giinliik
ders plan1 6rneklerine yer verilmistir. Giinliik ders planlar1 hazirlanirken Sosyal Bilgiler
dersinde dogrudan verilebilecek becerilerin 6grenme alanlarina dikkat edilmistir (Sekil.
2.5.).

Ogrenme Alam

6. Simif Dogrudan
Verilebilecek Beceriler

7. Stmif Dogrudan
Verilebilecek Beceriler

Birey ve toplum

Bilimsel genelleme yapma

Tletisim

Kiiltiir ve miras

Harita okuma ve atlas

Grafik hazirlama

kullanma
Insanlar, yerler ve cevreler Girisimeilik Tarihsel olgular1 ve yorumlari
ayirt etme
Uretim, dagitim ve tiiketim Arastirma Tarihsel empati

Bilim, teknoloji ve toplum

Cikarimda bulunma

Zaman ve kronoloji algilama

Gig, yonetim ve toplum

Sosyal katilim

Karar verme

Kiiresel baglantilar

Yaraticilik

Kalip yargilari fark etme

Sekil 2.5. Sosyal Bilgiler Dersinde Dogrudan Verilebilecek Becerilerin Siniflara ve

Ogrenme Alanlarma Dagilimi (Tay, 2008, 5.27).

Bu giinliik ders plan 6rneklerinden Sosyal Bilgiler Ogretmenleri basta olmak

tizere Sinif 6gretmenleri Hayat Bilgisi ve Tiirk¢e derslerinde, Tarth 6gretmenleri ve
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Cografya oOgretmenleri alan derslerinde konularin 6gretilmesinde, kazanimlarin

verilmesinde yararlanabilirler.

2.3.2.1. 6. Smmif sosyal bilgiler dersi giinliik ders plan1 6rnekleri

ORNEK 1

BOLUM 1

OKkulun Ad1 : TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu Ilkégretim Okulu
Dersin Ad1 : Sosyal Bilgiler Dersi

Simf : 6/A

Unitenin Ad1/No : Sosyal Bilgiler Ogreniyorum

Konu : Afacan Hasan

Onerilen Siire : 40+40 Dakika

BOLUM II

Ogrenci

Kazanimlari/Hedef

Davramslar : Bir soruna getirilen ¢oziimlerin hak, sorumluluk ve 6zgiirliikler

temelinde olmas1 gerektigini savunur.

Unite Kavramlan ve

Sembolleri/Davrams

driintiisii - Hak, 6zgiirliik, telif, telif hakk1, bandrol

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri : Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati
Kullanilan Egitim

Teknolojileri-Arac,

Gerecler ve Kaynakea . perg ve caligma kitaby,

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme : Her insanin sahip oldugu haklar esit midir? Neden?
Kendi hakkimizi korumak i¢in bagkalarinin hakkini ¢igneyebilir
miyiz?  Neden?  sorularin  sorulmasiyla  6grencilerin

diisiinmelerinin saglanmasi.



Giidiileme

Gozden Gecirme

Derse Gecis
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:Bu dersimizde korsan CD ve kitap almayarak
sorumlulugumuzu yerine getirmeyi, hak ve ozgiirliiklerimizi
aramak icin dilek¢e ve bilgi edinme hakkimizin oldugunu

Ogreneceksiniz, denmesi.

: “Haksiz kazang saglamak isteyen ve baskalarinin emegine
saygl goOstermeyerek hirsizlik yapanlara karst miicadele
etmemiz gerekmektedir. Bu konuda bizlere diisen gorevler
bulunmaktadir.  Korsan  kitap ve CD  almayarak
sorumlulugumuzu yerine getirmeliyiz. Her kitap ve CD’nin telif
hakki bulunmaktadir. Kendi c¢ikarlarimiz i¢in baskalarinin
haklarini ¢ignememeliyiz. Hak ve 6zglirliigiimiizii aramak icin
dilekge ve bilgi edinme hakkimiz bulunmaktadir. Ancak dilekge
ve bilgi edinme hakkini dogru zamanda kullanmaliyiz.”
seklinde 6gretmenin konugmast.

: 1.0gretmenin, dgrencilerden iinlii bir yazar olduklarin1 ve yeni
bir roman yazdiklarini hayal etmelerini istemesi.

2. Yazmis oldugunuz bu kitap 6niimiizdeki ay tiim kitapgilarda
satilmaya baslayacak. Bu kitap icin telif hakkiniz
bulunmaktadir. Yani yazmis oldugunuz roman iizerinde
hukuken haklara sahipsiniz. Sizin emek vererek yazdiginiz
romani korsan kitapcilar c¢ogaltip satmaya basladiklarim
Ogreniyorsunuz. Neler hissederdiniz?

3. Ya da c¢ok iinli bir ses sanatgisisiniz. Yeni bir CD
hazirladimiz ve tiim kasetcilerde satilmaya basladi. Sonra bu
CD’nin korsan olarak satilmaya basladigin1 6greniyorsunuz.
Tiim emeginizin, paranizin ve zamaninizin bosa gittigini
goriliyorsunuz. Neler hissederdiniz?

4. Ogrencilerden gelen cevaplarin dinlenmesi.

5. Bu sorunu ¢6zmek icin neler yapacaklarinin sorulmasi ve
cevaplarin tahtaya yazilmasi.

6. Bizlerin vatandas olarak korsan satilan kitaplar1 almamamiz
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BOLUM 111

Olcme-Degerlendirme

Dersin Diger
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gerekmektedir.

Bunun bir vatandaglik gérevi oldugunun sdylenmesi. .

7. Ders kitabinda yer alan “Afacan Hasan” adli okuma
parcasinin okutulmasi.

8. Afacan Hasan’in cani sikildigi i¢in korsan CD ve kitap
aliyor. Vatandashik gorevini yerine getirmiyor. Baskalarmin
hakkina zarar veriyor. Haks1z kazang saglayanlarin kazanmasin
sagliyor. Eve gelince de CD’nin bozuk ve kitabin sayfalarinin
eksik oldugunu goriiyor. Sonra bu konuda hakkini aramak igin
Tiiketici Koruma Dernegine sikayet etmek istiyor. Sizce bu
yaptig1 dogru mu?

9. Gelen cevaplarin dinlenmesi, gelen cevaplardan yanlis cevabi
tizerinde durulmasi ve neden yanlis oldugunun sorulmasi.

10. Korsan kitap ve CD alarak sug¢ islemis oldugunun, bu
nedenle Tiiketici Koruma Dernegine basvuramayacaginin,
dilekce hakkini dogru zamanda kullanmasi gerektiginin
vurgulanmasi.

: “Kendi cikarlarimiz i¢in bagkalarinin hakkini ¢ignemememiz
gerekmektedir. Korsan kitap ve CD aldigimizda kisilerin telif
hakkina zarar vermis oluruz. Haksiz kazang saglayanlarin isini
kolaylastiriniz. Vatandashik gorevimizi yerine getirmemis
oluruz. Ozgiir olmanin, baskalarinin haklarini ¢ignemeye neden
olmamalidir. Smirsiz ve kuralsiz bir 6zgiirlik yoktur. Sahip
oldugumuz haklar1 (dilekge ve bilgi edinme hakki) zamaninda

ve yerinde kullanmamiz gerekir.” diyerek konunun 6zetlenmesi.

: 1.Caligma kitabindaki sorularin cevaplanmas.
2. Herhangi bir sorunu ¢ozerken nelere dikkat etmeliyiz?
3. Sorumluluklarimiz1 yerine getirmezsek ne tiir sikintilarla

karsilasiriz?



Derslerle iligkisi

BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina iliskin

Aciklamalar

ORNEK 2
BOLUM 1
Okulun Adi
Dersin Ad1

Simif

Unitenin Adi/No

Konu

Onerilen Siire
BOLUM I
Ogrenci
Kazanimlari/Hedef

Davranislar

Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davranis

oriintiisi

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri

Kullamlan Egitim
Teknolojileri-Arag,

Gerecler ve Kaynakc¢a
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:Insan haklar1 ve Vatandashk Egitimi (Kazanim 4, 10,14)

: Ogrenciler korsan CD ve kitap almamanm sorumlulugunu

yerine getirmeyi 6grenmis bulunmaktadir.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkogretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

:6/A

: Sosyal Bilgiler Ogreniyorum

- Yeni Okulum

: 40 Dakika

:Yakin cevresindeki bir drnekten yola ¢ikarak bir olayin ¢ok

boyutlulugunu fark eder.

: Olay, etki, ¢cok boyutluluk, aile, akraba, tayin, gorev, degisim.

:Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

:Ders ve ¢alisma kitabi, konuya uygun gazete haberleri



85

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecirme

Derse Gecgis

: 1.Yasamimizi ne tiir olaylar etkiler?
2. Herhangi bir olay, neden her insanda farkli etkiler gosterir?
Sorularinin sorulmasi ile dikkatin ¢ekilmesi.

Bu dersin sonunda yasadigimiz olaylarin farkli etkileri
oldugunu, bu olaylardan baskalarmin da etkilendigini; bir
olaymn bir¢ok nedeni olabilecegi gibi bircok da sonucu
olabilecegini 6greneceksiniz, denmesi.

. Karsilastigimiz olaylarin birgok nedeni ve bir¢ok sonucu
bulunmaktadir.

: 1.Sinifa, trafik kazasi ve isten ¢ikarilan fabrika isgileri ile ilgili
gazeteden kesilmis haberlerin getirip tahtaya asilmasi, bu
haberin okunmasi.

2. “25 yasindasiniz. Bir arabanizin var. Bir giin arabanizla
giderken bagka bir araba size carpiyor. Sizin yaralanmaniza ve
arabanizin hasar almasina neden oluyor.” denmesi.

3. Neler hissederdiniz?

4. Ogrencilerden gelen cevaplarin dinlenmesi.

5. Peki bu kazada etkilenen sadece siz misiniz? Bagkalar1 da var
mi1?

6. Gelen cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi.

7. Peki seker fabrikasinda is¢i olarak calistiginizi diisiiniiniiz.
Calisirken, krizden dolayr isten ¢ikariliyorsunuz. Neler
hissedersiniz?

8. Gelen cevaplarin dinlenmesi. “Bu isten ¢ikarilmada sadece
siz mi etkileniyorsunuz yoksa bagkalar1 da etkilenmekte midir?”
sorusunun sorulmasi, cevaplarin tahtaya yazilmasi.

9. Sosyal Bilgiler ders kitabindaki “Yeni Okulum” adli okuma
metninin okunmasi.

10. Bu 6grencinin babasinin tayini ¢ikmigtir. Tayini ¢iktig1 i¢in
baska bir sehre tasinacaklardir. Bu taginma olayr kimleri

etkilemektedir?
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Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi.

11. Gelen cevaplardan Ogrenci, aile, arkadas, komsu, akraba,
nakliye sirketi, ev sahibi cevaplariin iizerinde durulmasi.

12. Ogrencinin babasmin tayini memleketleri olan Ankara’ya
cikmigtir ve tasinacaklardir. Tayinleri ¢iktig1 icin tiim aile
sevinmektedir. Ancak Ogrencinin arkadaslari ve ailenin
komsular1 tasmacaklar i¢in {izilmektedir. Esyalarini tagimalari
i¢cin nakliye sirketi ile anlagmiglardir. Bu olaydan nakliye sirketi
de para kazandig i¢in mutludur. Tasinacaklari i¢in oturduklari
evi bosaltacaklar ve ev bos kalacaktir. Ev sahibi, yeni bir kiraci
bulmada ve bu siirede kira parasi alamama konusunda sikinti
yasayacaktir. Eski ev sahibi tedirgindir. Ancak tasinacaklari
yeni sehirde ev kiralamislardir ve yeni ev sahibi evini kiraladigi
icin mutludur. Annesi yeni komsular bulma konusunda
telaghdir. Babasinin yeni 1§ arkadaslar, Ogrencileri ve
komsular1 olacaktir. Ayrica babasi gibi babasinin arkadaslar1 ve
ogrencilerde yeni gelen bu kisiden etkileneceklerdir.

13. Dersin basinda trafik kazasi gecirdiginizi diislinliniiz
demistim. Pekéald, bu kazada siz yaralandiginiz i¢in
endiselisiniz, korkuyorsunuz. Bu olayr duyan ailenizde
endiseleniyor ve sizi merek ediyor. Yol kapanmistir. Bircok
kisi bu nedenle ise ge¢ kalmistir; ¢ok sinirlidirler. Ayrica araba
hasarli oldugu ig¢in araba tamir edilmesi gerekmektedir. Bu
olaydan para kazanacag i¢in tamirci mutludur.

14. Simdi de is¢i oldugunuzu tekrar diisiiniiniiz. Isten
¢ikarildiginiz i¢in para kazanamayacaksiniz ve aileniz sikinti
cekecektir. Mutsuz ve endiselidir. Is bulamadiginiz icin
harcama yapamayacaksiniz bu nedenle etrafinizdaki esnafta
para kazanamayacaktir.

15. Evet cocuklar, yasadiginiz olaylar ¢evrenizdekileri olumlu

veya olumsuz olarak etkilemektedir.
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:Yasadigimiz birgok olayin farkli etkileri bulunmaktadir. Bu
olaylar bizle beraber baskalarini da olumlu veya olumsuz olarak

farkli sekilde etkilemektedir.

:1.Calisma kitabindaki “Olaylar ve Etkileri” etkinliginin
yaptirilmast.

2. “Olaylar” etkinliginin yaptirilmas.

3. Buna benzer gazete haberlerini bulup, Sosyal Bilgiler

Etkinlik Kosesine asiniz.

:Bilimsellik

: Ogrenciler yasadiklar1 olaylarmn farkli etkileri oldugunu, bu
olaylardan bagkalarmin da etkilendigini; bir olayin birgcok
nedeni olabilecegi gibi birgok da sonucu olabilecegini

O0grenmislerdir.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

1 6/A

: Uretim, Dagitim ve Tiiketim

: Vergi Vererek Kazaniyoruz

1 40+40+40 Dakika



Kazanimlary/Hedef

Davranislar

Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davrams

oriintiisi

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri

Kullamlan Egitim
Teknolojileri-Arag,

Gerecler ve Kaynakc¢a

88

:Vatandaslik sorumlulugu ve iilke ekonomisine katkisi

acisindan vergi vermenin geregini ve dnemini savunur.

:Vergi, kazang, vatandaslik, devlet, hizmet, i ticaret, dis ticaret,

kurulus

:Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

:Calisma kitabi, derse getirilebilecek fatura, alig-veris fisi

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecgirme

Derse Gecgis

: 1.Nigin vergi vermeliyiz?

2.Vergi vermekle neler kazanabiliriz?

3.Aldigimiz iiriinlerde 6dediginiz vergilere dikkat ediyor
musunuz? Nigin? gibi sorularin sorulmasiyla Ogrencilerin
diisiinmelerinin saglanmasi, dikkatlerinin ¢ekilmesi.

Ogretmenin, bu dersin sonunda verginin ne oldugunu,
vatandashik sorumluluklarindan biri olan vergi vermenin
Onemini, vergi ¢esitlerini 6greneceksiniz, demesi.

Ogretmenin 6grencilere “Devletin bizlere egitim, saglik,
giivenlik, ulasim ve savunma alanlarinda hizmetler sunabilmesi
icin bizlerin devlete vergilerimizi vermemiz gerekmektedir”
seklinde konugmasini yapmasi.

: 1.0gretmenin, dgrencilerden bir kdy hayal etmelerini ve bu
koyde bir haftadir elektrigin olmadiginmi diisiinmelerini istemesi.
2.“Bu koyde yasayan kisiler sizler olsaydimiz neler
hissedersiniz?”’ sorusunun yoneltilmesi.

3. Bu koyde yasayan kisiler olarak bu sorunu nasil ¢ézerdiniz,

sorusunun sorulmasi.
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4.Verilen cevaplar iizerine devlete diisen gorevler iizerinde
durulmast.

5.Devletin bu soruna ¢oziim bulabilmesi i¢in paraya ihtiyag
duydugunun, bu parayr da bizlerin verecegi vergilerle
sagladiginin anlatilmasi.

6. Ogrencilere, devletin vatandaslara sundugu hizmetlere
harcamak i¢in dogrudan veya dolayli yollardan topladig
paralarin vergi oldugunun sdylenmesi. Devletin topladigi
vergilerle giivenlik, savunma, saglik ve ulasim gibi hizmetleri
tekrar vatandasina sundugunun belirtilmesi. Bu vergiler
O0denmediginde devlet tipki bu koyde oldugu gibi gerekli
hizmetleri oraya gotiiremeyecek ve oradaki vatandaglar magdur
olacaklar, seklinde ifade de bulunma. O koyde yasanan
olumsuzluklarin, bizim de basimiza gelmemesi icin vergi
vermeliyiz, denilerek vergi vermenin Onemi {izerinde
durulmasi.

7. Ders kitabindaki “Vergi Vererek Kazaniyoruz” metninin
okutulmasi.

8.Vatandaslik gorev ve sorumluluklarimizdan birinin de vergi
vermek oldugunun vurgulanmasi.

9. Ogrencilerle ailelerinin ddedikleri vergiler hakkinda karsiliklt
konusulmasi. Sinifta getirilen faturalarin incelenmesi (elektrik,
su, dogal gaz, telefon gibi). Verilen cevaplar iizerine i¢ ve dis
ticaret yapan kisi veya kuruluslardan adaletli bir sekilde vergi
alindiginin anlatilmasi.

10. Kag ¢esit vergi vardir? sorusunun sorulmasi. Ulkemizde
katma deger vergisi (KDV), motorlu tasitlar vergisi, o6zel
tiiketim vergisi (OTV), gelirler vergisi, veraset ve intikal vergisi
gibi bircok vergi ¢esidi oldugunun anlatilmasi.

11. Smifa getirilen alig-veris fisinin cikarilarak 6grencilerden
incelenmesinin istenmesi. Katma deger vergisinin (KDV) bir

iriin ya da hizmet satin alirken 6denen fiyatin i¢inde ayrica
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devlete 6denen vergiler oldugunun belirtilmesi. Bu nedenle alis-
verilerde mutlaka fisimizi almamiz gerektiginin anlatilmasi.
Boylece alinan figlerle KDV kayit altina alinarak devlete geri
dondiigliniin vurgulanmasi. Devletin de bu vergi paralariyla
bizlere hizmette bulundugunun sdylenmesi. Bu kdyde yasayan
insanlarin elektrik kesintisi sorununun, bu vergi paralariyla
giderildiginin belirtilmesi.

Vatandaslik sorumlulugu ve iilke ekonomisine katkisi
acisindan verginin, vergi vermenin gereginin ve Oneminin
anlatilmasi, vergi vermezsek neler olur sorusunun sorularak

konun 6zetlenmesi.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.
2. Vergi vermenin geregine ve Onemine iliskin gazete

kupiirlerinden yararlanilarak sunum hazirlatilmasi.

: Matematik dersi “Tablo ve grafikler” alt 6grenme alani

(Kazanim1)

: Verginin ne oldugu, vatandaslik sorumluluklarindan biri olan

vergi vermenin dnemi, vergi ¢esitleri kavratilmistir.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkogretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi
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1 6/A
: Ulkemizin Kaynaklari

: Dogal Kaynaklarimiz Tiikenmesin

: 40+40 Dakika

:Dogal kaynaklarin bilingsizce tliketilmesinin insan yasamina

etkilerini tartisir.

:Dogal kaynaklar, ¢6l, orman yangini

:Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

:Ders ve ¢alisma kitabi,
Www.cevreorman.gov.tr
Calisma kagitlar

Gazete haberleri

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecgirme

: 1.Dogal kaynaklarimiz tiikenir mi? Neden?

2.Dogal Kaynaklarimizi korumak i¢in neler yapmaliy1z?
sorularin sorulmasiyla 6grencilerin diistinmelerinin saglanmasi,
dikkatlerinin ¢ekilmesi.

Ogretmenin, bu dersin sonunda dogal kaynaklarin neler
oldugunu, insan yasamindaki Onemini ve bilingsizce
kullanilmasmin insan yasamina etkilerini 6greneceksiniz,
demesi.

: Ogretmenin “Dogada kendiliginden olusmus, insan akli ve


http://www.cevreorman.gov.tr/

Derse Gegis
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tekniginin iiriinii olmayan, meydana gelme asamasinda insanin
herhangi bir roliiniin bulunmadig: biitiin zenginlik kaynaklar
“dogal kaynak” olarak adlandirilir. Hava, su, toprak, bitki
Ortiisti, hayvanlar ve madenler dogal kaynaklarimizi olusturur.
Dogal kaynaklarin insan ve toplum hayatinda ¢ok Onemli bir
yeri vardir. Yagsami fonksiyonel hale getiren ara¢ ve gereclerin
tamamina yakini dogal kaynaklardan saglanmaktadir. Ancak
bitmeyecekmis gibi goriinen bu kaynaklar, insanlarin
bilingsizce davraniglari sonucu hizla azalmaktadir.” demesi.
:1.Smif tahtasina dogal kaynaklarin zarar gormesi ile ilgili
gazete haberlerinin asilmasi.

2. Bu gazete haberlerinin 6grenciler tarafindan incelemesinin
saglanmast.

3.Dogal kaynaklar nedir? sorusunun sorulmas.

4. Gelen cevaplarin dinlenmesi ve tahtaya yazilmasi.

5. Dogada kendiliginden olusmus, insan akli ve tekniginin
iriinii olmayan, meydana gelme asamasinda insanin herhangi
bir roliiniin bulunmadigi biitiin zenginlik kaynaklar1 “dogal
kaynak” olarak adlandirilir.

6. Dogal kaynaklara Orneklerin verilmesinin istenmesi. Bu
cevaplarin tahtaya yazilmasi (Hava, su, toprak, bitki Ortiisi,
hayvanlar ve madenler vb.).

7. Dogal kaynaklarin insan yasamindaki dneminin sorulmasi,
cevaplarin tahtaya yazilmasi. Insan yasamindaki tiim ara¢ ve
gereclerin tamamina yakini dogal kaynaklardan saglanmaktadir,
denilmesi.

8. Ogretmenin, Uzun Gol’iin resmini tahtaya asmast.

Ogrenciler tarafindan incelenmesinin saglanmas.

9. Burada yasayan insanlar oldugunuzu diisiiniin. Tertemiz
havasi, yemyesil ormanlar1 ve berrak sular1 olan Uzun Gol’de
yastyorsunuz. Tipki bu resimdeki gibi eviniz var. Burada

yasaminiz1 slirdiirebilmek icin dogal kaynaklara ihtiyaciniz



93

bulunmakta. Peki, bu c¢evrede hangi dogal kaynaklar
kullanirdiniz? sorusunun sorulmasi.

10. Gelen cevaplarin tahtaya yazilmasi; orman ve su cevaplari
tizerinde durulmasi.

11. Bu orman sizlere, hayvanlara ve bitkilere ev sahipligi
yapmaktadir. Su ihtiyacinizda, tarimda sulamada, balik
avlamada vb. ihtiyaclarinizi karsilamada golden
faydalaniyorsunuz. Peki, yasadiginiz yerdeki bu gol kirlense ne
gibi sikintilar yagardiniz?

12.Gelen cevaplarin dinlenmesi. Peki, golin kirlenmesinin
nedenleri neler olabilir? sorusunun sorulmasi, cevaplarin
dinlenmesi.

13. Ormanin yok olmaya baslamasi sizlerde ne gibi sikintilara
yol acabilir? Gelen cevaplarin dinlenmesi. Peki, bu ormanin
yok olmaya baslamasina neden olan sebepler neler olabilir?
Cevaplarin dinlenmesi,

14. Sosyal Bilgiler ders kitabindaki okuma pargasinin
okutulmasi.

15. Insan yasaminda ¢ok 6nemli bir yeri olan dogal kaynaklarin
bilingsizce tiiketilmesi canli yasamini olumsuz etkilemektedir.
Fabrika atiklarmin gol, dere, denizlere bilingsizce birakilmasi
buralarin kirlenmesine yol ag¢makta; buralarda yasayan
canlilarin yok olmasina neden olmaktadir. Bu kirli sular igme
suyuna karisirsa bizleri de olumsuz etkilemektedir. Orman
yanginlar1 binlerce bitki ve hayvan tiirliniin yok olmasina sebep
olmaktadir.

16. Kitapta da yer alan gazete haberinin okutulmasi. Birisi
petrol yiiklii iki geminin ¢arpismasi sonucu 24 kisi 6lmiis, 2 giin
stiren yangin sonucunda deniz petrole bulanmis. 6 yunus balig
petrole bulanmis halde bulunmus, binlerce balik, kus tiiriiniin
Olimiine yol ag¢mustir. Bu deniz kazasinda binlerce canli

olumsuz olarak etkilenmistir.
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17. Dersin basinda Uzun Gol’de yasadiginizi diistinmenizi
istemistim. Yasadiginiz bu ¢evrede golii ve ormani goziiniizde
canlandirim. Eger dogal kaynaklarimiza zarar verirsek burada
oldugu gibi bir¢ok canli zarar goriir. Sizlerin dogal kaynaklari
tiikkenir. Bu nedenle dogal kaynaklarimizi korumaliyiz, bilingli
kullanmaliyiz, insanlarin bu konuda bilinglenmesi igin de
calismaliyiz.

: Ogretmenin “Dogal kaynaklarin insan ve toplum hayatinda
¢ok Onemli bir yeri vardir. Bitmeyecekmis gibi goriinen bu
kaynaklarin bilingsizce kullanilmast bir¢ok canlinin zarar
gormesine yol acmaktadir. Bu nedenle dogal kaynaklarimizi

bilin¢li kullanalim ve koruyalim.” demesi.

:1.Caligma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2. Caligma yapraklarinin yaptirilmasi.

3. Dogal kaynaklarin1 korumak ve daha dikkatli olmak i¢in
neler yapabiliriz?

4. Ders kitabinda yer alan gazete haberinde oldugu gibi sizlerde
simifta buna benzer gazeteden ve televizyondan haberler

paylasiniz.

:Ozel Egitim (Kazanim 5,2)

:Ogrenciler dogal kaynaklarin neler oldugunu, insan
yasamindaki Onemini ve bilingsizce kullanilmasinin insan

yasamina etkilerini 6grenmislerdir.
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: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

:6/A

: Ulkemizin Kaynaklari

: Hangi Meslek?

1 40+40+40 Dakika

: llgi duydugu mesleklerin gerektirdigi egitim, beceri ve kisilik

ozelliklerini arastirir.

:Meslek, beceri, kisilik ozelligi, ilgi, iletisim, bilim adamu,

teknoloji

:Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

:Ders ve galisma kitabi, calisma kagitlari, meslek rehberi

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

: Hangi meslege ilgi duyuyorsunuz? Neden?

flgi duydugunuz meslegin, beceri ve kisilik 6zellikleri nelerdir?
Ilgi duydugunuz meslek icin nasil bir egitim almak gerektigini
biliyor musunuz?

Sorularin sorulmasiyla 6grencilerin diisiinmelerinin saglanmasi,

dikkatlerinin ¢ekilmesi.



Giidiileme

Gozden Gecirme

Derse Gegis

96

: Ogretmenin, bu dersin sonunda nitelikli insanmn ne oldugunu,
ilgi duydugunuz meslekler icin gereken kisilik 6zelliklerinin,
becerilerinin ve alinmasi gereken egitimin neler oldugunu
O0greneceksiniz, demesi.

: Ogretmenin 6grencilere “Isini profesyonelce yapan ve iiretime
katki saglayan insanlara nitelikli insan denilmektedir. Her
meslek i¢cin  gerekli beceriler ve kisilik  o6zellikleri
gerekmektedir. Her meslek i¢in alinmasi gereken egitimin
vardir.” demesi.

- L.Nitelikli insan kime denilmektedir?

2.Gelen cevaplarin  dinlenmesi.  Nitelikli  insan, isini
profesyonelce yapan ve flretime katki saglayan insandir,
denilmesi.

3. Ogrencilere, ileride hangi meslegi ve neden bu meslegi
sececeginin sorulmasi. Tek tek ogrencilerin dinlenmesi, bu
meslek adlarinin tahtaya yazilmasi.

4. Bu meslekler i¢in hangi kisilik 6zelliklerine ve becerilere
ihtiyacin oldugunun sorulmasi.

5. Gelen cevaplarin dinlenmesi. Tahtaya yazilan mesleklerin
karsisina bu kisilik 6zelliklerinin ve becerilerinin yazilmasi.

6. Bu meslekler i¢in almaniz gereken egitim nedir? Verilen
cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi.

7. Veli adinda bir ¢ocuk var. Veli ¢ok kii¢iik yaslardan beri
elektrikli ve elektronik aletlerle ugragsmayi ¢ok seviyor. Onlarla
oynamak ve bozulan bir seyi tamir etmek, onu
heyecanlandiriyor.

8. Peki, siz kendinizi Veli’nin yerine koyunuz. Elektrikli ve
elektronik aletlerle ugrasmaktan c¢ok hoslaniyorsunuz. Bu
becerinizi ve kisilik 6zelliginizi biliyorsunuz. ileride hangi
meslegi secerdiniz?

9. Cevaplarin dinlenmesi ve tahtaya yazilmasi.

10. Miihendislik, bilim adam1 gibi cevaplar tizerinde durulmasi.
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Bu meslekleri olmak i¢in hangi egitimi alirdiniz?

11. Cevaplarin dinlenmesi, miihendislik egitimi cevabinin
tahtaya yazilmasi.

12. Ayse’de insanlara yardim etmeyi seven bir ¢ocuktur. Siz
Ayse’nin yerine kendinizi koyunuz. Insanlara yardim etmeyi
seviyorsunuz. Peki, bu kisilik o6zelliginizi ve becerinizi
biliyorsunuz. ileride hangi meslegi secerdiniz?

13. Cevaplarin dinlenmesi, cevaplarin tahtaya yazilmasi.

14. Doktor mesleginin iizerinde durulmasi. Peki, doktor olmak
icin hangi egitimi almaniz gerekiyor?

15. Cevaplarin dinlenmesi, tip egitimin tahtaya yazilmasi.

16. Zeynep el becerisi 1yi olan, saglara sekil vermeyi ¢ok seven
bir ¢ocuktur. Siirekli kardesinin sag¢larini degisik modellerde
yapmaktadir. Peki, Zeynep’in yerinde oldugunuzu diisiiniiniiz.
Saclara sekil vermekten ve degisik modellerde yapmaktan ¢ok
hoslaniyorsunuz. Bu kisilik  6zelliginizi ve becerinizi
biliyorsunuz. ileride hangi meslegi secerdiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, cevaplarin tahtaya yazilmasi.

Kuaforliikk mesleginin iizerinde durulmasi. Peki, kuafor olmak
icin hangi egitimi almaniz gerekiyor?

Cevaplarin dinlenmesi, meslek liselerinde gerekli egitimin
alinmasi gerektiginin tahtaya yazilmasi.

17. Ders kitabindaki par¢anin okutulmasi. Isletmeci, bilim
adami, doktor ve avukat gibi bir¢ok meslek sahibi olmak i¢in
baz1 beceri ve kisilik Ozelliklerine sahip olmamiz
gerekmektedir.

18. Oto tamircisi, kuafor, insaat miihendisi, doktor, avukat vb.
meslek sahibi kisiler nitelikli insanlar1 olusturmaktadir. Bazen
okulda egitim alip meslek sahibi olanlar, bazen de usta ¢irak
iliskisi ile kendini yetistiren kisiler iiretime katkida

bulunmaktadir.



OZET

BOLUM III

Ol¢me-Degerlendirme

Dersin Diger

Derslerle iligkisi

BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina iliskin

Aciklamalar

ORNEK 6
BOLUM 1
Okulun Ad1

Dersin Ad1
Siif
Unitenin Adi/No

Konu

98

: Nitelikli insan, isini profesyonelce yapan ve liretime katki
saglayan insandir. Her meslegin gerektirdigi beceriler ve kisilik
Ozellikleri bulunmaktadir. Tipki dersin basinda soz ettigimiz
Veli ve Ayse’de oldugu gibi sizler de becerilerinizin ve kisilik
ozelliklerinizin farkinda olursaniz ve buna uygun egitim

alirsaniz ileride ilgi duydugunuz meslegi yapabilirsiniz.

:1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2. Segeceginiz meslegin gerektirdigi egitim, beceri ve kisilik
ozellikleri nelerdir?

3. Is ilanlaryla ilgili gazete kupiirleri inceleyerek, kendi kisilik
ozelliklerinizle se¢meyi diisiindiigiiniiz meslegin 6zelliklerini

karsilastiriniz.

:Kariyer Bilincini Gelistirme (Kazanim 5, 6, 12, 19, 20, 21)
Rehberlik ve Psikolojik Danigma (6-6, 7)
Girigimcilik (6-11)

: Nitelikli insanin ne oldugu, ilgi duyulan meslekler i¢in
gereken kisilik ozellikleri, becerileri ve alinmasi gereken egitim

i¢in nelerin gerekli oldugu kavratildi.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

:6/A

: Ulkemizin Kaynaklari

: Nitelikli Insan Giicii ve Girisimcilik
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1 40+40+40 Dakika

:Nitelikli insan giiciiniin Tiirkiye ekonomisinin gelismesindeki

roliinii degerlendirir.

:Girisimcilik, basari, katki, sanayilesme, maas, sermaye, iiretim,

firma

:Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

:Ders ve galisma kitabi, calisma kagitlari.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gegirme

Derse Gegis

: 1.Ekonomik faaliyetlerde girisimcilik nigin dnemlidir?
sorusunun sorulmasiyla d6grencilerin dikkatlerinin ¢ekilmesi.

: Ogretmenin, bu dersin sonunda nitelikli insan giiciiniin iilke
ekonomisinin  gelismesinde etkili oldugunu, girisimcilik
sayesinde bireylerin ve iilkelerin ¢ok seyler kazandigini
Ogreneceksiniz, demesi.

: Ogretmenin ogrencilere “Girisimcilik sayesinde bireyler ve
uilkeler kazanmaktadir.” seklinde konusmasini yapmasi.

- L.Nitelikli insan kime denir?

2. Cevabin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi. Nitelikli insan, isini
1yl yapan ve iiretime katki saglayan insandir, denmesi.

3. Girisimcilik ne demektir?

4. Cevaplarin dinlenmesi.

5. Girigimcilik, yeni is olanaklarinin yaratilmasi, {iriin, hizmet
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ve siireclerde yeniliklerin getirilmesi, mevcut isletmeler
tarafindan karsilanmayan tiiketici isteklerinin karsilamasidir.

6. Veli makine miihendisidir. Pisirici ve 1sitic1 cihazlari lireten
bir fabrikada c¢alismaktadir. Bu pisirici ve 1sitict cihazlari igin
filtre kullanilmaktadir. Bu filtre iilkemizde yapilmamakta,
Almanya’dan ¢ok pahaliya satin alinmaktadir. Siz Veli’nin
yerinde oldugunuzu diisiinliniiz. Fabrikada makine miihendisi
olarak calisiyorsunuz. Almanya’dan satin aldiginiz filtreler ¢ok
pahaliya gelmektedir. Ama almazsaniz da olmuyor. Ne
yapardiniz?

7. Cevaplarin tahtaya yazilmasi. Bu cevaplardan filtreleri
Tiirkiye’de yaparim cevabi lizerinde durulmasi.

8. Peki, iilkemizde bu filtre iireten fabrika yok. Eger siz kuracak
olursaniz bu ilk olacak. Filtre iireten fabrikayr acarken nelere
ithtiya¢ duyarsiniz?

9. Cevaplarin dinlenmesi. Sermaye (para), makine, atdlye, isci
cevaplarinin tahtaya yazilmasi.

10. Bu ihtiyaclar1 tamamladiniz ve fabrikanizi agtiniz.
Almanya’dan pahaliya almis oldugunuz filtreleri simdi daha
ucuza mi1 yoksa pahaliya mal edersiniz?

11. Ucuza cevabinin alinmasi iizerine, simdi daha c¢ok kar
edeceklerinin sdylenmesi. Daha ¢ok kazanirlarsa bu para ile
neler yapilabileceginin sorulmasi.

12. Cevaplarin dinlenmesi ve yeni fabrika agilabilecegi cevabin
tizerinde durulmasi.

Boylece bir¢ok is¢iye is imkan1 saglanabilir, iilke ekonomisine
katkida bulunulabilir.

13. Ayrica ucuza mal ettikleri bu filtreleri yurt disina daha
uygun bir fiyata vererek iilkenin kazanmasina da yardimci
olabileceklerinin soylenmesi.

14. Sosyal Bilgiler ders kitabindaki parcanin okutulmasi.

15. Girisimcilik sayesinde hem bireyler hem de {ilke
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kazanmaktadir. Tipki makine miihendisi Veli’de oldugu gibi
sizler de yurt digindan satin almak yerine kendiniz filtre iireten
fabrika acarak hem kendiniz kazanacaksiniz hem de {irettiginiz
tirlinli yurt disina satarak iilkeniz kazanacaktir.

: Isini iyi yapan ve iiretime katki saglayan insanin nitelikli insan
oldugunun, girisimcilik ile hem bireylerin hem de {ilkelerin

kazandiginin, sdylenmesi.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmast.

2. Calisma yapraklarinin yaptirilmasi.

3. Sanayi ve ticaret faaliyetlerinde ugrasiyor olsaydiniz nasil
bir yatirim yapardiniz?

4. Yatirim ve pazarlamada en 6nemli ii¢ seyi yaziniz?

: Ozel Egitim (5-2)

:Ogrenciler, nitelikli insan giiciiniin {ilke ekonomisinin
gelismesinde etkili oldugunu, girisimcilik sayesinde bireylerin

ve iilkelerin ¢ok seyler kazandigini 6grenmislerdir.

:TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu Ikdgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

1 6/A

: Ulkemiz ve Diinya

: Zorluklar Birlikte Asilir!
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: 40+40 Dakika

:Ulkemizin diger iilkelerle dogal afetlerde ve gevre sorunlarinda

dayanigsma ve igbirligi icinde olmasinin dnemini fark eder.

: Cevre sorunu, ¢evre kirliligi, dogal afet

: Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

Ders ve calisma kitabi, www.cevreorman.gov.tr, gazete

kupiirleri.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gegirme

Derse Gegis

: 1. Sinifta dogal afetler ile ilgili kisa videolarin izletilmesi.

2. Dogal afetler ve ¢evre sorunlar1 karsisinda uluslararasi is
birligi ve dayanigma neden 6nemlidir?
Sorusunun sorulmasiyla 6grencilerin diisiinmeleri saglanmasi,
: Ogretmenin, bu dersin sonunda iilkelerin dogal afetlerde ve
cevre sorunlarinda dayanisma ve isbirligi i¢inde olmasinin
Onemini 0greneceksiniz, demesi.
: Dogal afetlerde ve cevre sorunlarinda iilkeler birbirleri ile
isbirligi ve dayanisma igerisine girerek bu sorunlar1 ¢ozebilirler.
: 1.Ders kitabindaki metnin okutulmast.
2.Dogal afet neye denir?
3. Cevaplarin dinlenmesi.

4. Dogal afet. insanlarin etkisi olmadan meydana gelen, biiyiik


http://www.cevreorman.gov.tr/
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yikimlar yaparak insanlarin canina veya malina zarar veren
doga olaylarina verilen isimdir. Kasirga. deprem. sel birer dogal
afettir.

5. Veli Istanbul’da oturmaktadir. Y1l 1999 ve 17 Agustos giinii
deprem olur. Veli’nin oturdugu bina yikilmaz; ama Istanbul ve
cevresinde bir¢ok bina yikilmstir.

6. Siz Veli’nin yerinde olsaniz bu durumda ne yapardiniz?

7. Cevaplarin dinlenmesi. Yardim cevabi lizerinde durulmasi.

8. Yardim ediyorsunuz. Ama tek basiniza ¢ok fazla insami
kurtaramiyorsunuz. Istanbul ¢ok kalabalik bir sehir ve ¢ok fazla
bina yikilmis durumda. Yardima ihtiyaci olan o kadar ¢ok kisi
var ki, ne yapardiniz bu durumda?

9. Cevaplarin dinlenmesi, diger sehirlerden ve {ilkelerden
yardim alma cevabi lizerinde durulmasi.

10. Boylece, siz diger sehir ve iilkeden gelen kurtarma ekipleri
ile birlikte depremzedelere yardim edeceksiniz. Bir¢ok kisiye
ulasarak onlar1 gociik altindan kurtaracaksiniz.

11.Arama ve kurtarma calismalarina diger iilkelerden gelen
ekipler ile c¢ok fazla insana ulasilip, onlarin kurtulmasi
saglanabilir. Siz, depremzedelere sadece arama kurtarmada mi
yardim edebilirsiniz?

12. Hayir cevabmnin  {izerine, hangi  yardimlarda
bulanabileceklerinin sorulmasi. Cevaplarin dinlenmesi ve
tahtaya yazilmasi.

13. Depremzedelerin barinma, beslenme, giyim gibi bir¢ok
ithtiyaglarinin oldugu, bu konuda da tlkelerin isbirligi ve
dayanigmasi ile sorunlara ¢are aranabileceginin sdylenmesi.

14. Ogrencilere 17 Agustos 1999 depreminde oldugu gibi buna
benzer olaylar1 hatirlayip hatirlamadiklariin sorulmasi.

15. 2011 Japonya depremi ve tsunami, 2012 Van depremi gibi
olaylarin tizerinde durulmasi.

16. Deprem, sel, kasirga gibi doga olaylar1 ve ¢evre sorunlari
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karsisinda iilkeler birbirleri ile isbirligi ve dayanigsma igerisine
girerek sorunlari ¢ozebileceginin sdylenmesi.

: Ulkeler dogal afetlerde ve cevre sorunlarinda birbirleri ile
isbirligi ve dayanigma igerisine girerek bu sorunlara ¢dziim

bulabilmektedirler.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmas.

2. Gazete kupiirlerinden olusan bir pano hazirlatma.

()

:Ulkelerin dogal afetlerde ve gevre sorunlarinda dayanisma ve

isbirligi i¢inde olmasi kavratildu.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

:6/A

: Elektronik Yizyil

: Hayatimizda Neler Degisecek?

: 40+40+40 Dakika

: Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gelecekteki yasam {izerine

etkilerine iliskin yaratici fikirler ileri siirer.
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: Teknoloji, nanoteknoloji, ¢ip, iletisim, gen teknolojisi

: Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

Ders ve calisma kitabi, calisma kagitlar, bilim-teknik

dergileri, gazete haberleri, ¢esitli teknolojik kiigiik cihazlar,

fotograflar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecgirme

Derse Gecgis

:1. Sinifa MP3 calarin, cep telefonunun, bilgisayarin getirilmesi,
Ogrencilerin merak etmelerinin saglanmasi.
2.Teknoloji hayatimizi nasil kolaylagtirir?
3.Teknoloji, hayatimizi kolaylastirirken beraberinde hangi
zorluklar1 getiriyor olabilir?
Sorularin sorulmasiyla 6grencilerin dikkatlerinin ¢gekilmesi.

Bu dersin sonunda bilimin ve teknolojinin hayatimizi
kolaylagtiran birgok yararini 6greneceksiniz.
: Bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler bir¢ok arac ve
gerecin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu ara¢ ve geregler
hayatimiz1 kolaylastirmaktadir.
:1.Smif tahtasina buzdolabu, televizyon, bilgisayar, internet, gibi
teknolojik ara¢ ve gereclerin fotograflarinin asilmasi ve
ogrencilerin, incelemelerinin saglanmasi.
2. Smifa getirilen MP3 calarin, cep telefonunun, bilgisayarin
tekrar incelenmesi.
3. Bu fotografta gordiikleriniz ve smiftaki bu arag-gerecgler
hayatimizi nasil etkilemektedir?
4. Gelen cevaplarin dinlenmesi, hayatimizi kolaylastirdig:
cevabin iizerinde durulmasi.
5. Ders kitabindaki bilim dergisinden alinan haberlerin

okutulmasi.
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6. Robinson Crusoe’nin kim oldugunu biliyor musunuz?

7. Cevaplarin dinlenmesi, Daniel DEFOE’nin bir romani
oldugunun sdylenmesi.

Robinson Crusoe bir gemi kazasi sonucunda issiz bir adaya
diiser. Bu adada tek basinadir. Higbir ara¢ ve gereci yoktur.
Yasam kosullar1 ¢ok zordur, denilerek kitap hakkinda kisaca
bilgi verilmesi.

8. Kendilerini bu kitaptaki kahramanin yani Robinson
Crusoe’nin yerine koymalarinin istenmesi.

Bir gemi kazasi1 ge¢irdiniz, dalgalar sizi bu 1ss1z adaya siiriikledi
ve tek basinizasiniz. Neler hissedersiniz? sorusunun sorulmasi
ve cevaplarin tahtaya yazilmasi.

Tek basinasiniz ve yagaminizi siirdiirmek i¢in bir seyler yapmak
da zorundasiniz.

9. Bu 1ss1z adada hangi sikintilar1 yasardiniz?

10. Cevaplarin tahtaya yazilmasi.

11. Barinma, iletisim, ulagim, ev esyalar1 gibi arag- gerecler ile
ilgili cevaplar tizerinde durulmasi.

12. Peki, bu sorunlar1 ¢ozmek isteseydiniz hangi arag-gereclere
ihtiya¢ duyardiniz.

13. Bu arag- gereclerin tahtaya yazilmasi.

14. Bu arag ve gereclerin hayatimizin hangi alanlarmi
kolaylastirdiginin sorulmasi.

15. Verilen cevaplarin dinlenmesi ve arag gereglerin karsisina
yazilmas.

16. Siz 1ssiz  adada bu arag-gereglerle yasantinizi
kolaylastiracaksiniz.

[letisim, barmma, ev geregleri vb. alanlarda daha rahat kosullara
ulasacaksiniz.

17.Tipk1 Robinson Crusoe gibi sizde barinma i¢in ev ve
esyalara, iletisim i¢in telefona, ulagim i¢in ulasim araglarina vb.

alandaki ihtiyaglarimiz her biri i¢in ¢esitli ara¢ ve gereglere
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ihtiya¢ duymaktasiniz ve bunlarin her biri hayatinizi
kolaylagtirmaktadir.

18.Nanoteknoloji, biyoteknoloji ve bilim teknolojisinde
meydana gelen gelismeler sonucu ortaya ¢ikan birgok yenilikler

hayatimizin ayr1 ayr1 alanlarini kolaylastirmaktadir.

: Bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler hayatimizi

kolaylastiran birgok arag¢ ve gerecin icat edilmesini saglamistir.

:1.Caligsma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2.Hizla degisen diinyamizda, gelecek hayatimizin nasil
olacagina dair neler sdyleyebilirsiniz?

3. Sizce son 10 yilda meydana gelen teknolojik gelismeler en
¢ok hangi alanda olmustur?

4. Ileriki donemde gelismeler daha ¢ok hangi alanda olacaktir?
5.56z edilen bu teknolojiler {lizerinde, iilkemizde yapilan

calismalar hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

: Fen ve teknoloji Dersi “Isik ve Ses” (3,4)

:Ogrenciler, bilimin ve teknolojinin hayatimizi kolaylastiran

bir¢ok yararini 6grenmislerdir.

2.3.2.2. 7. Siif sosyal bilgiler dersi giinliik ders plan1 6rnekleri

ORNEK 1
BOLUM 1
Okulun Adi
Dersin Adi
Simif

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi
D TIA
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: Ulkemizin Kaynaklari
: Tletisim

: 40+40 Dakika

. 1.Iletisimi, olumlu olumsuz etkileyen tutum ve davranislari

fark ederek kendi tutum ve davraniglariyla karsilastirir.

: Birey, etkilesim, duygu, diisiince, iletisim

: Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati, rol

yapma,

: Ders ve ¢aligma kitabi, calisma yapraklari

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

:1.Karsilikl etkilesim sézlinden ne anliyorsunuz?

2. Yakin zamanda sinifimizda yasanan bir anlasmazlik oldu
mu? Eger olduysa bu anlasmazligin sebebi nedir?

3. Yasadigmiz anlasmazliklar1 ¢ézmek i¢in hangi yollara
bagvurursunuz?

Sorularin sorulmasiyla 6grencilerin diistinmelerinin saglanmasi,
dikkatlerinin ¢ekilmesi.

: Ogretmenin, bu dersin sonunda iletisimin ne oldugunu, s6zlii
ve sOzsiiz iletisimi, toplum igerisinde iligkilerimizin temelinde
iletisimin oldugunu 6greneceksiniz, demesi.

. Iletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin sdz, yazi, jest ve
sozli

mimiklerle anlatilmasina denilmektedir. Sozsiiz ve
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iletisim bulunmaktadir. fletisim kurmadan yasanamamakta ve
toplumlarin varligr icin saglikli iletisim kurulmasi gerekli
olmaktadir.

:1.1letisim nedir?

2.Verilen cevaplardan iletisimin genel bir taniminin yapilmasi
ve tahtaya yazilmasi. Iletisim; duygu, diisiince ya da bilgilerin
s0z, yazi, hareket ve goriintii araciligiyla baskalarina aktarilasi
ve paylasilmasidir.

3. Ders kitabinda yer alan ii¢ farkli resmin incelenmesinin
saglanmast.

4. Bu resimlerden 1. kuslarin, 2. resimde mag¢ yapan ¢ocuklarin
ve 3. resimde kopek ile c¢ocuk arasinda iletisimin nasil
kuruldugunun sorulmasi.

5. Verilen cevaplarin dinlenmesi. iletisimin sadece insanlar
arasinda gerceklesmemekte oldugunun vurgulanmasi. Iletisimde
karsimizdakine sdyledigimiz her soziin, verilen her mesajin, her
hareketin iletisimi olusturdugunun séylenmesi.

Konusmasak bile bakis, el, yiiz ve viicut hareketleri ile
karsimizdakilerle iletisim kurmaktayiz. Bu sekilde kurmus
oldugumuz iletisime s6zsiiz iletisim denilmektedir. Konusarak
ve vyazarak kurmus oldugumuz iletisime sozlii iletisim
denilmektedir. Tahtaya asilan resimler {izerinde tekrar
durulmasi.

6. Insanlar iletisim kurmadan yasayabilirler mi?

7. Hayir cevabi lizerine, insanlarin iletisim kurmadan
yasayamadiklarinin vurgulanmasi. Insanin toplumsal bir varlik
oldugunun, toplumdan ayr1 diisliniilemeyeceginin belirtilmesi.
Iletisim toplumlarin devamliligini sagladigi, saglikli toplumlar
icin etkili iletisimin olmas1 gerektiginin sdylenmesi.
8.0gretmenin dgrencilere kisa bir olay anlatacagini sdylemest,
Veli, 7. simifa giden bir 6grencidir. Sinif arkadasi ile aralarinda

sOyle bir konugma ge¢mistir.
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Veli-Bugiin annemle sinemaya gidecegiz.

Arkadasi- Yarin ¢ok 6nemli bir sinavim var.

Veli-Hangi filme gitsek acaba?

Arkadasi-Cok ¢alistim. Umarim iyi geger!

Veli-Sen beni dinlemiyorsun.

Arkadasi-Asil sen beni dinlemiyorsun.

Bu konusma metninin sinifta canlandirilmasi.

9. Bu konugsma tahtaya yazildiktan sonra, Veli yerinde siz
olsaydiniz arkadasinizla aranizda gecen bu konusmadan dolay1
sikintt yasar misiniz?

10. Evet cevabi {izerine bu durumun neden kaynaklandiginin
sorulmasi,

11. Cevaplarin dinlenmesi, aralarinda saglikli iletisimin
kurulmamasindan dolayr bu sikintinin yasandiginin tahtaya
yazilmasi.

Eger saglikli bir iletisim kurulamazsa karsimizdaki tarafindan
dogru algilanamayiz.

12. Siz bu sikintinin giderilmesi i¢in nasil bir konusma
yapardiniz? Gelen cevaplarin dinlenmesi, gelen cevaplardan
hareketle 6rnek bir konugma metninin yazilmasi,

Veli- Bugiin annemle sinemaya gidecegiz.

Arkadasi-Ya ne giizel! Yarin cok 6nemli bir sinavim olmasaydi
ben de gelebilirdim.

Veli-Yarm sinavin mi var?

Arkadasi-Evet, cok ¢alistim.

Veli-Sana giiveniyorum. Mutlaka iyi gececek.
Arkadasi-Tesekkiir ederim. Umarim sen de sinemada iyi
eglenirsin bugiin.

13.Siz bu ikinci konugmayr yaptiginizda kendinizi nasil
hissedersiniz?

Mutlu olurdum cevabi lizerinde durulmasi.

Siz boylece arkadasinizla saglikli bir iletisim kurmus olursunuz.
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14.Bu konusma metninin sinifta canlandirilmasi.

15.1letisimin dogru kurulamamasi durumunda karsimizdaki
kisiler tarafindan dogru anlasilamayiz. Tipki Veli ve arkadasi
arasinda gecen ilk konusmada oldugu gibi birbirinizi yanlis
anlarsiniz. Saglikli bir iletisim ile insanlar birbirlerini dogru
anlar.

: Iletisim; duygu, diisiince ya da bilgilerin s6z, yazi, hareket ve
gorilintli aracilifiyla baskalarna aktarilast ve paylasilmasidir.
Sozlii ve sozsiiz iletisim ile duygu ve diislincelerimizi
aktarmaktayiz. Insanlar, birbirlerini saglikl1 bir iletisim ile daha

dogru anlamakta, hatta toplumlar varliklarini stirdiirmektedir.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2.Calisma yapraklarinin yaptirilmas.

:Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Kazanim 1-9, 11,12),
Saglik Kiiltiiri (Kazanim 1, 2-11, 18, 19)

Insan Haklar1 ve Vatandaslik Egitimi (4,4-5, 11, 12, 13, 21, 22)
Girisimcilik(1, 10)

:Ogrenciler iletisimin ne oldugunu, sozlii ve sdzsiiz iletisimi,
toplum icerisinde iliskilerimizin temelinde iletisimin oldugunu

O0grenmislerdir.

: TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkgretim Okulu
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: Sosyal Bilgiler Dersi
D T7IA

: Ulkemizde Niifus

: Ulkemizde Gog

: 40+40 Dakika

1.Egitim ve c¢alisma hakkinin kullanilmasi ile devletin ve
vatandasin bu konudaki sorumluluklarini iliskilendirir.

2. Yerlesme ve seyahat 6zglirliigiinii aciklar.

: Gog, hak, yerlesme, issizlik, sehirlesme, ulasim, vergi, gevre

ve ¢evre kirliligi, dogal kaynaklar

: Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

: Ders ve caligma kitabi, TC Anayasasi, gecekondu fotografi,

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

: 1.Yasadigmiz yere ne zaman geldiginizi biliyor musunuz?
2.Yerlesme ve seyahat Ozgiirliigi < hakkinda  neler
sOyleyebilirsiniz?

3.Egitim ve ¢alisma hakki insanlar i¢in neden gereklidir?
Sorularin sorulmasiyla 6grencilerin dikkatlerinin ¢ekilmesi.

: Bu dersin sonunda gocii, gog¢ ¢esitlerini, yerlesme-seyahat,
egitim ve c¢alisma hakkimizin oldugunu, goéc¢iin nedenlerini,

go¢iin sonuclarini 6greneceksiniz.
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: Ogretmenin dgrencilere “Bizlerin anayasamizca belirlenmis
yerlesme-seyahat, egitim ve c¢alisma hakkimiz bulunmaktadir.
Bu hakkimizi kullanmak i¢in kisa siireli ya da uzun siireli
olarak bulundugumuz yerden bagka bir yere gidebiliriz”” demesi.
: 1.Tahtaya anayasada yer alan yerlesme-seyahat (23. madde),
egitim (42. madde) ve ¢alisma (49. madde) hakkimizi iceren
maddelerin yazilmasi,

2. Ogrencilere dogum yerlerinin neresi oldugunun sorulmast,

3. Yasamis olduklart Erzurum sehrinden farkli olanlarin, dogum
yerlerinin tahtaya yazilmasi.

4. Dogum yerleri farkli olan &grencilere ni¢in bu sehre
geldiklerinin sorulmasi.

5. Gelen cevaplarin yazilmasi, go¢ cevabi lizerinde durulmasi.
6. Gog nedir?

7. Verilen cevaplarin dinlenmesi ve genel bir tanimin yapilip
tahtaya yazilmasi. Gegici veya devamli bir yerden baska bir
yere yerlesmeye go¢ denilmektedir.

8. Bu tanim {izerine gecici go¢ nedir? sorusunun sorulmasi,
cevaplarin dinlenmesi,

Bir siireligine orada yaganip tekrar geri doniilmesine gecici go¢
yada mevsimlik go¢ denilmektedir. Orneklerin verilmesi.
Ailesinde gecici go¢ yapanlarin olup olmadiginin sorulmasi.

9. Go¢ taniminda yer alan devamli gb¢iin sorulmasi, cevaplarin
dinlenmesi.

Gidilen yere yerlesilmesine siirekli go¢ denilmektedir.
Ailelerinde siirekli go¢ yapanlarin olup olmadiginin sorulmasi,
cevaplarin dinlenmesi.

10. Ailelerinde yurt disinda yasayan akrabalarinin olup
olmadiginin sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi.

Yurt disina yapilan bu géce ne denir?

Gelen cevaplar tizerine dis gé¢ cevabinin tahtaya yazilmasi.

Oraya nigin gitmis olduklarinin  sorulmasi, cevaplarin
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dinlenmesi ve “Caligmak i¢in gitti” cevabi lizerinde durulmasi.
Anayasamizda yer alan c¢alisma hakki ile ilgili 49. maddenin
tekrar okutulmasi. Calismanin herkesin hakki ve odevi
oldugunun sdylenmesi.

Kisiler ¢alisarak hayatin1 kazanmakta; ayrica iilke ekonomisine
katkida saglayarak sorumluluklarini yerine getirmektedir.
Devlet calisanlar1 korumak, calisma yasamini diizenlemek,
igsizligi onlemekle gorevlidir. Caligma hakki ile ilgili olarak
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ de ¢ocuklarin ¢alisma hakki
da diizenlenmistir.

11. Ulkemiz i¢inde yapilan géce ne denir?

Cevaplarin dinlenmesi ve i¢ go¢ cevabinin tahtaya yazilmasi.
12. Peki ¢ocuklar size bir olay anlatacagim.

Veli, daglik ve engebeli bir kasabada yasayan 15 yasinda bir
cocuktur. Yasamis oldugu kasabada tarim yapilan alanlar ¢ok
dardir. Ayrica toprak miras yoluyla kiigiilmiistiir. Veli’nin
ailesinde kisi sayisi arttikga, topraklarda tarim yapacak kisi
sayist da artmustir. Veli ve ailesi ge¢im sikintis1 yagamaktadir.
13. Siz Veli’nin yerinde oldugunuz disiinliniiz. Bu sikintilari
yasamaktasiniz. Siz, ailenizin bu sikintisina ne gibi careler
arardiniz?

Gelen cevaplarin dinlenmesi, go¢ cevabi lizerinde durulmast,
Siz ve aileniz nereye go¢ ederdiniz?

Verilen cevaplarin dinlenmesi. Istanbul, Ankara, Bursa, Izmir
gibi biiylik sehirlerin tahtaya yazilmasi. Buralara ni¢in gitmeyi
istersiniz?

Calisma, 1s imkani, okuma, saglik vb. cevaplar1 iizerinde
durulmasi. Tekrar ¢calisma hakkinin tizerinde durulmasi.

14. Peki, siz Istanbul’a gdc ettiniz. Burasi ¢ok biiyiik bir sehir.
Gelmis oldugunuz yere hi¢ benzemiyor. Tarim topraklarinin
parcalanmasi ile sizin kazanciniz da azalmisti. Elinizdeki para

miktar1 ¢ok fazla degil. Simdi Istanbul’da nereye yerlesirdiniz?
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sorusunun sorulmasi ve cevaplarin dinlenmesi. Gecekondu
cevabi lizerinde durulmasi. Burada baska sikintilar da yasar
misiniz?

Evet, cevab1 {izerine, hangi sikintilar1 yasayabilirsiniz?
sorusunun sorulmasi. Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya uygun
cevaplarin yazilmasi,

Barinma sikintisi, saglik, giivenlik, egitim hizmetlerinin yetersiz
kalmasi, ¢evre kirliligi, ¢op ve kanalizasyon Kkirliligi, sehre
uyumsuzluk gibi sorunlarin tahtaya yazilmasi.

15. Evet, cocuklar siz tarim alanlarmin yetersizligi yiiziinden
Istanbul’a go¢ etmistiniz. Istanbul’daki komsularimiz da baska
sehirlerden buraya gelip yerlesmisler. Hepsinin gelme sebebi
var.

16. Peki, bu sebepler neler olabilir?

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

Tarim topraklarinin miras ile parcalanmasi, artan niifus ile tarim
topraklarinin yetersiz kalmasi.

Sehirlerde saglik ve egitim gibi sosyal imkanlarin fazla olmasi,
burada anayasada egitim (42. madde) hakki iizerinde durulmasi.
Is imkanlarmi alanlarini genisletmek igin sehirlere is yeri
acmasl, tayin, atama gibi i nedeniyle yer degistirme iizerinde
durulmasi.

17. Evet ¢ocuklar insanlar kisa siireligine ya da devamli olarak
bulundugu yerden bagska bir yere gitmektedir (Bu anayasamizda
yerlesme-seyahat (23. madde) hakki olarak korunmaktadir).
Buna go¢ denilmektedir. Gogilin bircok sebebi bulunmaktadir.
Ayrica -Veli ve ailesinin yasadigi gibi- gociin birgok sonucu da

bulunmaktadir.
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: Gegici veya devamli bir yerden bagka bir yere yerlesmeye go¢
denilmektedir. Gidilen yere siirekli yerlesmeye devamli gog, bir
siire kalip tekrar geri doniilmesine gecici go¢ denilmektedir.
Ulke disina yapila goce dis gog, iilke icinde yapilan goge de ic
g6¢ denilmektedir.

Goglin bir¢ok sebebi vardir. Bunlar:

Tarim topraklarinin miras ile pargalanmasi, artan niifus ile tarim
topraklarinin yetersiz kalmasi,

Sehirlerde saglik ve egitim gibi sosyal imkanlarin fazla olmasi,
Is imkanlarmi alanlarini genisletmek igin sehirlere is yeri
acmasl, tayin, atama gibi i nedeniyle yer degistirme iizerinde
durulmast.

Goglin bir¢ok sonucu vardir. Bunlar:

Gecekondu gibi barmmma sikintisi, saglik, giivenlik, egitim
hizmetlerinin  yetersiz kalmasi, ¢evre Kkirliligi, ¢op ve

kanalizasyon kirliligi, sehre uyumsuzluk.

: 1.Caligsma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.
2. Gecekondu resminin tahtaya asilip, bu fotografta gogiin

hangi sonuclar1 goriilmektedir, sorusunun sorulmasi.

: Insan Haklar1 ve Vatandaslik (Kazanimlar 3-2, 3, 5, 24, 5-15)

:Gog, goc c¢esitleri, yerlesme-seyahat, egitim ve c¢alisma
hakkinin oldugu, gogiin nedenlerini ve goclin sonuglar

kavratilmistir.
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ORNEK 3

BOLUM 1

Okulun Ad1 : TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu ilkégretim Okulu
Dersin Ad1 : Sosyal Bilgiler Dersi

Simf CT7IA

Unitenin Adi/No : Ulkemizin Kaynaklari

Konu : Toplumsal Hoggorii ve Etkilesim

Onerilen Siire : 40+40 Dakika

BOLUM II

Ogrenci

Kazamimlary/Hedef

Davramislar : Osmanli toplumunda hosgorii ve birlikte yasama fikrinin

onemine dayali kanitlar gosterir.

Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davranis

oriintiisii : Deger, dil, din, gelenek, hosgorii

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri : Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinas1, empati
Kullamlan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Geregler ve Kaynak¢a . perg ve caligma kitabi, konu ile ilgili gorsel ve yazili

materyaller

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme : 1.Cesitli din, millet ve kiiltiirden olusan insanlarin ayn1 sehirde
giinliik hayatlarini siirdiirebilmeleri hangi sartlara baglidir?
2. Osmanli Devleti’nin {i¢ kitaya yayilip 600 y1l yasamasinda
sizce hosgoriilii olmasinin rolii ne olabilir?
Sorularin sorulmasiyla 6grencilerin diistinmelerinin saglanmasi,
dikkatlerinin ¢ekilmesi.

Giidiileme : Ogretmenin, bu dersin sonunda hosgériiniin ne oldugunu,
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hosgorii ile toplumlarda isbirligi ve dayanismanin siirdiiglini,
bir arada yasamanin hosgérii ile miimkiin oldugunu
Ogreneceksiniz, demesi.

: Baskalarinin deger verip, savunduklar1 goriis, diisiince ve
duygular1 bizimkilerle bile celigse anlayigla karsilamak ve
onlara katlanabilmek hosgoriidiir.

: 1.Fatih Sultan Mehmet’in Bosnal1 Hiristiyan din adamlar1 i¢in
¢ikarmis oldugu fermanin okunmasi,

2.Bu fermandan hareketle, Osmanli Devleti diger toplumlara
nasil davranmaktadir?

3. Cevaplarin dinlenmesi, hoggorii cevabinin tahtaya yazilmasi.
4. Hosgoriiniin ne oldugunun sorulmast,

5. Gelen cevaplarin dinlenmesi ve bu cevaplardan yola ¢ikarak
hosgoriiniin taniminin yapilmasi.

Hosgorii, baskalarinin deger verip, savunduklari goriis, diislince
ve duygular bizimkilerle bile celigse anlayisla karsilamaya ve
onlara katlanabilmeye denir.

6.Hosgorii toplumsal hayatin her alaninda gegerli ve etkilidir.
Aile i¢i iligkilerde, 1 hayatinda hatta devletleraras: iligkilerde,
kiiltiirel etkinliklerde baglarin kopmamasinda, isbirliginin ve
dayanismanin siirdiiriilmesinde 6n sartlardan birisidir hoggorti.
7. Peki cocuklar Fatih Sultan Mehmet kimdir?

Cevaplarin dinlenmesi, cevabin tahtaya yazilmasi. Osmanlt
Devleti padisahidir. Fatih Sultan Mehmet’in yapmis oldugu en
onemli olay nedir?

Istanbul’u fethetmesi cevabinin tahtaya yazilmast.

Istanbul’u almadan énce Istanbul’da kimler yasiyordu?

Cevabin dinlenmesi ve tahtaya yazilmasi.

Cocuklar, Fatih Sultan Mehmet Istanbul’u alinca burada
yasayan Yahudilere, Ermenilere, Bizanslilara ve diger milletten
olan insanlara ne yapmais olabilir?

Verilen cevaplarin dinlenmesi, hosgoriilii davrandi, cevabi
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tizerinde durulmasi.

8. Cocuklara bir olayin anlatilmasi,

Veli, Antalya’da yasamaktadir ve 7. sinifa gitmektedir. Antalya
yerli ve yabanci turistlerin geldigi, hatta yerlestigi ¢cok giizel bir
sehirdir. Bir giin Velilerin yan evine Fransa’dan gelen bir aile
tasmir. Artik burada oturacaklardir. ki tane de gocuklar1 vardir
ve biiylk c¢ocuklar1 Veli ile yasittir. Bu ailenin Kkiiltiirleri,
inaniglar1, deger yargilar1 farklidir.

Veli’nin yerinde oldugunuzu disiiniiniiz. Bu komsulariniz
tasindiginda neler hissedersiniz?

Cevaplarin dinlenmesi. Olumlu cevaplar {izerinde durulmasi.

9. Onlar inaniglari, deger yargilar1 ve Kkiiltlirleri farkli diye
dislar miydiniz?

10. Hayir cevabi iizerinde durulmasi.

11. Eger onlarin inanislari, deger yargilar1 ve kiiltiirleri farkli
diye diglasaydiniz komsuluk iliskileriniz yolunda gider mi?

12. Cevaplarin dinlenmesi,

Islerin yolunda gitmeyeceginin vurgulanmas.

13. Siz birlikte aynt mahallede oturacaksiniz, bu soruna bir
¢oziim bulmalisiniz. Ve ¢6zlim yollarinin sorulmasi.

14. Komsularinizin kiiltiirleri, inanislar1 ve deger yargilar farkl
oldugu icin sizlere farkl gelebilirler.

Ancak siz, savunduklar1 goriis, diisiince ve duygular sizinkilerle
bile celigse anlayisla karsilarsaniz, bir arada yasamaniz daha
kolay olacaktir.

15. Hatta aym yasta olan komsunuzun c¢ocugu ile ayni sinifa
gittiginizi diisiiniiniiz. Okulda yasayacagi sikintilar diisiiniiniiz.
Cevaplarin dinlenmesi.

Ona nasil yardimer olabileceklerinin sorulmasi, Ogrencilerin
dinlenmesi.

Smaifta biitiin y1l beraber okuyacaksiniz. Eger ona hosgori ile

yaklasmazsaniz hem o hem de siz sikintilar yasayabilirsiniz ve
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bu sinif ortamini olumsuz etkiler, denmesi.

16. Bu olayda oldugu gibi gerek mahallede, gerek is yerinde
gerek toplumda vb. insanlar birbirlerine hosgorii ile yaklasirsa,
insanlarin bir arada yasamasi daha kolaylasir.

17. Ders kitabinda ilgili kisimlarin okutulmasi.

18. Karsidaki kisi ya da toplulugun degerlerine, duygularina,
inanglarina saygi géstermeden, onlar1 anlayisla kargilamadan bir

arada yasamak miimkiin degildir.

OZET . Inanislan, kiiltiirleri, duygulari, deger yargilar1 farkli olan
insanlar birbirlerine hosgorii gostererek bir arada yasayabilirler.
BOLUM I
Olgme-Degerlendirme : 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmast.
2. Hosgorii ile ilgili benzer 6rnekler bularak sinifa getiriniz.
Dersin Diger
Derslerle iliskisi (-)

BOLUM IV

Planin

Uygulanmasna iliskin : Ogrenciler, hosgoriiniin ne oldugunu, hosgérii ile toplumlarda
Aciklamalar isbirligi ve dayanigmanin siirdiiglinii, bir arada yasamanin

hosgorii ile miimkiin oldugunu 6grenmislerdir.

ORNEK 4

BOLUM 1

Okulun Adi : TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asgikoglu ilkégretim Okulu
Dersin Ad1 : Sosyal Bilgiler Dersi

Simif S T7IA

Unitenin Adi/No : Tiirk Tarihinde Yolculuk

Konu : Seyyahlarla Gezinti

Onerilen Siire : 40+40+40 Dakika
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Ogrenci
Kazanimlary/Hedef

Davranislar

Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davrams

oriintiisi

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arac,

Gerecler ve Kaynakc¢a
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: Seyahatnamelerden hareketle Tiirk kiiltiirline ait unsurlari

orneklendirir.

: Kiiltiir, kiiltiirel 6ge

: Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati, 6rnek

olay, drama

: Ders ve caligma kitabi, Evliya Celebi Seyahatnamesi, resimler,

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecgirme

Derse Gegis

: Seyyahlarin eserleri olan seyahatnameler gelecek icin nigin
onemlidir? sorusunun sorulmasiyla Ogrencilerin dikkatlerinin
¢ekilmesi.

Ogretmenin, bu dersin sonunda seyahatnamelerden, eski
resimlerden  hareketle Tiirk  kiiltiirine ait  unsurlarn
Ogreneceksiniz, demesi.

Evliya Celebi, Ibn-i Batuta ve Robert Mantran gibi
seyyahlarin yazmis oldugu seyahatnamelerden Tiirk kiiltiirline
ait bazi1 ozellikleri 6greniyoruz.
:1.Ders kitabindaki Ibn-i Batuta’nin seyahatnamesinden
parcanin okutulmasi. Burada hangi Tiirk kiiltiirii unsurundan
bahsetmektedir? sorusunun sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi ve

tahtaya yazilmasi.

Tirk  kiltiriindeki ~ misafirperverligin ~ ve  cOomertligin
vurgulanmasi.
2.  Ders kitabinda yer alan Robert Mantran’in
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seyahatnamesinden yazinin okunmasi. Ogrencilere hangi Tiirk
kiiltiirinlin vurgulanmis olabileceginin sorulmasi.

3.Cevaplarin dinlenmesi ve tahtaya yardimlagsma ve dayanigma
kelimelerinin yazilmasi.

4. Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nin gosterilmesi.

5. Ogrencilerin incelemesinin saglanmast.

6. Ders kitabinda yer alan Evliya Celebi’nin yazisinin
okutulmasi.

7. Bu yazida Tiirk kiiltiiriiyle ilgili nelerden bahsedilmektedir?
Evliya Celebi burada “Cevgan” adli oyunu anlattiginin
vurgulanmasi.

8. Peki, bu oyun giiniimiizde hangi oyuna benzemektedir?
9.Cevaplarin dinlenmesi ve “Polo” cevabinin tahtaya yazilmasi.
Buradan hareketle Tiirk kiiltiiriindeki oyun ve eglenceye verilen
Onem iizerinde durulmasi

10.Evliya Celebi gezdigi sehirler ve yerler hakkinda tespitlerde
bulunmus ve onlar1 yaziya dokmiistiir. Bunlar1 okudugumuzda
Tiirk kiiltirt ile ilgili gok fazla bilgi edinebiliriz.

11. Cocuklara kisa bir olayin anlatilmasi.

Veli 7. smf Ogrencisidir. Bu hafta sonu annesi, babasi ve
kardesi ile birlikte Osmanli Dénemine ait resim sergisine
gitmistir. Veli resim sergisinde gordiiklerinden ¢ok etkilenmis,
heyecanlanmustir.

Veli’nin kiiclik kardesi ¢ok meraklidir. Abisine her gordigii
resimle ilgili sorular sormaktadir.

Peki, siz Veli oldugunuzu diisiiniiniiz. Ailenizle birlikte resim
sergisine gittiniz. Neler hissederdiniz?

Cevaplarin alinmasi.

12. Tahtaya Osmanli Devleti’nin yasantisina ait resimlerin
asilmasi.

13.Gittiginiz resim sergisinde, bu resimler bulunmakta. Siz bu

resimleri inceledikten sonra merakli kardesinize neler
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anlatirdiniz.

Ogrencilerin dinlenmesi.

14.Bu resimlere bakarak, o doneme ait yasantilar hakkinda
kardesinize neler anlatabiliyor musunuz?

Cevaplarin dinlenmesi, belli bashh Tiirk kiiltiiriinii olusturan
unsurlarin tahtaya yazilmasi.

15. Sinifta bu hikayenin canlandirilmasi.

16. Peki, c¢ocuklar bu resimlere bakarak Tirk kiltiirtini
olusturan unsurlarin1 sdylediginiz gibi baska nelere bakarak
sOyleyebilirsiniz? sorusunun sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi,
Seyahatnameler, eski ev esyalari, eski donemlere ait kitaplar vb.
gibi cevaplar iizerinde durulmas.

15. Evet c¢ocuklar, bu resimlerde oldugu gibi ve
seyahatnamelerden de yararlanarak Tiirk kiiltiiriini olusturan
unsurlarini 6grenebiliriz.

Tipki sizin —Veli’nin de yaptig1 gibi- Osmanli Resim Sergisinde
gordiiklerinizden ¢ikarimlarda bulunarak sorulari cevaplamaniz
da oldugu gibi.

16.Bir toplum kiiltliriinii anlatmanin en 6nemli ydnlerinden
biride seyahatnamelerdir. Seyahatnameler tarih ve kiiltiir
aragtirmalariin en 6nemli kaynaklarindandir. Seyahatnameler o
ilkelerin insanlarinin giyim tarzlarindan yemeklerine, gelenek
goreneklerinden edebiyatlarina, oyunlarindan mimari eserlerine

kadar her konuda bilgi vermektedir.

Eski resimler bakarak, seyahatnameleri okuyarak Tiirk

kiiltiirtinii olugturan unsurlar hakkinda bilgi edinebiliriz.

: 1.Caligma kitabindaki sorularin cevaplanmas.
2. Evliya Celebi hakkinda arastirma yapiniz.
3. Osmanl1 esnafi ile ilgili bir resmin verilmesi ve bu resimde

Tiirk unsurlarinin hangileri giiniimiizde yasamaktadir?
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iliskisi 1 (-)
BOLUM IV

Planin
Uygulanmasina iliskin
Aciklamalar :Seyahatnamelerden, eski resimlerden hareketle Tiirk kiiltiirtine

ait unsurlar 6grenciler tarafindan 6grenilmistir.

ORNEK 5

BOLUM 1

OKulun Ad1 : TOKI Sehit Jandarma Er ibrahim Asikoglu ilkdgretim Okulu
Dersin Ad1 : Sosyal Bilgiler Dersi

Simf S T7IA

Unitenin Adi/No : Zaman I¢inde Bilim

Konu : Tarihteki Onemli Buluslar

Onerilen Siire : 40+40 Dakika

BOLUM II

Ogrenci

Kazammlary/Hedef

Davramslar : 1. 1k uygarliklarm bilimsel ve teknolojik gelismelere

katkilarina ornekler verir.
Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davranis

driintiisii :Bulus, ¢ag, bilim, degisim, uygarlik

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri : Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinas1, empati
Kullamlan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Gerecler ve Kaynakea Ders ve caligma kitabi, resimler

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme : 1.Ge¢misten giliniimiize gelen bircok icat insanlar i¢in neden
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Gozden Gecirme

Derse Gegis
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onem tagimaktadir? sorusunun sorulmasiyla Ogrencilerin
diisiinmelerinin saglanmasi, dikkatlerinin ¢ekilmesi.

. Ogretmenin, bu derste icatin ne oldugunu, insanlarin neden
icat yapma gere8i duydugunu, bu icatlarin hayatimizi nasil
etkiledigini, tarihte Onemli yere sahip bazi icatlarin neler
oldugunu 6greneceksiniz, demesi.

:insanlarm  hayatlarin1  devam  ettirirken  zorluklarla
karsilasmaktadirlar. Bu zorluklarla miicadele ederken ara¢ ve
gereclerden yararlanmaktadirlar.

: 1.Ders kitabinda tekerlegin icat1 ile ilgili metnin okutulmasi.
Cocuklara tekerlegin hangi ihtiya¢ sonucu yapilmis oldugunun
sorulmasi, cevaplarin dinlenip, tahtaya yazilmasi.

Insanlarin avladiklar1 hayvanlari, kaya pargalar1 gibi seyleri
tagima ihtiyaclar1 sonucu tekerlegin icat edildiginin sdylenmesi,
“Icat etmislerdir dedik, peki icat neye denir?”, sorusunun
sorulmast

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya genel bir tanimin yapilmasi.
Yeni bir sey bulma, bulusun icat demek oldugunun
vurgulanmasi.

2. Ders kitabindaki diger metinlerin okutulmasi, burada hangi
icatlardan  bahsetmekte oldugunu sorulmasi, cevaplarin
dinlenmesi ve bu icatlarin tahtaya yazilmas.

3.Tahtaya yazilan, barutun, miirekkebin, takvimin insanlarin
hangi ihtiyaclar1 sonunu icat edilmis oldugunun sorulmasi,
Cevaplarin  dinlenmesi, icatlarin  kargisina nigin  icat
edildiklerinin yazilmasi,

4.Bu icatlar giinlimiizde de kullanilmakta midir?

Evet, cevabi lizerine, bu icatlarin giiniimiizde kullanilanlarinin
ilk icat edildikleri gibi olup olmadiginin sorulmasi,

Hayir, cevabi iizerine bunun nedeninin sorulmasi,

Cevaplarin dinlenmesi,

Icatlarin,  cesitli  uygarliklarin  katkilariyla — geliserek
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giiniimiizdeki seklini aldiginin vurgulanmasi,

5. Tarihimizde onemli yere sahip olan icatlardan bazilarimi
sOyleyebilir misiniz?

Cevaplarin  dinlenmesi, bu icatlardan bazilarinin tahtaya
yazilmasi,

6. Tahtaya telefon resminin asilmasi.

Cocuklara bunu kimin icat ettiginin sorulmasi,

Cevaplarin dinlenmesi, dogru cevabin sdylenmesi,

Alexander Graham Bell isminin tahtaya yazilmasi,

Alexander Graham Bell 1876 yilinda telefonu icat etti. Telefonu
icat eden Graham Bell’in annesi dogustan isitme engelliydi.
Bell, tiim hayatini sagirlarin egitimine adamisti.

7.Peki, siz kendinizi Alexander Graham Bell’in yerine koyunuz.
Anneniz dogustan isitme engelli. Neler hissederdiniz?

Verilen cevaplarin dinlenmesi, annenize ve sagir olan diger
insanlara yardim etmek isteyip istemediklerinin sorulmast,
Cevaplarin dinlenmesi, evet cevabi iizerine nasil yardimci
olabileceklerinin sorulmasi,

Verilen cevaplarin dinlenmesi, ¢ocuklarin cevaplarinda icatlar
cevaplari iizerinde durulmasi.

Bu sorun i¢in ne icat ederdiniz sorusunun sorulmasi, verilen
cevaplarin tahtaya yazilmasi.

Verilen cevaplardan isitme cihazi lizerinde durulmasi.

Bu igitme cihazini yapmaya karar verdiniz. $imdi, verdiginiz
karar sonucunda icadinizi yapmaya bagladiniz, ¢ok ¢alistiniz ve
calismalariniz sonucunda amaciniza ulastiniz. Bu icadiniz artik
annenizin daha 1yi duymasini saglayacak. Hem anneniz hem de
anneniz gibi rahatsizligt olan diger insanlar bu icadinizdan
yararlanacaklar. Neler hissedersiniz? sorusunun sorulast.
Yapmis oldugunuz bu icadinizi daha da gelistirir misiniz?

Evet, cevabi tizerinde durulmasi, bunu nasil

gelistirebileceklerinin sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi.
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Peki, caligmalariniza devam ediyorsunuz, ¢alismalar sonucunda
istediginiz sonuca ulagamadiniz; ama daha farkli seyler icat
ettiniz. Neler hissedersiniz? sorusunun iizerine gelen cevaplarin
dinlenmesi, ¢alismalara devam etmelerinin vurgulanmasi.

8. Evet ¢ocuklar Alexander Graham Bell’de tipki sizin yapmak
istediginiz gibi annesine yardim etmek i¢in calismistir.
Sagirlarla ilgili calismalari, Bell’i seslerin havadaki titresimlerle
nasil olustugunu merak etmeye yoneltmis, “armonik telgraf” adi
verilen bir diizenek iistiinde c¢alisirken, elektrik akiminin
konusma sirasinda olusan titresimleri andiracak bigimde
degistirilebilecegini bulmustur. Aslinda telefonun ilk adimlarini
atmistir. Bell 1875 yilinda sesin tel iizerinden bir baska yere
gittigini ortaya ¢ikarmistir.

9. Evet ¢ocuklar, Alexander Graham Bell karsilastigi zorlugu
yenmek icin c¢aligmalar yapmistir. Bu calismalarinda da
telefonu icat etmistir. Sizin de yapmak istediginiz gibi,
karsilastigimiz zorluklar1 asacak icatlar sikintilari en aza
indirmektedir. Bu icatlar ile ¢evremizdeki insanlara yardim
edebilecegimiz gibi tiim insanlara da yardim edebiliriz, hatta
zamanla baska uygarliklarin katkilariyla gelismis modeli ile
kullanim alan1 bulabilir.

10. Tlk insanlardan giiniimiize kadar tiim insanlar ihtiyaglarini
karsilamak ve yasamlarini kolaylastirmak i¢in yeni arag¢ ve
gerecleri icat etmislerdir. Boylelikle yasamlarinda zorluklari aza
indirmislerdir. Ayrica gegmiste ¢esitli uygarliklarin katkilariyla
ortaya c¢ikan en gelismis big¢imleriyle giiniimiize gelen bu
icatlar, glinlimiizde de kullanim alani bulmaktadir. Bu icatlar
toplumlarin bilim ve teknolojide gelisme gosterdiklerinin birer

de kanitidir.
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: Insanlar ge¢misten giiniimiize yasamlarini1 devam ettirebilmek
i¢in birtakim zorluklarla miicadele etmislerdir. Arac ve geregler
bu zorluklar1 en aza indirmistir. Insanlarin icat ettigi bu arag ve

gerecler ile zorluklar giin gegtikce azalmaya baslamistir.

: 1.Caligsma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2. Insanlar neden g¢esitli icatlar yapma geregi duymuslardir?
Bu konuyu sunum seklinde hazirlayimiz.

3. Insan yasamimi kolaylastiran diger icatlar hakkinda bir

arasgtirma yapiniz.

()

:Icatin ne oldugu, insanlarin neden icat yapma geregi duydugu,
bu icatlarin hayatimizi nasil etkiledigi, tarihte 6nemli yere sahip

bazi icatlarin neler oldugu ogretildi.

: TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu Ilkdgretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

CTIA

: Ekonomi ve Sosyal Hayat

: Topraktan Gelen Yasam

: 40+40 Dakika

: Uretimde ve ydnetimde topragin 6nemini tarihten &rneklerle



Unite Kavramlari ve
Sembolleri/Davranis

oriintiisii

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri

Kullamlan Egitim
Teknolojileri-Arac,

Gerecler ve Kaynakc¢a
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aciklar.

:Ekonomi, ekonomik faaliyetler, israf, {iretim

:Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati,

‘Ders ve calisma kitabi, calisma yapraklari, Asik Veysel’in

“Kara Toprak” siiri

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

Giidiileme

Gozden Gecgirme

Derse Gecgis

: Ulkeler icin verimli tarim topraklarina sahip olmak énemlidir.
Sizce bunun nedeni ne olabilir? sorusunun sorulmastyla
ogrencilerin diisiinmeleri saglanmast,

: Ogretmenin, bu dersin sonunda iiretimde ve yonetimlerde
topragin ne kadar 6nemli oldugunu 6greneceksiniz, demesi.

: Insan yemek, igmek, doganin olumsuz etkilerinden korunmak
icin hep topraktan yararlanmistir. Her tirlii ihtiyacim
karsilamak i¢in topraktan faydalanmustir, hatta topragi ana gibi
gormustur.

: 1.Tahtaya Asik Veysel’in “Kara Toprak” siirinin yazilmast.
Siirin  okunmasi, bu siirde toprak ile ilgili nelerden
bahsedildiginin sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi, tahtaya not
alinmasi,

2. Insanlar topraktan nasil faydalanmislardir?

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

3. Evet cocuklar ilk zamanlardan gilinlimiize kadar topraklar
insanlar i¢in ¢ok 6nemli olmustur.

4 Kitapta yer alan metnin giris kisminin okutulmasi,

Insanlarda verimli topraklara sahip olma arzusu ve bu topraklar

genisletme duygusu nasil sonuglar dogurmustur?
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Cevaplarin dinlenmesi, verilen cevaplardan savas ve goc¢
cevaplarinin tahtaya yazilmasi,

Bir¢ok toplum verimli toprakla sahip olmak ve genisletmek i¢in
baska yerlere go¢ etmisler, hatta savagmiglardir.

5. Sahip olunan topraklarin giivenligi, islenmesi ve bol iiriin
elde edilmesi i¢in neler yapilmalidir?

Cevaplarin dinlenmesi,

Ders kitabinda yer alan metinlerin okutulmasi ve orada Babil
kralinin ve Osmanli Devleti’nin uyguladigr yontemlerin
tizerinde durulmasi.

6.0smanli Devleti’nde iilke ekonomisi toraga dayaniyordu.
Hatta o donemde diger iilkelerin ekonomisi de tarima
dayanmaktaydi. Bunun nedeni ne olabilir? sorusunun
sorulmasi. Cevaplarin dinlenmesi ve o donemde makinenin icat
edilmedigi, sanayilesmenin olmadiginin vurgulanmas.

7. Osmanli Devleti topraklarinin giivenligini saglamak icin
neler yaptyordu?

Cevaplarin  dinlenmesi, timar sistemi cevabinin tahtaya
yazilmasi,

Osmanli  Devleti'nde tarim  kaynaklar1 ile  askerler
yetistiriliyordu, memurlarin maaslari veriliyordu.

8. Timar sisteminden bahsedilmesi,

Timar sahipleri araziyi koyliiye isletmek i¢in verir, mahsulden
ve koyliiniin sahsindan devletin alacagi vergileri toplardi. Bu
vergilerden kendi ge¢imlerini saglar ve devlete asker
yetistirirlerdi. Bu askerler devletin asil ordusunu olustururdu.
Bu sistem ile devlet, hazinesine yiik olmadan ordusunun biiytik
boliimiinii beslerdi. Ayn1 zamanda timar sahipleri, bulunduklar1
bolgenin giivenligini saglardir.

9.0smanli Devleti’nde timar sistemi sorunsuz devam etmis
midir?

Cevaplarin  dinlenmesi, hayir cevab1 tizerinde durulup,
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nedeninin sorulmasi, 6grencilerin dinlenmesi,

17. yy. da Avrupa’daki teknolojik geligsmeleri takip etmeyen
Osmanli Devleti gerilemis, savaslar1 kaybetmis, mali sikintilara
girmistir. Devlet yonetiminde zayiflamalar ile timar sahiplerinin
devlete olan bagliliklar1 azalmigtir. Timar sahipleri kdyliiden
agir vergiler toplamiglar ve koyliiniin isyan etmesine neden
olmustur.

10. Osmanl1 Devleti bu durumda ne yapmis olabilir?

Cevaplarin dinlenmesi, (1839 Tanzimat Fermani ile) timar
sisteminin kaldirilmasi cevabi tizerinde durulmasi,

11.Cocuklara kisa bir olayin anlatilmasi.

Veli adinda, ii¢ ¢ocuk sahibi bir ¢ift¢ci vardir. Bu ¢ift¢inin 5
doniimliik bir arazisi bulunmaktadir. Veli ve ailesi tek geg¢im
kaynagi olan tarlasinda ¢ok ¢aligmaktadir. Ama Veli gelismeleri
takip etmeyen bir cift¢idir. Eski usullerle tarim yapmaktadir.
Veli c¢ocuklarindan iki tanesini de evlendirmistir. Artik
kazanglar tige ayrilmaktadir.

Peki, Veli yerine kendinizi diislinliniiz.

Tek gecim kaynagi topraginiz ve bu topraktan elde ettiginiz
kazanc1 ¢ocuklarinizla birlikte paylasiyorsunuz. Gelismeleri de
hi¢ takip etmiyor, eski usullerle tarim yapiyorsunuz.

Siz topraktan bol verim alir misiniz?

Hayir, cevabi iizerine, siz topraklarinizdan daha ¢ok verim
almak i¢in neler yapardiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, cevaplardan tarimdaki geligmeleri takip
etme ve yani araziler alma gibi cevaplar iizerinde durulmasi,

12. Siz gelismeleri takip etmediniz. Uriiniiniiz azald1 ve
ihtiyaglariniz1 karsilayamiyor. Ne yapardiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, bagka kisilerden para ile iirlinii satin
alirdim cevabi lizerinde durulmasi,

13. Diger iireticilerden {iriin aliyorsunuz; ama paraniz bitti.

Almak zorundasiniz. Nasil bir ¢are bulurdunuz?
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Cevaplarin dinlenmesi, bor¢ alirdim cevabi lizerinde durulmast,
14.Evet cocuklar siz ¢ift¢i olarak, gelismeleri takip etmediniz
ve trlin kalitesi diistii. Aile niifusunuz da arttigr igin iriin
miktar1 azaldi. Tipki Veli’nin basina gelenlerde oldugu gibi.
Baska ciftcilerden iiriin satin aldiginiz i¢in onlara bagimli hale
geldiniz  ve aldiklarmizi  6demekte zorlandiginiz iginde
bor¢landiniz.

Peki, durumunuzu diizeltmek ic¢in simdi neler yapardiniz?
cevaplarin dinlenmesi,

15.Evet, Osmanli Devleti de geligsmeleri takip etmedi, zayifladi,
savaslar1 kaybetti. Topraklar halkin ihtiyacim1 karsilayamadi.
Halkin ihtiyacin1 karsilamak i¢in baska iilkelerden {iriin aldi.

Hatta aldiklarinin parasini vermede sikint1 yasadi ve borglandi.

: Her tiirlii ihtiyacimiz1 kargilamak i¢in topraktan faydalaniriz.
Gelismeleri takip etmedigimizde, topraktan verim alamayiz.
Verim alamadigimizda da ihtiyacimizi karsilamak icin bagka
ireticilerden iiriin aliriz. Eger 6deyemezsek borglanarak onlara

bagimli hale geliriz.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2. Calisma yapraklariin yapilmasi,

3. Osmanli Devleti’'nde yonetici olsaydiniz topraklarin
isletilmesinde halki ¢aligmaya sevk edecek hangi diizenlemeler
yapardiniz?

4.0Osmanlt Devleti’'nin fetih yapmadigini diisiintiniiz. Bu

durumda timar sistemi zarar gorebilir mi?

()
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:Ogrenciler, iiretimde ve yonetimlerde topragin ne kadar énemli

oldugunu 6grenmislerdir.

: TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu Ilkégretim Okulu
: Sosyal Bilgiler Dersi

CTIA

: Yasayan Demokrasi

: Toplum Yagsamina Katilma Yollar

: 40+40+40 +40 Dakika

Icinde bulundugu egitsel ve sosyal faaliyetlerde isleyen

siirecleri demokrasinin ilkeleri acisindan analiz eder.

: Sivil toplum kurulusu, medya, siyaset, katilim, kamuoyu, grup

: Tartigma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati, 6rnek

olay

: Ders ve caligma kitabi, calisma yapraklari,

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme

: 1. Bireylerin toplum yasamina katilmasinin yararlar1 nelerdir?
2. Bireylerin toplum yasamina katilmasi neden onemlidir?
sorularin sorulmasiyla 6grencilerin diisiinmeleri saglanmasi ve

dikkatlerinin ¢ekilmesi.
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Ogretmenin, bu dersin sonunda toplumdaki her bireyin
yonetim, toplumsal degisme ve gelismelerle ilgili s6z sdyleme
hakki oldugunu, toplumda s6z sahibi olmanin yollarinm
O0greneceksiniz, demesi.

: Toplumda her birey esit haklara sahiptir. Toplumda s6z sahibi
olmak igin sivil toplum kuruluslari ve siyasi partiler
bulunmaktadir. Insanlarin toplumsallasmasinda ve toplumdaki
olaylara farkli acilardan bakmasinda medya O6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica okullar demokrasi bilincinin verilmesinde
Oonemli bir gorev listlenmektedir.

: 1.Ders kitabindaki metnin okunmasi,

Toplumdaki her bireyin yonetim, toplumsal degisme ve
gelismelerle ilgili s6z sdyleme hakki vardir. Bireyler bu haklari
konusunda esit olmak durumundadir.

2. Is adamindan cift¢iye kadar, &gretmenden iscisine ve
Ogrencisine kadar toplumda herkesin toplumsal yasama
katilmasina ne denmektedir?

Cevaplarin dinlenmesi, demokrasi kelimesinin vurgulanip,
tahtaya yazilmasi.

Demokrasi, bir yonetim bi¢imidir. Halkin kendi kendini
yonetmesine denir. Halkin kendi yoneticilerini kendisinin
se¢mesidir.

3. Toplumda baz1 sikintilarla kars1 karsiya kaliyor musunuz?
Cevaplarin dinlenmesi, evet cevabi iizerine hangi sikintilarin
yasandiginin sorulmasi,

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

4. Bu sikintilara ¢6ziim bulmak i¢in devletin destegi disinda
bireyler bazi yollara bagvurmaktadir. Bu amagla isbirligi ve
dayanisma saglayan, kisilerin kendi c¢abalar1 ile olusturulan
kuruluglar bulunmaktadir. Bu kuruluglar “Sivil Toplum
Orgiitleridir”. Sivil toplum orgiitleri belli amaglar etrafinda

toplanip {iyelerinin ve toplumun destegini alan ve iilke
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yonetimine seslerini duyurabilmek icin olusturulan goniilli
kuruluglardir. Farklt mesleklere, siyasi goriislere ve sosyal
konumlara sahip olan kisiler toplumsal sorunlara ¢6ziim
bulabilmek icin ayni amag¢ etrafinda birlesirler. Bdylece
toplumdaki  degisik kesimler sivil toplum Orgiitlerini
olustururlar. Toplumda yonetenleri denetleme, sorunlara farkl
¢Ozlim yollar1 bulma gibi konularda sivil toplum Orgiitleri
Oonemli bir gorev tistlenmektedir.

5. Ulkemizde hangi sivil toplum kuruluslar1 vardir?

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

AKUT, LOSEV, CEKUL, TEMA...

6. Ogrencilere kisa bir olaym anlatilmasi,

1994 yilinda Bolkar Daglari’nda iki dagci kaybolmus. Bu
dagcilar1 aramaya jandarma, yore halki, Dagcilik Federasyonu
ve cesitli bolgelerden gelen goniillii dageilar katilmistir.
Ortaklasa yaptiklar1 kurtarma ¢alismalar1 bazi aksilikler sonucu
basarisiz olmustur.

Bu arama kurtarma caligmalarina goniilli katilan bu dagcilardan
biri oldugunuzu disiiniiniiz. Bu iki dagciyr aramaya
katiliyorsunuz ve bazi aksilikler sonucu basarisiz oluyorsunuz.
Neler hissedersiniz?

Cevaplarin dinlenmesi,

Peki, tekrar bagka arama kurtarmaya ¢alismasina katilmak ister
misiniz? Nigin?

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

Evet, cevabi iizerine katildiklar1 kurtarma ¢alismasinin olumsuz
sonuclanma ihtimalinin olup olmayacaginin sorulmasi,

Evet, cevaplar1 {izerinde durulmasi, ni¢in olabileceginin
sorulmasi,

Cevaplarin dinlenmesi,

Peki, aksilik yasamamak ve kurtarma calismasimin olumsuz

sonuglanmamast i¢in neler yapardiniz?
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Cevaplarin dinlenmesi,

Disiplinli, ¢abuk karar verebilen bir Orgiitlenme ile yardima
ihtiyaci olanlar1 kurtarabileceklerinin vurgulanmasi.

Goniilli katildigimiz kurtarma ¢alismasinda disiplinli ve orgiitli
calisarak ve ¢abuk karar vererek insanlari kurtarabilirsiniz.

Evet, ¢ocuklar tipk: sizin diigiindiigliniiz gibi bu dagcilarda bir
daha kurtarma c¢alismalarinin olumsuz olmamasi i¢in ¢alismalar
yapmislardir. Kurmus olduklar1 6rgiite AKUT ismini vermisler
ve 1995 yilinda ilk defa kendi adlarim1 kullanarak arama
kurtarma ¢alismalarima katilmiglardir. Goniillii  kisilerinde
katildig1 ve amaglar1 zor durumda olan insanlar1 kurtarmak olan
bu AKUT ekibi simdi sadece arama kurtarmada degil deprem
ve sel gibi dogal afetlerde de insanlara yardime1 olmaktadirlar.
Farkli mesleklere, siyasi goriislere ve sosyal konumlara sahip
olan kisiler goniillii olarak katildiklar1 bu sivil toplum orgiitii
olan AKUT ekibi ile toplumsal sorunlara ¢6ziim bulabilmisler
ve ayni amag etrafinda birlesmiglerdir.

7. Topluma katilma yollarindan birisi de siyasi partilerdir.
Siyasi parti, ayn1 goriisteki bireylerin olusturdugu siyasi yapidir.
Bireylerin  diisiincelerinin ~ yonetim kademesinde temsil
edilmesinde siyasi partiler onemli bir etkiye sahiptir.

Bireyler iilke yonetiminde s6z sahibi olmak i¢in ne yapabilirler?
Cevaplarin dinlenmesi, cesitli siyasi partilere liye olabilecekleri
ve onlara oy verebilecekleri cevaplari lizerinde durulmasi.
Insanlar siyasi partiler yoluyla kendilerini siyasal olarak ifade
etme alanlar1 bulurlar.

8. Ulkemizde siyasi partilerin hangilerinin oldugunun sorulmasi
ve isimlerinin yazilmasi.

9.Bu partilerden hangisinin {iilkeyi yonettiinin sorulmasi ve
cevap lizerine siyasi partilerin temel amacinin, iktidara gelerek
hiikiimeti kurmak, tilkeye hizmet etmek oldugunun sdylenmesi.

10. Bazen tek parti olabilecegi gibi bazen de birden ¢ok siyasi
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partinin hiikiimeti kurdugunun ve bu hiikiimetlere koalisyon
hiikiimeti denilmekte oldugunun sdylenmesi.

11. insanlarm toplumsallasmasinda ve toplumdaki olaylara
farkli agilardan bakmasinda medya 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlar1 gesitli konularda bilgilendirmek ve haberdar etmek
medyanin en 6nemli goérevidir. Medya, insanlarin elestirme,
sorgulama ve ayirt etme gibi 6zelliklerinin gelismesine katki
saglar. Diinya ve yurttaki olaylar hakkinda bilgi sahibi
olmamizda medya 6nemli bir gorev iistlenmektedir.

12. Peki, tek basiniza giindemi ve yonetimi etkileyebilir
misiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, evet cevabinin lizerinde durulmasi.
Kisiler, bir sorunla ilgili tepkilerini demokratik yollarla
gosterebilirler.

Ornek olayin anlatilmas,

Erzurum’un Tortum Golii’ne termik santral yapilacaktir. Sizin
koylinliz bu goliin kenarindadir. Golden her tiirlii ihtiyacinizi
karsiliyorsunuz. Bu termik santralden dolayr ¢evre zarar
gorecektir. Sizler bunu biliyorsunuz, bu durumda neler
yapardiniz? sorusunun sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi, hep
birlikte karst ¢ikip, yiirliylis yapma ve medya cevabi iizerinde
durulmasi.

Yiiriiyiis yaparak hangi sonuca ulagirdiniz?

Cevaplarin  dilenmesi, yiriiylisiiniiz ile sesinizi yetkili
kurumlara  duyurabilir,  termik  santralin  yapilmasini
engelleyebilirsiniz.

Medya ile nasil bir ¢oziime ulasirdiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, medya ile yasadiginiz sorunu tim
iilkeye duyurabilir, bu miicadelenizde destek bulabilir, sesinizi
yetkili  kisilere duyurabilir, termik santralin  yapimini
engelleyebilirsiniz.

Evet, cocuklar tek basiniza giindemi ve yonetimi etkileyebilir,
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medya ile insanlar cesitli konularda bilgilendirebiliriz ve
haberdar edebiliriz.

13. Peki, cocuklar bireylerin toplumsal yasama katilmasinda
egitim birimleri Onciililk etmektedir. Egitim kurumlar1 derken
ne kast edilmektedir?

Cevaplarin dinlenmesi, okul cevabinin yazilmasi,

Okul, bir toplumda demokrasi bilincinin olusmasinda 6nemli
gorevler tstlenir. Okullarda egitsel ve sosyal kuliipler
calismalari demokrasinin uygulama alanlaridir. Boylece
paylagsma, isbirligi, kendini ifade etme aligkanlig
kazanilmaktadir.

: Toplumdaki her bireyin yonetim, toplumsal degisim ve
geligsmelerle ilgili s6z sOyleme hakki bulunmaktadir. Toplumda
sivil toplum kuruluslarina ve siyasi partilere katilarak s6z sahibi
olabilirsiniz. Insanlarin toplumsallasmasinda ve toplumdaki
olaylara farkli agilardan bakmasinda medya 6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica okullar demokrasi bilincinin verilmesinde

Oonemli bir gorev listlenmektedir.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmasi.

2. Calisma yapraklariin yapilmasi,

3. Bireyler toplumsal yasama katilma siirecinde farkli yollara
bagvurmaktadir. Bireyler toplumsal yasama katilmada hangi
yollara bagvurmaktadir?

4. Bir iilkede siyasi parti sayisinin fazla olmasi ne anlam ifade

eder?

()

:Toplumdaki her bireyin yOnetim, toplumsal degisim ve
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gelismelerle ilgili s6z sOyleme hakki oldugu; toplumda soz

sahibi olmanin yollar1 kavratildi.

ORNEK 8

BOLUM 1

OKkulun Ad1 : TOKI Sehit Jandarma Er Ibrahim Asikoglu Ilkégretim Okulu
Dersin Ad1 : Sosyal Bilgiler Dersi

Simf S T7IA

Unitenin Adi/No : Ulkeler Aras1 Kopriiler

Konu : Coziim Bekleyen Diinya Sorunlari

Onerilen Siire : 40+40 Dakika

BOLUM I

Ogrenci

Kazanimlari/Hedef

Davranislar :1.Kiiresel sorunlarla uluslararast1  kuruluslarin  kurulus

amaglarini iligkilendirir.
2. Kiiresel sorunlarin ¢oziimlerinin yasama gecirilmesinde
kisisel sorumlulugunu fark eder.

Unite Kavramlan ve

Sembolleri/Davrams

oruntiisii :Kiiresel sorun, baris, savas

Ogretme Ogrenme

Yontem ve Teknikleri :Tartisma, soru cevap, anlatim, beyin firtinasi, empati

Kullanilan Egitim

Teknolojileri-Arag,

Gerecler ve Kaynakea . perg ve caligma kitabi, resimler, gazete haberi, Knut
Hamsun’un “Aclik” romani

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkat Cekme :1. Sinifta kiiresel 1sinma ile ilgili kisa videolarin izletilmesi.

2.Uluslararast kuruluslardan UNICEF, UNESCO, NATO,
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WHO, FAO’nun calistiklar1 alanlari ve amaglarini biliyor
musunuz?
3.Diinyay1 tehdit eden kiiresel sorunlarin neler oldugunu biliyor
musunuz?
4. Uluslararasi kuruluslara kiiresel sorunlarin ¢6zliimiinde neden
ihtiya¢  duyulmustur? sorularin sorulmasiyla 6grencilerin
diisiinmelerinin saglanmasi, dikkatlerinin ¢ekilmesi.
Ogretmenin, bu dersin kiiresel sorunlari, giiniimiizdeki
uluslararasi kuruluglari, uluslararast kuruluslarin amaglarindan
birinin de kiiresel sorunlarmi ¢ézmek oldugunu, kiiresel
sorunlarin  ¢Oziimiinde  bizlere  diisen  sorumluluklari
Ogreneceksiniz, demesi.
: Kiiresel sorunlar arasinda kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri,
yetersiz beslenme, aglik, dogal afetler, ¢evre kirliligi vb. yer
almaktadir. Bunlar icerisinde cevre kirliligi 6nemli bir yere
sahip olmaktadir. Giinlimiizde UNICEF, UNESCO, NATO,
WHO, FAO gibi uluslararast kuruluslar bu sorunlara ¢éziim
aramaktadir. Bizlerinde ¢evre kirliligini 6nlemek i¢in yapmamiz
gereken sorumluluklar yer almaktadir.
: 1.Ders kitabinda yer alan okuma metninin okutulmasi,

b

20. yy.” 1n sonlarina dogru diinya siyasetinin sekillenmesinde
yeni olusan kuruluslar etkili olmaya baslamistir. Bu
kuruluslarin neler oldugunu biliyor musunuz?

2. Cevaplarin dinlenmesi,

Birlesmis Milletler, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), Birlesmis Milletler (BM), Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), Diinya Bankasi,
Kuzey Atlantik Antlasmasi (NATO), Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), Diinya Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Uluslararas1 Para
Fonu (IMF), Afrika Birligi, Avrupa Birligi, Amerika Devletler

Orgiitii’ niin tahtaya yazilmasu.

3.Bu kuruluslarin amaglarinin sorulmasi,
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4. Cevaplarin dinlenmesi,

Ortaya ¢ikan catigsmalar1 ¢oziimlemek, insan haklari ihlallerini
ortaya c¢ikarmak, c¢atisma sonrasi yeniden yapilanma
siireclerinde calismak, kiiresel sorunlar1 ¢dozmek cevaplarini
tahtaya yazmak.

5.Glintimiizdeki kiiresel sorunlar1 nelerdir?

Cevaplarin dinlenmesi,

Kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri, yetersiz beslenme, aclik,
dogal afetler, ¢evre kirliligi vb. tahtaya yazilmasi,

6.Bu kiiresel sorunlarin en 6nemlisi ve pek ¢cok sorunun ortak
noktas1 cevre kirliligidir. Canli hayatin1 olumsuz etkileyen
fiziksel ve kimyasal olaylarin tiimii ¢evre kirliligidir.
7.Glintimiizdeki ¢evre kirliliklerine 6rnek verir misiniz?
Cevaplarin dinlenmesi,

Hava, su ve toprak kirliligi, bitki Ortiisiinlin tahribi, toprak
erozyonu ve ¢oOllesme, radyoaktif kirlilik, manyetik dalga
kirlilik, uzay kirliligi, girtlti kirliligi, tarihi ve kiiltiirel
eserlerin tahribi ve korunmamasi vb. tahtaya yazilmasi.

8.Cevre kirliliginin artmast sonucu hukukun giivencesi altina
alinmasi ihtiyact dogmustur. 1970’li yillarla birlikte “Cevre
Hakk1” hak olarak taninmaya baslamis ve uluslararasi anlagma
ve belgelerde yerini almistir.

9. Tahtaya yok olan ormanlarla alakali bir resmin asilmasi,
Cevre kirliligi ve kiiresel 1sinma bu resimde oldugu gibi
ormanlarin yok olmasina neden olmaktadir. Sadece ormanlar
degil tiim doga zarar gormektedir.

10. Kisa bir olayin anlatilmasi,

Atatlirk, bir giin ¢iftlige gittiginde koskiin hemen yanindaki ulu
¢marmn dallariin  kesmeye ¢alisan bahgivan ile karsilasir.
Hemen bahgivan1 yanina c¢agirarak bunun nedenini sorar.
Gorevli bahg¢ivan su cevabi verir: “Agacin dallar1 uzamis,

binanin duvarlarina dayanmistir” Atatlirk aldig1 cevaptan
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hoslanmaz.

Siz kendinizi Atatliirk’iin yerine koyunuz. Siz iftlige
gidiyorsunuz ve bahg¢ivan ¢inarin dallarini kesiyor. Bu durumda
neler hissedersiniz?

Cevaplarin dinlenmesi,

Peki, siz bu ¢iarin kesilmemesi i¢in neler yapardiniz?
Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

Bu cevaplar iizerine Atatlirk’in uyguladigi ¢6ziim yolunun
anlatilmasi,

Evet, cocuklar dogaya ¢ok Oonem veren Atatiirk tipki sizin de
yapmak istediginiz gibi ¢inar1 kestirmemis onu kurtarmak icin
koskii ylirtitmiistiir.

Tek bir agacin bile biz insanlara ¢ok faydasi bulunmakta iken
ormanlarin yok olmasi insanlik i¢in felaketlere yol agmaktadir.
Cevre kirliligi ormanlar gibi denizleri, golleri, yasadigimiz
cevreyi de kirletmektedir. Bizler bu sorunlar1 ¢dzmek igin
yapmamiz gerekenler vardir.

11.Peki, siz agaglarin kesilmemesi disinda dogay1 korumak i¢in
daha bagka neler yapardiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, tahtaya yazilmasi,

Naylon posetler yerine bez torbalarin kullanilmasi, plastik
ambalajli yiyecekler yerine cam ambalajli yiyeceklerin
secilmesi, yeniden doldurulabilir pillerin kullanilmasi, ozon
dostu  deodorantlarin  kullanilmasi,  kimyasal temizlik
malzemelerin kullaniminin azaltilmasi, ¢opleri yere atamamak,
¢oOpleri ayristirarak yani geri doniisiimii olanlar1 ayirarak atmak
vb. cevaplarin vurgulanmasi.

12. Kiiresel Sorunlardan birisi de yetersiz beslenme ve agliktir.
Cocuklara Somali’de yasanan aglik sorununu gosteren gazete
haberinin gosterilmesi, 6grencilerin incelemesinin saglanmasi.
Somali’ de kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginden dolay1 kitlik

ve aglik yasanmistir. Bu katlik ve agliktan dolay1 ¢ok fazla insan
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hayatin1 kaybetmistir.

13. Burada yasayan insanlarin siz oldugunu diisliniin. Yiyecek
ve su bulmada ¢ok sikint1 yagiyorsunuz, her gegen giin acliktan
insanlarin hayatlarini kaybettigine tanik oluyorsunuz.

14. iki giin boyunca yemek yemediginizi diisiiniin. Agliktan
dolay1 neler hissedersiniz? cevaplarin dinlenmesi,

15. Yediginiz yiyeceklerin ¢ok az ve yetersiz oldugunu
diisliniin. Saglikli beslenemiyorsunuz, ¢ok zayifladiniz ve hig
dermaniniz yok. Siirekli hasta yatakta yatiyorsunuz.

Bu durumda neler hissedersiniz? sorusunun sorulmasi,
cevaplarin dinlenmesi,

16. Bu sorunu neden yasiyor olabilirsiniz?

Cevaplarin dinlenmesi, kiirese 1sinma ve iklim degisikliginden
dolay1 yasanan kitlik ve aglik cevabi lizerinde durulmasi.

17. Peki, bu soruna nasil bir ¢6ziim bulursunuz?

Cevaplarin dinlenmesi ve tahtaya yazilmasi. Oradaki insanlara
yardim etme, kiiresel 1sinmaya ¢oziim bulma cevabi iizerinde
durulmast.

Evet, cocuklar aclik sorunu yasayan bu insanlara yardim ederek
¢oziim yolu bulabiliriz. Ama bu kisa stireli bir ¢ézliim yoludur.
Asil Kiiresel 1sinmayr engelleyici ¢oziim yollar1 bulmamiz
gerekmektedir.

18. Ogrencilere Knut Hamsun’un “Aclik” romaninin
gosterilmesi, roman hakkinda kisaca bilgi verilmesi.

Roman kahramaninin giinlerce a¢ kaldigini, bu agligi nasil
yasadigini anlatan bir roman oldugunun sdylenmesi.

Bu romani1 okudugunuzda, sizlerde aglikta yasanan o 1zdirabi
ve midenize kramplarin girmesini hissedeceksiniz, denilmesi.
19. UNICEF, UNESCO, NATO, WHO, FAO gibi uluslararasi

kuruluglar da bu sorunlara ¢6ziim aramaktadir.
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: Kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri, yetersiz beslenme, aglik,
dogal afetler, c¢evre kirliligi vb. giinlimiizde yer alan kiiresel
sorunlardir. Bu kiiresel sorunlar icerisinde ¢evre kirliligi 6nemli
bir yere sahip olmaktadir. Hava, su ve toprak kirliligi, bitki
Ortiisiiniin tahribi, toprak erozyonu ve c¢Ollesme, radyoaktif
kirlilik, manyetik dalga kirlilik, uzay kirliligi, giirtiltii kirliligi,
tarihi ve kiiltiirel eserlerin tahribi ve korunmamasi vb. ¢evre

kirliliklerini olusturmaktadir.

Gliniimiizde UNICEF, UNESCO, NATO, WHO, FAO gibi
uluslararas1 kuruluslar kiiresel sorunlara ¢6ziim aramaktadir.
Bizlerinde cevre kirliligini 6nlemek i¢im yapmamiz gereken

sorumluluklar yer almaktadir.

: 1.Calisma kitabindaki sorularin cevaplanmas.
2. Tahtaya cesitli resimlerin asilmasi. Bu sorunlardan biri

hakkinda bilgi toplayiniz ve bunlari sinifta sununuz.

: Atatiirkciiliik ile ilgili konular (3,4)
Fen ve Teknoloji Dersi (insan ve Cevre Unitesi, Kazanim 1, 9,

1.10, 1.11)

:Ogrenciler kiiresel sorunlari, giiniimiizdeki uluslararas
kuruluglar1, uluslararas1 kuruluslarin amaglarindan birinin de
kiiresel sorunlarin1 ¢6zmek oldugunu, kiiresel sorunlarin

¢Oziimiinde bizlere diisen sorumluluklar1 6grenmislerdir.
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2.4.11gili Arastirmalar

Rogers (1962), tedavi siireci ile empati arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle
sizofrenik hastaliklarin tedavisinde basarili olundugu bulunmustur.

Mehrabian ve Epstein (1972) yetiskinlerde saldirganlik ve duygusal empati
arasindaki 1iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore, empati tek basina
saldirgan davraniglar1 azaltmada yeterli olmasa da, kurbanin fiziksel yakinligir ve
empatik egilimin etkileri birlikte iken fark bulunmustur. Diisiik empatik egilime sahip
olan birey kurbana yakin ya da uzak oldugu durumlarda esit diizeyde saldirgan
davranirken; yiiksek diizeyde empatik egilime sahip olan birey kurbana yakin ya da
uzak oldugu durumlarda daha az saldirgan tepki verdigi belirlenmistir.

Borke (1973) giinliik yasamda empatinin ne diizeyde ve ne siklikla kuruldugunu
arastirmistir. Yapilan c¢alismada empatinin sosyal uyuma katkisi olan temel insan
ozelliklerinden birisi olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Roe (1977) kiiltiirler aras1 bir karsilagtirma yapmistir. Amerika’da kiz ve erkek
deneklerin empati kurma becerileri arasinda fark bulunmadigi, buna karsilik
Yunanistan’daki kizlarin empati kurma becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur.

Eisenbergberg ve Lennon (1980) 4-5 yas grubundaki g¢ocuklarinin empatik
becerilerini degerlendirmiglerdir. Bu gruptaki c¢ocuklarin empati kurabildikleri ve
diisiiniildiigli gibi ben-merkezci olmadiklart sonucu elde edilmistir.

Ornum, Foley, Burnus, Dewolfe ve Kennedy (1981) cinsiyet ile empati kurma
becerisini incelemislerdir. Kiz 0Ogrencilerin, erkeklere oranla daha yiiksek empati
becerisine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Knudson ve Kagan (1982) yiiksek derecede empatinin yiiksek derecede olumlu
sosyal davranisla iligkili olup olmadigini stnamak amaciyla yaptiklar: ¢alismada, yaslar
66 aydan 109 aya kadar degisen ¢ocuklarla calismislardir. Calismada empatinin yasin
bir fonksiyonu olarak anlamli bir sekilde arttig1, olumlu davranigin ise azaldig1 sonucu
elde edilmistir. Ayrica empati ve olumlu sosyal davranisin anlamli bir sekilde iliskili
olmadig1 bulgulanmistir. Arastirmacilar empatik beceriye sahip olmanin olumlu sosyal
davranigt garanti etmedigini hatta yarismaci yaklasimla iligkili olabilecegini

belirtmislerdir.
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Kalliopuska (1983), empati ve ahlaki yargi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirmaya 9-12 yas grubunda bulunan 342 cocuk katilmigtir. Arastirma sonucunda,
empati ile ahlaki yargi arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica,
kizlarin empati puanlarinin erkeklerinkinden 6nemli oranda yiiksek oldugu ve empatinin
yasin ilerlemesi ile gelistigi saptanmuistir.

Dokmen (1987) empati kurma becerisi ile sosyometrik statii arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada bir grup denegin empati kurma becerilerinin mensup olduklari
gruptaki sosyometrik statiilerinin Olgiilmesi ve s6z konusu bu iki degisken arasindaki
iliski belirlenmek istenmistir. Yapilan arastirmada Ogrencilerin empati becerilerinin
diisiik oldugu gozlenmistir.

Miller ve Eisenberg (1988) empati ve saldirgan davranislari iizerine g¢aligma
yapmiglardir. Yapilan ¢alismada, empatinin saldirgan davranisi engelledigi ya da en
azindan azalttig1 bulunmustur.

Pigkin (1989) empati, kaygi ve catisma egilimi arasinda iliski olup olmadigini
arastirmustir. Bu arastirmada Dokmen’in (1988) Empatik Egilim Olgegini kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda empatik egilim ile catisma egilimi arasinda negatif bir iligki
saptanmistir. Ayrica siirekli kaygi ile catigma egilimi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur.

Bilbery (1990) danisanlara yardim etmek amaciyla danisman ve sosyal
calismacilara danisma becerileri konusunda diizenlenen egitim ve empatik iletisim
becerilerini degerlendirmek amaciyla deneysel bir aragtirma yapmistir. Diizenlenen
egitim ile empatik iletisim becerileri agisindan tedavi grubunda kontrol grubuna oranla
onemli bir gelisme bulunmustur (Aktaran: Alver, 1998, s.101).

Yildirrm (1990) psikolojik danisma ve rehberlik programi Ogrencileri ile
psikoloji programi Ogrencilerinin empatik egilim ve empati beceri diizeylerini
belirlemek tizere bir aragtirma yapmistir. Arastirmada ogrencilerin empatik egilimleri
acisindan programlar arasinda fark olmadigi, psikolojik danisma ve rehberlik
programindaki Ogrencilerin, psikoloji programindakilere oranla empatik iletisim
becerilerinin daha yiiksek oldugu; her iki programda da 4. siif 6grencilerinin 1. sinif
ogrencilerine gore daha empatik olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Chalmers ve Townsend (1990) tarafindan yapilan bir c¢alismada, g¢evresiyle

uyum problemleri olan kiz ergenlerin sosyal perspektif alma becerileri, kisilerarasi
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problem ¢dzme becerileri, empatik becerileri, bireysel farkliliklar1 kabul diizeyleri ve
iletisim becerileri dl¢iilmiistiir. Ayrica iki farkli gézlemci tarafindan 6 oturum goézlemsel
degerlendirme de alinmistir. Uygulama grubu o6lgililen becerileri kazandirmayi
amaclayan bir egitim alirken, kontrol grubu diger grupla aym1 zamanda ve ayni siire
kadar bir egzersiz programina katilmistir. Elde edilen bulgularda, sorunlu davranislari
olan kiz ergenlerin pek ¢ok sosyal beceriyi igeren sosyal perspektif alma becerisi egitimi
ile kisilerarasi iliskilerinde digerlerini anlama becerilerinin arttig1 gérilmiistiir.

Brems ve Fromme (1991) yapmis olduklar1 arastirmada, empatik egilim diizeyi
yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda kendini ayarlama diizeylerinin de yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir.

Akcali (1991), kaygi becerisinin empatik becerisi iizerindeki etkisini
arastirmistir. Bu arastirmada psikolojik danisma egitiminin empatik becerinin
gelismesini olumlu yonde etkiledigi, durgunluk ve siirekli kayginin ise empatik beceriyi
olumlu yonde etkilemedigi belirlenmistir.

Ceylan (1993), ortaokul 6grencilerinin ana babalarinin empatik egilim diizeyleri
ile ana babalarmin c¢esitli niteliklerini incelemistir. Evlenmeden Onceki annelerinin
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan anne babalarin diisiik olanlara; kendi ana babalarin
birbiriyle iliskileri iyi olan anne babalarin kotii olanlara; kendi anne babalarin tutumu
demokratik olan anne babalarin ilgisiz ya da otoriter olanlara; saglik durumundan
memnun olan anne babalarin memnun olmayan anne babalara; aile gelirini yeterli bulan
anne babalarin yeterli bulmayanlara; kendilerini ¢ok sakin hisseden anne babalarin ¢ok
otkeli hissedenlere; cevresi ile iliskilerinde kendilerini giivenli ve rahat hissedebilen
anne babalarin hissetmeyenlere; bir iligkiyi baslatma ve siirdiirme gibi sosyal becerileri
yeterli olan anne babalarin hissetmeyenlere gére empatik egilim diizeyleri daha ytiksek
bulunmustur.

Miller (1993) erkeklerin yas, cinsiyet, ego gelisimi ve cinsiyet rollerinin empati
ile iligkisini incelemistir. Yapilan ¢alismada, orta yas ve profesyonel calisan erkelerin
empati puanlart digerlerine gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cinsiyet rolleri
icin kadinsi bulunan erkeklerin benlik gelisimi, cinsiyet rolleri ve empati arasinda bir
iliski saptanmamustir.

Lipsitt (1993), annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile ¢ocugun empati

becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yaptig1 calismaya 76 anne ve bu annelerin
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sekiz-dokuz yas grubundaki c¢ocuklarini dahil etmistir. Calisma sonucunda, annenin
empatik becerisinin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde etkin olmadigi, annenin
iletisim bi¢iminin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde rol oynadig1r ortaya
konulmustur. Ayrica ¢alismada, annenin ¢ocugu destekleyici tarzdaki iletisim bigimi,
kizlarin empatik becerisini olumlu yonde artirirken, emredici tarzdaki iletisim bi¢iminin
erkek cocuklarin empatik becerisini olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.

Ergiil (1995), saglik meslek lisesi 6grencilerinin empatik egilim ve empatik
beceri diizeyleri ile benlik alg1 diizeyleri, sinif diizeyleri, meslegi tercih sekli ve boliim
degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigin1 incelemistir. Diyarbakir ili’ nde bulunan
D. U. Tip Fakiiltesine bagli Saglik Meslek Lisesine devam eden 1. ve IV. siniflardaki
150 6grenci ile calismistir. Arastirma sonuglarina gore benlik algi diizeyi diisiik olan
bireylerin empatik egilim diizeylerinin, benlik algis1 yiiksek olanlara gére daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Laboratuvar Boliimii’nde okuyan 6grencilerin Hemsirelik
Boliimii’nde okuyan 6grencilere gore empatik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Greathouse ve Dowd (1996) empatiyi 6gretmede elestirel diisiinceyi kullanma
adli ¢aligma yapmuslardir. Radyolojik teknoloji 6grencilerinin mesleki egitimlerini
artirmak, ezberci egitimi azaltmak ve hastalarin1 daha iyi anlamalarin1 saglamak
amactyla bir miifredat programi onermislerdir. Bu miifredat programinda, 6grencilerin
empatik iletisim becerilerini gelistirmek maksadiyla, elestirel disiinmenin 6grenciler
tarafindan aktif olarak kullanildigi, biitiin donemi kapsayan, 2-3 haftalik bir elestirel
diistinme egitiminin devami boyunca durumsal oyunlara ve c¢esitli miinazaralara yer
verilmistir. Calismanin sonucunda tinitelerde de bir metot olarak elestirel diisiinmenin
kullanilmasi vurgulanmustir.

Atagalar (1996), liniversite 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini cinsiyet ve
yaglarina gore kendini agma davraniglarini incelemistir. Arastirmanin bagimh degiskeni
olan kendini agma diizeyini 6lgmek i¢in Selcuk (1988) tarafindan gelistirilen Kendini
Ac¢ma Envanteri ve Empatik Egilim Diizeyi i¢in Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen
Empatik Egilim Olgegi kullanilmis; bagimsiz degisken olarak cinsiyet ve yas alinmistir.
Cinsiyetleri ve empatik egilim diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin toplam konulara
ve bireylere gore acgilma diizeyleri arasinda ortak etki acisindan anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Diger taraftan yiiksek empatik egilim diizeyine sahip iiniversite
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Ogrencilerinin, diisiik empatik egilim diizeyine sahip olanlara gore konulara ve bireylere
acilma konusunda kendilerini daha fazla agtiklari saptanmistir. Ayn1 zamanda okul
konusunda, tlniversite 6grencilerinden kizlarin erkeklere oranla daha fazla agildiklari
saptanmistir.

Roberts ve Strayer (1996), empatisi yiiksek ve diisik olan ¢ocuklar
karsilastirdiklart bir aragtirma yapmislardir. Arastirmada, empatik becerisi yiiksek olan
cocuklarin, empatik becerisi diisiik olan cocuklara gore isbirligi ve yardim etme
davraniglarin1 gostermeye daha egilimli olduklari, arkadaglari tarafindan daha ¢ok kabul
edildikleri belirlenmistir. Aragtirmacilar bu bulgularina dayanarak empatinin, arkadas
iligkilerinin diizenlenmesinde etkili bir role sahip oldugunu ileri siirmiislerdir.

Unal (1997), psikolojik danisma ve rehberlik egitimi alan grencilerin empatik
egilimlerinde gozlenen degismeleri arastirmistir. Arasgtirmada kiz 6grencilerin empatik
egilim puan ortalamalarin erkek dgrencilere gére anlamli bir sekilde farkli oldugu, en
yiikksek empatik egilime sahip grubun genel lise oldugu, en diisiik empatik egilime
sahip grubun endiistri meslek lisesi mezunu 6grencilerinin oldugu, empatik egilimin en
cok ara siniflarda farklilastigi bulunmustur.

Alver (1998), bireylerin uyum diizeyleri ile empatik becerileri arasindaki
iligkileri cinsiyet ve Ogrenim alami degiskenleriyle ele almistir. Bireylerin uyum
diizeylerinin belirlenmesinde Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik
Envanteri; empatik beceri diizeylerinin belirlenmesinde Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B formu kullanilmistir. Elde edilen bulgular uyum ve
alt uyum diizeyleri ile empatik beceri arasinda O6nemli bir iliskinin olmadigini
gostermistir. Ayrica cinsiyet ve Ogrenim alaninda empatik beceri ve genel uyum
diizeylerinde bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir.

Caruso ve Mader (1998) duygusal zeka ve empati konusunu incelemislerdir.
Aragtirmada duyugsal empati i¢in ¢ok yonlii bir Olgek olusturulmasi amaglanmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 793 kisi olusturmustur. Calismada, evli erkeklerin daha fazla
Ozgiiven ve empatiye sahip olduklari;; evde bazi 6nemli sorunu olanlarin kendi
duygularinin daha fazla farkina vardiklar1 bulunmustur.

Oz (1998), son smf hemsirelik &grencilerinin empatik egilimleri, empatik
becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda,

empatik egilim ve empatik beceri arasinda pozitif yonde ve 6nemli bir iliski, empatik
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beceri ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde fakat dnemsiz bir iligki saptanmistir.
Empatik egilim ve akademik basar1 arasinda da pozitif yonde, 6nemsiz bir iliski
bulunmustur.

Sahin ve Ozbay (2000), calismalarinda empatik smif atmosferi tutumlarini
O0lcmeyi amaclamiglardir. 291 degisik lise Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen bu
calismanin amaci, smifta 6gretmenin empatik tutumlarmin 6grenciler tarafindan nasil
algilandigin1  belirlemektir. Goriinlis gegerliliginin yaninda yapilan faktér analizi
sonucunda yap1 gegerliligi konusunda bulgular elde edilmistir. Faktorlenebilirlik
incelemesinden sonra, 58 maddelik empatik siif atmosferine iligkin Olgegin 43
maddelik 4 faktor c¢oziimlemesi igerisinde agiklanabilirligi belirlenmistir. Empatik
Anlama, Olumlu Kabul, Oznel Algilama ve Igtenlik olarak yorumlanan ve adlandirilan
faktorler toplam varyansin % 54.13'linii acikladig: tespit edilmistir. Testin giivenirligi
maddeler arasi i¢ tutarlilik yontemiyle belirlenmis ve Cronbach’a degerleri genel ve alt
testler i¢in 0,69 ile 0,91 arasinda degistigi bulunmustur. ESOTO olarak kisaltilan bu
testin algilanan empatik sinif atmosferi tutumlarimi gecerli ve giivenilir olarak
Olcebilecegi konusunda sonuglar elde edilmistir.

Karakaya (2001), hemsirelik 6grencilerin empati becerilerini incelemistir. Bu
aragtirmasinda kiz 6grencilerin empati beceri puanlari, erkek 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek; Ogrencilerin aile tiplerine gore empati beceri puan ortalamalari
incelendiginde, en yiiksek puanin aileleri pargalanmis Ogrenciler, en diisiik puanlt
ogrencilerin geleneksel genis aile sahibi oldugu bulunmustur. Ailede iiclincii kardes
olanlarin digerlerine gore empati beceri puanlar1 anlamli derecede yiiksek belirlenmistir.
Saglik meslek lisesi mezunu Ogrencilerin empati beceri puanlari anlamli derecede
yiikksek bulunmustur. Hemsirelik Boliimii 6grencilerin empati beceri ortalamalari,
Isletme Boliimii 6grencilerine gore; Hemsirelik Boliimii 4. siif dgrencilerin empati
beceri puanlar1 1. simf dgrencilerine gdre anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ogrenim
gordiigli boliimii tesadiifi secen Ggrencilerin isteyerek segen Ogrencilere gore empati
beceri puanlariin anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Duru (2002), 6gretmen adaylarinda empatik egilimi baz1 degiskenler agisindan
incelemistir. Bu ¢alismada kiz 6gretmen adaylarimin empatik egilim puanlari anlamh
diizeyde farklt bulunmustur. Empati puanlarinin, 6grenim goriilen alana gore

farklilagtig1 ve toplumsal yasama uyum diizeyi, algilanan kisisel deger yonelimine ve
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onceliklerine, algilanan sorumluluk diizeyine goére empati diizeyinin degistigi
belirlenmistir.

Mueller ve Waas (2002), dgrencilerin intihar algilamalari; empatinin davranis,
degerlendirme ve olaya tepki verme tiizerindeki roli ile ilgili arastirma yapmislardir.
Aragtirmanin 6rneklemini 18-19 yaslarinda, toplam 334 kolej 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, denekler intihara meyilli hayali bir arkadasla empati kurma durumuyla
kars1 karsiya birakilmistir. Yiiksek derecede empati becerisine sahibi 6grencilerin hem
efektif hem de davranigsal boyutta s6z konusu intihara meyilli hayali 6grenci ile daha
fazla iletisim kurduklari, konusarak onu telkin etmeye calistiklar1 gézlemlenmistir.

Deloney ve Graham (2003), birinci sinif tip fakiiltesi O0grencilerinin drama
yoluyla empati ve merhamet duygularinin gelisimini incelemislerdir. Tip fakiiltesi
Ogrencilerine drama dersi verilmistir. Arastirma sonucunda eger uygun sekilde
kullanilirsa tiyatronun tip 6grencilerinin iletisim ve empati becerilerini gelistirebilecegi
saptanmistir.

Jonsson ve Svensson (2003) duygusal empatinin yiiz ifadelerine gore farkl
seviyelerde gosterildigini konu alan bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin amaci,
karsidaki kisi ile yliz ylize yapilan iletisimde mimiklerin empatideki roliinii
arastirmaktir. Arastirmada yiiksek ve diisik duygusal empati seviyesine sahip olan
bireyler arasindaki mimikleri kullanma siklig1 arastirilmistir. Farklt empati diizeyine
(dusiik ve yiiksek) sahip 61 katilimeiya farkli zamanlarda ti¢ farkli duygusal yiiz ifadesi
olan resim gosterilmistir. Aragtirma sonucunda daha ytliksek empati diizeyine sahip olan
bireylerin resimlere aninda tepkiler verdigi, daha diisiik empati seviyesine sahip
olanlarin ise anlik tepki vermedigi ortaya cikmustir. Diisiik empati seviyesine sahip
katilimcilarin kizgin surat resmine tepki olarak giiliimsedigi ifade edilmistir.

Er¢oban (2003), ilkogretim II. kademedeki brans ogretmenlerinin empatik
egilim diizeylerini g¢esitli deg8iskenler agisindan incelemistir. Empatik egilim
diizeylerinin kiz 6grenciler lehine farklilastigi, 6gretmenlerin medeni durumlari, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilari, hizmet yillari, branslari, yaslari, 6gretmen yetistiren bir okul
mezunu olup olmamalar1 ve hizmet ic¢i egitim alip almamalarma gore empatik
egilimlerinin bir farklilik géstermedigi; buna karsilik meslegini isteyerek segen ve aylik
gelirini yeterli bulan Ogretmenlerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Yiiksel (2004), empati egitim programinin ilkdgretim Ogrencilerinin empatik
becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubunun (10 denek) yaninda,
Hawthorne etkisini kontrol etmek i¢in plasebo (hosnut olma anlamina gelmekte, ilag
yada deva niyetine alinan bir seyin 6znel olarak olumlu etkisini ima etmektedir) kontrol
grubu da (10 denek) kullanilmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen
empati egitim programi uygulanmistir. Bu program rol oynamaya, bilgilendirmeye,
model almaya dayali olarak hazirlanmistir. Empati egitim programi haftada bir defa
olmak iizere toplam sekiz hafta uygulanmistir. Oturumlar ortalama bir saat siirmiistiir.
Deney grubuna uygulanan empati egitim programinin tamamlanmasindan sonra, her iki
gruba da (deney ve kontrol grubu) son test olarak Bryant (1982) tarafindan gelistirilen
ve arastirmaci tarafindan uyarlamasi yapilan ¢ocuklar icin Empati Egilim Olgegi
uygulanmistir. Gruplarin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigim
test etmek amaciyla 2x2 Split-plot analizi teknigi kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla
empatik beceri diizeylerinin anlaml diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Strayer ve Roberts (2004) ¢ocuklarin empati diizeylerinin duygusal faktorlerle
ve ¢ocuklarin sosyal davraniglari ile iliskisini incelemislerdir. Bu arastirmaya 5-13 yas
arsindaki 50 c¢ocuk ve ebeveyni dahil edilmistir. Caligmada ebeveynlerden kendi
duygusal 6zelliklerini ve ¢ocuk yetistirme bi¢imlerini anlatmalari; ¢ocuklardan da anne
ve babalarinin ¢ocuk yetistirme bicimlerini tanimlamalar1 istenmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocugun yasinin ve ailenin g¢ocuk yetistirme bi¢iminin ¢ocuga ait duygusal
faktorleri etkiledigi belirlenmistir.

Barut (2004), orta 6gretim kurumlarinda ¢alisan dgretmenlerin empatik egilim
diizeyleri ile catisma egilim diizeylerini baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Bu
aragtirmada, 0gretmenlerin Empatik Egilim ve Catisma Egilim diizeylerini etkiledigi
diisiiniilen bazi bagimsiz degiskenler belirlenmeye calisilmistir. Bagimsiz degisken
olarak cinsiyet, yas, brang, hizmet yillari, mezun olduklar1 okullar alinmistir. Bagimlh
degiskenler olarak ogretmenlerin Empatik Egilim Olgegi ve Catisma Egilimi
Olgeginden elde ettikleri puanlar alinmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin Empatik Egilim
Diizeylerinin, cinsiyetleri ve mezun olduklar1 okullara gore anlamli bir degisme
gosterdigi; yas, hizmet yillari, branglara goére anlamli bir degisme gdstermedigi

bulunmustur.
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Alkaya (2004), lise Ogrencilerinin iletisim ve empati becerilerini sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelemistir. Buna gore, lise 0grencilerinin empati
becerisinin 15-17 yaslar arasinda anlamli oldugu, “alay etme” iletisim engelini
kullanmayan Ogrencilerin empati beceri puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir.
degiskenler acisindan incelemistir. Aragtirmada Smif Ogretmenligi 6grencilerinin
cinsiyet, smif seviyesi, Ogretim sekli, ana-babalarmmin O6grenim durumu, smnif
Ogretmenligi anabilim dali tercih sirasi, ana-babalarmn tutumu, Smif 6gretmenligini
kabul derecesi, ailenin yillik geliri, yasadiklar1 yerlesim yeri, kardes sayisi, ailenin
kacinct ¢ocugu olmalar1 degiskenleri agisindan incelenmis; empatik beceri puanlari
arasinda istatiksel olarak énemli bir fark olmadigi bulunmustur.

Uygun (2006), psikiyatri servisinde ¢alisan hemsirelerin empati beceri
diizeylerinin belirlenmesine yonelik bir c¢aligma yapmustir. Yapilan calismada,
hemsirelerin empati puanlan ile yas, calisma siiresi, calisma sekli, calistigi servisten
memnun olma durumu degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Medeni
durumlarinda evli olanlar lehine, egitim durumlarinda doktora egitimi alanlar lehine,
psikiyatri servisini kendi istegiyle secenlerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Ugur (2007), arastirmasin1 olusturmact Sosyal Bilgiler 6gretiminde 6rnek olay
incelemesi teknigi kullaniminin 6grencilerin empatik diisiinme becerilerine etkisini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapmustir. Arastirma 27 ilkdgretim okulunda 6grenim goren
6.smif 6grencisiyle gergeklesmistir. Yapilan bu arastirmada, konuya ve amaca uygun
oldugu icin nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
sosyal bilgiler 6rnek olay incelemesi teknigi kullaniminin, 6grencilerin empatik
diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde énemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Empatik diisiinebilen 6grencilerin iletisim becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Sosyal
Bilgiler derslerinin 6rnek olay incelemesi teknigi ile yiiriitilmesinin 6grencilerin
konular1 kavramalarinda, problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde ve derse yonelik
tutumlar1 lizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Yavas (2007), arastirmasinda, ilkégretim 5. Simif 6gretmenlerinin empati
becerileri ile ilkogretim 5.sinif Ogrencilerinin akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi

incelemistir. iliskisel tarama modeli uygulanan arastirmanin &rneklemini, rastlantisal
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olarak segilen 72 devlet okulunda calisan, 212 ilkogretim 5. Sinif dgretmeni ve bu
ogretmenlerin 6grencileri olan 9242 kisi olusturmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti, yasi,
medeni durumu, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, meslekteki hizmet yili, 6gretmenlik
egitimi veren bir okuldan mezun olmalari, iletisim dersi/semineri almalar1 ve smif
mevcutlar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Veri Formu (D.V.F) kullanilmistir. Ogretmenlerin empati beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla, i¢ giivenirligi ve gegerliligi Ustiin Dékmen tarafindan
sinanan; Empati Beceri Olgegi-B Formu kullanilmistir. Istatistiksel islemler sonucunda
elde edilen bulgular; Ogretmenlerin empati becerilerinin, 6gretmenin O6gretmenlik
egitimi veren bir okuldan mezun olmasi, meslekteki hizmet yili, iletisim dersi/semineri
almasi, medeni durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, sinif mevcudu ve uygulama yapilan
okuldaki  Ogrenci ailelerinin  sosyoekonomik diizeyi degiskenlerine  gore
farklilasmadigini gostermektedir.

Rehber (2007), arastirmasinda veri toplama arac1 olarak Empatik Egilim Olgegi
ve Catisma Cézme Davramsini Belirleme Olgegini kullanmustir. Arastirma sonuglaria
gbre, empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik davranislari, empatik
egilim diizeyi yiiksek olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte empatik
egilim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problem ¢6zme davraniglarinin, empatik egilim
diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gére hem empatik egilim diizeylerinin hem de problem ¢6zme davranig
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Erkmen (2007), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda ogrenim goren
ogrencilerin empatik egilimleri ile sporda tercih edilen liderlik davranislar1 arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirma evrenini Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’'nden
121, Antrendrlik Bolimii’'nden 120, Yoneticilik Boliimii’nden 120 olmak iizere
toplamda 361 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 138’1 kiz, 223’ii erkektir. Veri
toplamada Dokmen (1988) tarafindan hazirlanan Empatik Egilim Olgegi (EEO),
Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan hazirlanan Tiryaki (2000) tarafindan giivenirlilik
caligmas1 yapilip uyarlanan, Spor Igin Liderlik Olgeginin (SLO) tercih edilen Lider
Davranigi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde degiskenlere bagli olarak bagimsiz
grup t-testi, tek yonlii varyant analizi, Pearson Momentler Carpim korelasyon

tekniginden yararlanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli fark ¢ikan bulgularda
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farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizler
sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan empatik egilim puanlari arasinda bir fark
bulunmazken, tercih edilen lider davranisi alt boyutlarindan sosyal destek, demokratik
davranig, otoriter davranis alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilasma bulunmustur.
Yas degiskenine gore empatik egilim puani ve tercih edilen lider davranisi alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Boliim degiskeni agisindan empatik egilim
puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmezken, tercih edilen liderlik davranisi alt
boyutlarindan demokratik davranis ve pozitif geribildirim alt boyutlarinda anlamli bir
fark gozlenmistir.

Barr ve Higgins-D’Alessandro (2007), &grencilerin yiiksek okul kiltiirini
(okulu sevme, kendini okula ait hissetme) pozitif olarak algilamalarinin yadim etme
davranisi ve yiiksek dereceli empati ile iligskili olup olmadigini sorgulamislardir.
Calisma sonucunda, okul kiiltiirii 6l¢tisiiniin gegerliligine bir kanit olarak, kiigiik bir
alternatif okulun Ogrencileri, okul kiltiirinli, esdeger seviyedeki daha biiyiikk ve
geleneksel bir yiliksekokulun 6grencilerinden ¢ok daha fazla sevmekte ve sahiplenmekte
oldugu belirlenmistir. Okul kiiltiiriiniin daha pozitif algilanmas: yliksek dereceli empati
ile iliskilendirilmistir. Yasin okul kiiltlirii algilamasini etkilemedigi, cinsiyetin etkiledigi
belirtilmistir. Yiiksek derecede empati sahibi erkeklerin arkadaslariyla olan iligkilerinde
daha az empati sahibi olan erkeklere gore daha pozitif bakis agisina sahip olduklar
saptanmuistir.

Sahin (2007), bir miidahale programi olarak empati egitimi programinin,
ilkogretim 4. ve 5. sif Ogrencileri arasinda goriilen zorbaci davranislar tizerindeki
etkililigini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda, haftada bir saat olmak iizere 10
saat empati egitim programi uygulamistir. Elde edilen bulgulara dayali olarak, deney
grubundaki deneklerin zorba davranislarinda, kontrol grubundakilere goére anlamli
diizeyde azalma oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, deney grubundaki
deneklerin empatik beceri ve benlik saygist diizeylerinde, kontrol grubundakilere gore
anlamli diizeyde bir yiikselme oldugu belirlenmistir.

Pala (2008), Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin empati
kurma diizeylerini ortaya koymak ve empati diizeylerin baz1 degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bir ¢calisma yapmistir. Arastirma grubunu Celal

Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Smif
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Ogretmenligi lisans programlarindaki 1. ve 4. simif 6grencisi olan toplam 464 6grenci
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarmin 212 si (% 45,7) kiz, 252° si (% 54,3) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Veri toplama araci
olarak 20 maddelik likert tipi Empatik Egilim Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma sonunda, ¢alisma grubundaki 6gretmen adaylarinin empati
kurma diizeylerinin ortalamasi 3.5 bulunmustur. Bu diizeyin &grencilerin ekonomik
durumu, lisans programi ve kitap okuma sikligima gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Cetin  (2008), ilkogretim dordiincii simif Ogrencilerinin  empatik beceri
diizeylerinin ana-baba tutumlar1 ve 6zsayg ile iliskisini incelemistir. Arastirmaya 4.
siifta O6grenim goéren 417 Ogrenci katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu,
Cocuklar i¢in Empati Olgegi (Bryant, 1982), Ana-Baba Tutum Olgegi (Polat, 1986) ve
Coopersmith Ozsayg1 Olgegi (Coopersmith, 1967) kullanilmistir. Arastirmada kiz
Ogrencilerin empatik beceri diizeylerinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Dogus sirast ile empati arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Arastirmada annenin 6grenim durumuna gore empatik beceri puani en diisiik olan grup,
annesi okur-yazar olmayan ogrenciler, empatik beceri puani en yiiksek olan grup ise
annesi yiiksekokul ya da tliniversite mezunu olan 6grenciler olmustur. Babanin 6grenim
durumu ile empatik beceri puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Gelir diizeyine gbore empatik beceri puani en diisiik olan grup, kendilerini alt gelir
diizeyinde algilayan ogrenciler; empatik beceri puani en yiiksek olan grup ise
kendilerini orta gelir diizeyinde algilayan 6grencilerdir. Empati ile anne-baba tutumlari
arasindaki iligkiler incelendiginde, anlamli ve negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Empati ile 6zsayg: arasindaki iliskiler incelendiginde ise anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Fernandez-Olano, Montoya-Fernandez ve Salinas-Snchez (2008)’in yaptiklar
arastirmada, iletisim yeteneklerinin tip G6grencilerinin empati seviyeleri tizerindeki
etkisini degerlendirmislerdir. JSPE (Jeffersonun doktor empati dlgegi) uygulanan ve biri
kontrol digeri denek grubu olmak iizere 2 gruba boliinen toplam 203 denekten olusan
bir drneklem tlizerinde 25 saatlik teorik ve pratik iletisim ve empati ¢aligmasi yapilmis
ve empati seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak, calisma 6ncesi ortalama puanin iki grup

icin benzer oldugu belirlenmistir. Calisma sonras1 JSPE ortalama puanlarinin denek
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grubunda 5.24 puan yiikseldigi ve gruptakilerin % 68,9’ unun kendilerini gelistirdikleri
goriilmiistiir.

Geng ve Kalafat (2008), 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlar1 ile empatik
becerilerini farkli degiskenler agisindan degerlendirmislerdir. Arastirmada, Canakkale
On sekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinin [lkogretim Béliimii (Sinif 6gretmenligi
ABD ve Fen Bilgisi 6gretmenligi ABD) Yabanci Diller Boliimii (Ingilizce gretmenligi
ABD) ve Tirkge Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 360 oOgretmen adayi
orneklem grubuna alinmistir. Veri toplamak i¢in Goziitok (1995) tarafindan gelistirilen
Demokratik Tutum Olgegi ve Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim
Olgegi kullamlmustir. Olgek yoluyla elde edilen veriler, t-testi ve F testi (One Way
Anova) kullanilarak analiz edilmis ve tablolastirilarak yorumlanmistir. Elde edilen
sonuclar, 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine ve 6grenim sekillerine gore demokratik
tutumlart ile ilgili gortisleri arasinda farklilik oldugunu, 6grenim gordiikleri siniflara,
anabilim dallarina, annelerinin ve babalarinin 6grenim durumlarma gore ise farklilik
olmadigint gostermistir. Diger taraftan, Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
anabilim dallarina gore empatik becerileriyle ilgili goriisleri arasinda farkliligin oldugu;
cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, 6grenim sekilleri, annelerinin ve babalarinin 6grenim
durumlarina gore ise farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Yilmaz ve Akyel (2008), Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeylerini, cesitli degiskenler acisindan incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
2006-2007 o6gretim yilinda Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor oOgretmenligi boliimiinden 196 G6grenci
olusturmustur. Betimsel nitelikteki arastirmada veri toplama aracit olarak Doékmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde
aritmetik ortalama, standart sapma, ikili verilere iligskin karsilastirmalarda t-testi ve
coklu karsilastirilmalarda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada sonug
olarak Beden Egitimi 6gretmen adaylarimin empatik egilim puanlarmin iyi diizeyde
oldugu ve incelenen degiskenlere gore (cinsiyet, sinif, yas, sporla ugrasma diizeyi)
farklilasmadig tespit edilmistir.

Pfeifer ve Dapretto (2009), ¢alismalarinda empatinin anti sosyal kisililerin ya da
psikoterapistlerin egitim programlarinda, sosyal ve bilissel miidahalelerde uygun

olacagini belirlemislerdir.
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Ekinci (2009), 6gretmen adaylarinin empatik ve elestirel diisiinme egilimlerinin
incelenmesi ilizerine yaptig1 aragtirmasinda, 6gretmen adaylarinin elestirel diistinme ve
empatik egilimleri bagimli degiskenleri ile okuduklar1 program, smnif diizeyleri,
cinsiyetleri, anne ve baba egitim diizeyleri, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey
bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda 6gretmen adaylarinin elestirel diistinme egilimi ile empatik egilimi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmen adaylarinin
O0grenim gordiikleri program, cinsiyet, sinif diizeyi, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey,
anne egitim diizeyleri, baba egitim diizeylerine gore elestirel diisiinme egilimlerinin
farklilasmadigi bulunmustur. Empatik egilim ile arastirmadaki biitlin bagimsiz
degiskenler arasindaki fark ise anlamli bulunmustur.

Kapikiran (2009), yaptig1 arastirmasinda 6gretmen adaylarinin empatik egilim
ve kendini ayarlama acgisini incelemistir. Arastirmanin katilimeilarii Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden 363’ii kiz (% 57) ve 273’1 erkek (% 43) olmak
lizere toplam 636 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin amacina uygun veri toplamak
lizere iki farkli dlgek kullamlmustir. Tk 6lgek empatik egilimi belirmek icin Empatik
Egilim Olgegi (Dkmen, 1988) ve ikinci dlcek sosyal ortamlarda bireyin davranislarimni
ayarlama diizeyini 6l¢mek i¢in Kendini Ayarlama Olgegi’dir (Synder, 1974). Arastirma
verilerinin analizi sonucunda, hem empatik egilim hem de benmerkezci egilimin
disadontikliik, rol yapma ve cinsiyet acisindan anlamli olarak yordanirken, benmerkezci
egilim disadoniikliik, bagkast merkezli olma, rol yapma ve cinsiyet acisindan anlamli
olarak yordanmustir. Ayrica, sempatik egilim disadoniikliik, baskasi merkezli olma ve
cinsiyet acisindan anlamli olarak yordanmistir. Bulgular empati ve kendini ayarlama
alan yazini agisindan tartisilmistir.

Akbulut ve Saglam (2010), Sif 6gretmenlerinin empatik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmanin evrenini 2009-2010 6gretim yilinda
Diizce ilinde gdrev yapan 1257 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklemi ise bu
evrenden basit tesadiifi Ornekleme yoluyla sec¢ilmis 307 Smuf O6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ile Empatik Egilim Olgegi (EEO)
kullanilmistir.  Verilerin analizinde. 0,5 anlamlilhik diizeyi belirlenmistir. Siif
ogretmenlerinin empatik egilimlerinin cinsiyet, medeni durum, meslegi isteyerek secip

secmeme, mesleklerinden memnun olup olmama durumuna gore degisip degismedigini
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belirlemek amaciyla, iligkisiz drneklemler igin t testi yapilmistir. Siif 6gretmenlerinin
empatik egilimlerinin mesleki kidem, calistiklar1 yerlesim yerine gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda, smif oOgretmenlerinin empatik egilimleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin Smif 6gretmenlerin
empatik egilim puan ortalamasinin, erkek Smif 6gretmenlerinin empatik egilim puan
ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum, mesleki kidem, calistiklari
yerlesim yeri, meslegi isteyerek secip segmeme durumu, mesleklerinden memnun olup
olmama durumu ile empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
fark bulunamamustir.

Celik ve Cagdas (2010) okul oncesi 0gretmenlerinin empatik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmada okul oncesi 6gretmenlerin kisisel
bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu ile empatik egilimlerini 6lgmek icin Ustiin
Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kullanilmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen empatik egilim puanlarinda iki degisken arasindaki iliskiyi test
etmek i¢in t testi, ikiden fazla degisken arasindaki iliskiyi test etmek i¢in de F sinamasi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin empatik egilim durumlarinin
mesleki kidem, yas, egitim diizeyleri, 6grenci sayilari, medeni durumlari, ¢alistiklar
kurumlari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari, ¢calisma bicimlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi; buna karsin meslegi isteyerek secenlerin meslegi istemeyerek secenlere,
meslegi sevenlerin meslegi sevmeyenlere gore empatik egilim puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katman (2010), yaptig1 calismada idarecilerin empatik egilimlerini incelemistir.
Bagimsiz degisken olarak gorev, cinsiyet, yas, gelir, hizmet yili, 6grenim durumu ve
medeni durum, bagimli degiskenler olarak da kisisel ifadelerden elde edilen puanlar
almmistir. Bu arastirmanin verileri, Isparta’da Milli Egitim Bakanhigi’na bagl,
anaokullari, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda calisan 142 okul yoneticisinden
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 15 paket programi yardim ile
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans ve ylizdelik dagilimlar, t-
testi ve varyans analizlerinden yararlanilmigtir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda okul yoneticilerinin empatik egilimleri anlamh

derecede yiiksek bulunmustur.
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Williams ve Stickley (2010), c¢alismalarinda empati yapmanin, hastanin
durumuna uygun hemsirelik girigimini planlamada yararli oldugunu, hastadaki olumlu
gelismeler agisindan hemsirelere de mesleki doyum sagladigini bulmuslardir.

Kapikiran, Kapikiran(J[1[] ve Basaran (2010), Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) o6grencilerinin algilanan anne-baba olumlu sosyal davraniglari ve empatik
egilimleri arasindaki iligki iizerinde cinsiyet degiskeninin farklilastirici roliiniin olup
olmadigini arastirmislardir. Arastirmanin katilimcilarini, D.E.U. E.U. ve PAU PDR
ogrencilerinden olusan toplam 345 06grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina
uygun olarak &grencilerin empatik egilimlerini belirlemek i¢in Empatik Egilim Olgegi
ve algilanan olumlu sosyal davranislari Slgmek igin Cocuk ve Aile Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Sonucta,
yalnizca baba duygularin1 agiklama ile empatik egilim arasindaki iliski tizerinde
cinsiyetin farklilastirict rolii oldugu saptanmistir. Ancak, anne-baba olumlu sosyal
davraniglar ile empatik egilim arasindaki iliskiler tizerinde cinsiyetin farklilastirict rolii
bulunmamustir.

Oguz ve Altun (2011), yaratici drama egitimi alan 6gretmen adaylarinin yaratici
dramaya yonelik tutumlar ile empatik egilimleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
amag¢ dogrultusunda yapilan ¢aligmanin 6rneklemini yaratici drama egitimi alan 96
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Calismada kullanilan veriler tarama yoluyla elde
edilmistir. Calismaya katilan &gretmen adaylarina Yaratict Drama Tutum Olgegi
(Okvuran, 2000) ile Empatik Egilim Olgegi (Dékmen, 1988) uygulanmistir. Caligmadan
elde edilen veriler dikkate alindiginda 6gretmen adaylarinin yaratict dramaya yonelik
tutumlari ile empatik egilimleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Maden ve Durukan (2011), Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin empatik egilim
diizeylerini cinsiyet, simnif ve not ortalamasi degiskenlerine gore degerlendirmislerdir.
Aragtirmanimn  verileri, Dkmen tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi ve
arastirmacilarca hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Calismanin 6rneklemi
Atatiirk Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltelerinin Tiirkge
Egitimi Boliimlerinde okuyan 138 (64 erkek, 74 kiz) 6grenciden olusmaktadir. Veriler
SPSS 11,5 programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonunda; Tiirk¢e Ogretmen

adaylarinin ortalamanin iistiinde (X:3,40) empatik egilime sahip oldugu, cinsiyet ve not
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ortalamasinin anlamli farklilik olusturmadigi, simif diizeyinin ise empatik egilim
tizerinde anlamli bir degisken oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Turnage, Hong, Stevenson ve Edwards (2012), iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 ¢alisma kiz 6grencilerin empati diizeylerinin daha yliksek oldugunu, benlik
saygist ve empatinin digerlerini affetmenin anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yilmaz (2012), arastirmasinda Ogretim programlarinin uygulayicist olan
Ogretmenlerin tarihsel empatiye iliskin algi, goriis ve deneyimlerini incelemistir. Nitel
arastirma tasarimi kullanilarak yiiriitiilen calisma sonucunda, katilimcilarin tarihsel
empati algilarinin oldukca zayif oldugu, tarihsel empatiyi sempati veya diger tarihsel
diisiinme becerileri ile karistirdiklar1 ve kavram yanilgist yasadiklari tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet ve lisans egitim tiirlerinin tarihsel empati algilar1 {izerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Tarihsel empatiye iligkin kavramsal algi diizeyleri diisiikk olan
Ogretmenlerin siniftaki uygulamalarin da tarihsel empatinin dogasi ve karakteristik
ozellikleriyle uyusmadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin tarihsel empatiye kars
tutumlarinin olumlu olmas1 ve tarihsel empatinin tarih 6gretiminde kullanilmasi
gerektigine inanmalari arastirmada elde edilen olumlu bulgu olarak ortaya ¢ikmustir.
Tarihsel empatinin uygulanmasinda Ogretmenler tarafindan karsilagilan sorunlar da
arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Karatag (2012), arastirmasinda, egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, devam
edilen program ve siif diizeyleri agisindan empatik beceri ve benlik saygisi puanlarinin
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 174 kiz (% 52.4), 158 erkek (%
47.6) toplam 332 dgrenci olusturmaktadir. Calismada 6grencilerin empatik becerilerini
belirlemek i¢in Empatik Beceri Olgegi B Formu, benlik saygi diizeylerini belirlemek
icin Coopersmith Benlik Saygist Envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde gruplar arasinda farklilik olup olmadigini incelemek icin tek
yonlii ANOVA, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak i¢in Tukey HSD
testi kullanilmigtir. Bulgular; 6grencilerin cinsiyeti agisindan benlik saygist puanlarinin,
devam edilen program acisindan empatik beceri ve benlik saygisi puanlarinin, simif

diizeyi acisindan empatik  beceri  puanlarmin  farklilastigini = gostermistir.



UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boliimiinde aragtirma modeli (yontemi), arastirmanin evreni ve érneklemi,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimlenmesi ve verilerin analizi

konularina yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel ve nitel arastirma desenleri (karma desen) birlikte
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunun amaci, Sosyal Bilgiler 6gretiminde
empatinin Onemini ve Sosyal Bilgiler O6gretmenlerinin empatik becerilerini bazi
degiskenlere gore ortaya koymaktir. Bunun i¢in tarama modeli (Survey YOntemi)
kullanilmistir.  Arastirmanin nitel boyutunun amaci ise, Sosyal Bilgiler 6gretiminde
empatinin dnemini 6gretmen goriisleri ile ortaya koymaktir.

Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerini belirtmek igin verilerin
toplanmasini amaglayan ¢alismalara denilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008, s.16). Gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan bir
yontemdir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullarinda oldugu
gibi tanimlanmaktadir. Caligmada yer alan duruma iliskin hipotezleri test etmek veya
sorular1 cevaplamak i¢in veri toplamay1 kapsamaktadir (Nazik ve Arli, 2004, s.5-7).

Aragtirmanin amacina ulasmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi
icin farklt veri toplama araglar1 kullanilarak c¢esitleme yapilmistir. Ydntem
cesitlemesinde Yar1 Yapilandirilmis Miilakat (EK.3.), Empati Egilim Olgegi (EEO)
(EK.2.), dokiiman gibi ¢oklu veri toplama yollar1 kullanilmistir. Yontem ¢esitlemesi,
yontem i¢i ve yontemler arasi olmak {izere iki bigimde siiflandirilmaktadir. Yontem igi
cesitleme, hangi tlir arastirma yaklasimi (nicel ya da nitel) kullanilacaksa o yaklagim
igindeki gesitli yontemlerin birlikte kullanilmasidir. Yontemler arasi gesitleme ise, nitel

ve nicel arastirma yaklasimi i¢inde yer alan farkli ve birbirine zit yontemlerin birlikte
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kullanilmasidir. Yontemler arasi cesitleme {i¢ bigimde siniflandirilmaktadir. Bunlar

(Creswell, 2002, s.225):

1. Iki Asamali Desen: ki asamali desende, nicel ve nitel arastirma yontemleri

birbirinin ardindan asamali olarak kullanilmaktadir.

2. Baskin-Daha Az Baskin Desen: Baskin-daha az baskin desende, nitel ya da
nicel arastirma yontemlerinden 6zellikle biri temel alinir ve arastirmanin sadece kiiciik

bir kisminda diger farkli arastirma deseni kullanilmaktadir.

3. Karma Desen: Karma arastirma deseninde, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin her ikisi arastirmanin her asamasi ve boyutunda birlestirilerek
kullanilmaktadir (Creswell, 2002, 5.225).

Bu c¢alismada, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini bazi
degiskenlere gore belirlemek amaciyla Dokmen’in (1988) gelistirdigi Empati Egilim
Olgegi (EEO) ve Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin énemini belirlemek amaciyla
yar1 yapilandirilmis miilakat (goriisme) yapilarak yontemler arasi cesitlemede karma
desen kullanilmis, Ogretmenlerden veriler toplanarak veri kaynagi cesitlemesi ile
analizleri yapilmistir. Konunun ¢ok boyutlu bir sekilde ortaya ¢ikarilmasi, objektif ve
genellenebilir bilgilere ulagilmasi igin nicel ve nitel arastirma yaklasimlar1t birlikte

kullanilmistir. Bu arastirmada izlenen basamaklar Sekil 3.1.’de verilmistir.
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Arastirmanin Temel Amaglari

1. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelemesi
2. Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin dnemi

Arastirma Problemi ve

A 4

Literatiir Taramalari

Gegerlilik ve A 4
Veri Toplama .
Giivenirlik — Veri Toplama
1. Uzman v Araglan
2 gﬁruslerl Veri Toplama 1. I?_mpati Egi_lim
' I Olgegi(EEQ)
Gegerliligi 2. Yan
3. Yapi v
Gegerliligi Verilerin Analiz Edilmesi vapilandiriimis
Miulakat Formu
4. Benzer
Olgekler
Gegerliligi \ 4
Bulgularin
5. Cronbach Veri Kaynaklari
Alfa
6. Betimsel l 1. I;mpati Egi_lim
Analiz Olgegi(EEO)
7. Coklu Veri Bulgularin Yorumlanmasi Ogretmen
Tanlama Sayisi:94
A 4 2. Yar
Sonuglar ve Oneriler yapilandiriimis
Miulakat
NSretmaen

Sekil 3.1. Arastirma Deseni ve Basamaklar1 (Yalginkaya, 2009, s.82°den yararlanilarak).
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3.2. Evren ve Orneklem

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini belirlemek i¢in yapilan
calismanin  evrenini  2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Erzurum 1li, Aziziye,
Palandoken ve Yakutiye ilgelerinde gorev yapan Sosyal Bilgiler o6gretmenleri
olusturmaktadir. Tim Sosyal Bilgiler 0Ogretmenlerine ulasildigi i¢in Orneklem
alinmamistir. Evreni 64’ bay ve 30’u bayan olmak iizere toplam 94 Sosyal Bilgiler
O0gretmeni olusturmaktadir. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinden 6 kisi arastirmaya
katilmak istememistir. Empati Egilim Olgegine (EEO) (EK.2.) katilan dgretmenlerin
Ogrenim durumlart incelendiginde 5’inin 6n lisans, 78’inin lisans, 8’inin yiiksek lisans
ve 2’sinin doktora mezunu olduklar1 gériiliir. Ogretmenlerin 6’s1 1-5 yil, 30’u 6-10 yil,
23’1 11-15 yil, 1371 16-20 yil, 4’1 21-25 yil, 18’1 26 ve daha fazla yil mesleki kideme
sahiptirler. Ogretmenlerin son bitirdikleri (6gretmenlige / meslege esas alinan ) alana
gore, 35’1 Sosyal Bilgiler, 16’s1 Cografya, 42°si Tarih, 1’1 diger alanlardan mezundurlar.
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin empati ile ilgili hizmet igi egitim kursuna katilmalari
ele alindiginda 69’unun hi¢ katilmadigi, 24’iiniin 1-3 kez, 1’inin daha fazla katildiklari
belirlenmistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1.
Empati Egilim Olcegine (EEO) Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerin Ozellikleri

OZELLIKLER f %
CINSIYET Bayan 30 31,9
Bay 64 68,1
On lisans 5 53
o . Lisans 78 83,0
OGRENIM DURUMU 5 85
Doktora 2 2,1
15yl 6 6,4
6-10 y1l 30 31,9
11-15 yil 23 245
MESLEKi KIDEM 16-20 yul 13 138
21-25 yil 4 4,3

26 ve daha yukarisi 18 19,1
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Tablo 3.1. (Devami)

SON BITIRILEN Sosyal Bilgiler 35 37,0

(OGRETMENLIGE / Cografya 16 17,0

MESLEGE ESAS Tarih 42 44,7

ALINAN ) ALAN

) Diger 1 1,1

Hi¢ katilmadim. 69 73,0
1-3 kez katildim. 24 25,5

EMPATI iLE ILGILI

. L . 4—6 kez katildim. - -
HIZMET ICI EGITIM

Daha fazla katildim. 1 11
KURSUNA KATILMA

Sosyal Bilgiler 0Ogretiminde empatinin Onemini belirlemek icin yapilan
aragtirmanin  evrenini  2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Erzurum 1li, Aziziye,
Palandoken ve Yakutiye ilgelerinde gorev yapan Sosyal Bilgiler 6gretmenleri
olusturmaktadir. Aragtirmada Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okullarin
sosyo-ekonomik diizeyleri, okulun ve bulundugu ¢evrenin sartlar1 ve imkanlar1 dikkate
alinarak maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi alinmistir. Bu boyutun 6rneklemini 17 erkek
ve 13 bayan olmak iizere toplam 30 Sosyal Bilgiler 6gretmeni olusturmaktadir. Yari
yapilandirilmis miilakat sorular1 (EK.3.) empatinin Sosyal Bilgiler 6gretmenleri
tarafindan bilinip bilinmemesini, Sosyal Bilgiler 6gretiminde énemini ve bir ¢gretim
yontemi olarak uygulanip uygulanmamasini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Miilakata katilan Ogretmenlerin 1’1 on lisans, 28’1 lisans ve 1’1 doktora 6grenim
derecesine sahiptir. Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin mesleki kidemleri incelendiginde
3’4 1-5 yil, 10’u 6-10 yil, 8’1 11-15 yil, 4’i 16-20 y1l ve 5’1 26 ve daha fazla yil
calismiglardir. Son bitirilen (6gretmenlige / meslege esas alinan ) alana gore 12’si
Sosyal Bilgiler, 10’u Cografya ve 8’1 Tarih alanlarindan mezun olmuslardir. Empati ile
ilgili hizmet i¢i egitim kursuna katilmalarina gére 21’inin hi¢ katilmadigi, 8’inin 1-3

kez, 1’inin daha fazla katildig1 belirlenmistir (Tablo 3.2.)
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Yar Yapilandirilmis Miilakata Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Ozellikleri

OZELLIKLER f %
CINSIYET Bayan 13 43
Bay 17 57
On lisans 1 3
Lisans 28 94
OGRENIM DURUMU
Yiiksek lisans - 0
Doktora 1 3
1-5y1l 3 10
6-10 y1l 10 33,3
11-15y11 8 26,6
MESLEKI KIDEM 16-20 yn 4 10,3
21-25 yil - -
26 ve daha yukaris 5 16,8
SON BITIiRILEN Sosyal Bilgiler 12 40
(OGRETMENLIGE / Cografya 10 33,3
MESLEGE ESAS Tarih 8 26,7
ALINAN) ALAN —
Diger - -
Hic katilmadim. 21 70
1-3 kez katildim. 8 26,7
EMPATI iLE iLGIiLi
. o . 4—6 kez katildim. - -
HIZMET ICI EGITIM
Daha fazla katildim. 1 3

KURSUNA KATILMA

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu boélimde arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Empati Egilim

Olgegi, Yar1 Yapilandirilmis Miilakat Formu ve Dokiiman Incelemesi’nden soz

edilmistir.

3.3.1. Empati Egilim Ol¢egi (EEO)

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin empatik becerilerini belirlemek amaciyla

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi (EEO) kullanilmistir.
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Empati Egilim Olgeginin amaci, kisilerin giinlik yasamdaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmektir. Dokmen, kisilerin empati kurma asamasinda ben basamagi
ile tepki verdiklerinde empatik iletisimin olumsuz yonde etkileneceginden, 6l¢egin bir
kistm maddelerine egosantrik (bencil, ben-merkezci) iletisimi yansitacak maddeler
eklemistir. Daha 6nce Dokmen (1986) tarafindan gelistirilen Catisma Egilim Olgeginin
alt problemlerinden biri olan ve kisilerin egosantrik iletisime girme egilimlerini 6lgen
Varolus Catismas1 Olceginden 3 madde, Catisma Egilim Olgegini olusturan Insancil
Yaklasim ve Kisisel Ozellikler adli alt boliimlerden de toplam 10 madde alinmustir.
Insanlara genelde olumsuz tutum besleyen, ¢atigmaya miisait kisilik yapisina sahip
kisilerin iletisim catismasina girme ihtimalleri daha yliksek, empati kurma ihtimalleri
daha diisiik olacagindan Catisma Egilim Olceginden pozitif alinan maddeler negatif
madde olarak degistirilmistir.

Empati Egilim Olcegi (EEO) likert tiirii bir dlgek olarak hazirlanmistir. Empatik
Egilim Olgeginin (EEO) maddelerinin yaklasik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini
onlemek i¢in negatif yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e
kadar olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne dl¢iide katildiklarini
belirtmeleri istenmistir. Bireylerin maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o
maddeye iliskin puanlar1 olusturmaktadir. Negatif yazilmig maddeler tersten
puanlanmakta “Tamamen katiliyorum” cevabina 1, “Hi¢ katilmiyorum” cevabina ise 5
verilmektedir.  Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek, diisiik olmasi ise
empatik egilimin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

Doékmen tarafindan, Empatik Egilim Olgegi (EEO) 45 maddeden olusan
denemelik formu 118 kisilik bir denek grubuna uygulanmistir. Elde edilen veriler
lizerine testin tek boyutlu olmasini saglamak i¢in madde- toplam puan korelasyonlari
hesaplanmis, korelasyonu anlamli ¢ikmayan maddeler elenmistir. Grubun denemelik
formundan yiiksek puan alanlar iist %27’si ile diisiik puan alan alt %27’si1 belirlenerek,
bu iki grubun her iki maddeden aldig1 ortalama puanlar t-test ile karsilastirilmistir. S6z
konusu iki grubu anlamli 6lciide ayirt etmeyen maddeler elenmis, geriye 38 madde
kalmistir. Dékmen Empati Egilim Olgeginin (EEO) giivenirligini belirlemek icin 70
kisilik bir O6grenci grubuna, Olgegin tekrar1 yontemiyle, ii¢ hafta arayla iki defa
uygulamistir. Bu uygulamada 6lgegin giivenirligi 0.82 olarak bulunmustur. Deneklerin

Olcegin tek ve c¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki Olgegi yarilama
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giivenirligi ise 0.86 olarak tespit edilmistir.  Olgegin arastirma grubu i¢in Cronbach
Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 da 0.72 olarak belirlenmistir. Empati Egilim
Olgeginin (EEO) gegerliliginde, 24 kisilik bir denek grubunun Empati Egilim
Olgeginden (EEO) ve Edwards Kisisel Tercih Envanterinin ( Edwards Personal
Prefence Schedule) “Duygulari1 Anlama ( Intraception)” adli bdliimiinden aldiklari
puanlar arasinda 0,68 diizeyinde iliski bulunmustur. S6z konusu Duygular1 Anlama adli
boliimde kisinin kendisinin bagkasinin yerine koyma ve onlarin duygularini anlama
ihtiyacina ne 6lgtide sahip olduklari 6l¢iilmeye ¢alisilmistir (D6kmen, 1988, s.176-178).

Verilerin toplanmasit asamasinda, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik
becerilerini belirlemek amaciyla, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine Empatik Egilim Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini 6lgmek igin arastirmaci tarafindan
bir kisisel bilgi formu hazirlanmigtir. Bu form Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
cinsiyetini, Ogrenim durumunu, mesleki kidemini, son  Dbitirdikleri
(6gretmenlige/meslege esas alinan) alani ve empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna
katilma durumunu belirlemeye yonelik sorulardan olusmustur.

Arastirmanin gegerligini belirlemek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan
hazirlanan Empati Egilim Olgegi (EEO) Sosyal Bilgiler dgretmenlerinden 30 kisiye
uygulanmistir.  Arastirmanin  6n  uygulama silirecinde &gretmenlerin  yaninda
bulunulmaya 6zen gosterilmistir. Empati Egilim Olgeginin (EEO) pilot uygulamasina
katilan 6gretmenlerin Kisisel 6zellikleri incelendiginde evreni temsil edecek 6zellikleri
tasidiklar1 goriilmektedir. Arastirmanin pilot uygulamasina katilanlarin 20°si bayan ve
10’u erkek dgretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenlerin 28’1 lisans, 1°i yiiksek lisans
ve 1’1 doktora 6grenimini tamamlamistir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerin 1°1 1-5 y1l, 12’si
6-10 yil, 7°s1 11-15 y1l, 3’1 16-20 yil, 1’1 21-25 yil, 6’s1 26 ve daha fazla yil mesleki
kideme sahip bulunmaktadir. Ogretmenlerin 15°i Sosyal Bilgileri, 4’{i cografyay1, 10’u
tarihi ve 1’i diger alam bitirmistir. Ogretmenlerden empati ile ilgili hizmet i¢i egitim

kursuna 21°1 hi¢ katilmamis, 9’u 1-3 kez katilmistir (Tablo 3.3.).
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Empati  Egilim  Olgcegi

(EEO) Pilot

Ogretmenlerinin Ozellikleri

Uygulamasina Katilan
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Sosyal  Bilgiler

OZELLIKLER f %
CINSIYET Bayan 20 21,3
Bay 10 10,6
On lisans - -
Lisans 28 29,8
OGRENIM DURUMU Yiiksek lisans 1 1,1
Doktora 1 11
15yl 1 1,1
6-10 yil 12 12,8
MESLEKI KIDEM 11-15 yil 7 74
16-20 yil 3 3,2
21-25 yil 1 1,1
26 ve daha yukarisi 6 6,4
SON BITIRILEN Sosyal Bilgiler 15 16,0
(OGRETMENLIGE / Cografya 4 4,3
MESLEGE ESAS Tarih 10 10,6
ALINAN) ALAN Diger 1 11
Hi¢ katilmadim. 21 22,3
1-3 kez katildim. 9 7,7

EMPATI iLE iLGIiLi
HiZMET iCi EGIiTiM
KURSUNA KATILMA

4—6 kez katildim.

Daha fazla katildim.

Aragtirmanin  giivenirlik calismasinda, Empati Egilim Olgegi (EEO) pilot

denemesi yapildiktan sonra elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistic Program For

Social Sciences) programina aktarilmistir. Empati Egilim Olgegi (EEO) giivenirlik

analizinde Cronbach Alfa testinden faydalamlmistir. Empati Egilim Olgegi (EEO)

Kisisel olmayan likert tipi 6lgek olarak gelistirilen maddelerinin giivenilirlik analizi 0,64

olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin Empati becerilerini belirlemek amaciyla, Empati

Egilim Olgegi (EEO) Sosyal Bilgiler dgretmenlerinden 94 kisiye arastirmaci tarafindan

uygulanmigtir.
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Empati Egilim Olgeginin (EEO) uygulanmas1 15.04.2011- 15.06.2011 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.
3.3.2. Yan Yapilandirilmis Miilakat Formu

Miilakat Sosyal Bilimlerde ve ozelikle de sosyoloji de en sik kullanilan
arastirma yontemlerinden biridir. Miilakat, bir konu hakkinda ilgili kisilerden, sorulacak
sorular c¢ercevesinde bilgi almaktir. Bu kisilerin kag kisi ve sorulacak sorularin neler
olacagi arastirma konusuna ve amacina bagli olmaktadir (Aziz, 1990, s.72). Stewart ve
Cash miilakati, onceden belirlenmis ve ciddi bir amag¢ i¢in yapilan soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci seklinde
aciklamiglardir (Stewart ve Cash, 1985, s.7). Patton’a gore miilakat, bireyin i¢
diinyasina girmek ve onun bakis acisini anlamak i¢in yapilan arastirma yontemidir
(Patton, 1987, s.108). Miilakat yoluyla deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler,
yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi gozlenemeyen kavranmaya calisilmaktadir. Bu
siiregte sorulan sorulara karsi tarafin rahat, diiriist ve dogru bir sekilde tepkide
bulunmasini saglamak goriismecinin en temel gorevi olmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2006, s.120). Miilakatin temelinde karsilikli iligki ve iletisim yatmaktadir. Bundan
dolay1 miilakatta bulunan kisinin bu iliskiyi ¢ok iyi kurmasi gerekmektedir. Miilakati
yapacak olanin iyi bir iletisimci olmasi, miilakatin basarili olmasi i¢in bir 6n sart
olmaktadir (Aziz,1990, s.72).

Miilakat, sorularin niteligine ve sorulan kisinin durumuna ve sayisina gore ikiye

ayrilmaktadir:

1. Nitel Miilakat (Goriisme): Gorlsiilen kisiye bir konu hakkinda ayrintils,
nitelikle 1lgili sorular sorarak, konu ile ilgili ayrintili bilgi almaktir. Bu tip
gorlisme tiirline derinlemesine goriisme denilmektedir. Sorular genel bir
cerceve ¢izmek i¢in hazirlanmaktadir. Verilen yanitlara bagli olarak
gorlismeci tarafindan yeni sorular, ara sorular sorularak miilakat
stirdiiriilmektedir. Bu tiir miilakat, daha cok gazete, radyo ve televizyonda
uygulanan goriisme tiirii olarak kullanilmaktadir. Nitel miilakat tiiriine 6rnek

olarak ozellikle belgesel nitelikteki goriismeler ile bireylerin tutum ve
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diistincelerini, davraniglarin1 6lgmeyi, ortaya ¢ikarmayi amaglayan miilakat
tiirleri verilebilir.

Nicel Miilakat (Goriisme): Goriisiilecek kisinin ¢ok oldugu miilakat
tiirtidiir. Bir konu hakkinda yiizeysel olarak ¢ok kisiden bilgi toplanmaktadir.
Bu nedenle siklar1 belirlenmis soru cetvelleri olusturulmakta ve yanitlarin bu
sistemlestirilmis giklar arasindan secilmesi saglanmaktadir. Bu miilakat tiirii

daha ¢ok kamuoyu yoklamalarinda uygulanmaktadir ( Aziz, 1990, s.73-74).

Miilakat kurallarin katiligina gore li¢ grupta ele alinmistir (Karasar,

2005, s. 157):

1.

Yapulandirilmig Gériisme: Bu goriisme, daha ¢ok, dnceden yapilan ve ne tiir
sorularin ne sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacagini en ayrintili
bicimde saptayan, goriisme planinin aynen uygulandigi bir goriismedir. Bu
tiirde yanitlayicidan dnceden belirlenmis yanit kategorileri i¢cinde dnceden
belirlenmis bir dizi soruyu yanitlamasi istenmektedir. Gorlisme, ayni
zamanda standartlastirilmigsa biitiin yanitlayicilara, tiim sorular, ayni sirada
ve standartlastirilmis bir bi¢imde yoneltilir.

Yapilandirilmanus Goriisme: Goriismeciye biliyiik hareket ve yargi
serbestisi veren, esnek, kisisel goriis ve yargilarin kokenlerine inmeyi
saglayan bir goriisme seklidir. Bu goriismeler daha cok, arastirmalarin
baslangi¢c asamalarinda soruna iliskin 6nemli degiskenleri saptarken yararl
olmaktadir. Onceden planlanmamis, iyice tasarlanmanis miilakattir.
Arastirmacinin kafasinda sadece genel bir hedef ve konu bulunmaktadir.
Ayrintiya girmeden bu konu hakkinda sorular sorulmaktadir. Miilakat¢i bir
cerceve ¢izmekte, konusma bu cercevede gergeklesmektedir. Goriisme sik
stk konu dagilmaktadir. A¢ik u¢lu sorulardan olusmaktadir.

Yari Yapilandirilmig Gériisme: Yar:t Yapilandirilmig goriisme tekniginin
kullanilmasinin en O6nemli avantaji, birden fazla goriismeci kullanildig:
takdirde goriismeciler arasindaki farkliligi en aza indirmektir. Buna ek olarak
anket caligmalarinda sikc¢a karsilagilan bos birakma ya da kullanilamaz
nitelikteki yanitlarin ortaya ¢ikmasini azaltmaktir. Yari1 yapilandirilmis

goriisme teknigi, yapilandirilmis goriisme tekniginden biraz daha esnektir.
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Bu teknikte, arastirmaci 6nceden sormayi planladigi sorulari igeren goriisme
protokoliinii hazirlamaktadir. Buna karsin aragtirmaci, goriigmenin akigina
baglh olarak degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisini
etkileyebilmekte ve kisinin yanitlarini agmasini ve ayrintilandirmasini

saglayabilmektedir.

Sweart ve Cash (1985) miilakati iki tiire ayirmislardir. Bunlar:

1.

Yonlendirici Olan Miilakat (Gériisme): Amaci goriisiilen bireyin verdikleri
bilgiler arasindaki paralelligi ve farkliligt saptamak ve buna gore
karsilastirmalar yapmaktir.

Yonlendirici Olmayan Miilakat (Goriisme): Bu tiirde 6nceden belirlenmis
herhangi bir soru ve dogal olarak yanitlara iligkin bir beklenti
bulunmamaktadir. Arastirmaci goriisiilen kisilerle belli konular1 kesfetmeye
calismaktadir. Arastirmact calistigi alanla belirli konular1 kesfederse daha
ayrintili sorular sormaktadir. Bu tiir miilakatta sorular cogunlukla ac¢ik uclu

sorulardan olusmaktadir ( Aktaran: Yildirim ve Simsek, 2006, s.120).

Miilakatta istenilen hedefe ulasmak i¢in uyulmasi gereken kurallar

bulunmaktadir. Bunlar (Aziz, 1990, s.75-76) :

A w0 np e

Goriismeci goriisiilecek konu hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Goriismecinin, goriisiilen kisiye gliven vermesi gerekmektedir.

Sorular agik, basit, anlasilabilir nitelikte olmalidir.

Sorular giidiileyici, goriistilen kisiyi etki altinda birakacak tiirde birakacak
sekilde hazirlanmamalidir. Bu tiir sorular miilakatin gecerliligini ve
giivenirliligini zedelemektedir.

Gortismeci, miilakat sirasinda verilen yanitlari, yapilan yorumlar1 dikkatle
izlemeli; bu yanitlardan ve yorumlardan ara sorular ¢ikarmasina yardimei
olmast ya da daha sonraki bir sorunun yanitinin onceden verilmesi gibi
durumu yakalamalidir.

Sorunun bitiminde, varsa goriisiilen kisinin diisiincelerini aktarmasi

beklenmelidir.
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7. Miilakat, daha dnceden bilgi verilerek gerekli izin alindiktan sonra belirli bir

stire i¢erisinde yapilmalidir.

Miilakat sorular1 hazirlanirken dikkate alinmasi gereken bazi1 ilkeler
bulunmaktadir. Bunlar (Bogdan ve Biklen,1992; Brookfield,1992; Patton,1987,
Aktaran: Yildirim ve Simsek, 2006, s.128):

Kolay anlasilabilir sorular yazma,

Adakli (spesific) sorular hazirlama,

Agik uglu sorular hazirlama,

Yonlendirmekten ka¢inma,

Cok boyutlu soru sormaktan kag¢inma,

Alternatif sorular ve sondalar (probes) hazirlama,
Farkl1 tiirden sorular yazma,

Sorulart mantikli bir bi¢imde diizenleme,

© ©° N o g bk~ w0 DN E

Sorular1 gelistirme.

Miilakat yapilarken dikkat edilecek hususlar (Yildirim ve Simsek, 2006, s.140):

Miilakat sorularini sorarken akisa gore gerekli degisiklikleri yapma,
Sorular1 konusma tarzinda sorma,
Tesvik edici olma ve geri bildirimde bulunma,

Miilakat stirecini kontrol etme,

S A

Yansiz ve empatik olma.

Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini belirlemek amaciyla Sosyal
Bilgiler 6gretmenleriyle, dnceden sorulmasi planlanan sorularla gretmen goriisme
formunun hazirlamasi, goriismenin akisina bagl olarak degisik yan ya da alt sorularla
goriismenin akisinin belirlenmesi ve Ogretmenlerin yanitlarini agmasma imkén
saglanmasindan dolay1 yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmigtir. Miilakatta Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin, gorev yaptiklari okullarin sosyo-ekonomik diizeyleri, okulun
ve bulundugu gevrenin sartlar1 ve imkanlar dikkate alinarak seckisiz olmayan 6rneklem

yontemlerinden, amacsal 6rneklemden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir.
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Seckisiz (Orneklemede temel alinan birimlerin orneklem igin secilme
olasiliklarinin esit olmasidir.) olmayan Ornekleme yoOntemi, ornekleme alinacak
birimlerin secgkisizlik ilkesine bagli olmaksizin belirlendigi yontemlerdir. Amagh
ornekleme, derinlemesine aragtirma yapabilmek amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda
bilgi acisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklemi,
ornekleme dahil her durumun kendine ozgii boyutlarinin ayrintili bir bigimde
tanimlanmasi ve biiyiik Olgiide farkli Ozellikler gosteren durumlar arasinda ortaya
cikabilecek ortak temalar ve bunlarin degerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Maksimum
cesitlilik 6rneklemi goreli olarak kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve bu Orneklemde
calisan probleme taraf olabilecek bireylerin c¢esitliliginin maksimum derecede
yansitilmasidir. Burada amag, ¢esitlilik gésteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da
paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya calismak ve bu ¢esitlilige gore problemin
farkli boyutlarini ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 108-109).

Gortigme sorularmin gelistirilmesi siirecinde Oncelikli olarak Sosyal Bilgiler
dersinde empatinin énemi yerli ve yabanci kaynaklardan arastirilmis, bu kaynaklardan
yararlanilarak arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak miilakat sorulari
olusturulmustur. Hazirlanan miilakat sorular1 uzmana sunulmustur. Miilakat sorulari
alman oOneriler ve yapilan denemeler dogrultusunda miilakat sorularinda g¢esitli
degisiklikler yapilarak, sorulara son sekli verilmistir. Milakatin giris bolimii
hazirlanarak, goriisiilen bireye arastirma hakkinda bilgi verilmis ve miilakat nedeniyle
gortsiilen kisiye herhangi bir zarar gelmeyecegi agiklanmustir.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyetleri, 6grenim durumlari, mesleki
kidemleri, son bitirilen (6gretmenlikte/ meslekte esas alinan) alan, empati ile ilgili
hizmet ici egitim kursuna katilma ilgili bilgiler miilakat sorularinda ayrilan kisma
yazilmistir.

Yar1 yapilandirilmis miilakatin pilot denemesi Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinden
3 kisiye uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatin pilot uygulamasina katilanlarin
I’i bayan ve 2’si erkek Ogretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenlerin 3’ii lisans
Ogrenimini tamamlamistir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerin 1’1 1-5 yil, 1’1 6-10 y1l ve 1’1
11-15 yil mesleki kideme sahip bulunmaktadir. Ogretmenlerin 3’ii Sosyal Bilgiler
alanmm bitirmistir. Ogretmenlerden 3’{i empati ile ilgili hizmet ici egitim kursuna hig

katilmamuistir.
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Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini belirlemek amaciyla 6gretmen
miilakat formu, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinden 30 kisiyle gerceklestirilmistir.

Ogretmen miilakat formunun uygulanmasi 15.04.2011-15.06.2011 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Miilakat yerinin sessiz olmasina ve miilakat yapilan kisinin dikkatini dagitacak
herhangi bir durumun olmamasina dikkat edilmistir. Miilakat dncesi arastirmanin amaci
hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Miilakat esnasinda, miilakat ilkelerine dikkat
edilmistir. Miilakat sorular1 sirayla sorulmaya c¢alisilmistir.  Yo6nlendirmeden
kacinilmistir.

Arastirmanin  giivenirligini  gergeklestirmek amaciyla, Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin yar1 yapilandirilmis miilakat sorularina verdikleri yanitlar arastirmaci
ve uzman ile incelenerek “Goriis Birligi” ve “Gorlis Ayrilig1” olan maddeler
belirlenmistir. Aragtirmanin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) belirttigi
asagidaki formiil kullanilmigtir.

Giivenirlilik Gorts Birligi 100

Goris Birligi+Goriis Ayrilig
Uygulanan formiil sonucunda giivenirligin % 85,7 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmalarda %70’in {stli glivenilir olarak degerlendirildigi i¢in elde edilen sonug,
yeterli gortilmistiir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64, Aktaran: Biris¢i, Metin, Coskun,
ve Kaleli Yilmaz, 2011, s.109).

3.3.3. Dokiiman incelemesi

Arastirmada, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri ve Sosyal
Bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemi literatiir taramasi ile desteklenmis ve bunun igin
literatlir taramasinda genis bir kaynak taramasina gerek duyulmustur. Arastirmanin

kavramsal ¢ergevesinin olusturulmasi igin;

a. Yerli ve yabanci literatiirden,

b. MEB tarafindan uygulanmaya konulan Ilkogretim Sosyal Bilgiler Ogretim
Programindan,

c. Sempozyum ve kongre bildiri kitaplarindan,

d. Konuyla ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinden,
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e. MEB, Talim ve Terbiye Kurulu ile Yaymmlar Dairesi Baskanligi’nin

arsivlerinden yararlanilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Empati Egilim Olgegi (EEO) ve miilakattan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi

ve yorumlamasi agagida verilmistir.

3.4.1. Empati Egilim Olceginden (EEO) Elde Edilen Verilerin Analizi ve

Yorumlanmasi

Empati Egilim Olgegi’nden (EEO) elde edilen verilerin analizinde SPSS
kullanilmigtir. Verilerin SPSS programinda analiz edilmesinden dnce degerlendirmeye
alinan Empati Egilim Olgeklerine (EEO) 1°den baslayarak 94’e kadar numara
verilmistir. Empati Egilim Olgeginde (EEO) ikinci kisminda yer alan “Tamamen
Uygun” segenegine 5, “Olduk¢a Uygun” segenegine 4, “Kararsizlik” segenegine 3,
“Olduk¢a Aykir1” segenegine 2 ve “Tamamen Aykir1” se¢enegine 1 puanlari verilmistir.

SPSS paket programimna yiiklenen veriler, arastirmanin problemi ve alt
problemleri dogrultusunda istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin  Empati Egilim Olgegindeki (EEO) her bir maddeye verdikleri
yanitlarin yiizde dagilimlarina ve aritmetik ortalamalarina gére yorum yapilmistir. Veri
toplama araglarinda kullanilan besli derecelendirme 6lgegine uygun olarak, elde edilen
ortalama puanlarin derecelendirilmesi ve yorumlanmasinda; 1.00-1.80 “tamamen
aykir1”, 1.81-2.60 aras1 “olduke¢a aykir1”, 2.61- 3.40 aras1 “kararsizlik”, 3.41- 4.20 arasi
“olduk¢a uygun” ve 4.21- 5.00 aras1 “tamamen uygun” temel alinmistir. Empati Egilim
Olgegindeki (EEO) ortalama puanlarin derecelendirilmesine iliskin katihm diizeyleri

Tablo 3.4.’te verilmistir.
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Tablo 3. 4.

Empati Egilim Olcegi (EEO) Ortalama Puanlarin Derecelendirilmesine Niskin Katilim

Diizeyleri
Puan Arahgi Katilma Diizeyleri
4.21- 5.00 aras1 Tamamen Uygun
3.41-4.20 aras1 Olduk¢a Uygun
2.61- 3.40 aras1 Kararsizlik
1.81-2.60 aras1 Oldukca Aykirt
1.00-1.80 arast Tamamen Aykir

Empati Egilim Olgegi (EEO) ile elde edilen veriler frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, t-testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglari
tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Verilerin analizinde 6nem diizeyi 0,05 olarak

alinmistir.

Alt problemler dogrultusunda, Empati Egilim Olceginin (EEO) ikinci
boliimiinde verilen Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri tablolar halinde

gruplandirilmigtir. Bu guruplar:

1. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin empatik becerileri cinsiyet degiskenine gore

anlamli fark gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile belirlenmistir.

2. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin empatik becerileri 6grenim durumu, mesleki
kidem, son bitirilen alan ve empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna katilma
degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigi Kruskal Wallis Testi ile

belirlenmistir.

3.4.2.Yar1 Yapilandirilmis Miilakattan Elde Edilen Bulgularin Analizi ve

Yorumlanmasi

Nitel verilerin analizinde betimleme, arastirmacinin yorumu ve ortaya g¢ikan
temalarin anlamli bir bigimde iligskilendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Nitel verilerin
analizinde Strauss ve Corbin (1990) betimsel analiz ve igerik analizi olmak tizere iki

farkli veri analiz yaklasimi 6nermektedir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 223). Betimsel
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analizde goriislilen ya da gozlemlenen bireylerin gorlislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan anlatilanlara sik sik yer verilmektedir. Bu tiir analizde
amag, elde edilen bulgularn diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunmaktir. Bu
amagla elde edilen veriler, sistematik ve agik bir bicimde betimlenmekte, daha sonra
yapilan bu betimlemeler agiklanmakta ve yorumlanmakta, neden-sonug iligkileri
irdelenmekte ve bir takim sonuglara ulagilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006, s.224).
Icerik analizde, betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler daha derin isleme
tabi tutulmak ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz
sonucu kesfedilmektedir. igerik analizinde temel amag toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve
temalar ¢ercevesinde bir araya getirilmekte ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde diizenlenerek yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006, s.227).

Yar1 yapilandirilmis miilakattan elde edilen verilerin, sistematik ve agik bir
bicimde betimlenmesi, yapilan bu betimlemelerin agiklanmasi ve yorumlanmasi, neden-
sonuclarinin irdelenmesi ve bir takim sonuglara ulasilmasi icin betimsel analiz
kullanilmigtir. Nitel verilerin sayisallastirilmasi ile giivenirlilik artirllmakta ve yanlilik
azaltilmaktadir (Yildinm ve Simsek,2006, s.242). Bu amagla Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin miilakat formundaki her bir maddeye verdikleri yanitlarin frekans (f) ve

yiizde (%) dagilimlart alinarak tablolar halinde sunulmus ve yorumlar1 yapilmistir.

Bu agamada miilakat yapilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin kimliklerinin gizli
tutulmast igin O1B, O2E, O3E, O4B...seklinde kodlama yapilmistir (Sekil 3.2.).

Kodlamalar yapilirken goriigme siras1 goz ontinde bulundurulmustur.
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Ogretmenin Sirasi

A
\

Ozellikle glincel konuﬁ: iceren tinitelerle, tarih iiniteleri
% B)

6

empati uygulamaya uygun.” (

“... Bir insamin kendini baskasinin yerine koyarak diigiinmesi ve

)

(1]

karar vermesidir.” (O4

v Cinsiyet

B: Bayan

Sekil 3.2. Yapilan Yar1 Yapilandirilmis Miilakat Alintilarinda Kullanilan Kodlama

Sisteminin Agilim1



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. SOSYAL BILGILER OGRETMENLERININ EMPATIK BECERILERININ
BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESINE AiT BULGULAR VE
YORUMLAR

Bu boliimde Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgeginden
(EEO) elde edilen verilerin analiz edilmesi ile ulasilan bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1.1.Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Beceri Durumlarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler gretmenlerinin Empati Egilim Olgegindeki (EEO) her bir
maddeye verdikleri yanitlarin frekanslart (f) ve ylizde (%) dagilimlart Tablo 4.1°de
incelenmistir.

Tablo 4.1.
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empati Egilim Olgegindeki (EEO) Maddelere

Verdikleri Yanitlarin Frekanslar: ve Yiizde Dagilimlart

o +— qc) < % « %
Z 5 L E S » o =
> s g §£E5 25 s 23 £33
o) 2 5] S - 2 % = = = S >
w — < o <« e © D — D
f % f % f % f % f %
1 Cok sayida dostum var  Bayan 1 1,1 1 1,1 2 2,1 16 17,0 12 128
Erkek 1 1,1 1 1,1 5 53 28 29,8 27 28,7
18 Genellikle hayatimdan Bayan 1 11 4 43 19 202 8 8,5
memnunum. Erkek 3 32 14 149 48 511 29 3009
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Tablo 4.1 (Devami)

5 Baskalarinin Bayan 1 11 4 43 4 43 19 202 4 4,3

problemleri beni kendi
problemlerim kadar Erkek 1 11 2 21 11 11,7 26 277 22 234

ilgilendirir.

1
1
1
1
[(e]

4 Bana dertlerini  Bayan 96 14 149 9 9,6

anlatanlar ~ yanimdan Erkek
ferahlamus ayrilirlar.

3,2 2,1 12 128 27 28,7 18 191
17 Bir yakinima derdimi Bayan

43 32 16 170 9 96 32 340
anlatmak beni ek 85 74 31 330 16 170 62 660
rahatlatir.

| b~ W

derdini anlatir.

2
3
7
19  Yakinlarim bana sik stk Bayan - - 2 2,1 5 53 13 13,8 12 128
4
9

Erkek 1 11 4.3 10 106 36 383 11 11,7
9 Cevrede ¢ok sevilen bir Bayan 1 1,1 9,6 19 20,2 3 32 32 340
insanim. Erkek 1 11 13 138 36 383 12 128 62 660

16  Girisken bir insanim. Bayan 1 11 3 3,2 9 9,6 11 11,7 8 8,5
Erkek - - 5 53 14 149 28 298 15 16,0

20  Genellikle keyfim Bayan 1 11 1 11 11 11,7 14 149 5 53

yerindedir. Erkek - - 3 32 12 128 36 383 11 117

14 Genellikle insanlara Bayan 43 8 85 17 18,7 3 32 32 340

guvenirim. Erkek 64 11 11,7 30 319 15 160 62 660

10 Televizyondaki filmler Bayan

A N O b

2.1 21 12 128 8 85 8 85
mutlu sona ulasinca g 43 53 12 128 25 266 16 17,0
rahatlarim.

gbzlerim yasarir.

2
5
2 Film seyrederken bazen Bayan - - 4 43 2 21 21 223 5 5,3
9
9

Erkek 5 53 9,6 9 9,6 26 27,7 13 13,8
13  Sinirli bir insanim. Bayan 1 11 9,6 10 10,6 11 11,7 1 1,1
Erkek 7 7,4 13 138 12 128 20 21,3 10 10,6
12 Insanlarmn ¢ogu Bayan 3 3,2 9 9,6 10 10,6 8 8,5 2 2,1
bencildir. Erkek 6 64 15 160 18 101 22 234 1 11
7 Insanlarin film Bayan 18 19,1 7 7,4 4 43 2 2,1 1 1,1
seyrederken aglamalan —gi o 222095167 11 117 6 64 5 53
tuhafima gider.
15 Insanlar beni tam Bayan 5 53 10 10,6 12 128 4 43 1 11
olarak anlayamuyorlar.  —g 3 64552719 202 12 128 3 32
11  Disiincelerimi Bayan 5 5,3 10 10,6 4 43 12 12,8 1 1,1
baskalarma _ iletmekte 2 e or a5 12 128 11 107 2 24
giicliik ¢ektigim olur.
6 Duygularimi Bayan 9 9,6 10 106 7 7,4 6 6,4 - -

bagkalarma iletmekte —zH =70 51 53 9 96 15 160 3 32
giicliik gekerim.

3 Siklikla kendimi yalniz Bayan 6 6,4 8 8,5 8 8,5 10 10,6 - -

hissederim. Erkek 20 21,3 18 191 10 106 11 11,7 3 32
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Tablo 4.1 (Devami)

8 Birisiyle tartisgirken Bayan 4 4.3 9 9,6 13 138 6 6,4 - -

bazen dikkatim —onun —=0 o ———— =415 170 20 213 3 32
sOylediklerinden  ¢ok

verecegim cevap
iizerine yogunlagir.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin, verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek
diizeydeki ifade “Cok sayida dostum var.” ifadesi olmustur. Sosyal Bilgiler
Ogretmenleri bu ifadeye “Olduk¢a Uygun” ile “Tamamen Uygun” arasinda cevap
vermistir. Erkek 6gretmenlerin bayanlara gére daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuca gore, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin diger insanlarla iletisim kurmakta
zorlanmadiklari, kurmus olduklar1 iletisimin ¢ogunlukla olumlu sonuglandigi,
karsisindaki kisinin duygularin1 anladigi ve onun yerine kendilerini koydugu, diger
insanlara Onyargi ile yaklasmadigi sOylenebilir. Boylelikle Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin, empati kurduklar i¢in arkadaslik iliskileri gelistirmede daha basarili

olduklari, diger insanlarla daha iyi gecindikleri ifade edilebilir.

Sosyal Bilgiler ogretmenlerinin, en diisiik diizeyde cevapladiklar1 ifade
“Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun soOylediklerinden ¢ok verecegim cevap
tizerine yogunlasir.” ifadesi olmustur. Sosyal Bilgiler 6gretmenleri bu ifadeye
“Kararsizlik” ile “Olduk¢a Uygun” arasinda cevap vermistir. Erkek oOgretmenlerin
bayanlara gore daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, Sosyal Bilgiler
ogretmenleri, olumlu iletisim kurarak zihinlerindeki fikir ve kavramlari agiga vurmakta,
onlar1 paylasma ve degerlendirme olanagma sahip olmakta, empati kurduklari i¢in
kendilerini ve bagkalarini anlamakta olduklar1 sdylenebilir.

Sosyal Bilgiler o6gretmenlerinin empatik beceri durumlart Tablo 4.2 de

incelenmistir.
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Tablo 4.2.
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Beceri Durumlar
Soru No Soru Ortalama
X
1 Cok sayida dostum var. 4,28
18 Genellikle hayatimdan memnunum. 4,08
5 Baskalarmmin problemleri beni kendi problemlerim kadar 3,98
ilgilendirir.
4 Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamig ayrilirlar. 3,96
17 Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 3,92
19 Yakinlarim bana sik sik derdini anlatir. 3,91
9 Cevrede ¢ok sevilen bir insanim. 3,88
16 Girigken bir insanim. 3,80
20 Genellikle keyfim yerindedir. 3,80
14 Genellikle insanlara giivenirim. 3,79
10 Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim. 3,71
2 Film seyrederken bazen gdzlerim yasarir. 3,68
13 Sinirli bir insanim. 3,12
12 Insanlarin ¢ogu bencildir. 2,96
7 Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. 2,82
15 Insanlar beni tam olarak anlayamryorlar. 2,68
11 Diisiincelerimi bagkalarina iletmekte giicliik ¢cektigim olur. 2,53
6 Duygularimi baskalarina iletmekte giicliik ¢cekerim. 2,40
3 Siklikla kendimi yalniz hissederim. 2,37
8 Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun soOylediklerinden g¢ok 2,06
verecegim cevap lizerine yogunlasir.
TOPLAM 3,39

Tablo 4.2.°ye bakildiginda Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik beceri

durumlarina iligkin ifadelerinde aldiklar1 puan ortalamalari 4,28 ile 2,06 arasinda

degismektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik beceri durumlarma iliskin

olarak en yiiksek diizeyde goriis bildirilen ifade “Cok sayida dostum var.” ifadesi

olmustur.
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Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empati beceri durumlarina iliskin goriislerinde
en disilik diizeyde goriis bildirilen ifade ise “Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun
soylediklerinden ¢ok verecegim cevap lizerine yogunlasir” ifadesi olmustur.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasit 3.39°dur. Bu ortalama Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik
egilimlerinin  “kararsizlik” diizeyinde oldugunu gostermektedir. Pala (2008)
caligmasinda, O0gretmen adaylarmin empati kurma diizeylerini 3.5 (olduk¢a uygun),
Maden ve Durukan (2011) Tiirkge Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerini 3.40
(kararsizlik), Akbulut ve Saglam (2010) sinif 6gretmenlerinin empati kurma diizeylerini

3,63 (oldukga uygun) olarak bulmuslardir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore (Y:3,39), Sosyal Bilgiler

Ogretmenlerinin empatik becerilere sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerine iliskin

Farkhihgin “Cinsiyete” Gore Karsilastirilmasi

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri cinsiyet degiskenine gore t

testi sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3.
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerine Farklihgin “Cinsiyete” Gore
Karsilastirtlmasi
Alt o Anlamhhk
Boyutlar  Cinsiyet n X SK sd t Diizeyi
30 3,330 0,348
Empatik  Bayan 92 -1,267 P=0,208
Beceri 64 3,421 0,313
Erkek

Bu bulgulara gore Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empatik becerileri cinsiyete
gore farklilasmamaktir [t (-1,267)= 92; 0,208>0,05]. Buna gore, Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin  empati becerilerinin, cinsiyetlerine bagli olarak degismedigi
sOylenebilir.

Bu aragtirmanin, Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin empatik becerileri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli fark olmadigi bulgusu, Yavas’in (2007), Kolayis ve

Yigiter’in (2010), Ercoskun, Dilekmen, Ada ve Nal¢aci’nin (2006), Geng ve Kalafat’in



186

(2010), Akgakoyun, Caliskan ve Karli’'nin (2010) arastirmasi ile paralellik gosterirken;
Duru’nun (2002), Alver’in (2005), Ekinci’nin (2009), Oguz ve Altun’ un (2011)

arastirma bulgular ile farklilik gostermektedir.

4.1.3. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Ogrenim

Durumuna” Goére Karsilastirilmasi

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri 6grenim durumu degiskenine

gore Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis ve sonuglari Tablo 4.4.’te incelenmistir.

Tablo 4.4.
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Ogrenim Durumuna” Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Ogrenim N Sira Ort. SD X2 P
Durumu
On Lisans 5 68,50
Doktora 2 63,00 3 4,064 0,255
Lisans 79 46,30
Yiiksek Lisans 8 42,31

Yukaridaki tabloya gore, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin
6grenim durumuna gore farklilasmadigr anlasilmistir [x%(3)=4,064; p=0,255; p>0,05].
Ancak, Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empatik becerilerinin 6grenim durumu sira
ortalamalar1 karsilagtirildiginda en yiiksek empatik beceriye ©on lisans mezunu
Ogretmenlerin (Y: 68,50), en diisiik empatik beceriye yliksek lisans mezunu
Ogretmenlerin (Y = 42,31) sahip olduklar1 belirtilebilir.

Celik ve Cagdas’in (2010) yapmis olduklar1 arastirmada elde edilen bulgunun bu
arastirma sonucu ile paralellik gosterirken; Tanridag (1992) ve Barut (2004) ‘un yapmis

olduklar1 arastirma bulgulari ile farklilik géstermektedir.
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4.1.4. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Mesleki

Kideme” Gore Karsilastirilmasi

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri mesleki kidem degiskenine

gore Kruskal Wallis Testi sonuglari ile Tablo 4.5.’te incelenmistir.
Tablo 4.5.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Mesleki Kideme” Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Mesleki Kidem N Sira Ort. SD X2 P
26 ve Daha Yukarisi 18 64,42
1-5 Y1l 6 51,83 5 9,546 0,089
16- 20 Y1l 13 46,27
11- 15 Y1l 23 42,30
6- 10 Yil 30 42,23
21-25 Y1l 4 38,25

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri ile mesleki kidem degiskeni
arasinda anlamli bir fark ortaya konulamamistir [¥*(5)= 9,546; p=0,089; p>0,05]. Buna
gore Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empati becerileri, meslekteki hizmet yilina baglh
olarak  degismemektedir. Ancak, mesleki kidem degiskeni ortalamalar

karsilastirildiginda en yiiksek empatik beceriye 26 ve iizeri yil galisan 6gretmenlerin (

X = 64,42), en diisiik empatik beceriye 21-25 yil arasinda ¢alisan 6gretmenlerin (f =
42,31) sahip olduklar1 sdylenebilir.

Barut (2004) da yapmis oldugu “Ortadgretim Kurumlarinda Calisan
Ogretmenlerin Empatik Egilim Diizeyleri Ile Catisma Egilimi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acgisindan Incelenmesi” adli arastirmasinda &gretmenlerin empati egilim
diizeylerinde meslekteki hizmet yili degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Yine, Celik ve Cagdas (2010) yapmis olduklari
calismada mesleki kideme gore onemli bir farkin olmadigini bulmuslardir. Yavas
(2007) da arastirmasinda 6gretmenlerin empati becerilerinde mesleki kidem degiskeni
bakimindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla arastirma

sonuglarinin paralellik gosterdigi sdylenebilir.
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4.1.5. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Son Bitirilen

Alana” Gore Karsilastirilmasi
Tablo 4.6.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Son Bitirilen Alana” Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Son Bitirilen N Sira Ort. SD X2 P
Alan
Tarih 42 50,14
Sosyal 35 47,79 2 2,791 0,248
Bilgiler
Cografya 16 37,03

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri son bitirilen alan degiskenine
gore Kruskal Wallis Testi sonuglar1 ile (Tablo 4.6.) incelenmis ve anlamli bir fark
ortaya konulamamistir [X2(2)= 2,791; p=0,248; p>0,05]. Bu verilere gore son bitirilen
alan degiskeni ortalamalar1 karsilastirildiginda en yiiksek empatik beceriye tarih

alanindan mezun olan 6gretmenlerin (Y = 50,14), en diisiik empatik beceriye cografya

alanindan mezun olan 6gretmenlerin (Y = 37,03) sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.1.6. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Hizmet ici

Egitim Kursuna” Gore Karsilastirilmasi
Tablo 4.7.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin “Hizmet I¢ci Egitim Kursuna”

Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Hizmet I¢i Egitim N Sira Ort. SD X2 P
Kursuna Katilma

1-3 kez katildim 24 48,15

Hig katilmadim 69 47,31 2 0,025 0,987
Daha fazla katildim 1 45,00

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin, empati ile ilgili hizmet i¢i

egitim kursuna katilma durumuna gore anlamlilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis
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Testi ile incelenmis (Tablo 4.7.) ve anlamli bir fark ortaya konulamamistir [¥*(2)=
0,025; p=0,987; p>0,05]. Bulgulara gore, empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna
katilma ortalamalar1 karsilastirildiginda en yiiksek empatik beceriye empati ile ilgili

hizmet i¢i egitim kursuna 1-3 kez katilan 6gretmenlerin (Y = 48,15), en diisiikk empatik

beceriye empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna daha fazla katilan 6gretmenlerin (Y
= 45,00) sahip olduklar1 soylenebilir.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin, empati ile ilgili hizmet i¢i
egitim kursuna katilmaya gore degismedigi goriilmektedir. Bu bulgu Yavas’in (2007)

yapmis oldugu aragtirma bulgular ile de paralellik gostermektedir.

4.2.SOSYAL BILGILER OGRETIMINDE EMPATININ ONEMINE AiT
BULGULAR VE YORUMLAR

4.2.1. Empatinin Tanimina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Miilakata katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine “Size gore empati nedir?”
sorusu sorulmustur. Ogretmenlerden % 86,7’si empatiyi dogru bir sekilde tanimlamistir.
% 6,7’s1 empatinin tam bir tanimin1 yapamasa da bir dlgiide bilgisi oldugunu ortaya
koymuslardir. % 3,3’ ise empatiyi yanlis tamimlamistir. Ogretmenlerin % 3,3’{i de bu
soruya cevap vermemistir. Ogretmenlerin empatinin tanimini yapabilme agisindan

dagilimlar1 Tablo 4.8.’de, diyagramlar1 Grafik 4.1.’de gdsterilmektedir.

Tablo 4.8.
Miilakata katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatinin Tammini Yapabilme
Agisindan Dagilimlart
Ogretmenlerin Empatinin Tanimim Yapabilme Frekans (f) Yiizde (%)
Acisi
Empatiyi dogru tanimlayanlar 26 86,7
Empatiyi yakin anlamiyla tanimlayanlar 2 6,7
Empatiyi yanlis tanimlayanlar 1 3,3
Bu soruya yanit vermeyenler 1 3,3

Toplam 30 100
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B Empatiyi Dogru
Tanimlayanlar

B Empatiyi Yakin Anlamiyla
Tanimlayanlar

Empatiyi Yanlis
Tanimlayanlar

B Bu soruya Yanit
Vermeyenler

Grafik 4.1. Miilakata katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatinin Tanimini

Yapabilme Ac¢isindan Dagilimlari

Elde edilen bulgulara gore, miilakata katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin %
87’sinin empatinin tanimini dogru bir sekilde ifade ettikleri; % 3,3’nilin empatinin
tanimin1 dogru bir sekilde tanimlayamadiklari tespit edilmistir. Bu bulgulardan
empatinin taniminin Sosyal Bilgiler 6gretmenleri tarafindan yeterince bilindigi sonucu
cikarilabilir. Sosyal Bilgiler oOgretmenlerinin dikkat ¢eken ifadeleri asagida
belirtilmistir.

Dogru tanimlama Grnekleri:

“...Kendini iletisim sirasinda karsisindaki kiginin yerine koyabilme. Onun duygu
ve diistincelerini iyi anlayabilme. Onun séylediklerini ve onem verdiklerini
hissedebilme.” (O1 B)

“... Kendisini baskasinin yerine koyarak diisiinme.” (029 E)

“...Empati, insanlarin duygularini, icinde bulundugu durumu diisiiniip, onlari
anlamaya ¢aliymaktir. Ya da kendimizi karsimizdakinin yerine koyup, ona gore
davranmaktir.” (018 B)

“... Karsisindaki kiginin yerine gecerek duygularini anlayabilmek.” (017 E)

“... Kisinin kendisini baskasimin (karsisindaki kisinin) yerine koyarak olaylara

onun penceresinden bakmasi. Karsisindaki kiginin duygu ve diisiincelerini anlamaya

calismasi.” (024 B)
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“«

Bir insanin kendini baskasinin yerine koyarak diisiinmesi ve karar
vermesidir.” (04 E)
Yakin anlamiyla tanimlama 6rnekleri:
“...Birilerine kendisini anlatabilme yetenegi ve birilerini de dil ve mimiklerle
anlama yetenegidir.” (OE2)
“... Kiginin baskalarini anlamaya ¢alismasi.” (09 B)
Yanlis tanimlama ornekleri:

«...Sadece kendi nefsini diisiinmeyen insan demektir.” (OE16)

4.2.2. Egitim ve Ogretimde Empatinin Faydasina Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Sosyal Bilgiler 0gretmenlerine “Empatinin egitim-6gretimde yeri oldugunu
(faydalt oldugunu) diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Miilakata katilan
ogretmenlerin % 96,7’si egitim ve Ogretim esnasinda empatinin faydali oldugunu, %
3,3’li ise bazen faydali oldugunu soylemislerdir. Empatinin egitim ve Ogretimde
faydasina iligskin 0gretmen goriislerinin dagilimlart Tablo 4.9.’da, diyagramlar1 Grafik

4.2. de verilmistir.

Tablo 4.9.
Empatinin Egitim ve Ogretimde Faydasina Iliskin Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin

Goriislerinin Dagilimi

Empatinin Egitim ve Ogretimde Faydasina iligkin Frekans (f) Yiizde (%)

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Gériisleri

Faydalidir 29 96,7
Bazen faydalidir 1 3,3
Faydasizdir - -

Toplam 30 100
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® Faydalidir

M Bazen Faydalidir

Grafik 4.2. Empatinin Egitim ve Ogretimde Faydasina Iliskin Miilakata Katilan Sosyal

Bilgiler Ogretmenlerinin Dagilimlart

Elde edilen bulgulara gore, 6rneklemi olusturan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
cogunlugu (% 96,7) egitim-6gretimde empatinin kullanilmasimin faydaligr oldugunu
belirtmislerdir. Egitim-6gretimde empatinin kullanilmasinin faydasiz oldugunu savunan
ogretmen olmamasi dikkat ¢gekmektedir. Bu durumda 6rneklemi olusturan dgretmenlere
gore empatinin, Sosyal Bilgiler dersinin O6gretiminde yeterince kullanilmasi
gerekmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin goriislerine iligkin ifadelerden bazilari
asagida verilmistir.

Faydalidir:

“...Egitimde ve ogretimde yerinin oldugunu diisiiniiyorum. Yalniz ogrencilere

3

her zaman empati davramsint kullanmalart gerekmektedir. Onu iyi anlamak lazim.’
(O3 B)

“... Elbette 6nemlidir. Ozellikle égrencileri anlamada empati gereklidir. ”(O9B)

“...Ogrencilerin sergiledikleri davranislart anlayabilmek ve onlara geri bildirim
vermenin en onemli yollarindan biri empati kurmaktir. Kesinlikle faydali oldugunu
diigiiniiyorum.” (012 E)

“ ... Kesinlikle faydali oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bazen dgrencilerimizin
icinde bulundugu durumlari goz ardi ederek davrandigimiz olabiliyor. Onlart anlamaya

calistgimizda sorunlar daha kolay ¢oziilebiliyor.” (015 B)



193

“...Evet, c¢iinkii dersin islenisi, anlasilmasi ve ders hakimiyeti acisindan
onemlidir.” (029 E)
Bazen faydalidir:
“... Belli bir oranda oldugunu diistiniiyorum. Her égrencinin durumu farkl
oldugu igin her ogrenciyi ayri ayri diisiinemeyiz. Genel olarak simiflandirmaya gore

empati yapabiliriz.” (014 E)

4.2.3. Sosyal Bilgiler Dersinin Empati Uygulamaya Uygunluguna liskin

Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine “Sosyal Bilgiler dersleri empati uygulamaya
uygun mudur?” sorusu sorulmustur. Miilakata katilan 6gretmenlerden % 93,31 Sosyal
Bilgiler dersinin empati uygulamaya uygun oldugunu belirtmislerdir. % 6,7’si ise
zaman zaman uygun oldugunu belirtmisledir. Ogretmenlerin, Sosyal Bilgiler dersinin
empati uygulamaya uygunlugu konusundaki goriislerinin dagilimlar1 Tablo 4.10.’da,

diyagramlari1 Grafik 4.3.” te gdsterilmektedir.

Tablo 4.10.
Sosyal Bilgiler Dersinin Empati Uygulamaya Uygunlugu konusundaki Ogretmen

Goriislerinin Dagilimlar

Sosyal Bilgiler Dersinin Empati Uygulamaya Frekans (f) Yiizde (%)
Uygunlugu

Empati uygulamaya uygundur 28 93,3
Empati uygulamaya bazen uygundur 2 6,7

Empati uygulamaya uygun degildir - -

Toplam 30 100
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B Empati Uygulamaya
Uygundur

B Empati Uygulamaya
Bazen Uygundur

Grafik 4.3. Sosyal Bilgiler Dersinin Empati Uygulamaya Uygunlugu Konusundaki

Ogretmen Goriislerinin Dagilimlar

Bulgulara gore Sosyal Bilgiler dersinin empati uygulamaya uygun oldugu
sOylenebilir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin bu konudaki ifadelerinden bazilar1 asagida
verilmistir.

Empati uygulamaya uygundur:

“...Empati yapmaya uygun bir ders olduguna inaniyorum. Insanlarin mutlu
olmalarinda ya da olmamalarinda yeri var. Sosyal bir varlik olan insan bunu yapmak,
vasamak zorundayiz. Yoksa siirekli bencil... davramglar daha fazla hayatimizda yer
alir.” (O3 B)

“... Kesinlikle uygundur. Hem dersimde hem de rehberlikte ilk igim bu kavrami
kavratmaktir.” (04 E)

“...Sosyal Bilgiler dersi bence empati uygulamaya en uygun derstir.” (09 B)

“...Miimkiin oldugunca kurdugumu diisiiniiyorum. Ozellikle tarih konularinda
daha ¢ok kullaniyorum.” (011 B)

“... En uygun derslerden biri oldugunu diisiiniiyorum.” (018 B)

“... Evet, ozellikle tarih derslerinde.” (023 E)

“... Olduk¢a uygun bir derstir. Toplumda uyum ve hosgoriiniin yerlesmesinde ve
gelismesi icin gereklidir.” (030 E)

Empati uygulamaya bazen uygundur:

“...Konunu ozelligine gére savagslar, yonetim gibi konulara uygundur.” (014 E)
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4.2.4. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Olaylar, Kisiler ve Devirlerle Tlgili

Empati Kurma Yetenegine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orneklemi olusturan Sosyal Bilgiler dgretmenlerine  “Bir Sosyal Bilgiler
Ogretmeni olarak olaylar, kisiler ve devirlerle empati kurabiliyor musunuz?” sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerden % 76,7’si olaylar, devirler ve kisilerle empati
kurabildiklerini sdylemislerdir. % 20’si zaman zaman (konunun durumuna gore)
olaylar, devirler ve kisilerle empati kurabildikleri, % 3,3’ii ise olaylar, devirler ve
kisilerle empati kurmadiklarin1 belirtmiglerdir. Empati kurmadiklarimi sdyleyen
Ogretmenler genel olarak tarihi olaylar1 bugiinkii kosullarla degerlendirmenin miimkiin
olmadigin1 gerekce olarak gostermislerdir. Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin olaylar,
kisiler ve devirlerle ilgili empati kurma yetenegine iliskin dagilimlar1 Tablo 4.11.’de,

diyagramlar1 Grafik 4.4.’te goriilmektedir.

Tablo 4.11.
Miilakata Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Olaylar, Kisiler ve Devirlerle Ilgili
Empati Kurma Yetenegine Iliskin Dagilimlar:

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Olaylar, Kisiler ve Devirlerle Frekans (f) Yiizde (%)

Ilgili Empati Kurma Yetenegi

Empati kurabiliyorum 23 76,7
Empati bazen kurabiliyorum 6 20
Empati kuramiyorum 1 3,3

Toplam 30 100
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B Empati Kurabiliyorum
B Empati Bazen Kurabiliyorum

Empati Kuramiyorum

Grafik 4.4. Miilakata Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Olaylar, Kisiler ve

Devirlerle Ilgili Empati Kurma Yetenegine Iliskin Dagilimlar

Verilere gore Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin ¢ogunlugu tarafindan olaylar,
kisiler ve devirler ile empati kurulabildigi sonucuna ulagilabilir. Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin ifadelerinden bazilar1 asagida verilmistir.

Empati kurabiliyorum:

“... Elbette derslerimizi anlatirken bunu yapiyoruz. Yukarida ifade ettigim gibi
kavram olarak iyice anlatilip kullanilmalidir. Sadece tamimlamasimin yapilip bunun
kullanilmasinin faydasina inanmiyorum.” (03 B)

“... Sosyal Bilgiler dersinde her olayi, o olayin zamanmna, kisilerin yasadigi
zamamn gartlarina gore degerlendirmek gereklidir. Bunu yapabildiginiz zaman isler
daha kolay bir hal alir.” (09 B)

“... Olaylar, kisiler ve devirlerle empati kurabildigime inantyorum. Ozellikle her
devri kendi ¢agi ve ¢agdast olan iilkelerle o donemdeki anlayisla degerlendirildiginde
tarih konularinin daha saghkl degerlendirilecegine inantyorum.” (015 B)

“... Evet. Ogrencilerin empati kurmasi icin 6rnekler vermekteyim.” (021 E)

Empati bazen kurabiliyorum:

“... Yeri geldiginde 6grencilerimle beraber tarihi olaylarin icerisinde olup o

devri yasamaya ¢alisiyorum.” (020 B)
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“«

Zaman zaman evet, olaylart zamanindan giiniimiize tasiyarak

1

karsilagtirmak, kisileri tantyabilmek i¢in empati kurulmasinin gerektigine inaniyorum.’
(O30 E)

“... Derslerimde kendimi zaman yolculugu yapmis gibi hissediyorum. Empati
kurmaya calisiyorum.” (018 B)

Empati kuramiyorum:

“... Derslerin islenisi sirasinda basaramiyorum.” (O5 B)

4.2.5. Ogrenme Alanlarinin ve Konularin Empati Uygulamaya

Uygunluguna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ornekleme katilan Sosyal Bilgiler &gretmenlerine “Ozellikle hangi iinite
(6grenme alani) ve konularin empatiyi uygulamaya uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?”
sorusu sorulmus; tarih, cografya, tarih ve cografya, iletisim konular1 cevaplari
alinmigtir.  Ogretmenlerden % 66,7’si tarih ve sosyoloji, % 6,7°si cografya, % 23,3’ii
iletisim konular1 cevabmi vermislerdir. % 3,3’{i bu soruyu bos birakmistir. Ogrenme
alanlarinin ve konularinin empati uygulamaya uygunlugu acgisindan dagilimlari Tablo

4.12.’de, diyagramlar1 Grafik 4.5.’te goriilmektedir.

Tablo 4.12.

Ogrenme Alanlarinin ve Konularinin Empati Uygulamaya Uygunlugu

Ogrenme Alanlarinin ve Konularimin Empati Frekans (f) Yiizde (%)
Uygulamaya Uygunlugu

Tarih ve sosyoloji 20 66,7
Cografya konular1 2 6,7
Tletisim 7 23,3
Cevap vermeyenler 1 3,3

Toplam 30 100
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M Tarih ve Sosyoloji
B Cografya Konulari
iletisim

B Cevap Vermeyenler

Grafik 4.5. Ogrenme Alanlarinin ve Konularmin Empati Uygulamaya Uygunlugu

Bulgulara gore Sosyal Bilgiler dersi de ozellikle tarih konularinda daha c¢ok
empatinin uygulanabilecegi sonucuna ulasilabilir. Ogretmenlerin bu konudaki
goriislerine ait bildirdikleri ifadelerden bazilari asagida belirtilmistir.

Tarih ve sosyoloji konulari:

“... Oczellikle giincel konulari iceren fiinitelerle, tarih fiiniteleri empati
uygulamaya uygun.” (05 B)

“... Tiim smiflarin konulart i¢inden en uygun olami Osmanlt Devleti’yle ilgili
konular. 600 kiisur yillik ge¢misimizi bilingli ve tarafsiz algilayabilmek adina.” (07 B)
“... Sosyal Bilgiler 7. sumf Tiirk Tarihinde yolculuk, zaman icinde bilim,
yasayan demokrasi vb. iiniteler.” (09 B)

“... Sosyal Bilgiler dersinde Mustafa Kemal'in yaptiklari, haklar ve édevler,
sanayi devrimleri...” (010 E)

“...Sosyal Bilgiler dersinde ‘Ya Istiklal Ya Oliim’ iinitesi, Kurtulus Savasi,
Inkaldplar; 7. sumf meslekler konusu, buluslarin seriiveni; 6. simf iilkemiz ve diinya,
kaynaklarimiz gibi konular rnek olarak gésterebiliriz.” (012 E)

“... Cumhuriyet Tarihi, tarih konularinin hemen hepsi. Cografya konularindan
ise sosyolojik olan her iinite de uygundur.” (013 B)

“...0. simif demokrasinin seriiveni, ashnda tiim iinitelerde empatiyi
uygulayabiliyoruz.” (015 B)

“... Tarih konulari empati uygulamaya uygun.” (023 E)
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“...Osmanli tarihinin sahsiyetleri, Kurtulus Savasi, insan haklari.” (026 E)
Cografya konular1:
“...Ozellikle iilkemiz ve Diinyamiz iinitelerinin uygun oldugunu diigiiniiyorum.”
(06 E)

“...Yeryiiziinde yasam, iilkemizin kaynaklar.” (O30 E)

Tetisim:

“... 7. sumf Sosyal Bilgiler dersinin ilk iinitesi ‘lletisim’ empatiye en uygun
konularin yer aldigi béliimdiir.” (018 B)

“...7. sinif Sosyal Bilgiler dersinde iletisim ve insan iligkileri tinitelerinin uygun
oldugunu diigiiniiyorum .” (028 E)

“... 7. sumf iletisim ve insan iliskilerinde.” (024 B)

. 7. smf iletisim ve insan iliskileri tiniteleri empati uygulamaya en uygun

konularin yer aldigi béliimlerdir.” (029 E)

4.2.6. Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Kullanimina fliskin Bulgular ve

Yorumlar

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine “Derslerinizde empatiyi kullanir misiniz?” sorusu
sorulmustur. Miilakata katilan 6gretmenlerden % 66,7’si derslerde sik sik empatiye
bagvurduklarmi, % 33,3’li empatiye konunun islenisine gdére bazen bagvurduklarinm
sOylemislerdir. Derslerin islenisi sirasinda empati kullanimi1 dagilimlart Tablo 4.13.’te,

diyagramlar1 Grafik 4.6.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.13.

Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Kullanimi

Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Kullanimi Frekans (f) Yiizde (%)
Sik sik uygularim 20 66,7
Bazen uygularim 10 33,3

Hig uygulamam - -

Toplam 30 100
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m Sik Stk Uygularim

B Bazen Uygularim

Grafik 4.6. Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Kullanimi

Bu verilere gore empatinin, Sosyal Bilgiler 0Ogretmenlerinin ¢ogunlugu
tarafindan derslerde kullanildig1 sdylenebilir. Ogretmenlerin belirttikleri ifadelerden
bazilar1 asagida verilmistir.

Sik sik uygularim:

“... Evet. Her zaman ve giinliik hayatimizda da onemli oldugunu vurgularim.”
(04 E)

“...Evet, konulara gore kullantyorum.” (011 B)

“...Evet kullaniyorum. Gerek konularin iceriginde gerekse ogrencilerimle
iliskilerimde empatiyi kullantyorum.” (015 B)

“...Evet, verimi artirmak, zaman kazanmak en onemlisi 6grenciye faydali
olurken insan kazanmak icin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” (O17E)

“... Hem kendim kullanmaya hem de ogrencilerimin kullanmas: icin gayret
ediyorum.” (018 B)

“... Konularmn islenme yontemi ve icerigine uygun olarak kullanirim.” (O30 E)

Bazen uygularim:

“... Ogrencilerimin birbirleriyle veya benimle yasadigi problemleri ¢ézmede sik
stk empatiyi uygularim; ancak derslerde her konuda empati uygulamiyorum.” (09 B)

’

“...Bazen, konularin islenme yontemi ve icerigine uygun olarak kullanirim.’

(O10 E)
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“«

Zaman zaman kullanmirim. Konunun anlasilip anlasilmamasina gore
degisiyor.” (012 E)

“... Bazen konunun ozelligine gore uygularim.” (O14E)

4.2.7. Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Ile Tlgili Yapilan Uygulamalara

fliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dersinizde empeati ile ilgili olarak ne tiir uygulamalar yapiyorsunuz?” sorusuna
miilakata katilan 6gretmenlerin % 30’u dramatizasyon, % 3,3’l rol oynama, % 6,7’si
ornek olay, %3,3’ii ornek olay ve dramatizasyon yoOntemlerinin ikisini birden
kullandiklarini ifade etmiglerdir. Ogretmenlerin % 56,7°si anlatim ydntemini
kullandiklarini,  bdylece Ogrencinin kendisini “O” kisinin yerine koyarak olay1
anlattigin1  belirtmislerdir. Derslerin islenisi sirasinda empati ile ilgili yapilan

uygulamalarin dagilimlar1 Tablo 4.14.’te, diyagramlar1 Grafik 4.7.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.14.

Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Ile Ilgili Yapilan Uygulamalarin Dagilimlar:
Derslerin Islenisi Sirasinda Empati Ile Tlgili Frekans (f) Yiizde (%)
Yapilan Uygulamalar

Dramatizasyon 9 30
Rol oynama 1 3,3
Anlatim 17 56,7
Ornek olay 2 6,7
Ornek olay ve dramatizasyon 1 3,3

Toplam 30 100
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™ Dramatizasyon

B Rol Oynama

“ Anlatim

® Ornek Olay

= Ornek Olay ve
Dramatizasyon

Grafik 4.7 Derslerin Islenisi Sirasinda Empati ile Ilgili Yapilan Uygulamalarin

Dagilimlari

Orneklemden elde edilen verilere gore Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
cogunlugu, empatiyi uygularken anlatim yontemini kullanmaktadir. Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin belirtmis olduklari ifadelerden bazilar1 asagida verilmistir.

Dramatizasyon:

“...Drama yaptirtyorum, konu ile 6grencilerimin yasadiklari, gordiiklerini ve
duyduklarini anlatmalarin istiyorum.” (02 B)

“ Ornegin, dramatize ederek yani canlandirmalar yaparak empati
kurmalarin: saglamaya ¢calisiyorum.” (O5 B)

“...Uygun konularla ilgili canlandirmalarda empatik duygular gelisiyor.” (07
E)

“...Drama yapabiliyoruz. Konularda canlandirmalar yaparak onlar gibi
diisiinmelerini, kendilerini onlarin yerine koymalarini saglamaya ¢calisiyoruz.” (011 B)

Rol oynama:
“... Rol oynama yontemini kullamirim. Yasayarak ogrenmesini saglamak
acisindan oldukca elverislidir.” (012 E)

Anlatim:

“... Genellikle o giinkii ortami anlatarak kisi, padisah, kral veya iilkelerin yerine

kendilerinin koyarak yapilan seyin dogru olup olmadigini sorar, tartisma ortami

acarim.” (O1 B)
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“... Ogrencilerin o dénemi ve o ani hayal etmelerini ve onlar gibi diisiinmelerini
isterim.” (023 E)

“... Insan haklarimin ihlali konusunda égrencilere kendilerinin bu durumda
neler yapabilecegi sorulabilir.” (026 E)
“... Yapuan savas ve anlasma sonuglarina ogrencilere siz olsaydiniz neler
yapardiniz sorusu ile baglamak olumlu sonuclar doguruyor.” (029 E)

Ornek olay:

“... Orneklerle yogun bir empati sagliyyorum. O konuda neler yapacaklarin
soruyorum.” (08 E)

Ornek olay ve dramatizasyon:

“...Ornek konu, olay belirleyip, égrencilerle canlandirma yapmaya onem

veriyorum. Ogrencilere ders anlatirken, onlarn i¢inde bulundugu durumu, duygulari,

yaslarini, seviyelerini dikkate alryorum.” (018 B)

4.2.8. Empatiye imkan Verecek Ornek Olaylarin Smifta Incelenmesine

iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Empatiye imkan verecek oOrnek olaylar1 sinifa getirir misiniz?” sorusuna
miilakata katilan Ogretmenlerin % 76,7°si siklikla getirdiklerini, % 23,3’{i bazen
getirdikleri yoniinde cevap vermislerdir. Empatiye imkan verecek drnek olaylar ile ilgili

uygulamalarin dagilimlar1 Tablo 4.15.’te, diyagramlar1 Grafik 4.8.”de gosterilmektedir.

Tablo 4.15.

Empatiye Imkan Verecek Ornek Olaylar Ile Iigili Uygulamalarin Sinifta Incelenmesinin
Dagilimlart

Empatiye imkin Verecek Ornek Olaylarin Frekans (f) Yiizde (%)
Simifta incelenmesi

Siklikla getiririm 23 76,7

Bazen getiririm 7 23,3

Toplam 30 100
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m Siklikla Getiririm

M Bazen Getiririm

Grafik 4.8. Empatiye Imkan Verecek Ornek Olaylar Ile ilgili Uygulamalarin Smifta

Incelenmesinin Dagilimlari

Elde edilen bulgulara gore Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin ders islerken,
empatiye imkan verecek Ornek olaylar1 sinifa siklikla getirdikleri sdylenebilir. Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin belirtmis olduklari cevaplardan bazilar1 asagida verilmistir.

Siklikla getiririm:

“... Evet. Konuyu islerken yeri geldigince siz onun yerinde olsaydiniz ne
yapardimiz sorusunu siklikla sorarim.” (01 B)

“... Evet, karsilastigim olaylari, okudugum kitaplardan ornek yazilar: sinifta
anlatmaya ézen gosteriyorum.” (018 B)

“... Evet, tarih konularinda empatiyi siklikla uygularim.” (029 E)

Bazen getiririm:

“...Zaman zaman konuya gore érneklendirmeler yapryorum.” (O3E)

“... Zaman zaman. Ornegin Japonya depremini Ornek vererek, égrencilerin
empati yapmalarint ve dogal afetlere ugrayan insanlarin duygularint anlamalart igin
etkinlikler yapiyorum.” (09 B)

“... Bazen giinliik olaylarda teskil edebiliyor.” (O11 B)
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4.2.9. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empati Uygulamaya Yonelik Film ve

Karakterlerden veya vb. Seylerden Yararlanmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Empati uygulamaya yonelik film ve karakterlerden veya vb. seylerden
yararlanir misiniz?” sorusuna Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin % 63,31 siklikla
yararlandiklar1 seklinde cevap vermislerdir. % 20,4’li bazen yararlandiklarini belirtirken
ogretmenlerden % 16,3’1 ise yararlanmadiklarini belirtmislerdir. Empati uygulamaya
yonelik film ve karakterlerden veya vb. seylerden yararlanmasi ile ilgili goriislerin

dagilimlar1 Tablo 4.16.’da, diyagramlar1 Grafik 4. 9.’da goriilmektedir.

Tablo 4.16.
Miilakata Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empati Uygulamaya Yonelik Film ve

Karakterlerden veya vb. Seylerden Yararlanmast Dagilimlar

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empati Uygulamaya Yonelik Frekans (f) Yiizde (%)
Film ve Karakterlerden veya vb. Seylerden Yararlanmasi

Siklikla yararlanirim 19 63,3
Bazen yararlanirim 6 20,4
Yararlanmam 5 16,3
Toplam 30 100

W Siklikla Yararlanirim
M Bazen Yararlanirim

Yararlanmam

Grafik 4.9. Miilakata Katilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empati Uygulamaya

Yonelik Film ve Karakterlerden veya vb. Seylerden Yararlanmasi Dagilimlari
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Bu verilere gore, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin ¢ogunlugu tarafindan empati
uygulamaya yonelik film ve karakterlerden veya vb. seylerden siklikla yararlanildigi
sOylenebilir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin belirtmis olduklar1 ifadelerden bazilari
sunlardir:

Siklikla yararlanirim:

“... Evet, ozellikle konumuzla alakali durumlarda dersi pekistirme agisindan
karakterleri analiz etmede ve dersi anlama konusunda kullaniyorum.” (04 E)

“... Film ve karakterlerden (ozellikle ogrencilerin ¢ogunun bildigi)
yararlanarak anlattigim olay: gézlerinde canlandirmalarina firsat tamiyarak.” (013 B)
“... Toplumumuzda ve diger toplumlardaki Fkiiltiirel unsurlari daha iyi
anlayabilmek icin filmlerden ornekler veriyorum. Mesela 1960 sonrasi artan niifusla
kirdan kente gogii anlatan Kemal Sunalin ‘Sark Biilbiilii” adli filmini vb. filmleri ornek
veriyorum.” (015 B)

“...Cizgi filmlerde daha ¢ok ornek var. Genelde ¢izgi film seyrederken olaylarin
seyrine dikkatlerini vermelerini isterim.” (018 E)

“...Kiitiiphanede ders islerken projeksiyon cihazint kullandigimda internet
tizerinden konulara uygun video, film veya sunumlarda gecen karakterlerden
yararlaniyorum.” (021 E)

“... Evet, giinliik hayattan cesitli canli ornekler vererek.” (025 E)

Bazen yararlanirim:

“... Bazi konularda evet. Ozellikle Ciineyt Arkin i tarihi filmlerinden, bazen de
Nasrettin Hoca 'dan yararlaniyorum.” (O11 B)

“... Bazen yararlaniyoruz. Konulara gére ornekler veriyorum.” (012 B)

Yararlanmam:

“... Haywr, yararlanmam. Sadece 6rnekler veriyorum.” (01 B)

4.2.10. Ders Planlamalarinda Empati Uygulamalarinin Dikkate Alinmasina

fliskin Bulgular ve Yorumlar

Miilakatta sorulan “Ders planlamalarinda empati uygulamalarini dikkate alir
misiniz?” sorusuna Sosyal Bilgiler 0Ogretmenlerinin % 86,7°si olumlu cevap
vermisglerdir. % 6,7’si bazen dikkate alirim seklinde cevap verirken, % 6,7’si ise dikkate

almam seklinde cevap vermistir. Dikkate almadiklarini sdyleyen 6gretmenler empatiyi
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ders esnasinda spontane olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Ders planlamalarinda
empati uygulamalarin dikkate alinmasina iliskin Ogretmen goriislerinin dagilimlar

Tablo 4.17.’te, diyagramlar1 Grafik 4.10.’de goriilmektedir.

Tablo 4.17.

Ders Planlamalarinda Empati Uygulamalarinin Dikkate Alinmasina Yonelik Goriiglerin
Dagilimi

Ders Planlamalarinda Empati Uygulamalarinin Dikkate Frekans (f) Yiizde (%)
Alinmasi

Dikkate alirirm 26 86,6
Bazen dikkate alirnm 2 6,7
Dikkate almam 2 6,7
Toplam 30 100

B Dikkate Alirm
B Bazen Dikkate Alirim

" Dikkate Almam

Grafik 4.10. Ders Planlamalarinda Empati Uygulamalarinin Dikkate Alinmasina

Yonelik Gortiglerin Dagilimi

Bu bulgulara gore empatik uygulamalarin, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
cogunlugu tarafindan ders planlamalarinda dikkate alindigi ifade edilebilir. Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin kullanmis olduklari ifadelerden bazilar1 agagida belirtilmistir.

Dikkate alirim:
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“«

Planlarimiz  hazir oldugundan (maalesef internetten indiriyoruz) bu
anlamda herhangi bir dikkatim yok (yillik planlarda), ders planimda elbette dikkate
aliyorum.” (O7 B)

“«

.. Evet, planlamada énemli oldugunu diisiiniiyorum.” (O11 B)

“«

.. Evet, ders ve konunun ézelligine gore alirim.” (014 B)
“... Evet. Planlarimi 6grencilerimin diizeyine gore ayarlyorum.” (024 B)

“... Alirim. Bazi konularda gerekebilir.” (026 E)

Bazen dikkate alirim:

“... Bazen gerekli konularda alirim.” (O3 B)

“... Bazen, ders ve konunun ézelligine gore dikkate alirim.” (014 E)

Dikkate almam:

“... Hayir. Ciinkii her konuda empatiyi kullanmamiz miimkiin olmuyor. Ancak
kullanabilecegim konularda da empatiden faydalanirim.” (09 B)

“... Ders plaminda yer vermem; ancak bu ders siireci icerisinde kendiliginden

gelisir.” (013 B)

4.2.11. Kisisel Ozelliklerin Empati Becerisine Etkisine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine sorulan “Kisisel 6zelliklerin empati becerisine
etkisi var midir?” sorusuna katilimcilarin % 93,31 evet vardir cevabinmi verirken; %
6,7’s1 bazen vardir cevabini vermislerdir. Olumsuz cevap veren katilimei ise olmamustir.
Sosyal Bilgiler o6gretmenlerinin kigisel 6zelliklerinin empati becerisine etkisinin

dagilimlar1 Tablo 4.18.’de, diyagramlar1 Grafik 4.11.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.18.

Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerinin Empati Becerisine Etkisinin Dagilimlar

Kisisel Ozelliklerin Empati Becerisine Etkisi Frekans (f) Yiizde (%)
Evet vardir 28 93,3
Bazen vardir 2 6,7
Yoktur - -

Toplam 30 100
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B Evet vardir

B Bazen vardir

Grafik 4.11. Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerinin Empati Becerisine Etkisinin

Dagilimlari

Sonug olarak, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine gore kisisel 6zelliklerin empati
becerisine etkisi vardir. Ogretmenlerin bu konuda belirtmis olduklar1 ifadelerden
bazilar1 agagida verilmistir.

Evet vardir:

“... Cok etkili. Bu olduk¢a onemsenmesi gereken bir konudur. Bunu davranig
haline getirmek faydali olur.” (O3 B)

“... Evet, bazi kisilik ozellikleri (bencillik vb.) empati yapilmasin engeller.” (09
B)

“... Kesinlikle evet, daha iyi anlayabilmek icin. Cok boyutlu diisiinen bireylerin
olaylari daha iyi tahlil ettigini diigiiniiyorum.” (010 E)

“... Evet, ¢cok boyutlu diisiinen bireylerin olaylart daha iyi tahlil ettigini
diisiiniiyorum.” (019 E)

“... Evet, ¢iinkii duygusal ya da aile i¢i hosgorii ve demokratik bir ortamda
yasams insanlarin empatik bir kisilige daha acik olabilecegini diisiiniiyorum.” (013 B)

“...Sinirli, aceleci insanlar, onyargili insanlar empati kuramazlar. Kisilik
ozelliklerinin ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.” (O18 E)

Bazen vardir:

“... Biraz. Daha uyumlu kisisel ozelligi sahip 6grenciler empati hususunda ve

uygulama acisindan sanshilar.” (04 E)
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4.2.12. Empatinin Ogrencilere Psikolojik Yardim ve Terapi Etkisine
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Empatinin 6grencilere psikolojik yardim ve terapi etkisi oldugunu diistiniiyor
musunuz?” sorusuna Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin % 80’1 olumlu cevap vermislerdir.
% 13,30 bazen vardir cevabini verirken, % 6,7’si yoktur cevabini vermislerdir.
Empatinin 0grencilere psikolojik yardim ve terapi etkisi olup olmadig: ile ilgili
ogretmen gorislerinin dagilimlart Tablo 4.19.°da, diyagramlar1 Grafik 4.12.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.19.
Empatinin Ogrencilere Psikolojik Yardim ve Terapi Etkisi Olup Olmadigi lle ilgili

Olarak Ogretmen Gériiglerinin Dagilimi

Empatinin Ogrencilere Psikolojik Yardim ve Frekans (f) Yiizde (%)
Terapi Etkisi

Evet vardir 24 80
Bazen vardir 4 13,3
Yoktur 2 6,7
Toplam 30 100

M Evet Vardir
B Bazen Vardir

= Yoktur

Grafik 4.12. Empatinin Ogrencilere Psikolojik Yardim ve Terapi Etkisi Olup Olmadig

Ile ilgili Olarak Ogretmen Gériislerinin Dagilim1
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Bu verilere gore Ornekleme katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenleri, empatinin
ogrencilere psikolojik yardim ve terapi etkisi oldugunu disiindiikleri ifade edilebilir.
Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin bu konuda belirtmis olduklar1 ifadelerden bazilar
sunlardir:

Evet vardir:

“...Kesinlikle evet, her seyden dnce anlasildigini hissediyor, kendine giiveni
artiyor ve kendi giiciiyle diigiinme cesareti gosterip sorun ¢ozme becerisini kazaniyor.”
(07 B)

“... Evet, cocuklarmn i¢ diinyasini ¢ézmek adina énemlidir.” (08 E)

“... Evet, ogrenciler bu sekilde 6nemsendiklerini ve anlasildiklarint hissederler.
Giiven duygular da gelisir.” (015 B)

“... Evet digtiniiyorum. Bagarilarimi artirmak ve sosyal hayatta kendilerine
kolaylik sagliyor.” (019 E)

“... Evet, ogrencinin kendisi disinda bireylerin oldugunun farkindaligini
artirir.” (025 E)

“... Muhakkak. Ciinkii empati ile olayda kendisinin olabilecegi diistiincesi kisiyi
yanlis yapmaktan alikoyar.” (026 E)

“... Evet, icine diistiigii durumun, normal siiregte yasanabilecek bir olay
oldugunu kavramalarini saglar.” (029 E)

“... Evet, ogrencide karsilikli diigiinebilme, farkli diisiincelere ve diigiince
ufkunu genisletmeye yonelik faydalar: vardir.” (O30 E)

Bazen vardir:

“... Olabilir. Ciinkii empati yapabilen insan karsisindakine de kendisine de daha
pozitif yaklasabilir.” (05 B)

“... Bazen, bazi konularda konunun igerigine gore yardimci oldugunu veya
olabilecegini diisiiniiyorum.” (O11 B)

Yoktur:

“... Hayw. Konularin daha iyi anlasilacagini diistiniiyorum, psikolojik yardima

etkisi yoktur.” (01 B)
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4.2.13. Empatinin Ogrencilerle Tletisimdeki Onemine fliskin Bulgular ve

Yorumlar

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine sorulan “Empatinin 6grencilerle iletisimdeki
Oonemi nedir?” sorusuna, katilimcilarin, % 66,7’si 0gretmen ve Ogrenci iligkilerini
gelistirdigini sdylemislerdir. % 23,3’1 6grencilerin kisiliklerini pekistirdigi cevabini
verirken, % 6,7’si diger cevabini vermistir. Ogretmenlerin % 3,3’ii ise soruya cevap
vermemistir. Empatinin 6grencilerle iletisimdeki dneminin dagilimlar1 Tablo 4.20.’da,

diyagramlari1 Grafik 4.13.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.20.

Empatinin Ogrencilerle lletisimdeki Oneminin Dagilimlar:

Empatinin Ogrencilerle Iletisimdeki Onemini Frekans (f) Yiizde (%)
Ogretmen- dgrenci iliskilerini gelistirir 20 66,7
Ogrencilerin kisiliklerini pekistirir 7 23,3
Diger 2 6,7
Cevap vermeyenler 1 3,3
Toplam 30 100

m Ogretmen- Ogrenci
iliskilerini Gelistirir

m Ogrencilerin Kisiliklerini
Pekistirir

Diger

M Cevap Vermeyenler

Grafik 4.13.Empatinin Ogrencilerle Iletisimdeki Oneminin Dagilimlart

Elde edilen bulgulara gére empatinin 6grencilerle iletisimde, 6gretmen-0grenci
iliskilerini gelistirdigi soylenebilir. Ogretmenlerin bu konuda belirtmis olduklar:

ifadelerden bazilar1 asagidadir.
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Ogretmen- 6grenci iliskilerini gelistirir:

“... Ogretmenin égrencilere yaklasimini, bakis acisim degistirir (Tabii ki olumlu
anlamda). Daha iyi bir iletigsim kurmamiza imkan saglar.” (O5 B)

“... Daha saglikli ve birbirlerini anlamada ¢ok énemlidir.” (06 E)

“... Iletisimi kolaylastirdigini, égretmenlerin ogrencilere karsi daha duyarl,
daha ilgili olabilecegini diisiiniiyorum.” (O11 B)

“... Empati kurmak égretmenle dgrenci arasindaki iligkiyi giiclendirir, degerli
kilar. Taraflar birbirlerini daha iyi anlayacaklarindan iletisim ¢atismalarini en aza
indirilmis olur.” (015 B)

“...Ogrencileri tanimamizi saglar. Tamdigimiz 6Srenciye nasil davranacagimizi
biliriz. Dersi onlarin anlayabilecegi seviyede anlatiriz.” (018 B)

“... Empati ogrencilerin birbirlerini anlamalarini, birbirleriyle kolay iletisim
kurmalarim saglyor.” (019 E)

“... Baskalarini anlamalari iletisimi kolaylastirir.” (020 B)

“... Ogrencilerimizi daha iyi anlamamizi saglar. Onlarin problemlerini
hissederek gereken onlemleri aliriz. Buda egitim ve ogretimde basar: diizeyimizi
artirir.” (024 B)

“... Onemlidir. Herhangi bir seyi anlatirken onlar gibi diisiinebilmek gerekir.
Osretmenlik bunu gerektirir.” (026 E)

“... Birbirlerini daha iyi anlar ve birbirlerine yanhs yapmazlar.” (028 E)

“... Her ogrenciye ulagsma imkani verir.” (029 E)

Ogrencilerin kisiliklerini pekistirir:

“... Karsilikli olarak anlamak, anlasiimak ve paylasmak ile o6grencilerin
kisilikleri gelisir.” (O7 B)

“...Ogrencinin kendini ifade etmesi, ogretmene acilabilmesi, basarii olmast,

ogretmen ve arkadaslarina giivenmesinde ¢ok énemlidir.” (O8 E)
“... Ogrenciler diger biitiin insanlar gibi anlasiliyor olmaktan mutluluk
duyarlar. Dolayisiyla kendilerini ne kadar iyi anlayabilecegimizi diisiiniirlerse o kadar
giiven duyarlar ve davramglarini buna gére diizenlerler.” (013 B)

“... Kisiyi gelistiren iyi bir etkinliktir.” (016 E)

“... Hosgorti, uyum, anlayis gibi insani degerleri kazanabilmek ve daha verimli

iletigim, iliski ve dostluklar: gelistirir.” (O30 E)
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Diger:
“...Basariy, saygiyi, sevgiyi ve paylasmayt kazandirir.” (02 E)
“...Ogrenciler olayla i¢ ice olduklar icin konuyu daha iyi 6grenirler.” (014 E)

4.2.14. Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemi ile Ilgili Eklenmek

istenilenler

Miilakatta sorulan “Son olarak konu ile ilgili eklemek istediginiz bir seyler var
m1?” sorusuna goriismecilerin %70,4’(i empatinin egitim-6gretimde uygulanmasina
yonelik olarak herhangi bir diisiince ve &neride bulunmamislardir. Ogretmenlerin
%]11,1’i empati kurmanin Ogretimde Onemini yeniden vurgulamiglardir. %3,7’si
empatinin Sosyal Bilgiler konularina gore farkli uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir.
%11,1°1 empatinin hayatin biitiin alanlarinda uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin = %3,7’si empati uygulamasinda uzman kisilerden yararlanilmasi
gerektigini belirtirken, %3,7’si ise miilakat sorusunu yanitlarken kendisini goriismecinin
yerine koydugunu belirtmistir (Biitiin bunlar1 yazarken empati kurarak yazdim. Ben
bdyle bir aragtirma yapsaydim, acaba kisiler onem vermeden bu sorular1 gegistirseydi ne
diistiniirdiim. Olduk¢a samimi cevaplar yazmaya calistim). Sosyal Bilgiler 6gretiminde

empatinin 6nemi ile ilgili eklenmek istenilenlerin dagilimlart Tablo 4.21.°de,

diyagramlar1 Grafik 4.14.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.21.

Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemi ile Ilgili Eklenmek Istenilenlerin
Dagilimlar

Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemi ile Tlgili Frekans (f)  Yiizde (%)

Eklenmek istenilenler

Egitim-6gretimde herhangi bir diigiince veya 6nerim yok 21 70,4
Empati kurmak 6nemlidir 3 111
Empati konulara gore farkli uygulanmalidir 1 3,7
Empati toplumsal yagamin biitiiniinde uygulanmalidir 3 111
Empati uygulanmasinda uzman kisilerden yararlanilmalidir 1 3,7

Toplam 30 100
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m Egitim-Ogretimde Herhangi
Bir Diisiince veya Onerim
Yok .

M Empati Kurmak Onemlidir

= Empati Konulara Gore
Farkli Uygulanmalidir

B Empati Toplumsal Yasamin
Blutinunde Uygulanmalidir

B Empati Uygulanmasinda
Uzman Kisilerden
Yararlanilmalidir

Grafik 4.14. Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemi ile ilgili Eklenmek

Istenilenlerin Dagilimlart

Sosyal Bilgiler 06gretmenlerinin ¢ogunlugu, egitim-6gretimde empatinin
onemine yonelik yeni bir Oneri sunamamiglardir. %3,7’si gibi ¢ok azi empatinin
konulara gore farkli uygulanmasinin, uzman kisilerden yardim alinmasinin ve empatinin
hayatin biitiin yoOnlerinde uygulanmasinin 6nemini belirttikleri goriilmektedir. Bu
verilere gore empatik iletisim konusunda heniiz yeterince hazir olmadigimiz
sOylenebilir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin bu konuda bildirmis olduklar1 ifadelerden
bazilar1 ise agagidaki gibidir.

Egitim-6gretimde herhangi bir diislince veya 6nerim yok:

“...Hayw. Empatinin uygulanabilirligi ile ilgili eklemek istedigim bir diisiincem
veya énemrim yok.” (010 E)

Empati kurmak énemlidir:

“...Empati onemlidir. Aile icerisinde, ¢evrede ve okulda arkadashik baglari,
anlama ve anlatma kabiliyetlerinin gelismesinde énemlidir. (O2 E)

“...Okullarda yasanan sikintilarda ogretmenin empati yapmamasinin,
dgrencinin empati yapmamasinin etkili oldugunu érneklerle gordiim.” (08 E)

“... Empati kurmanmn onemli oldugunu ve yapilmasi, uygulanmasi gerektigini
diigiiniiyorum.” (011 B)

Empati konulara gore farkli uygulanmalidir:
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“...Konulara gére uygulanmasi gereken bir yontemdir.” (06 E)

Empati toplumsal yasamin biitiiniinde uygulanmalidir:

“...Aslinda empati hayatin her déneminde ve her alaminda herkes tarafindan
uygulanabilse, insanlar kendilerinin farkina varw. Bencillik, kin, nefret duygulari
torpiilenir. Daha hosgoriilii ve sevgi dolu bir diinyaya kavusuruz.” (05 B)

“...Empatinin giinliik hayatimizda ¢ok onemli oldugunu, yapilmasi ve
uygulanmasi gerektigini diistiniiyorum. Bence her insan empati kurmay: yeterince
basarirsa diinyada olumsuz olaylarin yasanmasi miimkiin olmaz.” (09 B)

“... Empati sadece okulda degil, 6grencinin aile iginde ve yasadigr her ortamda
uygulanmasini saglarsak cok daha faydali oluruz.” (O12E)

Empati uygulanmasinda uzman kisilerden yararlanilmalidir:

“...Ogrencilerin empati becerilerini daha c¢ok gelistirebilmek icin uzman
kisilerce hazirlanmig, uygulanmasi kolay, anlasilir, kolay etkinlikler yapilmasi
kanaatindeyim. Empati yetenegi yiiksek olan 6grencilerin dersteki dikkat seviyelerinin

de yiiksek oldugunu gézlemliyorum.” (O1 B)



BESINCI BOLUM

5.S0ONUC, TARTISMA VE ONERI

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara bagli olarak ortaya c¢ikan

sonuglara, sonuglara iligkin tartismaya ve onerilere yer verilmektedir.
5.1. Sonuclar ve Tartisma

5.1.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilerinin Bazi

Degiskenlere Gore Incelenmesine Ait Sonuclar ve Tartisma
5.1.1.1. Empatik beceri durumlarina iliskin sonuglar ve tartisma

Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin Empatik Egilim Olgeginden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi ile ilgili bulgulardan ¢ikan sonuglar incelenmis ve 6gretmenlerinin
Empatik Egilim Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamast 3.39 olarak
bulunmustur. Bu ortalamaya gore, Sosyal Bilgiler O6gretmenlerinin empatik
egilimlerinin “kararsizlik” diizeyinde oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin, empatik becerilerinin istenen diizeyde oldugu sdylenemez.

Literatiirde arastirma bulgularimiza paralel sonuglari olan aragtirmalar dikkat
cekmektedir.

Pala (2008) calismasinda Ogretmen adaylarmin empati kurma diizeylerini
incelemis ve 6gretmen adaylarinin empati kurma diizeylerini 3.5 (oldukca uygun) olarak
belirlemistir.

Maden ve Durukan (2011) tarafindan Tiirkce 6gretmeni adaylarinin empatik
egilim diizeyleri iizerine bir arastirma yapilmis ve Tiirkge 6gretmenlerin empatik egilim
diizeyleri 3.40 (kararsizlik) olarak ortaya konulmustur.

Akbulut ve Saglam (2010) Smf 6gretmenlerinin empatik egilim diizeylerini
incelenmisler ve empati kurma diizeylerinin 3,63 (olduk¢a uygun) oldugu sonucuna

ulagmislardir.
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5.1.1.2. Cinsiyet degiskeni ile ilgili sonuclar ve tartisma

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerileri ile cinsiyetleri arasinda 0.05

onem diizeyinde anlamli bir fark bulunamamis, ancak erkek 6gretmenlerin empatik

becerilerinin ()Z =3,421) bayan Ogretmenlerin empatik becerilerine ()2 =3,330) gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bunun nedeni arastirmaya katilan erkek
Ogretmenlerin sayisinin (64), bayan 6gretmenlerin sayisindan (30) fazla olmasi olabilir.
Literatlirde cinsiyet degiskeni ile empatik beceri iliskisini inceleyen arastirmalarda,
arastirma bulgulaniyla farkliik ve paralellik gosteren sonuglar oldugu goze
carpmaktadir.

Atagalar (1996) tiniversite 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini, cinsiyet ve
yaslarina gore kendini agma davraniglarini aragtirmigtir. Caligmasinda, {niversite
Ogrencilerinin empatik egilim diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigini belirlemistir.

Duru (2002) o6gretmen adaylarinda empati-yardim etme egilimi iliskisi ve
yardim etme egilimini bazi psikososyal degiskenler agisindan incelemis ve dgretmen
adaylarinda empati-yardim etme egilimi iliskisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymustur.

Barut (2004) ortadgretim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin empatik egitim ve
catisma egilimi diizeylerini etkiledigi diisiiniilen bazi bagimsiz degiskenleri belirlemeye
calismigtir. Calisgmada ortadgretim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenlerin  Empatik
egitimlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma gosterdigi bulunmustur.

Alver (2005) Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitimi alan 6grencilerin empatik
beceri ve karar verme stratejilerini gesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma
sonucunda Psikolojik Danmigma ve Rehberlik Egitimi alan 6grencilerin empatik
becerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini belirlemistir.
degiskenler agisindan incelemis ve Smif Ogretmenligi 6grencilerinin  empatik
becerilerini cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulasmustir.

-----

empatik becerilerinin bireysel degiskenler agisindan incelemislerdir. Sinif 6gretmenligi
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Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan empatik beceri puanlar1 arasinda istatiksel
olarak dnemli bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Erkmen (2007) Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin empatik egilimleri ile sporda tercih edilen liderlik
davraniglart arasindaki iliskileri aragtirmistir. Analizler sonucunda cinsiyet degiskeni
acisindan empatik egilim puanlari arasinda bir fark bulamamustir.

Rehber (2007) ilkdgretim ikinci kademe o6grencilerinin  empatik egilim
diizeylerine gore c¢atisma ¢Ozme davramiglarinda fark olup olmadigi incelemistir.
Aragtirmada, Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin empatik egilim diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Yavas (2007) Ilkogretim 5. Smf ogretmenlerinin empati becerileri ile
[Ikogretim 5.simf 6grencilerinin akademik basarilart arasindaki iliskiyi incelemis ve
Simif 6gretmenlerin akademik basarilarinin 6gretmenlerin cinsiyetine bagli olarak
degismedigini belirlemistir.

Geng ve Kalafat (2008) 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlari ile empatik
becerilerini farkli degiskenler agisindan degerlendirmislerdir. Arastirmada, 6gretmen
adaylarinin empatik becerilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi ortaya ¢ikmuistir.

Yilmaz ve Akyel (2008) Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeylerini, ¢esitli degiskenler agisindan incelemisler ve Beden Egitimi 6gretmen
adaylarimin empatik egilim diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmislardir.

Pala (2008) oOgretmen adaylarinin empati kurma diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini bulmustur.

Ekinci (2009) 6gretmen adaylarinin empatik ve elestirel diigiinme egilimlerini
incelemistir. Ogretmen adaylarmin empatik ve elestirel diisiinme egilimlerinin bagimsiz
degisken olan cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulagmistir.

Kapikiran (2009) o6gretmen adaylarini empatik egilim ve kendini ayarlama
acisindan incelemis ve Ogretmen adaylarmin empatik egilimlerinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilastigini bulmustur.

Akgakoyun, Caligkan ve Karli (2010) doviis ve takim sporcularinin empati

diizeylerini karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda doviis ve takim sporcularinin
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empati becerilerinin cinsiyet degiskenine goére degismedigi sonucunu ortaya
koymuslardir.

Akbulut ve Saglam (2010) smif 6gretmenlerinin empatik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan incelenmisler ve smif 0gretmenlerinin empatik egilimleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulmusglardir.

Geng ve Kalafat (2010) 6gretmen adaylarinin empatik becerileri ile problem
¢6zme becerilerini aragtirmislar ve 6gretmen adaylariin empatik becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore degismedigi sonucuna ulagmiglardir.

Kapikiran, Kapikiran ve Basaran (2010) Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) 0grencilerinin algilanan anne-baba olumlu sosyal davraniglar1 ve empatik
egilimleri arasindaki iligki iizerinde cinsiyet degiskeninin farklilastirici roliiniin olup
olmadigini incelemisler ve cinsiyetlerin farklilastirici roliine ulasamamaslardir.

Katman (2010) okul yoneticilerinin empatik egilimlerini incelemistir. Cinsiyet
degiskeninde kadin okul yoneticilerinin, erkek okul yoneticilerine gore daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiis, ancak bu farklilik istatiksel olarak dnemli bulunmamastir.

Kolayis ve Yigiter (2010) Kocaeli ilinde gorevli ilk ve orta Ogretim
kurumlarinda calisgan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin empati becerilerini
incelemisler ve empati becerilerinin cinsiyete bagli olarak degismedigini bulmuslardir.

Maden ve Durukan (2011) Tiirkce Ogretmeni adaylarmin empatik egilim
diizeylerini cinsiyet, sinif ve not ortalamasi degiskenlerine gore degerlendirmislerdir.
Arastirmada, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin empatik egilimlerinin cinsiyete gore anlaml
farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Oguz ve Altun (2011) 6gretmen adaylarinin yaratici dramaya yonelik tutumlari
ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgularia gore
O0gretmen adaylarinin  empatik egilim diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

farklilasmaktadir.
5.1.1.3. Ogrenim durumu degiskeni ile ilgili sonuclar ve tartisma

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin 6grenim degiskenine
iliskin goriisleri ile ilgili bulgulardan ¢ikan sonuglar incelenmis ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin empatik becerileri ile 6grenim durumu arasinda Onemli bir fark

bulunamamustir [¢*(3)=4,064; p=0,255; p>0,05]. Bulgulardan elde edilen veriler
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degerlendirildiginde 6n lisans mezunu 6gretmenlerin (X= 68,50) empatik becerilerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. On lisans mezunu olanlari icerisinde eski 6gretmen okulu
mezunlar1 da bulunmaktadir. Bu 6gretmenlerin hem mesleki kidem ve tecriibeleri hem
de ozellikle kdylerde halk ile i¢ ice daha fazla zaman gecirmis olmalar1 empatik
becerilerinin daha yiiksek olmasinda etkili olmus olabilir.

Sonug olarak, Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empatik becerilerinin 6grenim
durumuna gore degismedigi sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde 6grenim durumu ile empatik beceri iligkisini inceleyen
arastirmalara ve bu aragtirmalarda birbiriyle paralellik gdsteren sonuglara
rastlanmaktadir.

Tanridag (1992) Ankara’daki ruh sagligi hizmetlerinde calisan personelin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirmaya gore, lisansiistii programlara katilan psikologlarin empatik egilim ve
empatik beceri diizeylerinin, lisans programlarindan mezun olanlara kiyasla daha
yiiksektir.

Barut (2004) ortadgretim kurumlarinda ¢alisan Ogretmenlerin  empatik
egilimlerinin mezun olduklar1 okullara gére anlamli bir farklilasma gosterdigi sonucuna
ulagmustir.

Celik ve Cagdas (2010) Okul Oncesi dgretmenlerinin empatik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin; egitim

diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

5.1.1.4. Mesleki kidem degiskeni ile ilgili sonuclar ve tartisma

Aragtirmada Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinde, mesleki
kidem degiskenine gore [y*(5)= 9,546; p=0,089; p>0,05] farkhilasma olmadigi
belirlenmistir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin mesleki kideme
gore degismedigi sOylenebilir. Ayrica, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinden 26 yil ve daha
fazla calisan Ogretmenlerin (X=  64,42) empatik becerilerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Mesleki kidemi 26 yil ve daha fazla olan 6gretmenlerin Sosyal Bilgiler
dersinin igeriginde yer alan insan iliskilileri, iletisim becerileri vb. konularin
kavratilmasinda birikimlerinin ¢ok olmasi, mesleki tecriibelerinin fazla olmasi etkili

olmus olabilir.
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Ogretmenlerin  mesleki kidemi ile empatik becerileri arasindaki iliskileri
inceleyen aragtirmalara ve bu arastirmalarda birbiriyle ortiisen ve farklilik gosteren
sonuclara rastlanmaktadir. .

Koseoglu (1994) arasgtirmasinda Psikolojik danigsmanlarin empatik becerilerinin
ve kisilik 6zelliklerini incelemistir. Aragtirmasi sonucunda mesleki kidem degiskeniyle
empatik beceri arasinda anlamli bir iligki ¢ikmasa da, mesleki kidemi 10 yildan az
olanlarin empatik beceri puanlarinin mesleki kidemi 10 yildan fazla olanlardan daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Barut (2004) yapmis oldugu arastirmada, Ogretmenlerin empati egilim
diizeylerinde meslekteki hizmet yil1 degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Kilig (2005) Istanbul’daki Okul Oncesi Ogretmenlerinin empatik beceri
diizeylerini bazi1 degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada okul Oncesi
Ogretmenlerinin empatik beceri puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore anlamli bir
farklilik goéstermedigini bulunmustur.

Alper (2007) calismasinda psikolojik danismanlar ve Simif Ogretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri-iletisim ve empati becerilerini karsilastirmistir. Aragtirma da,
psikolojik danigsmanlarin ve Sinif 6gretmenlerinin empati becerileri puanlarinin mesleki
kidemlerine gore anlaml bir farklilik gostermedigi belirlemistir.

Yavas (2007) yapmis oldugu caligma da Ogretmenlerin empati becerilerinde
mesleki kidem degiskeni bakimindan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Akbulut ve Saglam (2010) Smif 6gretmenlerinin empatik egilimlerinin mesleki
kidem degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmiglardir.

Celik ve Cagdas (2010) arastirmalarinda Ogretmenlerin empatik egilim

diizeylerinin mesleki kideme gore dnemli bir fark géstermedigini bulmuslardir.
5.1.1.5. Son bitirilen alan degiskeni ile ilgili sonuglar ve tartisma

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin son bitirilen alan
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmustir [x*(2)= 2,791; p=0,248; p>0,05].
Istatiksel olarak, Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin empatik becerilerinin son bitirilen
alana gore degismedigi sOylenebilir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde en

yiiksek empatik beceriye Tarih alanindan mezun olan 6gretmenlerin (X= 50,14) sahip
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bazi tarih konularinin empatik uygulamalara

daha elverisli olmas1 bunda etkili olmus olabilir.

5.1.1.6. Empati ile ilgili hizmet ici egitim kursuna katilma degiskeni ile ilgili

sonuclar ve tartisma

Bu arastirmada Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin, empati ile
ilgili hizmet ici egitim kursuna katilma degiskenine gore farklilasmadigi ortaya
¢ikmustir [*(2)= 0,025; p=0,987; p>0,05]. Empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna
katilma durumuna gore en yiiksek empatik beceriye 1-3 kez kursa katilan 6gretmenler
(X=48,15) sahiptir. Empati, etkili iletisimde ¢ok Onemli bir yere sahip olmakta,
insanlart1  birbirine yaklastirmakta ve kisinin zihinsel giiclinlin  siirlarini
genisletmektedir. Empati kisinin diger insanlar1 onyargi ile degerlendirmesini engel
olmaktadir. Duygu ve diisiinceleri iyi ifade etmede, toplumla uyumlu ve sosyal
duyarlilig1 yiiksek kisilerin yetismesinde de biiylik bir 6neme sahiptir. Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna katilmasi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenlerinin empatik becerilerinin gelismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Yavas (2007) yapmis oldugu arastirma da, sinif Ogretmenlerinin empatik
becerilerinin iletisim dersine/seminerine katilma degiskenine gore anlamli bir farklik

gostermedigi sonucuna ulagmistir.
5.1.2. Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemine Ait Sonuclar

1. Empatinin taniminin Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin ¢ogunlugu tarafindan (%
87) dogru sekilde tanimlandigi ortaya ¢ikmistir. Verilere gore Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin empati ile ilgili yeteri kadar bilgiye sahip olduklar
sOylenebilir.

2. Empatinin egitim-6gretimde kullanilmasimin faydaligt oldugu sonucuna
ulagtimistir (% 96,7). Buna gbre empatinin, Sosyal Bilgiler dersinde bir
ogretim yontemi olarak kullanildig1 sonucuna ulasilabilir.

3. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin (% 76,7) olaylar, kisiler ve devirlerle empati
kurabildikleri sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara gore, Sosyal Bilgiler
ogretmenleri O0grencilere olaylar, kisiler ve devirlerle ilgili olarak empati

kurdurarak konularin kavratilmasini sagladiklar1 sdylenebilir.
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4. Sosyal Bilgiler dersinin empati uygulamaya uygun oldugu sonucu g¢ikmistir

10.

11.

12.

(% 93,3). Bu veriler sonucunda insan1 ve yasami konu alan Sosyal Bilgiler
dersinin empati uygulamaya en uygun derslerinden birisi oldugu
vurgulanabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde Tarih ve Sosyoloji konularmin empatinin
uygulanmasina daha uygun konular oldugu sonucuna varilmistir (% 40). Bu
bulgulara gore Sosyal Bilgiler dersinde sosyal ve 6zellikle tarih konularinin
Ogretiminde empatiden bir &gretim yontemi olarak yararlanildig1 ifade
edilebilir.

Sosyal Bilgiler dersinde sik sik empatinin uygulandigi (% 66,7)
belirlenmistir. Bu bulgulara gére empatinin, Sosyal Bilgiler dersinde 6gretim
yontemi olarak sikca kullanildig1 sdylenebilir.

Sosyal Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasinda daha c¢ok anlatim
yontemine (% 56,7) bagvuruldugu sonucuna varilmistir. Anlatim yontemi,
sOzlli anlatima agrilik verilmesinden dolay:r her derste kullanildig1 6zellikle
Sosyal Bilgiler dersinde de yaygin olarak kullanildig1 ifade edilebilir.

Sosyal Bilgiler dersinde empatiye imkan verecek Ornek olaylarin sinifa
siklikla getirildigi (% 76,7) sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgulara gére Sosyal
Bilgiler 6gretiminde empatiye imkan verecek ornek olaylarin sinifa siklikla
getirildigi sOylenebilir.

Elde edilen buldular degerlendirildiginde Sosyal Bilgiler dersinde empati
uygulamaya yonelik film ve karakterlerden siklikla yararlanildigi (% 63,3)
bulunmustur.

Sosyal Bilgiler dersi giinliik ders planlarinda empatik uygulamalarin dikkate
alindig1 (% 86,7) ortaya ¢cikmistir. Bu verilere gore Sosyal Bilgiler 6gretimi
ders planlamalarinda empatik uygulamalarin dikkate alinarak dersin
islenmesinde 6gretmene yol gosterdigi sdylenebilir.

Kisisel 6zelliklerin empati becerisine etkisi oldugu, bunun da Sosyal Bilgiler
ogretimine yansitildig1 sGylenebilir.

Empatinin 6grencilere psikolojik yardim ve terapi etkisi oldugu (% 80)
ortaya ¢ikmistir. Bu verilere gore Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin

siklikla kullanilmasi, 6grencilere psikolojik yardim ve terapi etkisinde,
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kendine giivenmesinde ve kendini ifade etmesinde faydali oldugu ifade
edilebilir.
13. Sosyal Bilgiler 6gretiminde empatinin siklikla kullanilmasi 6gretmen-

ogrenci iligkilerini olumlu yonde gelistirdigi soylenebilir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik Becerilere Iliskin Oneriler

1. Sosyal Bilgiler &gretmenlerinin Empatik Egilim Olceginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.39 olarak bulunmus; Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin empatik egilimlerinin “kararsizlik” diizeyinde oldugu
goriilmustiir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin, empatik egilim diizeylerini
yiikseltecek onlemlerin alinmasi saglanabilir.

2. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine egitim fakiiltelerinde bu konu ile ilgili
teorik ve uygulamali egitimin verilmesi, empatinin gelisimini saglayacak
etkinliklere yer verilmesi faydali olabilir.

3. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinden 26 y1l ve daha kidemli olanlarin empatik
becerilerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Mesleki tecriibelerinin bunda
etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle goreve baslayan stajyer
ogretmenlere verilen uygulamali ve teorik egitimde iletisim ve empatik
becerileri gelistirmeye yonelik faaliyetlere yer verilmesi yararli olacaktir.

4. Sosyal Bilgiler dersi Antropoloji, Arkeoloji, Ekonomi, Cografya, Tarih,
Hukuk, Felsefe, Siyaset Bilimi, Psikoloji, Din ve Sosyolojinin yani sira
Matematik ve Doga Bilimlerini de icerdigi i¢in, yani kompleks bir yapisi
oldugundan, ogretmenlerin empatik becerilerini gelistirmelerine katki
yapacak CD, kitap vb. kaynaklarin hazirlanmasi faydali olabilir.

5. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine yonelik empati ile ilgili hizmet i¢i egitim
seminerlerinin sayisinin artirilmasi faydali olabilir.

6. Buna benzer c¢alismalarin diger illerimizde ¢alisan Sosyal Bilgiler

ogretmenlerine yonelik olarak da yapilmasi yararli olacaktir.
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Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine uygulanan bu ¢alisma, ayni degiskenlerle
farkl1 branslardaki oOgretmenlerin empatik becerilerini belirlemede de
kullanilabilir.

Arastirma yapilirken Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini
olgme ile ilgili stnirli sayida 6lgme araglart oldugu goriilmiistiir. Empatik

becerileri 6lgmeye yonelik 6l¢me araglarinin gelistirilmesi faydali olabilir.

5.2.2. Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empatinin Onemine iliskin Oneriler

1.

fletisim yasamimizi siirdiirebilmek igin temel gereksinimlerimizden biri
olmaktadir. Insan, yasaminin her ddneminde baskalariyla iliski kurmaktadir.
Bu iligkilerin basarili olabilmesi, kendisini ve bagkalarini anlayabilmesine ve
kabul etmesine bagli olmaktadir. Insanin karsisindakilerle saglikli bir
iletisim kurabilmesi ise gerekli iletisim becerilerine sahip olmasiyla miimkiin
olmaktadir. Kisileraras: iligskilerde 6zellikle empatik beceri genel iletisim
becerisinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Empatik anlayis
giinlik yasamin hemen her kesiminde insanlar1 birbirine yaklastirma,
iletisimi kolaylagtirma ozelligine sahip olmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore empatinin ne oldugu, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin ¢ogunlugu
tarafindan bilinmektedir. Ancak, az sayida da olsa empatiden habersiz
olanlar da mevcuttur. Bunun i¢in, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empati ve
onemi konusunda bilgilendirilmeleri faydali olacaktir.

Sosyal  Bilgiler dersi, Ogrencileri sosyallestirmekte ve  hayata
hazirlamaktadir. Sosyal Bilgiler 6gretmenleri, Sosyal Bilgiler dersinin
empati uygulamaya uygun oldugunu belirtmistir. Sosyal Bilgiler dersinde sik
stk empatinin uygulanmasi, konularin kavratilmasinda ve istenilen
becerilerin kazandirilmasinda yararl olabilir.

Empatinin 6zellikle Sosyal Bilgilerdeki Tarih konularinin verilmesinde ¢ok
faydali olabilir. Empatik yaklasimlarla verilen Tarih konularmin daha etkili
ve kalict olacagi; oOgrencilerde olumlu davramiglar  gelistirecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal Bilgiler dersinin temel amaci, ¢agdas bir toplum igin etkili vatandas

yetistirmek, o6grencileri toplumsal hayata hazirlamak ve &grencilerin
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toplumsal hayat hakkindaki goriislerinin sekillenmesini saglamaktir. Bu
nedenle Sosyal Bilgiler dersinde, kisilerarasi iliskilerde zihinsel ve duygusal
ortamin yaratilmasini saglamada etkili olan empatinin bir 6gretim yontemi
olarak sik¢a uygulanmasi faydali olabilir.

Bulgulara gdre empatinin, Sosyal Bilgiler dersinin Tarih ve Sosyoloji
konularinda daha ¢ok uygulandigi belirlenmistir. Empatinin ¢ogunlukla
Tarih ve Sosyoloji konularinda degil tiim konularin 6gretiminde siklikla
uygulanmasi yararli olacaktir.

Sosyal Bilgiler dersinde empatinin uygulamasi sirasinda ¢ogunlukla anlatim
yontemine basvurulmaktadir. Sosyal Bilgiler Ogretmenleri empatinin
uygulanmasinda anlatim yontemi disinda, rol oynama, o6rnek olay ve
dramatizasyon gibi 6gretim tekniklerinin de kullanilmasimin yararh
olabileceginin farkinda olmalidirlar.

Gergek hayatta karsilagilan problemlerin siif ortaminda tartisilarak, konuya
iliskin ¢oziim Onerilerinin gelistirildigi 6rnek olaylarin ozellikle Sosyal
Bilgiler dersinde kullanilmasi ile 6grenciler konuyu 6grenmekte, verileri
analiz etmekte ve sorunu degerlendirmektedirler. Tartisarak olayin
nedenlerine ya da ¢Oziimiine iliskin Oneriler getirmektedirler.  Sosyal
Bilgiler dersinde empatiye imkan verecek oOrnek olaylarin sinifa siklikla
getirilmesi konularin daha iyi kavratilmasinda etkili olabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasinda film ve karakterlerden
siklikla yararlanilmasi 6grencilere bireyler, toplumlar ya da uluslarla ilgili
tarthi, kiiltiirel, cografi, sosyo-politik konularin ve bakis acilarinin
kazandirilmasinda faydali olabilir.

Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarin1 ve kendilerine
deger verildigini hissetmektedirler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve
onem verilmek bireyi rahatlatmakta ve kendisini 1yl hissetmesini
saglamaktadir. Bu nedenle Sosyal Bilgiler dersinde empatinin uygulanmasi
ogrencilere psikolojik yardim saglayip, terapide yardimci da olabilir.
Empatik bir iletisim kuran Sosyal Bilgiler 6gretmeni, dgrencilerin bireysel
yeteneklerini tanima sans1 yakalamakta, onlarin dilek ve diistincelerine 6nem

vermekte, katilimlarim1 desteklemekte ve onlar1 anlamaya calisarak
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aralarindaki etkilesimi daha giiclii hale getirmektedir. Anlasildigini ve
kendisine deger verildigini hisseden 6grenciler ile 6gretmen arasinda olumlu
iliskiler gelismektedir. Sosyal Bilgiler Ogretiminde empatinin siklikla
kullanilmasi, 6gretmen-6grenci iliskilerini olumlu yonde gelistirecektir.

11. Bu arastirmada gelistirilen yar1 yapilandirilmis miilakat formunun diger
illerde de uygulanarak; sonuclarinin karsilastiriimasi Sosyal Bilgiler 6gretimi
i¢in yararl bilgiler ortaya koyabilir.

12. Sosyal Bilgiler dersinde empatinin 6nemini belirlemeye yonelik 6lgme
araglarmin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bunun igin, bu konuda odlgek

gelistirici ¢caligmalara da ihtiya¢ duyuldugu ortadadir.

Sonug olarak, Sosyal Bilgiler 6gretmenleri empatinin ne oldugunu bilmekte ve
Sosyal Bilgiler ogretiminde empatinin kullanilmasi gerektigini diistinmektedirler.
Ancak; Empati Egilim Olgegi (EEO) sonuglarma gore drneklemi olusturan Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerinin istenen diizeyde oldugu séylenemez.
Bunun i¢in, Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin empatik becerilerini gelistirmeye yonelik

ders, kurs, kaynak ve aktivitelere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Meral ELIKESIK
Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimler Enstitiisii

Doktora Ogrencisi

4.Son bitirdiginiz (6gretmenliginize / mesleginize esas alinan ) alaninizi yaziniz.

a. () Sosyal Bilgiler

b. ( ) Cografya

c. () Tarih

d. () Diger (ceveveveneiiiiieeine )

5.Empati ile ilgili hizmet i¢i egitim kursuna katildiniz m1?

a. () Hig katilmadim. b. () 1-3 kez katildim.

C. () 4-6 kez katildim. d. ( ) Daha fazla katildim.
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Asagida 20 climle bulunmaktadir. Bir climledeki ifadeyi kendinize ‘“Tamamen

Uygun” bulacagimizi disiiniirseniz 5’e, “Olduk¢a Uygun” bulacaginizi diisilinilirseniz 4’e,

“Kararsizhk” bulacaginizi diisiiniirseniz 3’e, “Olduk¢a Aykir1” bulacagimizi diisiiniirseniz

2’ye, “Tamamen Aykir1” bulacaginizi diigiiniirseniz 1’e ¢arpi isaretini koyunuz.

c =

=) £ o =

iFADELER - = 2 < =

[} s = s )

s = 5 2 i

: £ 2 0§ ¢

F © © =
1 Cok sayida dostum var. (5) (4) (3) (2) 1)
2 Film seyrederken bazen gozlerim yasarir. (5) 4) (3) (2) (1)
3 Sikhikla kendimi yalmiz hissederim. (5) (4) (3) (2) (1)
4 Bana dertlerini anlatanlar yamimdan ferahlanms ayrilirlar. (5) 4) (3) (2) (1)
5 Baskalarinin problemleri beni kendi problemlerim kadar (5) (4) (3) (2) (1)

ilgilendirir.
6 Duygularimi bagkalarina iletmekte giigliik ¢cekerim. (5) 4) (3) (2) (1)
7 Insanlarm film seyrederken aglamalar tuhafima gider. (5) (4) (3) (2) (1)
8 Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun soylediklerinden (5) 4) (3) (2) (1)
cok verecegim cevap iizerine yogunlasir.

9 Cevrede cok sevilen bir insamm. (5) 4) 3) (2) 1)
10  Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim. (5) (4) 3) (2) 1)
11  Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giicliik cektigim olur. (5) (4) 3) (2) 1)
12 insanlarn ¢ogu bencildir. (5) 4) (3) (2) (1)
13  Sinirli bir insanim. (5) (4) 3) (2) 1)
14 Genellikle insanlara giivenirim. (5) (4) (3) (2) (1)
15  Insanlar beni tam olarak anlayamyorlar. (5) (4) 3) (2) 1)
16  Girisken bir insamim. (5) 4) (3) (2) (1)
17  Bir yakimma derdimi anlatmak beni rahatlatir. (5) 4) (3) (2) (1)
18  Genellikle hayatimdan memnunum. (5) (4) 3) (2) 1)
19  Yakinlarim bana sik sik derdini anlatir. (5) 4) (3) (2) (1)
20  Genellikle keyfim yerindedir. (5) 4) 3) 2 1)
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EK.3. OGRETMEN MULAKAT FORMU

“Sosyal Bilgiler Ogretiminde Empati ve Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Empatik

Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli bir arastirma yapmaktayim.

Elde edilen verilerin baska hi¢bir amagla kullanilmayacagini belirtir, katkilariniz i¢in

tesekkiir ederim.

1.
2.

© © N o

10.

11.
12.

13.
14.

Size gore empati nedir?

Empatinin egitim-6gretimde yeri oldugunu ( faydali oldugunu) diisiiniiyor
musunuz?

Sosyal Bilgiler dersleri empati uygulamaya uygun mudur?

Bir Sosyal Bilgiler Ogretmeni olarak olaylar, kisiler ve devirlerle empati
kurabiliyor musunuz?

Ozellikle hangi iinite (6grenme alani) ve konularin empatiyi uygulamaya uygun
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Derslerinizde empatiyi kullanir misimiz?

Dersinizde empati ile ilgili olarak ne tiir uygulamalar yapiyorsunuz?

Empatiye imkan verecek érnekle, olaylar1 simifa getirir misiniz?

Empatiyi uygulamaya yonelik film ve karakterlerden veya vb. seylerden
yararlaniyor musunuz? Nasil?

Ders planinizda empatiyi dikkate alir misiniz? ( Cevabimiz hayir ise nedenini
soyler misiniz?)

Kisisel ozelliklerin empati becerisine etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Empatinin 6grencilere bir psikolojik yardim ve terapi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?

Sizce empatinin 0grencilerle iletisimdeki 6nemi nedir?

Son olarak konu ile ilgili eklemek istediginiz bir seyler var m?



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi

Egitim Durumu

Lisans

Yiiksek Lisans

Dil

Is Deneyimi
2001-2002
2002
2002-2009
2009-...

Tletisim
Adres

Elektronik Posta
Tarih
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