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YUKSEK LiSANS TEZI

LISE OGRENCILERININ OGRENME SORUMLULUKLARI VE AKADEMIK OZ
YETERLIKLERININ INCELENMESI

Fatih DABAK
Temmuz 2024, 66 Sayfa

Amag¢: Bu aragtirmanin amact lise Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve Ogrenme
sorumluluklar diizeylerini belirlemek ve arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel bir ¢alismadir. Degiskenler
arasindaki iligskinin diizeyi belirlendiginden bu arastirmada korelasyonel arastirma yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Erzurum ili Yakutiye ilgesinde 6grenim goren 419 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin analizinde cinsiyet degiskenine goére anlamli farkliligin
olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile sinif diizeyine gore anlamli farkliligin olup olmadigi
Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amactyla Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir.

Bulgular: Akademik 6z yeterlik 6lgegi puan ortalamalari incelendiginde ‘“Bana uyuyor”
seklinde goriis belirtmislerdir. Lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu 6lgegi toplam puan
ortalamalari incelendiginde “Cogu Zaman” seklinde goriis belirttikleri anlagilmaktadir. Lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik diizeyleri ve 6grenme sorumlulugu diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Lise dgrencilerinin akademik 6z
yeterlik diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Lise
Ogrencilerinin 6grenme sorumlulugu diizeyleri simmif degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir.

Sonuclar: Akademik 6z yeterligi yiiksek olan lise dgrencilerinin 6grenme sorumlulugu
diizeyinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve
o6grenme sorumlulugu diizeylerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Smif diizeyi
arttikga 6grenme sorumlulugu diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerde bu
becerileri farklilik gostermemektedir. Akademik 6z yeterlik ve 6grenme sorumlulugu diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik 6z yeterlik, 6grenme, 6grenme sorumlulugu



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ LEARNING
RESPONSIBILITIES AND ACADEMIC SELF-EFFICACY

Fatih DABAK
July 2024, 66 Pages

Purpose: The aim of this study is to determine the levels of academic self-efficacy and learning
responsibilities of high school students and to examine the relationship between them.

Method: This research is a correlational study among quantitative research methods. In
addition, since the level of relationship between variables was determined, the correlational
research method was used. The sample of the study consist of 419 high school students studying
in Yakutiye district of Erzurum province. In the analysis of the data, Mann-Whitney U Test was
used to determine whether there was a significant difference according to gender and Kruskal-
Wallis H Test was used to determine whether there was a significant difference according to
grade level. Spearman Correlation Test was used to reveal the relationship between variables.

Findings: When the academic self-efficacy scale average scores of high school students were
examined, they expressed their opinions as “It suits me”. When the total mean scores of the
Learning Responsibility Scale of high school students are examined, it is understood that they
express their opinions as “Most of the Time”. High school students’ academic self-efficacy
levels and learning responsibility levels do not show a significant difference according to
gender variable. Academic self-efficacy levels of high school students do not differ
significantly according to the class variable. It is understood that high school students’ learning
responsibility levels vary significantly according to class variables.

Conclusions: It was concluded that high school students with high academic self-efficacy have
a high level of learning responsibility. It was also concluded that high school students” academic
self-efficacy and learning responsibility levels were at good level. It is seen that as the grade
level increases, the level of learning responsibility also increases. These skills do not differ
between male and female students. It was concluded that there is a positive and significant
relationship between academic self-efficacy and learning responsibility levels.

Keywords: academic self-efficacy, learning, learning responsibility

Vi



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGI .......coiiiieeiieete e teete st seses s st enss s e s enassnans [
ETIK VE BILDIRIM SAYFASL......ciiiiiiiieieiiiceeete ettt iii
TESEKKUR ..ottt ettt ettt ettt s s ettt ss s s st s s s s s tesas s e, iv
OZ ettt v
ABSTRACT ettt b e bbbt b e bt bt bt nr e e enes Vi
ICINDEKILER ......ocvitiiiiiitetetetetcce ettt sttt bbb vii
TABLOLAR DIZINI....coiiiiiiiiiiiiiniiicise e ix
BIRINCI BOLUM ....cooouiimiiiiiiisiinsiesiesis it 1
L1 0 T3 TSRS 1
ATaSUIMANIN AINACT ......uuiiiiieeieee e e e iciiie et e e e e e s s s it e e e e eee e s s saabereseeeeeeesssstrrreeeeaeesssannrraneeeeens 2
Arastirmanin ONemi Ve GeIEKGESI ...ovvvvrrrrereiisieiereseteseseesesesesssesessssesesssessssssesessnsssssnsans 2
Terim V& TaNIMIAT.......coiiiiiiiiii it b et sre e b nneas 4
TKINCI BOLUM ...couiiiiiiiiiisici s 5
Kuramsal Cergeve ve Ilgili AraStirmalar.............ccoeevevieiereerireeceeeee e 5
OBIENIME .......vovecvieeeticee ettt et ettt ettt a bbbt s et s st st 5
SOTUMIUIUK ... 6
Ogrenme SOTUMIUIUZU ........cvvuiviiieireiieieiee et 9
AKademik OZ YEtErliK .......ccooiviiieireieiiieicecie et eeecie ettt 13
Akademik Oz Yeterligin Alt BOYULIATT.......cccccvviviueveiiiiceereie e 16
Akademik Oz Yeterlik ile ilgili Yapilan Calismalar............cccccocovevevernieeceereeinieceennans 18
Ogrenme Sorumlulugu ile ilgili Yapilan Calismalar ............cccoueverrircverierersrieresnceenne, 20
L1010 216 ) 5101, TR 26
4031105 3 TSP TP PPRTRUPRRPPIN 26
ATASHIMA DESENI. ..ttt nnr e e anneas 26
Calisma Evreni ve OMMEKIEM ..........ccovovevevieieeiieeeeieeeeeees et 26
Veri Toplama ATaGlart .........oocveiiiiiiiiii e 27
Akademik Oz Yeterlik Olgedi TUrkge FOIMU........cocoevevereeeeeieieeeieeee e, 27
Ogrenme Sorumlulugu Olgedi IL.........c.cocviviviiiieiieieicieiecee s 28
Veri Toplama STIECT .....oiviiriiiiiieii e 29
VErHErin ANGIIZI.........ccoooiiiiie 29
DORDUNCU BOLUM ......ocooiiiieieieteieeie ettt ettt st st sssssssssessssssssssssssssseses 30
BUIGUIAT ...ttt bbb bbb 30

vii



1. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluklar1 Ne Diizeydedir?............ 30

2. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlikleri Ne Diizeydedir?.......... 30
3. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluk Ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gére Anlamli Farklilik Gostermekte Midir? .............. 31
4. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluk Ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Siif Degiskenine Gore Anlamli Farklilik Gostermekte midir? .................... 31
5. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Arasinda Anlamli Tliski Var midir?.........cocoovevvviveveeeeeeeeeeeee e, 32
BESINCI BOLUM .....ooiiiiiiiiitecee ettt ettt 33
TATTISINA V& SOTIUG ...ttt ettt ettt e s st et e ssb e e e sab e e e nnb e e e enne e e e 33
Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu Diizeyleri ile Ilgili Sonuglar-...................... 33

Lise Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Ag¢isindan

IS0 10163 F: 3 R 34
Lise Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Diizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskeni
AGISINAAN SONMUGIATT ...viiiiieiii ittt b ettt sbe e beesbeeetee s 34
Lise Ogrencilerinin Akademik Oz yeterlik diizeyleri ile Ilgili Sonuglar ........................ 35
Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
N T0) 118 (o1 - 3 R PP PP RPN 35
Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Simif Diizeyi Degiskeni
AGISINAAN SONUGIATT 1...vviiiiiie st e e sneees 36
Lise Ogrencilerinin Akademik Oz yeterlik ve Ogrenme Sorumluluklar1 Arasindaki Iligki
1€ TIGIIE SONUGIAT .......ouveiecvviicceeie ettt 36
OMEIILET ..ottt b bbbttt a bbbt 37
Uygulama Igin ONeriler.........ccovviuiueieieiccceeeie e, 37
Aragtirmaciya YOnelik ONeriler.........cocoiiiiiiiieiiisiieiiceisceee e 37
KAYNAKCA .ottt bbbt bbbt bbb et e b e bbbttt 38
EICLER bbbttt b bttt bbbt ne s 47
EK-1. UYQUIAMA IZ01 1.v.vvveceteceee ettt 47
EK-2. Etik KUrul IZni-L1........ccccouiuiiiieiiiiiicescceee et 48
EK-3. Btik KUrul IZ0i-2........ccccovviiuiriieiiiicccieieeeecee e 49
EK-4. Btik Kurul 1Zni-3........cccoviiiiiiiriiiiccceeeecee e 50
EK-5. Etik KUrul IZni-4.........cccooeviiiieiiiiiicesecisee et 51
EK-6. Olgek Uygulama IZni..........cccceviviioicuieiieieececcee e, 52
EK-7. Akademik Oz yeterlik ve Ogrenme Sorumlulugu OlgekIeri .............cccevevrrnennnee. 53
EK-8. Normallik Varsayimlari I¢in Yapilan Analiz Sonuglart ...........ccccevveveverricnnene, 54

viii



OZ GECMIS



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Lise Ogrencilerin Cinsiyet ve Simif Degiskenine Gore Dagilimi...............cc.coeee.... 27
Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu Olgeginden Aldiklar: Puan

OFtALAMALATT ... 30
Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Olceginden Aldiklart Puan

OFALAMALATT ...ttt 30
Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Akademik Ogrenme Sorumlulugu ve Oz Yeterlik Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Mann-Whitney U Testi

Yo T [ PSSP 31
Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Akademik Ogrenme Sorumlulugu ve Oz Yeterlik Diizeylerinin

Simif Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglart ....31
Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu ve Akademik Oz Yeterlik Diizeyleri

Arasinda Iligkinin Incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon Analizi

SOMUGCIATT ...ttt e e e e e e s et e e e e e e e e s s saaabbbaeeeeeeeeeaaaes 32



BIiRINCi BOLUM
Giris

Akademik 6z yeterlik, 6grenme ve 6grenme sorumlulugu egitim 6gretim silirecinin en
onemli bilesenlerinden, bireyin basar1 yolculugundaki en dikkat edilmesi gereken virajlar
olarak diisiiniilmektedir. Egitimde en onemli ¢ikt1 olarak kabul edilen akademik basari igin
bireyde akademik 0z yeterlik inancinin O6nemli bir seviyede olmasi gerektigi kabul
edilmektedir. Egitim ve 6gretimin temelinde bireyde var olan becerileri gelistirmek ve onlarin
sayilarini ¢ogaltmak vardir (Oktaylar, 2016). Gliniimiiziin egitimli bireyleri olarak adlandirilan
bireyler hazir bilgiyi kopyalayan degil siirecte aktif katilim saglayarak kendi 6grenme
ortamlarini olusturarak 6grenme sorumluluklarin iistlenen bireylerdir (Saribas, 2009). Genis
kapsamda diisiliniildiigiinde 6grenme ortami sadece siniflar degil 6grencilerin sorumluluklar

tistlenebilecegi her ortamda gergeklesebilmektedir.

Glinlimiizde, 6grencilerin 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi, 6grenme aktivitelerinde
aktif olmasi ve basladig isi bitirmenin sorumlulugunu almasi son derece 6nemli ve gereklidir.
Bu 6grenme sorumlulugu ve kendilerine olan inan¢ tanimlanirken “akademik 6z yeterlik”
kavramina ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz yeterlik, bireylerin hem akademik hem de sosyal hayatta
basarilar elde etmesi ve karsilagtiklari zorluklarin istesinden gelme durumlarinda bireye
rehberlik etmektedir (Greenstein, 2000). Bu rehberlik siirecinde bireyin tecriibelerinden,
zorluklar karsisindaki stratejilerinden ve bireylerin sorunlarin iistesinden gelme isteginden soz

edilebilir.

Birgok 6grenci 6grenme sorumlulugunu tstlenerek hem siiregte aktif bir pozisyona
gelip hem de egitim 6gretim siirecinden fazlasiyla istifade etmektedir. Bu siiregte bilinmektedir
ki; 6z yeterlik inancit Ogrencilerin diislincelerini, hayata bakis acilarmi etkilemektedir.
Ogrencilerin kendilerini yeterli ve iyi diye tanimladiklari is ve islemlere ydnelmelerini, yetersiz
gordiikleri is ve islemlerden kacinmalarini saglar; farkli aktiviteleri yerine getirebilmek i¢in
hangi Olclide caba sarf edecegi konusunda yardimci olur, neleri gergeklestirebilecekleri

konusunda fikir verir (Telef, 2011).

Hughes (2001) sorumlulugu, hayat boyu 6grenme politikalarinin gelistirilmesinde
anahtar bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu kavram c¢ercevesinde Ogrenci ve bireyler
atacaklar1 adimlarin sorumlulugunu almalari, bu adimlar1 sonuna kadar gétiirebilecegine dair

olan inanclarin diri tutmalidirlar.



Bireylerin akademik gelisim siirecleri géz oniine alindiginda akademik basarinin en
biiyiik paydaslarindan olan 6grenme sorumlulugu ise sorumluluk duygularinin temelinde yer
almaktadir. Birey 6grenme sorumlulugunu {iistlenerek ve akademik olarak 6z yeterlik inancina
sahip bir biligsel olgunluga erisirse atacagi adimlar daha saglam ve emin olacaktir. Birbirlerini
destekleyen bu iki kavram egitim 6gretim siirecinde bilhassa lise 6grencileri i¢in arastirilmaya

deger bir konu haline gelmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin 6grenme sorumluluk ve akademik 6z yeterlik

diizeylerini farkli degiskenlere gore ve birbirleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag ¢ercevesinde asagidaki alt problemler cevaplanmaya ¢aligilacaktir.

1. Lise 6grencilerinin 6grenme sorumluluklari ne diizeydedir?

2. Lise 0grencilerinin akademik 6z yeterlikleri ne diizeydedir?

3. Lise dgrencilerinin 6grenme sorumluluklari ve akademik 6z yeterlikleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Lise 0grencilerinin 6grenme sorumluluklar1 ve akademik 6z yeterlikleri sinif diizeyi
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

5. Lise ogrencilerinin 6grenme sorumluluklart ve akademik 6z yeterlikleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Egitim ogretim siirecinin O6nemli basamaklarindan olan akademik 6z yeterlik ve
ogrenme sorumlulugu diizeylerinin, bireylerin sosyal yasantida kendiliginden geligmesi
beklenemez. Lise 6grencilerinin akademik basarisinin 6nemli faktorlerinden olarak goriilen iki
kavram bireylerde kazanilmasi ve siirdiiriilmesi beklenilen 6nemli iki kavramdir. Gerekli
egitsel faaliyetler ve sosyal faaliyetler ile farkindalik olusturularak Ogrencilere 6grenme
sorumlulugu bilincinin asilanmasi1 gerekmektedir. Akademik 6z yeterlik seviyesinin de
bireylerde desteklemesi oldukga dnemli bir yere sahiptir. Ogrencilere 6grendikleri bilgileri
sorgulama, sonuclarin1 degerlendirme, siirece aktif olarak katilabilme ve Ogrendiklerinin
sorumlulugunu alabilme imkani sunulmalidir. Bunun i¢inde okul programlarinin 6grencilerdeki

bu becerileri gelistirecek diizeyde hazirlanmasi oldukca énemlidir (Giines, 2012).

Gilinlimiiz sartlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda 6grenme sorumlulugu ve akademik
0z yeterlik egitimde Onemli bir yere sahip oldugu kagimilmazdir. 21. yiizyil becerileri
Ogrencilerde iletisim ve is birligi, girisimcilik ve 6z yonelim, iiretkenlik ve sorumluluk, liderlik

ve 0z yeterlik gibi becerilerin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ogrenme sorumlulugu ve
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akademik 0z yeterlik diizeyleri iyi bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu becerilerin
gelistirilmesi de egitimin temel amaglarindan birisidir. Arastirmaya konu olan kavramlardan
O6grenme sorumlulugunun temelinde de bireyin kendisine yonelmesi ve i¢csel muhasebenin
sonucunda bilgiye ulagmak i¢in sorumlu kisinin kendisi oldugunu belirlemesi gerekmektedir.
Bununla birlikte akademik 6z yeterligi iist seviyede bireyler yetistirilerek sorumluluk alan
dgrencilerin sayisinin artirlmasi hedeflenmelidir. insanimn sahip oldugu giicii ve sorumluluk
bilincini ortaya ¢ikartici egitsel etkinlikler egitim slirecinde dnemli yer tutmaktadir. Birey sahip
oldugu bu giicleri gilin yiliziine ¢ikarmak i¢in farkli 6grenme ortamlari ve farkli 6§renme
metotlar1 ile ortaya c¢ikarmak i¢in zenginlestirilmis O08renme ortamlariyla desteklemek

gerekmektedir (Kaya, 2003).

Ogrenme sorumlulugunu bireyin iistlendigi siire¢lerde 6grenme daha kolay ve kalict
olmaktadir. Birey sorumlulugunu aldigi tiim yeni bilgileri daha kalic1 hale getirip belleginde
daha uzun siire tutma egilimine gitmektedir. Ayrica Oniir ve Kozikoglu’na (2019) gére
ogrenme sorumlulugunun bilincindeki bireyler; hangi bilgiye ihtiya¢ duyduklarini, ihtiyag
duydugu bilgilere ulasim yollarini bilirler. Ogrenme sorumlulugu kavramin genetik ve biyolojik
olarak agiklanmasinin yaninda, sonradan da kazanilmasi miimkiin olan ve sosyal yaninin da
oldugu kabul edilen bir beceri olarak diisiiniilmektedir. Bu sorumlulugun kiiciik yaslarda egitim
Ogretim stireglerinde bireye kazandirilmasi miimkiin oldugu anlagilmaktadir. Disaridan destekle
gelistirilebilir ve sorumluluk diizeyi artirilabilir. Akademik 6z yeterlik sahibi Ggrencilerin
Ogrenim siiregleri boyunca hem egitim hem de toplumsal yasamda akranlarindan birka¢ adim

onde oldugu kagiilmazdir.

Alan yazini taramasi yapilirken 6grenme sorumlulugu ve farkli kavramlar arasindaki
iliski, akademik 6z yeterlik ve egitime dair bir¢ok kavramin 6zellikle akademik basarinin
beraber incelendigi arastirma bulmak miimkiindiir. Bu iki kavramin 6grencide var olmasi ve
dgrencinin bunun bilincinde olmasi hem dgretene hem dgrenene kolaylik saglayacaktir. Iki
kavram arasindaki iliskinin pozitif yonlii olmasi yani 6grenme sorumlulugu ytiksek olan bireyin
yiiksek akademik 6z yeterlige sahip olmasi bireyin yeni bilgi semalarini inga etme siirecini

kolaylagtiracaktir.

Alan yazinindaki arastirmalar incelendiginde akademik 6z yeterlik ve Ogrenme
sorumlulugu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu kanisina varilmaktadir. Akademik 6z yeterlik
ve akademik basarinin incelendigi, akademik 6z yeterlik ve bireylerin psikolojik 1yi oluslarinin
incelendigi birgok arastirma gdstermektedir ki akademik 6z yeterlik egitim ¢ercevesinde dnemli
bir yere sahiptir. Arastirmanin bir diger 6nemli kavrami olan 6grenme sorumlulugu ise gegmis

donemlerde farkli kavram ve degiskenler ile iliskilendirilerek arastirmalara konu edinilmistir.



Ogrenme sorumlulugu ile sosyal medya arasindaki iliskiden, &gretmenlerin 6grenme
sorumluluklar1 ve gii¢ dengelerinden, 6grenme sorumlulugunun nasil desteklemesi gerektigi
konusunda oOnemli bilgiler iceren aragtirmalar mevcuttur. Bunlara ek olarak 6grenme
sorumlulugu ile akademik basar1 arasinda anlamli bir pozitif iliskinin var oldugu
diistiniilmektedir. Akademik 6z yeterlik ve 6grenme sorumlulugu arasinda anlamli bir iliskinin
olacag, lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu alarak 6grenme siireglerini daha verimli hale
getirebilecegi diisiiniilmektedir. Akademik 6z yeterlik ve 6grenme sorumlulugu kavramlarinin
akademik basari, 6grenme ortamlariin etkinlestirilmesi siireci ve en temelde egitim 6gretim
siirecini olumlu yonde etkileyecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada Ogrenme
sorumlulugu ve akademik 6z yeterlik kavramlari tizerinde durularak bireylerin bu kavramlara
sahip olma diizeyleri ve iki kavram arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin yeterlige ve
sorumlulugu ne o6l¢iide sahip olduklarini belirlemek ve aralarindaki iliskinin varligi ortaya
konularak egitim o6gretim siirecindeki tiim bilesenlere ve Ogrencilere katki sunmasi
hedeflenmektedir. Bunun yani sira giincel egitim programlarinin ve 6gretim siireglerinin de

giincellenerek bu kavramlar etrafinda sekillenmesine katki verebilecegi diistintilmektedir.

Terim ve Tanimlar

Akademik 6z yeterlik: Kisinin kendisine akademik veya egitsel bir konu alaninda

basarabilecegine dair duydugu inancidir (Bandura, 1997).

Ogrenme Sorumlulugu: Ogrenme sorumlulugu, 6grencinin daha verimli sonuglara
ulagsabilmesi i¢in gerekli adimlar1 atip, dogru kararlar1 verebilmesi, olumsuzluklara karsi
¢oziimler iiretebilmesi ve bu siireci yoneten kisi olarak degerlendirme yapabilmesi seklinde

tanimlanabilir (Hill, 2002; Roper, 2007).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde 6grenme, sorumluluk, 6grenme sorumlulugu ve akademik 6z yeterlik
kavramlar1 agiklanmakta ve bu konularla ilgili alan yazininda yapilan aragtirmalara yer

verilmektedir.

Ogrenme

Ogrenme alan yazininda ¢ok genis tanimlamalara ve arastirmalara konu olmus bir
kavram olmakla birlikte egitim Ogretim siirecinde kilit rol olan kavramlarindan birisidir.
Tanimlamasina bakildiginda 6grenme, bireyin etrafindakilerle etkilesime girmesi sonucu ortaya
cikan, bireyde gozlemlenebilir degisiklikler meydana gelmesi siirecidir (Akpinar,
2011). Ogrenme taniminda kalic1 degisiklik, bir éncekine gore nazaran davranis degisikligi,

deneyim sahibi olma ve yenilik kavramlari mevcuttur (Ozbay, 2003, s. 132).

Ogrenme kavramimi aciklayan birden fazla kuram bulunmakta ve her bir kuramda
O0grenmenin ayr1 bir ana Ozelligini 6n plana ¢ikartarak agiklamaktadir. Ancak 6grenme
kuramlarint agiklarken digerlerinden ayirabilmek adma belirli bazi tanimlayici sorular

kullanilmaktadir (Ertmer & Newby, 2013):

e Ogrenme nasil gerceklesiyor?
e Ogrenmede bellegin rolii nedir?
e Kuram ile agiklanabilen en iyi 6grenme tiirli nedir?

e Ogrenme siirecinde aktarim nasil gerceklesiyor?

Gagne (1985) kisinin yeteneklerinde, davranislarinda ve ilgilerinde meydana gelen
degisiklikleri 6grenme olarak tanimlarken, Can (2005) 6grenmeyi bireyde meydana gelen
biligsel ve fiziksel davranis degisimleri olarak ifade etmektedir. Bireyde meydana gelen
degisimler gozle goriilebilir degisimler olabilecegi gibi, dogrudan gézlemlenemeyen zihinsel

ve bilissel siireclerde de olabilmektedir.

Davranisg1 yaklagimi savunanlar 6grenmenin duygu, his, diislince gibi zihinsel siireclere
gerek kalmadan, 6grenmenin gozlemlenebilen g¢evresel ve fiziksel olaylar oldugunu kabul
etmistirler. Biligsel yaklasimi savunanlar ise bu diisiincenin aksine 6grenmenin bir zihinsel

siire¢ ile aciklanabilecegini savunmusturlar.



Ogrenme kavrami ¢ok genis bir zemine hitap etmesinden dolay: farkl teorilere gore
cesitli tanimlamalar almaktadir. Bu nedenle ortak bir 6grenme kavramindan bahsetmek ve tim
bireylere hitap edebilecek ortak bir tanim olmas1 miimkiin gériinmemektedir. Ogrenme tiim bu
cercevede diisiinlilecek olursa kalic1 olan davranis degisikligi olarak adlandirilabilir.
Senemoglu (2001) uyaric1 ve tepki arasindaki bagin olugmasiyla, kalic1 olmasiyla ve bagin
stire¢ icerisinde giiglendirilmesiyle 6grenme ortaminin ve siirecinin olustugunu aciklamaktadir.
Yakar ve Saracaloglu’na (2017) gore 6grenme bireylerde duyussal, fiziksel ve bilissel anlamda
bir biitliin seklinde gozlemlenen kalict degisikliklerdir. Bir bireyde 06grenmenin
gerceklesebilmesi ve kalici degisikliklerin olusabilmesi i¢in belirli 6n kosullarin yerine
getirilmesi  gerekmektedir. Bu 0n kosullarin basinda bireyin hazirbulunusluk seviyesi
gelmektedir. Bir diger 6n kosul ise bireyin 6grenmeye istekli ve algilarinin agik olmasidir. Birey
O6grenme ortamina hazir ve 6grenmeye istekli oldugunda bilgi aktarimi yapmaya baslanir ve bu
andan itibaren 6grenme siireci baglamaktadir (Duman, 2007). Ogrenme kavraminm etkili
olabilmesi i¢in 0gretim de yerinde, uygun ve etkili olmas1 gerekmektedir. Bunu yan1 sira
O0grenme siirecinin verimli olmasi, Ogreticilerin uygun 6grenme ortamlarini sunmalarina,
ogrencilerin sorumluluk almalarina ve bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak bireysel
ithtiyaglarini kargilamasina baghdir (Mengi & Schreglman, 2013). Senemoglu (2012) baska bir
arastirmada O0grenmeyi, kisinin etrafindakilerle etkilesiminden dogan ve kismen kalici izler

birakan davranis degisikligi olarak ifade etmistir.

Sorumluluk

Egitim ve ogretim siireglerinde bireylerin almasi gereken en onemli kazanimlardan
birisi de sorumluluk duygusudur. Ogrencilerin gelisen ve degisen diinya da sorumluluk
duygusu bireyleri hayatta var olabilmesinin en dnemli gerekliliklerinden birisidir. Bu sebeple
sorumluluk duygusunu Giindiiz (2018) sonradan kazanilabilen bir duygu olarak
tanimlamaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren cocuklarin kendi yetenek ve ilgilerine uygun
sorumluluklar vererek yaptiklarini degerlendirme firsatlar1 sunarak sorumluluk duygusu

kazandirilabilir (MEB, 2006).

Sorumluluk duygusu genis bir pencereden incelendiginde bu duygunun olusumunun
baslamasi erken ¢cocukluk donemine rast geldigi goriilmektedir. Bu duygunun bilesenleri olarak
biyolojik faktorlerin yani sira ¢evresel faktorlerde eklenmistir. Bu sebeple bireyde sorumluluk

duygusunun olugmast bir biitiin olarak ele alinmaktadir.

Sorumluluk duygusunu egitim yoluyla kazanilabilen bir 6zelliktir (Hughes, 2001).
Sorumluluk duygusunu kazanan bireyler iizerlerine diisen gorevleri eksiksiz bir bicimde yerine

getirmeleri i¢in daha temkinli ve bilin¢li hareket etmektedirler. Bu sebeple bireyin gelisim
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donemlerine, Ozelliklerine, bilissel diizeylerine uygun sorumluluklarin verilmesi tavsiye
edilmektedir (Yavuzer, 2004). Sorumluluk bilincinin egitim 6gretim siireci olarak cocukluk ve
erinlik doneminde kazanilmasi ve bu gelisim siirecini tamamlamasi sorumluluk duygusunun

kazanilmasinda onemli bir basamak olarak kabul edilmektedir (Dodurgali, 2010).

Lickona sorumluluk kavramini daha farkli bir ag¢idan ele alarak tanimlama yapmuistir.
Lickona’ya (1991) gore sorumluluk bireyin bagkalarina ve kendisine Ozenli olmasi,
baskalarinin problemlerini ve acilarini hafifletmeye g¢alismasi, yapmasi gerekenleri yerine
getirmesi, sosyal ve toplumsal siire¢lerde bulunmasi ve iyi bir diinya gelecegi i¢in hizmet

etmesidir.

Sorumluluk bireyin kendi etki ¢ercevesinde belirli bir konu ve olay hakkinda se¢imde
bulunmasi ve bu se¢imlerinin davranislarinin sonuglarini kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ozen, 2013). Basaran (2005) sorumlulugu bir isi gerceklestirebilme ve bu gergeklesen isin

sonuclarini {istlenme ve bu sonuclar1 agiklayabilme duygusu olarak tanimlamaktadir.

Yapilan bir diger tanimlamada ise sorumluluk kavrami, bireyin iistlendigi gorevler
biitiinii veya yerine getirmesi gereken yiikiimliiliikler olarak tanimlanmaktadir (Barry, 1979).
Bakircioglu (2016) sorumlulugu, bireyin yapmak i¢in istlendigi bir is hakkinda hesap
verebilme durumu olarak agiklamaktadir. Hokelekli (2013) sorumluluk kavramini daha ¢ok
toplumsal agidan ele almis olup, kisinin topluma ve kendisine 6zen gostermesi, toplumsal
gorevlerini yerine getirmesi ve topluma katilmasi ile daha saglikli bir toplumsal yasam ortami

olusturma olarak tanimlamaktadir.

Sorumluluk, bireyin {izerinde bir baski veya kontrol olmadan bireyin davraniglarini
iistlenme konusunda inisiyatif almasi, dogru adimlar atarak hareket etmesi ve baskalarini da bu

sekilde davranmaya yoneltme konusundaki hassasiyeti ile ilgilidir.

Yapilan tanimlar dikkate alindiginda sorumluluk kavramini bireysel bir olgu ya da deger
olarak nitelendiren bir kesimin yani sira sorumluluk kavramini toplum ile iliskilendiren bir

kesim arastirmacinin da varligi 6ne ¢ikmaktadir (Bursa, 2019).

Nitekim Sahan (2011, s. 12) bireyi sorumluluk sahibi olarak tanimlayabilmek ig¢in,
davraniglarinin hukuki ve sosyal acidan sonuglarini iistlenebilme, saglikli diisiinme yetisine
sahip olma, sergilenen davranigin ahlaki ve toplumsal boyutunun farkinda olma vb. 6zellikleri
tasimasi gerektigini savunmaktadir. Can (2008) da yapmis oldugu arastirmada sosyal agidan en
onemli goriilen degerlerin sorumluluk ve saygi oldugunu ortaya koymustur. Bireysel olarak
kazanilmasi gereken sorumluluk duygusu 6ziine bakildiginda insan1 toplumla biitiinlestiren bir

duygu olmasi sebebiyle toplumda 6nemli bir yere sahiptir. Bu ac¢idan bakildiginda sorumluluk



bireyin kendisi ve toplumun daha elverigli bir ortamda hayatlarini siirdiirebilmeleri icin

iistlendikleri gorev olarak tanimlanmaktadir (Hayta-Onal, 2005).

Mowling vd. (2011) de yaptiklar1 arastirmada sorumlulugun sosyal ve kisisel yoniinii
ele almislardir. Sosyal olarak sorumluluk sahibi olabilmenin 6n kosulu olarak kisisel
sorumluluk sahibi olmanin Onemine deginmistirler. Kisilerin yerinde ve dogru tercihler
yapmasi, empatik duyguyu tagimalari, bireysel davraniglarinin olast sonuglarini iistlenmesi

olarak belirtmislerdir.

Bireylerin ya da 6grencilerin sorumluluk duygusunu tanidigi ve kazandig ilk yer aile,
onun ardindan ise okul ortami ve sosyal hayat gelmektedir. Buna goriise destek verebilecek
nitelikte Unlii (2019) 6grencilerin ve bireylerin deger yargilarmin gevresel faktdrlere gore
sekillenebildigini, Celikkaya ve Seyhan (2016) da yaptig1 aragtirmada benzer sonuglara ulagmis

olup toplumsal degerlerin aile, okul, arkadas ¢evresinden etkilendigini ortaya koymustur.

Siirticii’ye (2007) gore cocuklar anne babalarinin s6ylemlerine degil eylemlerine daha
cok dikkat kesilmektedir. Bu sebeple ebeveynler emsal teskil edecek davranislar
sergilemelidirler. Cocuklar daha c¢ok ebeveynlerinin davramiglarini gozlemleyerek yeni
O6grenme semalarini olustururlar. Cocukluklarinin ilk donemlerinde dikkat algilar1 daha agik ve
neredeyse fotokopi makinasi usulii davranislar1 hafizalarina kaydedip onlar sergilemektedirler.
Cocuklara 6rnek olduktan sonra onlara yapabilecegi davranigsal sorumluluklar verilmeli ve
takibi yapilmalidir. Uygun ortam bulundugunda ise o sorumluluklar desteklenmeli, ¢ocuk

motive edilmelidir.

Sorumlulugun kazanilmasindaki farkli ¢evrelerin (aile, okul, arkadas ortam1 vb.) etkisi
yadsinamaz. Bireyin kimlik olusumundaki faktorler goz oniine alindiginda birey bir toplumda
aktif bulundugu ortamlarin en basinda okul gelmektedir ve okul ortam1 bireyi hayata hazirlama
noktasinda aktif bir rol oynamaktadir. Bu konuda Lan-Ying’e (2010) gore okullarin temel

amaglarindan biri de 6grencilerin sorumluluk bilincine ulagmis bir sekilde mezun olmalaridir.

Yontar (2007) okul ortaminin etkisi kadar aile ortaminin da etkisinden bahsederken
cocuklara kars1 disipliner yaklasim ile anne baba tutumunun ¢ocuk {izerinde etki gosterdigini
belirtmistir. Cmar vd. (2006) aile ortaminda baslayan sorumluluk duygusuna

iliskin kazanimlarin okul ortaminda siirdiiriilerek devam ettigini belirtmislerdir.

Cananoglu (2011) yaptig1 ¢alismada Cinar vd. (2006) ek olarak cocugun aile ortaminda
almis oldugu sorumluluk bilincinin okul siirecinde devam ettigini ve hatta bireyin okul
kurallarma kars1 olan algisini etkiledigini ele almigtir. Okul ortaminin gerekliliklerini etkileyen

unsurlar1 ele aldigimizda karsimiza 6gretmen-6grenci karsimiza ¢ikmaktadir. Bu unsurlarin



yetistigi ortam ve sahip oldugu sorumluluk bilinci bir topluma sekil veren en Onemli
detaylardan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple bu lokomotif yapida en 6nemli gorev

Ogretmen ve aile ye diismektedir.

Yine sorumluluk duygusunun aile ortaminda olustugunu ifade eden Ekinci (2018),
ebeveynlerin i¢cinde bulunulan mevcut kosullara uygun, ¢cocuklari hayata hazirlama noktasinda
daha dikkatli, cocuklarin duygusal ve psikolojik durumlarini géz oniine alarak hareket etmeleri

gerektigini belirtmistir.

Bunlara ek olarak sorumlulugun ve alt dali olan 6grenme sorumlulugunun
kazanilmasinda okul i¢i okul dis1 gérevlendirmelerin 6nemine dikkat ¢eken Gokdag-Baltaoglu
ve Giiven (2020) ¢ocuklara verilecek olan 6devlerin ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve bireysel

farkliliklar1 esas alinarak verilmesi gerektigini savunmusturlar.

Sorumluluk duygusu bir¢ok alanda incelemeye konu olmugsken psikoloji alanindan da
aragtirmalarda kendisine yer bulmustur. Sorumluluk, psikolojide bireyin 6nemli bir kisilik
0zelligi olarak nitelendirilmistir. Psikoloji alaninda 6zellik yaklasimi, kisiligin denetlenebilir
davraniglardan ve bireysel farkliliklardan meydana geldigini ifade etmektedir (Basim vd.,

2009).

Oncii (2002), yapmis oldugu arastirmada 6grencilere ve ¢ocuklara sorumluluk bilincinin

asilanabilmesi i¢in atilacak adimlart su sekilde siralamistir.

e Cocugun i¢inde bulundugu mevcut kosullar, fiziksel ve psikolojik durum goz Oniine
alinarak sorumluluklar yiiklenmelidir.

e Bireyler adina karar vermekten kac¢inilmali, onlara uygun karar verme ortami
sunulmalidir.

e Almis oldugu kararlar desteklenmeli, motivasyonu diigiiriilmemelidir.

e Herhangi bir olumsuz durumla karsilasildiginda bu durumu ortadan kaldirabilmesi igin

ona firsat tanimal1 ve ¢6ziim yollarini kendisinin bulmasi tesvik edilmelidir.

Davraniglarinin sonucuna odaklanmasi ve degerlendirmesi saglanmalidir.

Ogrenme Sorumlulugu

Ogrenme sorumlulugu 6grencilerde akademik basarida ve egitim 6gretim siireclerinde
cok dnemli bir yere sahiptir. Ogrenme siireclerinin baslamas1 ve 6grenmenin gergeklesebilmesi
icin bireyin 6grenme sorumlulugunu kazanmasi ve bu sorumluluk ¢ercevesinde hareket etmesi
gerekmektedir. Buna ek olarak Yesil (2013) bu sorumlulugun diger tiim sorumluluklari

organize edebilecek bir neme sahip oldugunu belirtmistir. ifade edildigi gibi egitim siirecinde



Ogrenciyi basariya gotiiren 6nemli etkenlerden birisi 6grenen bireyin iizerine almis oldugu
dgrenme sorumlulugudur. Ogrenme sorumlulugu bir bireyin sadece akademik olarak degil tiim
hayatina yén veren dénemli yol ayrimlarindan birisidir. Ogrenme sorumlulugu sadece bireye
yiiklenecek bir 6zellik olmadig1 bireyden bagimsiz diistiniilebilecek bir siiregte degildir.

Ogrenme sorumlulugun da en 6nemli paydaslardan biri de ailedir.

Yakar ve Saracaloglu (2017) 6grenme sorumlulugunu bireylerin 6grenmeye iliskin
yapmalar1 gerekenlerini yerine getirmek, hedeflerine ulasmada gerekli adimlart atmak ve eksik

yanlarini fark edip eksikliklerini giderme sorumlulugu olarak ifade etmistir.

Bacon’a (1993) gore bir 6grenci 6grenme sorumlulugu sahibiyse, 6grenmek igin her
zaman ve her kosulda cabalar ve 6grenme siirecinde karsilastigi sorunlari ¢6zmek i¢in elinden

geleni gosterir.

Ogrenme sorumlulugu ise bireyin eksik hissettigi konularda kendini tamamlamas,
sorumluluklarini yerine getirmesi, kendisine koydugu hedeflere ulagsmak i¢in uygun yollar
secerek ilerleyebilmesidir (Goziiyukari, 2019). Ogrenme sorumlulugu, 6grenme siirecinde
bireyi 0gretmen-ogrenci iliskisini satici-misteri iliskisinden uzaklastirarak daha ¢ok kendi

cabasiyla ve merakiyla 6grenme siirecine dahil olan bir 6grenci profili olusturmaktadir (Fritz,

2017).

Ogrenme sorumlulugu yine Kolan (2020) tarafindan 6grencinin 6grenme ve dgretme
stirecinde etkin katilimci olmasi, okulda aktif bir profil de olmasi, amaglarina belirli planlar
yaparak ilerleyebilmesi olarak tanimlamaktadir. Ciinkii birey okulda aktif olursa basaris1 da bu
oranda artacaktir. Bir 6grencinin hedef koyabilmesi ve bu hedefe giderken kendi hizini
belirleyebilmesi i¢in 6grenme sorumlulugu 6nemli bir etkendir (Hansson, 2012). 2005 MEB
programi temel esaslar1 yapilandirmaci yaklasima dayansa da her 6grencinin kendi 6grenme
sorumlulugunu almasi ¢okta miimkiin gériinmemektedir. Bu sebeple 6grenme sorumlulugunun

basaril bir sekilde devam etmektedir.

Ogrenme sorumlulugu kavrammin egitimin bilesenlerinden, bireyin sahip oldugu
becerilerden bagimsiz diisiiniilmesi pekte miimkiin goriinmemektedir. Bu sebeple birey 6z
diizenleme becerisine sahipse, 6grenme sorumlulugu duygusuna da sahip oldugu sdylenebilir.
Oz diizenleme becerisine yeteri diizeyde var olan bir birey 6grenme siirecinde kendi duygu ve
diisiincelerini denetleyerek, ulagsmak istedigi hedeflerde kendisinde 6grenme sorumlulugunu

hissederek hareket eder (Corno, 1992, s. 71; Zimmerman & Schunk, 1989, s. 56).
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Alan yazmi incelendiginde farkli arastirmalarda 6grenme sorumlulugunun 6z
diizenleme, 6z kontrol, 6z yonetim ve 6z denetim (Kerka, 1994; Linder & Harris, 1998;
Pintrich, 1995; Risemberg & Zimmerman, 1992) yani kendi 6grenme alanini olusturma

anlamlarina geldigi agiklanmistir.

Zimmerman’a (2008) gore sorumluluk bilinci ve 6grenme sorumlulugu 6z diizenleme
becerisi ile yakindan iliskilidir. Bu sebeple 6z diizenleme becerisine sahip bireylerin

kendilerinde 6grenme sorumlulugunu hissetmesi yiiksek olasilik olarak ifade edilmistir.

Bu konuda yapilan bir 6l¢ek ¢alismasinda ise Allan (2006) Avusturalya’daki ortaokul
ve lise oOgrencileri icin O0grenme sorumlulugu o6l¢eginde, O0grenme sorumlulugunun alt
boyutlarmi su sekilde ele almistir: Ogrenmenin 6zerkligi ve kontrolii, okula ve 6grenmeye
yonelik oryantasyon, Ogrenme etkinliklerine bireyin aktif katilimi, inisiyatif, 0grenme

kaynaklarinin yonetimi, egitim ortamindaki davranislarin kontrolii ve is birligi.
Bu alt boyutlar kisaca 6zetlenecek olursa (Allan, 2006, s. 92).;

1. Bireyi okuldaki 6grenme ortamina iliskin bilgilendirme yapar.

2. Ogrencinin egitim-dgretim siireclerinde etkin katilimini kapsar.

3. Bireyin egitim-0gretim siireclerinde 6zgiir ancak 6gretmen denetiminde olmasini
igerir.

4. Ogrenme siirecinin olumlu olumsuz ¢iktilarinin sonuglarini {istlenmesini kapsar.

5. Bireyin egitim-0gretim stireclerindeki bilgiye ulagsma yontemlerini bilip bunlari
uygun sekilde kullanmay1 gerektirir.

6. Bireyin diger akranlariyla birlikte 6grenme ortami olusturabilmesini ve siiregteki

davraniglarini bireysel olarak kontrol altina alabilmesini ifade eder.

Ogrenciyi ve bireyi temele alan kuramlardan oldugu kabul edilen yapilandirmacilik
kurami da dgrencinin egitim-6gretim siirecindeki sorumluluk ve gérevlerini bilmesinin siireci

daha islevsel yiiriitmesi konusunda etkili olacagini kabul etmektedir (Henson, 2003).

Ogrenme sorumlulugu ile basar1 birbirini destekleyen ve birbirinden etkilenen
kavramlardir. Kayacan ve Selvi’ye (2017) gore basarinin bilesenlerinden biri, bireyin 6grenme
sorumluluklarini iizerine alma noktasindaki inisiyatif ile 6grenenin motivasyonu arasindaki
iliskidir. Bu motivasyonun yiiksek olmasi 6grenen de sorumlulugu kabul etmesi ve yeni

O0grenme ortamlarina girmesi olarak kabul edilmektedir.

Ogrenme sorumlulugu, dgrencinin daha verimli sonuglara ulasabilmesi igin gerekli

adimlart atip, dogru kararlar1 verebilmesi, olumsuzluklara kars1 ¢ézlimler iiretebilmesi ve bu
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siireci yoneten kisi olarak degerlendirme yapabilmesi olarak tanimlanabilir (Hill, 2002; Roper,

2007).

Bireyin sorumluluk kazanmasi egitimin temel ¢iktilarindan birisidir. Ogrencinin kendi
ogrenmelerini diizenleyebilmesi, gelistirebilmesi, 6grenme sorumluluklarini fark etmesi ve bu
konuda biling sahibi olmasi1 egitimde bir bireyden istenen diger sonuclardandir. Ogrenme
duygusunun gelisebilmesi i¢in gerekli olan sartlar1 ve kaynaklar1 iki farkli baglik altinda ele
alabiliriz: Dis kaynaklar ve i¢ kaynaklar. I¢ kaynaklar: Ogrenenin 6z diizenleme becerisi,
kendini gergeklestirme kapasitesi, 6z saygi diizeyi 6grenenin hedefleri olarak siralanabilir. Dig
kaynaklar: Aile, kiiltiir, orf adet kurallari, egitim Ogretim unsurlari (akran Ogrencileri,

O0gretmenler vb.), sosyal ¢evre olarak siralayabiliriz (Yesil, 2013, s. 1215).

Allan (2006, s. 93), 6grenendeki 6grenme sorumlulugu davranislarini; “en kisa siirede
O0grenmeyi istemek” ve “zorlu 6grenme gorevlerini tercih etmek” olarak adlandirmistir. Yapilan
bu tanimlara gore sorumluluk kavraminin bir alt alan1 6grenme sorumlulugu kavrami alinan
sorumlulugun bireyin égrenme ortamima yansimasidir. Ogrenme ortaminda alinan sorumluluk

ve inisiyatif bireyin egitsel anlamda gelismesine yardimci olan bir unsurdur.

Yine Tuomi vd. (2008) yaptiklari arastirmada, diinya vatandasligi alani egitiminde,
farkl tilkelerdeki insanlarin duygulari, yasamalar1 ve ihtiyaglari i¢in sorumluluk duygusu ve

O0grenme sorumlulugu duygusunun kazandirilmis olmasi gerektigini ortaya koymuslardir.

Ogrenme sorumlulugu kavram olarak ¢ok genis bir alana hitap etmektedir. Hayatin
olagan akis1 dahil, okul ortami, spor faaliyetleri ve egitim kademesinin her seviyesinde dnemli
bir yere sahiptir. Oyle ki bu kavramin ekolojik bir grenme ortaminda sporcu, antrendr ve
calisan ekip dahil olmak iizere 6grenme sorumlulugunun nasil gergeklestigini asamali olarak

arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir (LIobet-Marti vd., 2018; Martinek & Hellison, 2016).

Glasser (2005) 6grenme sorumlulugu ile ilgili davraniglarin bir segenek olmadigini
aksine bir zorunluluk oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple Ogrencilere egitim-6gretim
ortaminda sergiledikleri davranislari konusunda 6zgiir bir tutum sergilenmemesi gerektigi

savunulmustur.

Cook-Sather (2009), ogretme ve Ogrenme siirecini bir sorumluluk paylasimi
gerektirdigini savunmustur. Bireyin dahil oldugu bu siirecin basariyla sonuglanmasi, gretim
stireci ile ilgili taraflarin ve O6grenen kisi olarak Ogrencinin sorumluluklarini bilmesi ve

gorevlerini yerine getirmesi ile miimkiindiir (Hung vd., 2010).
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Ogrenme sorumlulugu ile ilgili konular sadece okul ya da sinif icerisindeki davranislar
ile siirli kalmamaktadir (Brooks & Brooks, 1999). Ogrencinin ders disi etkinliklerdeki
davraniglari, okulda aldig1 egitimi hayatina yansitmasi, 6grenilenleri pekistirmesi bireyin veya

Ogrencinin ders dis1 sorumluluklarini olusturan unsurlardandir.

Gelisen ve degisen diinyada artik 6grenen bireyin siirecte aktif bir rol almadig1 senaryo
pek te kabul edilmemektedir. Bunun yerine bireylerin, hayatlar: boyunca kendilerine yarayacak
beceriler elde etmek i¢in 6grenmeleri gerektigi belirtilmistir (Carpenter & Pease, 2013). Bu
stiregte de bireylerin belirli egitim &gretim planlamalaria dahil olmasi, 6grenme siirecleri
tizerine diistinmeleri ve kendi tercihlerini olusturmalarina ihtiya¢ oldugu anlasilmistir (Kirby

vd., 2010).

Akademik Oz Yeterlik

Akademik 6z yeterlik kavrami ele alinmadan 6nce 6z yeterlik kavrami egitim ve 6gretim
ortaminda olduk¢a 6nemli ve genis bir yere sahiptir. Bireyin performanslarinin ve sonuglarmin
temelinde yatan inang¢lardan biri de 6z yeterlik inancidir. Bandura (2006) 6z yeterligi, bireyin
belirli bir seviyede performansi ortaya koyabilmesi i¢in bireyin kendisinin basarabilecegine
olan inanci1 olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik inanglari, bireyin; bilissel, giidiisel, duyussal ve
karar verme siireglerinin ilerleyisinde biiyiik rol oynamaktadir. Oz yeterlik teorisinden yola
cikarak akademik 6z yeterligi agiklayan Bandura’ya gore ise akademik 6z yeterlik; kisinin
kendisine akademik veya egitsel bir konu alaninda basarabilecegine dair duydugu inancidir

(Bandura, 1997).

Akademik 6z yeterlik, bireylerin bir akademik isi arzu edilen bir seviyede bitirmelerini
veya belli bir hedefe ulasip ulasamayacagina ilisin inanglarina isaret etmektedir (Pajares, 2012).
Akademik 6z yeterlik ve 6z yeterlik kavramlar1 bireylerin kendi geleceklerine dair kariyer,
duyussal ve egitsel alanlarda Ogrencinin kaygilarini azaltan, daha saglam ve kendilerine
giivenen bir sekilde adim atmalarim1 saglayan bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik
0z yeterlik inancina sahip bireylere nazaran 6z yeterlik inanci yiiksek olan bireyler, 6grenme
ortamlarindaki etkinliklerinde daha istekli olmakta, 6grenme etkinliklerine yonelik daha
gayretli ve karsi1 karsiya kaldig1 problemlere daha etkin stratejiler gelistirebilmektedirler (Eggen
& Kauchak, 1999). Aymi sekilde 6z yeterlik kapasitesi zayif olan kisiler halihazirdaki bir
durumu daha zor algilarlar; bundan dolay1r zayif 6z yeterlik inanci, stresi negatif yonde
etkileyerek endiseyi artiran ve bireyde sorunu ¢dzemeyecegine iligkin bir diisiince olusmasina

neden olur (Kumar & Lal, 2006).
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Schunk ve Pajares (2001) gerceklestirdikleri arastirmada Ogrencilerin akademik 6z
yeterlik seviyelerinin bes 6nemli unsurdan etkilendigini agiklamigtir. Bu faktorleri ise su

sekilde siralamiglardir:

Bireylerin kendi 6grenmelerine dair algiladiklar1 durumlar.
Belirli bir ise yonelik kendilerinde hissettikleri yetenek algisi.
Kendi yeteneklerini sosyal ortamlara dahil ederek ulastiklar: algilar.

Bir is veya konu iizerinde gegirilen aktif siire, emek ve harcanan zaman.

o > w0 e

Gergeklestirilen igin kendi yasamlarindaki 6nem derecesi.

Yapilan arastirmalar akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan d6grencilerin, herhangi bir
karmagik yapidaki sorunla karsi karsiya kaldiklarinda bu soruna ¢oziim iliretmek ve problemi
ortadan kaldirmak icin daha fazla ¢aba sarf ettiklerini ve bu sorunla daha fazla
ugrasabildiklerini gostermektedir. Millburg (2009) akademik 6z yeterlik kavramini,
ogrencilerin kendi davranis ve aligkanliklarina ait inancin disinda akademik olarak

sorumluluklarini yerine getirebilme basarisina olan inanci olarak agiklamaktadir.

Tschannen-Moren ve Woolfolk-Hoy (2001) ise 6z yeterlik inancint “kiginin yeni bir
durum ile karsilastiginda, basari diizeyinin ne olacagina iliskin beklentileri” seklinde
aciklamistir. Goddard vd. (2004) akademik 6z yeterlik ile ilgili yaptiklar1 aragtirmada akademik
0z yeterligi, kisilerin karsilagtigi durumlarla basa ¢ikabilmek igin yapilmasi gerekenleri iyi

yapabileceklerine dair olan bireysel inanglar1 olarak tanimlamislardir.

Bandura (1997), 6z yeterlik algisinin dort temel kaynaktan meydana geldigini
savunmaktadir. Bunlar1 ise su sekilde siralamistir: Dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar,

sosyal ikna ve duygusal-durumlar.

Akademik 6z yeterligin, bireylerin egitim-0gretim siireglerindeki sorumluluklarini
basariyla yerine getirebileceklerine olan inanglarini belirten; Zimmerman, Solberg ve
Bandura’nin kavrama iliskin bu tanimlamalar: farkli kaynaklarda da sik¢a yer almistir (Demiral

& Yilmaz, 2010; Uslu, 2018; Yagc1 & Aksoy, 2015; Yilmaz vd., 2007).

Yapilan tanimlardan da anlagildig iizere akademik 6z yeterlik inanci bireylerin somut
olarak neleri ortaya koyabildikleri ile degil bu ortaya konan {irliniin hazirlik asamasindaki
kendilerinde hissettikleri basarabilme hissi ile ilgilidir. Bu tanimlamayla ilgili olarak Rios
(2002) akademik 6z yeterlik inanci, bireylerin ne yaptigi degil ne yapabilecegine dair tasidigi
inanci seklinde agiklamaktadir. Akademik 6z yeterliligi sahip 6grencilerin, egitim siireclerinde
sorumluluk alma konusunda daha istekli, akademik problemleri ¢6ziime kavusturma konusunda

daha iyi olmalar1 ve daha az gostermeleri beklenmektedir (Rohmani & Andriani, 2021).
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Akademik 0z yeterlik kavraminin sadece belirli sorumluluklar1 {istlenme ve bunlari
eksiksiz yapma istegi ile ilgili bir kavram olmadig1 asikardir. Akademik 6z yeterlik kavrama,
insanin hayati1 boyunca birgok alanda onu harekete gegirecek ya da aksine vazgecirecek bir
olgudur. Ornegin bireylerin egitim-dgretim siirecinde yol ayrimlar1 bulunmaktadir. Bu yol
ayrimlarinda kendilerinde basarabileceklerine dair inanci hissederse bu yolda devam etmesi
yiiksek ihtimaldir. Bunun aksi durum séz konusu ise birey hayati boyunca yiirlimekten,
secimlerinin sonucuna gitmekten imtina duyacaktir. Bu konuda ergenlerinde igerisinde
bulundugu doénem itibariyle egitim sec¢imlerini yapmasi ile akademik 6z yeterlik inancinin

baglantili oldugu dile getirilmektedir (Mena, 2011).

Akademik seviyeleri iyi olan 6grencilerin, akademik 6z yeterlik inanglarinin da yiiksek
oldugu, akademik 06z yeterlik inancinin akademik basar1 seviyesini etkileyen Onemli
faktorlerden birisi oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmistir. Ogrenciler kendilerinde
hissettikleri akademik 0z yeterlik inancina gore olaylari, siirecleri ve durumlar farkl
yorumlamaktadirlar. Ogrencilerin kimisi kars1 karsiya kaldig1 olumsuz durum ile bas etmekten
kaginirken kimisi bu olumsuz durumu gosterecegi ¢aba ve basarabilecegine iliskin inancini ve
motivasyonunu yiiksek tutarak siireci olumluya cevirerek basarili olurlar (Aydin, 2010; Ozsiier
vd., 2011).

Nitekim yapilan arastirma sonuglart akademik 6z yeterligi diisiikk olan bireylerin
akademik basaris1 ve performans seviyeleri de ayni oranda diisiik oldugunu gostermektedir
(Pandey, 2008). Yapilan aragtirmalarda akademik 6z yeterlik inancinin igsel giidiilenme ile
iligkili olabilecegi ortaya konulmustur. Akademik 6z yeterlik inanci diisiik olan bireyler
kendilerini motive etmekte ve giidiilemekte zorluk yasarken, akademik 6z yeterlik inanci
yiiksek olan bireyler kendilerinin ihtiyac1 olan motivasyon daha kolay saglayip kendilerini
sorumluluklarina dair igsel giidiilenme ile daha kisa siirede giidiileyebilmektedir (Seker, 2016).
Ogrenciler belirlenen hedeflere ulastikga mutlu olmakta ve kendilerinde basarma hissiyatini
tatmaktadirlar. Akademik 6z yeterlik inanci diisiik olan bireyler akademik olarak basari
saglayamadiklar1 donemlerde huzursuz ve mutsuz hissetmekte ve egitim-ogretim siiregleri ve

gelecege dair planlamalar yaparken stres yasamalarina neden olmaktadir (Lodewyk vd., 2009).

Akademik 6z yeterlik inanci bireyi tiim yonleriyle kapsayan ve olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen bir kavram oldugu bilinmektedir. Fariborz vd. (2019) akademik 6z yeterlik
inanct yiiksek olan bireylerin olumsuz elestirilere fazla takili kalmadigi, tiikenmislik ve

timitsizlik yasama konusunda daha az stresli ve ¢okga dikkatli olduklarini belirtmistir.

Oz yeterlik teorisi dikkate alindiginda bireylerin yeteneklerine iliskin inanglari ve

giivenleri, akademik gorevleri i¢in sarf edilen ¢cabay1 ve gorev iizerindeki gecirilen zamani
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dogrudan etkilemektedir. Nitekim 6grencilerin yilmazlik diizeyini belirlemede akademik 6z

yeterlik inancinin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Sagone & De-Caroli, 2013).

Alan yazmi taramasi yapildiginda bu iki kavramin farkli degiskenlerle iliskilerinin
incelendigi goriilmektedir ancak birbirleriyle olan iliskisinin arastirildigi bir aragtirmaya

rastlanmamustir.

Akademik Oz Yeterligin Alt Boyutlar

Akademik 6z yeterligin boyutlar1 teknik beceri, sosyal statii ve biligsel uygulama olmak

tizere ii¢ farkl alt boyuttan olugmaktadir.
1. Teknik Beceri Boyutu

Bu boyut bireyin {istlendigi goérevleri yerine getirmesi icin sahip oldugu bilgi,
uyguladigi yontem ve teknikleri kapsamaktadir. Farkli bir durumla kars1 karsiya kaldiginda
geemis bilgilerini glincel duruma adapte etme ve bilgileri koordineli bir bi¢imde kullanarak
gorevi yerine getirme kabiliyetidir. Beceri kavrami psiko-motor davraniglarin birbiriyle
uyumlu, dogru sirada ve zamanda otomatik olarak yapilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Cevizcei, 2010). Bu boyut diger bir ifadeyle, bireyin gegmis 6grenme, deneyim ve yetenek
diizeylerini dikkate alarak gosterecegi caba sonucunda, ge¢misten edindigi bu kazanimlari

karsilastig1 yeni bir ise uygulayabilmesi ve bu isin iistesinden gelebilmesidir (Biricik, 2015).
2. Sosyal Statii Boyutu

Bireyin igerisinde bulundugu toplumdaki konumuna statii denilmektedir. Sosyal statii
ise toplumu olusturan diger bireylerin kisiye atfettii mevki, makam ve {invanlardir. Bu
kavrami olusturan iki alt boyut ise dogustan gelen sosyal statii ve sonradan kazanilmis olan
sosyal statiidiir. Sosyal statii kavrami, bireylerin davranislarindan etkilendigi ve davraniglarinda
stirekli degiskenlik gostermesi dolayisiyla sabit kalmayacagi bilinmektedir (Biricik, 2015). Bu
sebeple bireyin sahiplendigi sosyal statli kapsaminda kontrol yetkisi bulunmamaktadir (Sirois,

2004).
3. Biligsel Boyut

Bilis, bireyin kendi diinyas1 ve dis diinyas: arasindaki etkilesimden ortaya ¢ikan bilgi,
inang ve algilarin biitlinii olarak ifade edilebilir. Edinilen bilgi ve algilar bireylerin ge¢misten
getirdikleri deneyimlerden olabilirler. Bu siire zarfinda birey kendisini yeni Ogrenme
ortamlarina alistirir ve yeni durumlara iligkin bilgiler elde ederek kendini bir sonraki adima

hazir hale getirmeye calisir (Dever, 2010).
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Bu boyutlar goz 6niine alindiginda akademik 6z yeterlik inancinin beceri, sosyal ve
biligsel boyutlarindan meydana gelen bir biitiin oldugu goéze c¢arpmaktadir. Bu biitiini
saglayabilen bireyler hayatta karsilastiklar1 yeni durumlara daha kolay adapte olup sorunlar
daha kolay ¢6zebilmektedir. Duman ve Keskin (2010) yaptiklar1 arastirmada, bireyin kendisine
ve bilgisine duydugu giivenin, hayatindaki basari merdivenlerini ¢ikmasindaki en biiyiik
yardimcilardan birisi oldugunu ifade etmislerdir. Zysberg ve Schwabsky (2021) tarafindan
yiriitiilen giincel bir calismada 6grencinin akademik basarist ile 6grencinin akademik 6z
yeterlik inanc1 arasinda anlamli iligskinin oldugu anlagilmistir. Bu ¢calismalara destek olabilecek
bir calisgmada Talsma vd. (2018) tarafindan gergeklestirilmistir ve calismada akademik 06z
yeterlik algisinin akademik basar1 ve performans iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

anlagilmistir.

Akademik 6z yeterlik 68rencinin bireysel ilgi ve yetenekleri iligkilendirilebilecek bir
kavramdir. Zimmerman (1995), Bikmaz (2004) ve Oncii (2012) ¢alismalarinda akademik 6z

yeterligin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e Oz yeterlik kavram bireyde bir eylemi kendi alg1 ve diisiince sistemine gore o isi
gerceklestirebilme kapasitesidir.

o Oz yeterlik kavramm farkli alanlarla baglantili olup birbirlerinden farklilagan bir
yapidadir. Bu nedenle 6rnegin herhangi bir ders kapsamindaki 6z yeterlik inanci bir
diger derse gore degiskenlik gosterebilir.

o Oz yeterlik kavrammi bulundugu sosyal ortam ve toplumdan bagimsiz diisiinmek
mimkiin degildir. Bireyin 6z yeterlik inanci bulundugu ortamdaki akranlarinin
yarigmaci bir yapida olup olmadigina veya ¢evre destegine baglhdir.

e Oz yeterlik seviyesi performans icin konulan olgiitler nazarinda belirlenmeye
caligilir. Nitekim akademik performansi yiiksek olan bireylerin akademik 6z yeterlik
inanglarinin  da yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Oz yeterligin temel

kaynaklarindan bazilar1 da bireyin motivasyonu ve gegmis deneyimleridir.

Akademik 6z yeterlik inanci bireyin karsi karsiya kaldigi zorluklar karsisinda gostermis
oldugu kararlilik ve kolay vazgegmeme potansiyeli olarak nitelendirilebilir. Bu hususta Multon
vd. (1991) 68 calismay1 inceleyerek yiiriittiikleri calismada 6grencilerin akademik 6z yeterlik
inanglarinin vazgegcmeme veya zorluklara kars1 direng géstermeleri iizerinde de 6nemli bir paya
sahip oldugu anlasilmistir. Akademik 6z yeterligin bireyin duygusal tepkilerini de
etkileyebilecegi, akademik 6z yeterlige sahip bireylerin yeteneklerini gelistirip ¢alisarak daha

iyi bir konuma gelebileceklerine inanmaktadirlar (Komarraju & Nadler, 2013).
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Akademik Oz Yeterlik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Akademik 6z yeterlikle ilgili bir¢ok farklt boliim ve brans oOgrencilerinin farkli
degiskenlere gore incelendigi arastirmalar olup daha ¢ok akademik 0z yeterligin 6grenim

algisiyla arasindaki iligkilerin incelendigine rastlanmustir.

Bouffard-Bouchard vd. (1991) 6z yeterlik inanci yiiksek olan lise &grencilerinin,
problemle karsilagtiklarinda 6z yeterlik inanci diisiik olan bireylere gore daha israrci bir tavir
tutunduklar1 goriilmiistiir. Akyiirek (2020) Ogretmen adaylar1 ile ilgili yapmis oldugu
arastirmada ekonomik durum degiskenine gore akademik 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir
farklihik goriildiigiine ve bu sonucun Omiir ve Nartgiin (2013) ve Seker (2021) tarafindan

yapilan aragtirma sonugclariyla benzerlik gosterdigine deginmistir.

Yapilan bir arastirmada da akademik 6z yeterligi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin

bu 6zelliginin sinav performansina anlamli bir etkisi oldugu goriilmistiir (Vrugt vd., 1997).

Bacchini ve Magliulo’nun (2003) yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin akademik 6z yeterlik

diizeyinin kizlarinkinden daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Durdukoca (2010) ilkgretim bolimii sinif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
algilart ile cinsiyet, siif diizeyi ve 6gretim tiirline degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigmi ortaya koymak igin bir aragtirma yiiriitmiistiir. 260 sinif 6gretmenligi bolimii
Ogrencisi ile ¢alisma gergeklestirmistir. Aragtirma sonucuna gore akademik 6z yeterlik algilar
simuf diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bi¢imde farklilik gdsterirken; 6grenim

tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Yardimci ve Bagbakkal (2011) yapmis olduklar1 aragtirmada 6grencilerin 6z yeterlik
inan¢larinin degerlendirilmesinde ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Bu degiskenler
ogrenci basart durumu, smif diizeyi, sosyoekonomik durum, aile tipi, cinsiyet ve saglik
durumudur. Arastirmaya 623 ilkokul 6grencisi katilim saglamistir. Bu arastirma sonucunda
O0grencinin iginde bulundugu smifin, akademik basarisinin, ailesinin sosyoekonomik

durumunun ve bireyin kendi saglik durumunun 6z yeterligini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Artino (2012) gercgeklestirdigi arastirmada akademik bagarinin en 6nemli temellerinden
birisinin de 6z yeterlik inanci oldugunu vurgulamistir. Bilgi ve beceri kazanim ile akademik
performans saglanabilir. Bu bilgi ve beceri kazaniminin yaninda akademik 6z yeterlikte
oldukca 6nemlidir. Bunun yani sira arastirmasinda hedef belirlemenin, hedefi netlestirmenin
ve akran egitiminin akademik 06z yeterligin artirilmasinda olduk¢a ©nemli oldugunu

vurgulamistir.
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Lin vd. (2014) gergeklestirdigi boylamsal arastirmada 123 6grenci ¢alisma grubunu
olusturmus ve veriler 4 aylik bir siiregte toplanmistir. Gergeklestirilen arastirmada proaktif
kisilik ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliski ele alinmistir. Hedefin belirlenmesi, hedefe
yonelik plan uyarlanmasi ve karsilasilabilecek problemlerin ortadan kaldirilmasina iligkin
Ozellikleri tasiyan proaktif kisilik ve akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligskinin oldugu

ortaya konulmustur.

Aksoy (2014) gercgeklestirdigi arastirma da zeka seviyeleri farklilik gosteren bireyleri
orneklem olarak belirlemis ve iistiin zekali ve normal zekd seviyesine sahip Ogrencilerin
akademik 0z yeterlik seviyelerini karsilastirmistir. 77 normal 68renci ve 45 iistlin zekal ile
caligsmasini yliriitmiistiir. Yapilan incelemeler sonucunda iistiin zekali 6grencilerin normal zeka
seviyesindeki 6grencilere nazaran daha yiiksek akademik 6z yeterlige sahip olduklari sonucuna

ulasilmustir.

Kandemir (2014) gerceklestirdigi c¢alismada, lisans seviyesindeki Ogrencilerinin
akademik erteleme davranislarin1 akademik 6z yeterlik inancinin, kisilik 6zelliklerinin ve
yikleme stillerinin hangi diizeyde acikladigimi bir model ¢ercevesinde arastirmayi
amaglamistir. Arastirmasinda iligkisel tarama modelini kullanmistir. Calisma grubunu
Kirikkale Universitesi'nin Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Gazi Universitesindeki 330
ogrenci olusturmustur. Gergeklestigi calismada verileri toplarken “Akademik Oz-yeterlik
Olgegi”; “Bes Faktor Kisilik Olgegi”; “Aitken Akademik Erteleme Olgegi”; “Nedensel
Boyutlar Olgegi” kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda kisilik dzellikleri, akademik
erteleme davranis1 basartya ya da basarisizliga iliskin yiikleme stilleri ve akademik 6z yeterlik

inanglari ile yordandigi ortaya konulmustur.

Cila (2015) yapmis oldugu arastirmada 9. ve 10. sinifa devam eden 702 lise 6grencisini
arastirmasina dahil etmistir. Arastirmada akademik basarinin miikemmeliyet¢ilik, akademik
giidiilenme ve akademik 6z yeterlik degiskenleri agisindan yordanmasi amaglanmustir. Yapilan
arastirma sonucuna gore {lic degisen akademik basaridaki varyansin %15’ini agiklarken,
akademik 6z yeterlik tek basina varyansin %11°ini agiklamaktadir. Bir diger sonuca gore
akademik 0z yeterlik ile akademik basar1 arasinda .33 seviyesinde anlamli bir iliskinin oldugu

ortaya konulmustur.

Honicke ve Broadbent (2016) alan yazininda yiiriitiilmiis 59 calisma araciligi ile
yuriittikkleri meta analiz ¢alismada 6grencilerin akademik performans seviyeleri ve akademik
0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemistirler. Cikarilan sonuca gore artis gdsteren
akademik 6z yeterligin diisiik performans gosterme ile arasinda negatif yonlii bir iligkinin

oldugu anlasilmistir. Bunun yani sira akademik 6z yeterlik inancinin akademik erteleme, kaygi
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ve nevrotik egilim davranislar1 ile negatif yonlii bir iliskide olduklar1 sonucuna varilirken;
hedefe dogru adim atma azmi ve zamani etkin kullanma gibi degiskenlerle akademik 6z yeterlik
arasinda pozitif bir iligkinin var oldugu anlagilmistir. Yapilan aragtirmalar da akademik 6z
yeterligi yliksek olan {iniversite 6grencilerinin bu 6zelliginin sinav performansina anlamli bir

etkisi oldugu goriilmiistiir (Vrugt vd., 1997).

Datu ve Mateo (2020) akademik 06z vyeterlige dair boylamsal bir arastirma
gerceklestirmistir. Bu arastirmada akademik 6z yeterlik, karakter gii¢leri ve iyi olus arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma 320 dgrenci ile gerceklestirilmistir. iki veri arasindaki siire ise
4 aydir. Arastirmanin sonuclarina gore karakter giiclerinin akademik 6z yeterlik varyansinin
%355.30’a tekabiil ettigini; ilk ve son olglimlere bakildiginda da karakter giicii diizeyi ile
akademik 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliskinin varligi ortaya

konulmustur.

Sula-Atas ve Kumcagiz (2020) yaptiklar1 arastirmada akademik erteleme davranigini
milkemmeliyetgilik ve akademik 6z yeterlik diizeylerine goére incelemislerdir. Yapilan
aragtirma sonucuna gore akademik 6z yeterlik ve akademik erteleme egilimi arasinda .336
seviyesinde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuca gore akademik 6z
yeterligi diisiik olan bireylerin akademik erteleme davranigi gosterme egilimi artmistir. Bu
sonuglara gore bir isi gergeklestirmeye yonelik giicli ve inanc1 kendisinde hisseden bireylerin

veya Ogrencilerin akademik erteleme davranisi egilimini gosterme diizeyleri daha diisiiktiir.

Zeinalipour (2021) akademik 6z yeterlik, okul bagliligi ve akademik performansta
umudun araci rollinli incelemistir. Arastirmada 476 lise 6grencisi ile gergeklestirilmis olup;
yapilan analizler sonucunda okul baglilig1 ve akademik 6z yeterligin yiiksek diizeyde umut ve
akademik basariya eslik ettigi goriilmiistiir. Yapilan diger sonuglara gore ise okul bagliligi-
umut arasinda ve akademik 0z yeterlik-akademik performans arasinda da anlaml

korelasyonlarin varligi tespit edilmistir.

Lise Ogrencilerinin 6grenme sorumlulugu ve akademik 0z yeterlik diizeylerinin
arasindaki anlamli bir iliskinin var olup olmadig1 arastirma problemi olarak belirlenmistir. Bu
alanda yapilan arastirmalar incelendiginde tiniversite 6grencilerinin ve dgretmenlik bolimiinii

okuyan 0grenciler tizerindeki ¢caligmalarin daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Ogrenme Sorumlulugu ile flgili Yapilan Calismalar

Ogrenme sorumlulugu kavrami alan yazininda arastirilmaya deger bir konu olarak
tammlanip cesitli arastirmalarda kullanilmistir. Ogrenme sorumlulugunun kullanildig

arastirmalarda  Orneklemin ortaokul Ogrencilerinden, lise &grencilerinden O6gretmen
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adaylarindan, 6gretmenlerden Ozetle egitim G6gretim silirecinin igindeki farkli kesimlerden

alindig1 goriilmektedir.

Devlin (2002) gergeklestirdigi calismada, kendi 6grenme stilleri alaninda, 6grencilere
diistinmeyi 6gretmek, 6gretmeyi 6gretme, tiniversite birinci sinif diizeyindeki 6grencilerinin
kendi 6grenmeleri igin sorumluluk alma algilarini arastirmistir. Calisma Western Sydney
Universitesinde egitim alan 100 Ogrenciye anket uygulanarak siirdiiriilmiistiir. Arastirma
sonuglaria gore, 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarina sahip olduklari, bu sorumluluk

algilarimin distik diizeyde karmasiklik barindirdig: ortaya konulmustur.

Allan (2006) yaptig1 arastirmada, 6grenme sorumlulugu kavraminin 6grenciler igin ne
anlam ifade ettigini, 6grencilerin 6grenme sorumluluklarini yerine getirme hususundaki tavir
ve davranislarinin nasil oldugunu, bu anlamlarin 6grencilerin cinsiyete ve yasa bagl olarak
degisip degismedigini ortaya koymaya c¢alismistir. Calisma grubunu 286 0Ogrenci
olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirma verilerine
gore dgrencilerin 6grenme sorumluluguna yonelik tutumunun olumlu oldugu ancak bu tutumu
davraniglara doniistiirme konusunda ayni olumlu durumun goézlemlenemedigi ortaya
konulmustur. Arastirma verilerine gore, Ogrencilerin 6grenme sorumlulugu kavramini
anlamalar1 ve bu kavrama uygun hareket etmeleri arasinda mantiksal bir iliskinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Golzar (2006) gergeklestirdigi caligmada 5. sinif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerini
belirleyebilmek i¢in bir dlgek gelistirmistir. Gelistirdigi 6lgek ile cinsiyet, egitsel basar1 ve
denetim odagia gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Yapilan arastirmada kiz

ogrencilerin sorumluluk diizeyleri erkek 6grencilerinden yiiksek ¢ikmustir.

Gomleksiz vd. (2011) yapmis olduklar1 arastirmada 2010-2011 yilinda Diyarbakir
ilindeki 3-4. ve 5. smiflarda gorev yapan 6gretmenler ile ¢alismislardir. Yapilan aragtirma
ogrenci ¢alisma kitaplarindaki etkinliklerin 6grenme sorumlulugunu gelistirmeye etkisini
Ogretmen gorilislerine gore belirlenmesi hedeflenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore
ogrenci calisma kitabindaki etkinliklerin 6grencilerin 6grenme sorumluluklarina olumlu yonde
etki ettigi, sosyoekonomik durumu iyi okullarda c¢alisan 6gretmenlerin daha diisiik seviyedeki
ogretmenlere gore etkinliklerin 6grencilerde sorumluluk gelistirmelerini saglamada daha etkin

oldugunu bulmuslardir.

Carpenter ve Pease (2013) yaptiklar1 aragtirmada alisilagelmis egitim test dl¢limlerinin
ogrencileri pasif bir konuma getirdigini, siiregte Ogrencilere hazira alistigini ortaya
koymuslardir. Bu sekilde yiiriitiilen siireglerin ne O6gretmene nede 6grenciye bir faydasi

olmadig1 gibi 6grenci ve 0gretmen motivasyonunu olumsuz yonde etki ettigi aciklanmistir.
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Aragtirmacilara gore kendi 6grenmeleri i¢in daha fazla sorumluluk tistlenmenin ¢cagdas egitimin
sonuglarindan oldugu ifade edilmistir. Gilincel egitim programlarinin ise Ogrencilerin
sorumluluk duygusunu korelttigini belirtmislerdir. Bu sorumluluk duygusu i¢in {i¢ temel
beceriye dikkat cekilmektedirler: Is birligi, akademik diisiince stili, 6z diizenleme.
Aragtirmacilara gore bu okul dis1 ii¢ becerinin sinif ortaminda da desteklemesi gerekliligi

savunulmustur.

Qian vd. (2013) ¢alismalarinda kidemli 6gretmenler ve danigsman ogretmenlerin okul
capinda sorumluluk algilar1 ve yeni Og8retmenler ile iletisimlerini incelemek igin egitim
sosyolojisinden bir kuramdan faydalanmislardir. Arastirma verileri 5 Indiana, 6 Michigan
bolgesindeki okullardan toplanmistir. Caligmada elde edilen veriler, sorumluluk bilincini
tastyan Ogretmenlerin yeni O&gretmenlerle olan iletisimine olumlu ydnde etki ettigi, bu
iletisiminde okula yeni baslayan Ogretmenlerin okula uyum siirecini kolaylastirdigi

anlagilmistir.

Yesil (2013) yaptig1r arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin 6grenme sorumluluk
diizeylerini belirlemeye yonelik bir calisma gerceklestirmistir. Arastirmada Ogrenme
Sorumlulugu Olgegini kullanmugtir. Arastirma grubunu 591 ortadgretim seviyesindeki dgrenci
olusturmustur. Yapilan arastirmada erkek ogrencilerin 6grenme sorumluluk diizeylerinin
kizlara gore daha diisiik oldugunu, alt siniftaki 6grencilerin iist siniftaki 6grencilere gore ise
O0grenme sorumluluklari diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya konmustur. Dershaneye giden
Ogrencilerin gitmeyen 0grencilere nazaran, genel lise 6grencilerinin ise Anadolu lise tliriindeki

ogrencilere gore 6grenme sorumluluklarini daha iyi seviyede yerine getirdigi anlagilmaktadir.

Ozen (2013) gerceklestirdigi arastirmada, sorumluluk duygusu igin tutum odlgegi
gelistirmeyi hedeflemistir. 8. sinif dgrencilerine yonelik gelistiren bu dlgek ile 6grencilerin
sorumluluk duygusu tutumunu belirlemek amac¢lanmistir. Bes dereceli Likert tipi 44 maddeden
olusan “Sorumluluk Duygusu Tutum Olgegi” deneme formunda kullanilmis olup gerekli testler
sonucunda 21 madde olarak tespit edilmistir. Caligma grubunu 240 kisi olusturmaktadir.
Olusturulan 6l¢egin tiimii igin madde toplam test korelasyonu Cronbach Alfa degeri .78 olarak

belirlenmistir (p > .60).

Pals-Svendsen ve Smedegaard-Mondahl (2013) sosyal medyanin kullanildig1 6grenme
ortamlarinin 6grencilerin 6grenme sorumluluklarini hangi yonde ve nasil etkiledigini ortaya
koymak i¢in gerceklestirdigi ¢alismada teknoloji kullaniminin kiiltiir egitiminde ve farklr dil

ogrenme siirecine olumlu yonde etki ettigini ortaya koymustur.

Lewis vd. (2014), gerceklestigi calismada risk altindaki lise 6grencileri i¢in ¢evrim igi

O0grenmenin yararlarin1 ve zorluklarini arastirmis ve ¢evrim i¢i 6grenmenin avantajlari ve

22



dezavantajlarim esit olarak bulduklarin1 agiklamistirlar. Ogrencilerin, yapilan arastirma
sonucuna gore kendi hizlarinda c¢aligmayr onayladiklari ancak Ogrenme sorumluluklar
konusunda iizerlerinde bir baski ve zorluk hissettikleri sonucuna varilmistir. Ogretmen ve
ogrenci iletisiminin iyi oldugu, 6grencilerin 6grenme sorumlulugu konusunda desteklendiginde

gevrim i¢i egitim ortamlarinda basarili olabilecekleri ortaya konulmustur.

Cam ve Unal-Orug (2014) gerceklestirdikleri arastirmada &gretmenlerin dgrenme
sorumlulugu ve gii¢ dengesine yonelik goriislerini incelemistir. Arastirma bir vaka incelemesi
seklinde yiiriitiiliip ilkogretim okullarinda gorev yapan dort 6gretmen ile calisilmistir.
Aragtirmada 6gretmenlerin, 6grencilerin 6grenme sorumluluklarin1 almalar1 gerektigini ancak
bunu gerceklestirme becerilerinin diislik oldugu sonucuna ulagmistirlar. Bu becerilerini ise en
cok etkileyen faktorlerin smif mevcudunun fazla olmasi ve 6gretim programlarinin yogun

olmasi seklinde belirtmislerdir.

Kaya ve Dogan (2014) arastirmalarinda, 6grenci sorumluluk diizeylerinin belirlemek
tizere bir 6lgek gelistirmek icin bir ¢calisma gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen ¢alismaya
516 6grenci katilim saglamislardir. Yaptiklari analiz calismasina gore toplam 13 madde ve 4
faktor belirtilmektedir. Faktorleri ise su sekilde siralamislardir: Odev bilinci, Basari
farkindaligi, Derse katilim, Okula katilim. Gelistirdikleri 6l¢gegin 2 hafta ara ile yapilan test-
tekrar test giivenirlik ¢aligmasinda .78 (p< .001) korelasyon bulunmustur.

Yesil (2014) aragtirmasinda, ilkdgretim kademesinde gorev alan 6gretmenlerin egitim-
ogretim siirecindeki tercih ettikleri sorumluluk egitimi planlarini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglarina gore bilgilendirici sorumluluk egitimi stratejisini daha ¢ok; uygulamalar:
sorumluluk egitimi stratejisini daha az kullandiklari; meslekte gegirilen siire ile uygulanan

sorumluluk egitimi plani arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin bulundugu ifade edilmistir.

Cook-Sather ve Luz (2015) gergeklestirdigi arastirmada, 6grencilerin kendi 6grenme
stireglerindeki 6grenme sorumluluklarini tistlenme hususunda dgrencilerin nasil desteklenmesi
gerektigi ve Ogrencilere nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda bazi sorularin merak
uyandirdigina deginilmistir. Bu tesvik ve destek ortaminin 6grenciye olumlu etki edecegi
kanaatine varilmistir. Bu 6grenci ve dgretmenlerin ortak hareket etme 6zverisi, 0grencilerde
sorumluluk bilincini gelistiren bir unsur olarak degerlendirilmistir. Yapilan aragtirmada
Kuzeybati Amerika’da bir enstitiide, 6grenci 6gretim elemaninin siiregteki bu ortaklik aidiyeti
Ogrencilerde 6grenmeye karsi daha fazla ilgi ve sorumluluk ile sonuglanmistir. Buradan
hareketle bu siiregteki 0grenci-6gretmen is birligi gelistirilmeli, daha demokratik bir simif

ortami sunulmal1 ve siirecin yeniden planlamasi gerektigi anlagilmistir.
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Eristi (2017) gerceklestigi arastirmada o6grencilerin, sorumluluklarin1 hangi o6lgiide
gerceklestirdigini, 6grenme sorumlulugu kavramini davraniglarina yansitip yansitmadigini,
yansittig1 takdirde hangi davranislar1 sergiledigini ortaya koyabilmek adma bir &lgek
gelistirmeyi amaglamistir. Arastirmaya 520 {iniversite dahil olmustur. Elde edilen sonuglara
gore tasarlanan bu 6lgegin, 6grencilerin, 6grenme sorumlulugu ile iliskin okuldaki ve giindelik
yasamdaki davranislar1 yerine getirip getirmedigini, getirdigi takdirde hangi sebeple ve ne

kadarini getirdigini belirleyebilecek bir 6lgek oldugu anlagilmaktadir.

Matthews ve Yanchar (2018), gerceklestirdikleri arastirmada 6grenme sorumlulugunu
Ogretim tasarimcilart lizerinden arastirmalarina dahil etmistir.  Yapmis olduklar
arastirmada 6grenen sorumluluguna iligkin diisiincelerini, bu diislince yapilarinin 6gretim
tasarim siirecini nasil etkiledigini ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Arastirmalarindan elde
ettikleri verilere gore tasarimcilar 6grenme sorumluluklarimi biiyiik 6lgiide hissettiklerini ancak
bu hissi 0grencilere aktarma konusu iizerinde durduklari anlagiimaktadir. Gelecek tasarim
calismalarinda ise 6grenciyi daha aktif bir role biiriinecek, 6grencilere daha fazla sorumluluk

atfedecek bir 6gretim tasarimini benimsenmesi gerektigini vurgulamistirlar.

Lau vd. (2018) yapmis olduklar1 arastirmada, ilkdgretim seviyesindeki 0grencilerin
matematikte 0z yeterlik kaynaklari, 6grenme sorumluluklari, 6z yeterlik arasindaki iliskileri
cinsiyet ve smif degiskenleri kapsaminda incelemistir. Calisma grubunu ABD’de 6grenim
goren 442 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucuna bakildiginda tglinci  sinif
seviyesindeki Ogrencilerin, dordiincii smif seviyesindeki Ogrencilere gore O6grenme
sorumluluklarinin daha diisiik oldugu; dordiincii sinif seviyesindeki 6grencilerin de besinci sinif
seviyesindeki 6grencilerden 6grenme sorumluluklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bir diger degisken olan cinsiyet degiskeninde ise kizlar ve erkekler arasinda

anlaml bir farkliligin olusmadig1 sonucuna varilmstir.

Yulianti ve Partha (2019) yirittikleri calismada o6grenme sorumlulugu diger
ogrencilere nispeten diisiik oldugu gézlemlenen 6grencilere verimli ve etkili yonlendirme siireg
i¢in aktif yardim yapildiginda 6grenme sorumlulugu diizeylerinin artacagi sonucuna varilmistir.
Mesleki egitim agisindan ¢ok onemli olan 6grenme sorumlulugunun mesleki diizeyde diisiik

seviyede kaldig1 ortaya konulmustur.

Ozbulat (2020) gerceklestirdigi arastirmada dgrenme sorumlulugu ve okul motivasyonu
arasindaki iliskiyi ve bu iligkiyi farkli degiskenler agisindan incelemeyi hedeflemistir.
Arastirma sonucuna gore erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere nazaran daha diisiik 6grenme
sorumlulugu ve okul motivasyonuna sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 arastirmada 5. sinif

ogrencilerinin ise 6. 7. ve 8. siif 6grencilerine gore daha yiiksek okul motivasyonu ve 6grenme
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sorumlulugu tasidigl gozlemlenmistir. Yine arastirma sonuglarina gore okul motivasyonu ve
o0grenme sorumlulugu arasindan pozitif anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu

saptanmistir.

Gokdag-Baltaoglu ve Giiven (2020), Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dalinda egitim goren 48 dgretmen adayi ile yiiriittiikleri bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin
dgrenme sorumluluguna iliskin goriislerini belirlemeye ¢alismislardir. Ogretmen adaylarinin
O6grenme sorumluluguna iliskin goriisleri dikkate alindiginda ilk olarak &grenenin bagimsiz
hissetmesi, ders caligma kabiliyeti alanlarinda oldugu ikinci olarak ise Ogrencinin kendisi,
O0gretmeni ve ¢evresine iligkin ve 6grenme sorumluluguna iliskin nasil davranislar sergilemesi
konusunda oldugu anlagilmaktadir. Yine 6§retmen adaylarindan alinan goriislere gore, 6greten
konumundaki bireyin yontem- teknikleri, duyussal becerileri 6grenme sorumlulugunu etkileyen

unsurlardan oldugu anlasilmistir.

Kolan (2020) yapmis oldugu c¢alismada lise Ogrencilerinin problemli internet
kullanimlar1 ile 6grenme sorumluluklart arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmanin bulgularina gdre 6grencilerin 6grenme sorumluluklarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Oz yonetimli 6grenme sorumluluklari ile dis yonetimli grenme sorumluluklart
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin dis yonetimli 6grenme
sorumluluklarmin 6z yonetimli sorumluluklarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
konulmustur. Smif diizeyi, okul tiirii ebeveyn egitim diizeylerini ile 6grenme sorumluluklar
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gdzlemlenmez iken; giinliik internet gegirilen siire,
cinsiyet ve algilanan basar1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi ortaya

konulmustur.

Kuloglu (2022) yaptig1 arastirmada ortaokul Ogrencilerinin 6grenmeye yonelik
sorumluluklarinin belirlenmesini hedeflemistir. Caligmada 6grencilerin 6grenmeye yonelik
sorumluluklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilhik gosterdigi saptanmis ve kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore 6grenme sorumluluklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ebeveyn egitim seviyesi diizeyine gore ise 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini sonuglarina eklemistir. Ders ¢aligma ortaminin fiziki kosullar1 (ortam sicakligi,
giiriiltli ve ses olmasi vb.) 6grenme sorumlulugunu etkileyen faktorler arasinda yer aldigi

belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Deseni

Lise 6grencilerinin 6grenme sorumluluklar1 ve akademik 6z yeterlikleri incelenmistir.
Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar
asil odagi hipotez ve teoriyi dogrulamak, hipotezlerinin dogru olup olmadigini deneysel
verilerle ortaya koymaktir (Johnson & Christensen, 2014, s.33). Biiyiikoztiirk vd. (2016)

iligkileri ve baglantilari inceleyen aragtirmalart iliskisel arastirma olarak adlandirir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenerek diizeylerinin belirlenmesinde korelasyonel
arastirmalar kullanilmaktadir. ki veya daha fazla degisken ya da bazi grup puanlari arasindaki
iliskiyi 6lgmek ve iligkinin derecesini ortaya koymak ig¢in uyguladigi arastirma desenine
korelasyonel desen adin1 vermistir (Creswell, 2013/2017, s.12). Bu arastirmada degiskenler
arasindaki iliski incelendiginden iliskisel arastirma oldugu soylenebilir. Ayrica degiskenler

arasindaki iliskinin diizeyi belirlendiginden korelasyonel arastirma kullanilmistir.

Calisma Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligilabilir evrenini 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Erzurum’da
ogrenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Calisilabilir evrende toplam 45.968 lise
ogrencisi bulunmaktadir. Cing1 (1994) 50.000 kisilik bir evrenden 0.05 sapma miktari ile uygun
orneklem sayisinin 381 oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada da caligilabilir evren 45968
kisiden olugsmaktadir. Kiime 6rnekleme yontemine gore belirlenmis okullardaki 6grencilerden
basit seckisiz drnekleme yontemine gore belirlenmis, lise egitimine orgiin olarak devam eden
419 6grenci arastirmanin orneklemini olusturmustur. Dolayisiyla 419 kisilik bir 6rneklem
grubunun calisilabilir evrenden secilmesinin yeterli olabilecegi yorumu yapilabilir. Seckisiz
orneklem yontemi evreni temsil edebilecek bir drneklem secilmesiyle olusur ve bu segilen

orneklem evreni temsil ederek genellemelerde bulunma firsat1 tanir (Creswell, 2013, s.158).

26



Arastirmanin 6rneklemini olusturan lise 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin
veriler frekans (n) ve yiizde (%) olarak belirtilmistir. Orneklemi olusturan dgrencilerinin

cinsiyete ve sinifa gore dagilimi1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerin Cinsiyet ve Simif Degiskenine Gore Dagilimi

Degiskenler n %

Kiz 270 64.4

Cinsiyet Erkek 149 35.6
Toplam 419 100.0

9. Smif 140 334

10. Siif 99 23.6

Sif 11. Suf 104 24.8
12. Simif 76 18.1

Toplam 419 100.0

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 419 6grencinin 270’1 (%64.4) kiz, 49°u
(%35.6) erkektir. Simf degiskenine gore aragtirmaya katilan Ogrencilerin  dagilimi
incelendiginde ise 140 6grenci 9. simifta (%33.4), 99 6grenci 10. smifta (%23.6), 104 6grenci
11. siifta (%24.8) ve 76 6grenci 12. sinifta (%18.1) 6grenim gérmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin verilerini toplamak amaciyla “Akademik Oz Yeterlik Olcegi” ve

“Ogrenme Sorumlulugu Olgegi II” kullanilmugtir.

Akademik Oz Y eterlik Olgegi Tiirkce Formu

1981 yilinda Jerusalem ve Schwarzer’in gelistirdigi orijinal 6l¢egi Yilmaz vd. (2007)
tarafindan {niversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin belirlemek amaciyla
Tirkgeye uyarlanmistir. Tiirkceye uyarlamasi yapilan bu 6lgek 7 maddeden ve tek bir alt
boyuttan  olusmaktadir. Olgek icerigindeki maddeler 4°lii  Likert tipi dlgek
formundadir. Olgekteki maddelerin karsilarinda “(1) Bana Hi¢ Uymuyor”. “(2) Bana Cok Az

99 ¢C vE 1Y

Uyuyor”. “(3) Bana Uyuyor”. “(4) Bana Tamamen Uyuyor” se¢enekleri bulunmaktadir.

Orijinal 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik degeri test edilmis ve sonug olarak .87 olarak
belirtilmistir. Tiirk¢e 6lgegin Cronbach Alfa gilivenirlik degeri ise yapilan analizler sonucu .79
olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun akademik 6z yeterlik diizeyinin ortalamasi (X=
20.43) bulunmustur. Yapilan analizlere gore iilkemiz kosullarinda Akademik Oz yeterlik
Olgeginin iiniversite ogrencileri ve lise diizeyindeki o&grencilerin akademik 6z yeterlik
diizeylerini saptamak icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak kullanilabilecegi anlasilmaktadir
(Yilmaz vd., 2007). Atik ve Erkan-Atik (2017) yapmis olduklari aragtirmada lise 6grencileri

i¢in Olcegin Tiirkge formunun dogrulayici faktor analizi degerlendirmelerini tekrar yapmuistir.
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Elde edilen sonuclara bakildiginda tek faktorlii modelin uyum indeksleri yeterli diizeyde

bulunmustur. Tiim 6l¢ek puanlar i¢in elde edilen Cronbach alfa katsayisi .70 tir

Olgekten elde edilen puanlarin ortalamasi asagidaki verilen derecelemeye gore

yorumlanmustir.
4.00- 3.25 = Bana Tamamen Uyuyor (Cok iyi)
3.24- 2.50 = Bana Uyuyor (lyi)
2.49- 1.75 = Bana Cok Az Uyuyor (Diisiik)

1.74- 1.00 = Bana Hi¢ Uymuyor (Cok diisiik)

Ogrenme Sorumlulugu Olgegi I1

Yesil (2013) tarafindan gelistirilen Slgek lise egitimine devam eden Ogrencilerinin
ogrenme sorumlulugu seviyelerini ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir. Gelistirilen bu
Olgek 2 alt boyuttan ve toplamda 22 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi olan bu &lgek iki
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarindan birisi “Dis Y&netimli Ogrenme Sorumluluklarr”
digeri ise “Oz yonetimli Ogrenme Sorumlulugu” dur. ilk alt boyut olan D1s Yénetimli Ogrenme
Sorumlulugu 16 diger alt boyut olan Oz yénetimli Ogrenme Sorumlulugu ise 6 maddeden

2 (13 2 13

olusmaktadir. Olgekte ki maddelerin karsilarinda “(0) Higbir zaman™, “(1) nadiren”, “(2)

b 1Y

bazen”, “(3) ¢ogu zaman” ve “(4) her zaman” ifadeleri bulunmaktadir.

Olgegin giivenirligini saptamak iizere dlgege i¢ tutarlilik testi uygulanmistir. I¢ tutarlilik
diizeyinin ortaya konulmasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 temel alinmstir. Olgegin
glivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis olup yapilan
hesaplamalar sonucunda katsay1 .89 bulunmustur. Agimlayici faktor analizi igin 6l¢egin KMO
degeri .95, Barlett Testi sonuglar1 ise x2=3797.116; sd=231; p<.001 olarak elde edilmistir.
Arastirmanin verilere Pearson r testi ile yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ile yapilan ayirt
edicilik analizleri (p<.01) ve madde-toplam korelasyonu degerleri de (p<.01) 6lgegin amacina

uygun, amaca hizmet eden bir yapida oldugunu ve gegerli bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.
Olgekten elde edilen puanlarin ortalamas: asagidaki derecelemeye gore yorumlanmistir:
4.00- 3.20 = Her zaman
3.19- 2.40 = Cogu zaman
2.39- 1.60 = Bazen
1.59- 0.80 = Nadiren

0.79- 0.00 = Hi¢bir zaman
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Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmas1 icin Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Ogrenme
Sorumlulugu II Olgegi’'ni gelistiren arastirmacilardan kullanim izni alinmustir (EK-6).
Calismaya yonelik gerekli olan etik kurul izinleri alinmustir (EK-2). Orneklem grubuna
ulasabilmek amaciyla Erzurum Valiligi ve Il Milli Egitim Miidiirliigii ile gerekli yazismalar
sonucunda izin almmistir (EK-1). Arastirmada kullanilacak olan Akademik Oz Yeterlik Olcegi
ve Ogrenme Sorumlulugu II Olcegi oOgrencilere okullara gidilerek yiiz yiize olarak
uygulanmistir. Olgme araglarinda istenilen bilgilerin  kullanim amac1 belirtilmis olup
arastirmada kullanabilmek amaciyla 6grencilerden sadece cinsiyet ve sinif bilgileri istenmistir.
Bunun disinda herhangi bir kisisel bilgiye basvurulmamustir. Olge araglariin uygulanmasinda
olusabilecek hatalar1 en aza indirgeyebilmek i¢in en uygun zaman ve tarih gozetilmis olup

ogrenciler ile yliz ylize goriismeler gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Yiritilen ¢alismada elde edilen veriler istatistik paket programindan faydalanilarak
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima gosterip gostermedigini belirlemek i¢in merkezi
egilim olgtileri, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi anlasilmis (EK-8) ve verilerin analizinde parametrik olmayan testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Bu kapsamda lise oOgrencilerini akademik 06z yeterlik ve Ogrenme sorumlulugu
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusup olusmadigr Mann-Whitney U
Testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Biiylikoztiirk vd. (2016) Mann-Whitney U Testi bagimsiz
orneklemler i¢in t testinin non-parametrik karsiligi olup birbirleriyle iligkisi olmayan iki
gruptan alinan sonuglara arasinda anlamli farkin bulunup bulunmadigini ortaya koymak i¢in
kullanilmaktadir. Lise 06grencilerini akademik 0z yeterlik ve Ogrenme sorumlulugu
diizeylerinde sinif diizeyine gore ise anlamli farkliligin olup olmadigi Kruskal-Wallis H Testi
ile analiz edilmistir. Kruskal Wallis H Testi ise parametrik testlerden olan ANOVA testinin
karsiligidir (Biiyiikoztirk vd., 2020, s. 203). Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir. Spearman korelasyon katsayisi, verilerin

normal dagilim gostermedigi durumlarda kullanilan bir iliski 6l¢tisiidiir (Artusi vd., 2002).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boliimde arastirmada belirlenen alt problemlere yonelik analiz sonuglari ele
alimustir.
1. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluklar1 Ne Diizeydedir?

Lise dgrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu-II élgeginden aldiklar1 puan ortalamalar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu Olgeginden Aldiklar: Puan Ortalamalar

Alt Boyutlar ve Toplam N Minimum Maksimum X SS
Dis Yonetlfnh Ogrenme 419 1.13 4.00 205 62
Sorumlulugu

Oz Yonetlrvnh Ogrenme 419 .00 4.00 232 84
Sorumlulugu

Toplam 419 1.23 4.00 2.78 .59

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde “Cogu Zaman” seklinde goriis belirttikleri anlagiimaktadir. Olgegin
alt boyutlarindan olan “Dis Yo6netimli Ogrenme Sorumlulugu” boyutunun ortalamasi (X=2.95)
iken diger alt boyut olan “Oz Yé&netimli Ogrenme Sorumlulugu” boyutunun ortalamasi

(X=2.32) elde edilmistir.

2. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlikleri Ne Diizeydedir?

Lise dgrencilerinin akademik 6z yeterlik dlgeginden aldiklari puan ortalamalar: Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Olceginden Aldiklart Puan Ortalamalar:

Akademik Oz Yeterlik N Minimum Maksimum X Ss
Toplam 419 1.71 3.71 2.65 42

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik 6l¢egi puan ortalamalari
incelendiginde “Bana uyuyor” seklinde goriis belirttikleri anlasilmaktadir. Olgegin ortalamalari
hesaplamalarinda ortalama (X=2.65) elde edilmistir. Lise dgrencilerinin akademik 6z yeterlik
diizeyi puan ortalamasi1 hesaplandiginda degerlendirme 6l¢eginin 2.50 - 3.24 aralifina karsilik

geldigi i¢in, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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3. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluk ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farkhilik Gostermekte Midir?

Lise 06grencilerinin akademik 06grenme sorumlulugu ve 0z yeterlik diizeyleri
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek icin
yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerini{a Akademik Ogrenme Sorumlulugu ve Oz Yeterlik Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesine Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Medyan  Sira Ort U Z P
. . Kiz 270 18.82 211.83
Akademik Oz yeterlik Erkek 149 19.00 206.69 19.621 -417 .676
o o Kiz 270 63.00 211.70
Ogrenme Sorumlulugu Erkek 149 61.00 206.92 19.655 -.387 .699

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde lise ogrencilerinin 6grenme sorumlulugu ve
akademik 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
anlasilmaktadir. [Uakademik Ozyeterlik Olgegi=19.621. p>.05; Udgrenme Sorumluluk Diizeyi =19.655. p>.05].
Lise 6grencilerinin 6grenme sorumluluk seviyeleri ve akademik 6z yeterlik diizeyleri anlamli

derecede birbirlerinden farklilasmamaktadir.

4. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumluluk Ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Simif Degiskenine Gore Anlamh Farkhhk Gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin 6grenme sorumluluk ve 6z yeterlik diizeyleri sinif degiskenine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencileljinin Akademik Ogrenme Sorumlulugu ve Oz Yeterlik Diizeylerinin
Swnif Degiskenine Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Sinif n  Medyan Sira sd 2 p Anlaml fark
Diizeyi ortalamasi
9. Simf 140 18.0 204.66

Akademik 10. Stiuf 99 18.0 188.75 3 606 109

Oz Yeterlik 11. Smuf 104 19.0 227.34
12. Simif 76 19.0 223.79

9. Simf 140 67.0 252.05 12. Sif >9. Simif
Ogrenme 10. Smf 99 59.0 181.97 3 1819 00 11. Smif >9. Smf
Sorumlulugu 11.Smf 104 615 201.22 ' ' 10. Smif >9. Smf

12. Smif 76 56.0 181.07

Lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin sinif
degiskeni dikkate alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis testi yapilmis ve Ogrenme Sorumlulugu 6lgeginde sinif diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklarin olustugu goriilmiistiir. Lise dgrencilerinin dgrenme sorumlulugu diizeylerinin

sinif degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu (x2=18.19. p<.05) ve bu anlamli farkliligin

31



ise 12. smif 6grencileri (M=56) ile 9. smif 6grencileri (M=67) arasinda 12. simf 6grencileri
lehine oldugu anlasilmaktadir. Yine yapilan analizler sonucu 11. simif 6grencilerinin 9. siif
ogrencilerine gore; 10. simif 6grencilerinin de 9.siif 6grencilerine gore 6grenme sorumlulugu

diizeyleri anlamli derece farklilik gostermektedir.

5. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu ve Akademik Oz Yeterlik
Diizeyleri Arasinda Anlamh iliski Var midir?

Lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu ve akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamlz bir iliski olup olmadigini incelenmesi amaciyla Spearman Korelasyon Analizi yapilmig
ve analiz sonuglarina iligkin elde edilen veriler Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 4. Lise (jgrgncilerinin Ogrenme Sorumlulugu ve Akademik Oz Yeterlik Diizeyleri
Arasinda lliskinin Incelenmesine Yénelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar

OLCEKLER N R P

Akademik Oz Yeterlik
) 419 .359 .000
Ogrenme Sorumlulugu

(**) p<0.01

Lise 6grencilerinin 6grenme sorumlulugu ve akademik 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Gergeklestirilen
Spearman korelasyon testi sonucuna gore akademik 6z yeterlik ile 6grenme sorumlulugu
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski elde edilmistir [r=.359. n=419. p<.01]. Lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin artmasi ile 6grenme sorumluluklar diizeylerinin de

arttig1 seklinde yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Giincel egitim yaklasimlarinda ve giincel egitim 6gretim siireclerin de bireylerin daha
aktif bir pozisyonda olmasi istenmektedir. Bu aktif pozisyon aslinda 6grenme ve O0gretme
stirecin en basinda dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Bilginin olusumundan baslayip
davraniglara donlismesine kadar gegen siirede sorumlulugu Ogrenenin {istlenmesi
gerckmektedir. Basarinin en onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Her
yetistirilen bireyin sadece akademik basar1t degil toplumsal, sosyal sorumluluklari
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira arkadaslarina ailesine ve bulundugu ortamdaki bireylere
karsida gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bu sebeple birey sorumluluk tiirlerinden
o6grenme sorumlulugu kazanimini elde ederse hem cevresi i¢in hem de kendisi i¢in hayat daha

kolay ve yasanilabilir olmaktadir. Ayni oranda akademik basarist da olumlu yonde artmaktadir.

Akademik bagariy1 etkileyen onemli bir diger kavram ise akademik 6z yeterliktir. Bir
bireyin akademik 6z yeterligi yiiksekse akademik basarisi da o oranda yiiksek olmaktadir. Bir
bireyde akademik basar1 degerlendirilirken dogustan gelen faktorlerde g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Adeyemo (2007) yaptigi arastirmada duygusal zeka kavramini bireyin
akademik basarisi ile akademik 6z yeterlik diizeyi arasindaki iliskide dengeleyici unsur olarak

tespit etmistir.

Bir birey sorumlulugunu kendi iizerine aldig1 6grenme siirecinde kendisine giiveni
hissetmeli ve bu temel tizerine yeni bilgileri insa edebilmelidir. Bandura (2006) akademik 6z
yeterligi tanimlarken Ogrenmeye karsi kendisinde hissettigi giiven olarak aciklamaktadir.
Ogrenciler ve genelde bireyler kendilerinde giiven ve sorumlulugu 6lciilii bicimde hissettikleri

her yeni 6grenme 6gretme ortaminda basarili olacaklardir.

Lise Ogrencilerinin Ogrenme Sorumlulugu Diizeyleri ile flgili Sonuclar

Aragtirmanin sonuglarina gore Ogrencilerin 6grenme sorumlulugu diizeyleri ve
Ogrenme Sorumlulugu II dlgegine iliskin toplam puan ortalamalar1 “Cogu Zaman™ seklinde
gorlis belirttikleri goriilmektedir. Alan yazim1 taramasinda Yesil (2013) gerceklestirdigi
arastirmada erkek 6grencilerin kizlara gore; alt siniftaki 6grencilerin ise iist siniftaki 6grencilere
gbre dgrenme sorumluluklarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Cam ve Unal-Orug (2014)
gerceklestirdigi arastirmada ilkokul Ogretmenlerini incelemis ve yapilan arastirmada

ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini almalar1 gerektigini belirtirken bu sorumlulugu yiikleme
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konusunda tam anlamiyla basarili olamadiklarini belirtmistir. Lewis vd. (2014) yiiriittiikleri
aragtirmada lise 6grencilerinin 6grenme ortamlarinda 6grenme sorumlulugunun bir baskisini
hissettigini ancak 6gretmen 6grenci arasindaki olumlu iletisim havasi ile bu baskinin ortadan

kalkabilecegini ifade etmislerdir.

Yulianti ve Partha (2019) gergeklestirdikleri ¢alismada 6grenme sorumluluklar: diisiik
ogrencilere verimli ve etkili yonlendirme yapildiginda, aktif yardim siirecine tabi tutuldugunda
ogrenme sorumlulugunun arttigini gdzlemlemistirler. Ogrenme sorumlulugunun &gretim

stireclerinde de kazanilabilecegi noktasi oldukg¢a dnemlidir.

Lise Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Sonuclari

Arastirmanin sonugclar incelendiginde lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore kiz
ve erkekler arasinda 6grenme sorumlulugu diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmadig:
sonucuna varilmistir. Alan yazini taramasi incelendiginde farkli degiskenlerle &grenme
sorumlulugunun incelendigi c¢alismalar mevcut olup Kuloglu (2022) ortaokul 6grencileri
arasinda gerceklestirdigi arastirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere goére Ogrenme
sorumluluklar diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozbulat (2020) yiiriittiigii ¢calismada
benzer sonuglar elde etmis olup kizlarin erkeklere gore daha fazla 6grenme sorumlulugu
tagidiklarin1 ifade etmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenme
sorumluluklart arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Erkek ve kiz 6grencilere bu
sorumlulugun egitim Ogretim siireci boyunca ve aile yasantist igerisinde aile ayni diizeyde

kazandirildig1 soylenebilir.

Lise Ogrencilerin Ogrenme Sorumlulugu Diizeylerinin Simf Diizeyi Degiskeni Ac¢isindan
Sonuglari

Arastirmanin sonuclart incelendiginde o6grenme sorumlulugu diizeyleri ile sif
degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu gozlemlenmistir. Bu anlamh farkliligin 9. ve 12.
siniflarin arasinda 12. siniflarin lehine oldugu saptanmistir. Yine ayni arastirma sonuclarinda
anlamli farklilik olusan bir diger sinif diizeyi ise 11. sinif ve 9. sinif diizeyidir. Bu anlamli farkta
11. siniflarin lehine oldugu gézlemlenmistir. 10. sif ve 9. sinif arasinda da benzer anlamli fark

olustugu goézlemlenmis olup anlamli farkin 10. siif lehine oldugu anlagilmistir.

Lau vd. (2018) yaptiklar1 arastirmada da alt sinif diizeyindeki (3.sinif) 6grencilerin, bir
seviye list dlizeydeki (4. smif) 6grencilere nazaran 6grenme sorumlulugu diizeylerinin daha

diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ayn1 sekilde 4. smiftaki 6grencilerin 6grenme sorumluluk
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seviyeleri de S.smiftaki Ogrencilerin 6grenme seviyelerine gore daha diisiikk oldugu

anlasilmaktadir.

Alan yazin1 taramasi yapildiginda Kolan (2020) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin
O0grenme sorumlulugunu konu edinmis ve arastirmalarinda 12. siif 6grencilerinin 6grenme
sorumluluk diizeylerinin 11. sinif 6grencilerine gore daha yiiksekte oldugu sonucuna ulasmistir.
Ogrencilerdeki 6grenme sorumlulugunun bilgi ve deneyimle birlikte yas ve sinif ilerledikge
artacagina iliskin ¢alismalar mevcut olup bu konudaki genel goriisii destekler bir sonug elde

edilmistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Oz yeterlik diizeyleri ile Tlgili Sonuclar

Aragtirmanin sonuglart incelendiginde lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik dlgegi
toplam ortalamalarina bakildiginda “Bana uyuyor” seklinde gorislerinin ifade ettiklerini
anlasilmaktadir. Alan yazininda yapilan calismalara bakildiginda Bouffard-Bouchard vd.
(1991) 6z yeterlik inanci diisiik olan lise 6grencilerinin akademik 6z yeterligi yiiksek olan

bireylere gore problemle karsilastiklarinda daha ¢abuk pes edebilmektedir.

Alan yazininda yapilan arastirmalar sonucunda normal zeka seviyesine sahip 6grenciler
ile Uistlin zeka seviyesine sahip 6grenciler arasinda bir karsilastirma yapilmis olup iistiin zekal
ogrencilerin akademik 6z yeterlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Alan
yazini taramasinda akademik 0z yeterlik ile bir¢ok egitim kavrami iligkilendirilmis olup
akademik 0z yeterlik hep degisken hem de sonu¢ olarak ele alindig1 arastirmalar oldugu
gdzlemlenmistir. Ornegin Cila (2015) arastirmasinda 702 lise dgrencisinden topladig veriler
ile akademik 6z yeterlik ve akademik basar1 arasinda .33 diizeylerinden anlamli bir iligkini

varligini ortaya koymustur.

Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Sonuglar

Aragtirmanin sonuclar1 incelendiginde akademik 6z yeterlik ile cinsiyet degiskeni
arasmnda anlaml bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerini
inceleyen arastirmalarin birgogunda erkeklerin akademik 6z yeterlik seviyeleri kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Schunk, & Pajares, 2002). Bu arastirmalarin aksine Bacchini
ve Magliulo’nun (2003) yaptiklari calismada kizlarin akademik 6z yeterlik diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Oguz (2012) gerceklestirdigi arastirmada
ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunmadigini ortaya koymustur. Giindogan ve Kogak (2017) yaptig1 arastirmada 68retmen
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adaylarinin 6z yeterlik becerilerinde cinsiyet degiskenin anlamli bir farklilik olusturmadigini

belirtmistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Smif Diizeyi Degiskeni
Acisindan Sonuglari

Yapilan arastirmada akademik 6z yeterlik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Lise Ogrencilerinin akademik 0z yeterliklerinde simf diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi anlasilmistir. Alan yazini1 taramasi
yapildiginda gergeklestirilen arastirmalar daha ¢ok iiniversite 6grenci ve 6gretmen adaylari
cevresinde oldugu anlasilmaktadir. Orhan ve Akkoyunlu (2003) yiiriittiikkleri ¢alismada
Ogrenciler biiylidiikkge ve yaslari ilerledikge akademik 6z yeterlik diizeylerinin de arttigini
belirtmislerdir. Ogrencinin yasi ve siif diizeyleri ilerledikce hayata dair tecriibe ve deneyimleri
artmak ta buna bagli olarak akademik o6z yeterlik seviyeleri artmaktadir. EKinci (2011)
yurlittigi ¢calisma 12. Sinif ve 9. Siniflar arasinda 12. Smiflarin lehine anlamli bir farkliligin

oldugunu ortaya koymustur.

Lise Ogrencilerinin Akademik Oz yeterlik ve Ogrenme Sorumluluklar1 Arasindaki fliski
ile Ilgili Sonuclar

Aragtirma sonucunda ogrencilerin 6grenme sorumluluk diizeyleri ile akademik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Akademik 6z
yeterlik ve 6grenme sorumluluklart kavramlar: akademik basariin belirleyici olabilecek iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik 6z yeterlige sahip olan bireylerde goriilen
ozellikler dikkate alindiginda bireyde aslinda 6grenme sorumlulugunun da belirtileri oldugu
anlagilmaktadir. Ogrenci kendini 6grenilmesi gereken yeni bilgiden sorumlu tuttuk¢a o
akademik hareketlenme isini devam ettirecektir ve akademik isi bitirmeye olan inanci taze
kalacaktir. Akademik 0z yeterlik kavraminin igerisinde bireyin bir akademik isi
basarabilmesine olan inanca dikkat edilirken 6grenme sorumlulugunda ise bu akademik isin
bireyde olusturdugu kisisel farkindaliga dikkat edilmektedir. Bu sebeple iki kavram aslinda
birbirini tagiyan, birbirini destekleyen ve tamamlayan bir yapidadir. Bu iki kavramin birbirlerini
desteklemesi ve birbirlerinden etkilenmesi dogal bir sonu¢ olup Ogrencilerin 6grenme
sorumluluklar arttikca lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin de arttig1 yorumu

yapilabilir.
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Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina gore uygulamada yararlanilabilecek Oneriler ve

sonraki caligmalara yardime1 olacak arastirma onerileri sunulmustur.

Uygulama I¢in Oneriler

e Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerini gelistirebilmek igin ders ve ders dist
etkinliklerde Ogrenciye yonelik kullanilacak o6gretim metot ve tekniklerinin
Ogrencinin yeterlik algisini gelistirici sekilde secilmesi saglanabilir.

e Ogretmenlerin ders esnasinda aktarici roliinden daha ¢ok yonlendirici ve rehber
gorevini lstlenerek Ogrencilere yaklasmasi 6grencilerin 6grenme sorumlulugunu
gelistirme noktasinda 6nemli bir rol almaktadir.

e Akademik ve sosyal anlamda taninmis ve kendi emekleri ile belirli konumlara gelmis
bireylerin rol model gosterilmesi de lise 6grencilerinde farkindalik olusturup onlar1

kendilerine rol model alma ihtimallerini artirabilir.

Arastirmaciya Yénelik Oneriler

e Gergeklestirilen arastirma sadece Erzurum ilindeki 419 lise &grencisini
kapsamaktadir. Alana iliskin daha net ve genel sonuglar elde edebilmek amaciyla
orneklem grubu iilkenin farkli sehirlerinde secilebilir.

e Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ve grenme
sorumlulugu diizeyleri hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla nitel arastirmalar
yapilabilir.

e Ogrenme sorumlulugu ve akademik &z yeterlik kavramlari, erken yaslardan itibaren
kazanilabilen ve sonradan gelistirilebilen bir yapiya sahip oldugu diisiiniiliirse, egitim
Ogretim stireclerinin basi olan ilkokul ve ortaokul kademelerini de igeren boylamsal
arastirmalar yapilabilir.

e Akademik basartyr etkileyen bu iki kavramin yordayicilik oranlarinin

belirlenebilmesi i¢in arastirmalar yiiriitiilebilir.
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EK-7. Akademik Oz yeterlik ve Ogrenme Sorumlulugu Ol¢ekleri

Dederli Gdrenciler, Bu arastirma sizlerin akadem|k 6z yeterlik ve ofrenme sorumlulufiu dizeyinizi belidlemek amacyla
vapilmaktadir. Aragtirmaya safladifiniz katkidan dolay tesekkir ederiz.

Cinslyetiniz : iz @ Sanuf @ 9 simf
Erkek & @ 10, swaf

11 smaf 5 %
@ 12 s

HY

£ 4 i E

Akadernik Oz yeterlik Slgegi * § % &

2 ¢ 2 @

{2) Bana hic uymaryor, (2] Bana cok Az Uyuyer, (3} Bana uywyor, (3] Bana Tamamen Uyuyor é é é- é-

Lise Gfrenimim de her zaman yapidmas geneken iglen basaabllecei dursmdaysm.
Yeterince haridandsim zaman sinaviarda daima yoksek bagan elde ederim.

Iy niot aimak igin ne yapmam gerektiini (ok i baliyorum.

Bir yanl sinaw pok zorolsa bile,onu bagaracagime b iyorum.

Eagarse tlacagim herhangl bir sina ol Anemisgonam.

Snav ortamiarnda rahat bier tavir sergilersm, glnki rekama goveni yorum

Snaviara hazerianirken ogrenmem gereken kanularia nasd baga pkmam gerektidini geneliside bilemem.
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Ofrenme Sorumb gy Olcegi-i (G50-2)

{0} Highir Zzman, (1) Madiren, (2] Bazen, (3) Cogu Zaman, (3] Her Zaman

|G e Zaeman
| 1) asdiren

{3K afu Zaman
| 4]Her Eaanan

| 2]8 aren

Odevierimi, dgretmenimin apilamalanna vygun olaak yapmaya calsinm.

Okul arac-geregierine ve egyalanna ramr wermekien kagninm.

Diers {ogrenc) zil paldshnda, snafa zamaninda girerim,

‘Ofretmenimin nat almamiz Eteddl socken defterime hemen yacanm.

Diprgherde Cybretmeen we arkacasianmin anlatbklann ckkatl ice dinderim.

Konamak ve scnu sormak kin ofrebmenden 82 hakio alnm.

Dieers ittifande Agretmen izin vermeden sinifi teric etmasm.

Ofretmen geimeden dnce kalem, itap v, difer ders arag-gerechenimi hazirfanm.

Sar haldo almak igin parmak kaldirem.

10 Oceviersmi zamaninda yaparem.

11 Ders srasinda ariadaglan m rahatsiz edecel 567 v davranglandan kpnanm.

12 Grup galiymafarinda verilen gorevies zamaninda yerine getiririm

13 Ogretmenimin verdigl ddevier elsiisiz not ederim.

14 Ogretmen ve arkadaglanm konugarken onfann soadnd kesmem.

15 Sinef bagkas ve bagkan yardimeising kurallara wyarak yardime alunam.

16 Beden efitimi, parsel sanatiar ve mizik dersheringe |5 ya da hareketlen ofretmendmin gasterdidl gibl yapmanya
@liginm.

17 Ders calegmalanmi dizend hale getirmek iin caligma plans haorianem.

18 Harifackim ;alsma planina uygun dasranmaya gayret edenm.

19 Dershende naot aldifim, bl medigim konu ve kelimederi ders sonrasinda aragtinimm.

20 Oaetieme yaparken tablo, jekil ve grafiderden yararanenme.

Z1 Ogrendigim bilgderi bretierm.

Z2 Kendime en uyguen olan ders calgma teknikierini bill yor ve wyguiuyorum.
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EK-8. Normallik Varsayimlari i¢in Yapilan Analiz Sonuclar

Descriptives

CINSIYET Statistic Std. Error
TOPLAMOZ kiz Mean 18.6576.18137
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 18.3005
Upper Bound 19.0147
5% Trimmed Mean 18.6484
Median 18.8261
Variance 8.882
Std. Deviation 2.98027
Minimum 12.00
Maximum 25.00
Range 13.00
Interquartile Range 4.92
Skewness -.010 .148
Kurtosis -.821 .295
erkek Mean 18.5028 .23944
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 18.0296
Upper Bound 18.9759
5% Trimmed Mean 18.5282
Median 19.0000
Variance 8.542
Std. Deviation 2.92270
Minimum 12.00
Maximum 26.00
Range 14.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -.135 .199
Kurtosis -.509 .395
TOPLAMSOR kiz Mean 61.3711 77783
95% Confidence Interval forLower Bound 59.8397
Mean Upper Bound 62.9025
5% Trimmed Mean 61.6875
Median 63.0000
Variance 163.356
Std. Deviation 12.78109
Minimum 28.00
Maximum 88.00
Range 60.00
Interquartile Range 20.00
Skewness -.364 .148
Kurtosis -.418 .295
erkek Mean 60.8508 1.13617
95% Confidence Interval forLower Bound 58.6056
Mean Upper Bound 63.0960
5% Trimmed Mean 61.1534
Median 61.0000
Variance 192.342
Std. Deviation 13.86873
Minimum 27.00
Maximum 88.00
Range 61.00
Interquartile Range 20.00
Skewness -.197 .199
Kurtosis -.562 .395

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TOPLAMOZ ,095 419 ,000 ,980 419 ,000
TOPLAMSOR ,058 419 ,002 ,985 419 ,000
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OZ GECMIS

Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Boliimiinden 2019 yilinda mezun oldum. 2020 yilinda Erzurum ili Askale il¢esinde bir lise de
Psikolojik Danigsman olarak gorev yapmaya basladim. 2 sene gorev yaptiktan sonra Erzurum ili
Yakutiye ilgesine bir ortaokula tayin oldum ve orada Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
olarak gorev yapmaya basladim. 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda ise gorevlendirme ile
Karayazi Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinde gorevli 6gretmen olarak devam ettim. 2021 yilinda
Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim
Dalinda yiiksek lisans egitimime basladim. 2024 yilinda Egitim Programlari ve Ogretim Bilim

Dalinda yiiksek lisansimi tamamladim.
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