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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

ATLI VE YAYA OKCULUK YAPAN BIiIREYLERIN MERHAMET DUZEYLERININ
FARKLI DEGISKENLER ACISINDA iNCELENMESI

Kadir TURAN
Temmuz 2024, 74 Sayfa

Amag: Bu tez caligmasinin amaci, atli ve yaya okculuk yapan bireylerin merhamet diizeylerini
incelemek ve bu iki farkli okguluk disiplininin bireylerin merhamet anlayislar1 {izerindeki
etkilerini karsilagtirmali olarak degerlendirmektir.

Metot:. Bu arastirma genel tarama modellerinden, iliskisel tarama tiirlinde bir arastirmadir.
“Tarama modelleri, gecmiste var olan ya da hélen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.” Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Iliskisel tarama, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina ulasmak
amactyla yapilan arastirma modelidir. Bu ¢alismada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Pommier (2011)
tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 24 ifadeden
olusan “Merhamet Olcegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuclari, atli okculugun, bireylerin merhamet diizeylerini artirma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, atli ok¢ulugun sosyal iliskileri ve
empatik anlayis1 gliglendirme yoniinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir

Sonu¢: Yaya okgulukla ugrasan bireyler de yliksek merhamet diizeylerine sahip olmakla
birlikte, atli okgulukla ugrasanlarin deneyimlerinin, merhamet {izerinde daha derin bir etki
yarattig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar kelimeler: Atli Okculuk, Yaya Okculuk, Merhamet, Empati, Sosyal Iliskiler



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF COMPASSION LEVELS OF INDIVIDUALS PERFORMING
HORSE AND FOOT ARCHERY IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Kadir TURAN
January 2024, 74 Pages

Objective: The aim of this thesis is to examine the levels of compassion among individuals
practicing mounted and foot archery, and to comparatively evaluate the effects of these two
different archery disciplines on individuals' understanding of compassion.

Method: This research adopts a relational survey model, a type of general survey model.
"Survey models are research approaches that aim to describe a current or ongoing situation as
it exists." The event under study, whether individual or object, is defined within its own
conditions and tried to be defined as it is. Relational survey is a research model conducted to
determine the relationship between two or more variables and to find clues about cause and
effect. In this study, the researcher used a "Personal Information Form" created to determine
the demographic characteristics of the participants and a "Compassion Scale" consisting of 24
statements developed by Pommier (2011) and adapted into Turkish by Akdeniz and Deniz
(2016) to measure compassion.

Findings: The research results indicate that mounted archery has the potential to increase
individuals' levels of compassion. These findings suggest that mounted archery may have a
significant impact on strengthening social relationships and enhancing empathetic
understanding.

Conclusion: While individuals engaged in foot archery also exhibit high levels of compassion,
it has been concluded that the experiences of those engaged in mounted archery have a deeper
impact on compassion.

Keywords: Mounted Archery, Foot Archery, Compassion, Empathy, Social Relationships
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BIiRINCIi BOLUM

Giris

Atli ve yaya okcguluk, katilimcilarin fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistiren,
odaklanma ve dikkat gerektiren eski bir spor dalidir. Bu sporlar, bireyler iizerinde sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal etkiler de yaratir. Merhamet, bir bagkasinin
acisint hissedebilme ve yardim etme istegidir; bu, sporun rekabet¢i dogasinin 6tesinde, bireyler
arasinda empati ve topluluk duygusunu tesvik edebilir. Okculuk pratikleri, disiplin, sabir ve
kendine hakim olma gibi degerleri icerir; bu degerler, bireyin merhamet diizeyini
etkileyebilecek sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine katkida bulunabilir. Ayrica, okguluk,
bireyi sadece fiziksel hedeflere odaklanmakla kalmayip, igsel denge ve huzuru bulmaya
yonlendirir, bu da kendine ve digerlerine kars1 daha anlayish ve merhametli olmayi tesvik eder.
Ancak, atll ve yaya okculuk yapan bireylerin merhamet diizeyleri {izerine yapilmis 6zgiin
aragtirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle, bu sporlar1 yapan bireylerin merhamet diizeylerini
inceleyecek arastirmalar, hem spor psikolojisi hem de sosyal psikoloji alanlarina 6nemli

katkilarda bulunabilir.

Okguluk, kokenleri antik zamanlara dayanan ve gilinlimiizde hem rekreatif hem de
rekabetci bir spor olarak popiilerligini siirdiiren bir disiplindir. Atli ve yaya ok¢uluk, bu sporun
iki farkli formudur ve her ikisi de yiiksek diizeyde zihinsel konsantrasyon, fiziksel kontrol ve
i¢ disiplin gerektirir. Bu sporlarin benzersiz dogasi, katilimcilarin merhamet diizeyleri tizerinde

onemli etkiler yaratabilir.

Merhamet, baskalarina karsi anlayis ve yardimseverlik gosterme kapasitesidir ve
genellikle empati ile yakindan iligkilidir. Okguluk pratikleri, yalnizca bireysel becerilerin
gelistirilmesine odaklanmakla kalmaz, aym1 zamanda kisinin kendisi ve c¢evresiyle olan
iligkisini de derinlestirir. Bu baglamda, okc¢uluk yapan bireylerin, sporun getirdigi zihinsel
odaklanma ve igsel huzur sayesinde, baskalarinin duygusal durumlarina daha duyarli hale

gelebilecegi diistiniilebilir.

Atl1 okguluk, at ve binici arasindaki derin bag ve koordinasyonu gerektirir. Bu, binicinin
empati ve merhamet yetenegini, atin ihtiyaglarini ve sinyallerini anlama ve ona kars1 duyarl
olma yoniinde gelistirebilir. Yaya okculukta ise, bireyin kendi i¢ diinyasina doniik ¢alismast,

kisisel sinirlarin fark edilmesi ve 6z-disiplin gibi unsurlar 6n plana ¢ikar. Her iki form da,



bireyin 6z-farkindaligin1 artirir ve bu, teorik olarak, bagkalarmma karsi daha anlayigh ve

merhametli olmalarini saglayabilir.

Okguluk egitimi sirasinda vurgulanan sabir, hedefe odaklanma, ve kendini agma gibi
degerler, bireyin hayatinin diger alanlarinda da olumlu degisikliklere yol agabilir. Ornegin,
zorlu durumlarla basa ¢ikma becerisi, stres yonetimi ve duygusal dengenin korunmasi,
merhametli davranislarin gelisimine katkida bulunabilir. Buna ek olarak, okculuk, basar1 ve
hata kavramlariyla i¢sel bir yolculugu da igerir. Hatalardan 6grenme ve stirekli gelisim, bireyin
kendine kars1 daha merhametli olmasini saglayabilir. Kendine yonelik bu merhamet, zamanla

baskalarina kars1 daha anlayish ve yardimsever olma egilimini de gii¢glendirebilir.

Atli ve yaya okguluk, tarih boyunca hem avcilik hem de savas sanati olarak 6nemli bir
yere sahiptir. Giiniimiizde ise bu beceriler, spor ve rekreatif aktiviteler olarak yasatilmakta,
bireysel gelisim ve disiplin gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ath ve yaya
okculuk yapan bireylerin merhamet diizeylerini incelemek ve bu aktivitelerin bireylerin sosyal
duyarliliklar1 iizerindeki etkisini belirlemektir. Merhamet, bagkalarinin acilarini algilama ve bu
aciy1 hafifletme istegi olarak tanimlanabilir. Spor psikolojisi literatiiriinde, fiziksel aktivitelerin
ve takim sporlarinin bireylerin empati ve sosyal becerileri lizerinde pozitif etkileri oldugu
gosterilmistir. Ancak, ath ve yaya okguluk gibi bireysel odakli sporlarin merhamet diizeyleri
tizerindeki etkisine dair aragtirmalar simirhidir. Bu tezin giris kisminda, konunun &nemi,
arastirmanin amaci ve kapsami agikca belirtilerek, bu alandaki literatiir bosluguna 1s1k
tutulacaktir. ath ve yaya okguluk faaliyetlerinin bireylerin merhamet diizeylerine olan etkisini

anlamaya yonelik 6nemli bir adim olacaktir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Okculuk ve Tarihsel Gelisimi

Okguluk ve tarihsel gelisimi, insanoglunun avcilik ve savaseilik ihtiyaglarina cevap
veren bir teknoloji olarak ortaya ¢ikmistir. Neolitik donemden itibaren, avlanma ve ¢atisma
araclarn olarak kullanilan yay ve oklar, farkli kiiltiirlerde teknik ve sosyal agidan Onemli
evrimler gecirmistir. Avrupa'nin kuzeybatisinda, Neolitik donem yaylarinin bulgulari, yayin 9.
yiizyildan 2. yilizyila kadar 6nemli bir silah oldugunu gostermektedir. Metalliirji sanayinin
gelisimiyle birlikte kilic ve mizrak gibi silahlar yayginlasmis, yay ve ok kullanimi azalmistir.
Ancak MS 200-400 yillar1 arasinda, ozellikle Teutonik halklar arasinda yayin yeniden
popiilerlestigi goriilmiistiir (Ugar, 2022).

Osmanli doneminde okguluk, sadece bir savas aract olmanin 6tesinde, bir sanat dalt
olarak gelismistir. Okguluk, kiiltiirel ve dini bir boyut kazanmus, islam tarihinde énemli bir yere
sahip olmustur. Osmanli dénemi eserlerinde okgulukla ilgili bir¢ok Tiirkce terim
olusturulmustur, bu da okgulugun o dénemdeki sosyal ve kiiltiirel 6nemini vurgulamaktadir

(Ugar, 2022).

Ayrica, prehistorik donemlerde de okgulugun onemi, farkli cografyalarda yapilan
arkeolojik bulgularla ortaya konmustur. Ornegin, Cin'de bulunan Helan Dagi'ndaki prehistorik
kaya resimleri, bolgede yay ve ok kullaniminin 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir
(Xing, 2009). Kore'de ise, yay ve okun, antik donemlerden itibaren 6nemli bir yere sahip oldugu

ve hatta imparatorlarin bile bu alana 6zel bir ilgi gosterdigi belirtilmektedir (Kai-wen, 2004).

Okguluk, tarihin ilerleyen dénemlerinde de énemli degisimler gegirmistir. Ornegin,
Ingiltere ve Galler'de 1780-1840 yillar1 arasinda, uzun yay, teknolojik gelismelerin bir sonucu
olarak savas silah1 olarak kullanim dis1 kalsa da, gotik ve ortacaga olan nostaljik bir ilgi
sayesinde aristokrasi arasinda popiiler bir eglence haline gelmistir. Bu donemde, her biri kendi
kat1 giris kriterlerine, abartili kostiimlerine ve satafatli yemeklerine sahip olan okguluk
topluluklar1 kurulmustur. Bu topluluklar, modern Ingiliz {ist sinifinin olusum déneminde,
toprak sahiplerinin daha giiclii, daha birlesik ve daha statii bilincine sahip hale geldigi bir
donemde, 6zgiinliiklerinin korunmasi ve sosyal konumlarmin pekistirilmesi agisindan énemli

bir rol oynamistir. Kadinlar da yarigmalarda rekabet edebilir ve bu sirada 'kadinsi formlarint'



koruyabilir ve sergileyebilirlerdi, boylece kuliipler tanisma, flort ve romantizm i¢in bir forum

islevi gormiistiir (Johnes, 2004).

Geleneksel okguluk kiiltiirli, diinyanin farkli bdlgelerinde, ¢esitli formlar ve
uygulamalarla kendini gostermistir. Grayson vd. koleksiyonu, diinya capinda okculugun
uygulandigr alt1 kitadan geleneksel okguluk ekipmanlarinin ¢esitliligini ve zenginligini gozler
oniine sermektedir. Bu koleksiyon, okculuk ekipmaninin kiiltiirleri yansitan ¢esitli formlarini
icermekte ve okculugun insan tarihi boyunca nasil bir evrim gecirdigini gostermektedir

(Grayson, French & O’Brien, 2007).

Okculuk, ayn1 zamanda teknik ve fonksiyonel agilardan da incelenmistir. Prehistorik
Avrupa'daki okculuk ekipmaninin deneysel replikasyonu, erken yay ve ok tasarimlarinin aveilik
verimliligini maksimize etmek icin ne kadar iyi miihendislik yapildigin1 ve uyarlandigini
gostermektedir (Bergman, 1993). Bu ¢alismalar, ok¢ulugun sadece bir savas veya avcilik araci
olmadigini, ayn1 zamanda o donemlerdeki toplumlarin teknolojik ve miihendislik becerilerinin

bir gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir.

Okguluk insanlik tarihi boyunca sadece hayatta kalma araci olarak degil, ayn1 zamanda
sosyal, kiiltiirel ve teknolojik bir fenomen olarak énemli bir rol oynamistir. Cesitli donemlerde
ve farkli cografyalarda, okculuk sanati, teknolojisi ve Kkiiltiirli, insan topluluklarinin

adaptasyonu, yeniligi ve sosyal organizasyonu hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.

Ath Okculuk ve Ozellikleri

Atli okguluk, tarih boyunca pek cok kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olmus bir savas ve
avcilik sanatidir. Ath okguluk, 6zellikle Asya'nin genis bozkirlarinda yagsayan gogebe kavimler
arasinda, hizli ve etkili bir savas yontemi olarak geligsmistir. Bu sanat, at lizerinde dengede
kalabilme, hedefi dogru bir sekilde vurabilme ve oku hizli bir sekilde atabilme yeteneklerini
gerektirir. Ath okgular, atlarin hizindan faydalanarak diismana yaklasip hizla uzaklasirken ok
atabilme kabiliyetine sahip olmalidirlar. Yabusame, Japonya'da geleneksel bir atli okguluk
sanatidir ve bu sanatta at lizerindeki dengenin ve ok atma becerisinin miikkemmelligi vurgulanir.
Yabusame, sadece bir spor dali olarak degil, ayn1 zamanda bir meditasyon ve disiplin sekli
olarak da goriilmektedir. Ath okguluk sanatinin bu yonii, at ve okc¢u arasindaki uyumu ve

birlikteligi 6n plana ¢ikarmaktadir (Imura vd., 2003).

Cin'in kuzeybatisinda yapilan bir ¢alisma, bolgedeki gocebelerin M.O. 4. yiizyilda ath
okculuk ve monte edilmis ok¢uluk teknolojilerini uyguladigim1 gostermektedir. Bu bulgular,
equestrian teknolojilerinin Cin'in erken yerlesik devletlerinin kalbine nasil yayildigini ve sonug

olarak Cin'in ilk birlesik imparatorluklarimin yiikselisini ve Avrasya Bozkirlari'ndaki



komsulariyla genis sosyal, siyasi ve ekonomik aligverigleri nasil tetikledigini ortaya

koymaktadir (Li vd., 2020).

Gilinlimiizde ath okguluk, geleneksel bir sanat olarak kalmis ve modern spor dallari
arasinda da yerini almistir. Athi okculukta basar1 hem fiziksel hem de zihinsel disiplini
gerektirir. Okgunun, at tizerindeki hareketleri, okun gerilimi ve hedefi bir araya getirerek uyum
icinde calismasi gerekir. Bu uyum, sadece teknik beceriyle degil, ayn1 zamanda okgu ve at

arasindaki derin bag ile de saglanir.

Ath okculugun tarihgesi ve Kkiiltiirel kokeni.

Atli okgulugun tarihgesi ve Kkiiltiirel kokenleri, insanlik tarihi boyunca farkli
medeniyetler ve cografyalar arasinda biiyiik bir gesitlilik gostermektedir. Bu sanat formu,
aveilik, savascilik ve tdrensel uygulamalar icin binlerce yildir kullanilmistir. Ozellikle Orta
Asya'daki gocebe kavimler, atli ok¢ulugu hem yasam tarzlarinin bir parcast hem de savas
alanindaki ustiinliiklerini saglamak i¢in gelistirmislerdir. Bu beceri, kavimlerin Avrasya
bozkirlarinda genis alanlara yayilmasint ve etkilesimde bulunmasini saglamistir. Ath
okculugun erken donemlerine dair somut kanitlar, arkeolojik buluntular ve yazili kaynaklarda
yer almaktadir. Ornegin, Iber Yarimadasi'ndaki Ust Solutre dénemine ait hafif ok uglarmmn
incelenmesi, bu donemde okgulugun var olduguna ve muhtemelen avcilik i¢in kullanildigina
dair ipuglar1 sunmaktadir (Ibafiez, 1999). Ayrica, Neolitik donemden kalma yaylar ve oklar,
okculugun avcilik ve muhtemelen catisma amacglh kullanildiginin erken orneklerini temsil

etmektedir (Piqué vd., 2015).

Tiirk tarihinde okgulugun &zel bir yeri vardir ve bu beceri, hem Islam 6ncesi hem de
Islam sonrasi dénemlerde énemini korumustur. Osmanli Imparatorlugu déneminde okguluk,
sadece bir savas sanat1 olmanin 6tesinde, derin kiiltiirel ve dini anlamlar tagiyan bir ugras haline
gelmistir. Bu donemde okgulukla ilgili birgok Tiirkce terim olusturulmus ve okguluk, sanatsal

bir ifade bi¢cimi olarak da kabul edilmistir (Ucar, 2022).

Avrupa'da ise, Ingiltere ve Galler'de 18. yiizyil sonlarinda, teknolojik gelismeler sonucu
savas alaninda kullanim dis1 kalan uzun yay, aristokrasi arasinda modaya uygun bir eglence
olarak yeniden canlandirilmistir. Bu dénemde, okguluk topluluklari kurulmus ve bu topluluklar,

ist sinifin sosyal konumunu pekistirmek icin bir ara¢ olarak islev gérmiistiir (Johnes, 2004).

Atli okculugun tarihsel gelisimi ve kiiltiirel kokenleri tizerine yapilan incelemeler, bu
sanatin sadece savas ve avcilikla siirli olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve dini ritiiellerde de
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Atli okgulugun kdokenleri, insanin ati

evcillestirmesi ve bu hayvanin hareket kabiliyetinden faydalanarak avlanma ve savas



tekniklerini gelistirmesiyle baslamaktadir. Bu beceri, Orta Asya steplerinden Anadolu'ya,
Avrupa'ya ve hatta Uzak Dogu'ya kadar genis bir cografyada farkli kiiltiirler tarafindan
benimsenmis ve uyarlanmistir. Orta Asya'da athi okgulugun gelisimi, gd¢ebe kavimlerin yagam
tarzinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu kavimler, hayvan siiriilerini yonlendirirken ve
diismanlartyla karsilastiklarinda athi okguluk becerilerine biiylik 6nem vermislerdir. Ath
okgular, hiz ve manevra kabiliyeti sayesinde diisman hatlarini kolayca asabilir ve beklenmedik
saldirilar diizenleyebilirlerdi. Bu strateji, tarih boyunca pek ¢ok savasta gocebe kavimlere
avantaj saglamistir. Anadolu ve Orta Dogu'da ise atli okguluk, hem savunma hem de saldiri
amacli kullanilmistir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli donemlerinde atli okguluk, askeri
stratejilerin merkezinde yer almigtir. Bu donemlerde okgular, sadece fiziksel becerilerini degil,
ayni zamanda zihinsel ve ruhsal disiplinlerini de gelistirmislerdir. Okguluk, bir meditasyon
formu olarak kabul edilir ve okgunun ig¢sel huzuru ile dis diinya arasinda bir képrii kurulur.
Avrupa'da ise ath okculugun tarihi, sdvalyelik gelenegi ve turnuvalarla i¢ i¢e ge¢mistir. Atl
okgular, turnuvalarda becerilerini sergileyerek sosyal statililerini yiikseltebilir ve sohret
kazanabilirlerdi. Bu donemlerde atli okguluk, sadece bir savas becerisi olmanin 6tesinde, bir

onur ve seref simgesi haline gelmistir (Ugar, 2022).

Ozetle, atli okgulugun tarihi ve kiiltiirel kokenleri, insanlik tarihinin farkli dSnemlerinde
ve cografyalarinda, bu sanatin sadece fiziksel bir beceri olmadigini, ayn1 zamanda derin
kiiltiirel, sosyal ve dini anlamlar tasidigin1 géstermektedir. Atli okguluk, insanin dogayla ve
hayvanlarla olan iliskisini, savas ve baris zamanlarinda toplumlarin nasil organize oldugunu ve

bireylerin nasil onur kazandigin1 anlamamiza yardimeci olan zengin bir tarihi mirasin pargasidir.

Ath okguluk teknikleri ve egitim metodlari.

Atli okguluk, tarih boyunca hem avcilikta hem de savasta 6nemli bir yetenek olarak
gelistirilmis olan karmagik bir disiplindir. Bu yetenek, at iizerinde dengede kalirken ayni
zamanda dogru ve etkili bir sekilde ok atabilme becerisini gerektirir. Atli okculuk egitimi,
ogrencilerin hem binicilik hem de okguluk becerilerini ayni anda gelistirmelerini saglamak i¢in
0zel teknikler ve metodlar kullanir. Egitim genellikle temel binicilik becerilerinin
ogrenilmesiyle baglar; bu, dgrencilerin at lizerinde saglam bir durus ve dengeli bir pozisyon
gelistirmelerini saglar. Ardindan, okguluk tekniklerine gecilir, burada Ogrenciler, atin
hareketleriyle uyumlu bir sekilde oku dogrultma, nisan alma ve serbest birakma becerilerini
kazanirlar. Athi okculukta kullanilan teknikler, atin hiz1 ve yonii, riizgarin etkisi ve hedefin
hareketi gibi bir¢cok degiskeni hesaba katmay1 gerektirir. Bu nedenle, egitim sirasinda
simiilasyonlar ve cesitli pratik uygulamalar siklikla kullanilir. Ornegin, bir ¢alismada, ath

okc¢uluk deneyimini yeniden yaratmak icin ¢esitli sensorler ve hareketli L-seklinde daldirici



ekranlar kullanilmistir (Imura vd., 2003). Bu tiir yenilik¢i yaklasimlar, geleneksel atli ok¢uluk
sanatint modern teknolojiyle birlestirerek, kisilerin bu eski disiplinin heyecanini giivenli bir

ortamda deneyimlemelerine olanak tanir.

Fiziksel gli¢c ve dayaniklilik da atli ok¢uluk egitiminde 6nemli rol oynar. Humaid (2014)
tarafindan yapilan bir ¢caligmada, kollarin kas giicii, ¢ekim uzunlugu ve okculuk tekniginin,
okculuk basarisi iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu, atli okguluk egitim
programlarinin, 6grencilerin hem fiziksel hem de teknik becerilerini gelistirmeye yonelik

biitiinciil bir yaklasim benimsemesi gerektigini gostermektedir.

Athi okguluk tekniklerinin ve egitim metodlarinin incelenmesi, bu alandaki bilgi
birikiminin artmasina ve egitim programlarinin daha etkili hale getirilmesine katkida
bulunmaktadir. Ornegin, Farrokh, Khorasani ve Dwyer (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
Sasaniler donemine ait giimiis tabaklarda betimlenen ath ok¢uluk tekniklerini inceleyerek, bu

tekniklerin savasta nasil kullanildigina dair fikirler sunmaktadir.

Atli okguluk teknikleri ve egitim metodlari, bu sanatin ustasi olmak isteyenler i¢in
hayati 6nem tagimaktadir. Atli okc¢uluk, hem fiziksel hem de zihinsel becerileri gerektiren
karmagik bir disiplindir. Temel atli okculuk egitimi, ok¢unun at {izerinde dengede kalmasini,
dogru durusu saglamasini ve oku hedefe dogru hassas bir sekilde yonlendirebilmesini igerir.
Okguluk egitimi, dncelikle ok¢unun temel durusunu, yay1 nasil dogru tutacagini ve oku nasil
gerip birakacagini 6grenmesiyle baslar. Atli okgulukta ise, bu becerilere ek olarak, at izerindeki
hareketlerin koordinasyonu ve atla birlikte hareket ederken ok atma teknikleri Ogretilir

(Farrokh, Khorasani & Dwyer, 2018).

Egitim metotlar1 arasinda, okcularin fiziksel kondisyonunu artirmaya yonelik
antrenmanlar 6nemli bir yer tutar. Kuvvet, dayaniklilik ve esneklik, at tizerindeki kontrolii ve
ok atarken ki isabetliligi artirir. Atli ok¢ulukta basarili olabilmek i¢in, okgunun kollari, omuzlari
ve sirt kaslarinin giiclii olmast gerekmektedir. Bu nedenle, antrenman programlar1 genellikle
0zel kuvvet ve kondisyon ¢aligmalarini igerir. Teknik egitimin bir diger onemli yonii, at ve okgu
arasindaki uyumu saglamaktir. Atli okculukta, ok¢u ve at birlikte hareket etmelidir. Bu uyum,
sik1 bir egitim ve pratik gerektirir. Atlarin da egitim almasi ve ok atiglar1 sirasinda sakin ve
kontrollii olmalar1 saglanmalidir. Egitim sirasinda kullanilan yontemler arasinda simiilasyon
teknikleri, video analizleri ve birebir kogluk seanslari yer alir. Atli okguluk egitimi ayni
zamanda mental hazirlig1 da kapsar. Okculuk, yiiksek konsantrasyon ve mental dayaniklilik
gerektiren bir spordur. Okgular, atis yapmadan Once ve atig sirasinda sakin ve odaklanmis
olmalidirlar. Bu nedenle, egitim programlar1 genellikle meditasyon, nefes alma teknikleri ve

zihinsel hazirlik egzersizlerini igerir (Farrokh, Khorasani & Dwyer, 2018).



Ath okculukta kullanilan ekipman ve malzemeler.

Okguluk, Tiirk tarihinde sadece bir savas teknigi olmanin 6tesinde, bir yasam bigimi ve
genglerin gelisiminde onemli bir rol oynayan bir spor olarak gelismistir. Orta Asya'da zorlu
yasam kosullaria bir yanit olarak ortaya ¢ikan bu beceri, zamanla hem egitim hem de savas
alaninda kullanilan temel bir arag¢ haline gelmistir (Karahan, 1976). Atlarin sagladig1 mobilite
ile birlesen ok ve mizrak gibi silahlar, yenilmesi gii¢ bir savas teknolojisi olusturmus (Kalkan,

1997) ve okguluk, Tiirk kiiltiirtinde bir gii¢ simgesi olmustur (Aktepe, 2003).

Tirk kiltiriinde avcilik, temel bir hayatta kalma becerisi olmakla kalmayip, ayni
zamanda savas becerilerinin gelistirilmesinde de kritik bir rol oynamustir. Atlarin iizerinde,
dizginlere ihtiya¢c duymadan serbest kalan ellerle, hem 6n hem de arka taraftaki hedeflere
isabetli atiglar yapabilme yetenegi, diizenli antrenmanlarla desteklenmistir (Yildiran, 1996). Ali
Ayag (1983), El-Cahiz'in eserinden aktardigina gore, Tiirk savag¢ilarinin cesareti ve kararliligi,
diismana korkusuzca saldirmalarin1 ve geri ¢ekilirken bile ok atarak tehdit olusturmalarini
saglamigtir. Tiirk okgularinin becerileri, diger milletlerin savasgilariyla karsilastirildiginda
iistiin kabul edilmis, avcilik ve hedef vurma konusunda essiz yeteneklere sahip olduklari

belirtilmistir.

Tiirkler, ok ve yay yapiminda da ustalagmig, antrenman ve yarigmalarinda gosterdikleri
istiin performansla taninmislardir. Yaygin antrenmanlar ve teknik gelisim ¢aligsmalari, Tiirk
okculugunu daha da ileriye tagimistir (Yildiz, 2002). Cocuklar, gen¢ yasta cinsiyet farki
gbzetmeksizin askeri ve avcilik egitimlerine dahil edilmis, ¢esitli av hayvanlarina karsi aticilik
becerilerini gelistirmislerdir (Kafesoglu, 1998). Bu kapsamli egitim ve uygulamalar, Tirk
okgulugunun temelini olusturmus ve kiiltiirel bir miras olarak gilinlimiize kadar ulagmasin

saglamistir.

Tiirk kiiltiiriinde ok, savas ve sporun Otesinde, onemli toplumsal etkinliklerde bir
davetiye islevi gorerek diigiinler, toplantilar ve 6zel ritiiellerde insanlar1 bir araya getirmek
amaciyla kullanilmistir (Goksu, 2010). Festival ve kutlamalarda ok¢uluk miisabakalar1 6nemli
bir yer tutmus, at lizerindeki okcularin belirlenen araliklarla dizilmis hedeflere ii¢ farkli agcidan
-dogrudan, yandan ve arkadan- isabet ettirmeye ¢alistiklar1 gdsteriler diizenlenmistir (Alpman,
1972). Ok ve yay, giic ve cesaretin simgesi olarak Tiirklerin yasaminin her evresinde,
dogumdan evlilige, oliimden giinliik yasama kadar yer almistir. Bos vakitlerde ok atma
etkinlikleri yapilmas, evlilik gecesinde damadin ok atis1 sonrasinda okun diistiigii yerin ¢adirin
kurulacagi yer olarak secilmesi ve “oktasmak” veya “ok atismak™ gibi ok atma yarigmalari

diizenlenmesi bu geleneklerin bir parcasi olmustur (Giiven, 1999).



Islam 6ncesi dénemlerde, “ok” kelimesi ayn1 zamanda "kabile" veya "boy" anlamina
gelmekteydi. Bu baglamda, "Oguz" kelimesi, Tiirk¢ede "kabile"yi ifade eder. "Ok" kelimesine
cogul eki eklenerek olusturulan "okuz" (ok+uz), ok sahibi veya okc¢u anlamina gelmektedir
(Kafesoglu, 1998). Oguz Kagan Efsanesi'nde, Oguz'un av sirasinda ogullarina bir yay ve li¢ ok
buldugu, bu esyalar1 alt1 oglu arasinda paylastirdigi ve yayi alan {i¢ oglunun soyundan gelenlere
"Boz Ok", ok alanlarin soyundan gelenlere ise "U¢ Ok" admin verildigi anlatilr (Karahan,

1976).

Islamiyet'in kabuliinden sonra ok ve yay, Adem'e Allah tarafindan gonderilen bir silah
ve peygamberin iimmetinden kalan kutsal bir emanet olarak goriilmiistiir. Yay1 diisiirmenin
veya oka basmanin affedilmez giinahlar arasinda sayildigi kaydedilmistir (Yiicel, 1999).
Tiirklerin atli ok¢uluk konusundaki becerileri, atesli silahlarin ortaya ¢ikisina kadar onlara
savas alanlarinda rakiplerine karsi istiinliik saglamis, biliylik devletler ve imparatorluklar

kurmalarinda kilit bir rol oynamistir (Sinoforoglu, 2019).

Atli okgulukta kullanilan ekipman ve malzemeler, bu sanatin etkili bir sekilde icra
edilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Temel atli okg¢uluk ekipmanlari, yay, oklar, kilif ve at
ekipmanlarindan olusmaktadir. Yaylar, genellikle hafif ve dayanikli malzemelerden yapilmakta
olup, farkli boyut ve gerilim kuvvetlerine sahip olabilirler. Modern yaylar, genellikle karbon
fiber, aliiminyum ve diger kompozit malzemelerden {iretilmektedir ve yiiksek performans

saglamak amaciyla aerodinamik tasarima sahiptirler.

Oklar, hafiflik ve diizgiin ugus 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak tasarlanmistir.
Genellikle karbon fiber veya aliiminyum gibi malzemelerden yapilirlar ve u¢ kisminda metal
veya karbon uglar bulunur. Oklarin uglari, hedefe niifuz etme kabiliyetini artirmak i¢in 6zel
olarak tasarlanmistir. Oklarin dengesini ve dogrultusunu saglamak i¢in kuyruklarina tiiy veya
plastik fletchings eklenmektedir. Kilif, ok¢unun oklar1 tagimasi ve hizli bir sekilde erisebilmesi
icin kullanilir. Genellikle deri veya sentetik malzemelerden yapilir ve ok¢unun beline veya atin
eyerine baglanabilir. Kiliflar, oklarin giivenli bir sekilde tasinmasini ve kolay erigimini

saglamak tizere ¢esitli tasarimlara sahiptir (Imura vd., 2003).

At ekipmanlan arasinda, atin rahati1 ve ok¢unun kontrolil i¢in 6zel olarak tasarlanmis
eyerler bulunmaktadir. Eyerler, ok¢unun at {izerinde dengede kalmasini ve ok atarken gerekli
manevra kabiliyetini saglamak i¢in ergonomik olarak tasarlanmistir. Ayrica, atin sirtinin
korunmasi i¢in eyer altliklar1 ve okgunun daha iyi tutus saglamasi i¢in dizginler ve diger
aksesuarlar kullanilmaktadir. Son olarak, atli ok¢ulukta kullanilan ekipman ve malzemeler, hem
okcunun hem de atin giivenligi ve performans: i¢in dnemlidir. Ekipman se¢imi, okg¢unun

tercihlerine, atin 6zelliklerine ve ath okguluk disiplininin gereksinimlerine gore yapilmalidir.



Kaliteli malzemeler ve dogru ekipman, atli ok¢ulukta basariin anahtarlarindan biridir (Imura

vd., 2003).

Farkh cografyalarda ath okc¢uluk gelenekleri ve stilleri.

Farkli cografyalarda atli okguluk gelenekleri ve stilleri, kiiltiirel mirasin zenginligini ve
cesitliligini yansitan 6nemli unsurlardir. Japonya'da "Yabusame" olarak bilinen geleneksel atli
okculuk, at iizerinde hizla ilerlerken belirlenen hedeflere ok atmayi igeren disiplinli bir sanattir.
Bu sanat, dikkat, konsantrasyon ve ritiiel bir disiplini gerektirir ve Shinto térenlerinde 6nemli

bir yer tutar.

Orta Asya bozkirlarinda, atli okguluk gdgebe kavimlerin yasam tarzinin ayrilmaz bir
parcasi olmustur. Bu bolgede, atli okguluk sadece bir savas becerisi degil, ayn1 zamanda bir
hayatta kalma araci olarak gelismistir. Gogebe kavimler, atlarini kullanarak avlanma ve
diismanlarina karsi tistiinliik saglama konusunda ustalagmislardir. Amerikan yerlileri arasinda
da ath okguluk, ozellikle Biiyiik Ovalar bolgesinde 6nemli bir yer tutmustur. Yerli Amerikan
kavimleri, avlanma ve savasta kullanilmak tizere at iizerinde okguluk becerilerini
gelistirmislerdir. Bu beceriler, kavimlerin kiiltiirel ritiiellerinde ve sosyal etkinliklerinde de
onemli bir rol oynamistir. Avrupa'da ise, Orta Cag'dan itibaren atli okguluk, turnuvalar ve
sOvalye kiiltiirinlin bir pargasi olarak yerini almistir. Bu donemde, atli okgularin yetenekleri,
sOvalyelik erdemlerini ve cesaretini sergiledigi turnuvalarda test edilmistir. Bu etkinlikler, hem
eglence hem de askeri egitim amaciyla diizenlenmistir. Farkli cografyalarda athi okguluk
gelenekleri ve stilleri, kiiresel bir gesitlilik sergiler. Ornegin, Tibet'te yaygi bir kitle sporu
olarak kabul edilen Tibet ok¢ulugu, halk kiiltiirii, etik anlayislart ve geleneksel felsefeyle
yakindan iligkilidir. Bu gelenegin, insanlarin spor yasamini zenginlestirdigi ve insanlarin

fiziksel yapisini giiclendirdigi belirtilmektedir (Zhou Xiao-1, 2008).

Cin'de, Dangongshu gibi geleneksel okguluk formlari, derin ulusal kiiltiirel temellere ve
modern sporun canlilifina sahiptir. Universitelerde geleneksel okculuk kurslarinin agilmast,
Cin'in geleneksel okguluk kiiltiiriinii onurlandirmak ve ulusal fiziksel yapiy1 gelistirmek amaci
tasimaktadir (Yue Qing-1, 2015). Mangurya'da, okguluk 6nemli bir geleneksel spordur ve
Mangurya atalarinin onemli bir parcast olarak kabul edilir. Mangu okguluk kiiltiirt,
Mangurya'nin iiretimini, yasam tarzlarini ve degerlerini 6zetleyen benzersiz bir kiiltiirel miras
olarak goriilmektedir. Bu geleneklerin her biri, atli ok¢ulugun sadece bir spor dali olmanin
otesinde, derin kiiltiirel ve tarihsel kdkenlere sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢esitlilik, atli
okculugun kiiresel bir fenomen olarak zenginligini ve evrenselligini ortaya koymaktadir.
Giliniimiizde, ath okguluk gelenekleri diinya c¢apinda cesitli kiiltiirel festivallerde, spor

yarismalarinda ve gosterilerde yasatilmaktadir. Her bir cografya ve kiiltiir, bu sanata kendi
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0zgiin yorumunu katmakta ve atli okgulugun evrensel bir sanat formu olarak zenginligine
katkida bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, atli okgulugun sadece fiziksel bir beceri olmanin tesinde,

derin kiiltiirel ve tarihi kokleri olan bir sanat formu oldugunu gostermektedir (Chen Lihu, 2013).

Ath okculugun modern spor ve rekreatif faaliyet olarak kullanimi.

Atli okgulugun modern spor ve rekreatif faaliyet olarak kullanimi, bu tarihi beceriyi
giincel yasam tarzlarina entegre eden yenilik¢i uygulamalari icermektedir. Gilinlimiizde ath
okcguluk, hem rekreatif bir etkinlik hem de ciddi bir spor disiplini olarak diinya ¢apinda
popiilerligini korumaktadir. Bu sanatin modern kullanimi, geleneksel tekniklerin korunmasiyla
birlikte, spor bilimindeki son gelismelerden de yararlanmaktadir. Teknolojik yenilikler, ath
okeulugun egitim ve uygulama yontemlerini doniistiirmektedir. Ornegin, sanal gerceklik
sistemleri, geleneksel Japon atli ok¢ulugu olan Yabusame'nin heyecanini daha genis bir kitleye
sunarak, katilimcilarin at iizerinde ok atma deneyimini simiile edebilir (Imura vd., 2003). Bu
tir yenilikler, ath okculuga ilgi duyan ancak gerekli ekipman veya erisime sahip olmayan

kisilere bu sanat1 deneyimleme firsat1 sunar.

Modern athh okculukta performans degerlendirilmesi, sporcularin yeteneklerini
gelistirmelerine yardimei olacak bilimsel temellere dayanir. Biyomekanik degerlendirme, ath
okcularin durus stabilitesi, kas aktivasyonu ve zaman yonetimi gibi alanlardaki performansini
objektif bir sekilde dlgmekte ve teknik gelisim icin degerli geri bildirimler saglamaktadir
(Vendrame vd., 2022). Bu tiir analizler, sporcularin tekniklerinin tekrarlanabilirligini ve
dolayisiyla bagarilarini artirmalarina olanak tanimaktadir. Atli okguluk, fiziksel aktivitenin yani
sira zihinsel odaklanma ve konsantrasyon gerektiren bir spordur. Bu 6zellikler, atli ok¢ulugu,
katilimcilarin hem bedensel hem de zihinsel sagliklarini gelistirebilecekleri benzersiz bir
rekreatif aktivite haline getirir. Yarigma ortami disinda, atli okculuk, dogayla i¢ ice olmay1 ve
atlarla bag kurmay1 seven kisiler i¢in de ideal bir etkinliktir. Atli ok¢ulugun modern spor ve
rekreatif faaliyetlerdeki kullanimi, geleneksel becerilerin yenilik¢i yorumlariyla giderek daha
fazla popiilerlik kazanmaktadir. Gelisen teknolojiler ve yeni egitim metodolojileri, bu tarihi
sporu daha erisilebilir ve ilgi c¢ekici hale getirmistir. Bir 6rnek olarak, coklu sensdrler
kullanilarak gelistirilen bir sanal gergeklik atli okc¢uluk sistemi, kullanicilarin ok atma eylemini
gerceklestirirken ellerinin konumlarini takip etmek ve yayin yaylanmasini hissetmek i¢in baska
bir sensor kullanmaktadir (Adachi vd., 2020). Bu tiir sistemler, ath ok¢ulugun heyecanini ve
zorluklarini, fiziksel at ve yay gerektirmeden deneyimlemek isteyenler i¢cin miikemmel bir firsat

sunmaktadir.

Atli okculukta performansi artirmaya yonelik ¢alismalar da dikkate degerdir. Farkli yay

birakma mekanizmalarinin néromiiskiiler analizi, ok atma sirasinda insan kolunda bir etki

11



oldugunu ve insanlarin bu etkiye karsi hazirlik yaparak kendilerini desteklediklerini
gostermistir. Bu hazirlig1 azaltmak igin, atisin ne zaman gergekleseceginin bilgisini ortadan

kaldiran yeni bir teknoloji gelistirilmistir (Stone vd., 2021).

Bu calismalar, atli ok¢ulugun modern uygulamalarinda performansi ve deneyimi
tyilestirmeye yonelik inovatif yaklagimlari vurgulamaktadir. Bu modern uygulamalar, atli
okculugun sadece tarihi bir spor olmadigini, ayni zamanda siirekli evrilen ve teknolojik
yeniliklerle zenginlesen bir disiplin oldugunu gostermektedir. Geleneksel becerilerle modern
teknolojinin birlestirilmesi, atli okgulugu her yastan ve her seviyeden insan i¢in erisilebilir ve
eglenceli bir aktivite haline getirmektedir. Athi okgulugun modern spor ve rekreatif faaliyet
olarak kullanimi, bu eski sanati gelecege tastyan yenilik¢i yaklagimlar ve teknolojileri igerir.
Geleneksel becerilerin korunmasiyla birlikte, atli ok¢uluk spor biliminin sundugu imkanlardan
yararlanarak katilimcilara hem fiziksel hem de zihinsel bir deneyim sunmaktadir (Stone vd.,

2021).

Yaya Okculuk ve Ozellikleri

Yaya okguluk, hem rekreatif hem de rekabet¢i bir spor olarak uzun bir tarihe sahiptir ve
diinya capinda cesitli kiiltiirlerde uygulanmaktadir. Bu spor, ok¢unun sabit bir konumdan
hedefe ok atmasini icerir ve yiiksek derecede odaklanma, goz-el koordinasyonu ve fiziksel
disiplin gerektirir. Yaya ok¢ulugunun temel unsurlar1 arasinda yay, ok, hedef ve okgunun
kendisi bulunur. Yaylar, geleneksel uzun yaylardan modern bilesik yaylara kadar c¢esitlilik
gosterir ve malzemeleri, tasarimlar1 ve germe kuvvetleri sporun gerekliliklerine gore degisiklik
gosterir. Yaya okculukta kullanilan oklar da gesitlidir ve genellikle karbon fiber, aliiminyum
veya ahsap gibi malzemelerden yapilmaktadir. Oklarin uclari, kullanim amacina bagli olarak
farkli sekillerde olabilir; 6rnegin, hedef ok¢ulugunda kullanilan ok uclar1 genellikle diiz ve

sivriken, avcilikta kullanilan ok uclar1 daha keskin ve yirtic1 6zellikler tasir (Stone vd., 2021).

Okguluk, katilimcilarin fiziksel gii¢, esneklik ve dayaniklilik gelistirmelerine olanak
tanirken ayni zamanda zihinsel konsantrasyon ve sakinligi de artirir. Sporcular, ok atma
tekniklerini miikemmellestirmek i¢in uzun saatler boyunca pratik yaparlar, bu da ok¢ulugun
sadece fiziksel bir aktivite olmadigini, ayn1 zamanda zihinsel bir disiplin oldugunu gosterir

(Adachi vd., 2020).

Yaya okculugu, olimpik sporlar arasinda yer alir ve diinya ¢apinda bir¢ok rekabetci
etkinlikte 6ne ¢ikar. Uluslararasi Ok¢uluk Federasyonu (World Archery Federation), ok¢ulugun
uluslararas1 diizeyde yonetilmesinden ve diizenlenmesinden sorumludur ve diinya ¢apinda

bircok okguluk etkinligi diizenler.
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Yaya okculugu, teknik detaylar1 ve egitim siirecleri ile oldukc¢a kapsamli bir alandir. Bu
spor, temel atig tekniklerinden ileri diizey stratejilere, ekipman se¢iminden mental hazirliga
kadar pek ¢ok unsuru igerir. Okgulukta basariya ulasmak i¢in okgular, yay1 dogru sekilde tutma,
oku yerlestirme, nisan alma ve oku birakma gibi temel teknikleri 6grenirler. Bu siireg, bliyiik
bir sabir ve siirekli pratik gerektirir. Okgulukta kullanilan ekipmanin kalitesi ve uygunlugu da
biiyiikk 6nem tasir. Yayin germe kuvveti, oklarin uzunlugu ve agirligr gibi faktorler, ok¢unun
performansini dogrudan etkiler. Modern okgulukta yaygin olarak kullanilan stabilizatorler,
nisangahlar ve tetik mekanizmalar1 gibi aksesuarlar, okc¢ularin daha isabetli atiglar yapmalarina

yardimei1 olur (Chen Lihu, 2013).

Mental hazirlik, yaya okc¢ulugunun ayrilmaz bir parcasidir. Yiiksek konsantrasyon
gerektiren bu spor, zihinsel disiplin ve sakinligi de beraberinde getirir. Okgular, atis Oncesi
rutinler gelistirerek ve nefes alma tekniklerini kullanarak zihinlerini sakinlestirir ve
odaklanmalarini artirirlar. Bu mental teknikler, 6zellikle rekabetci ortamlarda okgularin stresle
basa ¢ikmalaria ve en iyi performanslarini sergilemelerine olanak tanir. Yaya okc¢ulugu ayrica
tarihi ve kiiltiirel bir boyut tasir. Tarih boyunca pek ¢ok medeniyet, avcilik, savas ve sportif
faaliyetlerde okculugu benimsemistir. Glinlimiizde yaya okculuk etkinlikleri, bu tarihi mirasi
kutlar ve farkli kiiltiirlerin okg¢uluk gelenegini yasatir. Ulusal ve uluslararasi turnuvalar, okguluk
camiasini bir araya getirir ve bu eski sanatin modern diinyadaki yerini pekistirir. Yaya ok¢uluk,
derin tarihi kokenleri olan ve hem bedensel hem de zihinsel becerileri gelistiren zengin bir spor
dalidir. Bu spor, katilimcilarina benzersiz bir deneyim sunar ve her yastan insanin keyif
alabilecegi bir aktivitedir. Yaya okculuk, disiplin, sabir ve siirekli gelisim gerektiren bir sanattir

ve bu yonleriyle pek cok insan1 cezbetmektedir (Stone vd., 2021).

Yaya ok¢ulugunun tarihsel gelisimi ve 6nemi.

Yaya okc¢ulugunun tarihsel gelisimi, insanlik tarihinde 6nemli bir yer tutar. Bu beceri,
avcilik ve savasgilik araci olarak binlerce yil dncesine dayanir ve zaman iginde spor ve sanat
formuna doniismiistiir. {1k ok ve yaylarin kullanimi, insanlarin avlanma ve kendilerini savunma
yontemlerini devrim niteliginde degistirmistir. Prehistorik donemlerde, ok ve yaylar hayatta
kalma araglar1 olarak biiyilk 6nem tasirken, toplumlarin gelisimiyle birlikte savas alaninda
stratejik tistlinliik saglama araci haline gelmistir. Neolitik donemde La Draga'da “Kuzeydogu
Iber Yarimadas1” bulunan yew agacindan yapilmis tam bir yay ve iki pargalanmis yay, avci ve
toplayici topluluklari arasinda Avrupa'da bilinen en eski okguluk kanitlaridir (Piqué vd., 2015).
Bu yaylar, prehistorik okculugun farkli yonlerini degerlendirme firsati sunmustur. Ok ve
yaylarin iiretim stiregleri, kullanilan ham madde, sekil ve boyutlardaki cesitlilik, bu silahlarin

sosyoekonomik dnemi iizerine dnemli bilgiler saglar.

13



Okculugun tarihi boyunca, farkli kiiltiirlerde ve cografyalarda benzersiz okguluk
gelenekleri ve stilleri gelismistir. Grayson vd. diinya capinda okgulugun uygulandigi altt
kitadan geleneksel okguluk ekipmanlarinin ¢esitliligini ve zenginligini sergiler (Grayson,
French & O’Brien, 2007). Bu koleksiyon, ok¢ulugun insan tarihi boyunca nasil bir evrim

gecirdigini gosteren degerli bir kaynaktir.

Osmanli doneminde okguluk, savas sanatinin Otesinde, kiiltiirel ve dini bir boyut
kazanmigtir. Bu donemde okculuk, pek ¢ok Tiirk terimi olusturularak Tiirk kiiltiiriinde 6nemli
bir yere sahip olmustur (Ugar, 2022). Okguluk, Islam tarihinde énemli bir yer tutmus ve

peygamberin hadisleriyle de desteklenmistir.

Yaya okg¢uluk, modern donemde olimpik bir spor olarak da taninmistir. Teknolojik
gelismeler ve spor bilimindeki ilerlemeler, ok¢ulugun egitim ve performans degerlendirme
yontemlerini déniistiirmiistiir. Okguluk, ayni zamanda rekreatif bir aktivite olarak da
poplilerligini korumakta, insanlar fiziksel ve zihinsel olarak zorlayan bir disiplin olarak ilgi
cekmektedir. Hatta avci-toplayicilart arasinda yapilan bir c¢alisma, geleneksel okculugun
mekaniklerini incelemis ve ok atislari sirasinda ok hizi ve kinetik enerji gibi 6l¢limler yapmistir
(Pontzer vd., 2017). Bu calisma, arkeolojik kanitlarin yorumlanmasinda kullanilan deneysel
yaklagimlara énemli katkilarda bulunmus ve okculugun erken donemlerine dair anlayisimizi

gelistirmistir.

Yaya okc¢ulugunun tarihsel gelisimi ve 6nemi, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir yere
sahiptir. Bu sanat, sadece bir savas ve av araci olarak degil, ayn1 zamanda bir spor ve kiiltiirel

miras olarak da biiyiik deger tagimaktadir.

Farkh yaya okculuk stilleri ve teknikleri.

Yaya okculuk stilleri ve teknikleri, tarihsel ve kiiltiirel kokenlere gore cesitlilik
gostermektedir. Modern yaya okgulukta, rekabetci ve rekreatif faaliyetlerde kullanilan g¢esitli
stiller ve teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler, ok¢unun hedefe ok atarken kullandig1 viicut
durusu, yay1 ¢ekme ve oku birakma yontemlerini icermektedir. Bir teknik, ok¢unun kol kasi
giicli, ¢cekim uzunlugu ve okcguluk tekniginin, FITA recurve turu gibi belirli bir okguluk
basarisina nasil etki ettigini inceler (Humaid, 2014). Bu c¢alisma, dogru ve tutarl bir ok¢uluk
tekniginin, yiiksek isabet orani i¢in gerektigini ve bunun icin yeterli kol kas1 giicline sahip

olmanin 6nemini vurgular.

Okgulukta, yayin ve oklarin stabilitesi, atig sirasinda ok¢unun durus stabilitesi ile
iligkilidir (Sarro vd., 2020). Bu ¢alisma, yay ve ok¢unun dengesinin, atisin dogrulugu iizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyar. Yayin ve okgunun dengesinin senkronizasyonu,
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atisin basarisini artirabilir. Geleneksel okculukta, Saracen Okgulugu tarafindan onerilen dort
farkli tutus tekniginin ve iliskili 6n kol kaslarinin aktivasyonunun, geleneksel ok¢unun atis
performansi iizerindeki etkisi incelenmistir (Kamarudin vd., 2021). Bu ¢alisma, her ok¢unun

en iyi atig performansini elde etmek i¢in belirli bir tutus teknigine sahip oldugunu gostermistir.

Lazer test tekniklerinin okguluk performans analizinde kullanilmasi, ok¢unun nisan
alma noktasinin yoriingesini kaydederek ve analiz ederek teknik analiz ve degerlendirme
sistemi olusturulmasimi saglamistir (Ruo-peng, 2007). Bu yodntem, okcularin performans
karakterlerini incelemek ve egitimi yonlendirmek i¢in kullanilmistir. Pers kdkenli bir okguluk
el yazmasinin analizi, Pers kompozit yaymin kullanimi iizerine degerli bilgiler sunmustur. Bu
el yazmasi, yaymn cekilme teknikleri, yay tutusu ve ok yerlestirme yontemleri gibi g¢esitli
okculuk tekniklerini igermekte ve bu tekniklerin savasta nasil kullanildigina dair fikirler

vermektedir (Dwyer & Khorasani, 2013).

Okgulukta, farkli yay birakma mekanizmalarinin noromiiskiiler analizi, okc¢ularin atig
sirasindaki kas aktivasyonlari ve viicut hareketlerini inceler. Bu analiz, ok¢uluk performansini
artirmak i¢in kullanilan tekniklerin daha iyi anlasilmasina olanak tanir (Humaid, 2014). Saracen
Okculugu'nda 6nerilen farkl tutus tekniklerinin ve iligkili 6n kol kaslarinin aktivasyonunun,
geleneksel okgulugun performans iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢aligma, her ok¢unun
belirli bir tutus teknigi kullanarak en iyi performansi sergileyebilecegini gostermistir

(Kamarudin vd., 2021).

Yaya okculuk stilleri ve teknikleri, okgulugun tarihi ve kiiltiirel ¢esitliligini yansitir. Her
bir stil ve teknik, ok¢unun hedefe isabet oranin1 artirmak i¢in benzersiz yaklasimlar ve metotlar
sunar. Bu teknikler, okculugun hem rekreatif hem de rekabetci yonlerini zenginlestirir ve bu

eski sanatin modern uygulamalarina yeni boyutlar kazandirir (Kamarudin vd., 2021).

Yaya okc¢ulukta kullanilan yay ve ok tiirleri.

Yaya okculukta kullanilan yay ve ok tiirleri, okgulugun uygulandig: kiiltiire, kullanim
amacima ve tercih edilen tekniklere bagli olarak cesitlilik gosterir. Tarihi boyunca, farkli
malzemelerden yapilmis birgok yay ve ok tiirii gelistirilmistir, bu da okgulugun zengin bir
cesitlilige sahip oldugunu gostermektedir. Yaylar genellikle iki ana kategoriye ayrilir: basit
yaylar ve bilesik yaylar. Basit yaylar, genellikle tek bir malzeme par¢asindan yapilan ve tarihin
erken donemlerinden beri kullanilan yaylardir. Bilesik yaylar ise, farklit malzemelerin bir araya
getirilmesiyle yapilan ve daha yiiksek performans sunan yaylardir. Bilesik yaylar, esneklik ve
dayaniklilig1 artiran boynuz, kemik ve sinir gibi malzemelerin kullanimiyla karakterize edilir

(Miller, McEwen & Bergman, 1986).
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Modern yaya okculukta, mekanik olarak daha karmasik olan ve genellikle bir mekanik
salim cihaz1 kullanilarak g¢ekilen bilesik yaylar popiilerdir. Bilesik yaylar, okun davranigini
onemli Olciide etkileyebilir ve bu yaylarla kullanilan oklarin davranisi, klasik recurve yaylardan
farklidir. Oklar da ¢esitli malzemelerden yapilmistir ve farkli baslik tiplerine sahiptir. Ok
basliklari, okun kullanim amacina gore farklilik gosterir; avcilik, savas veya hedef okguluk gibi.
Oklarin saplar1 genellikle hafif ve dayanikli malzemelerden yapilmistir ve ugus stabilitesi i¢in

fletching adi verilen tiiylerle donatilmigtir (Park, 2011).

Yaya okc¢ulukta kullanilan yay ve ok tiirleri, malzemelerin ve tasarimlarin evrimiyle
birlikte gelismistir. Modern okgulukta yaygin olarak kullanilan yaylar arasinda recurve yaylar
ve bilesik yaylar bulunur. Recurve yaylar, uclarinin kullanicidan uzaga dogru kivrilmasiyla
karakterize edilir, bu da yayin enerji depolama kapasitesini artirir ve oku daha hizli firlatmasini
saglar. Bilesik yaylar ise, kasnaklar ve kablolar kullanarak mekanik avantaj saglar ve okcuya,
yayi1 tam ¢ekili konumdayken daha az gii¢ uygulayarak tutmasina olanak tanir (Verma, 2020).
Okguluk oklarmin tasarimi ve malzemeleri de zamanla degisiklik gostermistir. Geleneksel
olarak ahsap oklar kullanilirken, modern oklar genellikle karbon fiber, aliiminyum veya bu
malzemelerin kombinasyonlarindan yapilir. Bu malzemeler, oklarin hafif ve dayanikli olmasini

saglar, ayrica ugus sirasinda daha iyi stabilite ve dogruluk sunar (Kooi, 2019).

Yay ve oklarin tasariminda kullanilan malzemelerin enerji depolama ve aktarim
kapasitesi onemlidir. Yay malzemelerinin enerji depolama kapasitesi, okun kinetik enerjisini
maksimize etmede kritik bir rol oynar. Ayni sekilde, ok malzemelerinin se¢cimi de okun ugus
performansini ve hedefe ulasma yetenegini etkilemektedir. Okgulukta kullanilan ekipmanlarin
tasarim1 ve malzemesi, ok¢unun performans: iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ekipman
secimi, okcunun tercihlerine, okgulugun uygulandigi disipline ve hedeflenen performans
hedeflerine bagli olarak degisiklik gosterir. Yaya okgulukta kullanilan yay ve ok tiirleri,

okculugun zengin tarihini ve bu sanatin siirekli evrimini yansitir (Kooi, 2019).

Yaya okculugunun fiziksel ve zihinsel faydalari.

Yaya okguluk, fiziksel ve zihinsel faydalariyla bilinen bir spordur. Bu spor, hem bedeni
hem de zihni egiten, bireylerin odaklanma, dikkat ve sabir yeteneklerini gelistiren bir
aktivitedir. Fiziksel olarak, okc¢uluk, 6zellikle {ist viicut, omuzlar, sirt, gégiis ve kollar olmak
tizere bir¢ok kas grubunu calistirir. Bu, okgularin genel kuvvet ve dayanikliligini artirirken,
ayn1 zamanda postiirlerini ve ¢ekirdek kaslarinin stabilitesini de gelistirir. Okguluk ayrica, atig
sirasinda gereken hassas motor kontrolii sayesinde ince motor becerilerini gelistirir. Bu beceri,
ok¢unun hedefe dogru nisan almasini ve oku birakmasini igerir, bu da el-goz koordinasyonunu

ve zamanlama yetenegini gelistirir. Okculukta basari, tekrar tekrar yapilan hassas ve kontrollii
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hareketlerle elde edilir, bu da disiplin ve 6z kontrolii artirir. Zihinsel faydalarina gelince,
okculuk, yiiksek diizeyde konsantrasyon ve zihinsel odaklanma gerektirir. Okgular, hedefe
nisan alirken dis etkenleri gormezden gelmeyi ve tamamen atislarina odaklanmay1 6grenirler.
Bu, stresi azaltmada ve zihinsel berraklik saglamada yardimci olur. Arastirmalar, ok¢ulugun,
ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda evden ¢alisan bireyler arasinda odaklanmayi1 artirdigi
ve stresi azalttigr gostermistir (Putri vd., 2021). Okculuk ayrica, bireylerin kendilerine olan
giivenlerini artirabilir. Her basarili atis, ok¢unun kendine olan inancini giiclendirir ve kisisel
basar1 duygusunu artirir. Bu spor, hedeflere ulasma ve bunlar1 agma konusunda bireyleri tesvik

eder, bu da genel 6z yeterlilik duygusunu gii¢lendirir.

Yaya okc¢ulugunun fiziksel ve zihinsel faydalari, pek ¢ok arastirmada incelenmistir ve
bu sporun bireylere sagladigi genis yarar yelpazesi ortaya konmustur. Fiziksel olarak, yaya
okculuk st viicut kuvvetini, esnekligi ve dayanmiklilii gelistirir. Okguluk, 6zellikle sirt, omuz
ve kol kaslarin1 hedef alir, bu da genel kas giiciinii artirir. Ayrica, ok¢uluk durusu ve dengeyi
gelistirir, ¢linkii okgu, nisan alirken ve oku birakirken dengede kalmak zorundadir. Bu siirecte,
cekirdek kaslar aktif bir sekilde ¢alisir ve boylece postiiral destek ve genel viicut dengesi iyilesir
(Arkin & Budak, 2021). Zihinsel faydalar agisindan, ok¢uluk yiiksek derecede odaklanma ve
konsantrasyon gerektirir. Ok¢u, hedefe odaklanirken dis etkenleri ve stresi yonetmeyi 6grenir.
Bu durum, genel zihinsel saglik i¢in faydalidir ve stres yonetimi becerilerini gelistirir. Ayrica,
okculukta basariya ulasmak icin gereken sabir ve 0z disiplin, giinliik yasamda karsilasilan
zorluklarla basa ¢ikmada da bireyleri destekler. Okguluk sirasinda elde edilen basari hissi,
Ozgilivenin artmasina ve olumlu bir 6z imajin gelisimine katkida bulunur. Ayrica, okguluk,
bireyin kendine olan inancini gii¢lendirir ve kisisel hedeflere ulasmada kararlilig artirir (Jose

& Joseph, 2018).

Yaya okguluk, rekreatif ve rekabetci yonleriyle bireylere zengin bir deneyim sunar.
Rekreatif okculuk, katilimcilara rahat bir ortamda okculuk becerilerini gelistirme ve bu antik
sanatin keyfini ¢ikarabilme imkani saglar. Bu, genellikle sosyal etkilesim, stres azaltma ve
kisisel zevk amaciyla yapilir. Rekreatif okguluk, ailelerin ve arkadas gruplarinin bir araya gelip
eglenceli bir aktivite paylasmalari i¢in ideal bir platform olusturur. Bu tiir okc¢uluk etkinlikleri,
katilimcilarin  dogayla i¢ ice olmalarin1 ve giinlik yasamin telasindan uzaklasarak
rahatlamalarini saglamaktadir. Ote yandan, rekabetci okculuk, okgularin becerilerini daha
yiiksek bir seviyede test etmelerine olanak tanir. Bu, resmi yarigmalar ve turnuvalarda
performans gdstermeyi ve diger okgularla yarigsmay1 icerir. Rekabet¢i okguluk, katilimcilar
tekniklerini siirekli gelistirmeye, stratejik diisiinme becerilerini kullanmaya ve yiiksek

konsantrasyon seviyelerine ulagsmaya tesvik eder. Bu alandaki basari, sadece fiziksel
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yeteneklere degil, ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik ve disipline de baglidir (Jose & Joseph,

2018).

Rekabetei okgulukta basarili olabilmek i¢in okgular, ok¢ulugun inceliklerini kavramali
ve stirekli pratik yaparak becerilerini gelistirmelidir. Bu siireg, kisisel disiplin, odaklanma ve
0z denetim gibi degerli yasam becerilerini gelistirir. Ayrica, rekabetci ok¢uluk, bireylerin hedef
belirleme, hedeflere ulasma ve basariya ulastiklarinda tatmin duygusunu yasama gibi énemli
deneyimler kazanmalarini saglar. Her iki yon de ok¢ulugun zenginligini ve ¢esitliligini yansitir.
Rekreatif okguluk, daha rahat bir ortamda okculugun keyfini ¢ikarmak isteyenler i¢in idealdir,
rekabet¢i okguluk ise kendilerini daha ciddi bir sekilde bu sanata adamak isteyenler icin
uygundur. Her iki durumda da, okculuk katilimcilarin fiziksel ve zihinsel becerilerini
gelistirmelerine, stresi azaltmalarina ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirmelerine yardimei olur

(Putri vd., 2021).

Okgulukta elde edilen zihinsel ve fiziksel faydalar, bireylerin genel yasam kalitesini
artirabilir. Bu spor, hem fiziksel hem de zihinsel saglik i¢in kapsamli bir aktivite sunar ve her
yastan insan i¢in uygundur. Okguluk, bireysel basari duygusu kazandirirken ayni zamanda
takim caligmasi ve sosyal etkilesimi de tesvik eder. Bu, bireylerin sosyal becerilerini

gelistirmelerine ve topluluk i¢inde daha aktif roller iistlenmelerine olanak tanir.

Yaya ok¢ulugunun rekreatif ve rekabetci yonleri.

Yaya okguluk, rekreatif ve rekabet¢i olmak tizere iki temel yonii ile katilimcilara ¢esitli
deneyimler sunar. Rekreatif okguluk, genellikle bireysel bir aktivite olarak veya sosyal bir grup
etkinligi ¢ercevesinde, eglence ve kisisel gelisim amaglari i¢in yapilir. Bu, katilimcilara stres
atma, zihinsel odaklanma becerilerini gelistirme ve fiziksel aktivite yoluyla saglik ve zindeligi
artirma firsat1 sunar. Rekreatif okgulukta, kat1 kurallar ve rekabet baskis1 olmadan, ok¢ulugun
keyfini ¢ikarmak ve bu sanatin inceliklerini 6grenmek 6n plandadir. Rekabet¢i okguluk ise,
bireysel veya takim bazinda diizenlenen resmi yarigsmalara ve turnuvalara katilimi igerir. Bu
yon, okgularin becerilerini ve tekniklerini Olgtlikleri, performanslarini siirekli olarak
gelistirmeye calistiklar1 ve diger okcgularla kendilerini kiyasladiklar1 bir alandir. Rekabetci
okculuk, disiplin, odaklanma ve yiiksek performans gerektirir; bu da katilimcilari, tekniklerini
miikemmellestirmeye ve fiziksel olarak zorlu antrenmanlara katilmaya tesvik eder. Her iki yon
de, katilimcilara farkli deneyimler sunar ve okgulugun ¢ekiciligini artirir. Rekreatif okguluk,
daha rahat bir ortamda okgulugun temellerini 6grenmek ve pratik yapmak isteyenler i¢in
idealdir. Rekabet¢i okguluk ise, daha ciddi bir angajman arayan ve okguluk becerilerini test

etmek isteyen bireyler i¢in uygundur. Her iki durumda da, okguluk katilimcilarin fiziksel ve
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zihinsel becerilerini gelistirmelerine, stresi azaltmalarina ve saghkli bir yasam tarzi

stirdlirmelerine yardimct olmaktadir.

Merhamet Kavram ve Psikolojik Boyutlar:

Merhamet, bireylerin ahlaki ve duygusal yasamlarinda merkezi bir rol oynayan
karmagik bir kavramdir. Merhamet, etik, felsefi, pedagojik ve psikolojik agidan incelenmis ve
genellikle kisisel ahlaki olusumun bir unsuru olarak goriilmiistiir (Koval, 2017). Merhametin,
adaletle iliskisi iizerine bir¢ok tartisma olmus, ozellikle ceza hukukunda, hak edilen cezanin
altinda bir ceza uygulanmasina karar verilmesi durumlarinda merhametin rolii sorgulanmistir
(Ryberg, 2005). Bu baglamda, merhametin adaletle olan iligkisi, hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde dnemli bir etik sorun olarak ele alinmistir.

Merhametin, insanin ihtiyaclarina karsi verilen normatif bir yanit olarak tanimlandigi
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu tanimlama, merhametin etkili bir kamusal erdem olarak
degerini vurgulamakta ve insan durumuna gergekei bir yaklagim {izerine kurulmustur (Weaver,
2020). Ayrica, merhametin tip pratigindeki rolii iizerine ¢aligmalar da yapilmis, eski Ahit'te
"hessed" olarak adlandirilan bu kavramin, Ingilizce'de "merhamet", "sefkat" veya "acima"
olarak cevrilebilecegi belirtilmistir. Bu terimin ayni1 zamanda bir eylem boyutunu da i¢erdigi

ve sefkatle birlikte ele alinmas1 gerektigi vurgulanmistir (Oreopoulos, 2001).

Kamu sagligi politikasinda merhametin rolii {izerine yapilan g¢aligmalar, genellikle
bireysel diizeyde konumlandirilan merhamet kavraminin, kamu politikalariyla nasil uyumlu
hale getirilebilecegini sorgulamaktadir. Bu, 6zellikle toplumsal fayda ve bireysel merhamet

arasindaki dengeyi bulmak acisindan 6nemlidir (Rozier, 2022).

Merhamet kavrami, insanin moral ve psikolojik yapisinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insan iliskilerinde ve toplumsal diizenlerde merhametin etkisi, adalet ve ahlaki degerlerle
yakindan iliskilidir. Bu, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, insanin digerlerine karsi

sorumluluklarini ve duyarliligini yansitan bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Merhamet, sadece bireysel iliskilerde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve hukuki
alanlarda da énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, ceza hukukunda merhamet, suglu iizerindeki
cezanin hafifletilmesi olarak yorumlanabilir. Bu, su¢lunun olgunlugunun eksikligi gibi ¢esitli
faktorleri dikkate alarak, suglunun kusurunu azaltabilir (Robinson, 2011). Ayrica, adaletle
merhamet arasindaki iligki, adaletin gerektirdigi cezanin hafifletilmesi seklinde goriilebilir. Bu
durum, adalet ve merhametin birbirleriyle nasil dengelendigini ve hatta bazen catistigini

gostermektedir (Hestevold, 1985).
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Eutanazi tartismalarinda da merhamet kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Eger bir kisi
dayanilmaz aci g¢ekiyor ve durumu umutsuzsa, merhametin 6limii mesru kilabilecegi one
stiriilmiistiir. Bu tartigmalar, insan ve hayvan acisinin paralelliklerine dayanmakta ve
merhametin nasil uygulanacagi konusunda etik ve ahlaki sorular1 giindeme getirmektedir

(Bachelard, 2002).

Ote yandan, merhametin toplumsal ve kiiltiirel yonleri de vardir. Farkli toplumlar ve
kiiltiirler, merhameti farkl: sekillerde yorumlamis ve uygulamislardir. Bu, merhametin sadece
bireysel bir erdem olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve degerlerle de iliskili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, farkli dini ve felsefi gelenekler, merhameti kendi ahlaki ve

etik ¢erceveleri icinde tanimlamis ve degerlendirmistir (Khodanych, 2018).

Merhamet hem bireysel hem de toplumsal diizeyde karmasik ve ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireylerin karar verme siireclerinde, toplumsal iliskilerde ve hukuki uygulamalarda
onemli bir rol oynamaktadir. Merhametin bu genis yelpazesi, insanlarin birbirleriyle ve

toplumla olan etkilesimlerinde ahlaki ve etik degerleri nasil sekillendirdigini gostermektedir.

Merhametin tanim ve psikolojideki yeri.

Merhamet, psikolojik agidan incelendiginde, bireylerin baskalarinin acilarina ve
ihtiyaclara duyarli ve anlayish yaklasimlari olarak tanimlanabilir. Bu kavram, genellikle
baskalarina kars1 gosterilen sefkat ve anlayisla ilgilidir ve insanlar arasindaki iligskilerde 6nemli
bir rol oynar. Merhamet, bireyin bagkasinin sikintisin1 kendi sikintisi olarak gérmesi ve bu
duruma miidahale etme istegi ile karakterize edilir. Bu durum, bireyin bagkalarina yardim etme

ve onlarin acilarini hafifletme egilimiyle baglantilidir (Montgomery, 2020).

Merhametin psikolojik boyutu, bireylerin baskalarinin yasadigi olumsuz durumlara
kars1 gosterdikleri empati ve anlayis derecesi ile 6l¢iilebilir. Merhametli davranislar genellikle
baskalarma kars1 gosterilen sefkat, yardimseverlik ve anlayis ile iliskilendirilir. Bu tiir
davranislar, bireyin kisisel ahlaki ve de@er yargilariyla da yakindan iliskilidir. Ornegin,
bireylerin merhametli davranislari, onlarin etik degerleri ve bagkalarina karst olan sorumluluk

duygular1 tarafindan etkilenir (Koval, 2017).

Psikolojik acidan bakildiginda, merhametin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri de
dikkate alinmalidir. Bireysel diizeyde, merhametli davranislar bireyin psikolojik sagligini ve
refahin1 olumlu yonde etkileyebilir. Toplumsal diizeyde ise, merhametli bireylerin toplum
icindeki iliskileri ve toplumun genel ahlaki yapis1 lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Merhamet, toplumsal uyum ve isbirligini tesvik eden bir faktor olarak goriilebilir ve bu sayede

toplumun genel refahina katkida bulunur (Ya, 2009).
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Merhamet psikolojide Onemli bir yere sahiptir ve bireylerin bagskalarina karsi
gosterdikleri anlayis ve sefkatle yakindan iligkilidir. Bu kavram, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde insan iliskilerini ve etkilesimlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Merhametin bu
etkileri, toplum i¢indeki ahlaki degerlerin ve davramislarin sekillenmesinde onemli bir rol

oynamaktadir.

Merhamet, psikolojide karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu
kavram, bireylerin duygusal, davranigsal ve biligsel siireglerini igeren bir 6zellik olarak
tanimlanabilir. Merhamet, bagkalarinin acilarin1 ve ihtiyaglarini algilama ve buna duyarli bir
sekilde yanit verme kapasitesi ile iliskilidir. Bu, bir bireyin baskasinin yerine kendini koyma
yetenegi ve onlarin sikintilarina duyarli olma egilimi ile baglantilidir. Merhametli davranislar,
baskalarina kars1 yapilan fedakarliklari, yardim etme egilimlerini ve aciy1 hafifletme ¢abalarini
icerir (Zyzak, 2015). Merhamet, ahlaki ve etik degerlerle de yakindan iligkilidir. Merhametin,
bireylerin ahlaki yargilar1 ve davranislari {izerinde dnemli bir etkisi vardir. Ornegin, bir bireyin
baskasina merhamet gosterme egilimi, onun ahlaki degerlerini ve baskalarna karsi olan
sorumluluk duygularini yansitabilir. Merhametli davraniglar, bireyin genel ahlaki karakterini

ve bagkalarina kars1 olan tutumlarin1 da gosterir (Montgomery, 2020).

Merhametin psikolojik acidan incelenmesi, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini
anlamak acisindan 6nemlidir. Merhametli bireyler genellikle daha yiliksek diizeyde empati ve
sosyal farkindaliga sahip olabilirler. Bu, bireylerin toplumsal iliskilerde ve grup igindeki
etkilesimlerde daha etkili olmalarin1 saglayabilir. Ayrica, merhametin bireylerin psikolojik
saglig1 iizerinde de olumlu etkileri olabilir (Weaver, 2020). Ornegin, baskalarina yardim etme
egilimi olan bireylerde daha yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti ve daha diisiik diizeyde
depresyon belirtileri gézlemlenebilir. Merhamet psikolojide 6nemli bir yer tutar ve bireylerin
duygusal, davranigsal ve biligsel siireglerini kapsayan bir 6zellik olarak tanimlanabilir. Bu
kavram, bagkalaria kars1 yapilan fedakarliklari, yardim etme egilimlerini ve aciy: hafifletme
cabalarimi icerir. Merhamet, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini anlamak ve gelistirmek

acisindan 6nemli bir konudur (Rozier, 2022).

Merhametin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari.

Merhametin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlari, bireyin duygusal deneyimlerini,
diisiince siireclerini ve davranislarini kapsayan genis bir alani icermektedir. Bu boyutlar, bireyin
baskalarina yonelik anlayisini, empati yetenegini ve yardimsever davranislarini etkileyen
onemli faktorlerdir. Biligsel boyut, bireyin bagkalarinin durumunu anlama ve degerlendirme
kapasitesiyle ilgilidir. Bu, baskalarinin duygusal durumlarini anlamak ve onlarin ihtiyaglarina

uygun sekilde tepki vermek icin gerekli olan biligsel siiregleri i¢erir. Bireylerin baskalarina karsi
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merhametli davranislar sergileme olasiligi, onlarin bu durumlar1 ne kadar 1yi anladiklar1 ve

empati kurma yetenekleriyle yakindan iligkilidir (Smith & Ellsworth, 1985).

Duygusal boyut, bireyin bagkalarinin duygusal durumlarina duyarliligi ve bu durumlara
kars1 duygusal tepkileriyle ilgilidir. Merhamet, bireyin baskalarinin duygusal durumlarina karsi
duyarli olmasmi ve onlara yardim etme istegini igerir. Bu boyut, baskalarmin duygusal
ihtiyaglarina karsi empatik ve anlayish bir tutum sergileme kapasitesini icerir (Galbally vd.,

2017).

Davranigsal boyut, bireyin baskalarina kars1 gosterdigi davraniglari ve bu davranislarin
altinda yatan motivasyonlar1 kapsar. Merhametli bir birey, bagkalarinin ihtiyaclarina duyarlh
olarak hareket eder ve onlara yardim etmek icin gerekli adimlar1 atar. Bu, baskalarinin

ihtiyaglarini anlama ve onlara uygun sekilde tepki verme yetenegini igerir (Ya, 2009).

Merhametin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari, bireyin baskalarina karsi
gosterdigi anlayis, empati ve yardimseverlik ile ilgilidir. Bu boyutlar, bireyin baskalarinin

duygusal ve bilissel durumlarini anlama ve buna uygun sekilde davranma kapasitesini etkiler.

Merhametin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari, insan davranisi ve psikolojisi
tizerinde kapsamli bir etkiye sahiptir. Bu boyutlar, merhametli davraniglarin altinda yatan
psikolojik siiregleri ve bu davranislarin nasil ortaya ¢iktigini anlamada 6nemli rol
oynamaktadir. Biligsel boyut, bireyin durumlar1 degerlendirme ve bagkalarinin ihtiyaglarina
yanit verme seklini igerir. Bu, bireylerin bagkalarinin durumlarini algilama ve bunlara uygun
yanitlar gelistirme yetenegi ile ilgilidir. Biligsel siiregler, merhametli davraniglarin gelisiminde
ve uygulanmasinda temel bir rol oynar. Bu siiregler, bireyin bagkalarina yonelik empatik ve

anlayisli tutumlarini belirler (Dolan, 2002).

Duygusal boyut, bireyin bagkalarinin duygusal durumlarina kars1 gosterdigi duyarlilik
ve tepkileri kapsar. Bu boyut, bagkalarinin acilarina ve ihtiyaglarina karsi duygusal bir yaniti
igerir ve merhametin temel bir bilesenidir. Duygusal empati ve duygusal tepkiler, bireyin
bagkalarina yardim etme motivasyonunu ve davraniglarinm etkileyebilir (Inzlicht, Bartholow &

Hirsh, 2015).

Davranissal boyut, bireyin baskalarina karsi gosterdigi fiili davraniglart ve eylemleri
icerir. Bu boyut, baskalarma yardim etme ve destek olma egilimini kapsar ve bireyin
merhametli davraniglarinin somut gostergesidir. Merhametli davranislar, bireyin bagkalarinin
ihtiyaclarina duyarlt olmasini ve bu ihtiyaglara uygun sekilde hareket etmesini gerektirir

(Marinier, Laird & Lewis, 2009).
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Merhametin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlari, bireyin baskalarmma karsi
gosterdigi anlayis, empati ve yardimsever davraniglariyla ilgilidir. Bu boyutlar, bireyin
baskalarinin durumlarini nasil algiladigi, bu durumlara nasil duygusal olarak tepki verdigi ve

bu tepkilerin davraniglara nasil yansidigi ile ilgilidir.

Merhametin gelisimi ve etkileyen faktorler.

Merhametin gelisimi ve etkileyen faktorlerini incelemek, insan dogasinin ve toplumsal
yapilarin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Merhamet, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde,
cesitli faktorlerin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir olgudur. Merhametin gelisimini
etkileyen faktorlerden biri, bireyin kisisel deneyimleri ve cevresel etkilesimleridir. Bu
etkilesimler, bireyin baskalarina kars1 gosterdigi anlayis ve sefkat diizeyini belirler. Ornegin,
aile i¢inde gosterilen sevgi ve anlayis, ¢ocuklarda merhamet duygusunun gelismesine katkida
bulunabilir. Ayrica, toplumun sosyal ve kiiltiirel normlari, bireylerin merhametli davranislari

sergileme seklini ve sikligini etkileyebilir (Khodanych, 2018).

Bireyin kisilik 6zellikleri ve psikolojik durumu da merhametin gelisimini etkileyen
onemli faktorlerdendir. Empati yetenegi, duygusal zeka ve sosyal beceriler gibi 6zellikler,
baskalarma kars1 merhametli davraniglar sergileme olasilifini artirabilir. Ayrica, yasamin
ilerleyen donemlerinde, bireylerin kisisel gelisimi ve yasam deneyimleri, merhametli
davraniglarinin derinlesmesine ve daha genis bir bakis agis1 kazanmalarina yardimci olabilir

(Mcfadden, 1999).

Toplumsal ve kiiltiirel etkiler de merhametin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Farkli
kiltiirel ve dini gelenekler, merhametin anlamin1 ve 6nemini farkl sekillerde yorumlar. Bu
yorumlar, bireylerin merhametli davranislarini ve bu davranislarin toplum igindeki algilanigini
etkileyebilir. Merhamet, bazi kiiltlirlerde toplumsal sorumluluk ve etik davranisin bir pargasi
olarak goriiliirken, digerlerinde bireysel secim ve kisisel erdemin bir gostergesi olarak kabul

edilebilir (Weaver, 2020).

Merhametin gelisimi ve etkileyen faktorleri {izerine yapilan aragtirmalar, bu kavramin
cok yonlii dogasin1 ve insan davranisi lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Merhametin
gelisiminde bireysel, kiiltiirel ve cevresel etkenlerin yani sira, kisilik yapist ve psikolojik

faktorler de 6nemli rol oynamaktadir.

Bireysel diizeyde, kisinin erken yasam deneyimleri, aile yapist ve sosyal c¢evresi
merhametin gelisiminde etkili olabilir. Aile i¢inde gosterilen sevgi, anlayis ve destek, bireylerin
baskalarina kars1 empatik ve anlayislh olmalarini tesvik edebilir. Ayrica, sosyal ¢evre ve kiiltiirel

normlar da bireylerin merhamet duygusunu ve davraniglarim sekillendirmede etkilidir. Farkl
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kiltiirlerde merhamet, ¢esitli bicimlerde ifade edilir ve farkli degerlerle iliskilendirilir, bu da

bireylerin merhamet anlayisini ve uygulamalarini etkileyebilir (Walatka, 2016).

Karakter ve kisilik yapisi, merhametin gelisimi iizerinde de belirleyici olabilir.
Bireylerin kisilik ozellikleri, empati yetenekleri ve sosyal becerileri, baskalarina karsi
gosterdikleri merhametli davranislar: etkileyebilir. Ornegin, yiiksek diizeyde empatiye sahip

bireyler, bagkalarinin duygusal durumlarini daha iyi anlayabilir ve onlara karst daha merhametli

olabilir (Kuzmin & Kozlenko, 2009).

Egitim ve Ogrenme deneyimleri de merhametin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Egitim, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir ve onlari
baskalarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarli hale getirebilir. Merhamet, &grenilebilir ve
gelistirilebilir bir 6zellik olarak goriilebilir ve egitim yoluyla desteklenebilir (Noe & Wilk,
1993).

Merhametin gelisimi ve etkileyen faktorleri iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin
cok yonlii dogasini ve insan davranisi ilizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Merhametin
gelisiminde bireysel, kiiltiirel ve cevresel etkenlerin yani sira, kisilik yapist ve psikolojik

faktorler de 6nemli rol oynamaktadir.

Bireysel diizeyde, kisinin erken yasam deneyimleri, aile yapisi ve sosyal cevresi
merhametin gelisiminde etkili olabilir. Aile i¢inde gosterilen sevgi, anlayis ve destek, bireylerin
baskalarina karsi empatik ve anlayisli olmalarini tesvik edebilir. Ayrica, sosyal ¢cevre ve kiiltiirel
normlar da bireylerin merhamet duygusunu ve davraniglarini sekillendirmede etkilidir. Farkli
kiiltiirlerde merhamet, ¢esitli bigimlerde ifade edilir ve farkli degerlerle iliskilendirilir, bu da

bireylerin merhamet anlayisin1 ve uygulamalarini etkileyebilir (Walatka, 2016).

Karakter ve kisilik yapisi, merhametin gelisimi lizerinde de belirleyici olabilir.
Bireylerin kisilik ozellikleri, empati yetenekleri ve sosyal becerileri, bagskalarina karsi
gosterdikleri merhametli davranislari etkileyebilir. Ornegin, yiiksek diizeyde empatiye sahip
bireyler, bagkalarinin duygusal durumlarini daha iyi anlayabilir ve onlara kars1 daha merhametli

olabilir (Kuzmin & Kozlenko, 2009).

Egitim ve 6grenme deneyimleri de merhametin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Egitim, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimc1 olabilir ve onlar
bagkalarmin ihtiyacglarina karst daha duyarli hale getirebilir. Merhamet, 6grenilebilir ve
gelistirilebilir bir 6zellik olarak goriilebilir ve egitim yoluyla desteklenebilir (Kuzmin &

Kozlenko, 2009).
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Merhametin gelisimi, bireysel ve toplumsal faktorlerin, kisilik 6zelliklerinin ve egitim
deneyimlerinin karmasik bir etkilesimiyle sekillenir. Bu faktorler, bireylerin baskalarina karsi
gosterdigi anlayis ve sefkati etkileyerek, toplum icindeki iliskilerin ve etkilesimlerin niteligini

belirler.

Psikolojik arastirmalarda merhamet 6l¢iim yontemleri.

Psikolojik aragtirmalarda merhametin Ol¢lim yoOntemleri, bu karmasik kavramin
anlasilmasinda ve incelenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Merhamet, bireysel ve toplumsal
baglamda ¢esitli duygusal, biligsel ve davranigsal ozellikleri igerir, bu nedenle bu 6zellikleri

dogru bir sekilde 6l¢mek ve degerlendirmek zorunludur.

Merhametin Olglimiinde kullanilan yontemler, genellikle bireylerin merhamet
diizeylerini, bu diizeylerin nedenlerini ve sonuclarini anlamaya yonelik kapsamli degerlendirme
araglarindan olusur. Bu araglar arasinda 6z-raporlama anketleri, davranigsal gozlemler ve
deneysel tasarimlar yer alabilir. Oz-raporlama anketleri, bireylerin kendi merhamet algilarini
ve tutumlarii degerlendiren standartlastirilmis sorular igerir. Bu anketler, merhametli
davraniglari, diisiinceleri ve duygulari 6lgmede sik¢a kullanilir. Davranigsal gozlemler,
bireylerin gercek hayattaki durumlarda nasil davrandiklarini incelemek i¢in kullanilir. Bu tiir
gozlemler, merhametli davranislarin dogal ortamlarda nasil gergeklestigini anlamak igin
onemlidir. Aragtirmacilar, bireylerin baskalarina nasil yardim ettiklerini, nasil empati
gosterdiklerini ve baskalarinin ihtiyaglarina nasil duyarli olduklarin1 gézlemleyebilir (Walatka,

2016).

Deneysel tasarimlar, merhametin belirli durumlarda nasil etkilendigini ve degistigini
anlamak icin kullanilir. Bu yontemler, merhametin belirli psikolojik veya sosyal faktorlerle
nasil etkilesime girdigini test etmeye yardimei olur. Ornegin, arastirmacilar, stres, yorgunluk
veya sosyal baski gibi faktorlerin bireylerin merhamet diizeylerini nasil etkiledigini
arastirabilir. Merhametin 6l¢iimiinde kullanilan yontemler, bu karmasik kavramin daha iyi
anlasilmasina ve arastirilmasina olanak saglar. Bu yontemler, bireylerin merhamet diizeylerini,
bu diizeylerin nedenlerini ve sonuglarin1 anlamak i¢in onemli bilgiler sunar. Bu sayede,
psikologlar ve diger sosyal bilimciler, insan davraniginin bu 6nemli yoniinii daha derinlemesine
inceleyebilir ve anlayabilir. Bu konuda yapilan aragtirmalara 6rnek olarak, “Factor structure
and cut-off scores of the Hospital Anxiety and Depression scale (HADS) in a Croatian sample
of adult patients suffering from advanced cancer” adl1 galigmay1 inceleyebilirsiniz (Miljanovic¢
vd., 2017). Bu calisma, psikolojik ol¢iim ve degerlendirme alaninda 6nemli bir katki

saglamistir.
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Psikolojik aragtirmalarda merhametin Ol¢iim yoOntemleri, bireylerin merhamet
diizeylerini degerlendirmek icin kullanilan ¢esitli teknik ve araclardan olusur. Bu yontemler,
bireylerin merhamet diizeylerini, bu diizeylerin altinda yatan sebepleri ve bu seviyelerin
etkilerini anlamak i¢in 6nemli bilgiler saglar. Merhamet Ol¢limii, genellikle 6z-raporlama
anketleri, davranigsal degerlendirmeler ve deneysel tasarimlar gibi ¢esitli yontemlerle
gerceklestirilir. Oz-raporlama anketleri, bireylerin kendi merhamet diizeylerini ve tutumlarini
degerlendirmelerini saglayan standartlastirilmis sorular igerir. Bu anketler, katilimcilarin
merhametle ilgili duygularini, diisiincelerini ve davranislarini 8lgmek igin kullanilir. Ornegin,
bir aragtirma, Oz-raporlama anketleri kullanarak, belirli bir hasta grubunda merhamet
diizeylerini ve bu diizeylerin psikolojik saglikla iliskisini inceleyebilir. Davranissal
degerlendirmeler, bireylerin ger¢ek diinya durumlarinda nasil davrandiklarini incelemek igin
kullanilir. Arastirmacilar, katilimcilarin baskalarina nasil yardim ettiklerini, empati gosterip
gostermediklerini ve baskalarinin ihtiyaglarina nasil duyarli olduklarini gézlemleyebilirler. Bu
gozlemler, merhametli davranislarin dogal ortamlarda nasil gergeklestigini anlamak igin

onemlidir (Walatka, 2016).

Deneysel tasarimlar, merhametin belirli durumlarda nasil etkilendigini ve degistigini
anlamak i¢in kullanilir. Bu tiir tasarimlar, merhametin belirli psikolojik veya sosyal faktorlerle
nasil etkilesime girdigini test etmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, arastirmacilar, stres, yorgunluk
veya sosyal baski gibi faktorlerin bireylerin merhamet diizeylerini nasil etkiledigini

arastirabilirler.

Psikolojik aragtirmalarda merhametin oOlglim yontemleri, bireylerin merhamet
diizeylerini, bu diizeylerin altinda yatan sebepleri ve bu seviyelerin etkilerini anlamak i¢in
kullanilan ¢esitli teknik ve araglardan olusur. Bu yontemler, merhametin daha 1yi anlasilmasina

ve arastirilmasina olanak tanimaktadir (Walatka, 2016).

Merhametin bireysel ve toplumsal faydalari.

Merhamet, bireysel ve toplumsal diizeyde bircok fayda saglar. Bireysel diizeyde,
merhamet, bireyin diger insanlara kars1 gosterdigi sefkat ve anlayisin bir ifadesidir. Bu, kiginin
baskalarinin ihtiyaglarina ve duygularina duyarli olmasini saglar, bu da daha saglikli ve tatmin
edici kisilerarasi iligkilere yol acgabilir. Merhamet, stres ve anksiyete gibi olumsuz duygusal
durumlar azaltmada etkili olabilir ve bireyin psikolojik sagligini iyilestirebilir (Montgomery,

2020).

Toplumsal diizeyde, merhamet toplumun genel refahina katkida bulunur. Merhametli

davraniglar, toplumsal dayanismay1 ve isbirligini tesvik eder ve sosyal uyumu giiclendirir.
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Ozellikle kamusal saglik politikalarinda merhametin rolii iizerine yapilan calismalar,
merhametin toplum sagligina olan katkisin1 vurgulamaktadir (Rozier, 2022). Ayrica,
merhametin sosyal adalet ve esitlikle olan iliskisi, toplumsal diizeyde daha adil ve kapsayic1 bir

toplum yapisinin olusmasina yardimei olabilir.

Merhamet, ayn1 zamanda, bireylerin ve toplumlarin karsilastig1 zorluklara ve krizlere
kars1 daha dayanikli ve esnek olmalarint saglar. Toplum i¢indeki merhametli davranislar,
bireylerin birbirlerine kars1 daha destekleyici ve anlayigl olmalarin1 saglar, bu da toplumun
genel refahini ve dayanmikliligini artirir. Merhamet, ayrica, farkli kiiltiirel ve sosyal arka planlara
sahip insanlar arasinda kopriiler kurarak, toplumsal ¢esitliligi ve hosgoriiyii tesvik edebilir

(Montgomery, 2020).

Merhametin bireysel ve toplumsal faydalari, hem insanlarin kigisel gelisimi hem de
toplumun genel refahi i¢in 6nemlidir. Bireysel diizeyde, merhametin uygulanmasi, kisisel
doyum, mutluluk ve psikolojik sagligin artmasi gibi sonuclar dogurur. Merhamet, bireylerin
baskalarina kars1 daha duyarli ve anlayigh olmalarini saglar, bu da kisisel iliskilerin kalitesini
artirtr. Merhametli davranislar, insanlarin stres ve anksiyete gibi negatif duygusal durumlarini
azaltmada etkili olabilir, bu da genel olarak psikolojik sagligi ve iyiligi iyilestirir. Toplumsal
diizeyde ise merhamet, toplumsal dayanismay: ve isbirligini giiclendirir. Merhamet, toplum
icinde karsilikli anlayis ve sayginin gelismesine katkida bulunur, bu da sosyal uyumu ve barisi
destekler. Ozellikle saglik ve sosyal hizmetlerde merhametin uygulanmasi, toplumun genel
refahina ve sagligina olumlu etkiler yapabilir. Merhamet, sosyal adalet ve esitlige yonelik
cabalara destek saglar ve toplumsal dengesizliklerin azalmasina yardimci olur. Merhamet
ayrica, toplumun genel ahlaki ve etik yapisinmi giiclendirir. Toplum i¢inde merhametli
davraniglarin tesvik edilmesi, insanlar arasinda daha derin bir anlayis ve hosgdrii ortaminin
olusmasina yardimer olur. Bu, cesitli kiiltiirel ve sosyal gruplar arasinda kopriiler kurarak,
toplumsal ¢esitliligi ve hosgoriiyii tesvik eder. Merhametin bu faydalari, toplum igindeki
iligkilerin ve etkilesimlerin kalitesini iyilestirir ve daha adil ve kapsayici bir toplum yapisinin

olugmasina katkida bulunur (Rozier, 2022).

Spor ve Merhamet iliskisi

Spor ve merhamet arasindaki iliski, fiziksel aktivitelerin bireysel ve toplumsal faydalar
izerine yapilan ¢alismalarda 6nemli bir konu olmustur. Sporun, bireylerin duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimlerine katkida bulundugu genis ¢apta kabul edilmektedir. Merhamet ise, sporun
sosyal ve etik yonlerine vurgu yapan bir 6zelliktir. Spor, bireylerin bagkalarina kars1 duyarli ve
anlayish olmalarini tesvik eder. Takim sporlar1 ve rekabetci etkinlikler, bireylerin is birligi,

empati ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu, sporcularin rakiplerine ve
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takim arkadaslarina kars1 gosterdikleri anlayis ve yardimseverlikte kendini gdsterir. Spor,
ayrica, bireylerin bagkalarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina kars1 daha duyarli olmalarini

saglar, bu da merhametli davranislarin gelismesine katkida bulunur (Brock, 2017).

Toplumsal diizeyde, spor, insanlarin bir araya gelmesi ve birlikte ¢alismasi i¢in bir
platform saglar. Spor etkinlikleri, topluluklar arasinda isbirligi ve dayanisma ruhunu
giiclendirir. Sporcularin ve seyircilerin bir araya gelmesi, toplumsal uyumu ve anlayisi tesvik
eder. Bu, toplum igindeki ¢esitli gruplar arasinda kopriiler kurarak, toplumsal cesitliligi ve

hosgoriiyii tesvik eder (Weaver, 2020).

Spor ve merhamet arasindaki iligki, sporcularin ve seyircilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunur. Spor, bireylerin ve topluluklarin birlikte c¢alismalarini,
birbirlerine kars1 anlayisli ve yardimsever olmalarini tesvik eder. Bu, toplum igindeki iligkilerin
ve etkilesimlerin kalitesini iyilestirir ve daha adil ve kapsayici bir toplum yapisinin olusmasina

katkida bulunur (Ryberg, 2005).

Sporun bireylerin duygusal ve sosyal gelisimine etkileri.

Sporun bireylerin duygusal ve sosyal gelisimine olan etkileri, psikolojik arastirmalarin
onemli bir konusu olmustur. Sporun, bireylerin duygusal zekalarini, sosyal becerilerini ve genel
refahlarii iyilestirmede 6nemli bir rol oynadig1 gosterilmistir. Ayrica, spor, bireylerin stres
yonetimi becerilerini gelistirmelerine ve daha iyi sosyal iligkiler kurmalarina yardime1 olabilir.
Sporun duygusal gelisime katkilarindan biri, bireylerin stres ve kaygi seviyelerini azaltmasidir.
Ornegin, fiziksel aktiviteler, stres hormonlarinin seviyelerini diisiirerek bireyin genel duygusal
durumunu 1yilestirebilir. Ayrica, takim sporlarina katilim, bireylerin duygusal zekalarini ve
empati yeteneklerini gelistirebilir, bu da daha saglikli sosyal iliskilerin kurulmasina katkida

bulunabilir (Sanyal vd., 2017).

Sosyal gelisim agisindan, spor, bireylerin sosyal becerilerini ve takim ¢aligmasi
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur. Takim sporlarina katilim, bireylerin isbirligi,
liderlik ve iletisim becerilerini gelistirir. Sporcular, takim arkadaglar1 ve rakipleriyle olan
etkilesimler yoluyla sosyal becerilerini gelistirirler ve bu da toplum i¢indeki etkilesimleri

tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir (Wagstaff vd., 2013).

Spor, ayrica, gencglerin sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekler. Spora katilim,
genclerin 6zglivenlerini ve sosyal uyum becerilerini artirabilir. Gen¢ sporcular, sporun
sagladig1 c¢esitli sosyal etkilesimler yoluyla sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini
gelistirirler. Bu, onlarin toplumda daha saglikli ve pozitif roller iistlenmelerine yardimci olur.

Sporun bireylerin duygusal ve sosyal gelisimine olan etkileri, psikolojik saglik ve refahin
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tyilestirilmesinden sosyal becerilerin ve takim ¢alismasi yeteneklerinin gelistirilmesine kadar
genis bir yelpazeyi kapsar. Spor, bireylerin hem duygusal hem de sosyal agidan gelismelerine
katkida bulunur ve bu da genel olarak toplumun refahina olumlu katkilar saglamaktadir

(Milistetd vd., 2021).

Takim sporlar ve bireysel sporlarda merhametin rolii.

Merhametin takim sporlar1 ve bireysel sporlardaki rolii, sporcularin duygusal ve sosyal
gelisimleri lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Takim sporlarinda merhamet, takimin uyumu, is
birligi ve kolektif basarisi i¢in kritik bir faktordiir. Bireysel sporlarda ise merhamet, sporcularin
kendilerine ve rakiplerine kars1 gosterdikleri anlayis ve sefkatin bir gostergesidir (Brock, 2017).
Takim sporlarinda merhamet, takim iiyeleri arasindaki sosyal baglar1 giiclendirir ve takim ici
iletisimi 1iyilestirir. Takim sporlari, oyuncularin birbirlerine kars1 anlayish ve destekleyici
olmalarin1 gerektirir, bu da sporcularin sosyal becerilerini ve empati yeteneklerini gelistirir.
Ayrica, takim sporlari, sporcularin rekabetgi ortamda bile merhametli davraniglar sergileyerek

takim arkadaslarina ve rakiplerine saygi gostermelerini tesvik etmektedir (Rozier, 2022).

Bireysel sporlarda merhamet, sporcularin kendi basarilarina ve hedeflerine ulasirken
digerlerine kars1 gosterdikleri anlayis ve saygi ile ilgilidir. Bireysel sporcular, rekabetci
ortamlarda bile rakiplerine karsi merhametli davranislar sergileyebilir. Bu, sporcularin kisisel
basarilarini takip ederken bile etik ve ahlaki degerlere bagli kalmalarin1 saglar. Her iki spor
tiriinde de merhamet, sporcularin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunur. Takim
sporlar1 ve bireysel sporlar, sporcularin baskalarina kars1 empatik ve anlayisl olmalarini tegvik
eder, bu da onlarin sosyal iligkilerini ve kisisel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir

(Aratjo & Davids, 2016).

Sporcular arasinda merhametin gelisimi ve tesviki.

Merhametin sporcular arasinda gelisimi ve tesviki, sporcularin duygusal ve sosyal
refahina dnemli katkilarda bulunabilir. Sporcularin kendilerine ve digerlerine karsi merhametli
olmalari, spor ortaminda daha olumlu ve destekleyici bir kiiltiiriin olugmasina yardimer olur.
Ozellikle, sporcularin kendilerine kars1 gelistirdikleri 6z-merhamet, onlarin zorlu rekabet
ortamlarinda ve stresli durumlarda daha saglikli duygusal tepkiler sergilemelerini saglayabilir.
Oz-merhamet, sporcularm zorlu anlarda kendilerine karsi daha anlayish ve destekleyici
olmalarini tegvik eder. Bu, sporcularin basarisizlik, hata yapma veya zorlu rekabet durumlariyla
karsilastiklarinda kendilerine kars1 daha yumusak bir tutum benimsemelerine yardimci olabilir.
Ornegin, gen¢ kadin sporcular arasinda yapilan bir calismada, &z-merhametin spor

deneyimlerinde olumlu psikolojik faydalar sagladig: gosterilmistir (Mosewich, vd., 2011).
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Sporcularin 6z-merhamet gelistirmeleri, onlarin stres, 6z-elestiri ve hatalarla daha
saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilir. Oz-merhamet egitimi alan kadin sporcularin
negatif zihinsel durumlari ve 6z-merhamet diizeylerinde 6nemli iyilesmeler gosterdigi bir

arastirma, bu yaklasimin etkinligini ortaya koymustur (Mosewich vd., 2013).

Sporcularin  6z-merhamet gelisiminde ©nemli faktorlerden biri aile ve kisisel
deneyimlerdir. Ozellikle kadin sporcular arasinda yapilan bir ¢alismada, 6z-merhametin
gelisiminde aile destegi, kendini fark etme ve digerlerinden 6grenme gibi faktorlerin rolii

vurgulanmistir (Ingstrup, Mosewich & Holt, 2017).

Oz-merhamet sporcularin duygusal ve sosyal refahini iyilestirmede onemli bir
faktordiir. Oz-merhametin tesviki, sporcularin rekabetci ve zorlu spor ortamlarinda daha
saglikli duygusal tepkiler sergilemelerine ve genel olarak daha olumlu bir spor deneyimi

yasamalarina yardimci olabilir (Ingstrup, Mosewich & Holt, 2017).

Sporda rekabet ve is birliginin merhamet iizerine etkileri.

Sporlarda rekabet ve is birliginin merhamet iizerine etkileri, sporcularin duygusal ve
sosyal gelisimlerine 6nemli katkida bulunabilir. Rekabet, sporcular1 kisisel ve takim bazinda
siirlarin1 zorlamaya tesvik eder, ancak bu durum bazen bireysel ve takim arasindaki iliskileri
zorlayabilir. Is birligi ise, takim igi ve sporcular aras1 uyumu giiclendirerek, daha pozitif ve

destekleyici bir spor ortaminin olugsmasina katkida bulunabilir (Jansen vd., 2021).

Rekabet, sporcularin hedeflerine ulasmak icin motivasyonlarini artirabilir, ancak bu
stirecte merhametli olmak, onlarin rekabeti saglikl bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir.
Rekabetin saglikli bir bicimde yasanmasi, sporcularin rakiplerine karsi saygi duymalarini ve
basarilarina deger vermelerini saglar. Ayrica, rekabet, sporcularin zorluklarla basa ¢ikma

becerilerini gelistirebilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir (Casali vd., 2021).

Is birligi, sporcularin takim igindeki roliinii ve takimin genel basarisini destekler. Takim
sporlarinda, oyuncularin birbirlerine kars1 anlayish ve yardimsever olmalari, takimin genel
performansini ve uyumunu artirabilir. Is birligi, sporcularin sosyal becerilerini gelistirir ve
takim i¢indeki iletisimi iyilestirir. Bu, sporcularin takim arkadaslarina ve rakiplerine kars1 daha
merhametli davranmalarin1 tesvik etmektedir. Rekabet ve is birligi, sporcularin merhamet
gelisimine farkli yollarla katkida bulunur. Rekabet, kisisel motivasyonu ve basariya ulasma
arzusunu artirirken, is birligi takim i¢i uyumu ve sosyal becerileri giiclendirir. Her iki durumda
da, sporcularin merhametli davranislari, daha saglikli ve destekleyici bir spor ortaminin

olugmasina yardimci olmaktadir (Landkammer vd., 2019).
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Spor egitimi ve antrenorliikte merhametin 6nemi.

Spor egitimi ve antrendrliikte merhametin 6nemi, sporcularin duygusal ve sosyal
gelisimleri i¢in hayati bir konudur. Antrendrler ve egitmenler, sporcularin fiziksel becerilerini
gelistirmekle birlikte, onlarin duygusal zekalarin1 ve sosyal becerilerini de gelistirmek igin
onemli rol oynarlar. Merhamet, bu siiregte sporcularin zihinsel sagligin1 korumak ve gelistirmek

icin temel bir unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Xu, 2014).

Antrendrlerin merhametli yaklasimlari, sporcularin kendilerine ve digerlerine karsi daha
anlayishi ve destekleyici olmalarini tesvik eder. Ornegin, antrendrlerin sporculara karsi
gosterdigi sefkat ve anlayis, onlarin kendine giivenlerini artirabilir ve basarisizliklar1 daha
saglikl bir sekilde yonetmelerine yardimei olabilir. Ayrica, antrendrlerin merhametli tutumlari,
sporcular arasindaki sosyal baglar1 giiclendirir ve takim i¢i uyumu artirir. Sporcularin kendi
kendilerine merhamet gostermelerinin tesvik edilmesi, onlarin zorlu anlarda daha dayanikl
olmalarma yardimei olabilir. Oz-merhamet, sporcularm hatalar1 ve zorluklar1 kabul etmelerini
ve bu durumlan kisisel gelisim firsatlar1 olarak gormelerini saglar. Bu, onlarin rekabetgi
ortamlarda daha saglikli bir zihinsel durus sergilemelerine ve stresle daha etkili bir sekilde basa

cikmalarina yardimei olmaktadir (Ferguson, 2022).

Spor egitimi ve antrendrliikte merhametin tesviki, sporcularin hem duygusal hem de
sosyal gelisimlerine katkida bulunur. Merhametli bir yaklasim, sporcularin zihinsel sagligini
korumak ve gelistirmek, sosyal uyumu artirmak ve spor ortaminda daha olumlu ve destekleyici

bir kiiltiir olusturmak i¢in 6nemlidir (Ferguson vd., 2015).

Konu ile Tlgili Literatiirde Yapilan Calismalar
Okculuk ve merhamet iizerine literatiirde yapilmis calismalar.

Okculugun Felsefesi: Tian Gui-ju (2008) nun ¢alismasi, ok¢ulugun, insanin okla olan
iliskisini Cin etik ideolojisi ve geleneksel felsefe araciligiyla incelemektedir. Okguluk, bilingsiz
"eylemsiz eylemler", "becerisiz beceriler" ve "tekniksiz teknikler" gibi felsefeleri igerir ve
insanlarin algilayici, 6zgecil, 1limli ve asir1 olma gibi diyalektik kapasitelerini gelistirebilir.
Okculuk sadece cesur bir spor degil, ayn1 zamanda insanlik egitimi islevleri ile donatilmis ve
eski Cin toplumunun halk kiiltiirii, etik ideolojisi ve geleneksel felsefesi ile yakindan iliskili

olan geleneksel bir spor kiiltiiriidiir (Tian Gui-ju, 2008).

Vendrame vd. (2022) sistematik incelemesi, ok¢ulugun her yastan, cinsiyetten ve
yetenekten insanlar i¢in erisilebilir bir spor oldugunu belirtiyor. Bu ¢alisma, aticilik disiplininin

biyomekanik degerlendirmesine iliskin ¢alismalarin artisin1 g6z 6niinde bulundurarak, atletik
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jestin standartlastirilmis ve objektif bir degerlendirmesi i¢in kanita dayali bir yaklagimi

ilerletmeyi amaclamaktadir.

Spor psikolojisi alaninda merhametle ilgili iizerine literatiirde yapilmis calismalar.

Ferguson vd. (2015)'un ¢alismasi, kadin sporcularin zorlu spor durumlarinda kendine
merhametin, spor alaninda 6zerklik, anlam, canlilik ve beden takdiri gibi iyi olus boyutlariyla
pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Kendine merhamet gdsteren sporcular, zorlu spor

durumlarina daha olumlu ve az pasif tepki vermektedirler.

Ceccarelli vd. (2019) tarafindan yapilan bir calisma, kendine merhamet gosteren
sporcularin spor basarisizlig1 anilarini hatirlarken daha uygun fizyolojik ve psikolojik tepkiler
sergiledigini ortaya koymustur. Bu, performans iyilestirmesi, iyilesme ve saglik sonuglari

acgisindan 6nemli olabilir.

Reis vd. (2019)'un arastirmasi, erkek sporcularin kendine merhamet ve maskiilenligin
cesitli versiyonlar1 arasindaki etkilesimi incelemistir. Kendine merhamet, erkek sporcularin

zorlu spor deneyimlerini hafifletmekte faydali olabilir.

Ath ve yaya okculuk iizerine iizerine literatiirde yapilmis calismalar.

Jaelani vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, Endonezya'daki Miisliiman topluluklar
arasinda popliler olan equestrian ve okguluk spor turizminin, yeni bir din temelli turizm
segmenti oldugunu belirtiyor. Bu turizm tiiriiniin, spor ve dini turizm destinasyonlar1 olarak

farkl1 anlamlar icerdigi ve Islami misyonerlik faaliyetleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Zhao Zhi-xiang (2010)'in yaptig1 ¢alisma, okculukta fiziksel, teknik ve taktik oyunun
yant sira antrenorlerin egitim metodolojisindeki zekalarinin da 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Caligma, okguluk tekniklerinin fizyolojik mekanizmasini ve teknik egitim

metodlarini ve adimlarini analiz etmektedir.

Farrokh, Khorasani ve Dwyer (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma, Sasani ve erken
post-Sasani giimiis tabaklar lizerinde betimlenen okguluk tekniklerini ve savasla iliskilerini
incelemektedir. Bu tabaklar, yaya okculugu, atli ok¢uluk, deve okgulugu ve fil okgulugu gibi

kategorilere ayrilmis ve hepsi av sahnelerinde betimlenmistir.

Merhametin spor performansi iizerine literatiirde yapilmis ¢calismalar.

Frentz, McHugh ve Mosewich (2019)'in ¢alismasi, yiiksek performansli sporcularin
spor zorluklariyla basa ¢ikmak icin kendilerine yonelik elestirel yaklagimlardan merhametli

yaklasimlara nasil gegtiklerini inceledi. Sporcular, ¢esitli bireylerin (6rnegin, antrenorler, diger
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sporcular, aile iiyeleri) bu adaptif yaklasimi benimsemelerinde etkili oldugunu ifade ettiler

(Frentz, McHugh & Mosewich, 2019).

Eke vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, gen¢ kadin sporcularin performans algilari
ve duygusal 1yi oluslar1 {izerinde beden merhametinin roliinii arastirdi. Calisma, beden
merhametinin, sporcularin bedenlerine kars1 saygili ve nazik davranmalarini sagladigini ve

boylece olumlu duygular1 ve performansa odaklanmayi giiclendirdigini buldu (Eke vd., 2020).

Al Awamleh (2020)'in ¢alismasi, COVID-19 pandemisinin sporcular tiizerindeki
psikolojik etkilerini ve kendine merhametin bu siirecteki roliinii inceledi. Calisma, kendine
merhametin sporcularin performanslarima odaklanmalarina, sporla daha saglikli bir iliski
gelistirmelerine ve genel iyi oluglarini iyilestirmelerine yardimci olabilecegini buldu (Al

Awamleh, 2020).

Ath Okculuk Yapan Bireylerin Merhamet Diizeyleri

Atlt okculuk yapan bireylerin merhamet diizeyleriyle ilgili dogrudan bir caligma
bulunmamaktadir. Ancak, bu konuya benzer arastirmalar incelendiginde, merhamet ve benzeri
duygusal yetkinliklerin farkli gruplar {izerindeki etkilerine dair bazi1 genel bulgular elde
edilebilir. Merhamet, bireylerin bagkalarina kars1 anlayigh ve yardimsever olma kapasitelerini
ifade eder ve bu durum, kisisel mutluluk, 6zsaygi ve psikolojik saglik iizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (Mongrain, Chin & Shapira, 2011). Ornegin, bir calismada, merhametin &zellikle
kaygili bireylerde depresif semptomlarda azalmaya yol actigin1 gdstermistir (Mongrain, Chin
& Shapira, 2011). Ayrica, romantik iligskilerde kendine merhamet gdsteren bireylerin,
partnerlerine daha olumlu davrandiklar1 ve daha az kontrol edici veya sozel olarak saldirgan

olduklar tespit edilmistir (Neff & Beretvas, 2013).

Merhamet, saglik ¢alisanlar1 arasinda da énemli bir konudur. Hemsirelerin merhamet
diizeylerinin, hasta bakiminda kritik bir faktor oldugu ve egitimlerinde bu konunun daha fazla
vurgulanmasi gerektigi belirtilmistir (Papadopoulos & Ali, 2016). Bunun yani1 sira, merhamet
egitiminin, bireylerin stres ve tiikenmislik semptomlarini azalttigi gozlemlenmistir (Eriksson
vd., 2018). Bu bulgular, atli okguluk gibi belirli bir aktiviteyle ugrasan bireylerin merhamet

diizeyleri lizerine yapilabilecek ¢alismalara 151k tutmaktadir.

Merhametin bireylerin psikolojik sagligi ve sosyal iligkileri tlizerinde olumlu etkiler
yarattigr ve bu etkinin farkli gruplar ve meslekler arasinda incelenmesinin énemli oldugu
anlasilmaktadir. Atli ok¢uluk yapan bireylerin merhamet diizeylerine dair dogrudan bir ¢alisma

olmasa da, mevcut literatiir bu konuda ileride yapilacak arastirmalar i¢in temel olusturmaktadir.
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Yaya Okc¢uluk Yapan Bireylerin Merhamet Diizeyleri

Yaya okculukla ugrasan bireylerin merhamet diizeyleri iizerine dogrudan bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak, merhametle ilgili genel arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak,
yaya okguluk yapan bireylerin merhamet diizeyleri hakkinda bazi genel ¢ikarimlarda bulunmak
miimkiindiir. Merhamet, bireyin bagkalarina kars1 gosterdigi anlayis ve yardimseverlik diizeyini
ifade eder ve kisisel mutluluk, 6zsaygi ve genel psikolojik saglik iizerinde olumlu etkileri

bulunmaktadir (Mongrain, Chin & Shapira, 2011).

Merhamet, spora 6zgii bir baglamda da énem arz etmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde
konsantrasyon ve odaklanma gerektiren sporlar, bireylerin zihinsel ve duygusal becerilerini
gelistirebilir. Okguluk gibi sporlar, sporcunun hem fiziksel hem de zihinsel disiplinini
gelistirmekte ve bu da bireyin genel duygusal zekasini ve empati yetenegini artirabilir
(Vendrame vd., 2022). Bu tiir sporlarda basari, sadece fiziksel becerilere degil, ayn1 zamanda

zihinsel ve duygusal becerilere de baglidir.

Merhametin gelistirilmesi ve uygulanmasinda, bireylerin kendilerine karsi da
merhametli olmalar1 6nemlidir. Kendine merhamet gosteren bireylerin, stres ve tiikenmislik
belirtileri daha diisiik olabilmekte ve bu durum, genel olarak bireyin yasam kalitesini ve

iligkilerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Eriksson vd., 2018).
Yaya okculuk gibi disiplin gerektiren sporlarla ugrasan bireylerin, bu sporun
gerektirdigi zihinsel ve duygusal beceriler nedeniyle merhamet diizeylerinin yiiksek olabilecegi

diistiniilebilir. Bu sporlarin hem fiziksel hem de zihinsel yonlerinin, sporcunun genel duygusal

ve sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu gortilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Calismanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari

ve verilerin analizi hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, athi ve yer okgulugu yapan bireylerin merhamet diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma genel tarama modellerinden,
iligkisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. “Tarama modelleri, ge¢miste var olan ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.”
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tammlanmaya ¢alisihir (Karasar, 2020; Mcmillan & Schumacher, 2010). “Iliskisel tarama, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina

ulagmak amaciyla yapilan arastirma modelidir” (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Calisma evrenini, Tirkiye'de 2024 yilinda atli ve yer okculuk sporlariyla ilgilenen
sporcular olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini goniillii olarak katilim saglayan 141 amator

ve profesyonel sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclarn

Bu calismada, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Pommier (2011) tarafindan gelistirilen,
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan 24 ifadeden olusan “Merhamet
Olgegi” kullanilmistr.

Kisisel bilgi formu.

Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, kisisel aylik gelir, aile yapisi,
yaptig1 sportif aktivite tiirli, sportif aktivite yapma siiresi, sportif basar1 durumu ve sportif

aktivite yapma amact sorulmaktadir.
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Merhamet olcegi.

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgeginin Tiirkgeye uyarlayanlar
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan uyarlanmistir. “Olgek; Sevecenlik, Umursamazlik,
Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve Iliski Kesme olmak
tizere alt1 alt boyuttan ve 24 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlara ait maddelerin faktor
yiikleri; sevecenlik alt boyutu i¢in .61-.74, umursamazlik i¢in .56-.69, paylasimlarin bilincinde
olma i¢in .54-.83, baglantisizlik i¢in .51-.73, bilingli farkindalik i¢in .55- .72 ve iligki kesme
i¢in .58-.68 arasinda degismektedir. Olgegin uyum indeksleri (CFI = .97; NNFI = .96; SRMR
=.05 ve RMSEA = .06) olarak bulunmustur” (Akdeniz & Deniz, 2016).

Verilerin Analizi

“Verilerin analizine baslanmadan once, elde edilen verilerin homojenlik, normallik,
dogrusallik ve duraganlik vb. varsayimlari saglayip saglamadig test edilmeli ve bununla ilgili
istatistiksel bilgilere yer verilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmaci hangi analiz

tekniklerini tercih edip etmedigini gerekgesiyle ifade etmelidir” (Tozoglu & Dursun, 2020).

Verilerin analizinde kategorik degiskenler icin frekans dagilimlar verilmistir. Ayrica
verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
dikkate almmustir. Tablo 1° de goriildiigii gibi Merhamet Olgeginin her bir alt boyutunun
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, Tabachnik ve Fidell’in (2015) belirttigi sinirlar
igerisinde ( -1,5 ile +1,5) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu ylizden arastirma kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 1. Olceklerin Normallik Daglim Tablosu

Faktor Diizeyleri N X Carpikhk Basiklik
Sevecenlik 141 4,35 -,54 -,58
Umursamazhk 141 4,14 -,57 -12
Paylasimlarin Bilincinde Olma 141 4,19 -,78 ,85
Baglantisizhik 141 4,09 -,46 -,40
Bilincli Farkindahk 141 4,32 -,37 -,44
iliski Kesme 141 4,19 -,39 -,59
Merhamet 0l¢egi 141 421 -,30 -,56

Arastirmaya iligkin verilerin analizinde, frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X)
ve standart sapma (s) gibi tanimlayici istatistikler, ikili karsilastirmalar i¢in “Bagimsiz Gruplar
I¢in T-Testi”, ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalarda ise “Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde anlamli farkliligin bulunmasi
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durumunda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi
yapilarak ¢coklu karsilastirma yapilmistir. Biitiin testler SPSS 24 paket programinda yapilmis ve

anlamlilik diizeyi p<,05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Olcegin ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha Degerleri

Faktor Diizeyleri Sorular Cronbach’s Alpha
Sevecenlik 6,8,16,24 0,82
Umursamazhk 2,12,14,18 0,69
Paylasimlarin Bilincinde Olma 11,15,17,20 0,63
Baglantisizhik 3,5,10,22 0,62
Bilincli Farkindahk 4.9,13,21 0,66
iliski Kesme 1,7,19,23 0,64
Merhamet Olgegi Tiim Maddeler 0,87

Merhamet Olgeginin giivenirliligini belirlemek i¢in, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Merhamet Olgeginin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarhilik katsayilart “Sevecenlik” alt boyutu i¢in (@ = 0,82), “Umursamazlik™ alt
boyutu i¢in (@ = 0,69) “Paylasimlarin Bilincinde Olma” alt boyutu i¢in (@ = 0,63),
“Baglantisizlik” alt boyutu i¢in (@ = 0,62) “Bilingli Farkindalik” alt boyutu i¢in (@ = 0,66),
“Iliski Kesme” alt boyutu icin (@ = 0,64) ve dlgegin toplam puani icin ise (@ = 0,87) olarak
bulunmustur. “Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme
Olgiiti;

0.00 < o <0.40 ise olcek giivenilir degildir.

0.40 < a <0.60 ise olcek diisiik glivenilirliktedir.

0.60 < a <0.80 ise 6lcek oldukea giivenilirdir.

0.80 < a <1.00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilirdir” (Alpar, 2013).

Sonug olarak 6lgeklerin geneli ve alt boyutlarinin oldukga glivenilir oldugu saptanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde aragtirmadan elde edilen veriler analiz edilip tablolastiriimasi

ve yorumlanmasi yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet n % Toplam %
Kadn 40 28,4 28,4
Erkek 101 71,6 100,0

Toplam 141 100,0

Aragtirmaya katilanlarin 40’1284y kadin ve 101°1¢471,6) erkek olmak tizere toplam 141

birey katilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Dagilimlari

Yas n % Toplam %
18-25 yas 47 333 33,3
26-35 yas 35 24,8 58,2
36-40 yas 13 9,2 67,4
41 yas ve lizeri 46 32,6 100,0
Toplam 141 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin 47’si(%333) 18-25 yas arasi, 35’i(%24,8) 26-35 yas arasi,

13’1li(%9,2) 36-40 yas aras1 ve 46°s1%32,6)15€ 41 yas ve iizeri bireyler olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlart

Medeni Durum n % Toplam %
Bekar 77 54,6 54,6
Evli 64 45,4 100,0
Toplam 141 100,0

Aragtirmaya katilanlarin 77’si%s4,6) bekar ve 64’1 (w454) ise evli olmak iizere toplam

141birey katilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Yapilar

Aile Yapisi n % Toplam %
Cekirdek 112 79,4 79,4
Genis 29 20,6 100,0
Toplam 141 100,0

Arastirmaya katilanlarin 112’si(79,4) ¢ekirdek ve 29°u (20,6) ise genis aile olduklarini

ifade etmislerdir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan bireylerin yaptiklar: sportif aktivite tiirleri

Sportif Aktivite Tiiri n % Toplam %
Atli Okguluk 32 22,7 22,7
Yer Okguluk 109 77,3 100,0
Toplam 141 100,0

Arastirmaya katilanlarin 32°si@22,7) atli okguluk ve 109°u (%773) ise yer okcguluk

yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaptiklar: Sportif Aktivite Yapma Stireleri

Sportif Aktivite Siiresi n % Toplam %
1-5 yil arast 90 63,8 63,8
6-10 y1l arast 41 29,1 92,9
11-15 yil aras1 10 7,1

Toplam 141 100,0

Arasgtirmaya katilanlarin 90 n1«e3,8) 1-5 yil arasi, 41’1 (%29,1)6-10 y1l aras1, 10™u (7,1 ise

11-15 il arasi sportif aktivite yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaptiklari Sportif Aktivite Yapma Amaglart

Sportif Aktivite Amag n % Toplam %
Saglik 19 13,5 13,5
Sosyal ¢evre 42 29,8 423
Sosyal aktivite 80 56,7

Toplam 141 100,0

Arastirmaya katilanlarin 19’uw13,5) saglik, 42°si (%29.8) sosyal cevre ve 80°ni (%56,7) ise

sosyal aktivite icin sportif aktivite yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Uluslararasi Basart Durumlar

Uluslararasi Bagar1 n % Toplam %
Evet 29 20,6 20,6
Hayir 112 79,4 100,0
Toplam 141 100,0

Aragtirmaya katilanlarin 29’u20,6) uluslararasi bagarisi oldugunu ve 112°si (%79.4) ise

uluslararasi basarisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 11. Cinsiyete Gére t-testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet n X ss t p
1,95 0,54
Erkek 101 4,29 0,57
Kadin 40 427 0,72
Umursamazhk 1,44 0,15
Erkek 101 4,09 0,63
Paylasimlarin Bilincinde Kadmn 40 4,42 046 .
ol 2,99 0,03
ma Erkek 101 4,10 0,60
Kadin 40 4,19 0,63
Baglantisizhik 1,21 0,22
Erkek 101 4,05 0,65
Kadin 40 442 0,52
Bilincli Farkindahk 1,57 0,11
Erkek 101 4,27 0,49
. Kadin 40 4,28 0,57
Iliski Kesme 1,11 0,26
Erkek 101 4,15 0,61
Kadin 40 4,35 0,39 2,38 0,01*

Merhamet Toplam

Erkek 101 4,16 0,43
t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Katilimcilarin merhamet 6lgeginden almis olduklar: puanlarinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T” testi yapilmis ve sonuglart Tablo
10’da verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére Merhamet Ol¢eginin “Paylasimlarin
Bilincinde Olma” alt boyutunda ve 6l¢ek genelinde kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merhamet 6lgeginin diger alt boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12. Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

Olcek Alt Boyut Yas n X SS F P

18-25 yas 47 4,21 0,66
26-35 yas 35 4,47 0,54

Sevecenlik 35-40 13 4,26 0,61 1,84 0,14
41-55 yas 46 4,44 0,45
Toplam 141 4,35 0,57
18-25 yas 47 4,14 0,63
26-35 yas 35 4,15 0,77

Umursamazlik 35-40 13 4,05 0,75 0,09 0,96
41-55 yas 46 4,16 0,60
Toplam 141 4,14 0,66
18-25 yas 47 4,15 0,57
26-35 yas 35 4,16 0,62

Paylasimlarin Bilincinde 35.40 13 4,13 0,70 0,49 0,68

Olma

41-55 yas 46 4,28 0,54
Toplam 141 4,19 0,58
18-25 yas 47 4,04 0,69
26-35 yas 35 4,24 0,64

Baglantisizlik 35-40 13 3,82 0,73 1,43 0,23
41-55 yas 46 4,10 0,55
Toplam 141 4,09 0,64
18-25 yas 47 4,23 0,50
26-35 yas 35 4,36 0,51

Bilingli Farkindalik 35-40 13 4,30 0,53 0,68 0,56
41-55 yas 46 4,37 0,49
Toplam 141 4,32 0,50
18-25 yas 47 4,09 0,57
26-35 yas 35 4,37 0,56

[liski Kesme 35-40 13 3,90 0,84 2,65 0,05
41-55 yas 46 4,23 0,54
Toplam 141 4,19 0,60
18-25 yas 47 4,14 0,48
26-35 yas 35 4,29 0,43

Merhamet Toplam 35-40 13 4,08 0,50 1,42 0,23
41-55 yas 46 4,26 0,34
Toplam 141 4,21 0,43

F: Tek Yonli Anova
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Katilimcilarin Merhamet Olgeginden almis olduklari puanlarmin yas degiskenine gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonliit ANOVA” testi yapilmis ve sonuglart
Tablo 12’de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, Merhamet Olgeginin biitiin alt

boyutunda ve 6lgek genelinde anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 13. Medeni Duruma Goére t-testi Sonuclar

Medeni S
Alt Boyut Durum n X Ss t p
-2,03 0,03"
Evli 64 4,46 0,47
Bekar 77 4,08 0,69
Umursamazhk -1,21 0,22
Evli 64 4,22 0,63
Paylasimlarin Bilincinde Bekar 77 4,18 0,58
ol -0,33 0,74
ma Evli 64 4,21 0,59
Bekar 77 4,05 0,69
Baglantisizhik -0,71 0,47
Evli 64 4,13 0,59
Bekar 77 424 0,53
Bilin¢li Farkindahk -2,06 0,04"
Evli 64 441 0,45
. Bekar 77 4,12 0,59
Iliski Kesme -1,47 0,14
Evli 64 4,27 0,60
Bekar 77 4,16 0,47 -1,76 0,08
Merhamet Toplam
Evli 64 4,28 0,37

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Katilimcilarin merhamet 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarinin medeni duruma gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T~ testi yapilmis ve
sonuglart Tablo 13’de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore Merhamet Olgeginin
“Sevecenlik” ve “Biling¢li Farkindalik” alt boyutlarinda evliler lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merhamet 6lgeginin diger alt boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 14. Aile Yapisina Gore t-testi Sonuglar

Alt Boyut Aile Yapisi n X ss t p

Sevecenlik Cekirdek 112 4,31 0,59

-1,87 0,06
Genig 29 4,53 0,42
Cekirdek 112 4,11 0,66

Umursamazhk -1,01 0,31
Genig 29 425 0,67
ST Cekirdek 112 4,20 0,60

Paylaslmlgliln Bilincinde 025 0.80
ma Genis 29 4.17 0,51
Cekirdek 112 4,03 0,65

Baglantisizhik -1,93 0,05
Genig 29 4,29 0,60
Cekirdek 112 4,31 0,49

Bilincli Farkindahk -0,31 0,75
Genig 29 4,34 0,54
. ekirdek 112 4,16 0,61

Iliski Kesme ¢ -1,01 0,31
Genig 29 4,29 0,53
Cekirdek 112 4,19 0,44

Merhamet Toplam -1,43 0,15

Genig 29 4,32 0,35

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Katilimcilarin merhamet 6lgeginden almis olduklari puanlarinin aile yapisina gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T~ testi yapilmis ve
sonuclar1 Tablo 14°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Merhamet 6lgeginin tiim alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 15. Sportif aktivite tiiriine gére t-testi sonuglari

Alt Boyut Spor Tiirii n X s t p

Sevecenlik Atli Okguluk 32 4,46 0,57

1,15 0,25
Yer okgulugu 109 4,32 0,57
Atli Okguluk 32 423 0,64

Umursamazhk 0,84 0,39
Yer okgulugu 109 4,12 0,67

Paylasimlarin Bilincinde Atlt Okguluk 32 4,07 0,71 139 0.16

Olma Yer okeulugu 109 423 0,54 ’ ’

Atl1 Okguluk 32 4,30 0,69

Baglantisizhik 2,12 0,03"
Yer okgulugu 109 4,03 0,62
Atl1 Okguluk 32 4,31 0,51

Bilincli Farkindahk -0,11 0,90
Yer okgulugu 109 4,32 0,50
. Atli Okguluk 32 4,46 0,54

iliski Kesme 2,95 0,00"
Yer okgulugu 109 4,11 0,59
Atli Okguluk 32 4,30 0,46
Merhamet Toplam 1,31 0,19

Yer okgulugu 109 4,19 0,42

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05
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Katilimcilarin merhamet dlgeginden almis olduklari puanlarinin sportif aktivite tiiriine
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T” testi yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Merhamet Olceginin
“Baglantisizlik” ve “Iliski Kesme” alt boyutlarinda atli okculuk lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merhamet Slgeginin diger alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 16. Sportif Aktivite Yapma Amacina Gore ANOVA Sonuglart

Olgek Alt Boyut Spor Amag n X SS F P
Saglik 19 4,34 0,63
Sosyal gevre 42 4,44 0,54
Sevecenlik

Sosyal aktivite 80 431 0,57 0,72 0,48

Toplam 141 435 0,57

Saglik 19 4,15 0,64

Sosyal ¢evre 42 4,14 0,75

Umursamazlik

Sosyal aktivite 80 4,14 0,63 0,04 0,99

Toplam 141 4,14 0,66

Saglik 19 4,17 ,054

Paylasimlarin Sosyal gevre 42 4,11 0,70
Bilincinde Olma Sosyal aktivite 80 424 0,52 064 0,52

Toplam 141 4,19 0,58

Saglik 19 4,19 0,59

Sosyal ¢evre 42 4,05 0,69

Baglantisizlik

Sosyal aktivite 80 4,08 0,64 0,31 0,73

Toplam 141 4,09 0,64

Saglik 19 4,38 0,55

Sosyal gevre 42 4,30 0,56

Bilingli Farkindalik

Sosyal aktivite 80 431 0,45 0,15 0,85

Toplam 141 4,32 0,50

Saglik 19 4,38 0,62

. Sosyal ¢evre 42 4,17 0,58

Iliski Kesme

Sosyal aktivite 80 4,15 0,60 1,10 0,33

Toplam 141 4,19 0,60

Saglik 19 4,27 0,48

Sosyal ¢evre 42 4,20 0,45

Merhamet Toplam

Sosyal aktivite 80 421 0,41 0,16 0,85

Toplam 141 4,21 0,43

F: Tek Yonli Anova
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Katilimeilarin Merhamet Olgeginden almus olduklari puanlarmin sportif aktivite yapma
amacina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA” testi yapilmis
ve sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir. Yapilan analiz sonuglaria gore, Merhamet Olgeginin

biitiin alt boyutunda ve 6l¢ek genelinde anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Tablo 17. Uluslararas: Basart Duruma Gore t-testi Sonuglart

Uluslararasi S
Alt Boyut Basari X ss t p
Sevecenlik Evet 29 4,65 0,38
3,23 0,02"
Hayir 112 428 0,58
Evet 29 4,18 0,74
Umursamazhk 0,38 0,69
Hay1r 112 4,13 0,64
Paylasimlarin Bilincinde Evet 29 4,12 0,63
ol -0,78 0,43
ma Hayir 112 4,21 0,57
Evet 29 4,13 0,61
Baglantisizhik 0,39 0,69
Hayir 112 4,08 0,65
Evet 29 4,46 0,40
Bilin¢li Farkindahik 1,73 0,04"
Hayir 112 4,28 0,52
. Evet 29 4,31 0,65 1,19
Iliski Kesme 0,23
Hayir 112 4,16 0,58
Evet 29 431 0,34
Merhamet Toplam 1,32 0,18
Hayir 112 4,19 0,45

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Katilimeilarin merhamet dlgeginden almis olduklart puanlariin uluslararasi basar1 gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T~ testi yapilmis ve
sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére Merhamet Ol¢eginin
“Sevecenlik” ve “Bilingli Farkindalik” alt boyutlarinda uluslararas1 basaris1 olanlar lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merhamet 6lgeginin diger alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgular ilgili literatiirdeki aragtirma bulgular ile tartistlmistir.

Atli ve yer okculugu yapan bireylerin merhamet diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismaya 40 kadin ve 101 erkek olmak iizere toplam

141 kisi katilmustir.

Arastirmanin ilk bulgusunda, katilimcilarin merhamet Ol¢eginden almis olduklar
puanlarinin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore merhamet 6lgeginin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda ve dlgek
genelinde kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde, Tozoglu, Dursun ve Giler (2019) tarafindan yapilan “Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin merhamet diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli
calismada kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore merhamet diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yarnell vd. (2019) tarafindan yapilan “Gender differences in self-
compassion: Examining the role of gender role orientation” isimli ¢alismada kadinlarin
erkeklere gore daha merhametli oldugu tespit edilmistir. Cingdl vd. (2018) tarafindan
hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde yapmis oldugu caligmada, kadinlarin erkeklere gore
merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tatum’un (2012) iiniversite
ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada kadinlarin erkeklere gore daha merhametli
olduklar1 ifade edilmistir. Arslan (2018) tarafindan yapilan “Psychological maltreatment,
forgiveness, mindfulness, and internet addiction among young adults: A study of mediation
effect” isimli calismada kadinlarin erkeklere gore daha merhametli olduklar
bulunmustur. Gilindiizoglu (2019) tarafindan hemsirelik 6grencilerinde yapmis olduklari
calismada kadinlarin merhamet diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Literatiirde kadinlarin erkeklere gére daha merhametli olduklarini ifade eden farkli
calismalarda mevcuttur (Chakrabarti & Baron-Cohen, 2006; Erdogan, 2017; Salazar, 2016;
Pommier, 2011).

Cikan bu sonuclar kadinlarin dogas1 geregi daha duygusal, sevecen, hassas ve anag

olmalarindan dolay1 bu 6zelliklerini hayatin her boyutuna entegre etmeleri ayrica kadinlara
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toplum tarafindan yiiklenen annelik gibi beklentilerden kaynakli olabilecegi belirtilmektedir
(Cingo6l vd. 2018; Aydemir, 2018). Ayrica kadinlar ve ¢ocuklarin acima duygularinin oldukca
yiiksek olmasi ve yakinlarindan birisinin {iziilmesi karsisinda asir1 derecede acima tepkisi
vermelerinin yliksek ihtimalde oldugu belirtilmistir (Hume, 2009). Ancak literatiirde kadinlarin
baskalarina karsi merhametli olma konusunda erkeklere gére daha merhametli olmasina
ragmen, kendilerine karsi ise merhamet seviyelerinin daha az oldugu ifade edilmektedir

(Beresford, 2016).

Ote yandan, Ozkilig, (2022) tarafindan yapilan “Bir Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak
Pilates ve Fitness Yapan Bireylerde Merhamet Algis1” isimli ¢alismada cinsiyet degiskeni ile
merhamet diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yine Giilagt1 ve Ciftci (2018)
tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢aligmada ise, erkek Ogrencilerin kadin
Ogrencilere gore daha merhametli olduklar1 tespit edilmistir. Bu calismalar ise calisma

sonucumuzla farklilik géstermektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusunda, katilimcilarin merhamet 6lgeginden almis olduklari
puanlarmin yas degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore, merhamet dlgeginin biitiin alt boyutunda ve 6l¢ek genelinde anlamli farklilik
saptanmamustir. Literatiirde, Cingdl vd. (2018) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin yast
ile merhamet diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Emir, Tarak¢1 ve Dogan
(2020) tarafindan yapilan “Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinde bakim veren yiikii ve
merhamet yorgunlugunun incelenmesi” isimli ¢aligmada katilimcilarin yaslari ile merhamet
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Serbest Zamanlarinda Spor Merkezlerine
Devam Eden Bireylerin Egzersiz Branslari Acisindan Ofke ve Merhamet Diizeylerinin
incelendigi bagka bir ¢alismada katilimcilarin yaslar1 ile merhamet diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (Zengin & Karagiin, 2021). Ote yandan, Hacikelesoglu ve Kartopu
(2017) tarafindan Ttniversite Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismada yas arttik¢a
merhamet diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Hacikelesoglu ve Kartopu’nun calismasinda

¢ikan sonug ile ¢calismamizda ¢ikan sonug farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin merhamet 6lgeginden almis olduklar: puanlarinin medeni duruma gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gére merhamet 6lgeginin
Sevecenlik ve Bilingli Farkindalik alt boyutlarinda evliler lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Evlilerin bekarlara kiyasla daha yiiksek puan almalari; herkesin hata
yapabilecegi ve milkemmel olmadigi yoniindeki bilincin evlilerin birbirini anlamasi ve
merhamet agisindan olumlu olarak degerlendirilmistir (Zengin & Karagiin, 2021). Literatiirde,

Zengin ve Karagiin (2021) tarafindan yapilan caligmada evlilerin merhamet diizeylerinin
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bekarlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan bagka bir calismada evli bireylerin
merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Erdogan, 2018). McDonald vd.
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerin merhamet diizeylerinin bekar bireylere gore
daha yiiksek oldugu ayrica merhamet diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik kalitelerinin de
arttig1 belirtilmistir. Nas ve Sak’in (2023) 6gretmen, hemsire ve polislerin merhamet
diizeylerini karsilastirdig1 ¢alismada evli bireylerin merhamet diizeylerinin bekar bireylerden
daha yiiksek oldugu saptanmstir. Ote yandan, Bakan vd. (2020) tarafindan yogun bakim
hemsireleri iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin medeni durumlari ile merhamet diizeyleri
arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Yine, Catalsakal (2021) tarafindan
akademisyenler lizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin medeni durumlari ile merhamet
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgularimizla

farklilik gostermektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda, katilimeilarin merhamet 6l¢eginden almis olduklar
puanlarinin aile yapisina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore merhamet 6lgeginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde, Candemir (2019) tarafindan yapilan “Engelli
cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin 6z anlayis kisilik ve merhamet 6zelliklerinin
incelenmesi” isimli ¢alismada aile yapisinin merhamet diizeyi {izerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir. Yapilan bagka bir calismada sosyal hizmet Ogrencilerin merhamet diizeyleri
incelenmis ve dgrencilerin aile yapilarinin merhamet diizeylerini etkilemedigi ifade edilmistir
(Babahanoglu, Obuz & Gencer, 2021). Ote yandan ¢alisma bulgumuzdan farkli olarak Diilger
(2022) tarafindan saglik ve bakim hizmetleri bolimii 6grencilerin merhamet diizeylerinin
incelendigi calismada, genis aile yapisina sahip bireylerin merhamet diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durum kalabalik ailede yetisen bireylerin biiyiiklere saygi, kiiciige
sevgi ve merhamet duygularinin daha fazla olmalarindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir

(Diilger, 2022).

Katilimcilarin merhamet 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarinin sportif aktivite tiiriine
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore merhamet
Olceginin Baglantisizlik ve iliski kesme alt boyutlarinda atli okguluk lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, yer ve atli okguluk spor tiirti
tizerinde yapilmis caligmalara rastlanmamistir. Fakat, Tozoglu, Dursun ve Giiler’in (2019)
yapmis oldugu c¢alismada bireysel spor yapan bireylerin takim sporu yapan bireylere gore
merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine, Zengin ve Karagiin’iin

(2021) yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin spor tiirii ile merhamet diizeyleri arasinda pilates
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yapanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, pilates yapanlarin
merhamet diizeyleri diger branslar1 yapanlardan yiiksek c¢iktig1 ifade edilmistir. Ote yandan
calisma sonucumuzdan farkli olarak, Ozkilig ve Demirel (2023) tarafindan yapilan “Ciddi Bos
Zaman Faaliyeti Olarak Pilates ve Fitness Yapan Bireylerde Merhamet Algis1” isimli caligmada
katilimcilarin yapmis olduklari spor tiirii ile merhamet diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Elit diizeyde takim sporu ve bireysel spor yapan bireylerin merhamet diizeylerinin
incelendigi calismada yapilan spor tiirlinlin merhamet diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir
(Sahin, 2012). Baska bir ¢calismada, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerin merhamet

diizeylerinin yaptiklar1 spor branslarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Turan, 2018).

Arastirmanin diger bir bulgusunda, katilimcilarin merhamet 6l¢eginden almis olduklari
puanlarinin sportif aktivite yapma amacina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuclarina gore, merhamet 6lgeginin biitiin alt boyutunda ve 6l¢ek genelinde
anlamli farklilik saptanmamistir. Tozoglu, Dursun ve Giiler’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada
katilimcilarin merhamet diizeyleri ile spor yapma amaclari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yine, Ozkili¢ ve Demirel’in (2023) ¢alismasinda bos zamanda rekreatif amacl
spor yapan bireylerin merhamet diizeylerinin farklilasmadigi yani birbirleriyle benzerlik

gosterdigi ifade edilmistir. Bu ¢calismalarda ¢ikan sonuclar ¢alisma bulgumuzla 6rtiismektedir.

Arastirmanin son bulgusunda, katilimcilarin merhamet oOlgeginden almis olduklari
puanlarmin uluslararasi basar1 gére degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore merhamet Ol¢eginin sevecenlik ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda
uluslararasi basarisi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde, merhamet ile uluslararasi basariy1 inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Fakat,
Kartal, Tutal ve Kansizoglu (2023) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Sefkat ve
Merhamet Degerlerine Sahip Olma Durumlarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”
isimli ¢aligmada ogrencilerin basar1 durumlarmin merhamet diizeyini etkiledigi tespit
edilmistir. Ilgili ¢alismada basar1 durumu iyi olan dgrencilerin merhamet diizeyleri diger
ogrencilerden yiiksek ¢iktigi ifade edilmistir. Nas, Sak ve Tanhan (2021) tarafindan lise
ogrencilerin merhamet diizeylerinin incelendigi ¢aligmada, takdir veya tesekkiir belgesi alan
ogrencilerin merhamet diizeylerinin hi¢ belge almayan 6grencilere gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Oneriler

Calisma sonucumuzda erkeklerin merhamet diizeylerinin disiik ¢iktig1
bulgusundan hareketle erkeklerin merhamet diizeyini artiracak egitim ve sosyal
etkinlikler diizenlenebilir.

Literatiirdeki bulgular 1s1g81nda sporun merhamet {lizerinde pozitif etkisi oldugu
diisiincesinden hareketle bireylerin spora tesvik edilmesine yonelik farkindalik
olusturulmasina yonelik politikalar gelistirilebilir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 ile ortak projeler yapilarak
sporun insan sagligi ve duygularn iizerindeki etkilerinin 6nemini vurgulayacak
seminerler ve egitimler diizenlenebilir.

Merhamet konusunda farkli 6rneklem ve branslar secilerek ¢ikan sonuglar
karsilastirilabilir.

Arastirma nicel analiz ydntemiyle yapilmistir. Daha sonraki yapilacak
caligmalarda nitel analiz yontemi de kullanilarak merhamet diizeyini etkileyen

konularin daha derinlemesine incelenmesi saglanabilir.
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Ek-3 Anket Formu

1. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmiz? ...l

3. Medeni Durumunuz? ( )Bekar () Evli( ) Evli ayn yastyor

4. Kisisel ayhik geliriniz? ............................ TL

5. Aile Yapmmz? () Cekirdek () Genis () Pargalanmis
6. Mesleginiz?..............ccccoovvrininnnen.

7. Yapmakta Oldugunuz aktivite; ( ) Atli ok¢uluk ( ) Yaya okculuk

8. Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz?............c...cccco.......

9. Bu Sporu yapma maciniz (en 6nemli olani isaretleyiniz)

() Saglik () Sosyal ¢evre ( ) Ekonomik ( ) Diger..............

10. Yapmakta oldugunuz bu sporda uluslararasi basarimz var m?

() Evet ( ) Hayrr

61



Merhamet Olgegi ( yargilara kendinize uygun bicimde karsisindaki kutucuga isaretleyiniz)

=5 5 = < | =
No Madde S E 5 - 21 28
=3 5 5| 3 N
4 <

1 Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle higbir
sey hissetmem.

2 Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde,
umurumda degilmis gibi hissederim.

3 Kendimi ac1 ¢geken insanlara kars1 duygusal olarak yakin
hissetmem.

4 Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi
veririm.

5 Insanlar bana {iziintiilerini anlattiklar1 zaman kendimi
onlardan uzaklagmis hissederim

6 Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye
calisirim.

7 Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda ¢ogunlukla
duymazdan gelirim.

8 Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay: severim.

9 .Bana hi¢bir sey soylemeseler bile insanlarin tizgiin
olduklarini fark ederim.

10 Insanlar iizgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam
gibi gelir.

11 Herkes bazen kendini kétii hisseder, bu insan olmanin bir
parcasidir.

12 Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu
hissederim.

13 Insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlari sabirla
dinlerim.

14 Diger insanlarin sorunlarinin beni ilgilendirmedigini
diistiniirim.

15 Tiim insanlari zay1f yonleri oldugunu ve kimsenin
miitkemmel olmadigini kabullenmek 6nemlidir

16 Insanlar mutsuz oldugunda onlarm yardimia kosarim

17 Bagkalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipki
benim gibi hissettigini bilirim

18 Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle
baskalarinin ilgilenmesini isterim.

19 Bagkalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla diigiinmem.

20 Aci1 gekmek tiim insanlar igin ortak bir yasantidir.

21 Insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir
tutum takinmaya caligirim

22 Insanlar 1stirap cekerken, onlarla iletisim kuramam.

23 Cok aci ¢eken insanlardan uzak durmaya caligirim.

24 Cok ac1 ¢eken insanlardan uzak durmaya caligirim.

62




OZGECMIS

63



