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Egitimde pansiyon hayat1 faktdrii birgok psikolog ve egitimcinin dikkatini ¢ekmis, ilgili alanlarda
konu iizerine ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalar, pansiyon hayatinin dgrencilerin
yasam ve Kkisiliklerine etkisi temasina odaklanmaktadir. Ilgili din psikolojisi literatiirii
incelendiginde yurt fenomenini dini gelisim ve dindarlik agisindan ele alan ¢alismalarin heniiz
yeterli diizeye ulasamadig1 fark edilmistir. Bu ¢aligmada insanoglunun kimlik olugturma ¢agi olan
ergenlik doneminin bir boliimiine denk gelen lise yurt yasantist dindarlik agisindan ele alinmstir.
Yatili lise 6grencilerinin yasadiklar1 ortami algilayip degerlendirme sekillerinin, onlarda meydana
gelmesi ihtimal dahilinde olan psiko-sosyal ve dini degisimlerle iligskisi saptanmasi
amaglanmistir. Calisma, irdelenen probleme uygun olarak nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgu bilim) desenine gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Erzurum ili
sinirlarinda bulunan bazi liselere yatili olarak devam eden 6grenciler arasindan 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilen 6grencidir. Arastirmanin veri toplama araci ise yar1 yapilandirilmig
goriisme formudur. Literatiirdeki ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, ergenlik donemi dini
gelisimi, dindarligin boyutlar1 ve ortadgretim yurt ortami {izerine yapilan ¢alismalardan istifade
edilerek hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari araciligiyla Ogrencilerle ¢oklu
miilakatlar gergeklestirilmigtir. Miilakat sonucu elde edilen veriler degerlendirilirken igerik
analizi kullanilmis, veriler kod, tema ve kategorilere ayrilarak raporlagtirilmistir. Yapilan
analizlerin giivenilirligi artirmak amaciyla analiz ve raporlagtirma siirecinde uzman goriisiiniin
yani sira NVIVO programina bagvurulmustur. Calisma sonucunda yatililik siirecinin 6grencilerde
meydana getirdigi psiko-sosyal degisimler, yatili ortamda dini yasanti ve yurt ortami fenomeninin
ogrencilerin dindarliklarinin ingast siirecindeki islevleri dindarligin inang, ibadet, bilgi, duygu ve

etki boyutlarindan her biri i¢in ayr1 ayr1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Din Psikolojisi, Dini Gelisim, Ergenlik Dénemi, Gelisim
Psikolojisi, Yurt Yasantisi.
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ABSTRACT
MASTER

DOMESTIC CLIMATE PHENOMENAL IN THE RELIGION OF STUDENTS WHO
CONTINUES THEIR SECONDARY HIGH SCHOOL EDUCATION (ERZURUM PROVINCIAL
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Hatice GUVEN
Supervisor; Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2023, PAGE:
Jury; Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT

The factor of hostel life in education has attracted the attention of many psychologists and educators, and
studies have been carried out on the subject in related fields. Studies focus on the effect of hostel life on
students' lives and personalities. When the relevant psychology of religion literature is examined, it has
been noticed that the studies dealing with the dormitory phenomenon in terms of religious development
and religiosity have not reached a sufficient level yet. In this study, high school dormitory life, which
coincides with a part of adolescence, which is the age of identity formation of human beings, is discussed
in terms of religiosity. It is aimed to determine the relationship between the way boarding high school
students perceive and evaluate this environment in which they live, and the psychosocial and religious
changes that are likely to occur in them. The study was designed with the phenomenology pattern, one of
the qualitative research designs, in accordance with the problem under consideration. The study group of
the research was selected from among the students attending some high schools in Erzurum province as
boarding students, using the criterion sampling method. The data collection tool of the research is
interviews with boarding students. Multiple interviews were conducted with the students through semi-
structured interview questions prepared by making use of the studies on the developmental characteristics
of adolescence, religious development in adolescence, dimensions of religiosity and the secondary school
dormitory environment in the literature. While evaluating the data obtained as a result of the interview,
content analysis was used and the data were reported by dividing them into codes, themes and categories.
In order to increase the reliability of the analyzes made, the NVIVO program was applied in addition to the
expert opinion during the analysis and reporting process. As a result of the study, the psycho-social changes
caused by the boarding process in the students, the functions of the phenomenon of religious life in the
boarding environment and the dormitory environment in the process of constructing the religiosity of the
students were determined separately for each of the belief, worship, knowledge, emotion and effect

dimensions of religiosity.

Keywords: Religion, Religiosity, Psychology of Religion, Religious Development, Adolescence,

Developmental Psychology, Dormitory Life.
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ON sOz

Ulkemizde sanayilesmeyle birlikte daha iyi yasam kosullar1 umuduyla baslayan
koyden kente gogiin sonucunda niifus dagilimi heterojen bir yap1 almistir. Hem olusan bu
daginik yerlesim sekli hem de simav puani daha yiiksek olan okullarda 6grenim gérme
istegi, Ogrencileri ilge ve sehir merkezlerindeki yatili okullara ydnlendirmistir.
Giliniimiizde binlerce ortaokul 6grencisi yatili bélge okullarinda, binlerce lise 6grencisi
de pansiyonlu liselerde 6grenimine devam etmektedir. Literatiir taramas1 sonrasi, yatililik
siirecinin dini agidan yeterince calisilmadigi fark edilmistir. Yatililik siirecinde dini
yasantiy1 Ve dindarligin insasinda yurt iklimi fenomeninin nasilligini anlamaya adim atma

amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Bu tez calismasi bes ana bdliimden olusmaktadir. Arastirmanin giris kismi
calismanin amacini, 6nemini ve konu hakkinda daha once yapilmis calismalarin
derlemesini icermektedir. ikinci boliimde konuyla ilgili kavramsal ¢er¢eve sunulmustur.
Yontem boliimiinde aragtirmanin siireci agik bir bi¢imde anlatilmistir. Bulgular, tartisma
ve sonug boliimiinde ise bulgular kavramsallastirilarak alan yazin esliginde tartisilmis ve

0z bir bicimde sunulmustur.

Arastirmanin veri toplama siirecinde katilimcilara ulasmam hususunda bana
yardimer olan, veri toplama strecini tim olumsuzluklardan bertaraf edebilmek icin
goriisme ortami ayarlayan ilgili miidiir yardimcilarina tesekkiir ederim. Tiim seffaflik ve
ictenlikleriyle goriisme sorularina cevap vererek arastirmanin verilerini elde etmemi
saglayan on alti katilimcinin her birine ayr1 ayri tesekkiir ederim. Arastirmanin
gerceklestirilmesinde maddi imkan saglayan (999,35 TL) Atatiirk Universitesi’nin
Bilimsel Arastirma Projeleri birimine (BAP) katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.
Yiiksek Lisans egitimime basladigim giinden tez yazim siirecine kadar bana, elimden
gelenin en iyisini yapmaya gayret eden bir aragtirmaci aday1 olabilmem i¢in yol gosteren,
tez yazim siirecimde basarabilecegime inancimi hi¢ kaybetmeyerek beni motive eden,
caligmam hususunda ¢ikmaza girdigimde bana 151k olan ve her konuda hissedilir destegini
saglayan danismanim Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT hocama tesekkiirlerimi
sunarim. Siire¢ boyunca her basarisizlik hissine kapilip ara verdigimde, beni yeniden
baslayabilmem i¢in cesaretlendiren arkadaslarim Sifanur AYDIN’a, Betiil TUTAR’a,
Ozge BOLUKBASIN’a ve Nurcan GURPINAR’a tesekkiir ederim. Ayrica Atatiirk



Xl

Universitesi Din Psikolojisi Lisans Ustii Egitim Grubu arkadaslarima yardimlarindan
Otlrh tesekkiir ederim. Ve tabii ki tesekkiiriin en 6zelini hak eden, maddi ve manevi
destekleriyle beni bu giinlere getiren, varliklariyla sansli ve giiglii hissettigim kiymetli

aileme tesekkiir ederim. Bu ¢alismay1 bitirmemi nasip eden Rabbime sonsuz hamd olsun.

Erzurum- 2023 Hatice GUVEN



GIRIS

Tarih boyunca insanoglunun hayatinda var olagelmis 6énemli bir unsur olan din,
temelinde kutsala bilingli bir bagllik olan, bireysel ve toplumsal yani bulunan, inang
ibadet ve uygulama agisindan sistemlesmis, mensuplarini belli bir hedef ve diinya goriisii
etrafinda toplayan yapidir (Kizilgegit, 2017: 13; Kése & Ayten, 2019: 110). Mensuplarina
bir hayat sekli sunmas1 sebebiyle bir¢ok sosyal bilime konu olmustur. Bunlardan birisi de
psikolojidir. Dini psikolojik ag¢idan anlamak, dinin insanin duygu, diisiince ve
davraniglarina etkisinin planli ve nesnel olarak belirlenmesi anlamina gelmektedir
(Kayiklik, 2019: 13). Bu da ancak dindarlik kavramiyla miimkiindiir. Dindarlik, dini
inang ve Ogretilerin ¢esitli tutum ve davranislarla yasantiya aktarilmasidir (Kizilgegit,
2017: 16). Baska bir ifadeyle dindarlik, bir kisinin mensubu oldugu dine ait inan¢, ibadet

ve sembollere iliskin kabul, yorumlama ve mesgul olma derecesidir (Kurt, 2009).

Dinin her insan i¢in farkli anlam ifade etmesi ve her insanin hayatina degisik
oranlarda miidahil olabilmesi din gibi dindarligi da ¢ok yonlii ve karmasik hale
getirmektedir. Bu nedenle arastirmacilar dindarhigi c¢esitli kategorilere ayirarak
incelemislerdir. Ornegin dindarlig1 motivasyon kaynagina gére ele alan Allport i¢ ve dis
gidiimlii dindarlik ayrimi yapmustir (HOkelekli, 2020: 76-77). Gazali ise eserlerinde
gelisimsel bir siire¢ icerisinde degerlendirdigi dindarhig: taklidi, tahkiki ve zevk alinan
dindarlik isimlerini verdigi ti¢lii ayrima tabii tutmustur (Karaca, 2017: 94). Bireyde dini
yasantinin ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini fakat bazi unsurlarin her din igin
ortak oldugunu savunan Glock, Stark’la birlikte bes boyutlu bir dindarlik modeli
olusturmustur. Bunlar; inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlaridir (Karaca, 2017: 98-
105). Dini gelisimi ve dindarlig1 etkileyen unsurlar da bu kategoriler esas alinarak ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Yapilan arastirmalara gore dini inang ve olgularin olusmasinda
ve gelismesinde, buna bagl olarak orta ¢ikan dindarlikta etkin olan unsurlar sunlardir;
Bireyin icerisinde dogup biiylidiigii aile, kisisel 6zellikler, cinsiyet faktorii, medeni
durum, gelisim donemlerine gore yas faktorii, olgunlagsma ve 6grenme, egitim, sosyal
medya ve internet, dmriin ge¢irildigi sosyal ¢cevre (cografi bolge, kir-kent yasami), sosyo-
ekonomik statll, gelisim doénemlerinin 6zellikleri ve gorevleri; cinsellik, sorgulama,
Ozenti, sucluluk duygusu, arkadas cevresi, sinav kaygisi, is bulma ve evlenme gorevleri

vs. (Cirhinlioglu, 2020: 29-37; Kurt, 2009). Gériildiigii iizere bireyin mensubu oldugu din



tarafindan kusatilma orani az veya cok birbiriyle iligkili olan ¢esitli faktorlerden

beslenmektedir.

Ulkemizde sanayilesmeyle beraber daha iyi is imkam ve daha Kaliteli bir hayat
umuduyla baslayan kéyden kente gbgiin sonucunda sehir merkezleri ve kirsal kesim
arasindaki niifus farki hizla artmaya baslamistir (Saglam, 2006). Nifusun dizensiz
dagilimi sonucunda kiigiik yerlesim yerlerinde yasayan ¢ocuk ve genglerin egitim ihtiyaci
tasimali ve gesitli kademelerdeki yatili okullarla karsilanmaya galisilmistir (Tuzcu, 2006).
Yer sekillerinin ve iklim kosullarinin tagimali egitime miisaade ettigi birgok yerde
tasimali egitime oncelik verilmistir. Ote yandan yer sekillerinin engebeli olmasi ve
bolgede uzun siireli yagis ve sogugun hakim olmasi durumunda &grencilerin hayatini
riske atmamak adina yatili okullar agilmistir. Bu amagla bugiin ortaokul kademesindeki
ogrenciler yatili bolge okullarina ydnlendirilmekte, lise 6grencilerinin egitimine ise
pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda devam edilmektedir. Yatili olarak egitim goren
ogrenciler, 6grenim siireleri boyunca hayatlarinin 2/3’{inli pansiyonlarda ve 1/3’iinii ise

okullarinda gegirmektedirler (Atic1 & Karatas, 2014: 169).

Bulundugu konuma ve lise tiiriine bagl olarak degisken bir niifusa sahip olan lise
yurtlar1 igerisinde yatakhane, yemekhane, derslik, belletmen odasi, dinlenme odasi,
mescit, lavabo gibi temel boliimleri barindiran bir yapidir. Yemek-igmek, temizlik
yapmak, ders calismak, telefon kullanmak ve hatta uyumak ve uyanmak gibi tim
aktivitelerin saatleri yonetmeliklerle diizenlenmistir. Yurtlarda bu diizeni koordine eden
yatili belletmenler bulunmaktadir. Giris ve ¢ikislar belirli saatlere; cars1 ve ev ziyaretleri
ise belirli izinlere tabidir. Tiim resmi sorumlulugu bulundugu okuldaki ilgili midiirlige
baglidir (Resmi Gazete, 2020) . Pansiyonlar bu fiziksel 6zelliklerinin yan sira bir takim
psiko-sosyal Ozellikleri de igerisinde barindirmaktadir (Atict & Karatag, 2014).
OrtaGgretim, egitim sitemimizde 13-14 ile 17-18 yas araligindaki bireyleri
kapsamaktadir. Dolasiyla pansiyon hayatinin denk geldigi donem, gelisim kuramlaria
gore ergenlik donemidir. Yurtlar genel olarak kirsal kesimlerden (il¢e ve kdylerden) gelen
ogrencileri igermektedir (Tuzcu, 2006). Derslerin hafta i¢i bes giin olmasi, ulasim
imkanlarinin kisithligi ve maddi imkénsizliklar nedeniyle Ogrencilerin evci iznini
kullanig1 siirlt olabilmektedir. Bazen ayda bir, bazen iki ayda bir veya kimi ¢alismalara

gore yalnizca donemde bir kez ancak ailelerinin yanina gidip ihtiya¢ duyduklar aile



ortamina ulasabilmektedir (Karatas & Atici, ,2014: 168). Bu da ailenin 6gretim yili
boyunca 6grencilerin hayatina sinirli oranda miidahil olabilmesi anlamina gelmektedir.
Yurttaki bireyin hayatinda yilin ¢ogunlugunu birlikte gegirdigi arkadaglarinin varligi da
ailenin aksine artmaktadir. Bu durum donemin gelisim 6zelligi olan sosyalizasyonun
arkadas ¢evresine kayisiyla birlesince arkadagin 6nemli birey i¢in kat ve kart artmaktadir.
Icerisinde yer almanin basarildig1 arkadas gruplarinda kalici olmak yurt ortaminda daha
¢ok 6nem kazanmaktadir (Koksal Akyol & Sali, 2013). Grup i¢erinde paylasilan seylerin
orani da her an birlikte olmanin etkisiyle yurt disindaki diger gruplardan degisiklik arz
etmektedir. Sosyalizasyon her ne kadar aileden arkadaslara kaysa da, aileden uzaklik ve
hala ihtiya¢ duyulan ailenin sosyal desteginin ulasilabilirliginin kisitli olmasi; dénemin
yalmizlik duygusu ve yurt problemleriyle birlesince Ogrencilerde kaygi gibi ¢esitli
reaksiyonlara sebep olabilmektedir (Aytekin & Bulduk, 2000) (Uysal, 2016). Ayrica
cesitli aragtirmalar ergenlik donemindeki bireylerin de ¢cocukluk donemiyle birebir ayni
olmada da 6zdesim kurmak gereksinimlerin (kendisi i¢in 6rneklik teskil edecek bireylere
ihtiyag) hala devam ettigini gostermektedir (Asik, Eker, 2014: 21). Nitekim Savci da yaptigi
calismada benzer sonuglara ulasmistir; “Yurt 6grencileri uygun sosyal rol modellerin
bulunmamasi, ozdeslesmeler yapilamamasi, duygusal paylasimlarinin sinirlt olmast gibi

nedenlerle bazi psikolojik belirtiler gosterdigi soylenebilir” (Savei, 2014: 54)

Ortadgretim yurtlarinda gegirilen yillarinin bireyin gelisiminin en firtinali donemi
olan ergenlige denk gelisi, aileden uzun sureli ayr1 kalis1 gerektirmesi ve dort bes yil gibi
uzun bir donemi kapsamasi gibi nedenlerle bir¢ok egitimeci ve psikologun dikkatini
cekmistir. Ding’in yatili 6grenciler hakkinda yaptig1 ¢alismada yer verdigi su ciimle
konumuz agisindan olduk¢a miihimdir; “Ogrencilerin ailelerinden ayri yasadigi bu
pansiyonlu okullarin 6grenciler agisindan psikolojik ve sosyal etkisi, egitim ve ogretimde
etkisi, sagladigi imkan ve olanaklarin yeterli olup olmamasi ele alinarak bu 6grencilere
getirdikleri ve gotiirdiikleri agisindan ele almak gerekmektedir.” Yapilan ¢alismalarda
pansiyon hayatinin 6grencilere sagladigi imkan ve olanaklar kadar 6grencilerin kisilikleri
tizerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik ve sosyolojik yansimalari de ele alinmaya
calistlmistir.  Ornegin Tath ve Berginsoy tarafindan yapilan ¢alismada pansiyonlu
ogrencilerin giindiizlii 6grencilerden daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 tespit

edilmistir (Tathh & Berginsoy, 2019). Ding tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ise



yatili dgrencilerin depresyon diizeyinin giindiizlii 6grencilerden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Ding, 2007).

Gelisimin fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal yonleriyle bir biitiin olmasi1 yurt ortami
faktoriiniin dini gelisim ve bu kavramin hayata yansimasi olan dindarlik agisindan da ele
alinmasi gerekliligini akla getirmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde dindarlig1 cesitli
kategorilerde ele alan, dindarlig1 etkileyen faktorleri inceleyen, dini gelisimi ergenlik
donemi iizerinden ele alan, genglerde dindarligi ahlak, internet kullanimi, akademik
basar1 gibi cesitli degiskelerle birlikte inceleyen vb. bir ¢ok ¢aligmaya rastlanmistir. On
binlerce dgrencinin hayatin1 devam ettirdigi lise yurt ortami ise bireyin dindarligindaki
yurt ortami fenomeni agisindan yapilan yalnizca iki arastirmaya konu olmustur. Bu
arastirmalardan ilki 1996 yilinda Adnan Kiigiikali tarafindan “Erzurum’da Orta Ogrenim
Yurtlarinda Barinan 13-17 Yas Grubu Genglerde Dini Yasayis” basligiyla nicel yontem
kullanilarak tez ¢alismasi seklinde gerceklestirilmistir (Kugukali, 1996). Pansiyonlu ve
ailesinin yaninda kalan 6grencilerin umut, akademik basar1 ve dindarlik diizeylerinin
karsilastirilmast {izerine yapilan “Pansiyonda ve Ailesinin Yaninda Kalan Ogrencilerin
Umut, Akademik Basar1 ve Dindarliklarinin Karsilastirilmasi” isimli ¢aligmada ise konu
lizerine saglikli yorumlar yapilabilmesi i¢in yeni c¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmustir: “Calismamizda anlamly farklihiklarin ¢ikmamis olmasi ve literatiirde
konuyla ilgili calismalarin bulunmamasi, saglikly bir yorum yapmak igin yeni ¢calismalara
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir (Cigdem, 2020:157).” Gerek konu iizerine yapilan
aragtirmalarin sinirliligr gerekse kusagin ve yurt ortaminin degismesi lise yurtlarinin dini

yasant1 agisindan tekrar ele alinmasini gerektirmektedir.
., ARASTIRMANIN KONUSU

Anayasanin ilgili maddeleri geregi lilkemizde egitim 6gretim faaliyetlerinde firsat
esitligi esastir. Hi¢bir ayrim gozetmeksizin her vatandasa egitim hizmeti sunmak sinirlari
kanunlarla ¢izilmis anayasal bir zorunluluktur. Bu esaslar 1s1ginda c¢esitli nedenlerle
imkanlar1 el vermeyen ilk ve ortadgretim G6g8rencilerine burs, rehberlik, 6zel egitim,
yardimci siniflar gibi hizmetler sunulmaktadir. Sunulan hizmetlerden birisi de ortaokul
ogrencilerine yonelik yatili bolge okullar1 ve lise dgrencilerine yonelik pansiyonlu
ortadgretim kurumlaridir. Pansiyonlar bir takim fiziksel 6zellikleri ve kurallar igerisinde

barindirmanin yam sira 0grencilerde bir takim psiko-sosyal degisimleri beraberinde



getirebilmektedir. Gelisim psikolojisi ve egitim alanindaki aragtirmacilar yurt ortaminin
ogrencilerin kisilik ozelliklerine etkisini sik sik arastirmalarina konu edinmektedir.
Gelisimin fiziksel, zihinsel, manevi, sosyal ve psikolojik yonleriyle bir biitiin olmasi, yurt
ortami faktoriiniin dindarlik agisindan da ele alinmasi ihtiyacini akla getirmektedir. Bu
caligma “‘yatili dgrencilerin yurt iklimine bagl dindarliklar1 nasildir” sorusunu temele
alarak, yatili lise 6grencilerinin dindarliklarinin ingasinda yurt iklimi fenomeni ortaya
cikarmay1 icermektedir. Arastirmada, dindarlik Glock ve Stork tarafindan olusturulan
inang, ibadet, bilgi, duygu ve etki boyutlariyla ele alinacaktir. Dindarligin Glock ve
Stork’un ulastig1 tasnifle ele alinmasinin sebebi, bu boyutlarin genglerden olusan
orneklemin dindarligin1 gelisim donemlerine uygun sekilde agiklayabilecek olmasidir.
Ayrica dindarligin genis bir yelpazede tiim boyutlariyla birlikte ele alinmasi 6grencilerin
dindarliktaki yurt iklimi fenomenini ¢esitli boyutlariyla ortaya cikarabilmek igin

uygundur.
I1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin temel amaci; yatili lise 6grencilerinin dindarliklarindaki yurt iklimi
fenomenini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada bu temel amag¢ dogrultusunda ulasilmak

istenen alt hedefler:

1.Yurt hayatinin 6grencide meydana getirdigi psiko-sosyal degisimleri ortaya ¢ikarmak,

2.0grencilerin yurttaki dini yasantisin1 anlamak,

3.Dindarligin insasinda yurt hayati fenomenini ortaya ¢ikarmaktir.
I11.ARASTIRMANIN ONEMi

Giiniimiizde egitimin vazgecilmez pargasi haline gelen yatili okullar ve yatili
ogrenciler arastirmacilarin bir hayli dikkatini gekmektedir. Cocugun egitim streglerine
yalmzca giindiizlii katihmi ile geceli-giindiizlii katilimi arasinda gelisimsel kosullar
acisindan farkliliklar mevcuttur. Bu nedenle, yatili okul olgusunun egitsel amaglarinin
yani sira sosyal ve psikoloji boyutuyla da tartisiimas: gerektigi diistiniilmektedir (Arslan
Karakiiguk, 2013). Gergeklestirilen arastirmalar neticesinde yatili &grencilerin yurt
hayatlarindan kaynaklanan baz1 farkli Ozellikler edindigi sonucuna ulasilmustir.

Kazanilan bu 6zelliklerin 6grencilerin kisiliklerini ve daha sonraki yasamlarini, davranig



bicimleri ve psiko-sosyal durumlari agisindan etkiledigi vurgulanmakta ve egitim
stirecinde yatililik 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Savei, 2014: 52; Cakar,

2006; Ari, 2000; Sahin, 2000: 40).

Lise ¢agi bireylerin kimliklerini insa ettikleri ergenlik doneminin bir kismini
kapsamaktadir. Taklitten uzaklagmis suurlu ve anlasilir dini realite de soyut diisiinme
becerisiyle paralel olarak bu dénemde kademeli olarak sekil kazanmaktadir. Yapilan
arastirmalarla birlikte ergenlik doneminde olusturulan yasam ve inang tarzinin ileriki
donemlerde pek fazla degisime ugramadigini, kisilige kalic1 seklin ergenlik doneminde
verildigini ortaya ¢ikmistir (Cayir, 2014). Bireyde kimlik, kisilik ve dini gelisimini
birbirinden ayirmak miimkiin degildir (Tokur, 2020: 109). Bireyin kimliginin ve dogal
olarak dindarliginin olusumunun bulundugu sosyal ortamdan bagimsiz olmamasit yurt
ortamini ¢aligmaya deger kilmaktadir. Zira yurt ortaminin sosyal ve psikolojik boyutlart,

yatil1 bireylerin dindarliklar1 iizerinde kalict izler birakabilmesi ihtimal dahilindedir.

Modernlik ve dinin birbirine zit seyler oldugu fikrinin yayginlik kazanmasiyla
birlikte gen¢ kesimde “ben modernim, sekiilerim ve aydimim” seklinde bir kabul
olusmustur. Ozellikle kirsal kesimden gelen ve biiyiiksehirlerde egitim hayatia uyum
saglamaya calisan gengler iizerinde bu motivasyon daha etkilidir (Tokur, 2020: 85).
Ayrica dini yabancilagma ve anomi lizerine yapilan bir ¢alismada da anne babasindan
uzak kalan ve Ozellikle maddi ihtiyaclarin1 karsilamakta zorluk ceken bireylerde
ibadetleri yerine getirmede anomi ve yabancilasma diizeyi daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Tokur,2020: 87). Pansiyon niifusunun biiyiikk ¢ogunlugu kirsal kesimden
gelen Ggrenciler olusturdugu ve yurt yasamadi kendi igerisinde bir takim zorluklar
barindirdigindan, yatili 6grencilerin sekiiler akimlardan daha kolay etkilenerek, dini

yabancilasmaya ve dini anomiye daha kolay diismesi miimkiindiir.

Lise ¢aglar tilkemizde dini gelisimin ikinci evresi olan bunalim ve sliphe evresine
denk gelmektedir. Ergenin bu dénemi saglikli bir sekilde atlatarak suurlu bir dini realiteye
ulasabilmesi i¢in onu motive edecek bir takim destek mekanizmalarina ihtiyaci vardir
(Bahadir, 1994: 61) (Yilmaz, 2017: 39). Zira dini gelisimin oniindeki en biiyiik engel
yeterince motive olamamaktir. Dini davraniglar agisindan motive olabilmek i¢in de uygun
bir ¢evre ve saglikli rol modeller gereklidir Ornegin ergen icin dini dogru bir sekilde

yasadigini diislindiigii bir 6rnegin varligi 6zdesim kurabilmesi agisindan gereklidir. Lise



yurtlarinin ergenin bu ihtiyacini karsilama potansiyeli yapisi geregi sinirli olabilmektedir.
Tabiat1 geregi bosluk kabul etmeyen zihin yeni modeller arayisina girmekte, sonucgta
ergen i¢in ihtiyag duydugu model dini gelisimini olumsuz etkileyebilecek bir kisi
olabilmektedir. Ayrica yogun yalnizlik hissini bastirabilmek adina yurt ortaminda arkadas
destegi onemini hayli artirmistir. Sosyalizasyonun aileden arkadas ¢evresine kaymasi,
ergenlik doneminin de etkisiyle dini gelisimde arkadasin etkisini artirmaktadir. Bu etkinin
her zaman olumlu olamayacagi da asikardir. Yatili bir 6grencinin ailesinin, ¢cocugunun
arkadas cevresini gozetim altinda tutma potansiyeli ise oldukca disiiktiir. Durumu
dindarlik acisindan daha da olumsuz hale getiren ise aile destegine olan ihtiyaci heniiz

bitmemis olan ergenin, ihtiya¢ duydugu destek ve denetimden de uzak kalmasidir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik yillari aile
destegine ve rehberligine ihtiyacin devam ettigi bir donemdir (Asik & Eker, 2014: 21).
Fakat yatil1 6grenciler lise yillarinin dortte liclinii ailesinden uzakta gegirmektedir (Ding,
2017). Donemin krizlerinin olusturdugu karamsar bakis agist genglerin saglikli
diisiinmesini engelleyerek gelecege yonelik cesaretlerini zedeleyebilmektedir. Yalnizlik
hissini derinden tecriibe eden, hayal ettigi basarilara ulagsmakta zorlanan, ¢evresinin ve en
onemlisi ailesinin destegini hissedemeyen geng yetersizlik ve karamsarlik duygularina
kapilarak umutsuzluga diisiirmektir. Boyle bir tabloyla kars1 kargiya kalan gencin, donemi
kisilik gelisimine zarar gelmeden atlatabilmesi yeniden umuda sikica sarilmasiyla
mumkin olabilir (Cigdem, 2020: 4). Yatili 6grenciye basa ¢ikma ve rehberlik etme
hususunda umudun asil kaynagi olan din devreye girebilir. Cinku din, dua gibi ibadetleri
araciligiyla ergene kimligini olusturma asamasinda yasadigi bunalimlar1 basarili bir
sekilde atlatmasi hususunda yardimci olabilmektedir (Sentlirk 1997: 164). Riskli
davraniglarda bulunmanin zirve yaptig1 bu calkantili donemde dinin bireyin hayatina
anlam katma, bagimlilik ve kotii aligkanliklardan uzak kalmasini saglama gibi cesitli
boyutlarda verdigi destek bir¢cok g¢alisma ile kamitlanmistir. (Hokelekli, 2016: 83-91).
Yurtlar, 6grenciler i¢in evlerini aratmayacak sevgi dolu sicacik bir ortam sunma
umuduyla olusturulsa da o6grencilerin aile sefkati ve korumasindan uzak kaldig1 bir
gercektir. Bu sebeple dinin koruyucu, gelistirici, iyilestirici ve rehabilite edici

fonksiyonlar1 bu 6grenciler igin biiyiik bir 6nem arz etmektedir.



TUum bu sebepler bize lisede yatili olarak okuyan dgrencilerin dindarliklarinin yurt
acisindan arastirilmasi gerektigini agik¢a gostermektedir. Ancak on binlerce gencin bu
degerli yillarim1 gegirdigi lise yurt ortami dindarlik baglaminda yapilan yalnizca iki
calismaya konu olmustur. ilk ¢calismanin yapildig tarihten bu yana hem kusak hem yurt
ortam1 degisim gostermistir. ikinci ¢alismada ise saglikli sonuglar igin yeni calismalarin
yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu arastirma Onemini, yapilan gorlismeler
neticesinde ulagilan bulgular 1s18inda “yurt ortamimin dindarligin insasindaki rolii”

tizerine literatiirde dolduracagi bosluktan almaktadir.
IV.LITERATUR INCELEMESI
1.Ergenlik Donemi Dindarhgm Konu Alan Calismalar

Ergenlik donemi dini gelisimi ve dindarlig1 Din Psikolojisi bilim dalinin 6nemli
konularindan biri oldugundan literatiirde konu iizerine yapilmis onlarca g¢alismaya
rastlanmaktadir. YOK Tez Merkezi arama motorunda ilgili kavramlarmn taratilmasi
sonucunda onlarca teze ulagilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde yer verilecek olan
calismalar secilirken yapilan tarama sonucu arastirmanizin konusuyla ilgisi olabilecek
calismalar belirlenmistir. Ayrica alanda ilk kez yapilmig, temel calisma olarak

nitelendirilen ¢calismalara ve doktora tezlerine dncelik verilmistir.

Hokelekli’nin 1983 yilinda “Ergenlik Cagi Genglerin Dini Gelisimi” ismiyle
gerceklestirdigi doktora tezi alanin dini gelisim konusundaki en temel kaynaklari

arasindadir (Hokelekli, 1983).

Bahadir’mm 1994’te yaptig1 “Ergenlik Doneminde Dini Siiphe Ve Tereddiitler”
isimli caligma {ilkemizde ergenlik donemi dini siipheyi ele alan ilk calismadir ve
gilinlimiizde konu hakkindaki temel kaynaklar arasindaki yerini korumaktadir. Calismanin
evreni Konya ilimizdeki okullardir. Calismada nicel yontem tercih edilmistir, veri
toplama araci ankettir. Arastirma neticesinde, ergenlik donemi dini sliphelerinin
nedenlerine, ¢6ziim sekillerine, yogunlastigr konulara, olumlu ve olumsuz etkilerine

ulagsmustir (Bahadir, 1994: 156-161).

Albayrak’in 1995 yilinda nicel yontemle gerceklestirdigi “Ergenlerin Dini

Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinin



evreni Bursa’nin Mudanya [lgesindeki Imam Hatip 6grencileridir. Calismanin veri
toplama araci ankettir. Aragtirmada dindarlik bes ayri boyut ile ele alinmistir. Duygusal
bir hayat yasayan ergenlerin dini algilama ve yasamalarinda sevgi motifinin korku

motifinden daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Albayrak, 1995: 144).

Aric1 (2005), “Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua” isimli
calismasint nicel olarak tasarlamistir. Calismanin evreni Bursa’daki ergenler, veri
toplama araglari ise Halil Eksi’nin "Dini Basagikma Tutumlar1 Olgegi" ismiyle Tirkiye
sartlarina uyarlanmig oldugu “Pargament’in "Religious Coping Scale" ve “Dini
Basacikma Tutumlar1" 6lcegi temel alinarak olusturulan "Dua Basacikma Olgegi" dir.
Calismada ulasilan sonuglar sunlardir; dua etme siklig1 ve duada yogunlasma diizeyi ile
ergenin yasadigi sorunla ilgili stres ve kaygisinin azalmasi, miicadele azminin artmast,
sorun lizerinde diisiinmesi, kendini giivende hissetmesi arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski vardir. Dua etme siklig1 ile duayir olumlu basagikma yontemi olarak kullanma
arasinda anlamli bir iligki vardir. Dini inang dlzeyi ile duay1 olumlu basagikma yontemi
olarak gorme arasinda anlamli pozitif, duayr olumsuz basagikma yoOntemi olarak
kullanma arasinda negatif iligki vardir. Dualarin kabul olmamasi durumunda timitsizlige

kapilma, Allah’in varhigindan veya sevgisinden siipheye diisme arasinda negatif bir iliski

vardir. (Arici, 2005: 173-174).

Kula, (2006), “Ergenlerde Dini Diisiincede Yasanan Giigliikler” isimli yiiksek
lisans tez caligmasii nicel yontemle gerceklestirmistir. Arastirmanin veri toplama
araclar1 “Dini Celiski Olgegi” ve “Dini Arayis Olgegi” dir. Calismanin evreni 2004-2005
egitim gretim yilinda Diyarbakir merkezinde bulunan Ziya Gokalp Lisesi, Nevzat Ayaz
Anadolu Lisesi, Silleyman Demirel Lisesi ve Mesut Yilmaz [lkdgretim okuluna devam
eden 6grencilerden olugsmaktadir. Ulasilan sonuglara gore ergenlerin dini diistincelerinin
olusmasinda etkili olan iki ana grup vardir. Ilk grupta kisinin kendisi, anne babasi,
ogretmenleri, arkadaslar1 gibi bireyler bunulur. ikinci grupta ise gevre, okul, cami gibi
kurumlar vardir. Ulasilan diger sonug ergenligin ilk doneminde kafa karisikligi fazla
oldugundan ergenin olaylara ve inanglara yaklasimi sorgulayici bir 6zellik tasirken,
ergenligin ikinci asamasinda bu ¢eligski yerini netlesmeye birakir. Ergenlerin blyik
cogunlugunda inanglar1 sorgulama ve siipheye diisme durumu s6z konusu degildir (Kula,

2006: 125-127).
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Demir” (2019), “Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile Psikososyal
Degiskenler Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi: Istanbul Ornegi” isimli
caligmasini nicel yontemlerden tarama modelini kullanarak yapmistir. Arastirmanin
evreni 2018-2019 &gretim yilinda Istanbul’daki Milli Egitime bagl ortadgretim
kurumlarina kayithh olan 6grencilerdir. Calismanin veri toplama araglar1 Horozcu ve
Demir tarafindan 2018’de gelistirilen “Ergenler i¢in Dini inang Olgegi” ve “Psikososyal
Degiskenlere Iliskin Anket Sorular1” dur. Arastirmada; ergenlerin dinf inang diizeylerinin
okul tdriine, anne-babanin birlikte veya ayr1 yasama durumuna, anne-baba egitim
diizeyine, ailenin gelir durumuna, 6grencilerin anneleri ve babalariyla olan iliskisine,
okulu sevme durumlarina, hayat1 sorgulama diizeylerine, hayat memnuniyetlerine, genel
psikolojik durumuna, sugluluk ve giinahkarlik hissine sahip olma durumlarmna gore

anlaml farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Demir, 2019: 123-126).

Din¢ (2007), “Ergenlerde Anne-Baba Tutumlar1 ve Dini Yo6nelim” isimli
calismasini nicel yontemlerden tarama modeliyle gergeklestirmistir. Arastirmada “Dini
Yonelim Envanteri” ve “Algilanan Anne Baba Davranislart Envanteri”  6lgekleri
kullanilmustir. Evren 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul’da Milli Egitim’e bagh
Ortaokul ve Ortadgretim diizeyinde Ogrenim goérmekte olan 6grencilerdir. Caligma
sonucunda ergenlerin dini yonelim durumlariyla ebeveyn tutumlarindan koruyuculuk,
standartlarin belirliligi, ¢ocuk bakimi ve tutarli disiplin tutumlar1 arasinda pozitif,

duygusal cezalandirma tutumu ile negatif iliski tespit edilmistir (Ding, 2007: 92-95).

Cetin (2019), “Ergenlerde Sosyallesme, Akran iliskileri ve Dindarlik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” ismiyle yaptig1 calismasinda nicel yontemlerden tarama modelini
tercih etmistir. Arastirmanin evreni Aksaray’da Milli Egitime bagli ortaokul ve liselerde
egitimine devam eden 6grencilerdir. Calismanin veri toplama araglar1 "Sosyal Beceri
Olgegi", "Akran lliskileri Olgegi" ve "Dini Hayat Olgegi" dir. Arastirma sonucunda
sosyallesme, akran iliskileri ve dindarlik arasinda anlamli iligkilerin var oldugu bulgusu
elde edilmistir (Cetin, 2019: 135-137).

Gursu, 2011 yilinda “Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iliskisi”
isimli doktora tezini nicel yontemlerden tarama modeli ile yapmistir. Arastirmanin
evrenini Konya’daki ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak

“Kisa Semptom Olgegi” ve “Dini Hayat Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
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gore aileden alinan dini egitim, aile dindarlig1 gibi degiskenler ergen dindarligini tizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Ergenlerde dindarlik diizeyi ve psikolojik sagliklari arasinda
olumlu bir iliski vardir (Giirsu, 2011: 114,115).

Kula (2012), “Ergenlerde Ofke Duygusu, Benlik Algisi, Tanr1 Algisi, Sugluluk ve
Utang Duygular1 A¢isindan Bir Degerlendirme- Diyarbakir Ornegi” isimli doktora tezini
nicel yontemlerden tarama modeli ile tasarlanmistir. Aragtirmanin evrenini 2009-2010
Ogretim yilinda Diyarbakir Merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarina kayith
ogrencilerdir. Calismada veri toplama araglari olarak “Tanr1 Algist Soru Formu 117,
“Sosyal Karsilastirma Olgegi”, “Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin 5. Boyutu kisilerarasi dfke
ve oOfkeyle iliskili davramslar dlgekleri” ve “Sucluluk-Utang Olcegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda kendilik algisi ile Tanrt algist arasinda pozitif anlamli, Tanr1 algist
ile kigileraras1 6fke ve Ofkeye yol agan durumlar arasinda negatif anlamli iligkiye
ulagilmistir (Kula, 2012: 103).

Demir, (2013) “Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma” isimli doktora
tezini nicel yontemlerden tarama modeli ile gerg¢eklestirmistir. Calismanin evrenini 2014
yilinda Istanbul’da okuyan Imam Hatip Lisesi grencileri olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self-EsteemScala)” ve
“Kenneth Pargament’in Dini Basa Cikma Olgegi” tercih edilmistir. Arastirma sonunda;
Ozgiiveni yiiksek ve olumlu bakis agisina sahip ergenlerin benlik saygilarinin ve 6znel
dindarlik algilarinin ytiksek oldugu, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin dini basa ¢ikma
etkinliklerine daha sik bagvurduklari sonucuna ulasilmistir (Demir, 2013: 114-115).

2.Yurt Yasantisim1 Konu Alan Calismalar

Egitim 6gretimin zorunlu bir gercegi olan yatililik akademik basari, saglik, imkan
ve kisithiliklar, dgrencilerin kisilikleri iizerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik ve
sosyolojik yansimalari, yurt hakkinda 6grenci ve personelin goriisleri gibi cesitli
boyutlartyla aragtirmacilarin dikkatini bir hayli ¢ekmistir. Arastirmalardan bir kismi
yalnizca yatili 6grenciler ile gergeklestirilirken, diger kisminda verilere yatili ve giindiizlii

ogrencileri karsilastirarak ulagilmistir.

Konu {iizerine yapilan aragtirmalarin bir kism1 egitim fakiiltesi tarafindan (egitim

psikolojisi, gelisim psikolojisi, psikolojik danismanlik) bir kismi psikoloji bolimii
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tarafindan bir kismi1 da saglik calisanlari tarafindan (bunlar disinda yatililik tarihini
inceleyen tarih arastirmalari vs. de vardir) gerceklestirilmigtir. Calismanin kapsami
bashiginda da deginildigi iizere bu calisma yatili devlet liseleriyle siirli oldugu i¢in
literatiir raporlastirilirken ihtiyatli davranilmistir. Orneklem olarak yatili &grenciler
secilen g¢aligsmalardan lise ve dengi gruplarla gergeklestirilen aragtirmalara oncelik
verilmigtir Yatili bolge okullarinda gerceklestirilen ¢alismalara siirli sayida (konu ve
amacin bizim caligmamizla benzerligi sarti aranarak) deginilmistir. Yetistirme yurtlar
blnyesinde ve yatili Kur’an kurslarinda gergeklestirilen ¢aligmalara bu bdliimde
deginilmemistir. Caligma grubunun gorevli personel, ilgili miidiir yardimcilar1 ve benzeri

kisilerden olusturuldugu arastirmalarin ise tamamina yer vermeye gayret edilmistir.

Bingdl 1985°’te “Erzurum il Merkezinde Bulunan Yatili Saglik Meslek Liseleri
Ogrencilerinin Ruhsal Sorunlarmin Arastirilmas: Uzerine Bir Calisma” isimli yiiksek
lisans tezinde Erzurum il merkezinde bulunan (¢ pansiyonlu saglik meslek lisesi
Ogrencilerinin ruhsal sorunlarimi aragtirmistir. Calismada esit olasilikli  6rneklem
teknigiyle biitlin siniflar arastirma kapsamina almmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin ylizde ellisinden fazlasinin {izerinde durulmaya deger derecede ruhsal

sorunlara sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Bingdl, 1985).

Kaya (1997) 16 yas grubundaki kiz ergenlerin 6z saygi, uyum diizeyini 6grenimini
yatili ve ailesinin yaninda siirdiirme yoniinden karsilastirdigi ¢alismasimin sonucunda;
kisisel sosyal ve genel uyum diizeylerinin giindiizlii okuyan kiz ergenlerde daha yuksek
oldugu sonucuna ulagsmistir (Kaya, 1997).

1999 yilinda Cubuk¢u ve Turan tarafindan, VIII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulmak iizere “Unutulan Okullar: Devlet Parasiz Yatil1 Okullar Uzerine
Yapilan Bir Arastirma” ismiyle bir calisma gerceklestirilmistir. Devlet parasiz yatililik ve
bursluluk sistemine yer veren okullarin ve bu okullara devam eden ogrencilerin
sorunlarini, beklentilerini, okul ve yurt misyonunun gerceklesme diizeyini tespit etmeyi
amaclayan calisma nicel olarak tasarlanmistir. Calismanin veri toplama araci ankettir.
Arastirma sonucunda, yatili Ogrencilerin 6grenme durumlarmi, gelecekle ilgili
beklentilerini ve duygusal gelisimlerini zedeleyici yonde sorunlarla karsilastiklari tespit

edilmistir (Cubuk¢u & Turan, 1999).
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Doskaya (2002) calismasinda yatili ve gilindiizlii okuyan lise ikinci sinif
ogrencilerini kigisel-sosyal uyum ve uyumsuzluk yoninden karsilastirmistir. Calismada
ele alinan diger bir husus da cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve ailenin
ikametgah yeri faktorlerinin 6grencilerin uyum ve uyumsuzluk sorunlarina etkisinin olup
olmadigidir. Arastirmaci drneklemini Erzurum il merkezindeki Ibrahim Hakki Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, imam-Hatip Lisesi, Nene Hatun Kiz Lisesi, Erzurum Lisesi,
Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi ve Ozel Aziziye Liselerinde 2000-2001 egitim gretim
doneminde 6grenim goren, 191 kiz, 245 erkek toplam 436 Ogrenciden olusturmustur.
Arastirmada ulasilan sonuglar kisaca sunlardir; 6grenim durumu kiz ve erkek 6grencilerin
kisisel uyum duzeylerini etkilemektedir. Giindiizlii 6grencilerin kisisel uyum ve sosyal
uyum dizeylerinde ailelerinin ikamet ettigi yerin etkisi yok iken, yatili 6grencilerin
kisisel ve sosyal uyum diizeyinde ailelerinin ikamet ettigi yerin etkisi vardir (Doskaya,
2002).

Aric1 (2005) tarafindan yirGtilen, “Yatili ve Ailesi ile Kalan Lise Ogrencilerinin
Atilganlik, Sosyal Destek ve Basarilarinin Karsilastirilmasi” isimli yuksek lisans tezinde,
cesitli Olgekler araciligiyla yatili ve giindiizli 6grencilerin sahip oldugu bir takim
Ozellikler karsilastirilmistir. Arastirmada ailesi ile kalan Ogrencilerin yurtta kalan
ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Diger
degiskenlerin ise yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda anlamli farklar olusturmadigi

saptanmistir (Arici, 2005).

2005’te T.C. Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Bagkanlig1 “Okul Pansiyonlarmin Etkililiginin Degerlendirilmesi (Kiz Teknik Ogretim
Genel Miidiirligline Bagli Okullar)” baglikli bir degerlendirme ¢aligsmasi yliriitmiistiir.
Calismanin  6rneklemi Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiine Bagli Okullarin
blinyesinde 6grenim géren 6grenciler, yoneticiler ve belletmenlerdir. Yurt memnuniyetini
belirlemeye yonelik anket teknigiyle yiiriitiilen ¢aligmada yurtta pansiyonlu okullarda
calisan personelin sayica yeterli olmadigi belirlenmistir. Ayni caligmada ulasilan diger
sonuclar ise sunlardir: ankete katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun sorunlart vardir.
Ogrencilerin sorunlarmi daha ¢ok pansiyondan, ekonomik nedenlerden ve Kisisel
sorunlardan kaynaklanmaktadir.  Ogrenciler yasadiklar1 sorunlar1 ¢dzmek igin

zamanlarmin bilylik boliimiinii birlikte gegirdikleri belleticilere ve okullarindaki rehberlik
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servisine bagvurmayarak arkadaslarini ve ailelerini tercih etmektedir. Pansiyonlar 6grenci
memnuniyeti agisindan yeterli degildir. Ogrencilerin yaklasik yaris1 daha énce kaldiklar
yurdu terk etmeyi diistinmiislerdir. Terk etme diisiincesinin nedeni, aile 6zlemi, pansiyon
idaresinin tutumlar1 ve yatili kalmaya alisamamadir. Ayrica pansiyonun fiziki imkanlari,

akademik basariya etkisi gibi hususlara da arastirmada yer verilmistir (EARGED, 2005.

Kose’nin (2009), “Yurtta Kalan ve Ailesiyle Birlikte Kalan Lise Ogrencilerinin
Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi” isimli nicel olarak yapilmis
yuksek lisans tezinde ulasilan sonuglar sdyledir. Yurtta kalan lise 6grencilerinin yalnizlik
ve sosyal destek diizeyleri ile ailesiyle birlikte yasayan lise 6grencilerinin yalnizlik ve

sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Kose, 2009) .

Ozyiirek ve Demiray’mn yaptiklart (2010), “Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan
Ortadgretim Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas1” isimli nicel calismada
kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore, yurtta kalan O6grencilerin ailesi yaninda kalan
ogrencilere gore siirekli kaygi diizeyleri anlamli 6lciide yiiksek bulunmustur (Ozyitirek,
Demiray, 2010)

2011 yilinda Kiigiik “Yatili Okul Ogrencilerinin ve Ailesi Ile Birlikte Yasayan
Ogrencilerin Saglik Durumu ve Yasam Kalitesi Ag¢isindan Karsilastirilmasi” isimli
doktora tezinde Giresun’da bulunan yatili okullardaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin
saglik durumlarim1 ve yasam kalitelerini karsilastirmigtir. Yatili 6grencilerin saglik
durumu, saglikla iligkili faktorler ve yasam kalitesi giindiizlii 68rencilere gore daha diigiik

bulunmustur (Kiguk, 2011).

“Yatili Liselerde Ogrenim Géren Giindiizlii ve Yatili Ogrencilerin Psikolojik
Belirtilerinin Incelenmesi” ismiyle gerceklestirilen bir dier ¢alisma Savcr’ya (2013)
aittir. Nitel olarak tasarlanan arastirmada yatili ve gilindiizlii 6grencilerin cinsiyete, anne-
babalarmin kendileriyle ilgilenme durumuna ve ilkdgretimde kaldiklar1 yere ve benzeri
degiskenlere gore psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig:
incelenmistir. Ulagilan sonuglar ise sdyledir: 6grencilerinin ilkogretimde kaldiklar: yer
acisindan obsesif kompulsif belirtiler ve kisileraras1 duyarlilik belirtileri arasinda anlaml
bir farklilagsmaya ulagilmistir. Sonug olarak yatili 6grenim goren ve ilkdgretimi yatili

okuyan Ogrenciler, giindiizlii 6grenim goren ve ilkogretimde ailesiyle kalan dgrencilere
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gore daha fazla obsesif kompulsif belirti gdstermektedir. Ayrica yatili 6grenim gdren ve
ilkogretimi yatili okuyan 6grenciler, yatili 6grenim goren ve ilkdgretimde ailesiyle kalan
Ogrencilere gore daha fazla kisilerarasi duyarlilik belirtisi gostermektedir. Arastirmacilara
gore bu durumun yatili okullardaki ritiiel, diizen ve tertipten ve yatili okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin iligkilerinde akran baskisi, alay edilme gibi kisilerarasi iliskilerinde

incinmelerden kaynaklaniyor olabilir (Savcei, 2013).

Akyol ve Sali  (2013), “Yatih ve Gulnduzli Okuyan Cocuklarin Benlik
Kavramlarmin ve Sosyal Destek Algilarinin Incelenmesi” baslhikli ¢alismasinda
ogrencilerin yatili ve giindiizlii olarak okula devam etme seklinin, benlik kavraminda ve
sosyal destegin tiim alt boyut puanlarinda okula giindiizlii devam eden gocuklarin Iehine

anlamli farkliliga neden oldugu sonucuna ulasilmistir (Akyol & Sali, 2013).

2014’de Egitim Bir Sen tarafindan ¢ikarilan Egitime Bakis/ Egitim Ogretim ve
Bilim Arastirma Dergisinin o seneki ana konusu egitimde yatililiktir. Yatili 6grenimin
tarihi, Tiirkiye’de yatililiktaki gelismeler, tiniversitede yatililik, yatili bolge okullarindaki

ogrenci mevcudu gibi ¢esitli konular ele alinmigtir.

Konuyla ilgili bir diger calisma ise Karatas ve Atic1 (2014) tarafindan, sinavla
ogrenci alan ortaggretim okullarinin pansiyonunda kalan 6grencilerin pansiyonla ilgili
goriislerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen “Smavla Ogrenci Alan Ortadgretim
Okullarinin Pansiyonunda Kalan Ogrencilerin Pansiyonla 1lgili Gériisleri” isimli
arastirmadir. Calisma nitel olarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araci ise yari
yapilandirilmis goriigmelerdir. Arastirma sonucunda 6grencilerin pansiyonda kalmaktan
mutlu olduklari, pansiyonda kalmanin onlarin sosyal gelisimlerine katki sagladigi
sonucuna ulasilmigtir.  Ayrica pansiyonda kalmak ogrencilerin  n6bet tutan
ogretmenleriyle iletisimlerini giiclendirmektedir. Ogretmenler Ogrencilere anne ve
babalarmin yoklugunu fazla hissettirmemekte oldukc¢a basarilidir. Yatili 6grencilerin
yemeklerden memnun olsalar da temizlikten, idarecilerinin tavirlarindan, en 6nemlisi
stirekli diger okullarla rekabete zorlanmaktan memnun olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir

(Karatas & Atici, 2014).

Uysal (2016) “Pansiyonlu Okullardaki Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sorunlar Ve

Bagarilarina Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin pansiyonda kalmalar
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akademik basarilarin1 olumlu etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Egitimde firsat esitligi
amaciyla yoksul c¢ocuklarin 6gretimden yoksun kalmamalari noktasinda pansiyonlu
okullar biiyiik 6nem tasimaktadir. Calismada ulasilan diger bir sonug¢ da pansiyonlarda
odalarin kalabaliklig1, dersliklerdeki esyalarin yetersizligi gibi bir takim fiziki
eksikliklerin de var oldugu gergegidir (Uysal, 2016).

2016 yilinda konuyla ilgili yapilan diger bir ¢alisma Yilgen’e aittir. Caligma “Yatili
Okulda ve Ailesinin Yaninda Kalan Kiz Ergenlerin (15-18 Yas) Benlik Algist Ve
Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” ismiyle yiiksek lisans tezi
olarak gergeklestirilmistir. Elde edilen istatiksel sonuglara gore yatili kiz ergenlerin
kuruma geldikleri yas degiskenine gore umutsuzluk diizeylerinde farklilasmaya
rastlanmistir. Ogrencilerin ebeveynle goriisme sikligi ise umutsuzluk diizeylerinde
farkliliga yol agmazken, benlik algis1 duzeylerinde anlamli farklilik olusturmaktadir
(Yilgen, 2016).

2017 yilinda Unal, “Liseyi Yatii Okuyan ve Yatili Okumayan Ergenlerin
Baglanma Stilleri ve Aile Islevi Algis1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirmasi” ismiyle
gerceklestirdigi  yuksek lisans tezinde, bireylerin baskin baglanma stili “kayitsiz
baglanma” olarak tespit edilmistir. Aile islevi algilarinin genel olarak sagliksiz yonde
oldugu bulgusuna varilan ¢alismada ergenlerin aile yaninda kalma ya da yurtta kalma
tercihleri acisindan baglanma stillerinde bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ergenlerin aile islevi algilarinin karsilastirilmasinda; alt Olgeklerden gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontrolii iglevlerinde anlamli bir fark bulunmustur. Gereken ilgiyi
gosterme islevi ve davranis kontrolii islevi her iki grup i¢inde sagliksiz aile islevlerini
isaret ederken, bu iki alt boyut i¢in de; yurtta yasayanlarin aile yaninda yasayanlara oranla
anlaml1 olarak daha ¢ok sagliksiz islevlere sahip oldugu sonucu bulunmustur. Bu iki alt
boyut haricindeki problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt
boyutlarinda yurtta kalan ve aile yaninda yasayan ergenler arasinda anlamli bir fark

bulunmanustir (Unal, 2017)

Bir diger calisma Ding (2017) tarafindan yapilan “Pansiyonlu Liselerde Ogretim
Goren Ogrencilerin Giindiizlii veya Yatili Olmalartyla Depresyon ve Algilanmis Aile
Destegi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezidir.

Ogrencilerin en ¢ok sorumluluk gerektiren ve en ¢ok problemle karsilastig
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donemlerinden birinin lise yillar1 olmas1 ve bu sorumluluk ve problemlerin aileden uzak
kalmakla arttig1 diistiniilmesi sebebiyle gerceklestirilen bu calismada yatili 6grencilerin
depresyon diizeylerinin giindiizlii 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismada ogrencilerin  depresif belirtiler gelistirmemesi adina ailenin yaninda

kalmalarinin 6nemli oldugu sonucu da varilan sonuglardan bir digeridir (Ding, 2017).

Sariduman ve Kiligoglu (2018) “Yatil1 Ortadgretim Okullarinin Pansiyonlarinda
Yasanan Sorunlara Iliskin Y®&neticilerin Gériislerinin Incelenmesi: Nitel Bir Arastirma”
isimli caligmalarin1 Bilecik’te Milli Egitime bagli pansiyonlarda miidiir yardimciligt
gorevlerini yerine getiren 8 gondlli ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirerek
yapmistir. Gorlismecilerin  pansiyonla ilgili tespit ettikleri problemlerin basinda
belletmenlerin ndbet gorevlerini yerine getirmedeki duyarsizliklar1 gelmektedir.
Gonllsuz nobet tutan belletmenler gorevlerinde 6z verisiz davranirken, gérevini severek
yapan belletmeler Ogrencilere anne baba sefkatinde yaklagmayi siar edinmislerdir.
Calisma sonucunda ulasilan bir diger sorun pansiyonlarin fiziki acidan (depreme
dayaniklilik, yangin merdiveni, elektrik tesisatinin eski olmasi, giivenligin olmamasi vs.)
yeterince giivenli olmamasidir. Yoneticiler ilgili mercilere giivenlik hususunda gerekli
bildirileri yaptiklarini dile getirmislerdir. Son olarak pansiyon 6grencilerinde istenmeyen
olumsuz davranislarin (sigara igme, saldirgan davraniglar, etiitlere girmemek igin
direnme, giris ¢ikis saatlerine riayet etmeme vs.) ortadan kaldirilmasi i¢in alinan
onlemlere (6grencilerle bire bir konusma, psikolojik danigsma servisine yonlendirme, veli

ile iletisime gegme vs.) deginilmistir (Sariduman & Kiligoglu, 2018).

2018 yilinda yiiksek lisans tezi olarak tamamlanan “Pansiyonlu Ortadgretim
Kurumlarinda Akran Zorbalig1 ve Yonetici Davraniglar” isimli karma yontem arastirma
modellerinden agiklayici karma desene dayali olarak yiiriitiilen ¢alisma Diizce’de
gerceklestirilmistir. Calismanin nicel kismi yatili 6grenciler nitel kismi ise yoneticilerle
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gére, pansiyonlu lise 6grencilerinin en fazla
sOzel zorbaliga en az da cinsel zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir. Yoneticiler zorbalig
onlemek i¢in en fazla okul i¢erisinde seminer verme ve okul disinda ailelere egitim verme

onerisinde bulunmuslardir (Kalafat, 2018).

Tatli ve Bengisoy tarafindan (2019), yatili yurtta kalan ortadgretim 12. sinif

ogrencileri ile aileleriyle kalan ortadgretim 12. Sinif 6grencilerinin durumluk — streklilik
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kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla “Yatili Yurtta ve Ailesinin
Yaninda Kalan Ortadgretim 12. Sinif Ogrencilerinin Durumluk ve Siireklik Kaygi
Dizeylerinin Karsilastirmasi” isimli ¢alisma nicel olarak gerceklestirilmistir. Ulasilan
sonuglar ise soyledir: Yatili 6grencilerin yurtta kalma siirelerine goére durumluk ve
stireklilik kaygt durumlar1 puanlarina gore; bir yildir yurtta kalan 6grencilerin durumluk
kaygi puanlari digerlerine gore diisiiktiir ancak fark istatistik agisindan anlamli degildir.
Ogrencilerin siireklilik kaygi puanlarinin ise istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica iki yi1ldir yurtta kalan 6grencilerin puanlar1 diger 6grencilerin aldiklari
puanlardan daha yiiksektir. Aragtirma sonucunda genel olarak bakildiginda “Durumluk —
Siireklilik Kaygi” alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli olmayan sonuclar elde
edilmistir. Yatili yurtta kalan ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin kaygi puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir (Tatli & Bengisoy, 2019).

2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ozdemir ve Orhan, “Ortadgretim Kurumlarinimn
Pansiyonlarinda Kalan Ogrencilerin Pansiyon Hakkindaki Goriisleri” ismini verdikleri
calismay1 gerceklestirmiglerdir. Calisma Erzurum Yakutiye’deki ortadgretim kurumlarini
kapsamaktadir. Nitel olarak tasarlanan calismada yari yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla altmis bir katilimcidan veriler elde edilmistir. Ogrencilerin en ¢ok pansiyona
uyum saglama asamasinda zorlandiklar1 belirlenmistir. Zorlugun sebepleri aile 6zlemi ve
yabanc1 oda arkadaslara aligma basliklarinda yogunlasmaktadir. Ogrencilerin kendi
ayaklarinin iizerinde durmak hissinden memnun olduklari, yurdu olumlu belletmen
iliskileri ve ders ¢alisma imkanlar1 agisindan sevdikleri ulasilan sonuglar arasindadir.
Yurda dair olumsuz gériisler hijyen eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ogrenciler yurdu

en ¢ok hapishane, ev ve yetimhaneye benzetmislerdir (Ozdemir &Orhan, 2019).

Bedir ve Saracaloglu (2021) “Ogretmenlerin Lise Pansiyonlarina Iliskin Goriisleri:
Problemler ve Coziim Onerileri” baslikli ¢alismalarin1 Orta Karadeniz’de bulunun bir
ilcedeki yatili okul belletmenleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yaparak
gerceklestirmislerdir. Neticede 6gretmenlerin bir kisminin ndbet konusunda isteksiz
olduklar1 resen gorevlendirildikleri i¢in belletmenlik yaptiklari, kiigiik cocugu olan
belletmenleri bir hayli, zorlandiklari, bir kisminin belletmenlik hususunda hizmet ici

egitim almadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Bedir & Saracaloglu, 2021).
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2021 yilinda Erer Komiircii “Yatili Olarak Okuyan Ogrencilerin Yeme Tutumlari,
Ayrilik Anksiyeteleri, Stresle Bas Etme Yontemleri Ile Giindiizlii Okuyan Ogrencilerin
Karsilastirilmas1™ isimli yiiksek lisans tezini nicel olarak tasarlanmistir. Karsilastirma
esasia dayanan calismada, 6grencilerin yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma ve ayrilik
anksiyetesi degiskenlerinin yatili ve giinduzli olma durumlarina gore farklilagsmadigi

saptanmustir (Erer Kémdrci, 2021).

Goriildiigii lizere kimi aragtirmalarda ¢alismaya konu olan degisken ve yurt
yasantis1 arasinda anlamli farklar bulunurken kimilerinde bdyle bir veriye
rastlanmamustir. Gelisimin fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal yonleriyle bir biitin olmasi
yurt ortami faktoriiniin dini gelisim ve bu kavramin hayata yansimasi olan dindarlik
acisindan da ele alinmas: gerekliligini akla getirmektedir. lgili literatiir incelendiginde
dindarlig1 ¢esitli kategorilerde ele alan, dindarlig1 etkileyen faktorleri inceleyen, dini
gelisimi ergenlik donemi iizerinden ele alan, genglerde dindarligi ahlak, internet
kullanimi, akademik basar1 gibi ¢esitli degiskelerle birlikte inceleyen vb. bir ¢ok
calismaya rastlanmistir. On binlerce 6grencinin hayatini devam ettirdigi lise yurt ortami
bireyin dindarligindaki yurt ortami fenomeni acgisindan yalnizca iki arastirmaya konu
olmustur. Bu aragtirmalardan ilki 1996 yilinda Kiiciikali tarafindan “Erzurum’da Orta
Ogrenim Yurtlarinda Barman 13-17 Yas Grubu Genglerde Dini Yasayis” basligiyla nicel
yontem kullanilarak tez calismasi seklinde gergeklestirilmistir. Calismada belirlenen
orneklem hem devlet yurtlarin1 hem de 6zel yurtlar1 kapsamaktadir. Veri toplama araci
olarak anket tercih edilmistir. (Kiigiikali, 1996). Calisma sonucunda 6grencilerin dlinya
goriislerinin olugsmasinda en etkili unsurun arkadas oldugu tespit edilmistir. Bireyin,
barindig1 yurttaki dini yasantisin1 da biiyiik oranda arkadas etkisi belirlenmektedir. Yurtta
gegirilen giinlerde yerine getirilen dini pratiklerde ikinci sirada etkili olan unsur ise sevilip

ornek alinan dgretmenlerdir.

Pansiyonlu ve ailesinin yaninda kalan 6grencilerin umut, akademik basar1 ve
dindarlik diizeylerinin karsilagtirilmasi {izerine yapilan diger ¢alisma da nicel olarak
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak 6l¢ek kullanilan ¢alismada, konu {izerine
sagliklt yorumlar yapilabilmesi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmastir.

“Calismamizda anlamli farkliliklarin ¢ikmamis olmasi ve literatiirde konuyla ilgili
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calismalarin bulunmamasi, saghikli bir yorum yapmak i¢in yeni ¢alismalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir” (Cigdem, 2020: 157).

Giiven ve Kizilgecit tarafindan 2021 yilinda nitel yontemle gerceklestirilen “Yatili
Lise Ogrencilerinin Dindarliklarindaki Yurt Iklimi Fenomeni” isimli ¢alismada yurt
ortaminin katilimcilarin dindarliklarini olumlu ve olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica konu tizerine saglikli yorumlar yapilabilmesi igin yeni arastirmalara

duyulan ihtiyacin devam ettigi vurgulanmistir (Giiven & Kizilgegit, 2021: 94).

Literatiir incelemesi sonucunda lise yurt yasantisinin egitim ve psikoloji alaninda
calismaya deger bir konu oldugu ve {izerine bir¢ok arastirma yapildigi goriilmiistiir.
Konuyla ilgili din psikolojisi alaninda da ¢alismalar bulunmasa da ilgili ¢alismalar1 yapan
arastirmacilar i¢in yeterli goriilmemistir. Ciinkii yapilan ¢alismalarin bir kismi eski
oldugu i¢in su anki yurt ortamini ve kusagi yansitamamaktadir. Ayrica ¢alismalarda 6lgek
yerine anketin tercih edilmesi de psikoloji alaninda yeterince kabul goren bir yaklagim
degildir. Konuyla ilgili giincel ¢alismalarin ilki nicel olarak gerceklestirilmis ve bir¢cok
degisken acisindan yatili G6grencilerin gilindiizlii O6grencilerle karsilagtirilmasi esas
alimmistir. Calismalardaki yurt ortaminin derinlemesine incelenmesi gerektigini tavsiyesi

de alanda daha detayl1 yeni ¢alismalara ihtiyacin hasil oldugunu gostermektedir.
V.ARASTIRMANIN OZGUN DEGERIi

Tasarlanan ¢alismay1 literatlrdeki diger c¢alismalardan farkli kilan 6zellik
karsilastirma amaci giitmeden yalnizca yurt 6grencilerini ele alinmasidir. Bu ¢alismada
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriismelerin kullanilmasi araciligiyla daha
derin bir analize ulasildig1 diisiintlmektedir. Calismada degisen kusak ve yurt yasantisi
baglaminda dini gelisim ve dindarlig etkileyen faktorler yeniden ele alinmistir. Calisma
sonucunda ulasilan sonuclarin hali hazirda var olan literatiire, ergenlik donemi dini
gelisimi ve ergenlik donemi dindarligini etkileyen faktorleri destekleyerek veya yeni
iddialar glindeme getirerek katki yapmas1 beklenmektedir. Ergenlik donemi dindarliginda
etkisi bulunabilecek yurt yasantis1 ilizerine kuram olusturmay1 hedefleyen yeni
caligmalara Oncii olmast umulmaktadir. Yapilan analizler araciligiyla pansiyonlu
okullarda gorev yapan DKAB o6gretmenlerine, meslek dersleri 6gretmenlerine ve bu

branslardaki belletmenlere, yatili 6grencilere yaklagimlar: hususunda tavsiye niteliginde
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onerilerde bulunulmustur. Ulkemizde ve diinyada maneviyat temelli danisma hizmetleri
cesitli kurumlar araciligryla yayilmaktadir. Batida nispeten hiz kazanmis olan manevi
danmigsmanlik ve rehberlik ¢calismalari, ortaokul ve ortadgretim seviyesine kadar ulagmastir.
Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde daha ¢ok iiniversite dgrencilerine
yonelik olan manevi danismanlik hizmetleri, ihtiyag duyulmasi halinde dogrudan lise
diizeyine 6zellikle de yurt 6grencilerine yonelik hale getirilebilir. Lise dgrencilerinin yurt
yasantilar1 ve dini anlayislar1 hususunda bir ¢erceve ¢izmek, gelecek donemlerde olmasi

muhtemel MDR c¢alismalarina katkida bulunabilir.
VI.ARASTIRMANIN KAPSAMI
Arastirmaya dahil edilme ve arastirmadan dislanma kriterleri;

a) Arastirma Erzurum ili ve ilgelerinde bulunan yatili liselerde okuyan ortadgretim

ogrencileri ile sinirlidir. Diger illerdeki yatili liseler arastirmanin disinda tutulmustur.

b)Milli Egitime bagli olmayan kurumlarda kalan yatili 6grenciler ve giindiizli 6grenciler

arastirmanin disinda tutulmustur.
Arastirmanin Kapsam ve Sinirlari:

a) Arastirmada arastirmaya dahil edilme ve aragtirmadan dislanma kriterleri basliginda,
arastirmanin amacina ve problemine dayali olarak birtakim kriterler belirlenmistir.
Dolayisiyla, ¢alisma grubu bu kriterlere gore secilecegi igin arastirma bulgular1 sadece bu

calisma grubu icin gegerlidir ve bulgular degerlendirilirken ihtiyatli olunmustur.
b) Arastirma Erzurum ilinde gergeklestirilmistir.

¢) Arastirma asamasinda katilimcilar ile ilgili bilgiler, katilimeilar tarafindan beyan

edildigi sekli ile sinirh tutulmustur.
d) Arastirmada elde edilen sonuclar on alt1 katilimcinin verdigi cevaplarla sinirlidir.

e) Siire bakimindan bu arastirma, (2022- 2023 egitim 6gretim yilin1 da igine alan)
aragtirmanin baslamasi ve arastirmanin bitirilmesi arasinda gegen 10 aylik bir sire ile
siurl tutulmustur. Bagka bir degisle arastirma kesitseldir. Arastirma yapildig1 zamanla

sinirhdir.
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Kurgulanan aragtirma modelinde, din psikolojisi literatiiriiniin yani sira, gelisim ve
egitim psikolojisi alanindaki ilgili ¢alismalar ve Milli Egitime Bakanligina Baglh
pansiyonlar1 kapsayan yOnetmelik taranarak olusturulan yari yapilandirilmis milakat
sorular1 araciligiyla dort ana temaya iliskin bulgulara odaklanilmistir (Detayli anlatim i¢in

bulgular ve tartisma bdliimiine bakiniz.)

Arastirmanin kavramsal gergevesi olusturulurken yer verilen icerikler ve sebeplere

dair genel bir ¢ergeve asagida 6zetlenmistir.

e Pansiyonlarin 6zellikleri ve dgrencilerin yurt ortamina dair degerlendirmeleri:
Milli Egitime bagli pansiyonlarin fiziksel imkénlarina, smrhiliklarina ve
kurallarma  yer verilecektir:  Ogrencilerin  pansiyon ortamina  dair
degerlendirmelerini dogru anlayip analiz edebilmek i¢in yurt ortaminin fiziksel,
kanuni, psikolojik ve sosyolojik 0Ozelliklerini derinlemesine hakim olmak
gerekmektedir.

e Dindarlik, Glock ve Stork tarafindan olusturulan inang, ibadet, bilgi, duygu ve
etki boyutlariyla ele alinacaktir. Bu boyutlar, genglerden olusan 6rneklemin
dindarliklarindaki yurt iklimi fenomenini ¢esitli boyutlariyla ortaya ¢ikarabilmek
acisindan diger dindarlik tipolojilerinden daha uygundur.

e Ergenlik donemi gelisim Ozelliklerine ve ergenlik donemi dini gelisime yer
verilecektir: Ulkemizde, lise yillar1 dgrencilerin ergenlik doneminin bir kismina
denk gelmektedir. Ergenlik donemi fiziksel, zihinsel, duygusal ve ahlaki agidan
gelisimin hizli ve firtinali oldugu bir yas araligini kapsamaktadir. Viicudun hizla
orantisiz sekilde biiyiimesi, cinsel olgunluga ulasilmasi, soyut diisiinmenin yani
sira muhakeme becerisinin gelismesi, sosyal ve duygusal olarak arkadas ortamina
kayis1, sosyal ortamlar veya sosyal medya aracilifiyla ornek alinan tiplerin
belirginlesmesi, toplumda var olan ahlaki kurullarin ve davraniglarin
sorgulanmast ve buna benzer bir¢ok gelisim 6zelligi dini gelisimi de
etkilemektedir. Arastirmanin 6znesi durumunda olan yurt 6grencilerinin sekiiler
ve dini gelisim 6zelliklerini bilmek, arastirma bulgularin1 yorumlama siirecinde
oldukca 6nem tasimaktadir.

e Ergen dindarlig1 etkileyen faktorlere yer verilecektir: Yatili lise O6grencileri

tanimak ve pansiyon hayat1 disinda dindarliklarin insasinda iliskisi bulunabilecek
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faktorleri saptayarak dindarlik agisindan hazir bulunusluk diizeylerini anlamak

amaciyla ¢alismada bu basliga yer verilmistir.

BIiRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bollimde arasgtirmanin temel kavramlari olan din, dindarlik, yatililik ve ergenlik

konusu incelenmis ve raporlandirilmistir.
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1.1.DIN VE DINDARLIK
1.1.1.Din

Din, insanligin tarih sahnesindeki varligiyla birlikte baslamis, hi¢bir dénemde
insanlar tzerindeki sosyal ve psikolojik etkisini kaybetmemis bir olgudur (Atalay, 2005).
Diinya (zerinde ister kabul ister ret séz konusu olsun, din ile etkilesime girmemis
herhangi insan séz konusu degildir. Insanlarmn bireysel ve toplumsal hayatini kusatmasi
(Kizilgegit, 2011: 79; Aydin, 2013: 38) dini sosyal bilimler agisindan arastirmaya deger
kilmaktadir.

Dilimize Arapcadan gegctigi kabul edilen din kelimesinin kdkeniyle ilgili farkli
goriisler bulunmaktadir. Kimi dil bilimcilere gore kelimenin kékeni Arami ve Ibraniceden
gelmekte “hikim” kelimesini karsilamaktadir. Fars¢a ve Sanskritceden geldigi ve “orf,
adet, borg, miikafat” gibi anlamlara geldigi iddialar arasindadir. Kimi aragtirmacilar ise
dinin Arapca kokenli bir kelimeden tiiredigini ve “ceza, miikafat, itaat” gibi anlamlara

geldigini ileri siirmektedir (Karagdz; 2010:121-122; Karaman; 2008: 1)

Bati dillerinde din kelimesinin karsilig1 olarak religion kelimesi kullanilmaktadir.
Religion Latince kokenli baglanmak, bir araya gelmek, diisiinmek tefekkiir etmek

anlamma gelen “religere” kelimesinden tiiremistir (Akseki, 2004: 17; Peker, 2016: 17).

Dinin bilim agisindan aragtirilacak bir konu olmasi onun tanimini yapmay1 zorunlu
hale getirmektedir. Zira yapilan ¢aligmay1 analiz asamasinda anlaml kilan arastirmanin
hareket noktasi olan din tanimidir. Din asirlar boyu insanlik i¢in 6nemli bir olgu olmustur.
Ancak arastirmacilar ne gegmiste ne de giinimiizde din kavramini tanimlama hususunda
fikir birligine varamamiglar, onun ne oldugunu, nasil bir igerige sahip oldugunu ve nasil
tecriibe edebilecegi konusunda standart ve biitiinciil bir yaklasima ulasamamislardir
(Sambur, 2006: 425). Ciinkii din ¢ok yonlii ve karmasik yap1 arz etmekte, mahiyeti tanimi
yapacak kisinin kisiligine, inan¢ sekline, diinya goriisiine, tanimin yapilacagi dénemin
siyasi, ekonomik ve sosyal sartlarina gore degisiklik gostermektedir (Asar, 2017: 17). Bu
baglamda her bir bilim dali ve hatta her bir arastirmaci agisindan c¢ok cesitli din
tanimlarinin  yapildigi sdylemek miimkiindiir. Ornegin din sosyologlar1 yaptiklari
tanimlarda dinin sosyal yoniine vurgu yaparken, dinler tarihgileri tanimlarinda bir seyi

din yapan tiim ozelliklere yer vermeye caligsmislardir.
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Din Psikolojisi bilim dali kendi biinyesinde ¢ok ¢esitli din tanimlar1 tasimaktir.
Cogu arastirmaciya gore din psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James dini
ferdin ilahili kabul ettigi seyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan duygu, hal ve tecriibeleri
olarak tanimlamistir (Giinay, 2010: 221). Fromm’a goére din bir topluluk tarafindan
paylasilan ve bireylere belli bir baglanma amaci kazandiran sistemdir (Mehmetoglu,
1999: 24). Vergote’a gore din tabiatiistii varlikla iliski sonucu ortaya ¢ikan duygu ve
davranis ve sozciilerin timidir (Mehmetoglu, 1999: 25). Maslow dini kendini
gerceklestirme perspektifinden tanimlamaktadir (Ayten, 2005: 87). Diger taraftan

Freud’a gore din evrensel bir nevrozdur (Bahadir, 2017).

Dinler Tarihi alanindaki aragtirmalariyla bilinen Ninnian Smart, dini ¢esitli
boyutlariyla ele alarak tanimlama yoluna gitmistir. Ona gore din tecriibe/duygu boyutu,
hikaye boyutu, 6gretisel/felsefi boyut, etik/hukuki boyut ve maddi boyut olmak Uzere
toplam bes kategoriden olusmaktadir. Yani bir seyin din olarak tanimlanabilmesi i¢in bu
bes boyutu icermesi gerekmektedir. Aslinda Smart bu ayriminda din ile bir sonraki
baslikta yer verilecek olan dindarligin boyutlarini birbirinden ayirt etmemistir (Kayiklik,
2019: 194).

Din Uzerine yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin ¢alismanin hareket noktasi olan din
tanimina goére anlam kazanmasi ve insan zihninin belirsizlige tahammiil edememesi gibi
nedenlerle din psikologlari; din kavramini igerisinde barindirdigi ozelliklere veya
islevlerine gore kategorize ederek tanimlama yoluna gitmislerdir. Bu kategorilestirme
sonucunda din tanimlar1 tige ayrilmistir. Bunlar; dini olusturan asil unsurlardan hareketle
yapilan 6zsel tanimlar, dinin birey ve toplum hayatina katkilarini 6nceleyen islevsel

tanimlar, her iki kategoriyi birlestirmeyi hedefleyen 6zsel- islevsel tanimlardir.

Tiim bu bilgilerden hareketle genel anlamiyla dini; merkezinde askin bir varliga
bilingli baglilik olan, ferdi ve igtimai yani bulunan, fikir ve uygulama agisindan
sistemlesmis, mensuplarina bir yasam tarzi sunup onlari belli bir diinya goriisii etrafinda

toplayan yapi, seklinde tanimlamak miimkiindiir (Aydin, 1999: 6).

Bu calisma yapilirken 6zel bir din tanimindan hareket edilmemistir.
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1.1.2.Dindarhk

Dindarlik da din gibi tanimlanmasi1 kolay olmayan kavramlardir. Ciinkii din
tanimlarindan bagimsiz bir dindarlik tanimi yapmak miimkiin degildir. Ayrica dindarlik
bireysel bir deneyimdir. Dolayisiyla tanimlayan kisinin kabullerine, bakis acisina ve bagl
bulunulan dinin esaslarina gore degisiklik gosterebilmektedir. (Subasi, 2002; Uysal,
2005; Uysal, 2006). Bu ytzden din psikolojisi literatliriinde dindarlik tanimlari, onun
tezah(rlerine yani inang, ibadet ve bilgi alanlarindaki yansimalarina bakilarak yapilmaya
calisilmaktadir. Dindarlik, din denilince akla gelen kutsal 6gretinin insan hayatinda aktif
olmasidir (Kayiklik, 2006). Kisaca " .. Insan ile Yiice Varlik arasindaki icsel/manevi
baglantiya "inang", bu baglanti ¢ercevesinde olusan iligkiler biitiiniinii "din", bunlarin
bireysel hayata yansimasint ise "dindarlik” olarak tanimlamak miimkiindiir (Yapici,
2007: 23). Dolayisiyla her din, kendi igindeki inang ve ibadet yapisina gore farkli
dindarlik bigimleri olusturmaktadir (Y1ilmaz, 2002: 62). Ornegin Hristiyan bir birey ile
Musliman bir birey icin dindarlik farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Ote yandan ayni
dine mensup iki birey i¢in de dindarligin anlami, dini tanimlama sekilleri dogrultusunda

degisebilir (Uysal, 2006: 74).

Dindarlik, Tiirkgede kisaca "dindar olma durumu" anlamina gelmektedir (TDK,
2011: 593). Terim olarak ise dindarlik, bir kimsenin dine inanma ve baglanma derecesi,
o kisi i¢in dinin giinliik hayatinda ifade ettigi anlamdir (Kirman, 2004: 62) (Hokelekli,
2012: 43). Dini ilkelerin bireysel ve toplumsal yasantiya yansitilmis halidir (Kdse ve
Ayten, 2019: 109). Dindarlik bireysel boyutu agisindan siibjektif, sosyal yansimalari
agisindan objektif ve gozlemlenebilir ozelliktedir. I¢ ve dis faktorlerin etkisiyle

degisebilir ve sekillenebilir bir yapiya sahiptir (Onay, 2004).

Din ve dindarlik kavramlarinin farkli sekillerde tanimlanmasi dini yasantinin ¢ok
boyutlulugundan kaynaklanmaktadir. Arastirmacilar, dindarlik kavramini arastirmaya
uygun nesnel bir hale getirebilmek, daha iyi anlasilmasini saglamak, Ol¢tlebilecek bir
bicime sokmak ve bireylerin dini yasantilarinda g¢esitli sekillerde tezahur eden
farkliliklari, benzerlikleri gosterebilmek i¢in ¢esitli dindarlik boyutlar1 ve dindarlik
modellerini gelistirilmistir (Cirhinlioglu, 2020; Yapici, 2002). Gelistirilen tipolojiler
dindarlig1 tam olarak agiklayabilecek kapasitede degildir. Fakat dindarligin nesnel bir
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bakis agisiyla psikolojik olarak incelenebilmesi ancak gelistirilen modeller sayesinde

mimkiin olmaktadir (Hokelekli, 2012).

1915 yilinda Sosyolojinin énemli isimlerinden E. Durkheim “Dini Hayatin Temel
Bicimleri” isimli eserinde dinin inan¢ ve dini térenleri birbirinden ayirma yoluna gitmis,

dine ¢ok boyutlu bir yaklasim getirmistir (Tokur, 2020: 61).

Dindarlik ilk baslarda tek boyutlu olarak Ol¢iiliirken, 1950’11 yillara gelindiginde
Allport dindarligr motive olunma sekline gore kurumsallasmis yani geleneksel (arag) ve
icten motive olan (amag) dindarlik seklinde ikili ayrima tabi tutarak, dini yonelim
kuramini gelistirmistir. Zamanla bu ayrim i¢ giidiimlii ve dig giidiimlii dindarlik olarak
isim degistirmis ve dindarlik tipolojisi olarak iin kazanmistir. Sonraki donemlerde Batson

ve Ventis bu ikili yaklagima arayis boyutunu eklemislerdir (Hokelekli, 2018: 36).

Brown i¢ ve dis giidiimlii dindarlik modeline benzer bir bagka model gelistirmistir.
Model “6zerk dindarlik” ve “itaat dindarligi” tasnifinden olusmaktadir (Hokelekli, 2012:
87-89).

Dindarligin amag, ara¢ ve arayis yoneliminin nasil gelistigi sorusunu gindeme
getiren Meadow ve Kahoe, dort asamali dini gelisim modelini literatiire
kazandirmiglardir. Modele gore dindarlik dig giidiimlii inangtan baslayarak geleneksel
inanca sonra i¢ giidiimlii ve son olarak 6zerk inanca ulasmaktadir. Sonraki donmelerde
arastirmacilar arasinda sunulan dini gelisim modelindeki asamalar i¢in bir sira

zorunlulugu olmadigimi iddia edenler de olmustur (Tokur, 2020: 62).

Dini yasantinin analiz ve 6l¢limiindeki ¢ok boyutlu yaklagimlar ilk olarak teolog
Baron F. Von Hiigel tarafindan ortaya konulmustur. Hiigel dindarligi geleneksek,

rasyonel ve sezgisel boyutlariyla incelmeyi teklif etmistir (Y1ldiz, 2006: 89).

Dindarligin ¢ok boyutlu olarak sistemli bir sekilde ele alinis1 ise 1959°da Glock
tarafindan yapilmistir. Glock dindarligr ilk olarak dort boyutlu bir sekilde ele alirken
sonraki donemlerde Fukuyama’nin bilgi boyutunu da kategorilerine dahil etmistir. Bu
ayrima gore dindarlik birbiriyle az ya da ¢ok etkilesim halinde olan inang, ibadet, bilgi,
duygu ve etki boyutlarindan olusmaktadir (Kose & Ayten, 2019: 110; Kizilgegit, 2011:
91).
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Dindarlik yonelim ve boyutlarinin yani sira azlik ve ¢okluguna gore de dindarlar da
tasnif edilmistir. Giinay, dindarlar1 dini hayata dahil etme derecesine gore
siniflandirmistir. Bunlar ¢oktan aza dogru atesli dindarlar, alaca dindarlar, mevsime gore

dindarlar, firsat¢1 dindarlar, ilgisiz dindarlardir (Giinay, 1999: 259-261).

Yapict ise dindarlig1 zihinsel goriintiileri ve davranisa yansimalari agisindan
sosyokognifik dindarlik tiplemeleri adiyla incelemistir. Ona gore dindarlar; liberal,

muhafazakar, dogmatik ve fanatik olarak ayrilabilir (Yapici, 2002).

Yukarida verilmis olan dindarlik tasniflerinin disinda hem iilkemizde hem de yurt

disinda birgok farkli dindarlik modeli daha gelistirilmistir.

Ulkemizde din psikolojisi alaninda yapilan din ve dindarlik calismalarini daha
anlagilabilir, sistemli ve tutarl bir hale getirebilmek amaciyla, “dini yasayis” Hokelekli
tarafindan {glii bir ayrima tabi tutulmustur. Hokelekli’ye gore din uzunlamasina,
genislemesine ve derinlemesine olmak tizere li¢ farkli bakis agisiyla incelenebilir

(Hokelekli, 2020: 74).

Dinin uzunlamasina boyutlari; bireyin yasadigi dini hayatin gelisimini (gelisimsel
boyutlarini) ifade eder. Gazzali’nin taklit, tahkik ve marifet ismini verdigi dindarlik
dereceleri bu baslik i¢in yerinde bir 6rnektir (Karaca, 2017). Gazzali, insanlarin dini inang
ve degerlere kars1 ii¢c degisik tutum gelistirebileceklerini ve bu tutumlarin da bes degisik
dindarlik  anlayisin1  olusturacagini  ileri  siirmektedir. Bunlar; inangsizlik,
aldatici/gosterisci dindarlik, taklidi dindarlik, tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarliktir.
(Topuz, 2011: 175)

Dinin derinlemesine boyutlari, dindarlar1 dine yonlendiren asil sebebi yani
motivasyon kaynagini (motivasyonel boyutlar1), dini yasayisin kalitesini arastirir.
Allport’un Ross ile birlikte son seklini verdigi i¢ giidimlii ve dis giidiimlii dindarlik
tipolojisi tasnifi bu baslik igin 6rnek olarak verilebilir (Okumus, 2005) .

Son olarak dinin genislemesine boyutlart (enlemsel boyutlar), dini yasayisin
dindarin hayatinda uzandig: alanlar1 tasvir eder. Glock ve Stark’in olusturdugu inang,
ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarini igeren bes boyutlu dindarlik tasnifi dinin

genislemesine boyutlaridir (Hokelekli, 2020). Din tzerine ¢alismalar yapan psikolog ve
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sosyologlar genelde dinin insanlardan beklentisi, insanlar izerindeki yonlendirici etkisi,
insanlarin da dini algilaylp hayata gecirme bicimleri baglaminda dini genellikle

yukaridaki bes boyut igerisinde ele almaktadirlar (Ding, 2007: 42).

Bu calismada dindarlik Glock ve Stark’in olusturdugu boyutlarla ele alinmistir.
Bunun nedeni dindarligin Glock ve Stark’in ulastig1 tasnifle ele alinmasinin sebebi, bu
boyutlarin genglerden olusan drneklemin dindarligini gelisim donemlerine uygun sekilde
aciklayabilecek olmasidir.  Ayrica dindarligin genis bir yelpazede ele alinmasi
ogrencilerin dindarliklarindaki yurt iklimi fenomenini c¢esitli boyutlariyla ortaya

¢ikarabilmek icin uygundur.
1.1.2.1.Dindarhgin Boyutlar

Glock dinlerin detaylarindaki biiyiik farkliliklara ragmen dindarlarin 6zlerinde
onemli benzerlikler gosterdiginden hareketle, bu benzerlikleri dindarligin temel boyutlari
olarak distinmiistir (Karaca, 2017: 99). Butin biyuk dunya dinlerini kapsayan bu
boyutlar: inang, duygu, davranis, bilgi ve etki boyutudur (Kdse ve Ayten, 2019: 110;
Kayiklik, 2006; Karsli, 2011: 82; Kizilgegit, 2011: 91).

a. Inang (ideolojik) Boyutu:

Her din, mensuplarina inanmalar: gereken bir takim prensipler sunar. Dindar insan
da benimsedigi dinin 6gretilerini dogru olarak kabul eder. Bir dine tabi olmak o dinin
inanilmasini istedigi seylere inanmakla baglar. Bu nedenle inan¢ boyutu dindarligin diger
boyutlardan 6nce gelir (Cigdem, 2020: 58).

Dinlerin sahip oldugu inang esaslar1 dinden dine farklilik gosterdigi gibi ayn1 dini
gelenegin igerisinde bile cogunlukla farklilik arz edebilmektedir. Yine de tum dinlerde
Tanr1 konusunda ortak olan merhametli olmasi, her seye gilic yetirebilmesi gibi bazi
hususlar vardir (Capar, 2008: 14). Dindar insan, tiim yasamini kabul ettigi inanglar
dogrultusunda sekillendirendir. (Hokelekli, 2020: 74; Capar, 2008: 14).

Herhangi bir dinin sahip oldugu inang esaslar1 yapisal agidan ii¢ kisma ayrilabilir.
[k kistmdaki garanti edici inanglar din kurucusu olarak kabul edilen kutsal olan varligin
ozelliklerini belirlemek amach &gretilerdir. Ikinci kategorideki inanglar, dinin kutsal

amacini agiklamaya yonelik olan inanglardir. Ornegin Islam’in diinyadaki gayesi insanin
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huzurunu temin etmektir. Ugiincii boliimdeki inanglar ise tamamlayic1 inanglardir. Insani
dininin asil gayesine ulastirmak i¢in yardimci niteligindeki inanglardir. Genel anlamda
ahlakin smirlarini belirler. islam dininde inang esaslarmin iigiiniin arasinda herhangi bir
derece farki yoktur. Dindar insan i¢in her birine inanmak esit derece de dneme sahiptir

(Karaca, 2017: 98-99).
b. Bilgi (Entelektiel) Boyut:

Her inanan insanin, inandig1 dinin kutsal kabul edilen metinlerinde yer alan bazi
bilgilere sahip olmasi gerekir (Kula, 2001: 78; Alicikusu, 2013: 19). Yani dindarlar
miintesibi olduklar1 dinin inang, ibadet, ahlak ve diger degerleriyle ilgili az ya da ¢ok bazi
temel kurallar1 bilir. Bu anlamda dindarligin bilgi boyutu ile inang ve ibadet boyutu
arasinda karsilikl bir iliski s6z konusudur. Clnkii bir inancin kabulii i¢in o inancla ilgili
baz1 bilgilere sahip olunmasi gerekmektedir (Sengiil, 2007: 27). Asgari dizeyde dini bilgi
dini gelisim i¢in de sarttir. Yine de her inang bilgiyi takip etmez ve dolayisiyla bilgi de
inanca baglh degildir. Hatta bir kisi ger¢ekten anlamaksizin inanabilir, yani, iman az bir
bilgi izerine de temellenebilir Bunun tam tersi bir durumda olabilir yani inanmadigimiz
bir dinin bilgisine sahip olmak dindarlik anlaminda hi¢bir anlam ifade etmez. Yani dini
bilgiler inancla deger ve islevsellik kazanir. Dindar bireylerin neyi bilmesi gerektigi
dinlere gore farklilik gosterebilmektedir. Mesela; bir Miisliiman'm bilmesi gereken fikih
bilgisi ile bir Hristiyan’inki arasinda daglar kadar fark olabilir(Hokelekli, 2012: 54;
Kayiklik, 2006; Kose ve Ayten, 2019: 112).

¢. Dini Uygulama/ Davrams (Ibadet/Ritiiel) Boyutu:

Dinlerin miintesiplerinden bekledigi dini pratikler mevcuttur. inanan Kkisiler,
inanglarinin geregi olarak bir takim dini prensipleri yerine getiriler (Oztuirk, 2017: 17).
Cesitli ayinler, ritteller, seremoniler, torenler, giinliikk aylik ya da senelik ibadetler
(6rnegin; islam dinindeki namaz, orug, zekat vb.) yani her tiirlii dua, ritiel bu grupta yer
almaktadir (Sengiil, 2007: 26). Yine de ibadet kavramini bu gibi téren ve uygulamalarla
sinirlamak miimkiin degildir. Ciinkii 6rnegin Islam dininde Allah rizas1 igin yapilan her
giizel davranis da ibadet kapsaminda degerlendirilir (Karshi, 2011: 84). Ayrica tiim
dinlerde ibadetlerin gayri resmi bigimleri de ortaya ¢ikmaktadir (Alicikusu, 2013: 18).

Ibadetler hususunda dinler arasinda farkliliklar mevcuttur. Fakat bu farkliliklara ragmen
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ibadetler, kutsal kabul edilen askin bir varliga yonelik olmalari ve ona kulluk ve bagliligi
ifade etmeleri agisindan ortak Gzelliklere sahiptir (Hokelekli, 2005: 74; Mehmedoglu,
2004: 28; Capar, 2008: 14; Atalay, 2002: 43).

Glock, dinlerin ibadet boyutunun {i¢ farkli agidan incelenebilecegini belirtmektedir.
Bunlardan ilki ibadetleri yerine getirme sikligidir. lkinci perspektif, baz1 o6zel
uygulamalarin (6rnegin dua) tabiati geregi cok farkli sekillerde tezahiir etmesinden
kaynaklanmaktadir. Dini uygulamalari incelemenin son kismini ise ibadetlerin bireyler
icin ifade ettigi anlam olusturmaktadir. Ayrica Glock dindarligin uygulama boyutunun
her din icin 0zel olarak incelenmesi gerektigini iddia etmektedir. Cilinkii farkli dinlerde
ibadet siklig1 konusundaki farkliliklar g6z ardi edilmemelidir ayrica ibadetler kendi

dogalarinda degiskenlik gosterebilirler (Karaca, 2017: 101-102) .

Ibadetler bireyin icsel diinyasinda kabul ettigi inancin gériinen diinyada tezahiir
etmesine imkan verir (Hokelekli, 2020: 74; Mehmedoglu, 2004: 28). Bu nedenle de
dindarligin en iyi gézlemlenebilen tarafi ibadetlerdir. Dinin bireyden bekledigi ibadetleri
uygulamadaki istek, devamlilik, gayret, haz ve dikkat kisinin dindarliginin bir
gostergesidir. Ayrica bu durum kisinin inancina olan samimiyetinin de isaretidir.
(Hokelekli, 2012: 53; Kose ve Ayten, 2019: 111). Ote yandan ibadetler askin olarak kabul

edilen yaratici ile iletisimi saglayan en temel olgulardir.

Islam dini ag1sindan dinin inang ve ibadet boyutu birbiriyle cok yakindan iliskilidir.
Clnki, Islam alimleri; iman (inang boyutu) ile amelin (ibadet boyutu) birbirini
tamamladigini, her iki boyutun da tek basina bir anlam ifade etmedigini dile getirmislerdir
(Kayiklik , 2006a: 493).

d. Duygu (Tecrubf) Boyut:

Dindarligin duygu boyutu bireyin, inandig1 dinin kutsaliyla iligkisi sonucu yasadigi
husu, sevgi, huzur, korku, ilham, vecd gibi duygulari ifade eder. Daha agik bir ifade ile
inang sahibi kisilerin kutsal olarak kabul ettikleri varlikla yagadiklar1 metafizik iliskilerini
konu alan boliimdiir (Kula, 2001: 49; Oztiirk, 2017: 18). Dinin insanin duygu diinyasinda
olusturdugu canlilik ve dinamizm dindarligin duygu boyutunda incelenir. lahi varligin
etkisini tastyan ve mimini ondan haberdar eden olumlu veya olumsuz sezgiler, duygular,

duyumlar ve algilarin tiimii duygu boyutuna dahildir (Hokelekli, 2020, 74). Dinin diger
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boyutlar: i¢inde en hassas ve kapali olan bu boyuttur (Koktas 1993: 67; Kayiklik, 2006a:
493).

Dini hayatin duygusal boyutuna dair ilk iddia ve ¢aligmalar din psikolojisinin
kurucu isimlerinde olan Hall, Leuba, Starbuck ve James tarafindan gergeklestirilmistir.
Hall ve Ogrencileri din degistirme siireci hakkinda yaptigi calismada dinin duygu
boyutuna yer vermistir. Din Psikolojisi’nin ilk eserlerinden biri olarak kabul edilen “Dini
Tecriibenin Cesitliligi” isimli eserinde James dindarlarin yasadigi birbirinden farkli dini

tecriibeleri ele almistir (Karaca, 2017: 102).

Glock ve Stark da dini tecriibelerin c¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilecegini
diistinmiislerdir. Onlar dini tecriibeleri dort kategoriye ayirarak inceleme girisiminde
bulunmuslardir. Bunlardan ilki, kabul edilmis inang¢larin gergek oldugu duygusuna,
bilgisine veya sezgisine aniden ulasmaya vesile olan tasdik edici tecriibelerdir. Ikincisi
tecrilbe ¢esidi, iginde karsilikli bir mevcudiyet hissedilmekte olan ilahi cevap
tecrubesidir. Uglincii kategoride sezgisel suurun, yerini sevgi veya dostluga yakin bir
duygusal iligkiye biraktig1 vecd tecriibesi yer alir. Dordiinciisii ise, inanan insanin
kendisini ilahi mesajlarin yararlanicisi olarak hissettigi ya da 6zel bir aydinlanma (feyz)

aldig1 ilham tecrubesidir (Vergote, 1999: 108).

Bu ¢alismada dindarligin dinin duygu boyutu goériismecilerin genel anlamda din

hakkindaki duygular1 ag¢isindan ele alinmistir.

Dinler miintesiplerine bir takim tesvik ve beklentilerde bulunur ve bireyin dini
duygular hissetmesini ya da Tanrmin bilgisine vasitasiz olarak dogrudan kavusmasini
ister (Karaca, 2017: 102). Cunku bireyin duygularini harekete geciremeyen inang, gucli
ve etkili bir dinsel yasayis bi¢cimi ortaya ¢ikarmaktan bir hayli uzaktir. Gligsiiz ve donuk
bir inan¢ bireyi olumlu yonde etkilemez ve bireyin hayatini bigimlendirme giicii de
oldukga smirli kalir (Yildiz, 2006: 92). Sonugta dinin miintesibinin hayatin1 kusatma
amaci1 devre dist kalir. Yani duygu boyutu olmadan diger boyutlar tek basina bireyin
yasami tizerinde yeterli etkiyi gosteremeyebilir. Duygu boyutunun zamanla degismesi de
oldukga zordur. (Capar, 2008: 15). Ancak bu ifadelerden her din igin duygu boyutunun
dindarligin en énemli boyutu oldugu sonucu ¢ikarilmamalidir. “Oznel dindarhigin” bir

gostergesi olarak ortaya ¢ikan dinin tecriibe boyutu tiim dinler i¢in ayni oranda 6nemli ve
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gecerli olmayabilir. Ciinkii bazi dinler miintesiplerinin igsel tecriibelerine ¢ok O6nem
verirken bazilari ibadet ve ahlak boyutuna daha ¢ok 6nem verebilir (Kése & Ayten, 2019:
112).

e. Etki Boyutu:

Dindarligin son boyutu olan etki boyutu, dini inancin, dini bilginin, ibadetlerin ve
tecriibelerin dogal sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karaca, 2007: 104). Etki boyutu,
insan hayatinin din disinda kalan diger alanlarina dinin yaptig1 etkiyi ifade eder (Capar,
2008: 16). Her dini gelenek inananlarimin hayatina dahil olarak, muntesibinin hayatini
organize etmek ister ve bu potansiyele de sahiptir (Hokelekli, 2005: 75). Muntesibi
oldugu dinin belirledigi ilkeler dogrultusunda yasamini siirdiiren birey, kimi zaman
bilingli kimi zaman da bilingsiz olarak inandig1 degerleri hayatina yansitir. (Karaca, 2017:
104).

Dinler, insanlarin bireysel ve toplumsal agidan hayat diizenlerini, gelecekle ilgili
planlarini, diger varliklarla olan iliskilerini, kisacasi tiim davranislarini emir ve yasaklar
araciliryla kontrol altina alma giiciine sahiptir (Hokelekli, 2020: 75). Insanlarin dini
kabullerinin dogal sonucu olarak uymalari gereken tim dini emirler ve yerine getirmeleri
gereken tutum ve davranislar dinin etki boyutu kapsaminda degerlendirilir (Karsli, 2011:
88). Bu kurallarin insan hayatindaki yayginlik durumu, iliskilere yansima seviyesi kisinin
dine olan ilgi ve bagliligiyla, bireyin zihninde dini bilincin etkinligiyle yakindan iligkilidir
(Alicikusu, 2013: 19). Ayrica her dinde dinin etki boyutu ayn1 6l¢iide belirgin degildir.
Bazi dinlerde dinin davranig tizerindeki etkisi silik iken bazilarinda oldukga belirgin

olabilmektedir (Karaca, 2017: 104).

Genis agidan bakildiginda dindarligin boyutlarini birbirinden bagimsiz diistinmek
pek mimkun degildir. Onlar, birlestiklerinde dini yasantiy1 olusturan, tamamlayan kose
taglar1 gibidir. (Sahin, 1999: 10). Ancak belirtmek gerekir ki, inan¢ boyutu dindarligin
olmazsa olmaz unsurlarindan ilkidir. Cunku tasdik edilmeyen bir inancin ibadet, tecriibe,

bilgi ve etki boyutunun dindarlik anlaminda hi¢bir 6nemi kalmaz.

Dini bilgi, inan¢larin kabulii i¢in 6n sart olsa da dindarlik agisindan tek basina bir
anlam ifade etmez (Kayiklik, 2006a: 493; Alicikusu, 2013: 19). Ornegin inangsiz birisi,
din hakkinda inanan birinden daha fazla dini bilgi sahibi olabilir. Ancak inanmayan
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bireyin bilgi seviyesi ne olursa olsun, dindarlik agisindan bir deger atfedilmez (Sahin,
1999: 11). Dini bilgiyi degerli yapan diger durum onun miktar1 degil bilgiyi 6grenme
cabasi, istegi ve bilgiye dair duygulardir. Yani dini bilgi, dini duygu ve dini inang arasinda
yakin bir iliski vardir (Koktas, 1993: 43; Kula, 2001: 50).

Dinin ibadet boyutu da bilgi boyutu gibi, inan¢ olmaksizin bir anlam ifade etmez.
Yalniz inan¢ da dindarlik agisindan yeterli goriilmez, inancin ibadetle desteklenmesi
bekledir. ibadetler, inancin dis diinya yansimasidir (Kayiklik, 2006: 136; Hokelekli,
2005: 74). Ayrica ibadetler, dini bilgiler ile de yakindan iliskilidir. Clinkii birey, dinin
kendisinden yapmasini istedigi uygulamalar: ancak dini bilgisi dahilinde gergeklesebilir
(Cigdem, 2020: 419).

Bireyin dindarliginin tecriibe/duygu boyutunda yasadigi tiim olaylar da, inang
esaslarindan 0zellikle kutsal kabul ettigi varlikla yakindan iliskilidir (Capar, 2008: 14).
Ayrica dini duygular ve tecriibeler diger tiim boyutlar1 derinden etkileme 6zelligine
sahiptir. Bu nedenle dindarligin diger boyutlarii duygu olmadan degerlendirmek
miimkiin degildir. Dini tecriibelerin yasanmas1 dini kabuller ve yasayislarla yakindan
iligkili oldugundan, dini duygular1 da diger boyutlar olmaksizin degerlendirmek yanlis
sonuclara yol acabilir (Mehmedoglu, 2004: 28; Sahin, 1999: 10).

Dindarligin bireyin bireysel ve sosyal hayatina bizzat yansimasi olan etki boyutu
da diger boyutlardan hem etkilenmek de hem de bu boyutlar: etkisi altina almaktadir
(Alicikusu, 2013: 18- 19; Kula, 2001: 167).

Yukarida ifade edilmeye calisildigi iizere dinin bir boyutunda dindar olmak kisiyi
diger boyutlarda da dindar yapmaz. Her boyutun kendi i¢indeki 6neminin yani sira diger
boyutlarin arasinda da degerli bir yeri vardir. Bu nedenle bireylerin dindarligini anlamak
i¢in gergeklestirilecek kusatici bir ¢alisma, dindarligin biitiin boyutlarin1 eksiksiz olarak
dikkate almay1 gerektirir (Kizilgegit, 2021: 95-96).

1.2.MiLLi EGITiME BAGLI YATILI ORTAOGRETIM YURTLARI

Yatili, kelime olarak “yatmak” kokiinden gelmekte, “geceleri kalinip yatilan yer”
(6rnegin okul) ve buralarda kalan kimse (6rnegin 6grenci) anlamina gelmektedir.

(Ugurlu, 2014: 35). Bugiin diinyanin neredeyse her yerinde farkli program ve amagclarla
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(terk edilmis, ihmal edilmis veya tacize ugramis ¢ocuklarin koruma altina alinmasi, dini
egitim, askeri egitim, akademik egitim, mesleki egitim, 6grenme sorunlari veya psikolojik
sorunlar yasayan c¢ocuklara yonelik egitim) farkli yas gruplarina egitim veren yatili

okullar mevcuttur (http://www.boarding-school-finder.com).

Calismamiz agisindan yatili okullardan kasit, 6grenim kurumlarinin olmadig veya
yetersiz kaldigi bolgelerdeki, ogrencilerin egitim-6gretimden mahrum kalmamalari
amaciyla daha ¢ok ilge ve sehir merkezlerinde olusturulmus egitim kurumlaridir (Ding,
2017: 79). Tirkiye’de fiziki, ekonomik sartlar ve nifusun dagiliminin heterojenligi
sebebiyle kirsal yerlesim bolgeleri olan kasaba, kdy ve mezralara gétiiriilemeyen egitim
ogretim hizmetini, bu bolgelerde yasayan ogrencileri daha merkezi okullara tasiyarak
veya yatili okullara alarak gergeklestirilmektedir (Ugurlu, 2014: 38). Bu amagla
tilkemizde ilk ve ortaokul seviyesinde yatili bolge okullari, lise seviyesinde ise pansiyonlu

liseler olusturulmustur.

Nufusun az ve daginikligi sebebiyle, okulu olmayan yerlerdeki 6grencilerin parasiz
yatili olarak devam ettigi, okulun yakin ¢evresindeki dgrencilerinin de gilindiizlii olarak
egitim gordiikleri ilk ve ortaggretim okullarma “Yatili Bolge Okullar1” (YBO) denir.
Ikametgah adreslerinden uzak yerlerde 6grenim géren dgrencilerin barinma, beslenme,
etiit, kirtasiye, giyim ve diger sosyal ihtiyaglarin bizzat Milli Egitime Bagli 6rgiin ve
resmi kurumlarca karsilandigi, yakin bolgelerdeki 6grencilerin giindiizlii olarak devam

ettigi ortaokullara ise “Yatili/Pansiyonlu Lise” denir (M.E.B. 2003 a, b).

Ulkemizde yatili okullarin gegmisi bir hayli eski tarihlere dayanmakta ve bugiin
yatili okul ¢aligmalar gittikce gesitlenerek ve kendi icinde yenilenerek Tiirk Egitim
Sistemi igerisinde varligini siirdiirmeye devam etmektedir. En son yayimlanan 2021- 2022
orgiin egitim istatistikleri Milli Egitim Bakanligi’na bagli 3068 yatili egitim kurumu
bulundugunu bizlere bildirmektedir. Bu kurumlarin toplam kapasitesi 536. 333’tiir. MEB
verilerine gore ulkemizde devlet yurtlarinda barinan 329.898 yatili Ggrencisi
bulunmaktadir (https://www.meb.gov.tr/2021-2022-orgun-egitim-istatistikleri-
aciklandi/haber/27552/tr).

Yukaridaki istatistiklerine yer verilen pansiyonlar, egitim-6gretimin yani sira

ogrenciler agisindan oldukga biiytik bir islevi de yerine getirmektedir. Cilinkii yatili bircok
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ogrenci Kitap okuma aligkanligi, diizenli ve disiplinli ¢alisma, sorunlarla bas etme
aligkanligi kazanma gibi ¢esitli yetenekleri bu ortamda edinmektedir. Ayrica yatili
okullar1 6grencilere imkan eksikliginden kaynaklanan makds tarihlerini de degistirme

firsatin1 sunmaktadir.
1.2.1.Tiirkiye’de Yatili Okullarin Tarihi Seyri

Islam diinyasinda ilk yatili egitim kurumunun varhig, Hz. Muhammed (s.a.v)’in
heniliz hayatta oldugu doneme denk gelmektedir. Miisliimanlarin Medine’ye hicret
ettikten sonra huzurlu ve diizenli bir Islam toplumu olusturmak amaciyla yaptiklar ilk
icraatlerden birisi Mescid-i Nebi’yi insa etmek olmustur. Mescidin kuzey duvarinda iizeri
hurma dallar1 ile kapl suffe denilen boliim ise kimsesiz ve fakir genglerin yatili olarak
egitim gordiikleri yerdir. Yillar sonra Anadolu Selguklu Devleti’nde Nizamiil- Mulk
tarafindan kurulan Nizamiye Medreseleri de suffe ile ayn1 géreve hizmet etmekteydi.
Osmanli Devletinde Fatih Sultan Mehmet’in yaptirdigi Sahn-1 seman Medreseleri ise
ulema sinifinin yetistirilmesini amaglayan tliniversite diizeyi yatili egitim kurumlarindan
biridir. Osmanli’nin son cumhuriyetin ilk donemlerinde “Leyli Meccani” denilen parasiz

yatili okullari kurulmustur (Glindogdu, 2014: 1).

Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren maddi imkanlar1 yetersiz 6grencilerin
egitimi konusunda gerekli 6nlemleri alinmistir. Anayasamiz bu konuda, “Devlet, maddi
imkanlardan yoksun bagsarili ogrencilerin, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amact ile
burslar ve baska yollarla gerekli yardimlar yapar. Devlet, durumlari sebebiyle ozel
egitime ihtiyaci olanlari topluma yararl kilacak tedbirleri alir” ilkesini benimsemistir
(https://www.yasalar.org/anayasa/madde-42/). Ayrica 14 Haziran 1973 tarih ve 1739
sayili Milli Egitim temel Kanunu, yoksul 6grencilerin korunmasina iliskin, “Egitimde
kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanir. Maddi imkanlardan yoksun basarili
ogrencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar 6grenim gormelerini saglamak
amaciyla parasiz yatihilik, burs, kredi ve baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel
egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklart yetistirmek igin ozel tedbirler alimr.” (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973) ilkesi getirilmistir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.1739.pdf). Tiirkiye Cumhuriyeti egitim

tarihi boyunca ¢esitli amagclarla parasiz ve parali yatili okullar1 kurulmus ve bazilari hala

egitim hayatina devam etmektedir (Bas, 2014: 26).
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Halihazirdaki tiim yatili okullar hizmetlerini, 11.08.1982 tarihli ve 2698 say1l1 Milli
Egitim Bakanligmma Bagli Okul Pansiyonlari Kanunu ve bu Kanuna dayali olarak
cikarilan 30.10.1983 tarih ve 18206 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Milli Egitim
Bakanligina Bagli Okul Pansiyonlari Yonetmeligine dayali olarak yurutmektedir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/3.5.836950.pdf). Her vatandas egitim alma
hakkina sahiptir. Egitimin temel ilkelerinden biri de “firsat esitligi” dir. Egitimde firsat
esitligini temin edebilmek adina kurulan Genclik Hizmetleri Genel Miudiirliigii 1989°da
kaldirilmis yerine hizmetlerin devamliligini saglamak amaciyla MEB Ortadgretim Genel
Miidiirliigii biinyesinde “Ogrenci Yurtlar1 Dairesi” olusturulmustur. Daha sonraki
donemde MEB’in Teskilat ve Gorevlerini diizenleyen Yasa Hukmiinde Kararname ile de
14 Subat 1990 tarihinden itibaren “Ortadgrenim Burs ve Yurtlar Dairesi” kurulmustur

(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/5.5.3797.pdf).

Egitim hedef ve politikalarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Egitim
Suralarinin bazilarinda da yatililik hususunda kararlar alinmistir. Alinan kararlar sirasiyla
sunlardir; Ikinci Milli Egitim Surasinda; yatili egitime muhtag olan dgrenciler gocuklarin
maddi ve manevi ihtiyaglarin1 daha yeterli bir sekilde kargilayabilmek i¢in faaliyetlerde
tyilestirme cabas1 gosterilmesi ve yurtlarin maarif vekilleri tarafindan yakindan takip
edilmesi ve gelistirilmesi karar1 alinmistir. Yedinci Milli Egitim Surasinda; yatili
okullarin her derece ve tipteki okullarda yayginlastirilmasi ve 6grenci kontenjanin
genisletilmesi, 6grenciler secilirken belirli bir basar1 seviyesi géz oniinde tutulmasi karari
alinmigtir. On Ikinci Milli Egitim Surasinda; yeni liselerin kiigiik ve orta biiyiikliikteki
yerlesim yerleri yerine atil kapasite yaratilmadan egitimde verim ve niteligin artirilmasi
amaciyla ilce merkezlerinde pansiyonun ortak kullanimina miisait olacak sekilde inga
edilmesi karart alinmistir. On Besinci Milli Egitim Surasinda; pansiyonlu okullar yerine
okullarin ortak kullanilabilecegi pansiyonlarin insa edilmesi karar1 alinmigtir. On Altinc
Milli Egitim Surasinda; Mesleki ve teknik egitimin ilgi gormesini saglamak amaciyla
yurt, burs gibi imkanlarinin artirilmast karar1 alimmistir. On Sekizinci Milli Egitim
Surasinda; Pansiyon ve okulda aile ortaminin sicakligini hissettirecek bir ortamin
olusturulmas: karart alinmistir. Yatili okullarin personel norm kadro durumlarinin
ihtiyaca gore diizenlenmesi karart alinmistir. Mevcudu bes yiizii gegen okullara saglik
personelinin gorevlendirilmesi karar1 alinmistir. Gerekli goriilmesi durumunda ilgili

kademe ve okul tiirlerinde kontenjanlarin artirilarak daha ¢cok 6grenciye hizmet verilmesi
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karar1 alinmistir. Pansiyon yonetiminin ayri olmasi ve belletici egitici kadrolari tahsis
edilerek atama yapilmasi karart alinmistir. Son olarak psikolojik danisman ve rehber
O0grenmen atamasi yapilirken yatili okullara oncelik verilmesi, daha verimli olmasi
amaciyla cinsiyete gore rehberlik O6gretmeni atamasi yapilmasit karar1t almmustir

(http://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-egitim-sralari/icerik/328).

Yukarida yer verilen verilerde de agikca goriildiigii iizere, ilk on yedi surada
oncelikle daha fazla Ogrenciye hizmet ulastirmak ve akademik basariy1 artirmak
hedeflenmektedir. On sekizinci Milli Egitim Suarasina kadar pansiyonlu 6grencilerin

psikolojik durumlarin1 6nceleyen net bir karar alinmamustir.

1963’den beri her alan1 kapsayacak sekilde olusturulan bes yillik kalkinma
planlarinda da Milli egitimle ilgili yapilacak ¢alismalar basliginda yatili okullara yer
verilmistir. Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda; pansiyon ifadesine direkt yer
verilmemis, basarili Ogrencilerin  gelismesine imkan verecek burs sisteminin
olusturulmasi karar1 alinmistir. ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda; egitimde firsat
esitligini hayata gergeklestirmek amaciyla basarili fakat imkani1 olmayan 6grenciler i¢in
burs ve yurt imkaninin sunulmast karart alinmistir. Altinct Bes Yillik Kalkinma Planinda;
farkli egitim kademelerinde uygulanan burs ve yurt hizmetlerinin 1slah edilerek, iistiin
yetenekli fakat maddi imkani olmayan ogrencilere yonlendirilmesi amaglanmistir

(https://www.sbb.gov.tr/kalkinma-planlari/).
1.2.2.Yatih Yurt Yonetmeligine Gore Yurt Yasantisi ve ilgili Kavramlar

Ulkemizde Milli Egitime Bagli tiim resmi yatili egitim kurumlari, 11.08.1982 tarihli
ve 2698 sayil1 Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul Pansiyonlari Kanunu ve bu Kanuna
dayali olarak ¢ikarilan 30.10.1983 tarih ve 18206 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Milli
Egitim Bakanligina Bagli Okul Pansiyonlar1 Y6netmeligine uygun olarak egitim dgretim
islevlerini yerine getirmektedir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/3.5.836950.pdf). On dort boliimden olusan

yonetmeligin i¢erdigi hususlar genel hatlariyla sunlardir;

Ogrencilerin parasiz ya da parali yatili olarak egitimine devam edebilmesi igin
tasimasi gereken sartlar belirlenmistir. Paral1 yatil1 6grenci, kurum pansiyonunda belli bir

ticret karsiligi kalan 6grencidir. Parasiz yatili 6grenci, kurum pansiyonunda iicretsiz
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kalma hakki elde eden 6grencidir. Buna gore ailenin yillik kazancindan kisi bagina diisen
yillik kazang kanunda belirlenen okul pansiyon iicretinin en azinin dort katin1 gegmemesi
durumu gerekli belgelerle desteklendigi taktirde 6grencinin kaydi parasiz yatili olarak
yapilir. Yatili 6grenci kontenjan miktari, gesitleri, kayit siirecinin nasil isledigi, hangi
durumlarda kaydin silinecegi de yine bu yonetmelikte belirlenmistir. Okullarin parasiz
yatili ve bursluluk kontenjani, her §gretim yilindan énce MEB tarafindan belirlenir.
Kontenjanlarmin tespiti 08.12.1983 tarih ve 18245 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Milli Egitim Bakanligina Bagl, Ilkogretim, Lise ve Dengi Okullarda Burs, Parasiz
Yatililik ve Sosyal Yardimlar Yonetmeligi’ne uygun olarak yapilir. Kontenjanlarin
%15°1, 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun kapsamina
giren ¢ocuklara; %30’u, oturduklar1 yerde devam edecegi diizeyde ve tiirde okul
bulunmayanlara Oncelik taninmak kaydiyla maddi imkénlardan yoksun ve basaril
cocuklara; %25’1 Ogretmen c¢ocuklarina ve %30’u, diger Ogrencilere ayrilir

(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/3.5.20169487.pdf).

Her yi1l okullarin agildig: eyliil ayinda 6grencilere egitim arag geregleri, giyecek ve
diger ihtiyaglarini karsilamalar1 i¢in kanunda belirtiler tutar kadar 6deme yapilir. Ayrica
kayitlarin alindig: tarihi izleyen ekim ayindan itibaren baslanarak kanunda belirlenen
olculerle hesaplanan miktarda burs ara tatil ve yaz tatili de dahil olmak (izere, her ay veya

ug ayda bir okulun ilgili miidiirliigii araciligiyla 6grencilerin hesabina yatirilir.

Pansiyon; okullarda yatili olarak 6grenim goren oOgrencilerin barinma, etiit,
beslenme, sosyal ihtiyaclar gibi ihtiyaclarinin karsilandigi yerdir. Pansiyonun isleyisi;
zaman programi ve kurullart okul yonetimince belirlenir. Genel kabullere gore: Tum
ogrenciler kalkis saatinde uyanmak ve yatis saatlerinde yataginda bulunmak zorundadir.
Yatakhanede siikunet korunmalidir. Ogrencilerin ayakkabilar ayakkabi dolabinda, ders
geregleri etiit dolabinda ve kisisel esyalar1 oda dolaplarinda olmak zorundadir. Her
Ogrenci kendisi i¢in belirlenen odada kalmak, belirlenen numaradaki yatak ve dolabi
kullanmak zorundadir. Ortak kullanilan higbir esyanin yeri degistirilemez. Etut ve okul

saatleri igerisinde yatakhanede bulunmak yasaktir. Hasta 6grenci revirde bulunmalidir.

Pansiyonlarda bakanlikca izin verilenler hari¢ yatil1 6grenciler ve o tarihin gorevli
belletmeni ya da ndbet¢i belletmeni disinda kimse barinamaz. Kiiltiirel, bilimsel, sosyal,

sportif etkinlikler kapsaminda gelen Ogrenciler, miilki idare amirinin onayima bagh
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olarak, kanunla belirlenen giin basina diisen biit¢eyi 6demek kaydiyla gegici olarak yurtta
barnabilir. Okula davet edilen veya okulu ziyarete gelen yatili dgrencinin velisi de milli
egitim miidiiriiniin bilgisi dahilinde, 6grencilerin barindig1 mekandan bagimsiz bir yerde

en fazla iki giin barnabilir.

Etiit; Ogrencilerin belletmen gozetiminde her tirlii ders etkinliklerini
gerceklestirdigi okul yonetimince belirlenen ders ¢aligma saatleridir. Giinde iki saatten az
olmamalidir. Okulun imkanlar1 dahilinde etiit saatlerinde sosyal, kilturel, sportif
etkinliklere yer verilebilir. Sinava hazirlanan veya ders g¢alismak isteyen Ogrenciler
belletmenin bilgisi dahilinde etiit saatleri disinda ders g¢alisabilir. Okul yonetimi etut
saatleri icerisinde ve yat saatinden sonra elektronik cihazlarin kullanim durumunu kendisi
belirler. Bircok pansiyonda bu saat dilimlerinde telefon ve tabletler belletici 6gretmenler

tarafindan toplanir.

Yatili Ogrenciler, velinin yazili istegi ve okul yonetiminin uygun gormesi
durumunda cars1 ve evci izinlerine ¢ikabilirler. Carsi izni saat ve giinleri okul yonetimi
tarafindan belirlenir. Cars1 iznine ¢ikan 6grenci kendi el yazisi ile carsi izni defterini
doldurmak zorundadir. Izinden belirlenen saat diliminde dénmeyen dgrenciler hakkinda

disiplin islemi baslatilir.

Evci 6grenci, velisinin yazili talebiyle bildirdigi adreste kalmasina okul yonetimi
tarafindan izin verilen 6grencidir. Evci 1zni giin, saat ve sartlarini okul yonetimi belirler.
Genelde izinler hafta sonu ve resmi tatillerde verilir. Onemli bir mazeret olmaksizin hafta
i¢i evci izni verilmez. Evci iznine genelde Cuma okul ¢ikisi ¢ikilir, Pazar etit saatinden
once dondlur. Evci izni alan ortadgretimde 6grencinin yurttan velisi tarafindan alinmasi
sart1 aranmaz. Izinden vaktinde dénmeyen 6grencilerin durumu ailelerine bildirilir ve

disiplin islemi baglatilir. Ailenin durumdan haberi yoksa polise kayip bagvurusu yapilir.

Yatili 6grencilere pansiyonda nobet gorevi verilebilir. Ortadgretim 6grencilerinin
nobet gorevi Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi'nin ilgili
hikmune gore yiritullr. Yariyil ve yaz tatili disindaki resmi tatillerde 6grencilere nobet

gorevi verilebilir. Hafta i¢ci yemekhane nobeti tutan 6grenciler izinli sayilir.

Pansiyonun isleyisi okul yonetimince belirlenip, 6grenci ve velilere duyurulur.

Okul yonetimi; 6grenci ve gorevli personelin pansiyonda uymalari gereken kurallari,
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gorevleri, sorumluluklari, giinliik zaman ydnetimi ¢izelgesini, yurt yerlesim planini ve

bunun gibi hususlari igeren talimatnameyi hazirlamak zorundadir.

flgili mevzuat dogrultusunda pansiyonun egitim ve yonetim hizmetini, okulun
miidiirii yiiritmekle sorumludur. Miidiir basyardimcis1 yonetmelikte kendisine yiiklenen
igleri yiiriitiir, diger isler icin ise koordinasyonu saglamakla sorumludur. Okulda
pansiyondan sorumlu olan ayrica bir miidiir yardimeisi da bulunur. Pansiyonla ilgili en

biiyiik sorumluluk miidiir yardimcilarin aittir.

Belletici 6gretmen; ndbetci olduklar: giinlerde yatili 6grencilerin egitim 6gretim ve
gbzetiminden sorumlu olan kigidir. Nobetci belletici 6gretmen ise gorev siiresine gece
dahil olan 6gretmendir. Bu goérevler pansiyonun bulundugu okulda gorev yapan kadrolu
O0grenmenler tarafindan yiiriitiiliir. Belletmen ihtiyacinin okuldaki 6gretmenler tarafindan
kargilanamadig1 durumlarda, ayn1 yerlesim yerinde bulunan diger okullarda gérev yapan
kadrolu Ogretmenlerden goniilliilik esasina gore gorevlendirme yapilir. Personel
sayisinin yine yetersiz oldugu durumlarda resen atama yapilabilir. Belletmenler okul
madurinin teklifi ve il ya da ilge milli egitim miidiiriiniin onay1 ile géreve baslar. Kiz
pansiyonunda kadin, erkek pansiyonunda erkek belletmen nobet tutar. Ozel egitim
kapsami disindaki pansiyonlarda ayni giinde yiiz 6grenciye kadar iki, yiz bir ve Gzeri
sayida Ogrencinin bulundugu pansiyonlarda ii¢ belletici gorev yapar. Pansiyonlara,
belletici 6gretmeler disinda mali yiik olmamas1 kaydiyla ilgili kuruluslarla yapilacak

protokol esaslarina gére danisman ya da rehber de gorevlendirilebilir.

Belletici Ogretmenlerin gorevleri genel hatlariyla sunlardir; pansiyon siirlar
icerisindeki Ogrencilerim egitimleriyle ilgilenmek, gerektiginde derslerine yardimeci
olmak, giivenlik gorevlilerini kontrol etmek, etiit aralarinda 6grencileri gozetim altinda
tutmak, etiit ve yat yoklamasi almak ve giinliik veri girisini elektronik ortama gegirmek,
evci izni olmaksizin yurtta bulunmayan 6grencinin durumunu velisine bildirmek. Evci
oldugu halde yurtta bulunan 6grencilerin isimlerini ndbet defterine kaydetmek, pansiyon
ziyaret¢i islemelerini yapmak, disiplin islemlerini uygulamak, hasta 06grencinin
durumuyla ilgili islemleri yiiriitmek, 6grencilerin ilaglarii dagitmak, banyo ve ¢amasir
yikama islerinin diizenini saglamak ve yonetim tarafindan verilen diger gorevleri yerine

getirmek.
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Yukarida yer verilen gorevliler disinda yurtta; ambar memuru (depolarin
korunmasi, gerekli malzemenin miidiir yardimcis1 gozetiminde ¢ikarilmasi), sayman
mutemedisi (alim, satim ve maas yatirma isleri) as¢1 ve as¢1 yardimcisi (teslim aldigi
malzeme ile listedeki yemegi yurt smirlar igerisinde yapmak, mutfagin temizlik ve
diizenini saglamak, yapilan yemeklerden alinan numuneleri uykun kosullarda yetmis iki
saat saklamak, listenin diginda yemek yapmamak, verilen malzeme disinda malzeme
kullanmamak) bulunur. Teknik personel (arag, gere¢ ve tesisatin bakim ve onarimini
yapmak), hizmetli (koridor, tuvalet, banyo, yatakhanenin temizligi ve bakimi (6grenciler
de kendi odalari, etutleri ve kullandiklar1 banyonun temizliginden sorumludur)),
kaloriferci, bek¢i veya giivenlik gorevlisi, belli saymin {izerinde 6grencisi bulunan
yurtlarda saglik gorevlisi bulunur. Ayrica okul yonetimleri pansiyon 6grenci meclisi, yurt

baskani, oda bagkanlar1 ve etiit baskanlar1 se¢ip gorevlendirebilir.

Pansiyondaki ¢cocuklarin bir giinlerinin nasil gectigi ve hangi kurallar ¢er¢evesinde
yasamlarini siirdiirdiiklerini ifade edebilmek amaciyla Ankara Mesleki Teknik Anadolu

Lisesi midiirliiglince hazirlanmig 2022-2023 egitim o6gretim  yili  pansiyon

talimatnamesinden bazi boliimlere yer verilmistir.

Tablo 1: Ornek Pansiyon Giinlik Plan

ANKARA MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
PANSIYON GUNLUK VAKIT CIZELGESI
Baglama Bitis Program Yer Aciklama Hafta Sonu
Uerek{l k|$1_selldtfm|zl‘1k ve haznhklag’ )lf‘apﬂlr. Hafta Sonu Kalkis
Kallas Oda nébetgisi dgrenciler odalarim siipiirecek, Saati 09:00 Olarak
e Yatakhane ve toz alacak, her d@rencinin dolap ve yatak . o
07:00 07:30 T'emizlik i e s - . Uygulanir
H Lavabolar yerlesim diizenini kontrol edecek. Tespit
aznirhk . . o
edilen sorunlar Nobetg1 éretmene
bildirilecek. Odalar temiz ve diizenh olarak
terk edilir.
Nébetel dgretmen nezaretinde tiim dgrenciler
mutlaka kahvaltiya geleceklerdir. Kahvalti N
07:30 08:00 Kahvalt Yemekhane saatinde yurtta belleticiler tarafindan hichir 09:30 —10:15
dfrencinin yatmasina izin verilmeyecektir.
'Yoklama Nébetei dgretmen nezaretinde yoklama alinur.
: Kisisel Balam Yatakhane ve Ogrenciler kisisel bakimlarim ve ders ) .
08:00 08.20 Derse Hazirlik ILavabolar hazirhklann yapar. Okul giysileri giyilir ve 10:15 _713“00 i
Hasta Ogr.ilag ders araglar hazirlanir. Hasta &grenciler Banyo ve Camasr.
ilaglarini alir,
08:20 08:30 Safit\[?X'.l[Jic‘le liim_ Bgi'e';'l_ciler hc]\clziuilcf' 100 - 1230
Okula Gidi Okul Binasi gozetiminde pansiyon binasini terl e?mls 10:00 - 12:30 Banyo
olacaklardr. Pansivon kapilar belletici Camasir Yikama
tarafindan kilitlenecektir,
Nibetei dgretmenler nezaretinde 6ile yemegi | Hafta Sonu Ogle
12:40 13:30 Ogle Yemegi Yemekhane venilir. Yemeg 13:00 da
verilecektir.
HAFTA iCi CARSI iZNi VERILMEYECEKTIR.
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Belletici nibetgi dgretmenler

nezaretinde aksam yemegi yenilir. 18:00-18:45

16:40 18:45 Aksam Yemegi | Yemekhane

Tiim dgrenciler her tiirlii ihtiyacini giderir ve
18:45 19:00 Etiit Hazirhk Pansiyon Binas: | etiit i¢in tiim hazirhklarini yapar. Kendileri 18:45-19:00
igin belirlenen etiit alanlarina gegerler.

Nobetei 6gretmenler nezaretinde 6grenciler
19:00 19:40 1. Ertiit Etiit Salonlar: etiit yapar. Yoklama alinir. Etiit siresince 19:00-19:45
ogrenciler etiit disina ¢ikmazlar.

Oarenciler kisisel ihtiyaglarim giderir. Etiit
19:40 20:00 Teneffiis Pansiyon Binast | hazirlifin yapar. Nisbetci 6gretmen kontrolii

- 19:45-20:00
saglar.

Ogrencilere yemekhanede veya salonda cay
Yemekhane- ve pogaca ikraminda bulunulur. Cay ve
Ortak Salon pogaga etiit ve yatakhanelere kesinlikle
cikartilmaz.

20.00 20:30 Cay Saati 20:00-20:30

Nobetei 6gretmenler nezaretinde 6grenciler
2, Etiit Etiit Salonlar: etiit yapar. Yoklama alinir. Etiit siiresince
ogrenciler etiit disina ¢ikmazlar.

20:30 21:10 20:30-21:15

. o . TV-Bilgisayar-Satranc¢-Kitap Okuma gibi
21:10 22:00 Serbest Zaman | Pansiyon Binasi serbest etkinlikler yapilacakti.

21:30-22:45

{ ; Ogrenciler yatma hazirhklanin ve kisisel
Yatmaya Yatakhaneler & yarma 3

2 22
22:00 22:15 Hazirhk Temizliklerini yaparlar. Yoklama aluur.

22:45-23:00

Tum ogrenciler yatarlar. Isiklar Sondiiriilir.
Ders galismak isteyenler yoklamadan sonra Hafta Sonu 23:00 da
etiit salonlarina gecerler. Ders ¢alisanlarda Yatilir.

24:00 da mutlaka yatarlar.

22:30 Yat Saati Yatakhaneler

1.2.3.Yapilan Cahsmalar Isiginda Yurt Yasantisinin Ogrenciler Uzerinde Biraktign
Etkiler Uzerine Bir Degerlendirme

Ulkemizde dgrencilerin veya ailelerin yatili okullarda grenim gérmeyi tercih etme
motivasyonlar1 genel olarak doérde ayrilabilir. kamet ettigi yerlesim yerinde devam
edilecek diizeyde okulun bulunmamasi bu sebeplerden ilki ve en temelidir. ikinci
kisimdaki bireyler, alt ve orta sosyoekonomik toplum kesiminden gelen ve gelecek
kaygis1 olanlardir. Ugiincii sebep iist ve orta ekonomik seviyeden gelen ebeveynlerin iyi
egitim olanaklart konusunu &nemseyenleridir. Son bolumi ise Ozel ihtiyaglart olan
cocuklara sahip gruplar olusturmaktadir (Toksoy, 2009). Hangi sebeple tercih edildigine
bakilmaksizin yatili okullar, uzun zamandir arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis, onlarca
akademik calismaya konu olmuslar ve olmaya da devam etmektedir. Calismanin bu
kisminda Onceki yillarda bizzat yatili hayatin 6grenciler iizerinde olusturdugu izlere
yonelik yapilan caligmalar taranmistir. Cikan sonuglar olumlu ve olumsuz etkiler

kategorilerine ayrilarak asagida sunulmustur.
1.2.3.1.Yurt Yasantisimin Ogrenciler Uzerinde Biraktigi Olumlu Etkiler

Yurt hayatinin 68rencilere sagladigi kazanimlar; olgunlagma, iyiyi ve kotiiyii ayirt

edebilme, bilgi paylasimi saglama, insanlar1 tanimayi, giivenmeyi ve paylasmay1
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O0grenme, harcamalarinda daha Ol¢iiyii olma, genis arkadas cevresine sahip olma,
karalarini alirken 6zgur ve cesur olma, disiplinli olma ve akademik basari artmasi gibi
ana basliklar halinde ifade edilebilir (Oztiirk, 2014). Ergenlerin aileleriyle rahat rahat
konusamadiklar1 konular1 yurt arkadaslariyla kolayca paylasabildikleri de ulasilan diger
bir sonugtur (Arh, 2013). Zira yurt arkadasliklar: siirekli beraber olmanin, zorluklar
birlikte gogiislemenin etkisiyle diger ortamdaki arkadasliklara oranla daha igten
olabilmektedir. Arli (2013) ¢alismasinda, 6grencilerin yurt arkadasliklara verilen 6nem
ve kaybetme korkusu sayesinde sosyal problemlerini ¢6zmede daha istekli olduklar
sonucu da ulasmistir. Yurt arkadasliklari igine kapanik, iletisim becerisi diisiik
ogrencilerin kendilerine gilivenlerinin artmasina da katki saglamakta; bireye takildig:
konularda yardim alabilecegi bir referans sunmaktadir. Bireyin gii¢lii ve zayif yonlerinin
farkina varmasina katli saglamaktadir (Uysal, 2016: 48). Etiitlerin zorunlu olmast,
belletmenlerin 6grencilerin dersleriyle bizzat ilgilenmesi, etiit odalarinda kitaplik
bulunmasi gibi etkenler 6grencinin ders basarisini artirabilmektedir (Bolayir, 2011).
Ogrencilerin ders calisma hususunda birbirlerine 6rnek ve tesvik sebebi olduklar1 da

ulagilan diger sonuglardir (Karatag & Atici, 2014) .

Yatililik ortami gerekli sosyal destegin saglanmasi halinde 6grencilerde sorumluluk
bilincinin daha erken yaslarda olugsmasinda katki saglama (Uysal, 2016), kendine yetmeyi
basarma, olumlu benlik algisi ve 6z giivenin insasin1 destekleme ve benzeri niteliklerin
gelismesine katkida bulunabilir (Ugurlu,2014). Benlik gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan
iligkisini yorumlama sekline bagli dinamik bir siirectir. Cocuk benlik bilincini
olustururken, ilk olarak aile bireylerinden etkilenir. Okul ¢ag1 geldiginde ise ¢cocugun
etkilendigi ¢evre genisler. Arkadaslari, 6gretmenleri, okul basarisi yani okulla az ¢ok
ilgisi bulunan her sey benligin gelisimi i¢in hayati 6nem tasimaya baslar. Ayrica benlik
gelisimi siirecinde sosyal ¢evreden saglanan destek de oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir.
Yapilan ¢alismalar, ailenin ve okulun sahip oldugu sosyal sermayenin olumlu algilanmasi
halinde ¢ocugu bitin olarak korumaya katki saglayarak, benligin olumlu yonde
gelismesini destekledigini gostermektedir (Akyol & Sali, 2013: 1). Yatili okullarin
sartlar1 diisiiniildiglinde, 6grencilerin farkli yasam kosullarina uyum saglama siirecinde
sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 goriiliir. Bu noktada 6grenciler i¢in ailenin sosyal
destegi kisith iken arkadaslarin destegi 6nemini bir hayli artirmaktadir. Ayrica 6gretmen

ve belletmenler de 6grencilerin sorunlarina egilip onlar1 destekleyici rol iistlenerek
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gerekli sosyal destegi saglayabilmektedir. Gilindiizlii egitim veren okullarda bile
egitimcilerin  0grencilere model olmalart ¢ocuklarin saglikli benlik ve kisilik

gelistirmelerinde olduk¢a 6nemliyken yatili okullarda bu etki kat ve kat artmaktadir.

Cocukluk ve genclik yillarinda yeterince egitim firsat1 sunulamamis ebeveynlerin
cocuklariin yatili okullarda egitim aldig1 distiniildiigiinde, 6grencilerin akademik ve
sosyal kimliklerinin gelisimi i¢in yatili okulun bir avantaja doniistigiini soylemek de
mimkunddr (Yagmur, 2014). Zira belletici 6gretmenler, sadece kendilerine verilen
gorevi yerine getirmekle kalmayip, ailesini siirekli géremeyen ogrencilere kendi
davraniglarin1 ve hayata bakis agilarin1 da aktaran bir model olma 6zelligi tasimaktadir
(Kazu & Askin, 2011). Belleticiler iizerinden yapilan bir ¢alismada katilimcilara
Ogretmenlerin ve ¢alisan personelin 6grenci davraniglar1 {izerindeki yansimalari
sorulmus, 6grencilerin sevdikleri 6gretmenlerini rol model aldiklari, personeli abla veya
anne gibi gordukleri sonucuna ulasilmistir (Sariduman & Kiligoglu, 2018).
Yoriikkoglu'nun (2004: 12-20) “...cocugun iyi ve saglikli orneklere ihtiyact vardir.
Ozdesim kurdugu kisilerin onu hayatta daha ilerilere gotiirebilecek niteliklere, bilgiye ve
hepsinden de dnemlisi sevgi ihtiyacini karsilayabilecek 0Ozelliklere sahip olmasi

gerekmektedir. ” ifadeleri de kaniy1 destekler niteliktedir (Akt: Yagmur, 2014) .
1.2.3.2.Yurt Yasantisinin Ogrenciler Uzerinde Biraktigi Olumsuz Etkiler

Yurt hayatinin 6grenciler lizerinde olusturdugu olumsuz etkilerden ilki yetersiz
benlik gelisimine kapi aralamasidir. Yatili 6grenciler farkli yasam kosullarina uyum
saglama siirecinde yogun sosyal destege ihtiyac duyarlar. Aile desteginden uzak kalmak
onlan gesitli ihtiyaglari gidermek amagh sosyal kaynaklara yonlendirir. Igerisinde
bulunduklar1 sosyal ortamlardan destek alamamak, kendilerini yalniz ve degersiz
hissetmelerine sebep olur. Yatili okullarda ailenin roliinii 6gretmenler iistlenmektedir.
Ancak; ogretmenler bu sorumlulugu iistlenmediklerinde hem egitimde hem de
Ogretimden hedeflenen basariya ulasmak neredeyse imkansizdir (Kazu, & Askin, 2011).
MEB tarafindan yliriitiilen bir aragtirmaya goére belletmenlerin bircogu gorevi maddi
ihtiyaglar1 agisindan ya da resen atandiklari i¢in gergeklestirmektedir (EARGED, 2005:
167). Ayni g¢alismada pansiyonlu okullarda gérev yapan ogretmenlerin ve idarecilerin
katilmalarinin faydali olacagi hizmet ic¢i egitimlere katilimlarinin yetersiz oldugu

sonucuna ulasilmistir (EARGED, 2005: 165-167). Kimi ¢alismalara goére, yorgun ve
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nobet tutmaya istekli olmayan belletmenlerin 6grencilere yeterince ilgili ve sevgiyle
yaklastiklarin1  soylemek olduk¢a zordur (Yildiz, 2014: 63). Bu durum surekli
tekrarlanirsa yetersizlik duygusu, pasif kisilik ve olumsuz benlik gelisimine zemin
olusturur (Ugurlu, 2014: 39). Ak ve Sayil 2006’da yaptiklari arastirmada, yatili
ogrencilerin giindiizlii 6grencilere gore ailelerinden daha az sosyal destek aldiklart ve
daha fazla davranis problemleri gosterdiklerini saptamislardir. Akyol ve Sali
caligmalarinda sosyal destek algilar1 ve benlik gelisimi puanlar1 agisindan yatili ve
glindiizlii 6grenciler arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Olusan fark giindiizli

ogrenciler lehinedir (Akyol & Sali, 2013: 13-14).

Yapilan ¢alismalar yatili 68rencileri 6z bakimlariyla ilgili problem yasadiklarini
gostermektedir (Ozan, Saglam, & Karaca, 2012). Yatili Bolge Okullarindaki 6grenciler
kisisel temizliklerini yeterince yapamamaktadir. Lise 6grencilerinin 6z bakimlarindaki
problem ise yurtlarin kontenjanin iizerindeki kalabalikligi ve dus imkaninin
yetersizliginde kaynaklanmaktadir. Zira “Bazen aswri talep ve yigilmalardan dolayt
Bakanligin belirledigi kontenjanlar asilarak kapasitenin iistiinde 6grenci alinmaktadir.
Bu arada okul yéoneticilerinin serzenisleri pek kimsenin umurunda olmuyor. Hele baski
unsurlarmin, biirokratlara baskilart séz konusu olmussa pansiyon kontenjanlarinin
doldurulmasinda pedagojik prensipler pek goz dniinde bulundurulmuyor.” ifadeleri
durumu 6zetler niteliktedir (Y1ldiz, 2014: 60). Belletmenlerle yapilan bir ¢alismada da,
yurtlarin belletmenler tarafindan c¢ogunlukla fiziksel anlamda yetersiz, sagliksiz ve

giivensiz olarak nitelendirildigi sonucuna ulasilmistir (Saracaloglu & Bedir, 2021: 398).

Yatili 6grenciler arasinda uykusuz kalma (Sariduman & Kiligoglu, 2018: 1057) ve
hastalik oranin da yiiksektir (Eraslan, 2014). Yurda kalmanin vermis oldugu stres ve
sosyal destegin yetersizligi Ogrencilerin  bagisikligt tizerinde olumsuz etki
yapabilmektedir. Ayrica Yildiz, 6grencilerin yemek ddeneklerinin karmlarinin doymasi
acisindan yeterli fakat gelisimleri acisindan yetersiz oldugunu iddia etmektedir (Y1ldiz,
2014: 60). Milli Egitim biinyesinde yiiriitilen calisjmada da “Ogrencilere ii¢ Ogiin
beslenme i¢in ayrilan giinliik odenegin yetersiz oldugu” sonucuna ulasilmistir

((EARGED, 2005).

Yatili  Ogrencilerin  icinde yasadiklar1 pansiyon, onlar1 akranlarindan

farklilastirmakta, bu farklilik onlarin diisiinme ve algilamalarinda, sosyal iliskilerinde,
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tutum ve davranislarinda kendisini gostermektedir (Savei, 2014: 53). Yurt ortamina
yasamak zorunda kalan 6grenciler aileden uzak kalma, tanimadig1 insanlarla ayni ortami
paylasama akran baskisi, yalnizlik gibi sebeplerle kendilerini duygusal olarak koétl ve
giivensiz hissedebilmektedir (Ozdas, 2014: 42). Bozkurt ve digerlerinin (2011) ulastig1
sonuglara gore Ogrencilerin %27,3’l yatakhanede, %26.8’1 smifta, %24.1’i okulda,
%24.1°1 okul gidis doniislerinde, %21.2°si yemekhane ve %19.6’s1 okul bahgesinde
kendilerini duygusal olarak iyi hissetmediklerini dile getirmislerdir (Bozkurt, 2011).
Baska bir ¢alismada ise 6grencilerin %32.5’1 okula gidis-doniis sirasinda, %22.5°1
tuvaletteyken %20’si siniftayken, %17.5’1 koridorlardayken ve %12.5’1 bah¢edeyken
kendilerini glvensiz hissettiklerini bildirmislerdir (Kartal & Bilgin, 2007). Yatili kiz
Ogrencilerin yatili erkek 6grencilere oranla daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyduklari

farkl1 bir galismada ulasilan sonuglar arasindadir (Cakir & Palabiyikoglu, 1997).

Yatili okullarda karsilasilan problemlerden bir digeri de ergenlerin ergenlik
sorunlarin1 dgretmenleriyle rahatlikla konugsamamadir. Okulda sosyal ihtiyaglarini
karsilayamayan, aile ziyaretlerinde problemler yasanan, ailesiyle yeterince
haberlesemeyen Ogrenciler, ruhsal olarak yalnizlagabilmekte ve saglikli olmayan
baglanma stillerine basvurabilmektedir. Ayrica 6grenciler zararli aliskanliklar, her ¢esit
bagimlilik, saldirganlik gibi u¢ davranislara ydnelebilmektedir (Ozel, 2003: 25; Yilmaz,
2012; Cokamay, Cavdar & Cok,2014). Bu gibi psikolojik davraniglarin olusumunu
temelde li¢ etken hizlandirmaktadir. Bunlar aileden uzak olma, akranlar ve okul ¢evresidir
(Ozdas, 2014: 45-46).

Yurt ortami ve ergenligin verdigi yalnizlik hissinden kurtulmak, olumlu duygular
hissetmek ve sosyallesmek agisindan akran gruplari yatili 6grenci igin oldukg¢a dnemlidir.
Zira yatili 6grenciler, iletisim konusunda daha ¢ok akranlarini tercih etmektedir (Cubukgu
& Turan, 1999: 9). Fakat ergenler 6zellikle yetiskin ortamlarinda konusamadig1 konulari
yasitlariyla rahatca konusabilir, normal zamanda gosteremedigi asir1 davranislar arkadas
ortaminda gosterebilir, icerisinde bulundugu grubun standartlarina uymak i¢in yanlis
buldugu davraniglari bile yapabilir hale gelebilmektedir. (Tezcan, 1995). Aile destegini
yakindan hissedemeyen yatili1 6grenciler giindiizlii 6grencilere nazaran daha hassas ve ice
kapanik hale biirlinmekte, aile denetimini yeterince hissedemediklerinden dolay1 zararh

arkadas gruplarina dahil olmalar1 ve zararli aligkanliklar edinmeleri de daha kolay
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olabilmektedir. Aile kontroliinden uzak olmak da 6grencilerin olumsuz davranislarini
daha kolay fiile dokmelerine sebep olmaktadir. Yurdun bulundugu konum, fiziki yapisi,
gorevlilerin iletisim becerileri, okul ve yurdun sahip oldugu imkanlar gibi hususla da
ogrencilerin psikolojileri (izerinde oldukca etkili olabilmektedir (Ozdas, 2014: 46).
Oztiirk ¢aligmasinda, dgrencilerin pansiyonlarda serbest zamanlarini gegirecek yeterli
alanlarinin olmadigin1 ve okul dis1 etkinliklere yeterince katilamadiklart sonucuna
ulasmistir. Ogrencilerin serbest zamanlarini verimli gegirmeleri kendi yeteneklerini fark
etmeleri, yaslarinin vermis oldugu kendini kanitlama isteginin tatmin edilmesi agisindan
oldukea degerlidir (Oztiirk, 2020: 35). Ancak birgok yurt dgrencilerin kendi yeteneklerini
kesfetmelerini saglama agisindan yetersizdir (Uysal, 2016: 48). Ayrica sosyal, sportif,
kiltirel ve sanatsal a¢idan yetersiz okul ve yurt binalari, bu tiirden ihtiyaglar1 tam olarak
giderilemeyen 6grencileri kontrolstiz mekénlara itebilmektedir. Gengler biraz olsun tath
dille karsilandiklari ilgi gordikleri, diinya gorislerine uyar gibi goriinen insanlara gok
cabuk baglanabilmektedir. Maalesef ki digsarida gencleri kendi ideolojileri ugruna
harcamaya hazir binlerce insan bulunmaktadir ve yurt hayatindan yeterince memnun

kalmayan yatili 6grenciler bu insanlar agisindan daha kolay lokmadir (Yildiz, 2014: 62).

Yurdun vyatili Ogrencilerde olusturdugu diger bir olumsuzluk engellenme
problemiyle baglantili olarak ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerdir. Yatili 6grenciler, bagl
bulunduklar1 yurt mudurleri, okul 6gretmenleri, belleticilerin denetimleri ve ilgileri
sayesinde yalnizlik gibi olumsuz duygulardan ve kétii diisiincelerden ve dis tehlikelerden
tamamiyla korunamasalar bile tum bu durumlardan arindirilmalari i¢in ugrasilmaktadir.
Yatilt bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik agidan saglikli bir yurttas olmalart igin
elden gelen tim olanaklar sunulmakta, tedbirler alinmak da gerekli gayretler sarf
edilmektedir. Ancak tlim bu ¢abalara ragmen bir ¢ocuk i¢in en saglikli ortamin saglikli
aile yan1 oldugu tersi iddia edilemeyecek kadar agik bir gercektir. Yani devletimiz tim
imkanlarin1 seferber etmesine ragmen bireylere cogu zaman ailenin verebilecegi ilgiyi

verememektedir. (Ding, 2017: 22).

Yatili 6grenciler igin otorite figiirli pansiyon personelidir. Yurt ortami ¢ogunlukla
uygun sosyal rol modeller yoninden yetersizdir. Personelle iletisimin sinirli olmasi,
problem ¢ozme Orneklerinin olmamasi, sevginin yeterince gosterilememesi, duygusal

paylagimlarimin sinirli olmasi ve bireyselligin 6n plana ¢ikmasi gibi nedenlerle 6grenciler
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engellenme yasayabilir. Bu engellenme beraberinde bazi psikolojik belirtilere de sebep
olabilmektedir (Savci, 2014: 53). Cubukc¢u ve Turan’in (1991: 14) arastirmalari
sonucunda Ggrencilerin  duygusal gelisimleri konusunda problemleri oldugu
goriilmiislerdir. Bagka bir ¢alismada da yatili 6grencilerin siireklilik kaygi diizeylerinin
giindiizliilerden anlamli 6lgiide fazla oldugunu tespit edilmistir (Ozyiirek & Demiray,
2010: 7)

Akademik basar1 ve 6grenim durumu iizerine yapilan kimi c¢alismalarda yatili
ogrencilerin aleyhine sonuglara ulasilmaktadir. Ornegin Uysal, ¢alismasinda yatili ve
giindiizlii 6grencilerin akademik basarilar arasinda belirgin farka rastlamamigtir. (Uysal,
2016). Yaklasik on-on dort 6grencinin kaldigi kogus sistemi odalar ve etiit salonlari
verimli ders ¢alisma ortamini maalesef beraberinde getirmemektedir. Etitlerin surekli ve
zorunlu olmas1 dgrencilerde bikkinliga sebep olabilmektedir. Ozellikle kalabalik etiit
salonlarinda hedef birlikteligi olmayan 6grencilerin bir arada olusu dgrencilerin dikkatini
hayli dagitmaktadir. Giindiizleri derse giren yorgun belleticiler de kimi zaman &grencilere
hakim olma hususunda problemler yasamaktadir (Y1ldiz, 2014: 61). Yurdunun imkanlari
Ol¢iistinde kimi yatili Ogrenciler egitim Ogretim gereglerine ve teknolojiye sahip

olmamaktadir (Oztiirk, 2020: 10).

Yatililik 6grencilerde depresyonu tetikler bir nitelige sahip olabilmektedir. Yatili
ogrencilerin depresyon diizeylerini giindiizlii 6grencilerle karsilagtiran bazi ¢aligmalarda
yatili 6grencilerin depresyon diizeyleri glindiizlii 6grencilerden daha yiiksek oldugu
saptanmis, durumun aileden uzak olus ve toplu bir sekilde yasamanin getirdigi olumsuz
etkilerden kaynaklanabilecegi sonucuna ulagilmistir. Ayrica kiz 6grenciler depresyondan

erkek 6grencilere oranla daha fazla etkilenmektedir (Ding, 2017: 89).

Yatili 6grencilerin karsilastiklari sorunlardan bir digeri fiziksel taciz ve akran
zorbaligina maruz kalmalaridir (Sariduman & Kiligoglu, 2017). Pansiyonlu liselerde
egitimine devam eden Ogrenciler ve idarecilerle yapilan ¢alismada; 6grenciler, donem
boyunca bir kez fiziksel zorbaliga, olduk¢a nadir de olsa sozel ve cinsel zorbaliga,
sOoylenti ¢ikarmaya, diglamaya, esyalarina zarar vermeye maruz kaldiklarmi ifade
etmiglerdir (Kalafat, 2018: 192). Ayni ¢aligmada iist siniflarin daha fazla zorba olurken
alt siniflarin daha fazla kurban olduklar1 sonucuna da ulasilmistir. Erkek 6grenciler ise

hem zorba hem de kurban roliinde kiz 6grencilerden daha fazla rol almaktadir. Ayrica
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pansiyonlarda farkli okullardan gelen &grencilerin bir arda kalmalarindan kaynaklanan
disiplin olaylar1 yasanmaktadir (EARGED, 2005: 167). Ogrenci raporlar1 yatili okullarda
zorbaligin ciddi bir problem oldugunu ortaya koymakta, zorbaliga ugradigini sdyleyen
ogrencilerin % 90’1 bunun gece yatakhanede ve ¢ogunlukla da hafta sonlari
gerceklestigini bildirmektedir (Akt. Bilgin, 2017: 7). Maalesef ki 6grencilerin bir kismi
giivenmedikleri i¢in yasadiklari sorunlara ¢ozmek amaciyla idarecilere bagvurmadiklarini

belirtmektedir (EARGED, 2005: 176).

Goriildiigii lizere yatililik siireci hem olumlu hem de olumsuz etkiler igermektedir.

1.3.ERGENLIK DONEMI GELIiSiM OZELLIKLERI

Caligmanin bu bolimiinde, arastirmaya 6zne olsan yatili 6grencileri daha yakindan
tanimak amaciyla icerisinde bulunduklar1 ergenlik donemi gelisim Ozellikleri genel

hatlariyla incelenecektir.

Psikoloji bilimi insanoglunun gelisim strecini, daha kolay ve anlasilir olabilmesi
icin cesitli donemlere ayrilarak inceler. Sosyal bilimlerde bu donemler genellikle; dogum
oncesi, bebeklik, cocukluk, genclik, ilk yetigkinlik, son yetiskinlik ve yaslilik olarak ifade
edilir (Gundlz, 2010: 73). Kesin yas smurlarini belirlemek guc olmakla birlikte genel
kabule gore ergenlik, 11- 12 yaslarinda baslayip 19- 20 yaglarina kadar devam eden

bireyin dunyadaki ilk sekiz ayindan sonraki en hizli degisimlere maruz kaldigi donemdir.

Latince "adolescent" terimi dilimizdeki “ergen” kelimesinin karsilifi olarak
kullanilmaktadir. Ergenlik kelimesini ise ayni kelimeden tiireyen “addlesan” ifadesi
karsilamaktadir. Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan "adolescere"
fiilinin kokunden gelmekte olan bu sdzctk, bir sureci ifade etmektedir. (Yavuzer, 2000:
277; Kula, 2015: 31). Clnk( adélesan donemi hizli biyolojik, fizyolojik, zihinsel, ahlaki,
duygusal ve sosyal gelisme ve olgunlasmanin oldugu, ¢ocukluktan yetigkinlige gecis
donemi olarak kabul edilir (Yilmaz, 2014: 11).

Bilimsel bir terim olarak ergenlik, ¢esitli sekillerde tanimlanmis, tanimlarin odak
noktast ise “hizli bir degisim” ve “ge¢is ¢ag1” ifadeleri olmustur. Ornegin, Bahadir
ergenligi; biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda en kritik gelismelerin ortaya ¢iktigi,

duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin degigmelerin yasandig1, davranis ve hareketlerde
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carpici bocalamalarin gozlendigi bir gegis donemi" olarak tanimlar (Bahadir, 1994: 13).
Turkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhigi ise ergenligi, “bulug ¢cagina erme sebebi ile
biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12- 24 yaslar: arasindaki grup” seklinde
tanimlamaktadir (Akt. Kulaksizoglu, 2022: 33). UNESCO, gen¢ kavramini ergenlik
donemini de kapsayacak sekilde tanimlamistir. Bu tanima gore geng kimse, 6grenim
goren, gecimini strdurmek icin calismayan, kendine ait evi olmayan 15-25 yaglari
arasindaki bireylerdir (Akt. Kulaksizoglu, 2022: 33).

Ergenlik cagi iizerine olusturulan kuramlar incelendiginde, ergenligin sakin veya
firtinal1 bir donem olarak iki ayr1 sekilde nitelendirildigi dikkat ¢cekmektedir. Kimi
kuramcilar ¢gocukluk donemini giivenli bir ortamda gegirmis, ihtiyaglar1 yeterli oranda
karsilanmis ¢ocuklarin ergenlik donemini oldukga sakin gegirdiklerini iddia ederken,
ezelden beri kabul bulan diger goriis ergenligin firtinali bir dénem oldugudur
(Kulaksizoglu, 2022: 21-35). Nitekim ililkemizde ergenlik donemi denince akla; coskulu
ve galkantili, hayallerin tutkularin kendini kanitlama ¢abasinin zirve yaptigi, tedirgin fevri
ve inigli c¢ikish tepkilerin gosterildigi, arkadasliklarin hayatin merkezine alindigi,
degisimin bir hayli hizli oldugu, kim oldugu iizerine sorgulamalarin yogunlastig1 stresli
bir donem gelmektedir (Yavuzer, 2000: 243). (Bahadir, 1994: 13; Kulaksizoglu, 2022:
78; Dingel, 2006: 12). Giliniimiiz ergenleri teknoloji i¢ine dogmalar1 sebebiyle daha
bireyselci, kirilgan ve kaygili ve kendine ait dil ve iletisim becerisine sahip bireylerdir
(Aydin, 2020: 22-24). Hizla degisen bedenine alismaya ¢alisan ergen, kimi zaman ¢ocuk
kimi zaman yetiskin olarak kabul dilmesinin bocalamasini da yasamaktadir. Diger
taraftan kimligi ve kisili§ini olusturmanin agir yiikiinii de omuzlarinda tagimaktadir.
Ergenin, bagimsiz hareket etme istegi, basta aile olmak {izere her tiirlii otoriteye karsi

problem yasamasina yol agabilmektedir (Bacanli, 2005: 50; Sayar & Ding, 2013: 122).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ifade edilen ergenlik donemi igin
kesin yas sinirlar1 belirlemek gelisimde biyolojik ve ¢evresel sebeplerden dolayi bireysel
farliliklarin goriilmesi nedeniyle giigtiir (Bilge, 2013: 11). Yine de kimi arastirmacilar
donemin ¢ok uzun olmasi, her yas diliminde farkli hiz ve degisimler icermesi gibi
sebeplerden dolay1 pratik fayday1 gozeterek, ergenligi belirli yas araliklariyla sinirlayarak
incelemeyi tercih etmislerdir (Bahadir, 1994: 14). Ornegin yas araligi dikkate alinarak
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olusturulan bir tanima gore ergenlik dénemi 12 yaslarinda baslayip 19 - 20'li yaslara kadar
devam bir dénemin genel adidir. Ancak belirlenen yas araliginin mutlak dogru oldugu
iddia edilmemekte geneli ifade ettigi kabul edilmektedir (Selcuk, 2007: 38; Koylli &
Kilavuz, 2011: 68; Karakdse, 2007: 112) Ergenlik dénemini yas faktoriinii goz 6niinde
bulundurularak boliimlere ayirarak incelen ¢alismacilar onu farkli sekillerde tasnife tabi
tutmuslardir. Ornegin Kog, 13-14 yas dilimini 6n ergenlik 14-17 yas dilimini ilk ergenlik,
17-21 yas dilimini ise son ergenlik seklinde isimlendirerek {iglii tasnife gitmistir (Kog,
2004). Yoriikoglu da genglik ¢agini bir siire¢ olarak diisiinerek alt basliklara ayirmistir.
Ona gore; 12-15 yas araligi, ilk genglik evresidir. Biiylimenin hiz kazandigi, cinsen
uyanigin yasandigir donemdir. Bu donemdeki ergenlerde olumsuz davraniglar ve ani tutum
degisiklikleri gozlenebilir. 15-17 yas araligi, viicutta meydana gelen degisimlerin de
etkisiyle bu donemdeki ergenler ¢ekimser olabilir, 6zgiiven eksikligi yasayabilirler. 17-
21 yas arali8i, ergenlerin kendine giiven konusunda zirveye tirmandiklar1 dénemdir. Son
donem 21-25 yas araligidir. Yoriikoglu doneme uzamis genglik veya yiiksekdgretim
gengligi ismini vermektedir (Y 6riikoglu, 2004: 18-20).

1.3.1.Ergenlik Dénemi Tasnifi

Sosyal bilimlerde en yaygin kabul bulan tasnife gore ergenlik donemi; ilk/6n
ergenlik/erinlik evresi (12- 14), orta ergenlik evresi (14- 17), son ergenlik evresi (18- 22)
seklinde incelenmektedir (Kulaksizoglu, 2022: 34; Giirsu, 2011: 11)

1.3.1.1.11k Ergenlik Dénemi

Arastirmacilar, ¢ocuklugun sonu ergenligin basi olarak nitelendirilen ilk ergenlik
donemini “erinlik” veya “buluga erme” donemi olarak isimlendirmektedir (Kulaksizoglu,
2022: 17- 18). Erinlik donemi, bir kism1 ¢ocuklukta bir kism1 ergenlikte yasanan 2 ila 6
sene arasindaki zaman dilimini ifade eder (Bacanli, 2005). Bu nedenle bazi arastirmacilar

erinlik donemini 6n ergenlik donemi olarak isimlendirmektedir (Bahadir, 1994: 15).

Dilimizdeki erinlik kavrami Latince “puberty” kelimesinin karsiligidir (Bahadir,
1994: 15). Erinlik ve buluga erme, cinsiyet kimligi ve yeteneklerinin kazanildigr donemi
ifade etmektedir (Yoriikoglu, 2004: 31). Genel olarak kizlarda 11 - 13 yas, erkeklerde ise
12 - 14 yas araligim kapsamaktadir (Kavun, 2016: 7-8). Ancak erken olgunlasan
bireylerden erinligin baglama yas1 kizlarda 7, erkeklerde 9,5 olabilmektedir. Geg
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olgunlasan kizlarin 13, erkeklerin ise 13,5 (baz1 ¢alismalara gore 15) yaslarinda erinlige
girmesi de olasidir (Giirsu, 2011: 12). Erinlige erken veya ge¢ girme kiz ve erkek
cocuklarda farkli reaksiyonlar olusturmaktadir. Erkeklerde erken olgunlasma popiilerlik
arac1 iken kizlarda utangachiga sebep olabilmektedir. Geg olgunlasanlar erkekler de

akranlarina gore daha fazla akran baskisina maruz kalabilmektedir (Gursu, 2011: 12).

Yukarida ifade edilen yas sinirlarinda da gorildiigii tizere kiz ¢ocuklar erinlik
donemine erkek gocuklara gore ortalama iki yi1l kadar o6nce girerler. Bu durum, kiz ve
erkek ¢ocuklarinin ¢ocuklarin biyolojik (hormonel) yapilarindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir (Sayar & Ding, 2013: 123). Kizlarda erinligin ilk isaretleri ve fiziksel
olgunlagmanin tamamlanmasi arasindaki siire 1,5 yildan 6 yila kadar uzayabilmektedir.

Erkeklerde ise 2 yildan 5 yila kadar degisebilmektedir (Gursu, 2011: 12).

Erinlik dénemi bireyin diinyada gecirdigi ilk sekiz aydan sonraki en hizli biylime
ve gelismenin yasandigi evredir. Ergende biyolojik/fizyolojik anlamda hizli degisimler
meydana gelmektedir (Bahadir, 1994: 15) (Kulaksizoglu, 2022: 17-18). Cinsel salg1
bezlerinin faaliyetlerindeki artigla birlikte ergenler, bedenlerinde hizli bir doniisiime
maruz kalmaktadir. Boyda ve kiloda hizli bir artis, el ve ayaklarda orantisiz bliylimeler
gozlenebilen gelismelerden bazilaridir. Ikincil cinsiyet dzellikleri olarak da isimlendirilen
goguslerde biiylime, ter bezlerinde biiyiime, seste kalinlagsma, vicutta tlylenme gibi
degisimler meydana gelmektedir. Ergenler bu donemde birincil cinsiyet 6zellikleri olarak
isimlendirilen cinsel organlarin gelisimine de hazir hale gelmektedir. (Gursu, 2011: 13,

Bahadir, 1994: 15). Erinlik donemi sonunda bireylerde kemik yapisi da degismektedir.

Kiz ve erkeklerin erinlik donemine girig belirtileri farklilik gostermektedir.
Kizlarda ay halinin yasanmasi erkeklerde ise gece bosalmalari erinligin gostergesidir.
Kizlarin idrarmmda estrogen hormonunun erkeklerin idrarinda ise testosteron
hormonlarinin goriilmesi de belirtiler arasindadir. (Senemoglu, 2005: 27; Selguk, 2007:
39).

Erinlik déonemindeki birey yasadigi hizli degisimlere adapte olmakta zorlanmakta
ve bazi problemli davramislar sergileyebilmektedir. Ornegin hizli fiziksel degisim
sonucunda ergenler aynadaki goriintiileri karsisinda saskinlik yasayabilir, baskalarinin

gdziindeki goriintiistinii agir1 derecede kafaya takabilirler. Bu durum zamanla onda endise
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ve saldirgan hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kavun, 2016: 8). Hizli
degisime adapte olamamalari1 sonucunda yasanan diger bir problem ergenlerin kendilerini
yetersiz hissetmeleri, giiclerinden emin olamamalart sonucu mutsuz ve glvensiz
hissetmelerdir, (Cok, 1994: 909). Aslinda ergenlerin idealleri onlarin kendilerinde
diinyay1 bile degistirecek giicii bulmalarina neden olur ancak olumsuz hayat sartlari,
dogal afetler ve toplumun ergene yiikledigi sorumluluklar ergenlerin kendini yetersizlikle

suglamalarina neden olabilir (Ozel, 2003: 3).

Ergen, tek basma kararlar almak istemesi sonucu elestiri, tenkit ve ithamlar
karsilagmas1 halinde ¢evresiyle uyum sorunlar1 ve kendi icerisinde duygusal tutarsizliklar
yasayabilmektedir. Kimi zaman yetigkin kimi zaman ¢ocukluk olarak kabul edilen ergen
bocalamakta, duygusal olarak dengesiz ve hassas bir hale gelebilmektedir (Altinsoy,
2016: 8; Bahadir, 1994: 15). Durumun dogal sonucu olarak endise ve korkulari
artabilmekte, sevilmedigi hissine kapilabilmektedir (Cigdem, 2020: 54). Ayrica
huzursuzluk, can sikintisi, yalniz kalma istegi, gizlilik istegi ve iletisim sorunlar1 da

ortaya ¢ikan problemler arasindadir (Giirsu, 2011: 13) .

Yasadig1 zihinsel gelisme ve degisimler hem ergenin diisiince yapisini ve ilgilerini
sekillendirmekte hem de otoriteye karsi gelme davranisina sebep oldugundan, ergeni
zaman zaman yasadigi toplumla, ailesiyle karsi karsiya getirebilmekte ve ergenin
arkadaslik iliskilerini 6ncelemesine sebep olabilmektedir (Unal, 1998: 17). Ote yanda
soyut diisiinebilme yetisi, asir1 merak ve bilgilenmeye asir1 diiskiinliik ergende entelektiel

kabiliyetin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir (Bahadir, 1994: 13).

Sigmund Freud’un olusturdugu psiko-seksiiel gelisim kuramina gore ilk ve orta
ergenlik donemi boyunca ergen kuramin son agama olan “genital donem” dedir. Maruz
kaldig1 cinsel gelismeler, cinselligi ergenin ilgi odagini haline getirebilmektedir. Ergen
enerjisinin biliylik bir boliimiinii (iireme amagh degil) haz almaya yonelik cinsellige
harcayabilmektedir. (Bacanli, 2005: 92; Selguk, 2007: 56). Durumun kaginilmaz sonucu
olarak ergen ahlaki degerleri ve bedensel istekleri arasinda kalarak sugluluk duygusuna

kapilabilmektedir (Giirsu, 2011: 13).
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1.3.1.2.0rta Ergenlik Donemi

Yaklasik olarak 14 ile 17 yas arasini kapsayan donemdir. Bu donemde fiziksel ve
psiko-sosyal gelismeler hizin1 az da olsa yavaslatarak devam etmektedir. Orta ergenlik,
ergenlik caginin en kritik evresidir (Unal, 1998: 16). Ciinkii bu dénemde yasanan
(Erikson’un tabiriyle) “fiziksel ayaklanma” bireyin kisilik, benlik ve sosyal statii
kazanma surecinde 6nemli oranda etkilidir (Bahadir, 1994: 16). Kendi varolusu iizerine
diisiinen ergen kisiligini olusturma siirecinde dis destege ihtiya¢ duyabilir. Kendisi i¢in
ideal model arayisina girebilir. Ergen tarafindan kabul bulan ideal tipler genellikle hayran
olunan kisilerdir (Cigdem, 2020: 559). Dénemi birey i¢in kritik hale getiren diger 6zellik
“0zdeslesme”, “Ozerklik” ve “sorumluluk” hususunda denge olusturmanin gerekliligidir
(Bahadir, 1994: 17). Freud’e gore sosyallesme siirecinde ergende, toplumdan bagimsiz
olma ve baglanma seklinde bir ¢eliski meydana gelir (Senemoglu, 2005; Selguk, 2004;
Bacanli, 2005). Donemini ergenler i¢in firtinali hale getiren diger sebep ergenin
kendisine verilen haklar1 yetersiz gormesi, kurallar1 ise fazla ve gereksiz bulmasidir.
Ergen bagimsiz olma arzusuyla her tiirlii otoriteye baskaldirma ciireti gosterebilmektedir.
Ozellikle anne baba ile ¢atismalarda artis bu donemde sik gdzlemlenir (Altinsoy, 2016:
8; Yoriikoglu, 2004: 375-376).

Ergen artik bedenindeki degisikliklere yavas yavas uyum saglamaya baslamakta ve
degisiminden kaynaklanan gerilimleri azalmaktadir (Yilmaz, 2017: 26). Ancak tam bir
istikrardan bahsetmek i¢in heniiz oldukg¢a erkendir (Bahadir, 1994: 16). Zira ergen hala,
cocukluk ve yetiskinlik arasinda sikisip kalmaya devam etmektedir. Ctinkii o her ne kadar
fiziki olarak cocuk olmasa da, yetiskin sinifina da konulmamaktadir. Bu nedenle orta
ergenlik donemindeki bireylerde cocuk ve yetiskin davraniglar birbirine karigmakta, asir

ve tutarsizlik eylemler meydana gelmektedir (Cigdem, 2020: 54).

Ergenligin ilk evresinde etkisini gostermeye baslayan arkadas cevresi, artik
duygusal baglanmanin da etkisiyle birey Uzerinde aileden ¢ok daha belirgin bir etkiye
olusturmaktadir (Kavun, 2016: 9). Fakat ergen aileden bagimsizlasma noktasinda
celiskiler yasar. Ornegin, birey bu evrede, aileden uzaklasarak bagimsiz olmak ister
ancak ailenin sevgi ve destegine olan ihtiyaci hala olduk¢a derindir (Bacanli, 2005: 50;
Sayar & Ding, 2013: 124).
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Ergen igin artik otoritenin etkisinin zayiflamaya baslamaktadir. Ilk ergenlik
déneminin ortalarindan itibaren ergene arkadaslik eden yalnizlik, umutsuzluk, mutsuzluk,
gligsiizliik gibi depresif belirtiler heniiz etkisini kaybetmemistir. Aksine yogun aile
catigmasi sonucu sevgiyi aile disindaki kaynaklarda arama, evden kagma gibi davraniglar
meydana gelebilmektedir. Depresyon, intihar, asir1 cinsel ilgi de donemin problemleri
arasindadir (Bahadir, 2001; Eksi, 2011). Akran grubunun etkisinin artmasi ve grup iginde
kalma, onaylanma ihtiyaciyla birlikte sigara madde kullanimi gibi kotii aliskanliklar

ortaya ¢ikabilmektedir. (Kavun, 2016: 9).

Orta ergenlik donemi ile birlikte ergen zihinsel gelisimin zirvesine yani soyut

islemler donemine ulagsmaktadir (Bahadir, 1994: 16).
1.3.1.3.Son Ergenlik Dénemi

Geng yetiskinlik olarak da isimlendirilen son ergenlik donemi genel olarak 17 ile
23 yas araligin1 kapsayan evredir. Son ergenlik donemindeki bireyler genel anlamda
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini neredeyse tamamlamislardir. Duygu ve davraniglarda
dengesizlikten dengeye gegis donemi olan bu son donemde, ufak tefek problemler devam
etse de bunalim ve firtinal1 donem biiyiik oranda artik geride kalmigtir (Bahadir, 1994:
17).Taskin davramslar blylk oranda son bulmus, davramslarda istikrar havasi
olugmustur. Ancak genclerin davranislarinda tutarsizlik, duygusal inis ¢ikislar degerleri

ugruna miicadele etmek gibi bazi durumlarda devam edebilmektedir (Ay, 2003: 15-16).

Artik kimlik ve kisiliklerini biiyiik oranda olusturan ergenler, ben kimim sorusu
biiylik oranda cevap verebilmekte, ilgi ve yetenekleriyle yiizlesmekte, bagimsizligini
kazanip secimlerini 6zgiirce yapabilmekte ve evlilik ve is sahibi olma hususunda saglikli
ve cesur kararlar alabilmektedir. (Senemoglu, 2005; Karabekiroglu 2009: 34-39; Sayar &
Ding, 2013: 124).

Cevresiyle olan catismalari biiyiik oranda sona ergen birey sosyal uyum becerisi
kazanmistir. Saglikli iletisim kurabilmektedir. Artik gereksiz isteklerinin de farkina
varabilmektedir. Toplumsallasmada kaydedilen ilerlemenin etkisiyle karsilastig
problemleri ¢c6ziimlemede 6nceki doneme gore daha etkin yontemler ortaya koyabilmekte
olgu ve olaylara da hosgoriilityle yaklagabilmektedir (Bahadir, 1994: 17; Bahadir, 2001:
60).
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1.3.2.Ergenlik D6nemi Gelisim Alanlar:

Cocukluktan yetiskinlige geg¢is slirecinde bir koprii niteligi tagiyan ergenlik donemi
incelenirken, bireyi daha iyi taniyabilmek i¢in, yasadiklar1 fizyolojik (bedensel), biligsel
(zihinsel), sosyal-duygusal, kisilik ve ahlaki alanlardaki gelisim ozelliklerinin analiz
edilmesi gereklidir.

1.3.2.1.Fizyolojik/Bedensel/Cinsel Gelisim

Ergenlik dénemi, cinsel salgi bezlerinin kana bol miktarda salgi birakmasi ile
baslar. Hormonlardaki degisim, fiziksel biiyiime ve gelismeyi tetikler. Viicutta sirasiyla
eller ve ayaklar, kollar ve bacaklar ve son olarak beden gelisimi gergeklesir (Ciiceloglu,
2016: 345). Boyda ve kiloda artis, kemik yapisinin degisimi, kas sisteminin gelisimi, Sesin
kalinlagmasi, cinsel organlar, i¢ salgi bezleri, i¢ organlar ve bedendeki gelisimler ergende
gozlenen hizli biiyiime ve gelisim tiirlerinden bazilaridir (Yilmaz, 2010: 87) (Dingel,
2006: 34). Viicuttaki gelisimlerin hizi, bedenin biitiiniinde ayn1 degildir (Selguk, 2007:
40). Maruz kaldig1 hizli ve orantisiz degisimlere adapte olamamak ergenleri normalden
daha sakar olmasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2018: 36). Bu durum ilk ergenlik
dénemi icin olduk¢a dogal karsilanmaktadir. Ancak sonraki donemlerde ergenin
viicuduna aligmasi beklenir (Kilig, 2016: 11). Son ergenlik doneminde bedensel oranlarin
dengelenmesiyle birlikte bu durumdan kaynaklanan sakarliklar tamamen ortadan kalkar
(Altinsoy, 2016: 10).

Bedensel gelisim bireysel ve cevresel birgok sebepten otiirii bireysel farkliliklart
igerisinde barindirir. (Selguk, 2004: 21-28). Cinsiyet farkliliklar1 da bu sebeplerden biridir
(Buhler, Spiegel, & Thomas, 1987: 90).Kizlarda gbzlenen ergenlik gelisimleri erkeklere
gore daha erken belirti gosterir. Kizlarin 11-14, erkeklerin ise 13-16 yaslar1 arasi hizla
boylar artar. Ergenlige erken baslayan kizlar onceleri erkeklerden daha uzun iken, orta
ergenlik doneminde erkekler kizlarla aralarindaki farki kapatir ve ¢ogunlukla kizlardan
daha uzun olurlar (Basaran, 1994). Kilodaki artis da boy, kemik ve kas gelisimiyle ile
paralellik gosterir. Kas gelisimi erkeklerde kizlara goére daha yogundur. (Ciiceloglu,
2016). Ergenlik doneminde kaslar, viicudun toplam agirliginin yaklasik %63"iniine denk
gelmektedir (Yavuzer, 2000: 281). Bedensel gelisimini tamamlayip birincil ve ikincil

cinsiyet Ozelliklerini edinen ergen, artik yetiskin bir birey goriiniimii kazanir. Cinsel
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gelisim sirasinda ergen, kendi cinsine ait Ozellikleri annesi babasi veya model aldigi
kisilerle 6zdesim kurarak 6grenir (Kulaksizoglu, 2022: 45-52). Donemin sonunda ergen
viicudu yetiskin bir bireyden beklenen tiim islevleri yerine getirebilecek olgunluga erir.

(Yoritkoglu, 2004: 55).

Ergenin bedeninde meydana gelen degisimler ilgisini viicuduna yogunlastirmasina
sebep olabilir (Ozel, 2003: 15). Tiim gozleri kendi iizerinde oldugunu diisiinen ergen,
karsi cinsin de etkisiyle boyuyla, kilosuyla, yiiziniin goriiniisiiyle, sag sekliyle, ses
tonuyla vs. ile oldukg¢a yakindan ilgilenir. Ergen igerinde bulundugu kiiltiiriin de etkisiyle
kendisi igin bir beden imgesi olusturur (Kalfa, 2019: 18). Ancak medyanin asir1 zayif,
estetikli vs. viicutlar1 6l¢ii olarak kullanmasi, dig goriiniisii hususunda fazla endiseli olan
ergenler icin tehlike arz edebilmektedir. Ergenler kendi bedeni baska bedenlerle
kiyaslama takintisina diigebilir (Siyez, 2009: 22-26). Kendisi hakkinda olumsuz benlik
algist olusturabilir (Gursu, 2011: 20) . Yag bezelerinin aktiflesmesi sonucu olusan
sivilceler ergenin diinyasini basina yikabilir. Kilo artig1 beraberinde, anoreksiya - bulumia

nevroza gibi yeme sorunlarini ortaya cikarabilir (Saka, 2011: 109-110).
1.3.2.2.Bilissel/Zihinsel Gelisim

Biligsel gelisim, bellek, akil yiirlitme, dikkat, dil gelisimi, problem ¢ézme gibi
alanlarda yasanan gelismelerin tiimiine verilen isimdir (Kigcukkaragdz, 2004: 78-79).
Bireyin gevresinde olup bitenleri anlama ve 6grenme ¢abasina dair gergeklestirdigi aktif
zihinsel etkinliklerin timu bilissel gelisiminin tirtintidir (Tuncer, 2002: 24). Aslinda birey
diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresini kesfetme egilimi igerisindedir. Ergenlik
donemini zihinsel gelisim acisindan 6zel kilan, bireyin bu ¢abay:1 hayata gecirmek icin
tercih ettigi yollarin daha kompleks ve etkili bir hale doniismesidir (Senemoglu, 2005:
38).

Zihinsel gelisimin etkisiyle ergenlerde iki farkli benmerkezcilik olusur. Bunlardan
ilki ergenin kendisini zihinsel ve fiziksel gii¢ anlaminda mitkemmel gorerek “ben her
seyle basa ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz, yetigkinler beni anlamiyor” gibi diisiincelere
kapilmasidir (Esati, 2017: 30). Ikinci olarak ergen benmerkezciligi ergenin kendi fikirleri
ile baskalarmin fikirleri, kendi duygulariyla baskalarinin duygulari arasinda bir karmasa

yasamasina Sebep olabilmektedir. Neticede ergen hayali seyircileri olduguna yani
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insanlarin kendi dig goriinlisiiyle ve davranislariyla asirt ilgilendikleri diisiincesine
kapilabilmektedir (Kigukkaragbz, 2004: 94-95; Siyez, 2009: 30). Soyut diisiinme
kabiliyetinin ilerlemesiyle birlikte ergen benmerkezciligi ortadan kaybolur (Zeytinoglu,
1987: 61 62).

Biligsel gelisimin 6ncii arastirmacilarindan Piaget, siirecin dogumdan itibaren dort
evrede tamamlandigini ileri siirmektedir. 0-2 yas arasi duyusal motor, 2-7 yas islem
oncesi, 7- 11 yas somut islemler donemidir. Ergenlik donemiyle birlikte baslayan (11 yas)
son donemi ise soyut/formel islemler donemi olarak isimlendirmektedir (Hokelekli, 2021,
31-34). Formel islemler donemiyle birlikte ergen bir¢ok zihinsel beceri edinir. Mantiksal
diistinme kabiliyeti yetiskin duzeyine ulasir (Yavuzer, 2000: 30). Karsilastigi olaylara
daha sogukkanli bakabilir hale gelir, zihinsel olarak diisiinlip tarttiktan sonra harekete
gecmeye baslar (Ciiceloglu, 2016: 78). Ergen biligsel gelisim neticesinde soyut seyler,
cok boyutlu ve karmasik olgular ve kavramlar ve hakkinda daha rahat diisiinebilmektedir.
Ciinkii disiinme islevi surecinde, soyutlama ve kavramsallagtirma kabiliyeti gelismistir.
Birey soyut diisiinebilme konusunda yeterli hale gelmeye baslamistir. Hipotetik diisiinme,
birlestirici/kombinasyonel diisiime ve tiimevarima ek olarak tiimden gelim araciligiyla
problem ¢6zme gibi kabiliyetleri de kazanmus, ¢esitli ihtimaller {izerinden akil yiirtitebilir
hale gelmistir (Cliceloglu, 2016: 352; Yavuzer, 1999: 267; Bacanli, 2005: 60-61; Selcuk,
2004: 95-96). Soyut islemler donemine ulagmis birey en genel anlamiyla, olgu ve
olaylarin arkasindaki sebeplere yonelme yetenegini kazanmistir. (Yildiz, 2002: 15-16).
Ergen, zihinsel gelisimin sayesinde hayatin anlamini sorgulama girisimi sonucu kendine

ait kisilik, degerler, din ve ahlak anlayisini olusturur (Ozel, 2003: 31).
1.3.2.3.Psiko-Sosyal ve Duygusal Gelisim

Psiko-sosyal gelisim, bireyin, iginde bulundugu toplumun degerleriyle etkilesimi
sonucu yasadig1 psikolojik ve sosyal degisimlerdir (Karakdse, 2007: 89). Suirecin sonunda
ergenden toplumunun kabul edebilecegi psikolojik tepkileri vermesi ve sosyallesmesi
beklenir. Ancak bu gelisim sanildig1 kadar kolay degildir. Erinlik donemine adim atar
atmaz ani degisimlere maruz kalan ergen, i¢cinde bulundugu durumu anlamlandiramamasi
ve onunla bas edememesi neticesinde hem duygusal hem de sosyal olarak bir bocalama
yasar (Bahadir, 1994: 25, 74). Yepyeni tepkilerin bas gosterdigi bu donemde, ergenler

cocukluk dénemlerinin Ol¢uli duygu ve davranislarini rafa kaldirir, oldukga ani, siddetli,



60

kararsiz, ¢eligkili, kaygili, sinir tanimaz diisiince, duygu ve davranislar sergilemeye
baslarlar (Yo6riikoglu, 2004: 38). Ergen, ¢ogu zaman uglardaki duygularinin kaynagidan
haberdar degillerdir (Bahadir, 1994: 25). Bu nedenle, duygular1 ifade ederken bile
istikrar1 yakalayamazlar (Ozel, 2003: 33).

Ergenlerin bu dénemde en popiiler davranislari; ani ve kararsiz tepkiler vermektir.
Asirt sevmek asiri nefret etmek, kendini miikemmel gormek kendine yabancilagsmak, ige
doniik olmak sosyallesmek istemek, asir1 diisiinceli olmak bencillik, bir davaya kendine
adamak kararsizlik, diisiincesizlik, hayal diinyasinda yasamak ergenin yasadig1
karmasaya Ornektir (Karaca, 2016: 135). Bu donemde duygusal dalgalanmalar da oldukga
belirgindir. Davranmiglar gibi duygularda istikrarsiz ve anidir. Donemde en yogun
hissedilen duygular ise; 6fke, sinirlilik, yalnizlik, kaygi, bagimsizlik, endise, ¢aresizlik,
yetersizlik, sucluluk, givensizlik, giinahkarliktir (Yoriikoglu, 2011: 125). Ornegin
arkadas edinemeyen, arzu ettigi bedensel goriinlime sahip olamayan, doga karsisinda
kendini caresiz hisseden, ergenlerde yetersizlik ve yalmizlik duygusu ortaya g¢ikabilir
(Yavuzer, 1998: 285). Elestiri, kii¢iik diisiiriillme, kiigimsenme, utandirilma, haksizliga
ugrama, arkadas iliskilerinin bozulmasi, reddedilme, basarisizlik 6zglr hissedememe gibi
durumlar hassas benlige sahip gengleri tedirgin ederek ofkelendirir, korkulu ve kaygili
hissetmelerine neden olabilir (YYavuzer, 2000: 285). Duygusal tepkilerin belirleyici
unsuru ergenin cinsiyeti, zeka duizeyi, sosyal kabul diizeyi, saglik durumu, okul basarisi,

arkadas ¢evresi gibi faktorlerdir (Yorikoglu, 2004).

Insan diinyaya geldigi andan itibaren, yasamini devam ettirebilmek icin
sosyallesmeye ihtiya¢ duyar. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda sosyallesmenin kaynagi
ailedir. Ancak okul doneminin baslamasiyla birlikte sosyallesmenin kaynaklarina ailenin
yani sira etkisi az da olsa arkadas ve 6gretmenler eklenir. Bu donemde ¢ocuk taklit, kolay
inandirilabilirlik gibi 6zellikleri araciligiyla yeni davranis modellerini 6grenir. Ergenlik
donemine gelindiginde ise bireyden kendi kimlik ve kisiligini olusturmasi, toplumda bir
konum edinmesi beklenir. Hem toplumun beklentisi hem de kendi iginden gelen yogun
istek neticesinde sosyallesme ergen icin daha da anlam kazanir. Iste bu siirecte ergene
yardime1 olacak en énemli faktdr 6zdesim kuma yetenegidir. Ozdeslesme; gelismekte
olan bireyin kendi benligini olusturma ¢abasidir Bacanli, 2005: 92). Ergende 6zdesim

kurmay1 dzerklik ve sorumluluk alma bilinci takip eder (Bahadir, 1994: 28). Ozdesim,
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Ozerklik ve sorumluluk alma arasindaki denge saglandigi oranda sosyallesme asil
amacina ulasmis olur (Yavuzer, 2000: 293). Bu iic o0ge araciligiyla ergen

toplumsallasarak kendisine ait deger yargilarini olusturmaya calisir (Karacoskun, 2015:
100).

Ergen kendi deger sistemini olusturma, sosyal sorumluluklar1 6grenme hususunda
bir rehbere ihtiyag duyar. Bu siirecte ergene yol gosterecek ilk rehber ailedir. (Ozel, 2003:
21). Ancak ailenin siirece katilimini olumlu ve olumsuz agidan etkileyen, ergeni diger
sosyal kaynaklara yonelten birgok faktor vardir. Ailenin yapisi, cocuk yetistirme tutumu,
kiltirel seviyesi ve sosyo-ekonomik durumu bunlardan bazilaridir (Kulaksizoglu, 2022:
83-84). Ergenlik donemi boyunca aile iliskileri yogun farklilasmaya maruz kalir.
Ergenligin verdigi evham, kusak catigmalari, 6nem verilen seylerin farkliligi, viicudun
haz alma istegine kars1 ahlaki uyarimlar gibi nedenler ergeni ailesinden uzaklastir. Anne
babadan uzaklasma, dis ¢cevreye ve akranlarina yakinlasmaya egilimine sebep olur. Her
ne kadar ergen bu yonelimden biiyiik keyif alsa da biiyiiklerin sefkat ve rehberligine
ihtiyacini da kuvvetle hisseder (Bahadir, 1994: 28).

Sosyallesme siirecinde ergenin en biiyiik yardimcilarindan biri de arkadaslaridir.
Bagimsizlik ve 6zgiir davranma istegi ergeni aileden uzaklastirip arkadas gruplarina
itebilir. Oyle ki cogu zaman arkadas aileden kagista bir siginaktir (Yoriikoglu, 2004: 38).
Clinkii onlarla ayni seyleri yasayan onlari en iyi anlayan ve en ¢ok guvendikleri kisi
arkadaslaridir. Cocukluk donemi arkadasligi bireyler i¢in oyun arkadasi gérevi goriirken,
ergenlikte arkadashigin mahiyeti degismekte ve derinlesmektedir. Yas ilerledikce
igerisine dahil olunan akran gruplar: farklilasir. Ergenler az sayida koklii baglarin hakim

oldugu, daha fazla hissin paylasildig1 yakin arkadasliklar olustururlar (Bahadir, 1994: 29).

Cogunlukla yetigkinlerin kendilerini anlayamayacagini diisiinerek onlardan yardim
istemekten kaginan ergen her konuda ailesinden ¢ok arkadaslarina siginir onlari referans
olarak goriir (Ciiceloglu, 2016: 359-360). Arkadas gruplarinin kendi igerisinde paylastigi
diinya goriisii, deger yargilari, yasam tarzi ile yetiskinlerinki arasinda biiyiik farkliliklar
olusabilmektedir (Bahadir, 1994: 29). Arkadaslar1 gencin tiim davraniglarinda etkili
olabilir. Onlarm etkisi bireyde, ailesinin etkisi ile esdeger sayilabilir. Ozellikle kendine
guveni az olan genglerde arkadaslar daha fazla etkin olabilmektedir. Akranlara

benzemeye ¢alisma ve onlarin standartlarin1 benimseme ergenler ig¢in olduk¢a 6nemlidir
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(Karacoskun, 2015: 100). Oyle ki giyim tarzlari, saglar1, konusmalari, izledikleri filmler,
okuduklar1 kitaplar, nem verdikleri beceriler vs. birbirlerini aratmamaktadir. Icerisinde
bulunulan gruptaki yerinin devamliligini saglama istegi, durumun nedenlerinden birisidir.
Akranlarinin onay ve kabuliinii alarak grupta sayginlik kazanmak, popiiler olmak ergen
icin oldukca onemlidir (Kulaksizoglu, 2022: 119). Taklidin bu kadar belirgin olmasinin
en onemli nedeni ise ergenin arkadas gruplari icerisindeki varliginin igten ice grup kimligi
araciligiyla kendi kimligini olusturma gabasindan kaynaklanmasidir (Bahadir, 1994: 30).
Gencler sosyal statileri, toplumsal ve cinsel kimlikleri ve basarilarini arkadas grubundaki
uyelerle kiyaslayarak benlikleri ile alakali normallik OSlgiitleri olusturmaya c¢aligirlar

(Karaca, t.y, 8)

Ergenin sosyal gelisimini 6nemli Ol¢iide etkileyen diger faktdr ogretmenlerdir
(Yoriikoglu, 2004: 23). Bunun disinda yakin akraba, ¢evrede veya sosyal medyada deger
verilen hayranlik duyulan kisiler de sosyallesme siirecinde arkadas kadar etkili bir

6zdesim kaynagi olabilir.
1.3.2.4 Kisilik Gelisimi

Kisilik, Latince asilli “persona/maske” kelimesinden tiiretilmis bir kavramdir.
Persona, tiyatro oyuncularinin rollerine uygun olarak burtindikleri maskedir (Kula,
2015: 32-34). Psikologlar ¢ok cesitli kisilik tanimlar1 yapmislardir. En genel anlamiyla
kisilik, Kisiyi o kisi yapan, onu bagkalarindan ayiran, kendine 6zgi, siireklilik arz eden
duygu, tutum ve davraniglarinin Orgiitlenmis bitinudur (Kula, 2015: 32-34;
Mehmedoglu, 2006: 263). Dogustan getirilen ve sonradan kazanilan Ozelliklerin
harmanlanmasi sonucu, Kii¢iik yaslardan itibaren olusmaya baglar, hemen hemen nihai

seklini son ergenlik doneminde alir, degismeye oldukga direnglidir (Gurses, 2010: 22).

Ergenlik doneminde, biligsel degisimlerin de etkisiyle artik ¢ocugun kendini ve
cevresini algilayis1 degisir. Eskiden g¢ocuk olarak nitelendirile ergen artik yerine gore
cocuk yerine gore yetiskin olarak kabul edilmeye baslar. TUm bu etkenler sonucunda
ergen bizzat kendi iginden gelen bir gucle, gergekte kim oldugunu kesfetmek ister
(Y1lmaz, 2017: 32). Artik “Ben kimim?”, “Ne yapmak istiyorum?” gibi diigiinceler gencin
zihnini iyiden iyiye kurcalamaya basglar (Altinsoy, 2016: 15).
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Gelisim tlizerine c¢alisma yapan en {inlii arastirmacilardan Freud, Psiko-seksuel
gelisim kuramu ile kisiligin esas itibariyle sifir bes yas arasindaki yasam kosullarinin
etkisiyle olustugunu ancak gelisimin ilk yetiskinlik donemine kadar devam ettigini ileri
siirmektedir. Bu kurama gore ergenlik donemi gelisimin “genital” ismi verilen cinsel
krizlerin yasandigi donemine rastlamaktadir (Kose & Ayten, 2019: 30). Kisilik gelisimi
denince akla gelen diger arastirmaci ise Erik H. Erikson’dur. "Psiko-Sosyal (Kisilik)
Kuram1" ismini verdigi kuramina goére insan 6miir boyu sekiz farkli kriz doneminden
gecer. Ergenlik déneminin krizi ise kimlik kazanmaya kars1 rol karmasi riskidir (Topses,
2009: 159). Insan hayatinin en 6nemli dénemini olan kimlik kazanmaya karsi rol
karmasast donemi, 12 ile 18 yas arasin1 kapsamaktadir. Donem sonunda ergen kisilik
duygusu edinip "kimligini kazanmis" ya da rol karmasasi igine girip "kimlik karmasas1"
ile siireci gegirmis olur (Erden & Akman, 2012: 89). Ergen kimlik kazanma surecini
saglikli bir sekilde ¢ozebilirse; kisiliginin tiim yonleri birbirleriyle uyumlu ve 6zdes bir
birey olarak yasamini basarili bir sekilde strdirebilir (Dincel, 2006: 64). Ancak kimlik
karmasas1 icerine diisen ergenler i¢in durum oldukega kritiktir. Kimlik olusturamamak
ergenin iizerine diisen sorumlulugu yerine getirememesi ve problemlerini ¢dzmemesine

sebep olacagindan oldukga 6nemli bir krizdir. (Bacanli, 2005: 92; Selguk, 2007: 65- 66 ).

Kimlik gelisimi siirecini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen cesitli unsurlar
vardir. I¢inde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel cevrenin kendine has 6zellikleri, §grenme
anlayisi, anne baba ve diger kisilerle kurulan iligkiler, vs. kisilik gelisimini etkileyen
sosyal unsurlardan bazilardir (Hokelekli, 2020: 52). Anne veya babanin olmadigi
ailelerden gelen veya ebeveynlerle iliskisi saglikli olmayan ergenler cinsiyet rollerini
benimseme ve cinsiyetine gore davranma hususunda sorun yasayabilmektedir (Ozel,
2003: 20-22). Ergenin heyecanini kontrol edememesi, nerede nasil davranacagini
kestirememesi, sosyal degerlerine aykir1 davranmasi durumunda, toplum ergenden
olgunluk bekleyip davranislarina asir1 tepkiler verebilir. Igerisinde yasadig: toplumda yer
edinmeyi amaclayan gen¢ davraniglarinin siirekli olumsuz sekilde ellestirilmesine,
hatalarina asir1 tepkiler verilmesine igerler, hatalarinda direnme egilimi gosterir ve
toplumdan uzaklasir. Kimlik gelisimi siirecten olumsuz sekilde etkilenir (Cigdem, 2020:
72). Kendisine model olarak sectigi ideal tipler (Bahadir, 1994: 18) slire¢ boyunca, onun
kisiliginde iz birakir (Kulaksizoglu, 2022: 106-130). Rol model eksikligi de kimlik

gelisimini olumsuz etkileyen sebepler arasinda yer alir. Doneme has bazi korkular
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(ailenin bekledigi basarilara ulasmama, fiziksel gorlinlisiin begenilmemesi, toplum
tarafinda yanlis anlasilma, kendini ifade edememe, gelecegin belirsizligi vb. korkular)
gencin olumsuz benlik imajina sahip olmasina neden olarak, kisilik gelisimini olumsuz
etkiler (Yortikoglu, 2004: 66). Ergenlik donemi boyunca meydana gelen fiziksel
degisimler ve cinsiyet farkliliklar1 ise ergenin kisilik gelisimini etkileyen bireysel
unsurlardandir (Bahadir, 1994: 18). Bedensel ve cinsel gelismelerin erken veya gec
olmasi erkeklerde ve kizlarda farkli etkiler olusturur. Kizlarda geg, erkeklerde ise ergen
erinlik benlik gelisimi tizerinde olumlu etkiye sahiptir ve kisilik gelisimini de dnemli

Olcude etkiler (Gursu, 2011: 17).

Aragtirmacilar olumsuz kimlik olusumu, psikososyal moratoryum ve Kimlik
karmasasina neden olan etmenlerin bir gogunu tespit etmislerdir. Benlik sayginin diisiik
olmasi, bagimsizlik/6zerklik duygusunun yeterince kazanilamamasi, psikiyatrik bir
hastaliga sahip olma, stres, yetersiz ebeveyn tutumu, mesleki rolde belirsizlik, gliven
duygusunun yeterince olugsmamasi, toplumsal beklenti ve ¢atismalar kimlik karmasasinin
olusumuna yatkinliga sebep olabilmektedir (Siyez, 2009: 11,34,35; Erikson, 2006: 50;
Selguk, 2004: 63; Kula, 2001). Ayrica 6zdesim kuramama, model alinan kisinin tutumlari
ile kendi deger yargilari arasinda ¢eliski olmasi, gercek benlik ve ideal benlik
(baskalarinin kendisi hakkindaki yorumlarinin uyusmamasti) arasinda ¢ikan ¢atismalar da

bu sebepler arasinda zikredilebilir (Kavun, 2016: 18).

Kimlik kazanimi siirecinde kimlik karmasasini ¢ézimunde din etkili bir faktordar.
Clnku din, ergen icin ¢6zmekte zorluk gektigi sorulara cevap veren, ergeni Kkisir
donglden kurtaran ve hazir kimlik kaliplari sunarak kimlik kazanma slrecinde onu

guduleyen 6nemli bir unsurdur (Bahadir, 2002: 117).
1.3.2.5.Ahlaki Gelisim

Ahlak; “dogruyu yanhistan aywt etmek, bu ayrima gére davranmak, erdemli
davranmislarla onur duygusunu yasamak ve insamn, eylemleri icin su¢luluk veya utang
duyma yetenegi” dir (Glingor, 2010: 17). Ergenlik doneminde yasanan gelisimlerinden
birisi de, bireylerin kendilerine ait, tum bireysel ve sosyal hayatlarini sekillendirecek olan
degerler sistemi olusturmalaridir. (Aydin, 2004: 41; Bacanli, 2005: 44). Ahlaki gelisim,

bireylerin igerisinde yasadiklar1 toplumun ilke ve deger yargilarin1 6grenmek suretiyle
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davraniglar1 'iyi' veya 'kOtl' olarak nitelendirebilme, kendi deger sistemini olusturarak
hayatina aktarabilme becerisini kazanma sirecidir. Kisilik gelisimin vazgegilmez
unsurudur (Yilmaz, 2017; 33). Baslangig itibariyle ilk ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir.
Anne baba bireylerin ilk ahlaki kabullerinin kaynagidir. Ailesi ile 6zdesim igerisinde olan
cocuk, ailesinin degerlerini kabul eder ve igsellestirir (Ozel, 2003: 27). ilk yetiskinlik
yillari ile birlikte daha fazla faktorun etkisiyle bir sekil ve ivme kazanir ve kisilik gelisimi
boyunca devam eder (Altinsoy, 2016: 13; Senemoglu, 2005: 68).

Cocukta ahlakin varligi konusu tarih boyunca felsefe ve ilahiyat¢ilarin dikkatini
cekmistir. Bebeklerde ahlakin dogustanligi iizerine ti¢ temel goriis vardir. Bunlar insanin
dogustan giinahkar oldugu, dogustan ahlaki taraftarliktan bahsedilemeyecegi ve
cocuklarin dogustan temiz olduklari, kotiliigl yetiskinlerden 6grendigi fikirleridir (Esati,
2017: 40). Cocuklarda ahlakin gelisimini konu alan c¢aligmalar1 da {i¢ baslik halinde
incelemek mdmkandlr. Bunlar Freud’un onderligini yaptigi insanin cinsellik ve
saldirganlik iggiidiisiinii Onceleyen “psikanalitik yaklasim”, ahlaki davraniglarin
toplumsallasa siirecinde model alma ve taklit yoluyla 6grenildigini savunan ‘“sosyal
O0grenme yaklasimi” ve ahlaki gelisimin biligsel gelisim neticesinde olabilecegini
savunan “bilissel gelisim yaklagimi1” dir (Basalan, 2009: 15). Genel olarak psikologlar,
ahlaki geligimin 4-5 yas civarlarinda bagladigini iddia etmektedir (Selguk, 2004: 112).
GunUmizde kabul bulmus goriise gore ahlaki gelisim model alma yoluyla 6grenilse de
nihai sekline bilissel gelisim sayesinde ulastigidir (Kulaksizoglu, 2022: 97). Cunki
biligsel geligsim neticesinde birey sosyal kurallarin ve yasalarin, ahlaki yikumliliklerin
dayanaklarini anlayabilir ve kendine mal ederek meleke haline getirebilir (Ciftci, 2003:

364) . Piaget ve Kolhberg ahlak gelisimi konusunda 6ne ¢ikan arastirmacilardir.

Cocuklart oyun oynarken gozlemleyen Piaget’e gore cocukta ahlak anlayist,
kurallar1 bilingli bir sekilde kabul etme ve geregini yerine getirme yoluyla insa
edilmektedir (Esati, 2017: 41). Sureg bilissel gelisimle paralellik arz etmektedir. Piaget
kuraminda ahlaki gelisimi iki dénemde incelenmektedir. Ik dénem; ortalama 11-12
yasina kadar siiren digsal kurallara bagliligin hakim oldugu heteronom dénemdir. Ikinci
donem ise; soyut islemler donemiyle baslayan ahlaki bilincin ve 6zerkligin olustugu
otonom donemidir (Selguk, 2007: 115). Otonom donemle birlikte ergenler artik,

kurallarin insanlar tarafindan olusturuldugunu ve degismez olmadigini anlarlar.
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Kurallarin ihlal edilmesi durumunda cezanin islemin sonucuna gore verilmesi gerektigi
fikrinin yanlis oldugunu fark eder ve ahlaki goreliligi 6grenirler. Artik kurallari ihlal
etmenin cezasi sonugtan ziyade niyetine baglidir (Senemoglu, 2005: 64-65; Can, 2004:
130). Degerlendirme yaparken i¢inde bulunulan kosullar dikkate alinir, ahlaki kurallarda
esneklik yapilabilir (Basaran, 1994:154; Y 6riikoglu, 2004: 53).

Kohlberg, Piaget 'in ahlaki gelisim kuraminda yola ¢ikarak ¢alisma grubundan
ahlaki ikilemlerin oldugu hikayeleri tamamlamalarini isteyerek yeni bir ahlaki gelisim
kurami olusturmustur (Bacanli, 2005: 74-75). Degerlendirmenin dogru veya yanlis
olmasinin bir 6nemi yoktur. Onemli olan siiregte hangi temellerin 6liit alindigidir. Yani
bireylerin ahlaki duzeyi, dogru davranis olarak neyi algiladigina ve bu yorumu nasil
belirledigine baglidir (Gingor & Akyol, 2002: 69; Senemoglu, 2005: 65). Kohlberk’in
kurami1 Piaget’in kuramindan daha kapsamlidir. Kohlberg tipki Piaget gibi ahlak
gelisimin dénemler halinde ortaya ¢iktigin1 savunur ancak Kohlberg ahlaki gelisimi bir
inga siireci olarak degil evrensel ahlaki ilkelerin kesif siireci olarak degerlendirmektedir.
Ayrica Kohlberk de Piaget gibi ahlaki gelisimin bilissel gelisim ve yasla paralel sekilde
ilerledigini iddia etmekte, akla ve entelektiiel fonksiyonlara vurgu yapmaktadir (Bacanli,

2005: 74; Gungor & Akyol, 2002).

Kohlberg’e gore ahlaki yargi gelisimi her biri ikiser basamak igeren {i¢ diizeyden
gecerek (alt1 ahlaki muhakeme basamagi) nihai gériintiisiine kavusur. ilk diizey: gelenek
Oncesi; ceza ve itaat egilimi basamagi ve aragsal iligkiler egilimi basamagini kapsar.
Ikinci diizey; kisiler aras1 uyum egilimi basamag1 ve kanun ve diizen egilimi basamagini
kapsar. Son evre ise; sosyal sdzlesme egilimi basamagi ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi
basamagini igerir (Kulaksizoglu, 2022: 108-110). ilerlemenin yasa da bagh oldugu
kurama gore duzeylerden ikincisi, basamaklardan (¢ ve dorduncisu ergenlik dénemine

denk gelmektedir.

Kisiler arast uyum ve baglilik basamagindaki birey igerisinde bulundugu grubun
normlarina uyum saglamaya ve cevresindeki kisileri memnun etmeye calisir. Iyi davranis
grubun beklentileri dogrultusunda yapilan davranistir. Iyi olmak ancak bagskalarmi
memnun etmek ve onlara yardim etmekle miimkiindiir. K6tii davranis ise ¢evre tarafindan
onaylanmayan davranisgtir. Kanun ve diizen basamagindaki birey igin sosyal diizeni

korumak oldukg¢a dnemlidir. Davranigin dogrulugunu belirleyen temel 6lgit baskalarinin
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haklarina saygili olmay1 saglamasi ve toplumsal diizene faydali olup olmadigidir.
Toplumun ve grubun refahini 6n plana alan tiim davraniglar ahlakidir. Otoriteye saygi
gostermek esastir. Birey, toplumun kurallarii ve tizerine diisen gorevleri kabul eder.
Bdylece toplumun haklarin1 korumayr amaglar (Kulaksizoglu, 2022: 109). Genglerde
idealist tavirlar bag gosterebilir. Ergen kotiiliikleri yok edip toplumu iyiliklerin hakim
oldugu duzene sokmak gibi diisiincelere kapilabilir (Glingor, 2010: 52).

Ergenlik donemine 6zgl birgok faktor bireyin ahlak gelisimi {izerinde etkili
olmaktadir. Ergenligin etkisiyle olusan 0zerklik duygusu, bireyin i¢ diinyasindaki ¢atigsma
ve dalgalanmalar, ebeveynlerle ¢atismalarin yasanmasi, cinsel duygularin sahlanmas,
sucluluk ve gilinahkarlik, bencillik-digerkamlik ¢ikmazi, hirginlik, 6fke ve kizginlik,
yabancilagma, her seyi elestirme, sorgulama yeteneginin kazanilmasi gibi faktorlerin bu
etkenlere Ornek verilebilir (Girsu, 2018: 43) (Bahadir, 1994: 27). Bireyde ahlaki
degerlerin olusmasi ve gelismesinde ¢ocukluk yillarinda aile oldukga etkin rol oynarken,
ergenlik dénemiyle birlikte arkadaslar, 6gretmenler, fenomenler vs. de surece dahil olur
(Glingor, 2010: 115). Bilissel gelisimin etkisiyle ergenler kendine 6zgi bir ahlak anlayisi
gelistirmeye c¢alisirlar. Ebeveynlerin tutarsiz ve ¢eligkili davraniglari bu sureci olumsuz
etkiler ve ergenlerin anne babalariyla ¢atismasina neden olur (Kulaksizoglu, 2022: 78).
Catismalarin verdigi rahatsizliktan kacista varilan nokta ise genelde arkadaslardir.
Igerisinde yasadig1 toplumun deger yargilari ergen igin oldukga degerlidir. Ciinkii ergen
ancak toplumun istekleri dogrultusunda hareket etmenin toplum tarafindan kabul edilen
bir davranig oldugunun farkindadir. Bu nedenle arkadas grubunun beklentisi
dogrultusunda davraniglarda bulunur (Yavuzer, 1999: 244). Din de ahlaki gelisimi
destekleyen unsurlardan biridir. Sugluluk ve giinahkarlik hissinden kaginma istegi ergeni
ahlaki davranislar1 yapmaya iter (Bahadir, 1994: 27-28). Comertlik, vefa, iyilik, cesaret,
sadakat gibi dini degerler gencin ahlaki gelisiminde etkisini hissettirir. (Kog, 2004;
Glngor, 2010: 115).

Ergenligin son yillarina dogru geng gevresine uyum saglama yetenegine ulasir,
toplumun beklentilerini kendi deger sistemine uygun oldugu 6l¢iide karsilamaya 6zen
gosterir (Kavun, 2016: 23). Artik empati yetenegi de gelmistir, bagkalarinin kusurlarina
hosgoriilityle yaklasir. Toplumsal normlara uygun davranarak, diger insanlara karsi daha

anlayish bir bakis agisi ile yaklasabilir (Basaran, 1994: 154-155) Ergenlik doneminin
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sonunda birey artik ahlaki kabullerini biiyiik 6l¢lide olusturmus olur. Kisilik de biiylik
oOl¢iide yerine oturdugu igin hayatin sonraki donemlerinde ¢ok fazla degisim gostermez

(Gling6r, 2010: 17).

1.4 ERGENLIK DONEMI DINi GELiSiM OZELLIKLERIi

Cocukluktan yetiskinlige geg¢is basamagi o6zelligi tasiyan ergenlik doneminde
biyolojik, sosyal, duygusal vs. gelisimin yan1 sira dini kabuller konusunda da gelisim
yasanmaktadir (Yavuz, 2009: 18). Dini egilimlerini ergenlik déneminde netlestiren birey
sorgu stizgecinden gegirip kendine mal ettigi dini anlayisini1 bu donemde elde eder (Asar,
2015: 12). Ergenlik donemi dini gelisimi; erinlige girisle birlikte dini suurun
uyanmasindan ve donemin sonunda diger bunalimlarin da hafiflemesiyle birlikte dini
konularin bilin¢li bir yorumlamayla belirginlestigi donemi kapsamaktadir (YUce, 2009:
79). Ergenlik donemini dini gelisim acisindan kritik yapan temelde iki sebep vardur. Tlki
bircok dini gelenekte ergenlik doneminin dini sorumluluklarin basladigi donem olarak
kabul edilmesidir. Ikinci neden ise bireyin bu dénemde maruz kaldig: tiim gelisimler
neticesinde kendi kimligini olusturmasi ve edindigi kimligi dmiir boyu tagimasidir. Ergen,
inanglarinda ahlak anlayisinda ve ibadetlerinde iyi ve kotii arasinda ayrim yaparak segim
yapabilme olgunluguna bu dénemde erisir. Sonugta ¢ocuklukta derinlemesine incelenip
kavranamayan dini inancglar suurlu bir hal alir (Kula, 2015: 37). Bu sebeple ergenlik
doénemi din psikolojisinin 6nemli aragtirma konular1 arasinda yer almaktadir (Karakose,
2007: 116; Koylu, 2010: 70).

Din psikoloji literatiirii incelendiginde ergenlik donemi dini gelisiminin en genel
anlamiyla iki sekilde incelendigi goriilmektedir. Ik yaklasimda, dini gelisimin kademeli
olarak gerceklestigi gerekgesiyle donem asamalara ayrilarak (dini suurun uyanmasi, dini
bunalim ve siipheler, dini tutumlarin belirginlesmesi) incelenmektedir. ikinci yaklasimda
ise gelisim kuramlar1 esas alinarak ergenlik donemi dini gelisimi o6zel olarak

incelenmektedir. Calismada her iki yaklasima da yer verilmeye caligilmistir.
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1.4.1.Dini Gelisim Kuramlarinda Ergenlik Donemi

Ergenlikte dini inang gelisimi ile ilgili farkli pek ¢ok kuram mevcuttur (Karaca,
2007; Cirhinlioglu, 2020: 38-56). Karaca, ge¢misten giiniimiize olusturulmus tiim dini
gelisim teorilerini sekiz ana baglik altinda toplamistir (Soylev, 2020: 103-105). Bunlar;

a. Genetik kuramlar; dini gelisimde kalittimin roliinii ve eger varsa kalitimsal dini

yetenegin egitime muhtag olup olmadigini konu edinir (SOylev, 2020: 103).

b. Evre kuramlari; dini gelisimin bebeklik, ¢ocukluk gibi evrelerde meydana

geldigini kabul etmektedir (SOylev, 2020: 103).

Piaget ve bilissel gelisim Teorisi (Karaca, 2016: 51-55); Piaget, cocuklarin zihinsel
gelisiminin her biri 6ncekinden daha karisik ve farklh yeteneklerin kazanildigi, birbirini
izleyen, sirastyla gecilen (atlamanin miimkiin olmadig1) dort asamada gergeklestigini
iddia etmektedir. Bunlar; duyumsal devimsel (0-2), islem 6ncesi(2-7), somut islemler(7-
11), soyut islemler(11+) basamaklaridir. Sonraki dénemlerde bazi arastirmacilar kumarin
yetiskinlik donemi bilissel degisimlerini ifade edemedigi gerekgesiyle formal islem
sonrast (postformel) basamagini eklemeyi uygun gérmiislerdir. Piaget’in kuramina gore
ergenlik donemi formal islemler donemini kapsamaktadir. Ergenler biligsel gelisimin
etkiyle daha once din adina 6grendiklerini elestirel bir gozle inceleyerek kendi dini

kabullerini olustururlar.

Baldwin’in Spekiilatif Kurami1/Gizem Teorisi (Karaca, 2016: 58-59); Baldwin’in
dini gelisim teorisinin ana temasin1 baglilik ve gizem araciliiyla tanr1 anlayiginin degisip
gelismedir. Baslangigta ¢ocuk igin iyi olan ebeveyninin davranislari iken zamanla ideal
insana kayar ve en sonunda da tanr ile eslesir. Teori dort evreden olusur; fiziksel
kendiligindenlik, entelektiiel asama, ahlaki asama, estetik asama. Ergenlik doneminin
baslangi¢c asamasina denk gelen evre entelektiiel asamadir. Bu asamadaki birey onceleri
evrendeki butlin problemleri ¢ozebilen varlik olarak anne babasini goriirken, zamanla
biitiin her seyin nedeni ve diizenleyicisi olarak Tanr1’y1 kabul eder. Ona baglanma hissi
gelistirmeye baglar. Ergenligin ortalarina dogru ahlaki asamaya gegilir. Bu evrede ahlaki
norm ve degerlerle ilgili kaygilar gelisir. Rehber olarak miikemmel olan sahsa yani

Tanr1’ya givenme deneyimlenir.
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Harms’in Cocukta Dini Diisiincenin Gelisimi Kurami (Hokelekli, 2012: 108):
Harms, cocuklardan Tanr1 hakkindaki diisiincelerini tasvir eden bir resim ¢izmelerini
istemis, elde ettigi bulgular sonucunda kuramini {i¢ evreye ayirmistir; peri masali evresi
(3-6), gercekci evre (7-12), bireysel evre (12-18). Kurama gore ergenlik dénemi bireysel
evreye denk gelmektedir. Bu donemdeki bireylerin birbirinden oldukga farkli tanri ve din
anlayis1 vardir. Bu farklilasma nedeniyle son evreye bireysel evre ismi verilmis ve Ug
kategoriye ayirmustir. Birinci grup ergenler geleneksel dini fikirler edinmisler, yasadiklari
cevrenin dini inanis ve yonelimlerine bagli kalmislardir. Ikinci grubun cizimleri
kendilerine has, soyut ve semboliktir. Dini diisiinceleri daha mistiktir. Uglincti gruptaki
bireyler, gevrelerine yabanci olan kendilerinin de tecriibe etmedikleri, ancak hakkinda
bilgi sahibi olduklar1 eski ve ilkel kilturlerin dini diisiincelerini kiiltler araciligiyla ifade

etmislerdir.

Elkind’in Aray1s Teorisi (Karaca, 2007; 48; Karaca, 2016; 61-62); Elkind, Piaget’in
biligsel gelisim kuramini ilk kez dini gelisime uyarlamistir. Kuram, bilissel bir arayis
icerisinde olan ¢ocuk zihninin gittik¢e karmasiklagan bir dizi siiregten gectigini ve siireg
boyunca ihtiyaglar din tarafindan tatmin edildigini 6ne siirmektedir. Yasa bagli olarak
degisen arayis ihtiyaci dort evreden olusur. Bunlar koruma/himaye arayisi (0-2), temsil
arayist (3-6), iliski arayist (7-12), idrak arayis1 (ergenlik donemi) dir. Idrak anlayis:
basamagi ergenlik donemi ile baslamak, degisip doniiserek 6miir boyu devam etmektedir.
Bu evreye ulasmis olan birey diinyay1r tam olarak anlamaya ve agiklamaya, insan
davraniglarinin nedenlerini idrak etmeye g¢alismaktadir. Ancak tiim cabasina ragmen
birgok seyin insanin sinirlt kapasitesinin 6tesinde, agiklanamaz olmasi onu bocalama ve
saskinliga siiriikklemektedir. Ornegin bu hayatta neden var oldugu, Oldiikten sonra
kendisini nelerin bekledigini, ni¢in o ya da bu sekilde davrandigini tam olarak ¢ozemez.
Bu noktada dinler insanin idrak anlayiginin 6tesinde olan konular hakkinda bireye

¢Ozlimler sunmaktadir.

Goldman’m Dini Diistince Gelisimi Teorisi (Soylev, 2020: 105- 106; Yksel, 2015:
115; Karaca, 2007: 54-55); Goldman 5-16 yas arasindaki iki yliz ¢ocuga dini sahneleri
temsil eden cizim ve kutsal hikdyeler sunarak yaptigi arastirmada ulastigi bulgular
Piaget’in bilissel gelisim teorisini temel alarak analiz etmistir. Sonucta dini diisiince

gelisiminin metot ve 0z olarak dini olmayan diisiince gelisimi bigimlerinden ayrilmadigi
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ancak daha yavas gergeklestigi kanisina ulagmistir. Dini diislince gelisiminin anahtar
kavrami bireysel farkliliklardir. Goldman, bireysel farkliliklardan 6zellikle gelisim hizi
ve motivasyonun/deneyimin dini diisiince gelisimini iizerinde oldukca etkili oldugunu
iddia etmektedir. Kurama gore dini diistince gelisimi, Harms’in ileri stirdiigti asamalara
oldukca benzer olan ikisi gegis olmak iizere bes evrede olusur. Bunlar; sezgisel dini
diisiince evresi (0-7), birinci gegis asamasi, somut dini diisiince evresi (7-14), ikinci gegis
asamasi, soyut dini diigiince agsamasi (14+) dir. Kuramin dordiincii ve besinci basamaklari
ergenlik donemine denk gelmektedir. Tkinci gegis evresinde birey somut dini diisiinceden
soyut diisiinceye geg¢me ¢abalar1 igindedir, ancak Onceki tecrlbeleri bunu
zorlagtirmaktadir. Yine de biligsel gelisimle birlikte somut dini diisiinceler yerini soyut
dini diisiincelere birakmaya baslamistir. Son basamaga gecebilmis bireyler hipotetik ve
timdengelimsel diisiinme kapasitesine yani Piaget’in formal islemler diye isimlendirdigi
seviyeye ulasmiglardir. Yani birey artik kendine ait gergek bir dini diisiinceye sahiptir.
Ancak Goldman’a goére bir¢ok birey besinci asamaya ulasamamakta, ikinci gecis

asamasinda takilip kalmaktadir.

c. Psikanalitik kuramlar (Soylev, 2020: 104; Karaca, 2016: 57; Cirhinlioglu, 2020,
43-44); dini gelisim hususunda gelistirilen yaklasimlarin énemli bir kismi psikanalitik
perspektifine sahiptir. Ancak mdistakil olarak gelistirilmis dini gelisim kurami azdir.
Freud’un psikanalitik kurami ve Erikson’un psikososyal gelisim kurami dini gelisimi de
kapsamaktadir. Psikanalitik kurama Tanr1 yliceltilmis babadan baska bir sey degildir. Din
ise kiiltiirel bir yanilmadir. Bu kurumda gore ergenlik donemi genital doneme denk
gelmektir. Genital donem, cinsel duygularin ataga gectigi donemdir. Cinsel duygular dini
gelisim agisindan bireyde dini siiphe, su¢luluk ve giinahkarlik duygusunun esas
kaynaklarindandir. Kisilik gelisimine sosyal bir yaklasim getiren Erikson’un Psikososyal
gelisim kurami sekiz evreden olusur. Bu evrelerden besincisi, ergenlik donemine denk
gelen kimlige karsi kimlik karmasasi donemidir. Bireyler bu donemde kimliklerini
olusturma bagka bir degisle onceki 6zdeslesmelerini tek bir kimlik altinda sentezleme
krizi ile bag basadir. Din inangli bir toplumda diinyaya gelmis bireyin bir pargasidir. Yani
bu donem dini kimligin olusumunu da kapsar. Ayn1 zamanda din bireyin kimligini

olusturmasina da yardimci olmaktadir.
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d. Ahlak gelisimi kuramlar1 (Soylev, 2020: 104); cocuklarin biligsel gelisimi ve
sosyal gelisimleri arasindaki bir gelisim donemine ait kuramlardir. Bu konuda iki 6nemli
kuram vardir. Bunlar; Piaget ve Ahlaki Muhakeme Kurami ve Kohlberg ve Ahlaki Yargi
Gelisimi Kuramidir. Kuramlar, ergenlik doneminde ahlaki gelisim bashiginda islendigi

icin bu baslikta tekrar agiklanmamistir.

e. Jung ve bireylesme kuram (SOylev, 2020: 104); Jung’un dini gelisim kurami1
bireylesme ismini verdigi kisilik gelisimi kurami ile i¢ igedir. Saglikli bir kisilik
gelisiminden bahsedebilmek i¢in din boyutunun ihmal edilmemesi gerektigini

diisiinmektedir. Jung’a gbre dini gelisimin ii¢ asamast1 vardir.

f. Ekolojik Sistemler Kuramm (Kandemir, 2018); Urie Bronfenbrenner’in insan
gelisimini aciklamak tizere olusturdugu ekolojik sistemler kurami, Kandemir tarafindan
dini gelisime uyarlanarak din psikoloji literatiiriine kazandirtlmistir. Kuramin hareket
noktas1 bireyin cevre, sosyal sistemler, ekonomik sistemler, siyaset sistemi gibi
sistemlerin igerisinde ve sistemler arasinda yani bu ikisinin etkisiyle gelisimini
tamamladigidir. Bagka bir ifade ile birey toplumun Grinudir. Kuramin ilk basamagi
organizmanin bizzat kendisidir. Bireyin yasi, cinsiyeti, zekasi, saglik durumu gibi sahip
oldugu ozellikler gelisimini ¢ift yonlii olarak etkileyen unsurlardir. Mikrosistem; bireyin
igerisinde yasadig1 ve diger insanlarla etkilesimde bulundugu temel yapidir. Aile, okul,
akranlar, 6gretmenler, saglik hizmetleri, dini gruplar, oyun alanlari vs. bu sistemin
igerisinde yer alir. Mikro sistemin dogas: gelisim siirecinde farkliliklar gosterir. Ornegin
bebeklik ve ilk cocukluk doneminde aile aktif iken ergenlikte akranlar birey tzerinde
daha fazla etkiye sahiptir. Aile fertleriyle kurulan iligkinin rengi, eslerin evliliklerini dini
bir referansla kutsayip kutsama dereceleri, ebeveyn tutumlarindaki uyum ya da
uyumsuzluk, dini sosyal organizasyonlara atfedilen deger, ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
ergen arkadashigina yansimalari gibi mikrosistem unsurlari dini gelisimi etkileyen
unsurlardir. Mezosistem; mikrosistemler arasindaki baglantiyr igerir. Ogregin aile
icerisindeki deneyimler okuldaki deneyimi etkiler. Evde 6grenilen dini bilgiler ile okulda
Ogrenilenleri catismasi, farkli derslerde derslerdeki 6grenilen bilimsel verilerin inanclarla
catismasi, ailede O0grenilen kurallarla sosyal ortamlarda 6grenilen kurallarin birbirine
uymamasi, farkli inanglara sahip bireylerle karsilasma, Ornek alinan bireylerin

soyledikleriyle yaptiklarinin uyugmamasi gibi durumlar ¢ocuklukta diisiik ergenlikte ise
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yiiksek diizeyli gatismalara sebep olur. Dini gelisimi etiler. Ekosistem: mezositemin
uzantisi niteligindedir. Bireyi dogrudan etkilemez ancak icerisinde bulundugu diizlemleri
etkileyerek bireyi kusatir. Bireyin yasami tizerinde uzun vadeli etkileri bulunur. Kitle
iletisim araglar1, yerel/bolgesel/ulusal yonetimler, aile dostlari, yasal hizmetler, sivil
toplum kuruluslart bu sistem igerisinde yer alir. Ekosistem 6zellikle kimlik olusturma
doneminde olan ergenlerin dini gelisimleri Gizerinde etkilidir. Makrosistem; bireyin
icerisinde yasadigr kiiltiirlin tutumunu ve ideolojilerini, inang ve deger sistemlerini,
geleneklerini, imkanlarini, tehlike olasiliklarini igerir. Her toplum igin kendine 6zgudur.
Kiiltiir bireye dindarhiga dair bir sey sunarsa dini gelisimden bahsedilebilir. Ornegin dini
nesneler, mekanlar, kabuller bireyin dini gelisimi {izerinde etkili olabilir. Kronosistem;
sosyal ve tarihsel kosullarin, yasam boyu gegislerin, ¢evresel olaylarin (bosanma, savas,
ekonomik kriz) nasil bir driintli icinde meydana geldigini aciklayan sistemdir. Bosanma
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin dini gelisimi {izerinde bir tehdit

unsuru haline gelebilir.

g. Kirkpatrik ve duygusal iliski (baglanma) kuram (Soylev, 2020: 104; Karaca,
2016: 64-66); Kirkpatrik, Bowlby ve arkadaslari1 tarafindan sosyal gelisim ve kisilik
gelisimini agiklamak amaciyla psikanalitik ekoliin nesne iliskileri teorisine alternatif
olarak gelistirilen baglanma kuramini dini gelisime uyarlamistir. Kirkpatrick’in amaci ilk
donem gelisim siirecleri ile din arasindaki iliskinin ergenlik ve yetigkinlik donemi
dindarlhigina etkisini agiklamaktir. Bagka bir degisle kuram, ¢gocugun annesi ya da temel
bakiciyla arasinda olusan duygusal baglanma stilinin dini gelisimi nasil etkiledigi konusu
tizerinde durmaktadir. Temel bakici ile baglanma sitilinin tanr1 anlayigina aktarilmasi
iddias1 “zihinsel model hipotezi” olarak isimlendirilir. Kurama gore gocuk ve ebeveyni
arsinda tli¢ tip baglanma seklin vardir. Bunlar giivenli baglanma, kacinmaci baglanma ve
kaygili kararsiz baglanmadir. Giivenli baglanan tipler ebeveynlerini normal zamanlarda
cevreyi kesfetmeyi saglayan giivenlik {issii, tehdit anlarinda sigmilacak giivenlik limani
olarak goriirler. Tanr ile iliskisini de bu minvalde kurabilen kisi dini gelisimde diger
bireylerden daha fazla imkana sahip olur. Ciinkii tanrinin giiciiyle meydan okumayacak
hicbir sey yoktur. Kaginmaci baglanan tipler, ebeveynlerini soguk ve ilgisiz olarak tasvir
etmektedirler ve tasvirleri onlarin tanr1 goriislerine de yansimaktadir. Bu kisiler i¢in tanri
uzak ve ilgisizdir. Kararsiz baglanan tipler ise ebeveynlerini kimi zaman ilgili kimi zaman

soguk olarak tasvir etmektedir. Bu tipler i¢in tanr1 da zaman zaman 1limli ve duyarh
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olarak algilanirken bazen de tam tersi sekilde kabul edilmektedir. Kararsiz iligki
mensuplari tanrinin kendilerini sevdigini ancak bunu kendilerinin anlamadig1 bir sekilde
yaptigimi diisiinmektedir. Kirkpatrick ve Shaver “6diinleme hipotezinde” giiven eksenli
baglanmay1 gergeklestiremeyen bireylerin, bu eksikligi sevgi dolu kisiler (abla, abi,
Ogretmen vs.) veya ulasilabilir bir tanriya inanarak telefi etme egiliminde olduklari iddia

etmektedir.

h. Omiir Boyu Dini Gelisim Kuramlar (Soylev, 2020: 104; Karaca, 2016: 67);
insan hayatinin herhangi bir doneminde One ¢ikan dini gelisim dinamiklerini
anlayabilmek i¢in bu ddnemin siirecin tamamindaki yerinin belirlenmesi gerektigi
diisiincesinden hareket eder. Omiir boyu dini gelisimin farkli yonlerini ele alan cesitli
teoriler vardir. Ancak her biri fakli bir dini gelisim sorusuna cevap veren teorilerin nasil
birlestirilecegi ve ideal bir model olusturulup olusturulamayacag tartisma konudur.

Olusturulan teorilerden ikisi 6n plana ¢ikmustir.

Fowler ve Inan¢ Gelisimi Teorisi (Emre, 2021: 84- 86; Mehmedoglu & Aygiin,
2006: 119; Mehmedoglu, 2013: 98; Karaca, 2016: 67-72); Fowler, inang gelisimi teorisini
yirminci yiizyilin sonlarina dogru olusturmus ve “Inang Evreleri: Insan Gelisimi Ve
Anlam Arayisinin  Psikolojisi” adli eserinde genis¢e agiklamistir. Kuramin teorik
temelleri Piaget, Dewey, Baldwin, Erikson, Kohlberg’in kuramlarina dayanir. Kuram
genel manada inang gelisimini ortaya koymaya ¢alisir ve bir dini gelenekle sinirl degildir.
Fowler, inancin tiim formatlarini iceren, dini ve dini olmayan inanglari kapsayan bir
model gelistirmistir. Kisilik gelisimi ile inang gelisiminin birlikte asamali ve zor bir siire¢
izledigini belirten Fowler, ilki hazirlik evresi olan yedi asamali bir teori olusturmustur.
Bunlar bebeklik ve farklilasmamis temel inang (0-2), sezgisel-projektif inang (3-7),
efsanevi literal inang (7-11), sentetik-geleneksel inang (ilk ergenlik), bireysel-diisiinsel
inang (son ergenlik- geng yetiskinlik), biitiinlesmis inang (orta yas ve sonrasi), Universal-
genellestirilmis inang (belli bir yas1 yok) tir. Kuramin ergenlik donemine denk gelen ilk
evresi sentetitik/yapay geleneksel inang asamasidir. Asamaya geleneksel isminin verilme
sebebi bu asamadaki bireyin inancinin toplumunun inang sistemi gibi olusudur. Cunki
bu evredeki bireyler bir rehbere ihtiya¢ duymakta ve bagimsiz bir sekilde degerlendirme
yapma yetisine heniiz ulagsmadiklar1 i¢in uyum gosterme davranisi sergilemektedir. Yine

de birey bu asamada Tanr1 ile bireysel bir bag kurulmaya da baglamaktadir. Evre yaklagik
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on bir ile on sekiz yag arasini1 yani ergenligin baslamasiyla birlikte kisilik bunalimlarinin
da goriilmeye baslandigi donemi kapsamaktadir. Bireyin tecriibeleri ailesinin sinirlarini
asmis ve akran cevresi, din, medya gibi karmasik ve gesitli baglanma iligkileri etkisi
altinda kalmaya baslamistir. Toplumda saygin kabul edilen kisilerin inang ve degerler
sistemi bireyler i¢in 6nemli hale gelmektedir. Kimligini olusturma sorumluguyla bas basa
kalan genc icin inang bir perspektif saglama 6zelligi tasimaktadir. Inang sistemleri
bireylerin goziinde asla elestirilemez tabular olarak kabul edilmekte ancak inan¢ heniiz
bilingli bir sekilde igsellestirilmis degildir. Yine de birey deger ve inanglar ile ilgili
farkinda olarak veya olmayarak bir ideoloji edinebilir. Bir¢ok kisi bu evrede takili
kalabilir. Son ergenlik ve geng yetiskinlik donemine denk gelen asama bireysel-diisiinsel
inan¢ evresidir. Bu asamadaki bireyler onceki inan¢ ve degerlerini gézden gegirerek,
degerlerini yeniden yapilandirir ve kendilerine 6zgii yeni bir ideoloji gelistirir. Ancak
siire¢ oldukca cetrefillidir. Inang ve degerlerin test edilmesi gerekliginin olusturdugu
gerilim, genci farkinda olmadan bagkalarinin kucagina itebilmektedir. Ciinkii siireci daha
kolay ve basariyla atlatmak bireyin problemlerini bagkalariyla paylagsmasina ve
danigmaya saglamasina baglidir. Evre boyunca olusturulan inanglar elestiri siizgecinden
gecirilmis ve bilingli olarak secilmistir. Birey artik kendine 6zgii, bagimsiz bir kimlik inga

etmistir.

Oser- Gminder ve Dini Yargt Gelisimi Kurami (Karaca, 2016: 72-76; Soylev,
2020: 113-116); Oser ve Gmiinder, dini yarginin gelisim asamalarina odaklanmis ve bu
seyri kurama tasimislardir. Tanr1 hakkinda dinamik, bilissel ve interaktif bir yapi
sergileyen kuramin evreleri hiyerarsik ve degismezdir. Dini yarg: ifadesiyle kastedilen
dini bilgi ya da basit dini duygu degil, afet gibi insan tarafindan kontrolii miimkiin
olmayan olaylar ya da bireylerin beklenmedik anlarda basarisizlik, yetersizlik gibi
ylizlesmeler neticesinde bireyin i¢ diinyasinda islemesiyle ulasti§i sonuglardir.
Dolayistyla dini yargilarin kriz anlarinda ortaya ¢ikmasi daha olasidir. Kuram c¢alisma
grubuna ikilem iceren okuma pargalar1 verilerek, masal kahramanlarinin yerinde olmasi
durumunda nasil davranacaklar1 sorusuna verilen cevaplar analiz edilerek
olusturulmustur. Birisi hazirlik olmak {izere hazirlik asamasi harici toplamda, alt1 evre
vardir. Asama Oncesi; hayatlarinin ilk yillarindaki ¢ocuklarin heniiz kendileri disindaki
giicleri ayirt edemedikleri zamani kapsar. Diger evreler sirasiyla 6zerk olmayan/mutlak

dini yonelim, almak i¢in vermek yonelimi, 6zerk benlik ve tek tarafli sorumluluk
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yonelimi, orta diizeyde otonomluk, i¢sel dini 6znellik ve 6zerklik ve evrensel iletisim ve
dayanisma yonelimi evresidir. Almak i¢in vermek yonelimi evresi ¢ogunlukla 11-12
yaslarina denk gelmektedir. Bu evrede tanr1 6diil ve ceza veren, mutlak gii¢ sahibi, ancak
insanlarin iyilik ve vaatlerinden etkilenen dissal bir varlik olarak algilanir. Rasyonelligin
ilk sekli bu evrede karsimiza ¢ikar. Bireyler basari ve basarisizligin kendi ellerinde oldugu
bilincine ulasirlar. Insan eger Tanr1’y1 umursayarak dini emirleri yerine getirirse basarili
olur.. “Sen ..... yaparsan, miikemmel varlik bunu yapar” anlayis1 hakimdir. Ozerk benlik
ve tek tarafli sorumluluk yonelimi yirmili yaslarin baslarinda olan bireyler arasinda
yaygin olan evredir. Bireyler tanriy1 kendileri iizerinde daha az etkili, insan alaninin
disindaki bir varlik olarak kabul ederler. Bu evredeki insanlar kendi hayatlarindan daha
cok kendilerinin sorumlu olduklarini, basina gelenlerin tanridan degil bizzat
kendilerinden kaynaklandigini disiiniirler. Orta diizeyde otonomluk diizeyi daha ¢ok ilk
ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu diizeyde Tanri, hayata
anlam kazandiran, ilahi bir plan1 olan nihai varlik olarak algilanir. Ilahi plan vasitasiyla
insanin bagimsizligr ve sorumlulugu sinirlanmaktadir. BOylece bireyler hayatin ve
sorunlulugun tanridan kaynaklandigi kabuliine ulasir. Tanriyla dolayl bir iliski baslar. Bu

evrede birey vicdanini dinlemelidir.

1. BltUnsel Yaklasima Dayali Kuramlar (Soylev, 2020: 105; Karaca, 2016: 76-
86); dini gelisim siirecini agiklamay1 amaglayan kuramlar, biitiinsel bir mitkemmellik
tasimaktan olduk¢a uzaklardir. Olusturulan kuramlar yalmizca belli durumlarda
fonksiyoneldir. Ancak dini gelisim kuramlari biitlinsel bir yaklasim altinda toplanabilir
anlayisin1 savunur. Bu yaklagimda iki kuram 6ne ¢ikmistir. Bunlar; Reich ve TUmleyici
Muhakeme Kurami ve Karaca’nin Dini Gelisimi Islami Perspektif acisindan ele aldig

Karaca Modelidir.

Karaca kuramu ii¢ evre yedi asamadan olusmaktadir. Ik evre duygusal egilimler ve
dinsel hazirlik evresidir. 0 — 12 yas aralifin1 kapsar. Kendi igerisinde ii¢ asamaya
ayrilmistir. Bunlar temel ihtiyaglar ve arzular (0-2), duygusal baglilik ve taklit (3-6),
saskinlik ve 6zlem (7-12) dir. Dini gelisimin ilk kirtlma asamasi saskinlik ve 6zlem
donemidir. Kuramin ikinci evresi dini bilginin uyanis1 ve sorgulama evresidir. 13 — 22
yas araligini yani ergenlik donemini kapsar. Kendi igerisinde iki asamaya ayrilmistir.

Bunlar dini uyanis (13-16) ve sorgulama ve tahkik (17-22) asamalaridir. Sorgulama ve
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tahkik agsamas1 dini gelisimin ikinci kirilma noktasidir. Modelin son evresi ise 23 yastan
sonray1 kapsayan uyum ve istikrar evresidir. Kendi icerisinde iki asamasi vardir. Ilki
uyum(23-39) ikincisi ise dinsel olgunluk (40+) asamasidir. Dini uyanis evresindeki birey,
zihnindeki ebeveyn imajmin sarsilmasi (ebeveynlerin sanildigr gibi miikemmel giiglii
varliklar olmadiginin fark edilmesi) sonucu olusan boslugu Allah ile doldurma egilimi
icerisine girerler. Bir yandan onun hosnutlugunu kazanmay1 saglayacak fiiller yapmaya
Ozen gosterirken diger taraftan da onu tanimaya nasil bir varlik oldugunu ¢6zmeye
calisirlar. Soyut islem yeteneginin gelismesiyle birlikte somut Allah tahayyilinden
uzaklasip Allah’1 sifatlar1 araciligiyla tanimaya baglarlar. Sevilen, kaybedilmekten
korkulan kisilerin sayisinin artmasi ergenin Allah’tan daha fazla sey istemesine sebep
oldugundan onu Allah’a daha ¢ok yonlendirir. Sosyal ¢evrenin genislemesiyle ergenin
istiindeki ebeveyn etkisi azalip akran, fenomen ve 6gretmen etkisi artmaya baglar. Evde
ve disarida 6grenilenlerin birbirine zit olmasi ergende farkli seviyelerde dini ¢atigmalara
sebep olur. Sorgulama ve tahkik asamasindaki birey hayata dair 6grendigi seylerin
bazilarinin dogru olmadig ile yiizlestiginden yeni 6grendigi seyleri kabul etmek i¢in
kanit arama ihtiyaci duyar. I¢ ve dis faktorlerin etkisiyle olusan engellemeler sonucu
meydana gelen duygusal gelgitler ve hayal kiriklar1 ergeni hayatin anlami iizerine
diistinmeye iter. Bu esik dini gelisimin ikinci kirilma noktasidir. Dine dair siiphe ve
sorgulamalarda zirve bu agamada goriiliir. Donemin sonuna dogru dini sorgulamalar

konusunda ergen yatisma egilimi gdsterir Ve uyum evresine gecis yapar.
1.4.2.Ergenlik Donemi Dini Gelisim Asamalari

Ergenlik donemi dini gelisim; dini bilincin uyanisiyla baslayan, bunalim ve
siiphelerle devam eden, siiphelerin ¢6ziime ulasmasiyla birlikte dini tutumlarin
belirginlesmesini i¢eren bir siirectir (Yiice, 2009: 79). Donemi, belirgin ozellikleri
dikkate almarak ii¢ temel evreye ayirarak incelemek miimkiindiir. Ulkemizdeki
calismalarda genel olarak kabul bulmus evreler ve yas araliklari sunlardir; dini bilincin
uyanmasi (12-13/14yas) , dini bunalim ve siipheler (14-18 yas) ve dini tutumlarin
belirginlesmesi (18-21 yas) (Bahadir, 1994: 30; Kula, 2015; Karakdse, 2007: 113-118).
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1.4.2.1.Dini Suurun Uyanmasi(12-13/14)

Dini gelisim acisindan ilk ergenlik donemine denk gelen on iki ile on dort yas araligi
dini suurun uyandig1 dénemdir (Hokelelekli, 2015: 87). Dini suurun uyanmasi; bireyin
dine karsi ilgi ve merak duymasi sonucu, tiim hayatin1 yeniden sekillendirecek kadar
kuvvetli yeni bir dinf anlayis ortaya ¢ikarmast siirecidir (Bahadir, 2001: 46). Dini suurun
uyanmasinin belirtileri ergenin evrenin yaratilisi, tanrimin Ozellikleri gibi konular

tizerinde diisiinme baslamasidir (Hokelekli, 2016: 65).

Cocuklar diinyaya geldikleri ailenin ve sosyal ¢evrenin dini kabullerini yasantilari
araciligiyla sorgulamaksizin taklit yoluyla kendine aktararak bir takim dini kabuller
edinirler. Erinlik donemine girisle birlikte artik bireylerde, soyut diisiinme araciligiyla
olaylarin ger¢ek nedenlerini arastirma, hakikati anlama calisma gibi beceriler geligir
(Kaoylu, 2010: 70; Kilig, 2016: 13). Bu gelismelerle gocukluk yillari boyunca taklit edilen
ancak heniiz igsellestirilmeyen dini kabuller yerini elestiri siizgecinden ge¢irilmis

bireysel ve suurlu bir inang sistemine birakmaya baslar. (Kula, 2001: 44,51).

Allport, dini uyanisin ti¢ farkli sekilde gergeklestigini diistinmektedir, Birincisi tiir
uyanig, bir kriz veya konversiyon (din degistirme) tecriibesinin yasanmasi sonucu
gerceklesir. Ikincisi uyanis seklinde daha ¢cok travmatik formdaki duygusal motivasyonlar
etkilidir. Uglinci turde kriz ya da duygusal travmayi tetikleyen bir olay olmaksizin

kendiliginden kademeli bir uyanig mevcuttur (Allport, 2004: 52).

Dini gelisimin seyri agisindan bireylerin erinlikle birlikte kazandigr en 6nemli
yetenek soyut diisiinme yetenegidir. Dini suurun uyanmasinda bircok faktor etkilidir
ancak soyut diisiinme yeteneginin gelismesi olmazsa olmaz sartlardan ilkidir (Hokelekli,
2005: 269-277). Cunki ergenler ancak bilissel gelisim sayesinde muhakeme yetenegi
kazanir, metafizik meselelere ilgi duyar, tabiatiistii hakkinda diisiinebilir hale gelir ve
boylece dini konulara kafa yormaya baslar (Hokelekli, 2005: 268). Ergenler, artik
cocukluk yillarindaki somut ve adeta insan seklinde tasavvur ettikleri Tanri
diisiincesinden s1yrilip esi benzeri olmayan, her seye giicii yeten, 0lumstiz olan soyut bir
Allah diislincesine ulasir (Peker, 2016: 173). Ancak ergenlerin ulastiklart Allah
tasavvuru, onlarin dini konulardaki problemlerinin ¢bziime kavustugu anlamina gelmez.

Clnki soyut diisiinme becerisi sayesinde Allah'n varligi konusunda derin diisiincelere
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giriserek “zorunlu varlik” kavramini anlamak onlar i¢in hentiz kolay idrak edilebilir bir
konu degildir (Y1lmaz, 2017: 37).

Dini suurun uyanmasint tetikleyen ikinci etken duygu gelisimidir (Kula, 2001: 51).
Bu donemde duygu kapasitesi ve hassasiyeti zirveye ulasmakta, ruhi yapmin isleyis
duizenini bozup ruhi karisikliklara sebep olmaktadir. Duygusal gelismeler ruhi karmasaya
sebep olmanin yani sira ergenin iginde yasadigi ancak tam olarak diga vuramadigi dini
duygular1 da bilingli bir sekilde ortaya ¢ikarmasina yardimci olmaktadir. (Hokelekli,
2020: 268). Cunku yasadigi olaylar karsisinda ortaya ¢ikan saskinlik ve kararsizlik
duygularinin etkisiyle gengte anlamsizlik duygusu olusmaktadir. Donemin anlamsizlik
duygusuyla basa cikabilmek i¢in geng, i¢giidiisel olarak fitratinda var olan Allah inancina
yonelir. Allah inancinin sunmus oldugu 6liim, ahiret, cennet, cehennem gibi kabuller
sayesinde anlamsizliktan kurtulur, O6limsiizliik istegine karsilik bulur. Bu sayede
sonsuzluk duygusunu tatmin eden ergen icin dini inang ve degerler biiylik bir dnem
kazanir (Yavuz, 2009: 19).

Bilissel ve duygusal gelisimin yani1 sira aile QUyeleri, akranlar, akrabalar,
ogretmenler, komsular, din gorevlileri, sevilen saygi duyulan model alinan kisiler, sosyal
medya ve diger kitle iletisim araglar1 gibi sosyal faktorler dini suurun uyanisinda ve
gelisiminde etkili olabilir. Alinan dini egitimin icerik ve yontemi, dini mekanlara ulagma
imkani, kabul bulmus bir dua, dinlenen bir muzik, agir yasam kosullari, bir yakinin kaybi
gibi travmatik siirecler, felaketler karsisinda duyulan acizlik, yasanilan dini tecriibeler de
dini suurun uyanmasi igin ortam olusturabilir (Ozbaydar, 1970: 15; Peker, 2016: 152-156;
Kavun, 2016: 44-45).

Dine kars1 ilginin artmasi sonucu ergen, ¢ocukluk yillari boyunca benimsedigi din
anlayisini bir kenara birakip kendisi igin yeni bir din anlayis1 gelistirme gayreti igerisine
girer (Asar, 2015: 13). Cocuklukta anlagilamayan dini inanglar da bilingli bir sekilde
anlasilmaya calisilir. Ulasilan bilgiler hayata gegirilmek istenir. Bdylece on iki on dort
yas arasi ergenlerde dine yonelik yogun bir ilgi gbzlemlenir, dini tutum ve davranislarda
artls yasanir. Ibadetleri yerine getirmeye ¢alisma, camiye gitme ve cemaate katilma,
helal-haram konusunda duyarlilik, giinah islemekten kaginma, sevap kazanma arzusu,

gibi konulara kars1 ilgide belirgin bir artig goriiliir (Hokelekli, 2020: 267). Ancak bu
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saadet devri fazla uzun siirmez. Sorgulama stirecine gegen ergenin bunalimindan din de
nasibini alir (Kilig, 2016: 13).

1.4.2.2.Dini Bunalim Ve Siipheler (14-18 Yas)

Ergenlik donemi dini gelisiminin ikinci sathasi dini bunalim ve siiphe evresidir.
Ergenler on dort ile on sekiz yas arasinda, kendilerinde meydana gelen hizli fiziksel ve
duygusal degisikliklerin etkisiyle genel anlamda bir bunalim yasar. Bireyin bir pargasi
olan din de bu bunalimdan etkilenir. DOnem ulkemizdeki genclerde, ortalama 12-14
yaslarinda baslamakta 17’de zirve noktasina ulagmakta ve en ge¢ 20-21 yaslarinda
sonuclanmaktadir (Bahadir, 1994: 39). Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi dini siiphe
donemine de kizlar erkeklerden erken girip erken bitirmektedir (Bahadir, 1994: 58).

Suphe; bireyin sahip oldugu kesinlik arzusunun daha 6nceki inangla ¢atismasi ya
da nedenleri karsilikli ve esit olan iki inancin birbiriyle ¢atismasi sonucu ortaya ¢ikan,
sabit olmayan, kararsiz ruh halidir (Karaca, 2017). Bu ddonemde zihinsel gelisimde
meydana gelen artis gengte analiz ve karsilastirma yapma, tahlil ve tenkit etme ve
elestirme yeteneklerini gelistirir. (Bahadir, 1994: 32). Boylece ergen ¢ocuklugunun pasif
kabullerinden uzaklasip bagimsiz bir sekilde diisiinme yetenegini iyice gelistirir. Ancak
ergenin elestirel diisiinme yetenegi, heniiz icerisinde bulundugu gelisim ¢aginin hizli ve
ani degisimlerinin olusturdugu buhrandan kurtulabilmis degildir. Gelisiminin dogal
sonucu olarak ergende olusan giicliiliik ve bagimsizlik duygusu elestirel bir tavir ile
sonsuz bir sorgulama istegini ortaya ¢ikarir (Hokelekli, 2002: 32). O yasina kadar kabul
ettigi dogrularin aslinda ideal olmadiklarnin farkina varip biiyiik hayal kirikligina
ugrayan ergen tlim hayatini sorgu siirecinden gegirir (Kula, 2005: 102) . Cocukluktan beri
edinilen dini kabuller de sorgulamalara dahildir. Daha 6nce kabul edilmis olan dini inang
ve uygulamalar tekrar gézden gegirilerek dogruluk dereceleri sorgulanir (Selguk, 2007:
54).

Inanglarin1  zihinsel olarak anlamlandirmaya ve bunlar1 yasadigi hayat ile
bagdastirmaya calisan kimi ergenler akilla ispatlanmasi gii¢ olan dini inanglar karsisinda
catigma yasayabilir, siiphe duyabilir (Kula, 2006: 52-53). Zaten akilla ispatlanamayan her
seye kars1 guvensizlik duyan ergen, bir de dini inan¢larinin okulda 6grendikleriyle ters

diistiigiine sahit olunca siiphe ve kararsizligi iyice artis gosterebilir (Hokelekli, 2016:



81

271). Ancak her ergenin bu dénemde derin dini siipheler duydugunu séylemek miimkiin
degildir. Her ergenler i¢in bilissel yeteneklerini dini gelisim i¢in kullandigini1 sdylemek
oldukga giictiir. Icerisinde diinyaya gelinen ailenin, kiiltiiriin, dahil olunan dini gruplarm
elestirel diisiinmeye vermis olduklar1 destek entelektiiel kapasitenin dini agidan
kullanilmasini belirleyen unsurlardir (Karaca, 2016: 140). Ote yandan dénemi dini agidan
olumlu sartlar altinda geciren ergenler, dini ¢atismalar ya da dini siipheler yasamadan
sakin bir stre¢ gegirebilir (Yavuz, 2013: 147). Dini konularda ortaya ¢ikan siiphe ve
sorgulama istegi arkasinda reddetme isteginde ¢ok dogruya ulagsma arzusu yani arayis
yatar. Bu sebeple dini siiphe igin tum ergenlerde olumsuz etki biraktigini soylemek
mimkiin degildir (Peker, 2016: 108). Uygun sosyo-psikolojik ortam saglandiginda
gencin siipheleri, suurlu dini inang olusturmasinda, tutumlarini netlestirmesinde oldukca
onemli bir basamak rolii oynar. Ciinkii ergen yasadigi karasizlik, bunalim, gerginlik ve
yetersizlik gibi duygusaldan kurtulabilmek icgin dini konularda daha fazla arastirma
yapma egilimi igine girer (Bahadir, 1994: 32-33; Yavuz 2009: 22). Ote yandan dini
stiphelerin ergen flizerinde dinden uzaklastirma etkisi yaratabilmesi de mumkundar.
Bagimsizlik duygusunun tetikledigi tenkit¢i diislince neticesinde olusan dini siipheler,
ergende sucluluk ve giinahkarlik duygularina, bu duygular da bagimsizlik agisindan dinin
“biiyiik bir engel” olarak algilanmasina sebep olabilir. Neticede ergen dine kars1 olumsuz
bir tutum gelisebilir (Hokelekli, 2020: 171-172) . Ancak sugluluk ve giinahkarlik duygusu

ergeni dine yaklastirma etkisini de i¢cinde barindirir.

Dini siiphe duymak ¢ogu zaman dini tamamen gecersiz kabul etmek anlamina
gelmez. Ergenler bir kisim degerlerin bir kismini 6nemseyip kabul ederken, bir kismim
fazlaca elestirebilir ya da tamamen reddetme egiliminde olabilir (Selguk, 2000: 335;
Peker, 2016: 172). Donemin ergenlerinde ortaya ¢ikan dini siipheler genelde Allah’in
yaraticiligi, kader, kaza, kotiilik problemi, kadin erkek esitligi, ahiret, din ve bilim

arasindaki gortiniirdeki ¢eligki gibi konularda yogunlasmaktadir (Kula, 2006: 54).

Ergenlik doénemi dini siiphe ve catismalarina neden olan birgok etken vardir.
Bunlar; bagimsizlik duygusu ve her tiirlii otoriteyi reddetme tutumu, anne babalarin
cocuklara kars1 ilgisizligi, duygusal bosluk ve hayatin anlamsizlig: diisiincesine kapilma,
dini egitimin yetersizligi nedeniyle hatali veya yetersiz dini sosyallesme, giinliilk yasam

ile dini inanclar arasindaki ¢eliski ve tutarsizlik, ergenin sosyal ve cinsel arzulari ile dinin



82

catismasi sonucu isteklerin bastirilmak zorunda kalmasi, din gorevlilerinin yanlis tutum
ve davraniglari, din ile bilim arasinda var oldugu disiiniilen celiskiler, ¢ocuga din
konusunda yeterli rehberligin yapilmamasi ve hala devam eden rehber ihtiyacinin
karsilanmamasi, anne babanin dini konulardaki bilgi eksikligidir (Hokelekli, 1998: 272-
273; Bahadir, 1994: 40-44; Karakose, 2007: 115-116; Gursu, 2011: 49).

Dini ilginin uyanmasindaki en onemli etken gibi dini siiphe ve catismalarin
olusmasinda da en temel etken biligsel gelismelerdir. Bilissel gelisimin etkisiyle olusan
bagimsizlik duygusu ergende her turli otoriteyi reddetme istegi uyandirir. Sosyal gevresi;
anne baba ile catismalar, kitle iletisim araglarinin tetiklemeleri ve 6zellikle de arkadas
iliskileri ergenin otoriteyi reddetmesini kolaylastirir. Ornegin, ergen anne babasima itaat
etmeyi emreden din ile aile otoritesinden kurtulma istegi arasinda ¢eligkili yasar
(Hokelekli, 2005: 269-270). Sonugta din sorumluluklari geregi bagimliligin simgesi
oldugundan reddedilenler arasinda bulunabilir (Vergote, 1981; Kula, 2015: 66). Dini
sliphelerin kaynaklar1 arasinda duygusal nedenler de yer almaktadir. Cevresinin kendine
karst olan sevgisinden emin olamayan ergen yasamin anlamsizlig1 Uzerinde diisiiniir.
Sonugta din, ergen icin hayatin manasizligi karsisinda bir umut aracina doniisiir.
Beklentinin karsilanamama hali dini degerlere olan guvenin kaybedilmesine sebep olur
(Vergote, 1981: 589). Ergen din hakkindaki 6nceki kabulleri ile yeni 6grendigi bilimsel
bilgilerin ¢elistigini diisiindiigiinde, ayn1 dine ait dini yasantilarin ¢ok ¢esitli oldugunu
gordigiinde ve farkli dini inanglar1 6grendiginde ufak ¢apli saskinliklar yasar.  Ergen
daha once yanlis hurafelerle dolu yetersiz din edigimi siirecinden gecip bir de dini
rehberlik agisinda yeterli destegi almazsa, kiigiik sagkinliklart biiyiyiip kendi dinine
stiphe ile yaklasmasina neden olabilir, inanglarinda sarsilmalar meydana gelebilir
(Yiksel, 2015: 122; Bahadir 1994: 33; Peker 2016: 54, 107; Kavun 2016: 45). Ergenleri
dini siiphelere siiriikleyen diger neden vicdan gelisiminde bir mesafe kat edilmesi
neticesinde adalet duygusunun oldukga hassas bir hal almasidir. Geng sosyal ¢evresindeki
davraniglar1 ahlakilik agisindan degerlendirip uygun bulunmayanlarina karsi cephe
almaya baglar. Bu davranislarin bazi dindarlar ve din gorevlileri tarafindan yapilmasi
ergende hayret duygusunu besler. Din ve dindarlar arasinda 6zdeslik kuran geng, dinin
miitkemmelligini dindarlarda bulamay1p, bireylerin hatalarini dine mal ettiginde dine kars1
sliphe uyanmaya baslar (Peker, 2016: 174; Bahadir, 2006; Erdogan, 2014: 156) .

Ergenlerin giiclerinin yetmedigi, engel olamadiklar1 dogal afetler, sevilen kisilerin 6liimii,
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masum insanlarin maruz kaldigi, zuliim gibi bazi olaylara tanik olmalar1 Allah’in varlig1
adaleti ve merhameti hususunda celiskilere ve dini siiphelere zemin hazirlayabilmektedir
(Bahadir, 2006; Hokelekli, 2020). Dini siiphe ve bunalimlarin diger bir sebebi ergenlik
donemi cinsel gudilerin uyanisinin sonucu ortaya ¢ikan ahlaki sorunlardir. Ergen bir
taraftan medya ve ¢agdas kiiltiiriin cinsel kigkirtmalarina maruz kalirken diger taraftan
cinsellik hem din de hem de toplumda haram ve ayip olarak kabul edildiginden dini
degerler ile ergeni karsi karsiya getirebilmektedir. Fizyolojik gelisme ve psikolojik
etmelerin uyandirdigi cinsel istekler ergende catismalara ve sucluluk ve giinahkarlik
duygusuna neden olmakta ve dini siipheleri beslemektedir (HOkelekli, 2020: 274).
Ergenlerde dini siiphe ve karasizliklarin dncii sebeplerinden biri de, dnceden biiyiik bir
heyecanla yapmaya calistiklar1 ibadetleri zamanla aksatmaya baslamalaridir (Bahadir,
1994: 36). Ote yandan ergenler din hakkinda yasadiklari siiphelerden dolay1 sugluluk ve
giinahkarlik duygusuna da kapilabilirler (YUksel, 2015: 22).

Ergenler yasadiklar dini siiphelerden kurtulabilmek i¢in; glivendikleri kisilerden
yardim isteme, Allah’a siginma, dini kaynaklar ve internetten yararlanma gibi yollari
tercih etmektedir (Bahadir, 1994: 61). Bu noktada biiyiiklere diisen gorev ise toplumsal
sartlarin iyilestirilmesine gayret etmek ve etkili rehberlik faaliyetleri araciliiyla ergeni
yatistirmak, hosgoriilii ve yumusak davranmaktir. Ergenlik donemi din egitimi miifredati
stiphelere ¢6ziim tretebilecek nitelikte olmalidir (Kilig, 2016: 14; Yilmaz, 2017: 39).

1.4.2.3.Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 Yas)

Ergenlik donemi dini gelisiminin son evresi, durulma, netlik ve sakinligin hakim
oldugu dini tutumlarin belirginlesmesi evresidir. Geng donemin verdigi bunalimlarda,
arayislardan, siiphelerden ve kararsizliklardan siyrilip kendine ait dengeli bir hayat
felsefesi ve degerler sistemini bu evrede olusturmaya baslar (HOokelekli 2005: 81).

Ergenin ¢eligki ve bunalimlarin1 geriye birakip daha miisamahal ve gergekgi bir
anlayisla ¢evresine uyum saglayabilmesinde zihinsel olgunluga ve duygusal dengeye
kavugsmasi etkilidir. Geng artik problemlerini asir1 duygusal tutum ve davraniglarimi
kontrol ederek dnceki donemlerdeki oranla oldukga gergekgi ve mantikli bir bigimde ele
alabilir, ¢6ziim yollar1 arayabilir. Yetigkinlere karsi ¢ikma isteginin makul olmadiginin

anlasilmasi, yasanan deneyimlerin duygusal sakinligi artirmasit sonucu hosgoriilii ve
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rasyonel bir anlayis benimsenerek topluma uyum kolaylagsmistir (Peker, 2016: 172-174).
Zihni ve duygusal gelisimini tamamlayan geng, sosyal iliskilerin yani sira din konusunda
da kendi degerlendirmelerini yapip tutum ve davraniglarini belirleyebilecek olgunluga
ulagsmistir. Ancak bu dénemde bireylerin saglikli ve tutarli bir tutuma ulasabilmeleri igin
zihni ve duygusal olgunlugun yani sira donemin gelisim goérevlerinden olan, liniversite
hazirligi, meslek edinme, ekonomik bagimsizliga kavusma, evlilige hazirlik gibi sorunlari
da ¢6zmesi gerekir. (Bahadir, 1994: 33-34). Geng dini inanglarinda mahiyeti olumlu ya
da olumsuz olabilen (¢ farkli tutuma sahip olabilir (Yavuz 2009: 22; Karakdse, 2007:118;
Koyli, 2010: 85; Bahadir, 1994, 41)

Genglerin biiyikk ¢ogunlugu, (¢ogunlukla asir1 bunalim yasamayan ergenler)
aileden 6grendikleri dini inang ve degerleri fazla sorgulamadan oldugu gibi ya da az da
olsa yeniden kendi fikirlerine gore doniistiirerek kabul eder (Yavuz, 2009: 23; Bahadir
1994: 34; Peker, 2016: 174). Takip edilen ikinci yol, siiphe ve bunalimlara sebep olan
onceki inanglariin 6tesinde kendine 6zgl ve suurlu yeni bir dini inang ve degerler sistemi
inga etmektir. (Yavuz, 2009: 23; Bahadir, 1994: 34; Kula, 2001: 55-56). Bu dénemde dini
stipheler durulmaya bagslasa ergenlerin timi dine yonelmez (Kula, 2001: 81). Son
gruptaki ergenler, dine karsi olumsuz bir tavim takinmayi tercih ederlerdir. Dini
engelleyici ve gereksiz olarak gorip onlardan tamamen uzaklasabilirler. Bu kisiler dine
kars1 kayitsizlardir, din ile ilgili her seye sirt ¢evirirler ve nihayetinde ya dinsiz ya da
agnostik olurlar (Bahadir, 1994: 34; Kula, 2001: 55-56; Peker, 2016; 174).

1.4.3.Ergenlik Donemi Dini Gelisimini Belirleyen Temel Unsurlar

Arastirmacilar ergenlik donemi dini gelisimini incelerken, dini gelisimi ve ergen
dindarligmi etkileyen faktdrleri de belirlemeye gayret gdstermislerdir. Ornegin Allport ‘a
gore dini gelisim bireyin; bedensel ihtiyaglarina, psikolojik ihtiyaglarina, karakterine,
biligsel kapasitesine, degerlerine, meraklarini rasyonel agiklamalarla giderme istegine ve
sosyal ¢evresiyle etkilesimine bagli ilerleyen bir siiregtir (Allport, 2004: 29). Karaca
caligmasinda ergen dindarligimi etkileyen temel faktorleri bireysel faktorler: biligsel
gelisim, benlik gelisimi, kimlik kazanimi ve sosyal faktorler: aile, akran gruplari, rol
modeller, okul ve dini kurumlar olmak iizere iki ana baslik altinda toplamistir (Karaca,
2016: 139-151). Koylii ise ¢ocugun dini gelisiminde temelde iki faktorden etkilendigi

diisinmektedir. Bunlar bireyin bizzat kendisinden kaynaklanan i¢ faktorler; dogal
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yetenek, baglanma, merak, ruhen hazirlik, giivenme ihtiyaci ve bireyin yasadigi sosyal
cevreden kaynaklanan dis faktorler: aile bireyleri, komsular, arkanlar, din gorevlileri,

cami, okul, kitle iletisim araglar1 gibi faktorlerdir (Koyll, 2010: 52-53).

Donem boyunca ergenlerin yasadiklar1 hizli fizyolojik degisimler, diger gelisim
alanlarini etkiledigi gibi dini gelisimin seyri (zerinde de belirleyicidir. Fiziksel gelisimin
dini gelisim iizerindeki etkisi, Cinsel ilginin uyanmasi, duygularin hem yogunlasisi hem
hassaslasisi, ani ve celiskili davraniglarin artmasi, bilissel gelisim ve soyut konulari
anlama kabiliyeti, bagimsizlik istegi ve baskaldirinin fazlaligi, siiphe ve ¢atismalarin bas
gostermesi, sugluluk ve gilinahkarlik duygusunun ortaya c¢ikisi gibi faktorlerden
kaynaklanmaktadir (Yice, 2009: 72; Ozel, 2003: 19-34; Hokelekli, 2005: 269-275;
Kavun, 2016: 46) . Detayli anlatim i¢in 6nceki boliime bakiniz.)

Bireylerin dindarliklarini tam olarak agiklama giiciline sahip olmayan ancak yine de
dindarhigin gii¢lii belirleyenleri arasinda olan etkenler (Bunlar ¢ogunlukla ergenlik
dénemine has degildir.) arasinda; yas, cinsiyet, sosyal ve ekonomik faktorler, yerlesim
yeri, dini e8itim alma durumu sayilabilir (Cirhinlioglu, 2020: 37). Yapilan caligmalar
neticesinde cinsiyet ve dindarlik arasinda ii¢ farkli baglanti kurulmustur. Bunlar
kadinlarin daha dindar oldugu, erkeklerin daha dindar oldugu ve cinsiyet ile dindarlik
arasinda bir iligkinin olmadigidir (Horozcu & Giines, 2020: 29-32). Sosyo ekonomik
durum ve dindarlik iizerine kabul bulmus goriis, daha yoksul insanlarin geleneksel
inanglar1 ve adanmis dini yonelimleri tercih ederken, ekonomik acgidan ayricalikli
bireylerin kurumsal dindarliga yoneldigidir (Cirhinlioglu, 2020: 35). Okul dis1 din
egitiminin ergen dindarlig1 {izerine etkisini inceleyen bazi ¢aligmalarda okul dis1 din
egitimi ile dindarlik arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilirken, bazi ¢alismalarda din
egitiminin ergen dindarligin1 olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir
(Cirhinlioglu, 2020: 33). Konu iizerine yapilabilecek en saglikli yorum din egitimin
seklinin (baskici, hos goriilii vs. olma durumu) dindarligi olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilecegidir. Yerlesim yerinin dindarlik iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarda ulasilan en genel sonug kdy kasaba gibi kii¢iik yerlesim yerlerinde ve kirsal
alanlarda yasayan bireylerin sehir gibi bilylik yerlesim yerlerinde yasayan bireylere
kiyasla daha dindar, dini inanglarinda daha muhafazakar ve daha mistik olduklaridir. Bu

sonucun ortaya c¢ikmasindaki temel nedenler, kiigiik yerlesim yerlerindeki insanlarin
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mesguliyet diizeylerinin dini aktivitelere daha fazla zaman ayirabilecek sekilde olmast,
komsu goriisli veya mahalle baskisinin dnemsenmesi, bireylerin diizenli dini aktivitelerde
bulunmaya itilmesi, din gorevlilerinin daha yakindan taninmasi, onlarla daha fazla zaman
gecirilme imkanmnin olmasi, okul disi sistemli din egitimi imkaninin daha kisith
olmasidir. Yine de yerlesim yerinin dini inan¢ ve uygulamalari tek basina dikte etmesi
beklenmemekle birlikte 6zellikle genglerin bulunduklart ¢evreyle tutarli dini inang ve
uygulamalar1 gelistirme olasiliklar1 yiiksektir (Cirhinlioglu, 2020: 37; Aksoy, 2016).
Ancak kii¢giik yaslarda kirsal kesimdeki sakin yagamlarini birakip biiyiik sehirlerde anne
babasindan uzakta yurt ya da 6grenci evi ortaminda egitimine devam etmeye calisan
bireylerde Allah ile kurulan iliskinin kesilme durumu anlamina gelen dini yabancilasma
ve anominin ortaya ¢ikma ihtimali de vardir. Nitekim tiniversite 6grencileri tlizerinde
yapilan bir arastirmada dini anomiyi ve yabancilasmay1 en cok tetikleyen unsurlarin;
aileden uzak kalmak, maddi imkansizliklar ve ibadetleri yerine getirmeme oldugu

sonucuna ulasilmistir (Tokur, 2020: 86-87).

Benlik gelisimi ve dini gelisimin birbirlerini ¢ift yonli olarak etkileyen faktorlerdir.
Baska bir degisle din benlik gelisimini etkilerken benlik de bireyin dini inang¢larini
kuvvetli veya kuvvetsiz bir hale doniistiirir. Dini inang ve degerler benlik gelisimi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Ornegin inandig1 dinin Tanrisim arkasina alan
birey, kendisine daha olumlu bir bakis agisiyla yaklasabilir. Dinin hayati organize etmesi
bireye yol gostererek kendini giivende hissetmesini saglayabilir. Bireyin yasadig1 hayatin
anlamsizlig1 siiphesine ¢oziim tretir. Kanun ve degerleriyle adalet ve vicdan duygusunu
besleyerek bireyin benlik saygisini ve 6zglvenini yikseltir. Ibadetler vasitasiyla
toplumda bir yer edinme hissini yasatir. Ayrica din sekiiler basa ¢ikma siireclerine tesvik
ederek, bireyin gelisimini destekler. Diinyevi basa ¢ikma mekanizmalarinin yetmedigi
alanlardaki bosluklar1 manevi basa ¢ikma siirecleri araciligiyla doldurur. Ote yandan
sahip olunan benlik de dini gelisimi etkileyebilir. Ornegin kendini kimsesiz, basarisiz,
Allah tarafindan terk edilmis bir birey olarak algilayan kimsenin Allah ile suurlu ve
olumlu bir iliskide bulunmasi oldukca glgtir. Ayni sekilde kendini insanusti
muhtesemlikte bir birey olarak algilayan bireyin de din ve tanridan uzaklagmasi
mumkindlr. Yani bireyin benligi ve kisiligi dini inanglarin kendinde hayat bulmasina
imkan tanidig1 6liictide dini gelisimde atilim yapmak miimkiindiir (Karaca, 2016: 139-
145; Yo6riikoglu, 2004: 66).
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Aile; evlilik, kan bag, siit bag1 veya evlat edinme gibi yasal yollarla olusan, anne
baba gocuk ve kardesler arasindaki iligkilerden meydana gelen toplumun en kiguk
birimdir (Kizilgegit, 2017: 124). Aile ¢ocugun diinyaya geldikten sonra igerisinde
yetistigi, sevmeyi sevilmeyi, giiven duymayi, toplumsal normlari, iletisim kurma seklini,
beslenmeyi, giyinmeyi ve dini degerleri 6grendigi ilk ortamdir (Kog, 2008: 49-50;
Yoriikoglu, 2004: 31). Yapilan arastirmalar, dini gelisiminde basat faktoriin aile oldugu
gostermektedir (Pehlivan, 2002: 91-92; Koyli, 2010: 53; Aydin, 2009: 31) Ergenlik
doneminde sosyal ¢evresinin genislemesi ve ailesiyle uyum sorumlar1 yasamasi sonucu
ergen arkadas gevresinin etkisi altina girmektedir. Ergenler arkadaslartyla vakit gecirmeyi
ailesi ile vakit gecirmeye tercih eder, sorunlarina gare bulmak igin yakin arkadaslarina
bagvurur, ailesinden uzaklasir (Sayar, 2006: 127). Ancak gen¢ her ne kadar anne
babasindan uzaklassa, onlardan kopuyor gibi goziikse de ebeveyn rehberligine ihtiyaci
ergen icin devam etmektedir (Eksi, 1990: 56; Kulaksizoglu, 2022: 86). Nitekim yapilan
aragtirmalar da dini sosyalizasyon siirecinde anne baba etkisinin lise diizeyi bireylerde
oldukga yiiksek oldugunu hatta yetiskin dindarligin1 bile etkiledigini gostermektedir
(Karaca, 2016: 146). Herhangi bir sebeple ailesinden uzakta yasamak zorunda kalan
ergenler icin aile rehberliginden uzak kalmak olumsuz bir etki yaratabilir. Ote yandan
ailenin dini gelisim {izerindeki etkisinin her zaman olumlu oldugu séylemek mimkin
degildir. Ailenin gencin davranig Uzerindeki etkisi buyik oranda ebeveyn ergen
iliskilerinin igerigine baghdir. Iligkilerin olumlu veya olumsuz olmasi degerlerin
igsellestirilmesinde veya degerlerden uzaklagmada belirleyici olabilmektedir (Yavuzer,
1999). Nitekim bireyler yetistikleri ailenin kendilerine kars1 olan tutum ve davranislarina
gore dini benimseme, dine yonelme ve dinden uzaklasma egilimi igerisinde olabilirler
(Apaydin, 2001: 327). Tutum; bireylerin belli bir varlik ya da olaya yonelik olumlu veya

olumsuz bigimde yaklagmalarina neden olan kalic1 yargisal egilimlerdir (Sezer, 2010).

Anne baba tutumlarinin bireylerin din algisina etkisini arastiran aragtirmacilar altt
¢esit anne baba tutumuna ulagmislardir. Bunlar; demokratik (given verici/hosgoriilii)
tutum, asir1 baskici/otoriter/reddedici tutum, asir1 koruyucu tutum, asir1 dengesiz/tutarsiz
tutum, asir1 hosgorilii/ilgisiz ve mikemmeliyetci tutumdur (Tokur, 2020: 168-170) .
Demokratik tutuma sahip aileler; gocuklarina kars1 kosulsuz sevgi ve saygiya sahiplerdir.
Aile ortamui tutarli ve gliven vericidir. Cocuk her durumda sevilip desteklenecegini bilir.

Ailenin belli kurallar1 vardir ve tiim bireyler icin gegerlidir. Cezalar kat1 degildir.
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Cocugun soz hakki ve iistesinde gelebilecegi sorumluluklar1 vardir (Goodall, 2013: 87-
99). Ailelerinin kendilerine karsi olan tutumlarini demokratik olarak algilayan bireyler,
evde dini yasama sahit olmuslarsa dine miispet bir yaklasim gosterip kendilerini de dindar
olarak vasiflandirma egilimindedirler (Tetik, 2020: 164). Otoriter ebeveynler cocugunum
tim tutum ve davranislarini kontrol etmeye egilimindedir. Onlar i¢in ¢ocugun isteklerini
onemli degildir. Cocugun tavirlarina standartlar koyar, siirekli kendi kurallarini dayatirlar
ve gelismelerine engel olurlar (Yavuzer, 1999: 70; Sayar, 2006: 128). Bu tutumla yetismis
cocuklar genelde ice kapanik, ¢ekinken, i¢ diinyalarinda 6fkeli, asagilik duygusuna sahip
digtan denetimli, bazen de isyankar bireyler olurlar (Tokur, 2020: 169). Baskici ailelerde
yetismis ve bu islupla din egitimi almis olan bireylerin, aile baskisi altindayken dini
yukumluliklerini istemeyerek de olsa zaman zaman yerine getirdikleri ancak baskici
ortamdan kurtulduklarinda dini yiikiimliiliiklerini ya tamamen terk ettikleri ya da gok
seyrek olarak yaptiklari tespit edilmistir (Tetik, 2020; 165). Asir1 koruyucu tutuma sahip
aileler, cocuklarina kars1 gereginden fazla kontrol ve ilgi gosterirler (Saygin, 2006: 232).
Sonugta ¢ocugun sosyal gelisimi zedelenir, kendi kendini yonetemez, kaygili, 6zgiivensiz
ve bagimli birey haline gelir (Tokur, 2020: 169). Ebeveyn tutumunu asir1 koruyucu olarak
nitelendiren bireyler kendilerini dindar olarak tanimlasalar bile yeterince dini egitim
alamadiklarmi diisiinmektedir (Tetik, 2020: 165). Ilgisiz tutuma sahip ebeveynler;
cocuklarma kars1 yeterli sevgi ve merhameti gostermeyen, cocugun ihtiyaclarina son
derece ilgisiz kisilerdir. Ailede kural yoktur ve cocuklar 6zdenetime sahip degillerdir. Bu
cocuklar ¢evrelerindeki kisilere saldirgandir, kendilerine saygilari yetersizdir, esyalara
zarar verme egilimindedir (Bilecik, 2017: 13). Aile tutumunu ilgisiz olarak algilayan
cocuklara genelde din egitimi hususunda da ilgisiz davranigsmis, 6nemsenmemistir (Tetik,
2020:165). Dengesiz/tutarsiz tutuma sahip ailelere sahip g¢ocuklar, anne babalarinin
kararsiz davraniglarindan ya da goriis ayriliklarindan dolay1 nerede nasil davranmalari
gerektigini kestiremeyen bireylerdir. Kaygili, zor giivenen, tutarsiz bir kisilik yapist
olustururlar (Tokur, 2020: 170). Ebeveyn tutumlarini dengesiz-tutarsiz olarak algilayan
ve evlerinde dini yasama yeterince tanik olamamis ¢cocuklarin dini yasamlarinda tutarsiz
olduklar1 ve dine kars1 miispet bir yaklasim sergilemedikleri goriilmektedir (Tetik, 2020:
165). Mikemmeliyetci anne babalar ¢ocugunu oldugu gibi kabul etmez ondan her seyin
en iyisini bekler. Cocuk kapasitesinin ¢ok Ustlinde bir egitimlere tabi tutulur. Cocuga tim

cocukea davraniglar yasaklanir, arkadaslari aile secer. Bu tutuma maruz kalmis ¢ocuklar
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genelde kat1 fikirlere sahiptir, sevgi ve nefret aras1 duygulara ayn1 anda sahiptir, surekli
bir i¢ catisma igindedir. Her konuda en iyi olmak ister ve bunu bagaramadiginda hayal
kirikligina ugrayarak asagilik duygusuna kapilabilir (Dénmezer, 2000: 112). Goriildiigii
lizere algilanan aile tutumlar1 ile bireylerin dindarliklar1 arasinda iliski mevcuttur. Aile
gozetiminden uzak kalan genglerin dini davranislarinda da aile tutumlarimin olumlu ya da
olumsuz etkisi s6z konusu olabilir. Ornegin baskici ailelere sahip bireyler igin aileden
uzaklasma dini uygulamalari yerine getirmemek igin bir firsat olarak algilanabilir. Asir
koruyucu ailelerin ¢ocuklar1 diger konularda oldugu gibi dini davranislarda da ¢evrelerine
bagimli hareket ederek arkadaslarina oranla daha fazla akran etkisi altinda kalabilir.
llgisiz anne babalarin cocuklar1 dini konular1 arkadaslarinda 6grenip dine kars: ilgi
duyabilir. Dini ilginin olmadig1 demokratik aileye mensup ¢ocuklar igin yurt ortami dini
konulara elestirel bir bakis agsiyla yaklasarak bilingli bir kabul olusturmalar1 ag¢isindan

firsat olusturabilir.

Bireyler ergenlik doneminde ¢ocukluk doneminden farkli olarak daha genis bir
sosyal ¢evreye sahip olup ve daha farkli islevlere sahip arkadaslik iliskileri kurmaktadir.
Giliniimiizde zorunlu egitimin gittikce uzamasi genglerin akranlartyla oldukg¢a fazla
zaman gecirmelerine yol agmaktadir. Arkadaslar, ergenin sosyallesmesine, sadakat,
cesaret gibi erdemlerinin gelismesine, 6zgiiven olusturmasina katkida bulunur. Toplumda
dile getirilmesi ayip olarak kabul edilen konularin 6zgiirce tartisabilmesine imkan tanir
(Tezcan, 1995: 162-164). Akranlarin ergen iizerindeki etki giiciinii konu alan
arastirmalar; ergenlerin gelecekle ilgili hayati kararlar1 (okul, is vb.) verirken ailelerinin
tavsiyelerini dinlerken, kimlik arayisi veya o an i¢inde bulunduklari durumla ilgili
konularda akranlarinin izinden gitmekte olduklarini gdstermektedir (Oziidogru Erdogan,
2014: 161) . Psiko-sosyal degisimler neticesinde ergen igin ailenin rol model etkisi
giiciinii kaybederken, arkadaglarin etkisi artma egilimi gostermektedir (Tokur, 2020: 56).
Clnkl zaten grubun etkisi altinda kalan insanoglu, bir de genglik doneminde
davraniglarini, sosyal kiyaslamalar araciligiyla diizenleme egilimindedir (Kagitcibasi &
Cemalcilar, 2020: 68). Bu yiizden igerisinde bulunulan ortamin din algisi, yakin
arkadaglarin veya rol model olarak tercih edilip 6zdeslik kurulan modellerin dine
atfettikleri deger, ergenin dini gelisimi lizerinde son derece etkili olabilmektedir (Karaca,
2016: 148). Ornegin dindar bir aile ortaminda yetisen dini ilgisi yiiksek geng, kendi

inanglarina zit arkadaslar edindiginde dini inanglar1 konusunda siipheye diisebilir. Ote
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yandan donem dini konulara Gnemsemeye pek miisait olmadigindan ¢ok sik rastlanmasa
da dini ilgisi yiiksek arkadas gruplar1 birbirlerinin dini gelisimine olumlu bir katkida
bulunabilir (Karaca, 2016: 148). Ergenlerin biiyiime gosterisi olarak algiladiklart
yasaklar1 ¢igneme eylemi, arkadas gruplarinda kalmanin 6n sarti oldugunda grup
tiyelerini bu davraniga zorlayabilir. Bazi akran gruplari i¢in dini yasaklari ¢ignemek veya
dindarlig1 asagilamak 6nem atfedilen bir davranig olarak kabul edildiginde ergenleri bu
davranisa itebilir (Karaca, 2016: 149). Zira bu donemde ergen igin arkadas grubu
icerisinde kabul gérme, benlik gelisimini bile etkileyen oldukc¢a 6énemeli bir durumdur.
Ergen, her seyini paylasabilecegi guven dolu samimi bir arkadas ortamina ihtiyag
duydugundan, grubun etkisine ¢abuk kapilir, normal sartlarda reddedecegi davraniglari
yapip, savunmayacagi goriisleri savunabilir. (Peker, 2016: 71-87; Y 6riikoglu, 2004: 75).
Donemin bireye vermis oldugu yalnizlik hissi bireyi arkadas gruplarinin kucagina itebilir
ve yurtta kalan 6grencilerde ailenden uzakligin sebep oldugu denetim eksikligi arkadas
gruplarinin birey iizerindeki etkisini artirabilir. Ayrica ergenlerin ailelerinden uzakta
sosyallesme ve ait olma ihtiyacin1 gidermek amaciyla dahil olduklar1 arkadas ortaminin
kontroline girmeleri akran baskisini tetikleyebilir. Cocuk ve ergenler {izerinde yapilan
bir¢ok arastirma akran baskisinin bireylerin riskli davranislarda bulunmalarini artirict bir
etki yarattigini, bireyi inan¢ ve davramiglarini degistirmeye hazir hale getirdigini

kanitlamaktadir. (Siyez & Aysan, 2007).

Ergenlik donemi dini gelisimini etkileyen diger unsur okullardir. Ulkemizde ilkokul
birinci siniftan lise son sinifa kadar giinliik alt1 ile dokuz saat arasinda on iki yillik
kesintisiz zorunlu egitim sistemi mevcuttur. Ulkemizde tim 6zel ve devlet okullarinda
ilkokul dordiincti siniftan itibaren zorunlu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri ve
ortaokul ve lise diizeyinde se¢cmeli Temel Dini Bilgiler, Peygamberimizin Hayat1 ve
Kur’an-1 Kerim dersleri araciligiyla sistemli din egitimi yapilmaktadir. Okulda verilen
din egitiminin bireyin dindarlig1 iizerine etkili oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur.
Ornegin, iiniversite 6grencilerinin {izerine yapilmus bir calismada dgrencilerin yiizde otuz
yedisi sahip olduklar1 dini bilgileri okuldan 6grendiklerini s6ylememistir (Akt: Arslan,
2019: 36). Yapilan egitimin 6grencinin dini gelisimini etkileme dlzeyi buytk oranda okul
ortaminda 6rnek alinan 6gretmenlere, islenen derslerin niteligine, evdeki dini egitimle
okuldaki dini egitimin uyumuna ve okulda 6grenilenlerin sosyal ¢evrede Ozellikle de

ailede pekistirilmesine baghdir (KOyli & Orug, 2017: 135). Yalnizca Din Kiiltiirii
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ogretmenleri degil tim brang 6gretmenleri ergen 6grenciler i¢in rol model olma 6zelligine
sahiptir. Ancak dgretmenler ayn1 zamanda okul pansiyonlarinda belletmenlik gérevlerini
yerine getirdikleri igin pansiyon Ogrencileri i¢in 6gretmenin rol model olarak secilme
ihtimali giindiizlii 6grencilere oranla daha fazla olabilir. Cilinkii okul ortami ve yurt ortami
ogretmenin dgrenciye davranisi agisindan aym degildir. Ogretmenler yurt ortaminda
ogrenciler icin aile sicakligini saglamaya anne babanin eksikligini hissettirmeme
calistiklarindan daha igten olabilmektedir. Boylece yatili 6grenciler 6gretmenlerini daha
yakindan tanima firsati bulabileceginden diger ogretmenlerine oranla belletmen

ogretmenlerinden daha fazla etkilenebilirler.

Din gorevlileriyle kurulan iligkinin niteligi, dini mekanlarda bulunma ve dini
torenlere katilma sikligi ve bu mekan ve torenlerde yasanan tecriibeler de ergenlik donemi
dini gelisimini etkileme 6zelligine sahiptir. Iyi tanman sik vakit gegirilen din gérevlileri
ergen birey igin 6zdesim kaynagi olabilir. Ote yandan dindarlik ve din ayrimmna vakif
olamayan ergen din gorevlilerinin hatali davranislarin1 din sanarak dinden uzaklagsma
egilimi gosterebilir. Yatili 6grencilerin egitim yil1 boyunca din gorevlileriyle olan yuz
yiize irtibati, dini mekan ve torenlere katilim siklig1 giindiizlii 6grencilere oranla oldukga
siirl olabilir. CUnku yatili okullar yonetmeligi geregi 6grencilerin evci ve ¢arsi izinleri
siirhdir. Yurt icerinde gegirilen bir glinin igerigi de saat saat belirlenmistir. (Detayli
bilgi i¢in Yatih Yurtlar Bashigina bakinmiz) Dini glin ve geceler igin program
diizenlenmesi, O0grencilerin camiye gitmelerine firsat taninmasi biiyiik oranda yurdun

konumunun elverisliligine ve yurt miidiirlerinin izinlerine baghdir.

Ergenlik dénemi dini gelisimini belirleyen unsurlardan biri de dini cemaatlerdir.
Bazi gengler ailelerinden ve okullarindan yeterli diizeyde dini rehberlik alamayip dini
inan¢ ve davraniglart konusunda siipheye diistiiklerinde, kimlik karmasasi icerisinde
bocaladiklarinda, dini rehberlik boslugunu dini cemaatlere katilma araciligiyla
doldurmaya ¢aligmaktadir. Bir grup igerisinde kabul gérme ihtiyact duyan ergen i¢in dini
cemaatler bir ¢ikis yolu olarak algilanmaktadir. Dini cemaatleri ergen dindarligi igin
tehlikeli yapan elestiri kabul etmeksizin itaat etme prensibi iizerine kurulu olmasi ve
olusturulan cemaat kimliginin sonraki dini ve sosyal hayat agisindan bir takim

problemlere sebep olmasidir (Hokelekli, 2015: 21; Tas, 2010: 52). Iyi niyet maskesi
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altinda koti niyetlerini saklayan bazi dini goriinlimlii cemaatler, aile destegi ve

denetiminden uzak yatili 6grenciler i¢in tehlike arz edebilir.

Internet sosyal medya ve popiiler kiiltiir son zamanlarda, sosyal 6grenme yoluyla
cocuk ve ergen dindarliginmi etkileyen unsurlar arasinda yerini almis faktorlerdir. Anne
baba ile kurduklan iliskiler, aile yapisi, okullar, arkadaslar, ekonomik durum, kisilik
Ozellikleri ve ilgileri ergenlerin internet kullanimlarini etkileyen baslica faktorlerdir
(Yucel, 2009: 16). Kitle iletisim araglar1 populer olma tutkusunun oldukga fazla oldugu
ergenlik doneminde genclere oyuncu, fenomen, sarkici, futbolcu gibi poptler modeller
sunmaktadir. Dolayisiyla bu kisilerin giyim tarzlari, sosyal hayatlari, yemek kiiltiirler gibi
dini inang¢ ve inangsizlik tutumlari da gengler i¢in model haline gelmektedir. Bir
calismada model alma davranist sergileyen genglerin ylizde yetmis ikisi dizilerdeki
karakterleri kendilerine model aldiklarini ifade etmislerdir (Erjem & Caglayandereli,
2016: 24). Sosyal medyanin bireylerin dindi gelisimleri {izerindeki diger etkisi, kotii
niyetli kigilerin donem dénem bazi dini konular1 alg1 yaratma amaciyla popiilerlestirerek
dikkat cekici hale getirip, gergeklikten uzak, saptirilmig bilgileri sanki gergekmis gibi
sunmasi ve sorgulama kiltiiriinden uzak insanlari etkisi altina almasidir (Bilgin, 2003:
193; Giillioglu, 2012: 65). Ayrica sosyal medya, gengler i¢in ugsuz bucaksiz ve zamansiz
bir sosyallesme araci, yalan haberlerin, cinsel uyaranlarin, dini baskaldirilarin kol gezdigi,
kontrol ve kisitlamanin neredeyse imkansiz oldugu, tembelligi erdem sayildigi, gergek
hayata rakip bir ortam haline gelerek dini gelisimi etkilemektedir (Kalfa, 2019: 44,42;
Ceyhan, 2011: 86). Sosyal medyay1, video paylagimlariyla dini gelisim agisindan olumlu
bir ara¢ haline getirme cabalar1 da mevcuttur. Yatili 6grencilerin yurtta telefonlarin
toplanmas1 veya serbest birakilmasina bagli olan sosyal medyaya ulasma siklig1 ve
internette gegirilen zamanin igerigi dini gelisim tizerinde olumlu veya olumsuz bir etkili

yaratabilir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Calismanin yontem bolimunde, arastirma boyunca takip edilen yol ve izlenen sireg
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma i¢in tercih edilen model, calisma grubu, veri
toplanma araglarinin segimi ve olusturulmasi, verilerin toplanmasi, arastirmacinin durusu
ve analiz sureci konularina deginilmistir. Caligma siireci boyunca, arastirmanin gegerligi,
giivenirligi, inandiricilig, aktarilabilirligi, tutarhiligi, teyit edilebilirligini saglamak

amaciyla dikkat edilen unsurlar hakkinda bilgiler verilmistir.
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2.1.ARASTIRMANIN METODU

Nitel arastirmalarda amag, insanlarin tutum ve davraniglarim bizzat dogal
ortamlarinda, ¢ok yonlii olarak anlamaya calismaktir (Yildirim, Simsek, 2018). Nitel
yontemde, veriler yiizdelerle ifade edilmek yerine, ¢alisma grubunun ger¢ek yasamindan
kesitler sunularak o anlik durumu derinlemesine aragtirmamiza olanak saglamaktadir

(Y1ildirim, Simsek, 2018).

Yatili lise 6grencilerinin dindarliklarindaki yurt iklimi fenomenini kesfetmeye
yonelik gergeklestirilen bu arastirma, nicel bulgularin 6tesinde daha agiklayici, detayli ve
derinlemesine bilgilere ulagsmak maksadiyla nitel olarak tasarlanmistir. Calisma, nicel
arastirma yaklagiminda var olan genellemeyi degil, olay ve olgulardaki nedenselligi hedef

almaktadir.

Nitel arastirmalarda, veri toplama ve verileri analiz etme gibi asamalarda
arastirmactya kilavuz olusturmasit ve tutarli sonuglar elde edilebilmesi amaciyla,
calismanin amacina uygun arastirma desenleri se¢ilmelidir (Yildirnm & Simsek, 2018).

Bu arastirma amacina uygun olarak olgu bilim/fenomenoloji deseniyle tasarlanmistir.

Alman Filozof Edmund Husserl tarafindan olusturulan fenomenoloji deseni,
hayatimizda karsilastigimiz ancak detayli olarak bilgi sahibi olmadigimiz ya da {izerine
cok diisiinmedigimiz olgular1 derinlemesine inceleyen nitel arastirma desenidir. Bagka bir
degisle fenomenoloji, kisilerin farkinda oldugu ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigi olgulara odaklanmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2018).
Arastirmacilar, katilimcilarin yasamis olduklar1 deneyim ile ilgili duygularini, algilarini,
diisiincelerini ve tiim bunlar1 nasil anlamlandirip kendilerine kattiklarini fenomenoloji
calismalari araciligiyla derinlemesine irdeler (Patton, 2019). Fenomenoloji ¢calismalarinin
Ozlinde her insanlarin yasamis oldugu deneyiminden ortaya ¢ikacak bir 6ziin var oldugu
diisiincesi yatmaktadir (Creswell, 2020). Arastirmaci fenomonolojik calismayla birkag
kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasadiklar1 deneyimlerinin ortak amacim
kesfederek deneyimin Oziine yani esasina iner ve bu fenomeni deneyimleyen tim
katilimcilarin  ortak Ozelliklerini tanimlamaya odaklanir (Creswell, 2020). Ayrica
fenomenoloji c¢aligmalar1 araciligiyla ulasilan bilgiler alan yazina, hem odaklanilan

olgunun tanimi ve boyutlart hem katilimcilarin bu olgu ile yasadiklari, hissettikleri ve
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olusturduklar1 anlamlar hem de bunlardan yola ¢ikarak teori olustururken son derece
faydali ve zengin bilgiler sunmaktadir (Aydin Giinbatar, 2019). Bireyin hayatin1 devam
ettirdigi yurt ortamindaki olgu ve olaylara iliskin yasantilarini, algilarin1 ve bunlara
yukledigi anlami1 kesfederek durumun kisilerin dindarliklarina yansimasini ortaya

¢ikarabilmek icin bu desen uygundur.

Arastirmacilar fenomenoloji ¢alismalarinin siralari ve ilerleyisleri hakkinda farkli
baglilar altinda goriislerini 6ne siirseler de takip edilmesi gereke adimlar asagi yukari

ortaktir. Bunlar (Akt: Aydin Giinbatar, 2019: 298-301);

e 1-Arastirma sorusunun belirlenmesi

e 2- On caligmalarin yapilmasi

e 3- Bir teori belirlenip ¢alismanin bu teori temel alinarak tasarlanmast
e 4-Birincil yapilara odaklanilmasi

e 5- ikincil yapilarin olusturulmas:

e 6- Kayitsiz yapilan etkinliklerin varliginin kontrol edilmesi

e 7-Elde edilen verilerin alan yazin ve deneyime dayali alanlar ile iligkilendirilmesi

Fenomenoloji  aragtirmalarmin  ilk  basamagi bir arastirma sorusunun
belirlenmesidir. Caligmanin ana sorusu, ‘“yatili oOgrencilerin yurt iklimine bagh
dindarliklar1 nasildir” sorusudur. Arastirma problemi belirlendikten sonra 6n ¢alisma
asamasina gegilerek problemin gergekten calisilabilir bir problem olup olmadig
saptanmaya c¢alisilmistir. Problemin nasil, hangi teoriyi kullanarak, kimlerle ve ne tiir
veriler toplanarak ¢aligilmasi gerektigi belirlenmistir. Problem ciimlesi netlestikten sonra
ilgili literatiirler taranmis konuyla ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalar belirlenmis
ve incelenmistir. Problemin literatiirde bir boslugu dolduracagi sonucuna ulasilmistir.
Problem ciimlesi netlestirildikten sonra fenomeni tecriibe etmis birkag kisiyle (kiz
kardesim ve yurt arkadaslar1) yapilandirilmamig goriismeler gerceklestirilerek en uygun
arastirma deseni secilmeye ¢alisiimistir. Gortismeler Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesi
yurdunda barinan kiz 6grenciyle 2022 Mart ayinda sohbet havasinda gergeklestirilmistir.
Arastirma icin gerekli goriilen teorik cerceve (dindarlik, dindarligi etkileyen faktorler,
ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, ergenlik donemi dini gelisimi, ortadgretim pansiyon
yonetmelikleri) belirlenmistir. Literatiirden hareketle yari1 yapilandirilmis goriisme

sorular1 olusturulmustur. (Sorulara son seklini verinceye kadar gecen siireg ilgili baslikta
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aciklanmigtir.) Calisma grubu kriterleri belirlenmistir. Bundan sonraki adimlarda
belirlenen goriismecilerle ¢oklu goriismeler gerceklestirmis ve analizler yapilmis ve

literatiirden hareketle yorumlanmistir. Bu asamalara ilgili baslikta detaylica deginilmistir.

2.2. CALISMA GRUBU

Fenomenoloji desenli calismalarda g¢alisma grubu belirlenirken, arastirmanin
amacia ulasabilmesi i¢in probleme yonelik katilimcilar belirlemeyi savunan amach
ornekleme metodu igerisinde yer alan 0l¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilir (Yildirim
Simsek, 2018). Olgiit 6rnekleme ydntemi, arastirilan fenomeni deneyimlemis ve 6nceden
belirlenmis bir dizi 0Olgltl saglayan grubu ortaya c¢ikarir (Creswell, 2020). Bu
arastirmanin ¢aligma grubu amaca ulasmay1 kolaylastiran 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih

edilerek olusturulmustur.

Fenomenoloji deseninde, veri doygunluguna ulagmak esas kriter olmakla birlikte
fenomeni tlim yonleriyle deneyimlemis bireylerden olusan biiyiikligii 5 kisi ile 25 kisi
arasinda degisen heterojen bir grupla ¢alisilir (Creswell, 2020. Bu aragtirmanin ¢alisma
grubu, Erzurum’da erkek ve kiz pansiyonu bulunan farkli kategorilerdeki Miimtaz Turhan
Anadolu Lisesi ve Uzundere Cok Programli Anadolu Lisesi, Borsa Istanbul Yavuz Sultan
Selim Sosyal Bilimler Lisesi, Yakutiye Proje Imam Hatip Lisesi, Sehit Hasan Y1lmaz Kiz
Anadolu Proje Imam Hatip Lisesi’nde egitim goriip yurtta barinan 11. simf diizeyindeki

sekizi kiz sekizi erkek 16 6grenciden olusturulmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken su Olgiitler dikkate alinmastir;

Okul se¢imi yapilirken farkli konum ve farkli kategorilerdeki okullar maksimum
cesitliligi saglamak amaciyla birlikte ele alinmaya ¢alisilmistir. Maksimum gesitliliginin
saglanmasindaki amag genelleme yapmak degildir. Cesitlilik gosteren durumlar arasinda
herhangi ortak olgularin olup olmadigini bulmaya calisarak ve bu cesitlilige gore
ogrencilerin goriislerini farkli boyutlariyla ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu amagcla Ggl il merkezinde, ikisi il merkezinden uzak diiz, imam hatip, ¢ok programli

ve sosyal bilimler kategorisindeki liseler belirlenmistir.



97

Ogrenciler secilirken yurt fenomenini daha uzun yil tecriibbe etmis olmalari
acisindan 11. smiflar tercih edilmistir. 12. sinif 6grencileri sinav yogunlugu icerisinde

olduklari i¢in tercih edilmemistir.

Esit sayida kiz ve erkek 6grenci segebilmek amaciyla hem kiz hem erkek pansiyonu
bulunan okullarin tercih edilmesine gayret edilmistir. Ogrenciler her kademeden iki erkek
ve iki kiz dgrenci olacak sekilde se¢ilmistir. Ornegin Borsa Istanbul Yavuz Sultan Selim
Sosyal Bilimler Lisesi’ndeki 11. sinif kademesindeki dgrencilerden iki erkek ve iki kiz
ogrenci secilmistir. Ayni sekilde Mimtaz Turhan Anadolu Lisesi ve Uzundere Cok
Programli Anadolu Lisesi’nden de ikiser erkek ikiser kiz &grenci seg¢ilmistir. Ancak
Erzurum sinirlart igerisinde hem erkek hem kiz 6grenci yurdu bulunan imam hatip
kategorisinde lise bulunmamaktadir. Bu nedenle imam hatip lisesi kategorisindeki okullar
secilirken, yalnizca erkek yurdu bulunan ve yalnizca kiz yurdu bulunan iki farkli okul
tercih edilmistir. Erkek pansiyonu bulunan Yakutiye Proje Imam Hatip Lisesi’nden iki
erkek ve kiz pansiyonu bulunan Sehit Hasan Yilmaz Kiz Anadolu Proje Imam Hatip

Lisesi’nde iki kiz 6grenci ¢alismaya katilmustir.

Ogrenci se¢imi yapilirken maksimum cesitliligi saglamak adina demografik
Ozellikleri birbirinden farki olan 6grenciler tercih edilmeye g¢alisilmistir. Maksimum
cesitliliginin saglanmasindaki amag genelleme yapmak degildir, aksine ¢esitlilik gosteren
durumlar arasinda herhangi ortak durumlarin olup olmadigini1 bulmaya g¢alismak ve bu
cesitlilige gore 6grencilerin dindarligini sekillendiren faktorleri farkli boyutlariyla ortaya

koymaktir.

Tamamen goniilliilik esasina dayali yiriitiilen goriismelerde daha fazla veriye
ulagabilmek amaciyla, kendini ifade edebilme yetenegi yiiksek kisilere miidiir

yardimcilarinin yardimi ile 6ncelik verilmistir.

Asagidaki tabloda goriismesi listesine yer verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Ozellikleri
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Ayse 17 | Yatih K.  Cok flge Koy Cok Demokrati | Orta
K. Programl Dindar k
1
Eda 18 | Yaz K. | Cok Ilge Koy Dindar Demokrati | Orta
K. Programl k
1
Kadir 18 | Yaz K. | Cok flge Koy Cok Demokrati | Orta
K. Programl Dindar k
1
Abdulla | 18 | Yatih K. | Cok flge Koy Gok Demokrati | Orta
h K. Programl Dindar k
1

Asagida katilimcilara ait goriismelerin kelime bulutlarina yer verilmistir.
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Sekil 1: Goriismelerin Kelime Bulutlar

2.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Fenomenoloji deseninin esas veri toplama araci, arastirmanin konusu olan
fenomeni deneyimlemis bireylerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismedir (Yildirim &
Simsek, 2018). Bu arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
teknigi tercih edilirken, genglerin 0zel hayatlarinda yasadiklari tecriibeleri pek ¢ok
boyutuyla aktarabilmelerine olanak saglamak amacglanmistir. Zira gOrlsme teknigi
bireylerin tutum ve inanglarina yonelik bilgi elde etme siirecinde oldukca verimli bir

tekniktir (Yildirnm & Simsek, 2018).

Yart yapilandirilmig goriisme teknigi, goriismecileri bir kaliba sokmak yerine
goriismeye biraz esneklik saglayarak goriismecinin kendini ifade ederken daha 6zgur ve

rahat olmasini saglamayr hedeflemektedir. Olgu ve duygulara iliskin yasantilar1 ve



102

anlamlar1 ortaya ¢ikarabilmek igin goriismenin aragtirmacilara sundugu etkilesim,
esneklik ve ayni zamanda belli diizeydeki standartligi yoluyla irdeleme 6zelliklerinin

kullanilmasi agisindan bu yontem arastirma desenine uygundur (Yildinnm & Simsek,
2018).

Goriisme sorular1 olusturulurken ¢alismanin tasarim kisminda yatili 6grencilerle
gerceklestirilen sohbet havasindaki yapilandirilmamis gériismeler, literatirdeki ergenlik
donemi gelisim oOzellikleri, ergenlik donemi dini gelisimi, dindarligin boyutlari,
ortadgretim yurt ortami iizerine yapilan ¢alismalar ve Milli Egitime Bagli Pansiyonlar
Yonetmeligi’nden istifade edilmistir. Gorligme sorular1 hazirlanirken; sorularin agik ve
secik olmasimna, sorularin acik uclu olmasina, odakli sorularin hazirlanmasina,
yOnlendirici sorulardan uzak durulmasina, sondalar kullanilmasina ve sorularin mantikli
bir sekilde dizilmesine dikkat edilmistir (Y1ldirrm & Simsek, 2018). Ilk etapta olusturulan
gorlime formu Din Psikolojisi alan uzmanlarmin goriisiine sunulmus, yapilan
degerlendirmeler 1518inda revize edilmistir. Daha sonra nitel arastirma yontem ve
teknikleri alaninda uzman olan bir arastirmacinin, goriisme formunu incelemesi
saglanmistir. Yapilan degerlendirmeler ¢ergevesinde sorulara son sekli verilmistir. Pilot
gorlisme icin hazir hala gelen sorular ile 2022 Kasim ayinda lise diizeyi pansiyon
ogrencilerinden 2 kisi ile 6n uygulama yapilmistir. Goriismeler analiz edilerek
anlasilmasi gili¢ kisimlar tespit edilmistir. (Bu iki gériismeye arastirmanin analiz kisminda
yer verilmemistir.) Gereken diizeltmeler yapildiktan sonra soru formuna son sekli
verilmistir. Goriisme formu tamamlandiktan sonra Atatiirk Universitesinin ilgili
kurumuna bagvurularak gerekli izinler (etik kurul izni) alinmistir. Belge calismaya

eklenmistir.
Arastirma sorularinin igerigine asagida yer verilmistir;

Goriisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik béliimde yapilan arastirmanin

igerigi ve goriisme siireci hakkinda gerekli bilgilere yer verilmistir.

Ikinci boliimde goriismecileri tanimak amaciyla baz1 demografik 6zelliklerine dair
bilgiler tablosu bulunmaktadir. Katilimcilardan istenen bilgiler; yas, cinsiyet, okul tiirii,
okulun bulundugu konum, ailenizin ikamet ettigi yer: algilanan aile dindarlik diizeyi,

algilanan aile tutumu, ekonomik durum, din egitimi ge¢misidir.
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Genglerin ailelerinin dindarlik diizeyi algilari ile kendi dindarliklar1 arasinda bir
iligki olabilir (Yakut, 2012, 252). Zira, din ile aile arasindaki duygu, yap1 ve bag agisindan
mevcut olan uyum, bireyin dini tavirlarinin olusmasinda aile etkisinin baskin olmasina

sebep olmaktadir (Vergote, 1978).

Katilimcilarin anne baba tutumlarini tespit ederken otoriter, dengesiz gibi ifadelerin
goriismecileri etkileyebilecegi endisesiyle; demokratik 1.tip, dengesiz-tutarsiz 2. tip,
muikemmeliyetci 3. tip, reddedici 4. tip serbest-ilgisiz 5.tip, asir1 koruyucu 6.tip baskici
otoriter 7. tip sekliyle kodlanarak sunulmustur. Gorlisme sirasinda tiplerle ilgili bilgi
verilerek, anne babalarinin kendilerine karsi olan tutumlarimi se¢meleri istenmistir.
Algilanan aile tutumlar1: gocuklar ve ergenler, kendine fiziksel ve psikolojik olarak yakin
hissettikleri aile bireyleri model alma egilimindedir. Ayrica g¢ocuklarin anne baba
davraniglarindan etkilenme diizeyi ebeveynin ¢ocuguna gosterdigi sevgi ve sahip oldugu
disiplin anlayistyla da yakindan ilgilidir. Bu durum ¢ocugun ailesinin dini degerlerini

benimseme ve hayata gegirmesi agisindan da oldukga etkilidir (Kilavuz, 2011, 41).
Formun ti¢iincii boliimiinde arastirma sorular yer almaktadir. Sorular;

e Ogrencilerin yurt yasantilarmi ve bu yasantiin onlarn duygu ve kisilikleri

Uzerine etkisini anlamaya yonelik olanlar;

Ogrencilerin yurt ortamina dair duygu ve diisiincelerine deginilecektir; Omrini
gecirdigi ¢evreden ayri bir birey olarak diislinlilemeyen insan, yasadigi cografyanin ve
toplumun kiiltiiriiyle, ekonomik kosullariyla, dini yasantisiyla, hukuki ve ahlaki yapisiyla
ve buna benzer bir¢ok sosyolojik dzelligiyle fazlasiyla etkilesim halindedir. Ogrencilerin
mizaglaria ve kisiliklerine bagli olarak dort bes yil gibi uzun bir donem gegirdikleri
pansiyon yasantilar1 hakkindaki duygu ve diisiinceleri gesitlilik gostermekte, onlar1 farkli

boyutlarda etkilemekte ve davranislarini yeniden sekillendirmektedir.

Yurt yasantisinin Ogrencilerde meydana getirdigi bireysel degisimlere yer
verilecektir: Yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla 6grencilere lise birden bu yana
yasadiklart degisiler sorulacak, belirlenen degisimlerin yurtla ilgisi saptanmaya
caligilacaktir. Her birey kendine 06zgii kisisel ozelliklere sahiptir. Bireylerin sahip
olduklar kisisel 6zellikler mizaglarinin yani sira yasayis tarzlariyla iligkili olarak ortaya

ciktigindan ve kisinin dini kabul ve yasayis tarzinda belirleyici bir faktér oldugundan,
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yurt yasantisinin kisi tizerinde meydana getirdigi degisimler arastirmanin esas amaci

acisindan énem arz etmektedir.

e Ogrencilerin dini algilarin1 anlamaya yonelik olanlar,

e Ogrencilerin yurttaki dini yasantisin1 anlamaya ydnelik olanlar,

Yurt yasantisinin 6grencilerin dini anlayislarinda meydana getirdigi degisimlere yer
verilecektir: Bireyin sahip oldugu dini anlayis kisiligi, yasam ortami, aile yapisi,
ekonomik sartlar1 gibi birgok faktorle iliskilidir. Arastirmaya katilacak oOgrencileri
tanimak amaciyla dini anlayislariyla iligkili olabilecegi demografik 6zellikler goriigme
metninin ilk kismindaki form yardimiyla belirlenecektir. Goriismeler analiz edilirken bu
bilgiler géz 6niine alinacaktir. Ogrencilerin dini anlayislarmdaki yurt iklimi fenomenini
ortaya ¢ikarmak i¢in hazirlanan sorular yardimiyla, ilk olarak 6grencilerin lise birden beri
dini anlay1s agisindan gegirdiklerini diisiindiikleri degisimler saptanacak, daha sonra bu

degisimlerin yurt yasantisiyla ilgisi belirlenmeye calisilacaktir.

e Yurt yasantisinin Ogrencilerin dindarligin inang/ibadet/bilgi/duygu/etki

boyutlarina iligkin etkisini anlamaya yonelik olanlar,

Yurt yasantisinin 6grencilerin sahip oldugu dindarligin inang, ibadet, duygu, bilgi
ve etki boyutunda meydana getirdigi degisimlere yer verilecektir: Ogrencilerin sahip
olduklar1 dini anlayislar belirlendikten sonra, dindarligin bes ayr1 boyutunda meydana

gelen degisimler ve bu degisimlerin yurt yasantisiyla iliskisi saptanmaya ¢aligilacaktir.

e Yurt yasantisinda sekiiler ve dini basa ¢ikmanin roliinii belirlemeye yonelik

olanlar

Ogrencilerin yurttaki sikintili anlarla bas etmek icin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerine deginilecektir: Ortadgretim, egitim sitemimizde 13-14 ile 17-18 yas
araligindaki bireyleri kapsamaktadir. Dolasiyla pansiyon hayatinin denk geldigi donem,
gelisim kuramlarina gére biiyliimenin en firtinali donemi olan ergenlik donemidir. Aileden
uzaklik, ortak yasam alanlarin1 kullanmanin zorlugu, akran c¢atismasi, yogun ders
donemleri, sinav kaygisi, donemin 6zgiirliik ve yalnizlik duygusu ve yurt problemleriyle
birlesince 6grencilerde kaygi, depresyon gibi cesitli reaksiyonlara sebep olabilmektedir.

Tim bu sebepler ve daha niceleriyle bas edebilmek icin dgrenciler cesitli basa ¢ikma
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stratejileri olusturabilmektedir. Inanan bir birey agisindan basa ¢ikma stratejileri yalnizca
sekiiler boyutlardan ibaret olmayabilir. Pansiyon problemlerinin 6grencileri dini basa
cikma stratejilerine yonlendirme ihtimali sebebiyle arastirmada bu baghga yer
verilecektir. Ancak miilakatlar sirasinda ogrencileri yonlendirmemek adina basa ¢ikma
stratejilerine ait iki farkli soru sorularak hem sekiiler hem dini basa ¢ikma stratejileri

saptanmaya calisilacaktir.

Yurt yagantisinin 6grencilerde meydana getirdigi dini basa ¢ikma stratejilerine yer
verilecektir: Ergenlik donemi yapis1 geregi, gengleri zorluklara karsi daha az direncli hale
getirebilir ve ergenleri ruhsal anlamda olumsuz etkileyebilir. Ailenin sonsuz destegini,
kabuliinii ve sevgisini yaninda hissetmemek, dénemin sorunlarinin artmasina sebep
olabilir. Her ne kadar “her seyi ben bilirim”, “ben daha iyi bilirim” anlayisinda olsa da
maddi ve manevi anlamda biiyiiklerinin rehberligine gereksinim duyan ergen, kendisini
pansiyon ortaminda rehberlikten uzak iyice giivensiz ve yapayalniz hissedebilir. Bu
durum onu, bir siginma mekanizmasi olarak dine yonelmesinde etkili olabilir. Bu gibi
nedenlerden Otiirii, yurt ortaminin 6grencilerde meydana getirmesi muhtemel olan dini

basa ¢ikma stratejilerini belirlemek amaglanmaktadir.

e Yurt ortaminda olusan dini siipheleri ¢6zmede basvurulan kaynaklari
saptayip, bu kaynaklarin dindarliga etkisini anlamaya ydnelik olan on iki

sorudan olusturulmustur.

Ogrencilerin yurtta bulunduklar1 zaman diliminde karsilastiklari dini siipheleri nasil
¢ozlime kavusturduklar: belirlenmeye caligilacaktir: Tabiat1 geregi muhakeme yapan ve
kesin bilgiye ulasma arzusunda olan insanoglu, onun i¢in degerli bir kabul olan dini
konularda da zaman zaman siipheye diismektedir. Ergenlik donemi gelisim odevleri
geregi insandaki siiphenin hat safhaya ulastig1 bir ddnemdir. Ogrencilerin yurttayken dini
stiphelerini nasil ¢6zdiiklerini saptamak, dini anlamda en c¢ok giivendikleri bireyleri
belirlemek agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica bireyin glivendigi kisiden etkilenmesi

de muhtemeldir.
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2.4.VERI TOPLAMA SURECI VE ARASTIRMACININ DURUSU

Goriismeler 2023 9 - 16 Mart tarihi arasinda her bir okulun ilgili miidiir
yardimcisinin - sagladigi c¢alisma salonu gibi okula ait mekanlarda yapilmistir.
Goriismelere baglanmadan Once goriismecilerin tamamina c¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Calismaya goniillii olarak katildiklarina dair s6z1ii beyanlart alinmis, goriisme
belgesinin bir niishasi katilimciya verilmistir. Goriisme suresince veri kaybini engellemek
icin goriismecilerin izni dahilinde ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriismecilere
goriisme bitiminde istedikleri taktirde kaydi dinleyebilecekleri ve gerekli gormeleri
halinde kayitlarin bir kismin1 veya tamamini silebilecekleri bilgisi verilmistir. Goniillii
katilim beyan1 alinirken ayrica kaydedilen seslerin hicbir yerde ses olarak
paylasilmayacagina, verilerin ama¢ dis1 kullanilmayacagina ve kisilerin kimliklerinin

sakl1 tutulacagina dair giivence verildigine dair arastirmacinin da sesli beyani eklenmistir.

Goriligsme siiresi boyunca goriisme sorularmin bulundugu dokiiman ile goriigme
takip edilerek, bu dokuman (izerine cevaplara ve sozel olmayan tepkilere dair kisa notlar
alimmig ve analizlere aktarilmistir. GOrlsmeler sirasinda katilimcilarin cevaplarini
etkilememek igin tarafsiz bir gozlemci ve merakli bir dinleyici roliinii istlenmistir.
Goriismecilerle goriisme Oncesi sohbet edilerek ihtimal dahilinde olan heyecanlarini
yenmelerine yardimci olunmaya c¢alisilmistir. Goriismecilere arkadas sicakligiyla
yaklasilmig, goriisme Oncesi ve siireci boyunca yargilamadan dinlenmis boylece daha
samimi cevaplar vermelerinin 6nli calismistir. Birka¢ boliimden olusan sorular
yoneltilirken daha saglikli veriler toplayabilmek i¢in goriismenin seyrine gore parga parca
ilerlenmistir. Ornegin katilimci “sizce din nedir” sorusuna cevap verdikten sonra “dinin
senin hayatinda nasil bir yeri var” sorusuyla devam edilmistir. Baz1 sorular sorulurken
soru icerisinde anlasilmasi zor olabilecek kavramlar 6nce agiklanmis sonra soru
sorulmustur. Ornegin dini basa ¢ikma stratejilerini igeren soru sorulmadan dnce dini basa
cikma ifadesi agiklanmistir. Gorlismenin ilerleyisine bagli olarak zaman zaman yeni
sorular eklenirken bazen de formda yer alan soruyu bizzat iletme geregi duyulmamustir.
Ornegin; soruya baska soru iginde cevap verildigi zaman. Arastirmanm i¢ gegerligini
saglamak adma bireysel veri doygunlugunu elde edebilmek amaciyla goriismeler
katilimciyr  bogmayacak sekilde uzun tutulmus, zaman zaman cevaplarin

detaylandirilmas1 istenmistir. Gorlisme esnasinda neden, nigin, nasil gibi sorular
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sorularak cevaplar derinlemesine anlagilmaya calisilmig, kapalilik hissedilen ifadelerin
yeniden agiklanmasi rica edilmistir. Gerekli goriildiigli taktirde cevaplari daha fazla
detaylandirmak amaciyla goriismecilere yeni sorular yoneltilmis, evet, h1 h1 gibi tepkilerle
konusmanin devami saglanmaya calisilmistir. Cevaplardan c¢ikarilan sonuglar dile
getirilerek  goriismecilerden geri bildirim alinmis boylece olabilecek yanlis

degerlendirmeler 6nlenmeye caligilmistir.

Gortigmeler neticesinde, elde edilen ses kaydi {i¢ yliz doksan dakikadir. Kayit altina
alimmig gorlismeler arastirmact tarafindan, Word sayfasinda yaziya aktarilarak desifre
edilmistir. Yaziya aktarilan veriler Times New Roman 12 punto 1.5 satir aralifinda

toplam 89 sayfa ve 24.695 kelime tutmustur.

2.5.VERILERIN ANALIZIi

Nitel arastirmalarda ulasilan ham verinin arkasindaki anlama ulasabilmek icin
analiz slirecinde yaraticilik, ¢esitlilik ve esneklik kavramlar1 6n plana ¢ikar (Yildirim &
Simsek, 2018). Yurt hayatina yonelik ortak yasanti ve anlamlar kesfedebilmek amaciyla
yapilan bu arastirmada verilerin kavramsallastirilip temalara doniisiimiinii saglayan igerik
analizi tercih edilmistir. “Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar
okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildirnm &

Simsek, 2018: 142).

Igerik analizini yapilirken sirastyla verilerin kodlanir, temalar bulunur, veriler kod
ve temalara gore tekrar diizenlenir ve son olarak bulgular yorumlanir (Yildirim & Simsek,
2018). Fenomenoloji arastirmalariin analizindeki en 6nemli husus aragtirmacinin ilgili
fenomene dair sahip oldugu tiim bilgi ve 6n yargilari parantez igine alarak analizini
gerceklestirmesidir. Analizler yapilirken takip edilmesi gereken agsamalara sadik kalinmig
ve paranteze alma islemi gergeklestirilerek veriler 6n yargisiz bir bakis agisiyla
yorumlanmistir. Yapilan islemler sirasiyla sunlardir; veriler arastirmanin problem
climleleri 15181nda kodlanmis buna baglh olarak {ist temalar bulunmustur. Diizenlenen
kodlar ve temalar tizerinde tekrarlayan okumalar yapilarak alt temalar olusturulmus, kod
icerikleri kontrol edilmis, gerekli yerlerde revize islemi yapilmistir. Son olarak

kodlamalardaki fazlaligi ortadan kaldirmak igin yakin igerikli kodlamalar birlestirilerek
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kod sayisi azaltilmistir. Ortaya c¢ikan temalar cercevesinde elde edilen bulgular,

aragtirmanin amacina yonelik agiklanip yorumlanmaistir.

Fenomenoloji ¢aligmalarinin analiz ve sonuglarinin sunumunda birey temelli
yaklasim benimsenir ve arastirmanin dig gecerliligini saglamak magiyla sik sik dogrudan
alintilara yer verilir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu nedenle olusturulan kod ve temalarin
uygunlugunu kanitlama amaciyla sik sik dogrudan alintilara yer verilmistir. Aragtirma
boyunca gergek kimlikleri gizli tutulan katilimeilarin mahremiyetlerine 6zen gosterilmis,
dogrudan alint1 yapilirken kendi isimleri kullanilmamistir. Arastirmanin dokiiman haline
getirilisi sirasinda gerekli goriildiigli takdirde yapilan dogrudan alintilarda goériisme

sirasinda kendilerine verilmesini istedikleri kod adlar kullanilmistir.

2.6.ARASTIRMANIN GECERLILiGi VE GUVENILIRLiGi

Nitel arastirmalarda, yapilan arastirmanin giivenilirlik ve gecerliligini
saglayabilmek adina yerine getirilmesi gereken bir takim kriterler vardir. Bunlar
aragtirmanin inandiricili@ini, aktarila bilirligini, tutarliigii ve teyit edilebilirligini

saglamaktir (Yildirim & Simsek, 2018).

Inandiricilik, tasarlanan arastirma siirecinin tutarlilifim baska bir ifade ile dis
gegerliligini ifade etmektedir. Aragtirma siirecinin tutarlilig1 siirecin agik ve secik bir
sekilde sunulmasina ve ulagilan verilerinin teyit edilebilir olmasina baglhdir(Yildirim &
Simsek, 2018). Bu baglamda arastirmanin inandiriciligini ve tutarliligini saglayabilmek
adina ¢aligmanin her asamasinda uzman goriisiine basvurulmus ve gerekli diizenlemeler
yerine getirilmistir. Ayrica yazim siirecinde arastirmanin her asamasinda yapilan
uygulamalara ayrintili olarak yer verilmistir. Analiz boyunca bulgularin kendi igerisinde
anlamlilig1, tutarliligi ve biitiinliigii kontrol edilmis, bireysel arastirma analizleri uzman
goriisiine sunulmus ve NVIVO programi yardimiyla kontrol edilmis, raporlastirma
sirasinda da ayn1 programdan yardim alinmistir. Son olarak arastirmanin i¢ glivenilirligini
saglamak amaciyla bulgular yorumlanirken alan yazinla karsilagtirilarak ulasilan

sonuglarin giivenilirligi teyit edilmistir.

Arastirmanin dis giivenirligi saglamak i¢in aragtirma siirecinde yerine getirilmesi

gereken kriter aktarilabilirlik ilkesinin saglanmasidir. Nitel aragtirmalarda aktarilabilirlik,
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arastirmanin tekrar edilebilmesi ve arastirma sonucunda elde edilen sonuglar ile arastirma
benzer bir ortamda tekrar edildiginde ulasilan sonuglarin benzer olmasidir (Yildirm &
Simsek, 2018). Arastirmanin aktarilabilirligini saglamak amaciyla calisma grubu
secilirken amaglh 6rnekleme yontemlerinden Ol¢lit 6rnekleme yontemi tercih edilmis,
kriterler ilgili boliimde acgiklanmis ve verilerin elde edildigi goriismecilerin 6zelliklerine
ayrintil sekilde yer verilmistir. Ulasilan verilerin aktarilabilirligini saglayabilmek igin

analiz slrecinde ayrintili betimlemeyi barindiran igerik analizi tercih edilmistir.

Arastirma siirecinde yerine getirilmesi gereken son Kriter teyit edilebilirliktir. Teyit
edilebilirlik analiz siirecinin ve arastirma sonuglarinin kolayca anlagilmasini saglamak ve
raporlama siirecinde sik sik dogrudan alintilara yer vererek okuyucuya ham veriden
yeniden analiz yapabilme imkani sunmaktir (Yildinm & Simsek, 2018). Bu amagla
analiz silirecine ayrintili olarak yer verilmistir. Ulasilan sonuglar, sekiller araciligiyla bir
mantik gergevesinde okuyucuya sunulmustur. Ayrica metin igerisinde sik sik dogrudan

alintilara yer verilmistir.

2.7.ARASTIRMANIN IS TAKVIMI
Asagidaki tabloda arastirma siirecin ilerleyis planina yer verilmistir.

Tablo 3: Arastirmanin Isci Takvimi

. Tezin Aylar
Paketler Is Paketi Ad1 .
Baszfllrlsmdakl 1/3 4 |5 6|7/8 9/10
Onemi

1 Problem durumunun belirleyip %15 X

literatlir taramasi yapilmasi
2 Arastirma deseninin, ¢alisma %10 X

grubunun ve veri toplama

araglarinin belirlenmesi

3 Literatirden hareketle veri toplama | %20 X

araclarinin olusturulmasi
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4 Veri toplama isleminin %10 X
gerceklestirilmesi

5 Toplanan verilerin analiz edilmesi ve | %20 X
gerekli goralduga takdirde yeni
goriasmelerin yapilmasi

6 Analizlerin tamamlanmasi, %25 X
literatdrle karsilastiriimasi ve sonuca
ulasma

UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ortaya konulacak ve literatiirde yer
alan ilgili calismalardan hareketle degerlendirilecektir. “Yatili 6grencilerin yurt iklimine
bagli dindarliklar1 nasildir” sorusu etrafinda sekillenen bu arastirmada “Ogrencilerde
yatililik deneyimi”, “6grencilerde psiko-sosyal degisimler”, “yatili 6grencilerde dini
yasant1” “dinarligin insasinda yurt iklimi” olmak iizere dort ana tema ve her bir temanin

birden fazla alt temasi bulunmaktadir.

Yatil
Ogrencilerde
Dindarlik
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Ogrencilerde Ogrencilerde

Yatililik Psiko-sosyal
Deneyimi Degisim
Anlam Duygu Degerlen Basa Olumlu Olumsuz
dirme Cikma
Yatili Dindarhigin
Ogrencilerde | ' | Ingasinda Yurt
Dini Yasant1 Iklimi

' ) _ . Degisim Kaynak
Anlam Siireg Dini Dini Basa Karsilag
Stiphe Cikma tirma

Sekil 2: Yatili Ogrencilerde Dindarlik

Yatili 6grencilerin dindarliklarindaki yurt iklimi olgusunun arastirildigi bu calisma
dort ana tema cercevesinde sekillenmektedir. Bu temalardan ilki; 6grencilerin yurt
yasantilarini ve yatililiga dair duygu ve diislincelerini anlamay1 amaglayan “6grencilerde
yatililik deneyimi” temasidir. Tema, yatili 6grenciler i¢in yurt yasantisinin anlamai, yurt
yasantisinin 6grencilerde olusturdugu en yogun duygu, yurt yasantisinin degerlendirmesi
ve yurt yasantisi siirecinde basvurulan basa ¢ikma stratejileri olmak Ulzere dort alt
temalarin1 igerir. Ikinci ana tema yurt yasantisinin dgrencilerde meydana getirdigi
degisimleri iceren “Ogrencilerde psiko-sosyal degisim” isimli temadir, olumlu degisimler
ve olumsuz degisimler isimli iki alt temay1 kapsar. Yatili 6grencilerin dini yasantisini
anlamay1 amaglayan fgiincii tema “Yatili 6grencilerde Dini Yasant1” temasidir.
Ogrencilerin dine yiikledikleri anlamu, yurttaki dini yasant: siirecini, yurt ve evdeki dini
yasant1 karsilastirmasini, dini basa ¢ikma stratejilerini ve yurt ortaminda yasanan dini
stipheleri ¢dzme yontemlerini kapsayan bes alt temay1 icerir. Arastirmanin son temasi

“dindarligin insasinda yurt iklimi fenomeni” isimli temadir. Tema yurt yasantisinin
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ogrencilerin dindarlarinda meydana getirdigi degisimleri ve bu degisimlerin nedenlerini

kapsayan iki alt temayi igerir.

3.1.YATILI OGRENCILERDE YURT DENEYIMi

Yatili Ogrencilerin yurt tecriibesinin dogru anlagilmasi, ¢aligmanin diger ana
temalarina temel olusturup anlasilmasini kolaylastiracagi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Bu tema
tecriibenin dogru bir sekilde anlasilmasini kolaylastirmak amaciyla dort alt temaya
ayrilmistir. Yatili 6grenciler i¢in yurt yasantisinin anlami, yurt yasantisinin 6grencilerde
olusturdugu en yogun duygu, yurt yasantisinin degerlendirmesi ve yatililik siirecinde

basvurulan basa ¢ikma stratejileri.
3.1.1.Yatih Ogrenciler i¢cin Yurt Yasantis1 Nedir: Yurt Yasantisitmin Anlami

Ogrenimine yatili olarak devam eden bireylerin yurt yasantisina dair diisiinceleri,
yurdu oOzdeslestirdikleri faktorler, calismanin bulgularina goére iki kategori altinda
siniflandirilmistir. Olumlu Ozdeslestirmeler, Olumsuz Ozdeslestirmeler. Her iki kategori
kendi igerisinde ¢esitli kodlara sahiptir. Bu kodlara Sekil 3’de yer verilmektedir.

Arkadaglik
Olumlu

Ozdeslestirmeler . N
Diizen/Disiplin

Yurt Yasantisinin
Anlami1

Direnis
Olumsuz

Ozdeslestirmeler
Fedakarlik

Sekil 3: Katilimeilar I¢in Yurt Yasantisinin Anlami
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Yatili 6grencilerin yurt yasantisi hakkinda olumlu ve olumsuz 6zdeslestirmeleri
oldugu goriilmektedir. Ancak bu calismada olumlu O6zdeslestirmeler olumsuz
0zdeslestirmelerden daha yogundur. Bu sonug katilimcilarin on birinci sinif olmalari yani

yurt yasantisi uzun yillar tecriibe ettikleri i¢in duruma aligsmalar ile agiklanabilir.
3.1.1.1.0lumlu Ozdeslestirmeler

Olumlu 6zdeslestirmeler ile yatili 6grencilerin yurt yasantis1 hakkindaki en ¢ok
vurguladiklart ~ faktorlerden olumlu  kategorisinde  degerlendirilebilecek  olan
Ozdeslestirmeler kast edilmektedir. Arkadaslik ve diizen/disiplin kodlar1 ¢alismada elde

edilen bulgulardir.

o Arkadashik; Genglik doneminin en karakteristik oOzelliklerinden birisi
arkadaslik iliskilerindeki hizli ilerleyistir. Gengler icin arkadaslar hayati
anlamlandiran, zorluklara birlikte gogiis gerilen, bireyin hem duygularina
hem diisiincelerine yon veren, en ¢ok vakit gegirilmek istenen kisilerdir.
Yapilan goriismelerde yatili 6grencilerin yurt yasantisini arkadaslart ve
arkadaslik iligkileri ile bagdaslastirdiklari, arkadaslarini ailelerinin yerine
koyduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Nitekim Leyla’nin yurt yasantis1 hakkinda
goriislerini ifade ederken kurdugu su ciimle konu hakkinda giizel bir 6rnektir.
“Yurt bence tamamen arkadas ortamina bagh, eger arkadaglariniz samimi
ise yakinsa, oncede tamdiginiz insanlarsa daha kolay oluyor. Onun disinda
ilk defa tamistiginiz insanlar ve onlarin tamamen kisiliklerine bagl. Tabi
burada siz de etkilisiniz ama. Eger arkadaglariniz size uyum saglayabiliyorsa
en onemlisi saygi gosterebiliyorsa rahatsiniz. Ama tabi ki aile ozlemi oniine
bir set kuramiyorlar. Ozleyebiliyorsunuz onlarin yamndayken belki belli
etmiyorsunuz ama aile o6zlemi disinda arkadaslar burada zaten size aile
oluyor.” Miilakatin ilerleyen kisimlarinda Leyla arkadasligin yurt i¢cin dnemli
bir kavram oldugu fikrini su sozlerle savunmaktadir; Ben ailenin her gin
ozlenebilecegini diisiiyorum. Hani bir giin bile ayrt kalsan sonugta onlar
senin kamindan camindan bugiine kadar onlarla yasamigsin. Ama burada
ozlemin agir basmasi tamamen giiniintiziin nasil gegtigine bagh yani arkadas
ortaminiza. Yani giiniiniiz kotii gectiyse 0 an gitmek isteyebilirsiniz. Ben en

azindan oyle diistintiyorum. Hani haftam kotii gegsin hemen gitmek isterim.



114

Oyle oldu mesela gegen hafta gittim ama mesela ben bir buguk ay bile
kaldigim oluyor. Bu tamamen buradaki arkadaslariniza bagli eger ortaminizi
kurarsaniz, aile ozleminizi bastirabiliyorsunuz.” Bugra ise “Yurtta herkes
kardes gibi birinin bir sikintisi olsa ya da icerde bir sikinti olsa digariya
yansimaz. Birinin bir sitkintisi olsa disarida, icerde kavga ettigimiz birisi ne
olursa olsun o bizim yanimiza gelir, kimseye belli etmez. Normal ev hayati
gibi, tam bir aile, burada anne baba yok ama kardes var.” ifadelerini
kullanmistir. Melis yurt yasantisini anlatirken yurttan uzak oldugu giinlerde
“ Ablami arkadaglarimin ismiyle ¢agiriyorum o kadar icime islemigler ki
gergekten aile gibi oluyor ¢iinkii hastalaninca ya da normal giinlerde kotii bir
sey yasayinca yammizda onlar oluyor. Bazen ailemizden daha fazla sey
biliyor. Hatta arkadagslar daha daha seyler biliyor ailelerden. Yani o yiizden
cok giizele bir gey.” ciimlesini kurmustur.

Arkadasglik, 6grencilerin yurt yasamindan bahsederken en ¢ok vurguladiklari, yatili
ogrenciler i¢in yurdu anlamli ve gekilebilir hale getiren faktorlerden birisidir. Literaturde
bu bulguyu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Ogrencilerin pansiyon hakkindaki
goriiglerini aragtiran Orhan ve Ozdemir calismalarinda, yurda uyumda problem
yasamadiklarin1 ifade eden Ogrencilerin en fazla ifade ettigi goriisiin arkadas ortami
oldugu bulgusuna ulasmislardir (Orhan, Ozdemir 2020: 18) . Yine Sungur’un ¢alismasima
gore, Ogrenciler yurt ortami arkadashiginin okul, sokak gibi arkadaslik ortamlarma
nispeten daha iyi ve daha tercih edilebilir oldugunu diisiinmektedir (Sungur, 2013).
Cubuke¢u ve Turan ¢aligmalarinda yurt ortami ve ergenligin verdigi yalnizlik hissinden
kurtulmak, olumlu duygular hissetmek, sosyallesmek agisindan akran gruplarinin yatili
ogrenci i¢in oldukga 6nemli oldugu ve yatilt 6grencilerin iletisim konusunda daha ¢ok
akranlarini tercih ettigi sonucuna ulagmislardir. (Cubukcu & Turan, 1999). Yukarida yer
verilen c¢alismalarda wulasilan sonuglar ¢alismamizin  bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir.

e Duzen/Disiplin; Milli egitime bagl lise yurtlari, ilgili yonetmelikte yer alan
ana kurallar1 temel alarak kendi biinyesinde bir diizen olusturur. Yurdun tiim
isleyisi bu kurallara gore devam eder. Yatili 6grencilerin yurt yasantisini
anlatirken en sik kullandiklart ifadelerden digeri diizen/disiplin

kavramlaridir. Her tlrlii otoriteye karsi ¢ikisin hakim oldugu genclik ¢caginda
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kurallara boyun egmek tercih edilmeyen bir davranis olsa da yatili 6grenciler
diizenin kendi yararlarma oldugunun da farkindadir. Ornegin Dogan yurt
yasami i¢in “Yurt hayati gercekten belli kurallar ¢cercevesinde belli bir diizen
belli bir disiplin i¢erisinde yasamay: gerektiriyor. Tabi bu disiplin geng¢ yasta
olan bizler igin biraz zorluk da getirse, yani bu kurallara uymak belki de bizi
ilerde daha iyi bir insan olarak kendimizi gormemizi saglar. Biz bundan suan
yvani rahatsiz olsak da kurallardan ne de olsa genciz ama bunun yine de bize
fayda saglayacagr diisiincesi her gencin aklinda var.” ifadesini
kullanmaktadir. Hamza da, “En basta sorumluluk gerektiren bir ortam. Toplu
yvasam alini, davramislarimizi simirlamamiz gereken bir ortam. Kurallara
uymamiz gereken bir ortam. Bir takim kurallar var. O sekilde biraz sinirl
ama bence giizel bir ortam. Bu simirlar benim iyiligim i¢in.” ifadeleri ile
disiplinin kendi lehine oldugunun bilincinde oldugunu gdstermektedir.
Tugba, yurdu kampa benzeterek disiplin faktoriine dikkat cekmektedir;
“Egitim kampi, askeri kamp gibi ama biraz daha rahat. Kurallarin digina
¢tkamadan. Biraz da baskici.”. Bahar; “Veya evdekine gore biraz daha
disiplinli oldugumu da diigtiniiyorum.” ifadesiyle yurttaki diizenli hayatin
kendi kisiligine de sirayet ettigini dile getirmektedir. Mehmet’in “Yurt iyi bir
ortam sorumluluk ve kurallara uyma bilinci getiriyor. Bu sorumlulukiar: bu
sekilde gelistiriyor.” ciimlesinden yurt yasantisin1 kurallarla 6zdeslestirdigi

anlasilmaktadir.

Ortadgretim yurtlar1 Ogrencilerin saglikli bir ortamda hayatlarma devam
edebilmeleri ve 6grencilerin basariya ulasabilmesi ic¢in belli bir diizen belli bir isleyis
cercevesinde varligini siirdirmek zorundadir. Yurtta disiplini saglayabilmek amaciyla
olusturulan kurallar 6grenciler tarafindan kendi lehlerine seklinde degerlendirildiginde
hosgorii ile karsilanmakta ve sorumluluk bilincinin olusumunu saglamaktadir. Orhan ve
Ozdemir’in ¢alismalarinda ulastig1 sonuca gore, yatili hayatinin dgrencilere katkilarindan
birisi de diizenli/disiplinli olmadir (Orhan, Ozdemir 2020: 18). Bu verinin ¢alismamizin

verilerini destekler niteliktedir.
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3.1.1.2.0lumsuz Ozdeslestirmeler

Olumsuz ozdeslesmeler ile Ogrencilerin yurt yasantisina dair diisiincelerini

aciklarken en c¢ok vurguladiklari ve bizzat kendileri tarafindan olumsuz olarak

degerlendirilen ifadeler kast edilmektedir. Direnis ve Fedakarlik kodlar1 g¢alismada

ulagilan bulgulardir.

Direnis; Olumsuzluklara kars1 koyma anlamina gelen direnis, yatili
ogrencilerin yurda dair yorumlarinda 6ne ¢ikan kodlardan biridir. Burada
direnisten kasit 6grencilerin yurt yasaminin zorluklarina kars1 gosterdiklerini
diisiindiikleri eylemlerdir. Yurdu direnisle 6zdeslestiren Asena fikirlerini su
climlelerle ifade etmektedir; “Yurtta yasamak gercekten ¢ok zor. Zorlugu su
yonden yani en basitinden abdest almak i¢in banyolar: kapatiyorlar soguk
suyla almak zorunda kalyyorsun. Her isini kendin yapmak zorundasin.
Kimseye boyun egmemek zorundasin yoksa ezerler seni ayni sekilde. Aslinda
hayata karst direnisimiz bizim yurtta baslyor. Hayata karst bir seyleri yurtta

’

ogreniyoruz biz.’

Fedakarlik; Katilimcilarin yurt yasantisindan bahsederken vurguladiklari
diger ozellik fedakarliktir. Fedakarlik, kisinin kendisini ya da sahip oldugu
herhangi bir seyi baska bir sey ugruna kullanmaktan ¢ekinmemesi anlamina
gelir. Calismada kullanilan fedakarlik kavrami, 6grencilerin ileride yasamak
istedikleri hayat ugruna su anki yasamlarini yurt ortami igerisinde
harcamalar1 kastedilmektedir. Yurdu fedakarlikla O6zdeslestiren Bugra,
diisiincelerini goriisme siirecinde bir¢ok defa su ciimlelerle ifade etmektedir;
“Yurt evi wuzak olan insanlarin okumak igin fedakarlik yapwp kaldikiar:

G«

yerdir. Onceden kalmamis insanlar anne babamin olmadigi ortamda
kendini kolay kolay 1sinamaz ki ¢ogu arkadasimizin oldu dayanamadilar,
fedakdrlik edemediler. Gitti oldugumuz il¢e ya da koydeki okulda okumaya
devam ettiler.” Bahar da ayni diisiinceleri benzer ifadelerle soyle dile
getirmektedir; “Aileden uzak bir seyleri basarmak igin kendinden verdigin bir

Ozveri diyebilirim.”
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Ogrencilerin yurt yasantisina dair olumsuz 6zdeslestirmelerin temel sebebi yurt
yasantisinin bir takim zorluklar igerisinde barindiriyor olusudur. Ev ortamina gore
oldukga farkl1 6zellikler gésteren yurt ortami; 6grencilerin uyulmasi gereken ancak geng
tarafindan mantikli goriilmeyen kurallari, 6grenciler tarafindan baski olarak algilanan
belletmen tavirlari, yurdun fiziksel ortamindan kaynaklanan zorluklar, aile Uyelerine
duyulan 6zlem, Ogrencinin kendini kanitlamak zorunda hissetmesi gibi nedenler
Ogrencilerin  yurt ortammi olumsuz kavramlarla G6zdeslestirmelerine neden
olabilmektedir. Orhan ve Ozdemir calismalarinda, yatili &grencilerin yurt ortamini
olumsuz agidan en ¢ok askeri kamp, yetistirme-gelistirme merkezi gibi gelisim alanlarina
ve hapishane, askeri kigla, yetimhane gibi sinirlandirilmis alanlara benzettikleri sonucuna
ulasmislardir (Orhan & Ozdemir, 2020). Karatas ve Atict ¢alismalarinda pansiyonlu
lisenin dgrenciler tarafindan olumsuz olarak en ¢ok idarecilerin sdyledikleri her seyi
yapmak zorunda kalindigi i¢in koyuna ve tek duzelikten dolayr hamster gemberine
benzettikleri sonucuna ulasmiglardir (Karatas & Atici, 2014). Bu iki ¢aligmanin sonuglari
ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 6zdeslestirmelerin olumsuzlugu agisindan benzerlik

gostermektedir.
3.1.2.Yurt Yasantistmin Ogrencilerde Olusturdugu En Yogun Duygu

Katilimcilarin yurt tecriibesi boyunca en yogun hissettikleri duygular olumlu ve
olumsuz duygular kategorileri altinda kodlanmistir. Arastirmanin verilerine gore
ogrencilerin olumlu duygulart olumsuz duygularina gore daha yogundur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda grencilerin yurt yasantisini uzun yillar tecriibe etmeleri ve gelecek
yasantilari i¢in yurdun gerekli oldugunun bilincine varmalari, yurdun onlar1 gelistirdigini
diistinmeleri ve yurt ortamini olumlu kavramlarla 6zdeslestirmeleri etkili olmus olabilir.

Kodlara Sekil 4’de yer verilmektedir.

Mutluluk

Olumlu Cesaret

Basari

Yurt Yasantisinin
Olusturdugu Duygular
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Ozlem
Olumsuz

Bikkinlik

Sekil 4: Yurt Yasantisinin Katilimcilarda Meydana Getirdigi Degisimler

3.1.2.1.0lumlu Duygular

Katilimcilarin  yurtta bulunduklar1 giinler igerisinde en yogun hissettikleri
duygulardan olumlu olanlar kodlanirken mutluluk, cesaret ve basar1 kavramlar

kullanilmustir.

e Mutluluk; bireylerin istek ve Ozlemlerine kavusma sonucunda duydugu
sevinci ifade eden bir kavramdir. Aragtirmada mutluluk, katilimcilarin yurt
hayatina dair seving ve memnuniyetlerini ifade etmek igin kullanilmustir.
Hamza yurtta bulundugu giinler igerisinde en yogum hissettigi duyguya “Ilk
villarda aile ozlemi vardi gittik¢e azaldi. Seviyorum yurdu mutluyum yani.”
ifadeleri ile cevap vermistir. Ayse ise ayn1 soruya “Gulmek, ¢ok gulzel bir
arkadas ortami var kahkahayla hani aglarken de beraber giilerken de
beraber.” cevabini vermistir. Kadir ise; “Mutluluk, morali bozuk birisini

goriince hemen digeri diizeltmeye ¢alisiyor” ifadesini kullanmaktadir.

Yatililik stirecinde en ¢ok mutluluk duygusunu hissettiklerini ifade eden
katilimcilarin hepsi goriisme boyunca yurt yasantisindan memnun olduklarmni ifade eden,
yurdu olumlu kavramlarla 6zdeslestiren goriigmecilerdir. Bu 6grencilerin diger ortak yani
ise yurt diizeninden ve yurt igerisindeki arkadas ortamindan memnun olmalaridir. Karatas
ve Atict ¢alismalarinda yatili &grencilerin genel anlamda yurtta kalmaktan mutlu
olduklar1 sonucuna ulasmislardir (Karatas & Atici, 2014). Bu sonug bizim ¢alismamizin

sonucu birbirini desteklemektedir.



119

e Cesaret; kisinin olumsuz durumlara karsi dayanikli olmasi onlarla basa ¢ikma
yetenegine sahip olma anlamina gelir. Katilimcilarin yatililik siirecinde en
yogun hissettikleri duygulardan birisi de cesarettir. Leyla bu konu hakkindaki
diisiinceleri su ifadelerle dile getirmektedir; “Ben de biraz cesaret uyandirdi
aslinda. Ben c¢ok kiiciik yasta kalmaya basladigim icin ilk defa evinizden
ayriliyorsunuz. Anneniz yok her seyi kendiniz yapmak zorundasiniz. Hani o
an aglamak iiziilmek degil de cesaretli olmak zorundasiniz. Ben ¢ok cesaretli
degilim ama bir tik benim cesaretimi yukar: kaldirdi diyebilirim. Bir tik
Ozglven getiriyor.” Bahar ilk yillarda en yogun duygunun 6zlem oldugunu
dile getirmekte ancak daha sonraki donemlerde yurt yasantisinin kendisinde
Ozgiiven uyandirdigini disiinmektedir. “Hani sonugta ben bu yurtta
kalmadan once asirt utangag bir insandim. Digsarda suan devam ediyor. Ama
yurtta istedigim gibi diisiincelerimi dile getirebiliyorum. Gerek L. hocamin
samimiyeti olsun gerek diger hocalarimiz olsun ben dile getirebiliyorum
diistincelerimi. Ama mesela disarda ben boyle bir insan degilim. Kekeliyorum
konusurken bile. Suanda rahat bir ortam olustugu igin konusabiliyorum.
Yurtta rahat bir ortam olustugu icin daha sosyallestigimi de diisiiniiyorum
her tiirlii agidan. Cocugum olsa ben de yurda gonderirdim. O da bunu gérsiin

isterdim.”

Ailesinden uzakta, her seyin Ustesinden tek basina gelme durumunda kalan yatili
ogrenciler, ilk basta ¢ok zorlansa da zamanla bu zorunluluk kendilerine cesaret duygusu
olarak geri donmektedir. Yurtta kalmadan 6nce oldukga i¢ine kapanik bireyler olduklarini
iddia eden goriismeciler yatililik siirecinin kendine giiven duymay1 gerektiginden
cesaretli ve 6zglven sahibi bireylere doniistiiklerini, yatililik stirecinde hissettikleri en

yogun duygunun da cesaret oldugunu ifade etmektedir.

e Basari; yatililik siirecinde en yogun hissedilen diger duygu ise basaridir.
Basari, herhangi bir seyin iistesinden gelme durumunda hissedilen duygu
durumudur. Belli bir amag¢ ugruna yurt hayatina katlanan 6grenciler,
basarima hissini yogun bir sekilde tecriibe etmektedir. Firat yurt

yasantisinin kendinde olusturdugu en yogun duyguyu “Kendini basarma



120

duygusu” ifadesiyle dile getirmektedir. Mehmet ise “/Ik basta aile 6zlemi
vardi o iste gittikce senelere gore azaldi. Sonra yurtta tabi mesgul olacak
cok sey yok onun igin ders c¢alistyorsun. Ders ¢alisma azmi var.”
ifadesiyle yurt yasantisinin kendisinde azim ve basar1 duygusunu ortaya

cikardigini anlatmak istemektedir.

Yatililik siirecinde 6grenciler cesaret duygusuna benzer sekilde basar1 duygusunu
da yogun olarak hissetmektedir. Burada basar1 kavrami hem yurt yasantisini olumlu bir
sekilde degerlendirme hem de derslerde gosterilen performansi artirma istegi anlamina
gelmektedir. Bir 6nceki kod olan cesaret kavramiyla basarinin ayri kodlar olarak ifade
edilmesinin temel sebebi, cesaretin bir siire¢, basariin ise sonug ifade etmesidir. Glven
ve Kizilgegit caligmalarinda yatili 6grencilerin yurtta bulunduklar1 glnler igerisinde
yogun Ozgliven duygusu hissettikleri sonucuna ulagmislardir (Gliivem & Kizilgegit,
2021). Bu sonug bizim ¢alismamizda ulastigimiz basar1 ve cesaret duygust sonucu ile

benzerlik gostermektedir.

3.1.2.2.0lumsuz Duygular

Katilimcilarin yatililik siirecinde hissettikleri en yogun duygulardan olumsuz
olanlar 6zlem ve bikkinlik duygusudur. Buradaki olumsuz degerlendirmesi bizzat

katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.

e Ozlem; uzak kalma durumu neticesinde ortaya ¢ikan bir kimseyi gérme
istegi duyma anlamina gelen kavramdir. Yatili 6grenciler yilin dortte
ticiinii ailelerinden uzakta gegirdikleri i¢cin dogal olarak yogun bir 6zlem
duygusu hissetmektedir. Dogan ailesine olan 6zlemini su ctimlelerle
ifade etmektedir. “Tabi zaman gectikce haftalar gectikce aileye 6zlem
duygusu oluyor. Cogu yurtta da sormussunuzdur zaten 6zlem demislerdir
diye tahmin ediyorum. Yani bu normal ¢unki insan ailesinden bu yasta
uzak durmasi.” Melis de aym duyguyu “Ozlem galiba. Evet ben biraz
aileme diiskiiniim ¢ok zor oluyor bana kalmak. Bir de boyle bazi olaylar

falan yasanmiyor iyice baglhiligim artiyor. Deprem falan oluyor insan
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yanlarinda olmak istiyor uzakta olunca kotii oluyor.” seklinde dile

getirmektedir.

Ozlem duygusu yatili ogrenciler igin olduk¢a dogal bir duygu olsa da,
katilimcilardan birgogu 6zlem duygusunun ilk zamanlar yogun oldugu ve zaman gegtikce
yerini daha farkli duygulara biraktigini dile getirmektedir. Ancak yine de 6zlem
duygusunun hala agir bastigin1 séyleyen katilimcilar da mevcuttur. Burada dikkat ¢eken
durum 6grencilerin yurtta yasadiklari olumsuz tecriibelerin 6zlem duygusunu tetikler
nitelikte olmasidir. Nitekim Leyla yurtta hissettigi en yogun duygunun cesaret oldugunu
acikladiktan sonra 6zlem duygusuyla ilgili su ifadeleri kullanmaktadir; Ben ailenin her
giin ozlenebilecegini diisiiyorum. Hani bir giin bile ayri kalsan sonugta onlar senin
kanmindan camindan bugiine kadar onlarla yasamissin. Ama burada ozlemin agir basmast
tamamen giintintiziin nasil gegtigine bagh yani arkadas ortaminiza. Yani giiniiniiz kot
gectiyse 0 an gitmek isteyebilirsiniz. Ben en azindan dyle diisiiniiyorum. Hani haftam kotii
gecsin hemen gitmek isterim. Oyle oldu mesela gegen hafta gittim ama mesela ben bir
buguk ay bile kaldigim oluyor. Bu tamamen buradaki arkadaslarimiza bagh eger
ortaminizi  kurarsaniz, aile ézleminizi bastirabiliyorsunuz.” Orhan ve Ozdemir
calismalarinda yurda alisma hususunda problem yasayan Ogrencilerin bu durumun
nedenleri arasinda en fazla aile Ozlemini dile getirdiklerini, yurda aligma problemi
yasamayan dgrencilerin ise bunu arkadas destegi ile basardiklarini dile getirdiklerini ifade

etmektedir. Bu ¢alismanin sonucu ile bizim ¢alismamizin sonucu benzerdir.

e Bikkinlik; bir durum karsisinda hissedilen isteksizlik, nefret etme ve
yorgunluk durumuna verilen isimdir. Yatililik siirecinde 6grencilerin
hissettigi en yogun olumsuz duygudan digeri bikkinliktir. Asena “Ozlem
falan yasiyoruz her insan yasar ¢iinkii ailenden uzaksin ama bende
uyandwrdigl tek sey nefret. Sirf bu yiizden agiga falan almak istiyorum.
Clinkii gercekten ¢ok yorucu ¢ok zor.” ifadesi ile yurdun zorluklarina
karsi bir bikkinlik igerisinde oldugunu anlatmaktadir. Tugba ise;
“Bikkinlik, ¢cok monoton oldugu icin bir siireden sonra neden bu yasta
boyle seyler yapiyorum diye sorguluyorum.” ifadesiyle bikkinliginin

kaynagmin siirekli aynm1 dongli icerisinde olmak oldugunu
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vurgulamaktadir. Nazli da “yurtta hissettigin en yogun duygu nedir”
sorusuna siirekli ayni seyleri yapmaktan kaynaklanan bikkinlik hissi
oldugunu su ifadelerle dile getirmektedir; “I/lk baslarda iyiydi de suan
artik uzun stiredir kalvyoruz ve kalacagimiz igin sikicilasmaya basladi.
Ctuinkii her sey bir rutin seklinde tiim giinlerin ayni geciyor her sey bir

saate bagl o yiizden sikict oldugunu diigiiniiyorum ben.”

Goriildigl tizere katilimcilarda olusan en yogun olumlu duygularin altinda yatan
sebep genelde gelisim diisiincesi iken, olumsuz hislerin sebepleri aileden uzaklik,
rutinden bunalmislik ve karsilasilan zorluklar neticesinde gii¢siiz hissetme durumudur.
Uysal ve Sariduman & Kiligoglu c¢aligmalarinda, pansiyondan uzaklagmak isteyen
ogrencilerin, neden olarak en c¢ok aile 6zlemini ve yatili kalmaya alisamamalarini
gosterdikleri sonucuna ulagmistir (Uysal, 2016; Sariduman & Kiligoglu, 2018).

Zikredilen ¢alismalarin sonuglari bizim ¢alismamaizla benzerdir.
3.1.3. Ogrencilerin Yurt Yasantisina Dair Degerlendirmeleri

Degerlendirme temast goriigmecilerin yasadiklari ortamin sosyal ydnlerine,
kurallarina, psikolojik siireclerine, fiziksel imkan ve siirliliklarina dair yorumlarini
igerir. Katilimcilarin yatililik siirecine dair degerlendirmeleri olumlu ve olumsuz
kategorilerine ayrilarak kodlanmistir. Olumsuz yon kategorisi olumlu kategorisine gore
daha ¢esitli kodlar igcermesine ragmen, gortismecilerin yurdun olumlu ydnlerinin olumsuz
yonlerinden daha fazla oldugunu diisiindiiklerini sdylemek miimkiindiir. Olumsuz yonler
kategorisinin ¢esitli olmasi 6grencilerin yurdun farkli 6zelliklerinden rahatsiz olmasindan

kaynaklanmaktadir. Kodlara sekil 5’te yer verilmektedir.

Fiziksel Sartlar
Asir1 Sorumluluk
Olumsuz Yonler

Kat1 Belletmen Tutumlari

Ozgiirliigiin Kisitlanmast

Soruntu Ogrenciler

Degerlendirme
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#  Arkadas Ortami

Qumluiler | Ders Calisma Ortami

| Kisisel Gelisime Katkist

Sekil 5: Yurt Yasantis1 Degerlendirmesi

3.1.3.1.0lumsuz Yonler

Bu arastirmada yurt yasantisinin olumsuz yonlerine dair bes kod ortaya ¢ikmustir.
Bunlar yurdun fiziksel sartlarin yetersizligi, yurdun asir1 sorumluluk gerektirmesi, bazi
belletmenlerin kati tutumlari, 6zgiirliiglin kisitlanmasi ve anlasilamayan sorunlu yurt

arkadaslaridir.

e Fiziksel sartlar; Milli egitime bagh lise pansiyonlarinin, dgrencilerin
fiziki ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde olmasimna 6zen
gosterilse de, okullarin eskiligi, blit¢e yetersizligi gibi sebeplerle her
zaman ¢ok 1yi diizeye ¢ikamamaktadir. Bu konu hakkinda katilimcilarin
yurt yasantisina dair sikayet sayilabilecek elestirileri mevcuttur. Bahar
yemeklerin yetersizligini su sozlerle dile getirmektedir; “Yemekler.
Agtkgasi soyle ben yanls mi diigiintiyorum bilmiyorum hani insanlar: da
zan altinda birakmak istemiyorum ama hani elde imkan varken bunu
bence dogru kullanmak gerekiyor. Elhamdiilillah siikretmemiz gerek
hani yemeklerimiz var ¢ikiyor istedigimiz zaman yemek yiyoruz. Yemek
yeme hakkimizda var ama hani arada degisiklik yapilabilir. Farkl seyler
olabilir. Mesela ben gecen seneden beri bezelye yiyemiyorum. Bezelye
benim en sevdigim yemektir ve ben suan bezelye yiyemiyorum.” Kadir ise
yurdun bos zamanlar1 degerlendirmeyi saglayan yeterli alanlara sahip

olmadigim diisiinmektedir; “Yani boyle kiigiik ¢apli etkinlik yapacagimiz
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zaman bir sey yok sadece. Mesela tenis masasi koyulmasi diigiiniiltiyordu

halen daha konulmadi.”

Asir1 sorumluluk; Bireylerin yaptiklar1 eylemlerin sonucunu goze
alabilme yetenegine sorumluluk denir. Ergenlik dénemindeki gencler bir
seyleri yalniz bagina basarma ve sorumluluk alma konusunda oldukca
istekli olmalarina ragmen yatili 6grenciler yurt yasantisinin kendilerine
yiiklenen asir1 sorumluluktan sikayet etmektedir. Asena bu konudaki
diisiincelerini soyle dile getirmektedir; “Yurt ortaminin fiziksel sartlari;
mental a¢idan da ama ozellikle fiziksel agidan yoruyor. Yemekler olsun,
banyolarin kapanmasi, abdest konusunda soguk su falan gercekten ¢ok
yoruyor. Onun haricinde derse odaklanmaniz ders ¢alismaniz gerekiyor
ama orta ilgilenmenizi gereken iste yikanmasi gereken bir seyler var
titiilenrnesi gereken bir seyler var. Fiziki anlamda sizi ¢ok yoruyor.”
Firat da “Evci bir arkadasimizi diisiindiigiimiiz zaman yani normalde
kendine diisen sorumluluklar: ailede genellikle anne iistlenir. Mesela
vikanacak iitiilenecek seyleri olsun bunlar: annesi yapabilirken kendisi
daha fazla ¢alismaya zaman bulabilir.” ifadesiyle asir1 sorunluluktan

sikayet etmektedir.

Kati Belletmen Tutumlari; Yatili okullarda ogrencilerin  yurtta
bulunduklar1 saatlerde yurdun tiim isleyisini kontrol altinda tutan,
ogrencilere gozetmenlik yapan belletmeler gorev yapmaktadir.
Katilimeilarin yurt yasantisina dair olumsuz degerlendirmelerinden bir
digeri  belletmenlerin  kat1 tutumlarina dairdir. Bugra bazi
belletmenlerden memnun olmadigint su soézlerle dile getirmektedir;
“Bazi hocalarimiz var onlarin nobetine ¢ok mutlu olarak yurda
giriyoruz. Bazi hocalarimiz var ki disiplin konusunda gerekse disiplin
konusunda gerekse gerekse diger konularda biraz daha sertler.” Dogan
da belletmen hocalarinin bazilarindan sikayet¢i olan katilimcilar
arasindadir; “Belletmen hocalarimizin sadece iki nébet olan hocalari

seviyorum. Onun disindakiler ¢ok asirt baskici yapiyorlar. Ne bileyim
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bazen bazilar yiiziinde su yurdu degisebilsem diyorum. O da bu okulun
yurdu oldugu icin degistiremiyorum. Sert hocalarin nébet¢i oldugu giin
biz yurtta kalmayalim disarda kalalim diyoruz. Disarda kalmay: tercih
ediyoruz.” Tugba da “Sanirim bazi belletmenler olmasa yurdu daha ¢ok
sevebilirim.” diyerek belletmenlerinin bazilarindan sikayet¢i oldugunu
ifade etmektedir. Ogrencilerin belletmenlerinin davramislarma dair
rahatsizlik hissettigi asil konu, onlarin disiplinli olmalarindan ziyade
kotu tsluplaridir. Pansiyonlardaki bu isi yerine getirmekle gorevli olan
ilk siradaki kisiler yatili okulun bilinyesinde calisan Ogretmenler
olmaktadir. Ancak cesitli sebeplerden otiirli yeterli sayida belletmen
bulunamadiginda farkli okullarda gérev yapan 6gretmenler bagvurmalari
halinde belletmenlik gorevini Ustlenebilmektedir. Ogrencilerin bir
kisminin  belletmenlere dair sikayetleri okul disindan gelen
belletmenlerde yogunlagmaktadir. Asena bu konu hakkindaki goriislerini
soyle dile getirmektedir; “Yurdumuzda belletmenlik yapan hocalar
sadece buranin hocalar: degil. Baska okullardan gelen hocalarimiz da
var. Buramin hani bizim okulun hocalari nobet tuttugu zaman resmen
yurt boyle cennet gibi oluyor hani sohbetler kahkahalar. Boyle hani
hocalar bazen bir sey yedikleri zaman getirip ikram ediyorlar. Veya hani
bir sorun mu var. Ilgileniyorlar ¢ok iyi giiler yiizliiler. En basitinden diin
mesela ismini vermek istemiyorum stirekli sikayet¢i oldugumuz bir
ogretmen ve bu digsardan gelen bir hoca umursamiyor. Sadece nobet
tutmak dort yiiz lirayr almak i¢in nobet tutuyorlar. Bagiriyor gelirsem o
kapvyr yiiziiniize ¢arparim pargalarim. Gegen sene sahurda ayni
sekildeydi. Sahura kalkmadik. Yurdun c¢ogunlugu uyumustu. Gelip
kapiligi vurdular, itelediler, bir kag ogrenciyi azarladilar ve bunu yapan
bizim okulun hocalari degil baska okulun hocalari. Cok kati davranmislar
var sadece iki kurus para almak i¢in o kadar insanin kalbini kiriyorlar

ki bence degmez dort yiiz lira i¢in.”

Ozgiirliigiin kisitlanmasi; Ergenlik donemindeki bireyler 6zgtirliiklerinin

oniinde engel olarak gordiikleri her tiirlii otoriteyi reddetme egilimi
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icerisindedirler. Bastan sonu kurallarla kapli olan yurt hayati bu nedenle
bazi 6grenciler icin sikayet kaynagi olabilmektedir. Bu konu hakkinda
Memati; “Ozgiirliik kisitlaniyor gibi yurtta. Evci arkadaslarin istedikleri
zaman yatiyorlar istedikleri zaman kalkiyorlar disarida bir arkadasiyla
vemek yiyebiliyor giin icerisinde ama bizim béyle bir firsatimiz yok.”
demektedir. Benzer diisiincelere sahip olan Leyla da disiincelerini
“Herkesin anlama, ¢alisma siireci falan farkli oluyor. Mesela ben
geceleri calisma taraftar: olan biriyim ama hani buna elverisli bir ortam
yok bence. Mesela siz ¢calistyorsunuz ama birinin dinlenme saati oluyor.
Calisma saatleri sitkinti. Her seyin kurallara bagl olmast yoruyor.”

cumlesiyle dile getirmektedir.

Sorunlu Ogrenciler; katilimeilarin yurda dair sikayetlerinden sonuncusu
anlasamadiklar1 arkadaslarinin varligidir. Burada sikayetlerin neredeyse
tamami farkli okullardan gelen veya farkli kategoride egitim goren
ogrenciler lizerinde yogunlasmaktadir. Hamza bu konudaki
disiincelerini su ciimlelerle ifade etmektedir; “Yurtta bizim okuldan
olmayan kisiler de var. Onlar disiplinsizligi olusturuyorlar neden ciinkii
ee bazilari ahlak bozucu insanlar gergekten. Ee ya onlara karsi onlar
yiiziinden  yurttaki  ortamimiz  bozulabiliyor  fakat  okuldaki
arkadaglarimizia aramiz gayet iyi yani benim kendi aram. Okuldaki
arkadaslarimla iyim ama disaridan gelen bazi kisilerle aram iyi degil. ”
Bahar da “Herkesle herkes iyi anlasamiyor. Agik¢ast bu ézellikle ses
konusunda arkadagslarimla anlasamiyorum. Ben uyu saatinden sonra ses
ctkartilmamasim istiyorum. Etiitlerde ses ¢ikarilmasini  istiyorum
arkadaslarim ise tam tersi diisiintiyor. Ben etiitte uyardigim icin kiz bana
abartma dedi mesela her kafadan farkll bir ses ¢ikiyor onlar da dogal
olarak hakli hani yetistigi ortami farkl her seyi farkli olunca her kafadan
farkly ses ¢ikiyor.” diyerek anlasilamayan arkadaglarin yurt yasantisini
zorlastirdigini dile getirmektedir. Proje imam hatip liseleri bunyesinde

iki farkl1 kategoriden gelen dgrencileri barindirmaktadir. Ogrencilerden
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bir kismi1 Liselere Giris Sinavi’ndan aldiklar1 puanla imam hatibi tercih
ederken bir kismi da hafizlik egitimi almak icin hafiz olma
kontenjanindan imam hatibe gelmektedir. imam hatip lisesinde gdriisme
yapilan 6grenciler LGS kapsaminda yerlesmis 6grencilerdir ve hafizlik
ogrencileriyle anlagamadiklarini ifade etmektedir. Dogan durumu su
climlelerle anlatmaktadir; “Ben bu okulun imam hatip adi altinda bence
buraya hafizlar: gelmesin sadece hafizlar olsa bir sey demem ama proje
okulu. Biz de geliyoruz. Hafizlar gercekten ben diyordum ki keske hafiz
olsam baslarda diyordum ama bakiyorum davranislari hal tavirlart ¢ok
koth. Yani diyorum ki boyle hafiz mi olur. Hafizlarin ¢ogu suan net
sOyleyebilirim ki nefret ediyorum ¢ogundan. Bazilart iyi hepsi kotii degil
ama ylzde doksan dokuzu. Yiizde birlik kisum var ya onlar suanda bizim
arkadas olarak da devam ediyor. Ama kétii olanlarla anlagamadigimiz

bu okulda ¢ogu kisiyle kavgali arast bozuk olan var.”

Yukaridaki verilerde goriildiigii tizere katilimeilarin yurt yasantisina dair bir takim
sikayetleri vardir. Ancak bu sikayetlerin her 6grenci i¢in gecerli oldugunu sdylemek
miimkiin degildir. Ornegin yurt kurallarinin &zgiirliiklerini kisitladigmi  diisiinen
katilimcilarin yani sira, yurdun anlami temasinda da yer verildigi lizere yurdu kurallarla
Ozdeslestiren ve kurallarin kendi lehlerine oldugunu diisiinen katilimcilar da vardir.
Giiven ve Kizilgegit calismalarinda 6grencilerin yurdun en ¢ok fiziksel problemlerinden
ve zorunlu diizen ve kisitlamalardan yani 6zgiinliigiin kisitlanmasindan rahatsiz olduklar1
sonucuna ulagsmislardir (Gliven & Kizilgegit, 2021). Bu sonug bizim ¢alismamizin sonucu
ile benzerdir. Orhan ve Ozdemir arastirmalarinda dgrencilerin pansiyonun olumlu yénleri
olarak belletmenlerin olumlu tutumlar1 goriisiinii ifade ettikleri bulgusuna ulagmistir
(Orhan & Ozdemir, 2020). Bu sonug bizim calismamizla dogrudan uyusmamaktadir.
Cunki katilimcilar bazi belletmenlerinden memnun olsalar da, bu durumu yurdun olumlu
yanlar1 ad1 altinda ifade etmemislerdir. Atic1 ve Karatas ¢alismalarinda yatili 6grencilerin
kendi okullarinda gorev yapan belletmenlerle diger okullardan gelen belletmenlere gore
daha iyi anlastiklari, iletisim kurarken kendi okullarindaki 6gretmenleri daha fazla tercih
ettikleri sonucuna ulasmistir (Karatas & Atici, 2014). Bu sonu¢ bizim ¢alismamizin
bulgulartyla uyumludur. MEB tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, pansiyonlarin fiziksel

sartlarinin ve beslenme 6deneginin yetersiz oldugu, ¢cogu belletmenin gorevini 6z verisiz
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bir sekilde yalnizca iicret i¢in yerine getirdigi, yatili 6grencilerin pansiyonlarina farkli

okullardan gelen 6grencilerle anlasamadiklar1 sonucuna ulagilmistir (EARGED, 2005).

Bu c¢alismada ulasilan sonuglar ile bizim ¢alismamizin bulgular1 uyumludur.

3.1.3.2.0lumlu Yonler

Bu arastirmada yurt yasantisinin olumlu yonlerine dair {i¢ kod ortaya ¢ikmistir.

Bunlar yurdun giizel bir arkadas ortam1 olma, yurdun iyi bir ders ¢aligsma ortam1 olmasi

ve yurdun kisisel gelisime katki saglamasidir.

Arkadas ortami; Katilimeilara gore yurt yasantisinin olumlu yanlarindan
ilki yurtta giizel bir arkadas ortaminin var olmasidir. Onceki temalarda
da fark edildigi tizere arkadaglik yurt 6grencileri i¢in olduk¢a Gnemsenen
bir kavramdir. Bu konuda Tugba; “Arkadaslarim konusunda iyi ki yurtta
kalmisim diyorum ¢iinkii 6miir boyu stirdiirebilecegim arkadasliklar
kazandigim diistintiyorum. Siirekli sabah aksam yiiz yiize baktigimiz i¢cin
artik birbirimiz i¢in gergekten samimi olabiliyoruz ve hani birimiz
vokken diistiniiyoruz birbirimizi. Gergekten artik kardeslige dogru giden
bir bagimiz var ve bence bu giizel bir sey. Ailem oldu gibi. Ciinkii
evdeyken mesela onlari 6zliiyorum. Hani buraya geldigimde nasil aileni
ozliiyorsan aymi sekilde onlari da ozliiyorum.” ifadelerini dile
getirmektedir. Ayse’ye gore de yurdun olumlu ydnlerinden Dbirisi
arkadaslik ortamidir; “Benim kendi arkadas grubumda her seyi beraber
yapryoruz. Mesela bir yere bir etkinlik yapilacaksa gidilecekse o an
beraber bir seyler yapilacaksa para toplayacaksak namaz orug hepsinde
beraber, oturup sohbet edilecekse yine beraber, hani biri yapmayinca
katilmayinca hani biz onu biraz daha destekliyoruz hani sen de gel hani
sen de yap hani sen de katil. Yardimlasma mesela ¢ok mesela birinin bir
seyi eksik olur, birinin bir sitkintist olur biz yardimci oluruz. O bize
vardimct olur. Yani genel olarak.” Bugra da arkadas ortaminin yurdun
olumlu yanlarindan biri oldugunu diisiinmektedir; “Biz yurttaki odadaki
arkadaslarimiz olsun ilk énce yurda bir insan geldi mi genellikle
yabancilik ¢cekiyor. Ilk once oda arkadaslarina 1siniyor ki bir siireden

sonra artik mesela her sene bizim odalarimiz degisiyor. Biz dilek¢e
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veriyoruz gidip kendi sahsiyetimizde odalarimizi tekrar birlestiriyorlar.
Ayrilamiyoruz arkadaslarimizla. Normal kardesimiz gibiler ¢iinkii biz ne
derdimiz olsa ee hangi sitkintimiz olursa olsun duygu anlaminda her
zaman yardimct oluyorlar bizim odamizda ya da baska arkadaslarimizin
odasindaki arkadaslar. Yani soyle diisiinelim bizim odamiz evimiz olarak
diigiinelim. Yurt arkadaslarimizi da sokak yani disardaki arkadaglarimiz
olarak diistindiigiimiizde oda arkadaslarimiz daha sicak oluyor o
konuda. Daha bizim yanimizda oluyorlar. Diger arkadaslarimiz da biraz
daha aramiz sicak degil ama onlar da iyiler.” Memati; “Sosyal olarak
giizel bir yer. Fazlaca sosyallestigimiz bir yer. O a¢idan ¢ok miikemmel.”
ifadesiyle yurdun arkadashk acgisindan giizel bir ortam oldugu fikrine

katilanlar arasindadir.

e Ders calisma ortami; Yatililik siirecinin olumlu yanlarindan digeri yurt
ortaminin ders ¢alisma acgisindan verimli bir ortam olmasidir. Konu
hakkinda Firat “Ama yurt ortaminda da ¢alisma ortami vardir. Calisma
ortami agisindan yurt ortamini ev ortamina tercih ederim. Egitim
agisindan.” ifadesiyle ¢aligma ortaminin yurdun olumlu yanlarindan biri
oldugunu ifade etmektedir. Hasan ise belletmenlerinin ders konusunda
kendisine yardimci oldugunu su ciimlelerle anlatmaktadir; “Soru sormak
agisinda hocalar ¢ok iyi. Branglarina gore o giin ¢alisacagimiz dersleri,
yani o giin hangi dersin ogretmeni nobet tutacaksa ona gére ders
calisiyorum mesela. Sorum olursa sorabiliyorum. Hep bakiyorlar
bakmamazlik yapmiyorlar.

e Kigsisel gelisime katkisi; yurdun olumlu yanlarina dair ortaya ¢ikan
kodlardan sonuncusu yurdun kisisel gelisime katkida bulunmasidir. Bu
kod yurdun o&grencilerde olusturdugu olumlu degisimler temasi

basliginda isleneceginden burada yer verilmemistir.

Yukaridaki verilerde goriildiigi {lizere Ogrenciler yurt yasantisinin olumsuz
yanlarinin yani sira olumlu yanlarin1 da dile getirmektedir. Yurda dair olumlu yonler
arkadas ortami kodu iizerinde yogunlagsmaktadir. Zaten ergenlik doneminde olan

arkadashig1 fazlaca 6nemseyen katilimcilar bir de siirekli arkadas ortaminda bulunup,
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zorluklara birlikte gogiis gerince, arkadaglik kavrami ailenin yerine konacak durumu
gelecek kadar onemsenmeye baslamaktadir. Karatas ve Atici galismalarinda, 6grencilerin
arkadaslariyla birlikte olmaktan mutlu olduklar1 ve yurdu iyi bir ders ¢alisma ortami
olarak nitelendirdikleri sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin ders ¢alisma hususunda
birbirlerine 6rnek ve tesvik sebebi olduklar1 da ayni ¢alismada ulasilan diger sonuglardir.
(Karatas & Atici, 2014). Orhan ve Ozdemir calismalarinda, &grencilerin yurttaki
arkadaslik ortamindan memnun olduklari, yurdun ders c¢alismaya katki sagladigi
sonucuna ulasmislardir. Bolayir, ¢alismasinda etiitlerin zorunlu olmasi, belletmenlerin
Ogrencilerin dersleriyle bizzat ilgilenmesi, etiit odalarinda kitaplik bulunmasi gibi
etkenler O6grencinin ders basarisini artirabildigi sonucuna ulagmistir (Bolayir, 2011).
(Giiven ve Kizilgegit tarafindan yapilan ¢alismada yatili 6grencilerin yurtla ilgili olumlu
diislincelerinin iyi bir arkadas ortami1” ve “ders ¢alisma imkani” fikirleri Uzerinde
yogunlastig1 sonucuna ulasilmistir (Gliven & Kizilgegit, 82). Zikredilen ii¢ ¢alismanin

sonuglari bizim ¢aligmamizin sonucu ile uyumludur.
3.1.4. Yatiihik Siirecinde Ogrencilerin Basvurdugu Basa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikma bireylerin stres altinda hissetmelerine sebep olan olgu ve olaylara kars1
kendini koruma altina almak igin gaba harcamasina denir (Apaydin, 2016: 29). Insanlar
icerisinde  bulunduklar1 olumsuz durumun etkisini azaltabilmek i¢in ¢esitli
mekanizmalara bagvurabilir. Bu arastirmada 6grencilerin yurdun zorlu sartlar1 karsisinda
bagvurduklar1 stratejiler sekiiler ve dini stratejiler temalar1 altinda ortaya ¢ikmustir.
Sekiiler stratejilerin dini stratejilere gore daha yogun sekilde tercih edilmektedir. Kodlara

sekil 6’da yer verilmektedir.

Aglamak

Sekiiler LA

Dertlesmek

Ezbere Okuma

Basa Cikma

Stratejileri
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Yiiziine Okuma

Kur’an Okumak

Meal Okumak
Dua etmek
Dini Vakit Namazi
Namaz Kilmak
. Nafile Namaz

Tespihat

Sekil 6: Basa Cikma Stratejileri

3.1.4.1.Sekuler Stratejiler

Yatili 6grenciler, aileden uzakligin, kurallarla dolu yurt yasantisinin, ergenlik

dénemi bunalimlarinin ve yogun ders temposunun zorluklar1 karsisinda bunaldiklarinda,

kendi benliklerini koruma altina alabilmek icin bir takim sekiiler stratejilere

bagvurmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére bu stratejiler; aglamak, uyumak ve

dertlesmek kodlar1 altinda gruplandirilabilir.

Aglamak/Uyumak/Dertlesmek; Aglamak, yasanan yogun duygular1 daha
iliml1 hale getirebilmek i¢in viicudun g6zyas1 dokerek tepkide bulunma
halidir. Katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi basa ¢ikma mekanizmalari
aglamak ve sonrasinda uyumaktir. Arkadaglarla konusmak, dertlesmek
de en az tercih edilen can sikintisini hafifletme yontemidir. Asena “yurtta
canini sikan bir durumla karsilastiginda ne yaparsin” sorusuna “Aglamak
ve uyumak. Ben anlatmayi sevmiyorum mesela. Biri karsima ge¢ip anlat
dese o kadar sinirlenirimki. ” yanitin1 vermistir. Ayse de anlatmay tercih
etmeyen katilimcilar arasindadir. “Aglarim, iiziiliiriim yani bir de mesela
kimseyle paylasamam yani ¢iinkii her insan sana ayni anlayisla bakmryor
arkadaglarin bile olsa. Yani on yargiyla bakanlar var.” Eda ise
dertlesmeyi tercih eden katilimcilar arsindadir ancak konusmayi tercih

’

ettigi kisi yurt arkadaslarindan biri degil ablasidir; “Ablami ararim.’
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Yukaridaki verilerde de goriildiigii lizere katilimcilarin sekiiler basa ¢ikma
mekanizmasi olarak tercih ettigi ii¢ durum séz konusudur. Katilicilarin ¢ogunlugu yogun
bunalimli anlarmi aglayarak ve uyuyarak gecirmektedir. Cogunlukla anlatma taraftar
olmayan katilimcilarin ergenlik doneminin kendine has 6zelliklerinden birisi olan “kimse
tarafindan anlagilmadigi diisiinme” durumunu yasadiklart yorumu yapilabilir. Ayrica bu
durum ergenlik doneminden ziyada bireyin kisiligiyle alakali da olabilir. Dertlesme
taraftar1 olan katilimcilarin konusmak igin sectikleri kisiler aile tiyeleridir. Arkadaslar
yerine aile tiyeleriyle dertlesmeyi se¢en katilimcilarin tercih nedenleri igin farkli yorumlar
yapilabilir ancak bu arastirmada arastirmanin amagclart dogrultusunda degerlendirme
yapilmis ve su sonuglara ulasilmistir; bu durum bizlere katilimcilarin aile rehberligine
ihtiyag duymaya devam ettigini gosterebilir. Ote yandan &grencilerin yurt yasantisini
“arkadaslik” kavramui ile 6zlestirdikleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda, buhranli bir anda
arkadaslariyla dertlesmeyi tercih etmeseler bile, “arkadagligin™ katilimcilar i¢in 6nemli
oldugu yorumu yapilabilir. MEB tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yatili 6grencilerin
problemlerini ¢ozerken, belletmen ve rehberlik servisinden ziyada arkadaslar1 ve
aileleriyle konusmayi tercih ettigi sonucuna ulasilmistir (EARGED, 2005). Bu ¢alismada
ulagilan problem ¢Ozerken arkadaslarin tercih edilmesi sonucu ile bizim ¢alismamizda
ulasilan sonug¢ birbirinde farklhidir. Ayni c¢alismada ulasilan ailenin problem ¢6zme
siirecine dahil edilmesi sonucu ile bizim calismamizda ulasilan sonu¢ birbirini

desteklemektedir.
3.1.4.2.Dini Stratejiler

Dini stratejiler yatililik siirecinde dini yaganti temasinda islenmis, bu baglikta ele

alinmamustir. (Detayli anlatim igin ilgili temaya bakiniz.)

3.2.YATILI OGRENCIiLERDE MEYDANA GELEN YURDA BAGLI PSiKO-
SOSYAL DEGIiSIMLER

Yurt yasantisindan sonra katilimcilarda meydana gelen degisimler arastirma
problemi 1s1ginda degerlendirilmis, yurda bagh olarak ortaya ¢ikan degisimler saptanarak
olumlu ve olumsuz temalar1 altinda kodlanmistir. Olusturulan kodlar agiklanirken ham
veriler esliginde degisimin nedenine de yer verilmistir. Katilimcilarda yurda bagl olarak

meydana gelen degisimler ve nedenleri dindarlikta yasanabilecek degisimleri
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tetikleyebileceginden veya bize bu konuda 6rneklik teskil edebileceginden arastirmanin

esas problemi agisindan degerlidir. Kodlara sekil 7°de yer verilmektedir.
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Sekil 7: Katilimcilarda Meydana Gelen Psiko-Sosyal Degisim

3.2.1.0lumlu Degisimler

Gortigmeciler genel anlamda yatililik siirecinin kendilerini olgunlagtirdigi kanisini
tasimaktadir. Ornegin Asena diisiincelerini; “Olgunlastik biiyiidiik yani bunu
hissediyorum. Bence olgunlasmamizda yurdun etkisi var. Simdi evde olsam evde olup
gelip gitsem tamam yine arkadas ortamina giriyorum evdeyim evden gidip geliyorum yok

bu kadar olgunlasmazdim ben. Burada diyorum ya miicadele etmeyi ogrendik biz.
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Mucadele bizi olgunlastirdi, yetistirdi, biiyiittii resmen. Cok farkli insanlar taniyorsunuz
burada iyisinden en kétiisiine kadar hi¢ hayatinizda gérmediginiz tarzda insanlar var.
Bakiyorsunuz ne bilim bence etkisi var bunun.” seklinde dile getirmektedir. Melis de
yurtta kalmanin kendisini olgunlastirdigini su ifadelerle dile getirmektedir; “Aslinda bu
yurtta kalmak artiriyor ozgiiveni. Sorumluluk o6zgiiveni artirtyor. Ciinkii basarmak
zorundasin arkanda yapacak kimsen yok mecburiyetten dolay: yapiyorsun o da etkiliyor
ozguiveni. Ctinkii mesela ailemin yaninda okusaydim liseyi siirekli otobiise inmek zorunda
kalmayacaktim. Sonugta oradaki soforlerle muavinlerle hep beraberiz muhabbetimiz var.
Bu yurttan dolay1 gidip gelmekten dolayi. Ailem yanimda olsa benim ne isim var onlarla.”
Leyla yatililigin kendilerini gilindiizlii 6grencilere gore daha c¢abuk olgunlastirdigini
dolayistyla yatili  Ggrencilerin  diger Ogrencilere gore daha olgun oldugunu
disiinmektedir; “Cok hizli biiyiiyoruz. Yasitlarumiz gibi degiliz diisiince yapimizda. Ve
insanlart biz yurtta tamdik. Bende oyle oldu. Bilmiyorum disarda herkes ¢ok iyi cok mutlu
gibi geliyor ama hi¢ éyle degiller insanoglunun ne oldugunu yalniz kalinca ailesi

olayinca anliyor insan.”

Arastirmada katilimcilarin yatililik stirecine baglh olarak yasadiklari degisimler

duygusal, biligsel ve sosyal olgunluk kazanimi seklinde ortaya ¢ikmistir.

e Duygusal Olgunluk; Katilicilarin yurda bagli yasadiklari olumlu
degisimlerden ilki duygusal olarak olgunlasmalaridir. Burada duygusal
olgunluktan kasit; 6grencilerin herhangi bir durumda daha temkinli tepki
gostermeleri, sorumluluk sahibi olmalari, kendini duygusal agidan ifade
edebilmeleri, duygu durumlarin1 kontrol edebilmeleri gibi durumlardir.
Mehmet kendisinde fark ettigi duygusal olgunlugu su ciimlelerle
aciklamaktadir; “Tabi dokuzdayken ozlemim fazlaydi duygum bu
hislerim degisti sonra tabi dedigim gibi sorumluluk bilinci sosyal bilgiler
konusma becerisi diistincelerimi belirtebilme bunlar daha gelistigini
diistintiyorum. Arkadaglarim da fazlalasti.” Nazl da hem kendisinin hem
de diger yurt arkadaslarinin duygusal olarak daha olgun bir kisi haline
biiriindiigiinii diistinenler arasindadir; “Ugurum var bence ugurum.
Yurdun kesinlikle olgunlasma seviyesini ¢ok etkiledigini diigiiniiyorum.

Hani mesela ben diigiiniiyorum yurda ilk geldigimde boyle ¢ok
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yabanciydim hani o kadar ¢ok sohbetim samimiyetim yoktu. Ve sey
diisiincelerini ifade ettiginde dislaniyordun o insanlar tarafinda. Ama
suan mesela diistinceyi ifade etme konusunda yurdun oldukca etkili
oldugunu diistiniiyorum. Ve suan kimsenin yurda ilk geldigi gibi
oldugunu diistinmiiyorum. Kesinlikle herkes c¢ok degismis ve ben
genelinin olumlu anlamda oldugunu diisiiniiyorum. Hani derler ya goz(
acilmis yurdun buna ¢ok biiyiik katkisi var bence. Ciinkii sorumluluk
tamamen bizde ve de ailenden uzaksin.” Tugba da yatililik siirecinin
kendisini daha oOzgilivenli biri haline getirdigini su ciimlelerle
aciklamaktadir; “Ozgiivenimi artirdigim diigiiniiyorum ben mesela evde
benim ¢ogu seyim ben en kiigiik ¢ocugum ya ablalarim yapar abilerim
bana ¢ok kiyilmaz yani ben genelde en rahat yasayan ¢ocuktum. Ama
burada mesela ¢camagir makinesi kullanmayr o6grencim bunu daha énce
bilmiyorum. Boyle bir seyleri kendi basina yapmak sorumlulugu
yiiklenmek haliyle ozgiivenimi de artirdi. Ciinkii daha ¢ok sorumluluk
daha cok 6zguven gerektiriyor bence.” Hamza yurdun kendisinde
sorumluluk bilincini artirdigini soyle ifade etmektedir; “Yurtta kaldigim
icin pisman degilim c¢iinkii sosyal becerilerim gelisiyorum hem de

)

onceden dedigim gibi sorumluluk bilincim gelisti daha fazla.’

Sosyal Olgunluk; Katilimcilarin yurda bagl yasadiklari ikinci degisim
sosyal olgunluga ulagmalaridir. Sosyal olgunluk kodu ile giriskenlik,
sosyal ortamlarda kendini rahat hissetme, arkadaslik iliskileri kurabilme,
sosyal kimlik olusturma gibi beceriler kast edilmektedir. Abdullah
yurdun kendisinin sosyal becerileri gelistirdigini diistinmektedir; “Su
anki halimle dokuzuncu siniftaki halimi karsilastiryorum g¢ok degisti
yani ben dokuzda ¢ok sessiz bir ¢ocuktum ama suan daha aktif her seye
katilan bir kisilik.” Bahar kendisindeki sosyal degisimi su sekilde ifade
etmektedir; “Sorunluluk her alanda bizi gelistiriyor. Para kullanmak
olsun, arkadaslarinla konusman bile olsun her seyin farkina veriyorsun
ve hani ben eskiden mesela boyle bir insan degildim ama suna mesela

gereksiz samimiyetten hi¢ hoslanmiyorum. Oda arkadasim bile olsa
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arama mesafe koyayim diyorum. Hani gerek yok hani birbirimize
dokunmamiz opmemize gerek yok.” Melis insanlarin sosyal kimliklerinin
nasil olustugunu yurt ortaminda fark ettigini soyle dile getirmektedir;
“Toplu yasam ozellikle bizi ¢ok etkiliyor. Mesela ilk bana en ¢ok asilanan
sey normalde birinin karakteri kendine aittir diye diistintiyordum herkes
kendine baglidir. Ama bunun aileye ¢ok ¢ok fazla bagh oldugunu burada
ogrendim. Herkes kendi ailesini yansitiyor. Gergekten nasil bir aile
vapisinda biiyiidiiyse disardakine de oyle davraniyor.” Firat yurtta kendi
sosyal ortamini olusturmay1 basardigini diisiinmektedir; “Ilk geldigim
zaman ¢ok pasiftim. Ciinkii aileye baglhydim. Her seyi aileden
bekliyordum. Fakat aileden koptuktan sonra her seyin aile olmadigin
aradigimiz sevginin aradigimiz o ortamin biz istedigimiz zaman
olusabilecegini de 6grendim. Evet suan aile ortamini aratmayan bir
ortamimiz var yurtta.” Benzer sekilde Memati de yurtta daha girisken ve
sosyal birisi haline déniistiigiinii diisiinmektedir; “/lk basladigimda daha
fazla pasiftim konusamiyordum kimseyle acikcasi. Aile 6zlemi. Aileme
daha fazla baglyydim. Hep yanlarinda olmak isterdim suanda oyle bir
sey yok. Daha fazla sosyalim.”

Biligsel Olgunlagma; Katilimcilarin yurda bagl olarak yasadiklar1 son
degisim bilissel olgunlagmadir. Burada bilissel olgunlasmadan kasit
bireylerin kendilerini ve karsilarindaki insanlari tanimalar1 ve diinya
goriislerinin  sekillenmesidir. Ornegin Eda kendisinde hissettigi
degisimleri “Yurttan once ¢ok takmiyordum gibiydi dersleri falan da yine
takiyordum da béyle bu kadar degil, liseye gecince gelecekteki
isteklerimiz falan da artiyor. o yiizden de diisiincelerimiz de degisiyor.”
cumlesiyle ifade etmektedir. Hamza da diisiincelerin, su sekilde dile
getirmektedir; “Hayat denen bir sey var hayatla yiizlestigim yer burast
neden c¢tinkii ailemizin yanindayken bir para sikintist mesela yok. Baba
bunu al baba sunu al anne sunu al. Bunun getir ama buraya geldiginizde
cebinize bir miktar para veriyorlar ve idareli kullanmaniz lazim onu ona

gore hareket etmeniz lazim. Kendinizi belli simirlar igerisinde ona gore
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ayarlamaniz lazim. Yani bir su iki buguk lira iki lira yirmi bes kurusun
oldugunda vermiyorlar. O yiizden hayatin ger¢eklerine karsi bir biling
olusuyor insanda. Tamamen yurtla alakali. Ciinkii sorumluluk tamamen
bizim iizerimizde.” Diisiince yapisinda degigsim hissettigini soyleyen
Asena gorislerini su ciimlelerle ifade etmektedir; “Burada baktim
olgunlastik diistince tarzlarimiz ¢ok degisti kesinlikle. Gergekten nasil
diyeyim olgunlastigimizi hissediyoruz. Hani bir olay oluyor mesela
hazirlik donemimi diistiyorum o olaya bakis agim nasil hani derim ki bu
diyorsa dogrudur. Bu benim arkadasim o kesin dogrudur. Ama suan
bakiyorum o tarafi da dinlesem bu tarafi da dinlesem diismanim bile olsa
hakl kimse onan yonelirim. En basitinden bu yani. Olgunlastik biiyiidiik

2

yani bunu hissediyorum.” Ayse de diislince yapisinin degistigini
sOyleyen katilimcilar arasindadir; “Mesela suan daha olgun
diistinebiliyorum hani mesela her insana giivenmemem gerektigini veya
hani ne bileyim aldigim kararlarda daha olgun davranmay: iste ne
bileyim bilin¢lerim mesela daha ¢ok ders ¢aliymamam gerektigi hani
daha biiytiyorum daha biiyiik sorumluluk alacagim.”

Gorildigii tizere yatililik siirecinin bir takim kendine has 6zellikleri 6grencilerin
hem bilissel, hem sosyal hem de duyussal agidan olgunlasmasina katki sunmaktadir. Bu
durumun nedenleri arasinda su maddeleri siralamak miimkiindiir; sorumlulugun tamamen
ogrencilerin kendilerinde olmasi, aile destegine sinirli miktarda ulagim, insanlarla daha
¢ok i¢ ice olma, insanlar1 daha yakindan tanima firsatt bulma vb.. Arli ¢alismasinda,
ogrencilerin yurt arkadasliklara verilen 6nem ve kaybetme korkusu sayesinde sosyal
problemlerini ¢cézmede daha istekli olduklari sonucu da ulagsmustir (Arli, 2013). Karatas
ve Atict caligmalarinda yatililigin 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulasmislardir (Karatas & Atici, 2014). Oztiirk ¢alismasinda yurt hayatim dgrencilerin
olgunlagmasini, iyiyi ve kotliyli ayirt edebilmeyi, insanlari tanimayi, giivenmeyi ve
paylasmayi, harcamalarinda daha 6l¢iiyii olma, genis arkadas c¢evresine sahip olmayz,
karalarini alirken 6zgiir ve cesur olmay1 ve disiplinli olmay1 sagladigini iddia etmektedir
(Oztlirk, 2014). Ugurlu, yatilihgin kendine yetmeyi basarma, olumlu benlik algist
saglama, 0z gilivenin insasin1 destekleme gibi niteliklerin gelismesine katkida

bulunabilecegini ¢calismasinda ifade etmektedir. (Ugurlu,2014). Uysal ¢alismasinda, yurt
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arkadagliklariin ic¢ine kapanik, iletisim becerisi diisikk Ogrencilerin kendilerine
giivenlerinin artmasina katki sagladigi, giiclii ve zayif yonlerini gérmeyi kolaylastirdig:
sonucuna ulagmistir (Uysal, 2016). Ayn1 ¢alismada ulasilan bir diger sonug, yatililik
ortaminin gerekli sosyal destegin saglanmasi halinde 6grencilerde sorumluluk bilincinin
daha erken yaslarda olugmasina katki saglayacagidir (Uysal, 2016: 48). Orhan ve
Ozdemir galigmalarinda pansiyonun &grencilerin hayatlarinda olusturdugu en biiyiik
degisikliklige yoOnelik ifade ettikleri goriislerin kendi ayaklar1 iizerinde durma,
diizenli/disiplinli olma, sorumluluk kazanma ifadesi oldugu bulgusuna ulasmislardir
(Orhan & Ozdemir, 2020). Giiven ve Kizilgegit ¢alismalarinda yurdun 6grencileri daha
olgun kararlar verebilme hususunda degistirdigi sonucuna ulagmislardir (Giiven &

Kizilgegit, 2021). Bu ¢alismalarin sonuglari ile bizim ¢aligmamiz sonuglari benzerdir.
3.2.2.0lumsuz Degisimler

Katilimcilarda yatililik siirecine bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz degisimler;
hassaslagsma, duyarsizlasmadir. Zorlu yasam sartlar1 karsisinda dgrenciler her ne kadar
belli bir olgunluk gelisimi gosterseler de psikolojik olarak hassaslasma veya

duyarsizlasma durumu da sdz konusudur.

e Hassaslagma; Olaylara asir1 tepki verme anlamina gelen hassaslagsma
yatili 6grencilerde yurda bagl gelisen olumsuz degisimlerden ilkidir.
Hassaslasma cogunlukla giinliik yasamin kosturmasi igerisinde asiri
bunalma durumu yasama sonucunda meydana gelir. Yatili 6grenciler bir
yandan okul ve yurt ortamindaki problemlerle bas etmeye cabalarken
diger taraftan hayatlartyla ilgili tim sorumlulugu sirtlamaktan yorgun
distiiklerinde kendilerince anormal olarak nitelendirilebilecek asiri
tepkiler gosterebilmektedir. Ancak bu durum siirekli bir degisim
olmaktan ziyada uzun siireli evci izni almaksizin yurtta kalmakla
yakindan alakalidir. Daha ¢ok anlik olarak ortaya ¢ikar. Dinlenme, aile
evini ziyaret etme firsat1 bulan kisilerde ¢abuk soner. Nazli uzun siire eve
gitmeyip bunaldiginda hassas bir hale biirlindiigiinii su ciimle ile
anlatmaktadir; “En ufak bir arkadaslarimla bile tartissam agliyorum
kendi kendime diyorum keske suan babam ya da annem olsa ne

yvapacagimi soylese boyle durumlarda onlara ¢ok ihtiya¢ duyuyorum.”
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e Duyarsizlasma; Tepkisizlik, anormal sayilabilecek diizeyde tepki
gostermeme hali anlamina gelen duyarsizlagma, katilimcilarda yurda
bagli olarak meydana gelen olumsuz degisimlerdendir. Hassaslasmadan
farkli olarak uzun sireli ve kokten bir degisimdir. Bugra’nin ifadeleri
konuyla ilgili yerinde bir 6rnektir; “Yurt bize ne katti, insani daha hizli
olgunlastirdi ama ote yandan eskiden kiiciik bir seyde kiriyorduk simdi
tabiri caizse duygusuz gibiyiz.

Yatililik siirecinin katilimcilarda meydana getirdigi bir katim olumsuz degisimlere
yukarida yer verilmistir. Ayni sartlar gucli bir psikolojik biinyeye sahip kisilerde olumlu
degisimleri beslerken daha hassas kisilerde olumsuz etkiler meydana getirebilir. Zira
Nazli kendisinde meydana gelen degisimden memnun olmadigin1 bu sebeple yurtta
kaldig1 i¢in pismanlik duydugunu, bu durumun meydana gelmesinin nedenini kendi
kisiligiyle iliskilendirerek sOyle ifade etmektedir; “Evet. Pismamm. Asla yurda
cocugumu vermem. Yurtta kaldigim igin tabi ki bir seyler 6grendim ama bu ogrendiklerim
dogrultusunda gondermem diyorum. Benim kalmamak istemem pisman olmam yurtla
alakali degil yurdun rahat oldugunu diistiniiyorum ama kendi karakterim oyle. Yoksa

yurtla alakast yok.”

Literatiirde yatililik {izerine yapilan ¢alismalarin bir ¢ogunda yatililik siirecinin
ogrencilerde olumsuz degisimler meydana getirdigi sonucuna ulasiimigtir. Ornegin,
Savci galismasinda yatililik stirecinin, 6grencileri diger akranlarindan sosyal iligkiler,
diisiinme, algilama, tutum ve davraniglar yoniinden olumsuz sekilde farklilastirdigi
sonucuna ulagsmistir (Savci, 2014). Bozkurt ve digerlerinin ¢alismalarinda ulastiklari
sonuglara gore Ogrencilerin %27,3’li yatakhanede, %26.8°1 sinifta, %24.1°i okulda,
%24.1°1 okul gidis doniislerinde, %21.2’si yemekhane ve %19.6’s1 okul bahgesinde
kendilerini duygusal olarak iyi hissetmediklerini dile getirmislerdir (Bozkurt, 2011).
Bagka bir ¢alismada Kartal ve Bilgin 6grencilerin %32.5’i okula gidis-doniis sirasinda,
%22.5’1 tuvaletteyken %20’si siniftayken, %17.5’1 koridorlardayken ve %12.5°1
bahgedeyken kendilerini glivensiz hissettiklerini bildirmislerdir (Kartal & Bilgin, 2007).
Ding¢ calismasinda yatililik siirecinde engellenme problemiyle baglantili olarak bazi

psikolojik belirtilerin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagsmustir. Yatili 6grencilerin depresyon
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diizeyinin giindiizlii 6grencilerden daha yiiksek oldugu Ding’in ¢aligmasinda ulastig
sonuclardan bir digeridir (Ding, 2017). Ozyiirek ve Demiray da calismalarinda yatili
Ogrencilerin siireklilik kayg1 diizeylerinin giindiizliilerden anlaml 6lgiide fazla oldugunu
tespit edilmislerdir (Ozyiirek & Demiray, 2010). Yukarida bahsedilen c¢alismalarin

sonugclari ile bizim ¢aligmamizda ulastigimiz sonuglar birbirini desteklemektedir.

3.3.YATILI OGRENCILERDE DiNi YASANTI

Bu temada arastirmanin alt amaclarindan ikincisi olan “yatili 6grencilerin dini
yasantisini anlamak™ amaci 1g18inda arastirma verileri bes alt tema altinda kodlanmustir.
Yatili 6grencilerin yurttaki dini yasantisini anlamak, dindarligin insasinda yurdun roliinii
anlamak acisindan bir basamak gorevi gormektedir. Bu tema, ogrencilerin din
anlayislarii, yurttaki dini yasantilarini, yurt ve ev ortamindaki dini yasayis
karsilagtirmasini, dini basa ¢ikma stratejilerini ve dini slipheyi ¢d6zme yontemlerini

icermektedir.
3.3.1.0grencilere Gore Din Nedir:

Katilimcilarin - dini  yasantilarin1  anlayabilmek i¢in oncelikle onlarin din
anlayislarini anlamak gerekir. Bu tema kendi igerisinde iki alt temay1 kapsamaktadir. Bu

temalar; Dine yiiklenen anlam ve din anlayisinin kaynagidir.
3.3.1.1.Dine Yuklenen Anlamlar

Din her insan i¢in biricik anlam tasiyan bir olgudur. Oyle ki dinin tanimlanmasinin
zorlugundan bahseden arastirmacilar diinyada ne kadar insan varsa o kadar din tanimi
yapilabilecegini dile getirir. Ancak bu din tanimlarinin birgok ortam 6zelligini saptamak
da miimkiindiir. Bu arastirmada katilimcilara yonlendirilen “sizce din nedir” sorusuna
verilen yanitlar ana kaynak olmak Gizere ve tiim miilakat verileri degerlendirilmis, sonugta
ogrencilerin li¢ farkli temada ifade edilebilecek alt1 farkli din anlayisina sahip olduklari
saptanmistir. Bu temalar asagidaki semada verilmistir. Katilimcilar en ¢ok rehber

temasindan yogunlasmistir. Kodlara sekil 8’de yer verilmistir.
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Sekil 8: Katilimcilarin Dine Yiikledikleri Anlamlar

3.3.1.1.1.Rehber

Katilimcilarin sahip olduklar1 din anlayisindan ilki; dinin diinya ve ahiret i¢in bir
kilavuz olmasi, rehber gérevi gormesidir. Diinyadaki sosyal yasami huzuru temin edecek
sekilde dlzenlemesi, ahirette mutlu ve basarili olmay: saglayacak bilgileri igermesi
acisindan din bir rehberdir. Dinin bir rehber oldugunu diisiinen tiim katilimcilar, icerdigi
kurallarin mantik cercevesinde oldugunu ve gercek manada insanin mutlulugunu
hedefledigini iddia etmektedir. Bahar Islam dininin mantiga da hitap ettigini; “Benim
dinime baktigim zaman ben tek kotii bir yanini gormedim bugiine kadar dinimin. Ne
sOylilyorsa Kuran-i: Kerim de olsun peygamber efendimizin hadisi seriflerinde olsun her
zaman iyiye yonlendiriyor insant ki mutlu bir yasan siirsiin. Herkes buna uyarsa felsefe
dersinde gegen giin konustugumuz toplum diye bir sey var midir toplu diizen olusabilir
mi toplu yasam. Eger gercekten eger dinine Islam dinine uyarsa olusabildigini
diistintiyorum. Ciinkii dinin tek kotii yani bile yok. Ama herkes bunu uygulayamayacak.
Clinkii fitrat farkliligi var diisiince farkliligi var. Hani herkes uyamiyor.” ifadeleriyle dile
getirmektedir.
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e Dinya; Katilimcilarin din anlayislarindan ilki dinin diinya yasami igin
gerekli kurallar1 barindiran bir kilavuz oldugudur. Hamza bu goriise
sahip katilimcilardan birisidir; “Yasam bi¢imi. Hayata dair diisiinceler,
yasamimizi ona gore idame ettirmemiz gereken ee kavram degil de yani
kurallar, kurallar c¢ercevesinde olan inanglardr.” Tugba’nin bu
konudaki diisiinceleri soyledir; “Bir seyi nasil yapmamiz gerektigini
bilmeden yasayamayiz. Nastl yasayacagimizi bilmeden
yasayamayacagimizi i¢in herkes bir seye inanma zorunlulugu hissediyor
ve bence din ¢ok onemli bir sey. “Leyla dinin hayat1 kolaylastiran bir
rehber oldugunu, insanlarin yasamimi kolaylagtirdigini su ciimlelerle
ifade etmektedir; “Yapilmasi gereken dogru veya yanhs seylerin hepsi
bir kaynakta yaziyor. A¢ip hepsini yapmamiz gerekiyor belki iginden
gelir orada dogru yazanlar sana yanls gelebilir ama hani buraya
gelirken ne yapmamiz gerektigi belliymis. Denileni yapmak gibi geliyor
bana. Arafta kaldigimiz zaman bu dogru mu yanhs mi agip
bakabiliyorsun. Gegmistekilerin yaptiklarimi ornek alabiliyorsunuz.

Bence ¢ok biiyiik bir sans bir dine mensup olmak.”

e Ahiret; Katilimcilarin sahip oldugu rehber din anlayisinin kodlarindan
digeri de, dinin ahiret i¢in de rehber oldugu diisiincesidir. Bu konuda
Memati su ifadeleri kullanmistir “Din benim hayatimi beni tutan bir ip
gibi. Beni cehenneme karsi koruyan bir sey ¢iinkii olmazsa daha degisik

’

olurdu hayatim.’

3.3.1.1.2. Arayis

Bu arastirmada ortaya ¢ikan dinin katilimcilar i¢in ifade ettigi ikinci anlam arayistir.
Arayis kavramindan kasit kisinin diinyadaki yasamini degerli hale getirecek bir anlama
ulagma ¢abasi veya nihai denilebilecek bir amag¢ bulma ugrunda yasiyor olmasidir. Dini
anlayisi bu yonde olan katilimcilar dinin hayatlarina bir anlam kattigini, ruhsal anlamda

hayati yasanabilir hale getirdigini diisiinmektedir.
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Anlam/Amag; Katilimcilarin sahip oldugu arayis temali din anlayigin
kodlar1 dinin hayatinin anlam ve amaci oldugudur. Bu anlayisa sahip
Abdullah’in  konu hakkindaki ifadeleri sunlardir; “Din insanin
hayattaki bir amacidir bence yani. Yaraticisina karsi olan
sorumluluklar: ve ona inanma i¢giidiistidiir. Hayati dolduran yani
hayati tamamlayan olmadigt siirece insan bir bos, uzay boslugunda
olur gibi olur yani insan dinle beraber hayatini tamamlar.” Kadir de
“Din bir yaraticimin oldugunu diisiinme bir gereksinimler boyle geldik
boyle mi gidecekler ben nerden geldim nereye gidiyorum sorusun
cevabidir aslinda. Yani slrekli amag gaye icerisinde dénen bir déngu.
Hayatin anlanmuidir.” ifadesiyle bu fikri savunan katilimcilar
arasindadir. Melis dinin hayatinin amacini agiklayan bir olgu oldugunu
diisiinmektedir; “Insanin tamamen kendini adadigi baglh oldugu sey.
Neden varim nigin varim ne yapacagim ne yapmalyim neye gore

yasamaliyim bunlarin hepsinin cevabi dine ¢ikiyor.”

Katilimcilarin sahip oldugu iiciincii din anlayist dinin insanin inanma arzusu veya

ait olma arzusu oldugu fikridir. Bu anlayisa sahip katilimeilar insanin yaratilistan gelen

bir inanma veya ait olma arzusuna sahip oldugunu diisiinmektedir. Ayrica bu arzu sonucu

ortaya ¢ikan tiim baglanmalar dogal olarak din olarak isimlendirilmelidir.

Inanma; Arzu temasinin kodlarm ilki inanma arzusudur. Firat insandaki
inanma arzusunun disa vurumunun din oldugunu diislinenler
arasidadir; “Insamin i¢indeki o merak duygusunun asil sebebidir. Yani
sozliikteki anlamin biraz disina ¢ikacak olursak din bence insanmin
icindeki inanma arzusu geregi ¢evresini daha iyi anlamasi daha iyi
arastirmasidir.” Ayse de dinin inanma arzusu oldugunu su ifadelerle
aktarmaktadir; “Insan fitrat iizere bir var olusu var ve var oldugundan
beri bir yaraticiya inama istegi var hani bu yani kimine gore bir
tanridr kimine gore eski zamanlara baktigimizda yaptig1 heykellerdir.
Baska inanglardwr giinestir aydir hep bir inanma istegi oldugu icin

kendini tamamlama istegi var.”



144

e Aidiyet; Arzu temasinin kodlarindan digeri de aidiyet arzusudur. Bu
diisiincede olan katilimcilara gore din insanin ait olma arzusunun
karsihigidir. Aidiyet arzusu, insani daha iyi bir birey haline getirmede
oldukca etkilidir. Asena dinin insanin ait olma arzusu oldugunu su
cumlelerle dile getirmektedir; “Din aidiyet hissetmeye ¢alismaktir. Sen
simdi bakiyorsun dine inaniyorsun bunun sonuglari var cennet ve
cehennem diyorsun hani niye cehenneme gideyim de cennete
gitmeyeyim. Bunu diisiintiyorsun bunun icin ¢cabaliyorsun. Bunun icin
cabalarken bakiyorsun bambagska bir insan olmugsun ve Allah’in
dediklerini yapiyorsun. Bu seni iyiye yonlendiriyor. Bence hayatimiza

¢ok olumlu bir etkide bulunuyor din.”

Goriildigi iizere katilimcilarin tamami din hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir.
Katilimcilar farkli din anlayislarina sahip olsalar da dinin insan hayatina olumlu bir katki

yaptigini fikri hepsinde ortaktir.
3.3.1.2.Din Anlayisin Kaynag

Bireyin sahip oldugu din anlayismi olusturan bir¢ok etken olabilir. Ornegin kiiltiir,
egitim, zeka, maruz kalinan bir dogal felaket gibi say1siz unsur bir araya gelip bireyde bir
din anlayis1 olusturabilir. Bu aragtirmada katilimcilarin din anlayislarina kaynaklik eden
iki tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar sosyal ve bireysel kaynaklardir. Kodlara sekil 9°da yer

verilmektedir.

Aile
Sosyal
Cevre
g
£
g
2
E ¥
a
Sorgulama
Bireysel

Olgunlagma
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Sekil 9: Katilimcilarin Din Anlayisinin Kaynagi

3.3.1.2.1.Sosyal Kaynaklar

Bireylerdeki din anlayisinin olusmasina kaynaklik eden faktorlerden ilki sosyal

kaynaklardir. Sosyal kaynaklar bireylerin yasam dongiisii icerisinde o ya da bu sekilde

etkilesim halinde oldugu her seyi kapsamaktadir. Bu aragtirmada sosyal kaynaklardan

kasit aile ve sik etkilesim halinde bulunulan ¢evredir.

Aile; bireyin igerisinde diinyaya geldigi, yasama dair birgok seyi
ogrendigi toplumun en kiigiik yap1 tagi olan kurumdur. Katilimcilara
yonlendirilen “sizce dini anlayisiniz nasil olustu” sorusuna en yogun
verilen cevap ailedir. Yapilan aragtirmalar da ailenin din anlayisinin
biiylik oranda ¢ocuga sirayet ettigini gostermektedir. Bugra sahip oldugu
dini anlayisin olugmasia kaynaklik eden ilk siradaki faktoriin ailesi
oldugunu su sozlerle agiklamistir; “Tabi ki de aile. Bende daha ikinci
smif mi birinci sinif mi ne o sira tam hatirlamiyorum. Babam yatsi
namazlarina giderdi geceleyin beni alirdi gotiiriirdii. o yaslarda kuran
ogrenmemi sagliyordu. Kendisi de benimle birlikte gelip kendisi de kuran
ogreniyordu. ki babam ogrenemedi o sira tam olarak tam bitiremedi.
Koyde kaldigimiz igin yayla falan isleri oluyor o yiizden yapamadi.
Benim 6grenmem ¢ok istedi namaz kilmami ¢ok istedi ki ben onun
dediklerine uwydum namazimi eksiksiz kildim neredeyse eksikligim
olmusgtur illaki de.” Nazli ise bu konuda hem ailesinin hem de yasadigi
cevrenin etkili oldugunu diisiinmektedir; “Yasadigim yer sayesinde.
Hani suana kadar bu tir diisiincelerin sebebi ailemdi. Onlar
sekillendirdi. Onlar sayesinde bu ifadeler kafamda kaliplasti yani
inantyorum. Ve mesela 6yle bir sey var ki sekiz yildir yani okuldan once
de ailemizle birlikteydik. Ozellikle kdyde olanlar igin suan buraya geldik.
Yeni yeni diisiinceleri suam burada gordiim ama ailem bana o kadar siki
bir sekilde asilamis ki hani ben onlara inanmiyorum yani o yiizden
ailemin etkili oldugunu diistiniiyorum.” Hamza ise ailesinden aldig1 dini

kabulleri sorgulayarak kendine ait bir din anlayis1 olusturdugunu ancak
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bu anlayisin olusmasinda ailesinin biiylik katkis1  oldugunu
diisiinmektedir; “Aile ortamindan yetismeyle. Mesela ben namaz kilan
kisiler arasinda biiyiidiigiim icin oyle bir egilim oldu. Sonra biiyiidiikce
ee akil balig olduk¢a kendim sorgulayp kendim de o yolun dogru
oldugunun kararina varip tabi aileden de etkilenerek o yone dogru bir
yonelim oldu. En ¢ok ailem.” Tugba da sahip oldugu din anlayisinin
kaynaginin ailesi oldugunu diistinenlerdendir; “Bu ailede yetismeseydim
cok da dinle alakast olacak bir insan olmazdim dinle cok uzak olurdum
ama bu ailede yetistigim i¢in hani bazi seyleri 6greniyorum ve igime
isliyor. Ailem olmasa da bu saatten sonra bu 6grendigim seyler bende

hep kalacak. Ama bu ailede olmasaydim ¢ok uzak olurdum muhtemelen.”

Cevre; Cevre, bireyin kendisi disinda etkilesim halinde oldugu her
seydir. Kisinin diinyaya geldigi mahallenin dini yapisi, gittigi dini
kurumlarda aldigi din egitiminin igerigi, kullandig1 sosyal medya
platformlarinda etkilesim halinde oldugu akimlar vs. her sey din
anlayisini olusturmada etkili kaynaklar arasinda olabilir. Melis bu
konudaki fikirlerini su climlelerle ifade etmektedir; “O sekilde
yetistirildigimizden aileden dolayi, sadece aile de degil ¢cevre de boyle
kiiltiirtimiiz tamamen dine bagh mesela Erzurum kUltird. Mesela ben
farkli dinlere sahip bir ortamda biiyiiseydim ailemle ayni seyi
diisiinmeyecektim din konusunda ama bu sekilde biiyiidiim bu yasa
geldikten sonra da diistincelerim degismiyor farkli diisiincelere
sapamryorum.” Sahip oldugu din anlayisina kaynaklik eden en buyuk
faktoriin ailesi oldugunu sdyleyen Dogan yasadigi ¢evrenin de bu konuda
onemli kaynaklar olduguna su ifadelerle anlatmaktadir; “Ben sekizinci
sinif kadar en son yedinci sinifin yaz tatili siivekli kuran kurslarina gittim.
Stirekli olarak orada egitim aldim. Ortaokula gegtigimde bizim miidiir
bey de kendisi imam hatip mezunu o da soyle yapiyordu bazen.
Yarismalar diizenliyordu. Namaz hakkinda. Bir ara odiil koymuslardi ki
ben de o sira zaten namazimi halen daha kildigim igin pek bir sey

degismedi. Begsinci sinifa ilk gegmisim o zamanlardi. Namazimi eksiksiz
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kiliyordum. Bizde cami koyde biraz uzakta ve biraz issiz yerde, ben sabah
namazina bile kalkip gidiyordum o siralar. O konuda hem hocalarim
olsun okuldaki miidiir yardimcimiz olsun ailem de ¢ok yardimci oldu.
Beni ¢cok agir islerde ¢alistirmadi. Mesela kéy agwr islerin oldugu yerdir.
Beni orada hi¢ ¢alisirmayip yazin kuran kurslarina yolladilar.” Bugra
da ailesinin yani sira g¢evrenin de din anlayisina kaynaklik ettigini
distinenler arasindadir; “Anne babamin iste bes alti yasinda namaza
baslattilar bu konuda aile tabi ilk once ondan sonra ee disardaki
arkadaglarimiz, okuldaki hocalarimiz bunlar ¢ok etkili oluyorlar.” Bahar
da dini  kabullerinde cevrenin etkisini derinden hisseden
katilmcilardandir; “Mesela teyzem Erzurum’a geldigi zaman onun
yanindaydim ben dort bes yasinda yaklasik onun yaninda bayag kaldim,
sey mesela on bir on iki yaslarina kadar ben bir kiz bile pantolon
giyinememistim. Keske rabbim hidayet verse tekrar giyinemesem. Hani
stirekli dine yonelim oldugu icin ben siirekli uzun etekler giyerdim. Bu
var. Dedigim gibi kuzenim ¢ok etkiledi beni. Evet mesela ailemden
gordiigiim inang sagladi bunu ama mesela hani ister istemez ben hani o
yoldan sapryordum. Namazlarimi aksatiyorum. Ovyle bir sey oluyordu.
Ama kuzenimi gordiikten sonra bu da degisti. Veya ben on bir
yasindayken kuran kursunda kaldim. Orada da ¢ok etkilendim. Ilk orada
kapandim. Onu unutamiyorum mesela. O ortam da farklyydi. Hala yoldu
yiirtirken bile hocalarimi goriiyorum hosuma gidiyor. Ciinkii onlar bana
bir seyler ogretti. Onlarin yaptiklarint unutmuyorum. Okul da ¢ok 6nemli
burada. Yedinci simiftaki din kiil. Ogretmenim bana siirekli tavsiyeler
verirdi. Neler yapmam gerektigini séylerdi. Hani o da ¢ok etkili.
Cevremde biri inanmamak gibi bir yonelim gosterdigi zaman ister

’

istemez ben de o yone yoneliyordum.’

Katilimcilarin din anlayisina kaynaklik eden sosyal kaynaklar aile ve sosyal
cevredir.
Aile, bireyin dini gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Katilimcilar arasinda

ailesini az dindar olarak tanimlayan kisi yoktur. Yukarida dogrudan alintilarda da
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goriildiigli lizere din anlayisinin olusmasinda aile onemli bir faktordiir. Yilmaz,
calismasinda ailenin bireylerin dindarliklari iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagsmistir (Yilmaz, 2017). Bu calismada ulasilan sonu¢ bizim ¢alismamizda
ulasilan sonug ile uyusmaktadir.

Sosyal gevre bireyin din anlayisina kaynaklik eden ikinci etkendir. Kiglkali Yatili
orta 6gretim yurtlarinda dini yasayisi ele aldig1 ¢aligmasinda 6grencilerin dindarliklarinda
¢evrenin 6nemli bir eken oldugu sonucuna ulasmistir (Kigukali, 1996). Bu sonug bizim

calismamizin sonucu ile ortiismektedir.
3.3.1.2.2.Bireysel Kaynaklar

Bireylerin din anlayisini olusturan faktorlerden ikincisi de bireysel kaynaklardir.
Bireysel kaynaklar bireyi diger insanlardan ayiran kendine has 6zelliklerinin tiimiinii
icerir. Bu aragtirmada iki farkli bireysel kaynaga ulasilmistir. Bunlar sorgulama ve
olgunlagmadir. Ancak bu kaynaklarin tek basina din anlayis1 olusturdugunu séylemek
miimkiin degildir. Zira sorgulama siirecinden gegip bir din anlayisi olusturan bireyler de
ilk din kaynaklarmin aileleri oldugunu dile getirmek de ancak nihai seklini yapilan

sorgulamalar neticesinde alindig1 vurgulanmaktadir.

e Sorgulama; Sorgulama bir seye i¢ yiiziinii 6grenmek maksadiyla elestirel
bir bakis acisiyla yaklasmak anlamina gelir. Dini kabulleri sorgulama
ergenlik donemine gelmis, belirli bir olgunluga ulasmis her gencten
beklenen bir beceridir. Bu kodda din anlayisinin olusum sekli hususunda
en ¢ok sorgulamay1 On plana ¢ikaran bireylere yer verilmistir. Abdullah
din anlasisinin olusumunu su ifadelerle agiklamaktadir; “Kuran-: Kerim
okuyarak Turkgesini okuyarak daha ¢ok bilinglendim. Ondan 6nce yani
bir seye bakinca gérmem yiizde ellisini gérsem gormek i¢in kullansam o
seyi okuduktan sonra kitaplart olsun birinden bir vaaz olsun ozellikle
kurant kerimin mealini bakis ve diistince acim degisti.” Mehmet de ayni
diisiincede olan katilimcilar arasindadir; “Ailenin etkisi var tabi ki ama
ben kendi diisiincemin oldugunu da diisiiniiyorum. Felsefi diistince gibi
diinyaya gelis amacim veya ne i¢in buraya geldim nasil geldim bunun
gibi diisiincelerle buraya geldim. Inang tabi fitratta var bu da beni bu

diistinceye dogru itiyor bir sekilde.”
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e Olgunlagma; Olgunlasma bireyin kendisinden beklene davranislar
yapabilecek hale gelmesi anlamina gelir. Bu ¢alismada olgunlagsmadan
kasit bilissel, sosyal, psikolojik olgunluk seviyesine ulagsmadir. Asena
olgunlagsmanin dini anlayisinda degisimler meydana getirdigini sdyle
aktarmaktadir; “Yani olgunlastik. Olgunlastigimiz i¢in dine bakis
agimizda degisti. Yani olgunlasmak belki yasimizin getirisi belki
vasadiklarimizdan veya miicadelemizden dolayr ama bir sekilde

’

olgunlastik yani.’

Yukaridaki verilerde goriildiigli tlizere katilimcilarin din anlayisini olusturan
bireysel faktorler sorgulama ve olgunlasmadir. Ergenlik donemine ulagmis bireylerden
onceki dini kabullerini elestirel bir sorgu siizgecinden gegirerek kendilerine 6zgii din
anlayis1 olusturmalari beklenir. Olgunlagsmanin baglamasi sorgu siirecinin baslayabilmesi
icin On sarttir. Olgunlagmanin tamamlanmasi ise sorgu siirecin basartyla sonuglandirilip
yeni bir din anlayis1 olusturabilmek i¢in gereklidir. Katilimcilarin bir kisminin sorgulama

stirecinden gegerek kendilerine ait din anlayisi edindikleri sonucuna ulasilmistir.

3.3.2. Yurtta Dini Yasanti

Dini yasanti, bireyin dini inanglarinin dogumundan o6liimiine kadar gecen siire
icerisinde bilissel, duyussal ve psiko-sosyal etkilesim alanlarina yansimasi, bu alanlari
sekillendirmesi anlamina gelir (Apaydin, 2016, 83). Bu arastirmada dini yasanti iki ana
tema etrafinda sekillenen bircok alt kategori ve koddan olusmustur. Kodlara sekil 10°da

yer verilmistir.

Vaaz Faaliyetleri (imam hatip)
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Bilissel

Dini Sohbet/Tartigmalar

Dini Tecriibeye Benzer Yasanti

Boyutlar Duyussal

Dini Basagikma

Bireysel Ibadet Etme
Davranigsal :

Toplu Ibadet Etme

Toplu Hatim/ Kandil Program1

Dini Yasanti

Zorunlu; imam hatip

Zorunluluk Durumu

Istege Bagli; Diiz Lise

Sekil 10: Yurtta Dini Yasanti

3.3.2.1.Dini Yasantinin Boyutlari

Bu arastirmanin verilerinde dini yasanti iic temada ortaya ¢ikmistir. Bunlar dini
yasantinin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlaridir. Bilissel boyut baska bir ifade ile
dini diisiince; bireyin ¢ocuklugundan beri edindigi tiim dini icerikleri zihinsel siirecleri
araciligiyla anlamli bir biitiin olusturacak sekilde kodlanmis haline denir (Apaydin, 2016,
75). Duyusgsal boyut baska bir degisle dini duygu; bireyin dini objeler karsisindan
hissettigi duygulara denir (Apaydin, 2016, 74). Davranissal boyut bagka bir ifade ile dini
davranig; bireyin dini inanglari dogrultusunda, dini amaglarla meydana getirdigi tiim

davranislara verilen isimdir (Apaydin, 2016, 73).
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3.3.2.1.1 Bilissel Dini Yasanti

Biligsel kavrami anlama, anlamlandirma, 6grenme, arastirma, agiklama gibi

zihinsel slrecleri kapsayan bir kavramdir. Bu arastirmada dini yasantinin bilissel boyutu

ile kastedilen dini bilgiler 6grenilmesine dair etkinliklerdir. Arastirmada bu kategoriye ait

iki kod orta ¢ikmistir. Bunlar imam Hatiplere &zgii olan yurt i¢i vaaz faaliyetleri ve

arkadas ortaminda ya da belletmelerle yapilan dini sohbet ve tartismalardir.

Vaaz Faaliyetleri; Genellikle 6glit vermek amagli olarak yapilan dini
icerikli konusmamalara vaaz denir. Bu kod ile Imam Hatip liselerine
Ozgl bir faaliyet olan belletmenler esliginde herhangi bir dini konu
hakkinda yapilan daha ¢ok sohbet tarz1 dini konusmalar
kastedilmektedir. Vaz faaliyetlerini dini sohbetlerden ayiran ozellik,
vaaz faaliyetlerinin planli bir sekilde bir sonuca ulagsma amaci
dogrultusunda yiiriitiiliirken, dini sohbetlerin herhangi bir sonuca ulagma
cabast olmaksizin plansiz bir sekilde baglamasidir. Bugra
belletmenlerinin gdzetiminde yapilan vaaz faaliyetlerini su ifadelerle dile
getirmektedir; “Simdi ilk 6nce yemege inip sonra namaz kilyyoruz. Bes
bugukta indikten sonra yukart ¢ikiyoruz alti gibi. Namazimizi kilmaya
otururken bazi hocalarimiz sohbet konusu agiyorlar. Uzunca bir sohbet,
toplanti yapryoruz. Bir bir buguk saati buluyor o toplantilarimiz. Sonra
yatst namazini eda ettikten sonra etiite geciyoruz.” Melis ise yurttaki dini
vaaz faaliyetlerinin varligini anlatirken su ifadeleri kullanmistir; “Ciinkii
biz zaten imam hatip yurdunda kaliyoruz ya hocalarimiz var mesela her

geldiginde sohbet ediyorlar. Dinliyoruz.”

Dini Sohbet ve Tartismalar; Biligsel dini yasantinin ikinci kodu dini
sohbet veya tartismalardir. Bu sohbetler arkadaslarla olabilecegi gibi
belletmenlerle de yapilabilmektedir. Anlik gelisen sohbetlerdir. Bugra
sohbet konularinin bazen dini sorgulamalar oldugunu sdyle
aciklamaktadir; “Din konusunda sohbete dair agaruim hep. Ben
sorgulamayt seven bir insanim boyle. Inandigim dini de sorgulayip da

bir sey bulmaya ¢alistyorum. Ben genelde sorgulama yontemi devam
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ediyorum yani tanri bize yaratti falan mesela oradan giriyorum tam
aciklamayayim burada. Oyle biraz sorgulama oluyor. Arkadaslarla
falan tartisiyoruz. Benim bilmediklerim oluyor arkadaslar tamamliyor.”
Ayse de yurt ortaminda donen dini sohbetlerden sdyle bahsetmektedir;
“Dinle ilgili konusmalarimiz oluyor mesela namaz hani ibadetler tam mi
bir kendimizi sorguluyoruz.” Asena arkadas ortaminda yapilan
sohbetlerde dini konularin da yer aldigini ifade etmektedir; “Benim oda
arkadaglarimla genelde dini sohbetler doniiyor siirekli bir oda
arkadagsim var onunla doniiyor. Hani namazda soyle yapilir yok hayr
boyle yapilir tarzinda oluyor. Onun bildigi dogrularla benim bildigim
dogrular biraz farkli oluyor. Mesela mezhepler hakkinda bayag:
tartigtigimiz oluyor.” Nazli belletmenlerle yapilan dini sohbetler
hakkinda su ifadeleri aktarmaktadir; “Ozellikle din hocalar: nébetgi
oldugu zaman aklimizdaki sorulari genelde soruyoruz ve mesela boyle
bir ortam kuruluyor ¢ok farkli sorular ¢ikiyor. Yani bir de bilmedigim

seyleri de ¢ok 6grendim.”

Yukaridaki verilerde de goriildiigii iizere yatili 6grencilerin biligsel dini yasantilari
dini bilgi 6grenme iizerinedir. Yeni dini bilgi edinmenin iki ana yolundan bahsedilebilir.
Bunlardan birincisi arkadas ortaminda yapilan dini sohbetlerdir. Digeri ise daha ¢ok dini

bilgiye sahip olarak degerlendirilebilecek belletmenlerle yapilan vaaz veya sohbetlerdir.

3.3.2.1.2.Duyussal Dini Yasanti
Duyugsal kavrami, duygularla ilgili olan siiregleri ifade edebilmek i¢in kullanilan
bir kavramdir. Bu arastirmada duyussal dini yasanti ile dinin insan duygularina yansiyan
boyutu kastedilmektedir. Verilerde bu kategoriye ait iki kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar; dini
tecribeye benzer yasantilar ve dinin zor durumlarda basa ¢ikma aract olarak

kullanilmasidir.

e Dini Tecriibe Benzeri Yasantilar; Duyussal dini yasantinin ilk kodu dini
tecriibe benzeri yasantilardir. Dini tecriibe; inanilan tabiatiistii varlikla,
gucli ve gergekei bir baglanti kurma sonucu yasanan igsel dini

farkindaliklardir (Apaydin, 2016: 81). Bu arastirmada yatili 6grencilerin
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yurt sartlar1 neticesinde Allah ile daha yakin bir iligki kurduklar1 ve dini
tecriibe benzeri dini yagantilar yasadiklar1 saptanmistir. Bahar yasadigi
tecriibeyi soyle ifade etmektedir; “Gegen namaz kilarken aklima bir sey
dank etti. Oturdum hickira hickira agladim insallah namazin kabul
olmugtur. Bunu bir ablama anlattim. Bir de oda arkadasim yakaladigt
icin ona anlatmak zorunda kaldim. Hani gey oldu gecen giin fark ettim ki
arkadagim yok benim gergekten arkadasim yok bana yarin kalacak olan
tek rabbim. Hani aile diyorum dyle ama aile de benim icin bir yol cizgi.
Hani ee diyor ayette anne ¢ocugunu ¢cocuk annesini tanimayacak kiyamet
giiniinde. O giin benim tek yamimda olacak olan rabbim olacak ve hani
bu aklima geldi ve bu aklima geldi agladim. Gergekten bayag etkilendim
sonugta diisiinsenize arkadas mi artyorsun. Mesela ben birine arkadasim
diyorum ama ashinda arkadasim degil. Ciinkii mesela az once dedigim
gibi arkadasim diyoruz érnek aliyoruz onu ama mesela bir giin sonra
arkasindan konusuyorum. Arkadashik midir? Ama mesela bizi kosulsuz

>

sartsiz her tiirlii seven bir rabbimiz var.’

Dini Basacikma; Duyussal dini yasantinin ikinci kodu dini basacikma
mekanizmalarinin  kullanilmasidir. Katilimeilar aileden uzakligin
zorlugu karsisinda dini basagikma mekanizmalarindan duaya sikca
bagvurmaktadir. Leyla yurt yasantisinin kendisinde dua etme sikliini
artirdigini su climlelerle ifade etmektedir; “Bendeki degisiklik bence dua
artti. Ciinkii annemiz korur babamiz korur mesela abla abi koruyor.
Siginacak bir dalimiz var ama yurttayken kimse olmuyor sonugta en az
dort gece kalmak zorundasiniz. Mesela geceleri dua ediyorsunuz. Evde
etmiyordum dua ama mesela yurtta ediyorum. Cunki geceleri beni
koruyacak birine ihtiyacim var. Allah’in oldugunu biliyordum ama
annem var o olur babam var o bana yardim eder vardi. Dua artiyor
bence. Melis de bu konu hakkindaki su climlelerle ifade etmektedir;
“Burada daha fazla Allah’a ihtiya¢ duyuyoruz aile telefonlarimiz
alindiktan sonra aileyle tamamen irtibat yok iletisim yok. Arkadaslarla

kotii seyler yasadiginda siginabilecek baska bir sey yok iiziilsem
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yvapabilecek bir sey yok hani namaz kildigimizda daha fazla hissederek,
dua ederken gercekten daha daha fazla isteyerek dua ediyoruz.”

Yukaridaki bulgularda goriildiigii tizere yatili 6grencilerin duyussal dini yasantilari
dini tecriibeye yakin anlar yasamak ve dini basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurmaktir.
Bu durumun nedeni zorlu yasam kosullar1 karsisinda yaraticiya siginmanin diger basa
citkma mekanizmalarindan daha ulasilabilir ve daha verimli olmasi olabilir. Ayrica
yatililik siireci  Yaraticiya yakinlagsmayi saglayarak, dini tecriibeler yasamayi

kolaylastirtyor olabilir.
3.3.2.1.3.Davramssal Dini Yasanti

Bu aragtirmada davranigsal dini yasanti kavrami ile dini inang¢larin davranislara
ibadet olarak yansimasi kastedilmektedir. Arastirma verilerinde ii¢ farkli koda
rastlanmistir. Bunlar bireysel ibadet etme, cemaatle ibadet etme ve toplu hatim kandil

programlarina katilmadir.

e Bireysel Ibadet Etme; Ibadet kisinin inandig1 tabiatiistii varliga
bagliligin1 gosterebilmek i¢in bizzat bu varlik tarafindan emredildigine
inand1g1 bir takim faaliyetleri yerine getirmesidir. islam dininde ibadet
kavraminin simirlar1 oldukga genistir. Vakti belli olan namaz, orug, hac
gibi ibadetlerin yan1 sira vakit sinir olmayan yalnizca Allah rizasi igin
yapilan tiim giizel s6z ve davranislar da ibadet olarak kabul edilir. Ayrica
Islam’da yer alan ibadetlerin bircogu hem cemaat halinde hem de
bireysel olarak yapilabilir. Arastirmada yatili 6grencilerin bir kisminin
yatililik stirecinde ibadetlerini bireysel olarak yerine getirdikleri bilgisine
ulagilmistir. Nazli ibadetlerini bireysel olarak yerine getirdigini sdyle
aciklamaktadir; “Yurtta birlikteyiz ama ben kendi ibadetimi bireysel
olarak yapryorum ¢iinkii hani mesela ben namaza kalktigimda sabah
onlart uyandirmamaya ¢alistyorum ézellikle sessiz oluyorum odada hani
kilanlar kiliyor ama bazilar: degisik tepkiler de veriyor. O yiizden yani

kendi hallerine birakiyorum kendimle ilgileniyorum.”
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e Toplu Ibadet Etme; Davramgsal dini yasantinin ikinci kodu toplu ibadet
etmedir. Yatil1 6grenciler yurt siirecinde zorunluluk durumu olmaksizin
bireysel tercihleri dogrultusunda toplu bir sekilde ibadet etmeyi yalniz
ibadet etmekten daha cazip gormektedir. Toplu ibadetler erkeklerde daha
¢ok cemaate halinde namaz kilma seklinde ortaya g¢ikarken, kizlarda
birlikte ayn1 adan namaza kilma ve toplu olarak oru¢ tutma seklinde
kendini gostermektedir. Ayse tiim etkinlikler gibi ibadetleri de
arkadaglariyla beraber yaptigin1 soyle ifade etmektedir; “Benim kendi
arkadas grubumda her seyi beraber yapiyoruz. Mesela bir yere bir
etkinlik yapilacaksa gidilecekse o an beraber bir seyler yapilacaksa para
toplayacaksak namaz orug hepsinde beraber, oturup sohbet edilecekse
yine beraber, hani biri yapmayinca katilmayinca hani biz onu biraz daha
destekliyoruz hani sen de gel hani sen de yap hani sen de kanl. ” Bahar
da benzer faaliyetleri dile getiren katilimcilar arasindadir; “Mesela benim
arkadaglarimla en sevdigim aktivite ki sabah da yaptik arkadaslarimizia

hep birlikte namaz kilyyoruz. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor gercekten.”

e Toplu Hatim/Kandil Programlari; Bu temada ortaya ¢ikan son kod toplu
hatim okuma, kandil programi diizenleme gibi daha ¢ok zamansal sinir1
kisitl olmayan faaliyetledir. Bahar arkadaslariyla toplu olarak yaptiklari
dini faaliyetleri s0yle anlatmaktadir; “Mesela benim sevdigim bir hoca
var youtubeda ben onu agip onlart tegvik ediyorum veya onlar ayni
sekilde bana. Hani ayet okuruz. Bizim yurttaki Kuran-1 Kerim’lerin
yvaninda mealleri de var hani ¢ok etkilendigimiz ayet oldugu zaman
onlart birbirimize okuyoruz. Diistincelerimizi paylasityoruz onunla ilgili
cok hos oluyor gercekten. Ozellikle dedigim gibi bir aydir
arkadaslarimizla bunlar ¢ok hosumuza gitti. Bir de ben bir kitap
okumustum. Kitapta ramazan ayinda kizlar sey yapryorlardi her hafta bir
kiz sahabe arastirip birbirlerine anlatiyorlardi. Ben de arkadasima
dedim ramazanda yapmayr diistiniiyoruz. Arkadaslarimizla hatim
baslattik hatim okuyoruz hep birlikte.” Melis kandil glinlerinde yapilan

programlari ve onlardan duydugu memnuniyeti su ifadelerle
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aktarmaktadir; “Kandillerde hep beraber namaz kilyyoruz, ramazanda
her giin teravihi kiltyoruz ilahi soyliiyoruz dini anlamda o6zel giinlerde
yurtta olmak daha iyi. Hem sevabi artiriyor. Hem daha fazla Allah’la
birlikte oluyoruz. Evde olunca getiriyorlar Yasin’i sureleri okuyoruz
namaz kilyyoruz dagilyyoruz bitti. Burada daha uzun siiriiyor ve daha

zevkli. Yasitlarinla falan daha iyi oluyor.”

Yukaridaki verilerde goriildiigii tizere yatililik siirecinde katilimcilarin davranissal
dini yagantiya yonelik bir katim ibadetleri mevcuttur. Bireylerin bir kismi bireysel olarak
ibadet etmeyi tercih ederken bir kismi toplu ibadetleri tercih etmektedir. Katilimcilar hem
farz hem de nafile olan ibadetleri yerine getirmektedir. Bazi yurtlarda kandil programlart,

toplu hatim programlari gibi faaliyetler diizenlenmektedir.

3.3.2.2.Dini Yasantiya Katilim

Yatili devlet yurtlarinda dini yasantiya katilim hususunda resmi bir zorunluluk ya
da engelleme durumu sz konusu degildir. Ancak Proje imam Hatip liseleri, yiiklendikleri
misyon sebebiyle yurttaki dini yasantiya katilimi oldukga 6nemsemektedir. Ancak yine
de tam bir zorunluluk durumundan bahsetmek miimkiin degildir. Bugra yurttaki
ibadetlere katilimin 6nemsendigini soyle ifade etmektedir; “Biz simdi zorla namaz
kiliyoruz. Bazi arkadaslarim var baska yurtlarda baska okullarda devam ediyorlar egitim
hayatlarina. Onlarin yurt kirk kisi kirk bes kigiydi. Ben bazen sohbet ettigimde soruyorum
cemaat olusturuyor musunuz, kag¢ kisi kilryyorsunuz, siz daha az kiliyorsunuzdur diye.
Bana verdigi cevap yurtta bir kiigiik bir anons yapuliyor hocalarimiz yapryor, kendimiz
toplanwyoruz namazimizi kilvyyoruz. Mesela bizim yurtta yiizde altmisi altmig besi namazint
kilmiyor zorla da olsa kilmyyorlar kagiyorlar namazdan. Bizim sayimiz onlardan daha
az oluyor.” Sosyal bilimler lisesine devam eden Firat yurttaki dini yasantinin bireyin
tercthi oldugunu, herhangi bir zorlama veya engellemenin s6z konusu olmadigi su
ifadeler araciligiyla dile getirmektedir; “Biitiin ogretmenlerimizin tabi ki dindar oldugunu
soyleyemeyiz fakat dini gorevlerimizi yapmamiza engel olduklarini da soyleyemeyiz.
Fakat dini yasayan yasatan ogretmenlerimiz de var. Bundan dolayir onlar iyi ornek

oluyorlar. Bir mescide girdigimiz zaman onlari orada gormek bizi de mutlu ediyor fakat
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yvani namaz kilmayan bir kisinin de beni kotii etkiledigini engel oldugunu soylesem yalan

1

olur.’

3.3.3.Ev ve Yurt Dini Yasant1 Karsilastirmasi

Bireylerin maruz kaldiklar1 yatililik = siire¢lerinin  dini yasantilarina etkisi
saptayabilmek amaciyla katilimcilardan ev ve yurtta bulunduklari giinler igerisindeki dini
yasantilarint karsilastirmalart istenmis ulasilan veriler karsilastirma temasi altinda
kodlanmistir. Bu tema (¢ alt kategoriyi icermektedir. Bunlar; evde daha cok ibadet
ediyorum, evde daha icten ibadet ediyorum ve yurtta daha ¢ok ve severek ibadet ediyorum
kategorileridir. Her bir kategori duruma neden olan kodlar1 igermektedir. Kodlara sekil

11°de yer verilmistir.

Ders Yogunlugu
Evde Daha Cok
Ibadet Ediyorum

Dini Etkinlikler

Evde Daha igten
Tbadet Ediyorum

Karsilastirma
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Manevi Ortam

. Sosyal Tesvik
Yurtta Daha Cok Ve
| Severek Ibadet Melguliyetsizlik
Ediyorum

Basar1 Duygusu

Sekil 11: Ev ve Yurt Dini Hayat1 Karsilagtirmasi

3.3.3.1.Evde Daha Cok ibadet Ediyorum

Evde daha ¢ok ibadet ediyorum kategorisinde goriis belirten katilimcilar bu duruma

neden olan faktorleri yurtta bulunduklar1 giinler icerisindeki ders yogunlugu ve evdeki

dini etkinliklerin yurda oranla daha yogun olmasini ifadeleriyle belirtmistir. Dolayisiyla

bu kategori ders yogunlugu ve dini etkinlikler kodlarini icermektedir.

Ders Yogunlugu; Hem lise diizeyi derslerinin agirligi hem de ders
calisma odakli giinlik yurt plani Ogrencileri ister istemez bir ders
yogunlugu icine suriklemektedir. Bu durum gunliik farz ibadetleri yerine
getirmenin Oniinde bir engel teskil etmese de siinnet ve nafile
kategorisindeki 1ibadetlere yeterince zaman ayirilamamasi neden
olabilmektedir. Hazma bu durumu su ctimlelerle agiklamaktadir; “Evde
persembe giinleri Yasin okumak yani kardeslerim babam annem ben hep
birlikte okuyoruz o sekilde bir aktivite var. Cemaatle namaz kilama var
ailecek cemaatle namaz kilma. Yurtta da yapiyoruz ama Kuran
okuyamiyorum pek fazla ¢iinkii neden dersler var maalesef vicdan azabi
cekiyorum ama okumaya da ¢alistyorum. Bugiin mesela sabah Yasin
okudum ama sadece Yasin ile sumirli kalmak istemiyorum. Kuran da
okuyup hatmetmek falan istiyorum ama burada biraz dersler odakll
gittigimiz i¢in kuran okumak falan pek miimkiin olmuyor.” Ayse de

yurtta daha az Kur’an okudugunu soyle ifade etmektedir; “Mesela kuran
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okuma gibi o faaliyetler evde daha fazla mesela o evde daha siklikla
oluyor ¢iinkii burada yogunuz.” Asena yurtta hissettigi yogunlugun
ibadetlerini nasil etkiledigini su ciimlelerle dile getirmektedir; “Séyle
yurtta oldugun zaman mesela sey okunuyor ikinci okunuyor ya hemen
bes dakika sonra aksam okunacakmig gibi. Cok dar vakite kalyyorum.
Nastil oluyor bilmiyorum. Abdest almak i¢cin mesela kalkiyorum nasil
oluyorsa diger ezan okunmasina bes on dakika kalwyor. Cok tuhaf bir
sekilde. Ama evde oldugum zaman sanki sey oluyor nasil diyeyim ¢ok
uzun zaman var. Mesela suan kalkacagim ¢ok uzun zaman var sicak
suyla abdestimi alacam giizelce hem yavas yavas namazimi kilacagim
her sey yolunda bu seyde oluyor. Ama yurtta hemen hizlica bitirmem
lazim yoksa bir seylerle ¢akisacak yok iste diger ezan okunacak falan
karisik oluyor yurtta ama evde ¢ok rahat yaparim, hemen namazimi
yavas yavag kildim. Tespihimi ¢ektim. Gegerim odama oturdum. Normal
geliyor bana ama yurttaki ¢ok hizli geliyor bana sagma sekilde.” Leyla
da yurt yogunlugundan uzakta evdeki sakinligin ibadetlerini olumlu
etkiledigini diisiinmektedir; “Bence tatilde daha dogrusu evdeyken her
sey daha rahat oluyor. Namaz agisindan bakarsak abdest daha rahat

vakitler daha rahat.”

Dini Etkinlikler; Dini etkinlikler kodu katilimcilarin ev i¢i dini
etkinliklerini ifade edebilmek i¢in kullanilmistir. Katilimeilar ev igi dini
etkinlikleri yurtta yapamamaktan hognut olmadiklarini ifade etmektedir.
Tugba ev i¢i dini etkinliklerden duydugu memnuniyeti su ifadelerle
aktarmastir; “Yurttaki kandil ve ramazan etkinliklerimiz giizel ama ben
yine de evi tercih ediyorum ¢unk{ benim Ug¢ tane ablam var ve bizim ¢ok
yakin iliskimiz var onlarla mesela ben daha kaliteli vakit gecirdigimi
diistintiyorum. Giin biraz sonug olarak sabah-tan aksama kadar hani bir
de boyle bazen toplu olarak o6zellikle kandillerde toplu ibadet yapiyoruz
ablalarimla ve ya o giine mutfakta degerlendiriyoruz giizel seyler
vaparak benim icgin ev ozel giinler acgisinda daha 6nemli.” Nazli da

evdeki dini etkinlikleri yurtta yerine getiremedigi i¢in rahatsizlik
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duymaktadir; “Biz mesela Cuma giinleri evdeyken koydeyken mezarliga

gidip Yasin okuyorduk ama burada yapamuyoruz o kotii oluyor.”

Yukaridaki bulgularda goriildiigii iizere katilimcilardan bir kismi evde ibadete daha
fazla zaman ayirabildiklerini ifade etmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin nedeni
olarak da okulun ders yogunlugunu ve evdeki dini faaliyetlerin c¢oklugunu
gostermektedirler. Giiniimiizde akademik basarinin ¢ok¢a Onemsenmesi, dgrencilerin
stirekli sinav stresi i¢erinde bulunmalari, fazlaca ders yiikiiniin altina girmeleri ve yatili
yurtlarin ders ¢alisma ve akademik basariy1 artirmaya yonelik gunlik programa gore
idare edilmesi Ggrencilerin nafile ibadetlere tatil zamanlarina goére daha az vakit
ayirmalarina ve evde aile Uyeleriyle birlikte yerine getirdikleri dini etkinlikleri yurt
ortamina tasityamamalarina neden olabilmektedir. Aydin yaptigi calisgmada dgrencilerin
siavlar nedeniyle ibadetlerine yeterince zaman ayiramadiklar1 sonucuna ulagmigtir
(Aydin, 2020). Giiven ve Kizilgecit calismalarinda evde yurda gore daha ¢ok ibadet
ettiklerini sdyleyen katilimcilarin; duruma neden olarak aile igerisinde yapilan dini
etkinlikler, evdeki sorumlulugun az olmasini gosterdikleri sonucuna ulasmislardir
(Giiven & Kizilgegit, 2021). Bu sonuclar bizim ¢alismamizin sonucu ile uyusmaktadir.
Ayrica Giiven ve Kizilgegit calismalarinda evde olumsuz arkadas etkisinin olmamasinin
ve aile liyelerinin ibadetleri yerine getirme hususunda uyar1 yapmalarinin evde yurda gore
daha c¢ok ibadet etmeye neden oldugu sonucuna ulagmislardir (Giiven & Kizilgecit,

2021). Bu nedenlere bizim ¢alismamizda rastlanmamustir.

3.3.3.2.Evde Daha i¢ten ibadet Ediyorum

Evde yurt ortamina oranla daha igten ibadet ettigini sdyleyen katilimcilar bu
durumun nedeni olarak ailecek ibadet etmenin maneviyatinin bir bagka olmasi, 6zel dini
gunlerde evdeki husunun yurda gore yiiksek olmasi ve yurtta camiye gitme imkaninin
evdeki kadar olmamasini gostermektedir.

e Manevi Ortam; Maneviyat kisinin igsel diinyasiyla alakali olan anlamina
gelir. Bu arastirmada manevi ortamdan kasit kisinin ibadet ederken daha
fazla husu duymasini saglayan, ibadetlerindeki zevk seviyesini yiikselten
ortamdir. Manevi ortam arastirma verilerin iki farkli sekilde

bulunmaktadir. Bunlar; ev ortami ve kutsal mekan olan camidir. Nazh
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yirt ortaminin manevi agidan pek rahat olmadigini su ciimlelerle dile
getirmektedir; “Tesvik a¢isindan yurtta artis oldu ama husu agisindan
evde daha iyi oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii evde daha rahat
yapabiliyorum. CUnki hani sen namaz kildiginda sessiz olmuyor veya
odanda tek olmuyorsun o yiizden evde daha rahat.” Bahar’in konu
hakkindaki diisiinceleri sunlardir; “Mesela gegen yil ramazanda ben sirf
hani teravihe gidebilmek i¢in ki hani gegen yil ilk kez teravihe gittim ben
ramazan boyunca yurtta kalmadim. Giinliik gelip sadece ders
programini hazwrlayip halamlara gotiiriiyordum. Orada kaliyorum
kuzenimle orada ablam dedigimle onunla beraber gidiyorduk hani
camilere gidiyorduk namaz katiliyorduk teravihlere katiliyorduk. Bu
benim hosuma gidiyordu ama berat kandilinde biz hani rica ettik
hocamizdan agik¢asi onun nébeti de degildi elinde olan bir sey de degildi
ama hani gitseydik hos olurdu ama bu miimkiin degil ve olumsuz
etkiliyor.” Firat da caminin ibadetler lizerinde biraktig1 etkiyi diger
mekanlarda bulamadigini dile getirmektedir; “Yurttayken kisitlamasi var
camiye gidemiyoruz uzak oldugu icin. Kandilde olsun ramazanda olsun
teraviye gitme olsun. Ama bizde ne yapiyoruz yurttayken teravih
namazlarint beraber kiliyoruz ama evle kiyaslayacak olursak evdeyken
camide namaz kilmayr ¢ok seviyorum. Camide namaz kilmak nasil
diyeyim cennetteymisiz de rabbim karsimda ona ibadet ediyormusum
gibi hissediyorum ben. Yani camide namaz kilamiyoruz ama kilabilsek
daha guzel olurdu.” Asena da 0zel dini giinlerde yurtta olmaktan
rahatsizlik duydugunu su ifadelerle anlatmaktadir; “Mesela gegenlerde
kandildi aradim annemi dedim ki anne dedim burada hi¢ kandil havasi
yok yani bizim orada mesela komsular hani ¢ikarlar birbirinin kandilini
kutlarlar ¢ocuklar siirekli gezer kandillerde seker toplarlar. Evde mesela
cogu kisi orugludur. Boyle bir sessizlik vardir evde. Yani yurda
bakiyorum tamam hani orug tutup tutmamak insanin kendi sahsi karari.
Ama hocam yani sey yok bugiin kandil iste kiifretmeyeyim en basitinden
bu anlayis bile yok. Yani ¢ok tuhaf normal siradan bir giinmiis gibi
geciyor. Bu gercekten gecen ¢ok zoruma gitti yani kandil havast yoktu.
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Eskisi gibi degil. Ramazan deseniz ayni ot gibi gegiyor burada. Evde
olsamiz hani bir sofra hazirlama telasi kimse kimseyi kirmamaya
calisiyor iste bir yandan biri sinirli oluyor digeri onu sakinlestirmeye
calisiyor ramazandir sus falan diye. Burada dyle bir sey yok ¢ogu kisi
gidip uyur ya da bazilart ders ¢alisir. Gider iftar agariz geliriz o kadar.”
Dogan’in konu hakkindaki ifadeleri ise soyledir; “Ev daha iyi mesela
ailecek camiye gitmek ibadet etmek, onun verdigi tadi ben yurtta
bulamam yani.” Zaman zaman belletmenlerin ibadete kat1 tutumlar
esliginde ¢agirmasindan rahatsiz olan Bugra da evde daha zevkle ibadet
ettigini soyle dile getirmistir; “Evde daha iyi kesinlikle, daha zevkle
yapiyoruz. Biz mesela kandillerde iste ailemizle camiye gideriz
namazimizi kilariz duamizi ederiz gece boyunca. Biz yurtta yanimizda bir
cami var oraya bile gidemedik gecen ki kandilde. Berat kandilinde. Izin
verilmedi gidemedik. ”

Yukaridaki bulgularda goriildiigii lizere katilimcilardan bir kism1 evdeki manevi

ortami1 yurtta bulamadiklarini ifade etmektedir. Yatili ortamin kalabalikligi, kisinin her

an istedigi faaliyeti yerine getirme imkaninin olmamasi gibi etkenler 6grencilerin yatil

ortamini manevi agidan yetersiz gérmelerine neden olabilmektedir.

3.3.3.3.Yurtta Daha Cok ve Severek Ibadet Ediyorum

Yurtta evdekine oranda daha ¢ok ve severek ibadet ettigini sdyleyen katilimcilar bu

durumun nedeni olarak sosyal tesviki, mesguliyetsizligi ve basarma duygusunu

tatmalarin1 gostermektedir.

Sosyal Tesvik; Sosyal bir varlik olan insan gevresindeki insanlarin hal ve
hareketlerinden oldukga fazla etkilenir. Ergenlik ¢agi arkadaslarin tUm
davraniglarindan etkilenmek icin olduk¢a uygun bir donemdir. Bu
etkilenim dini yasant1 da kendini gosterebilir. Bu arastirmada sosyal
tesvik kodundan kasit, katilimcilarin arkadas ve belletmen tesviki
araciligiyla ibadetlerini ev ortamina gore daha cok ve daha igten yerine
getirmeleridir. Mehmet bu konuda sunlar1 dile getirmektedir; “Yurtta

ibadetlerimde bir artis var. Genellikle iste dedigim gibi arkadas tesviki
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oluyor hocamizin bizi gotiirmesi oluyor, beraber cemaatle kilmamiz
oluyor yani ibadette hem de bu ibadet kosundaki sohbette de artis oluyor.
Arkadasimi  ben etkiledigim zaman yanlhs bir sey yapmamaya
calisiyorum ibadetim konusunda ona kétii 6rnek olmamak icin bunun
icin daha dikkatli oldugum oluyor. Daha sakin bir sekilde ya da daha
gizel bir sekilde kildigim tabi hep oyle kiltyorum da genellikle buna daha
dikkat ediyorum. Swurf onu kotii etkilememek icin tegvik etmek igin.
Ustiimde olumlu bir yiik var.” Leyla arkadas tesvikinin ibadetlerini
artirdigin1 su ifadelerle dile getirmektedir; “Bence arkadaslik da etkili
bunda ¢iinkii ben evdeyken bizim evde herkes namaz kilryor ben sadece
kilmwyorum. Ve bu aylardir baski demeyeyim ama hani bir yoneltmeydi.
Kil hadi kil bari bunu kil. Buraya gelince bir hafta kizlara bir baktim
izleyecek miyim oldu. Evde oyle bir sey olmuyor mesela burada
arkadagin namazint kildin mi dediginde haywr diyemiyorsunuz. Acaba el
dlem ne der diistincesi gibi ama. Evde babama rahat bir sekilde yok
kilmadim kilmayacagim hani bugiin kilmayacagim bu ciimleler ¢ok kolay
geliyor insana. Bence arkadagslar da ¢ok etkili. Onlar yapiyor benim de
yapmam lazim ne eksigim var gibi.” Ayse de arkadaslarinin ibadetleri
yerine getirme konusunda ailesinden daha etkili oldugunu su ciimlelerle
ifade etmektedir; “Ibadet bilinci yurtta daha fazla mesela arkadas
ortaminda mesela onlar siirekli unutmayan bir arkadas oluyor grupta
illaki siirekli onu tesvik eden bu sefer daha siki oluyor. Hani mesela evde
anne baba uyarict ama stirekli de basinda nébet bekleyemez. Erinme

durumu falan bazen ¢ok baskin geliyor ama. Yurtta daha az oluyor bu”

Mesguliyetsizlik; Mesguliyetsizlik kodu katilimcilarin  yurtta ders
calisma disindaki aktivitelerinin sinirli olmasi anlaminda kullanilmustir.
Memati ibadetleri agisindan yurt ortaminin ev ortamina goére daha iyi
olusunu hem daha az mesgul olmaya hem de arkadas tesvikine bagl
oldugunu su ifadelerle agiklamaktadir; “Yurt daha rahat benim i¢in dini
acidan. Ciinkii evde dedigim gibi marketteyim kilamiyorum. Her

istedigim zaman ¢ikamiyorum disariya, her dakika abdest alma gibi bir
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imkdmim da yok orada. Burada okundugu anda gidip abdestimi rahat
rahat  alyyorum  sicak suda  ¢ikiyvorum  namazimi  kilyyorum
arkadaglarimla beraber. Beraber dua ediyoruz onun verdigi bir hosluk
da var. Orada tek basimayim. Kilmak istemiyor insan niye bilmiyorum
ama.” Tugba da daha az mesgul olacak aktivitelerin olmasinin
ibadetlerine daha fazla zaman ayirmayr sagladigini diistinmektedir;
“Evdeki namaz daha hizli benim yapacak seyler ¢cok oldugundan burada
oyle bir sey yok ya kilacagim ya oturacagim. Burada daha dikkat ederek

)

Ozenle yapryorum.” Teknolojinin i¢ine dogan gilinlimiiz kusagi,
teknolojik aletlere ulasamama durumunu “yapacak hicbir sey yok”
seklinde yorumlamaktadir. Telefona ulagimin smirl olasi, normalde
ibadetlerini yerine getirme aligkanligi kazanmis ancak ibadetleri igin
oldukca sinirl vakit ayiran katilimcilar tarafinda ibadetlere daha fazla
zaman ayirma firsati olarak degerlendirilmektedir. Ornegin Kadir
telefondan uzak kalmanin ibadetlerini yerine getirme agisindan kendisine
olumlu bir etki biraktigin1 diistinmektedir; “Telefondan uzak olmak
sosyallesmeyi saglyyor hatta ¢ok fazla. Dini olarak da olumlu bence
clinkii sosyal medyaya bir dakika bakayim dediginizde o oluyor ii¢ buguk
saat bes saat sarji bitene kadar bakiyorsunuz. Namaz geg¢mis kerahet
girmig. Bir sey olmug yani kilma imkamn fazla kalmiyor.” Ayse de
telefondan uzak kalmanin ibadetlerine katki yaptigini diisiinen
katilimcilardandir; “Bir de evde telefonla ugrasmak da beni mesgul

ediyor stirekli.”

Basar1 Duygusu; Ergenlik donemindeki bireylerin ddneme 06zgi
ozelliklerinden birisi de herhangi bir konu bireysel karar alma ve bireysel
olarak bir seyi basarma istegidir. Aile denetiminden uzak yatili
ogrencilerin, aile telkini olmaksizin ibadetlerini yerine getirmeye devam
edebilmeleri onlarin daha igten bir sekilde ibadet etmelerine vesile
olabilmektedir. Ornegin Kadir konu hakkinda su ifadeleri dile
getirmistir; “Evde olunca kiiciikliikten beri deneyimleyerek gelmisiz kalk

mesela namaz kil diye onu sey yapardik evde olunca sanki bir baski bu
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vasimda hani artik demiyor soylemiyor namaz kil diye ben soyleyecek
diye bekelerken kallkip namaz kiliyorum. Ama yurtta bakyyorum babam
yok annem yok beni namaza ¢agiran kimse yok uyarici yok o zaman kendi
basima kildigim zaman da diyorum ki bunu ben kendi istegimle yaptigim
icin daha huzurluyum, mutlu hissediyorum kendimi. ” Firat da aile tegviki
olmaksizin kendi i¢inde gelerek karar verip ibadet yapmanin daha giizel
oldugunu diisiinmektedir; “Mesela ben bir isi yapmak istiyorsam ve biri
gelip bana bunu yap dedigi zaman yapmama taraftaryim. Ciinkii bana
kimsenin ne yapmam gerektigini soylemesini istemem. Yalnizliktan
kastim da buydu. Arkadaglarim falan var ama ruhen yalmizim ashinda.
Yapmak istedigim sey konusunda da kendimle cebellesirim yapsam ne
olacak yapmasam ne olacak. Bu sorulardan sonra zaten ben namaza
basladim. Ben de bu yiizden sorular: kendim sorup kendim cevapladigim
zaman daha dogru sonuglara ulasacagimi diistiniiyorum. Ama evdeyken
mesela ozellikle babam sorar bana ogle namazim kildin mi yani kil
demeye getirir. Ama aslinda sordugu soru sudur vakit gegiyor ne zaman
kilacaksin. Ne zaman kilacagimi ben biliyorum vakit araligimi da
biliyorum benim tizerime farz oldugunu da biliyorum. Ama babamin
surekli bana bu soruyu yonlendirmesi hogsuma gitmiyordu. Ben de sinir
vapip kilmiyordum.” Nazli da bir arkadasinin vesilesi ile ibadetlerini
yerine getirebilmek icin ailesine ihtiya¢ duyulmadigini fark etmis ve
ibadetlerini yerine getirme konusunda istekli olmaya basladigin1 su
cumlelerle ifade etmektedir; “Ailemin tegvikiyle yapiyordum ibadetimi
ama burada yurtta gelip gordiigiimde ilk gordiigiimde mesela
arkadaslarimdan biri ¢ok etkilenmigtim. Demistim ki bunu yapmasi icin
annesine babasina gerek yokmus, yani onlarin tegvikine. Onda bu irade

’

varsa ben de yapabilirim diye diigiinmiistiim.’

Yukarida yer verilen bulgularda goriildiigli tizere katilimcilarin bir kismi yurtta
daha ¢ok ve daha severek ibadetlerini yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun

sebepleri ise sosyal tesvik, mesguliyetsizlik ve basar1 duygusudur. Katilimcilarin arkadas
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ve belletmenlerinin sevecen tesvikleri sonucu ibadete yonelmeleri ergenlik déneminin
olagan ozelliklerinin dogal sonucu olarak degerlendirilebilir.

Teknolojinin, internetin, sosyal medyanin, sanal oyunlarin cazipligi ve kolay
ulagilabilirligi gengler arasinda oldukga popiiler olmalarina sebep olmaktadir. Gengler
giinlerinin neredeyse tlicte birinde bu gibi seylerle mesgul olmakta dolayistyla vakitleri
verimsizlesmektedir. Yurtta telefon kullaniminin sinirli olmasi gencler tarafindan
ibadetlere daha fazla zaman ayrilabilme olarak degerlendirilmistir. Ancak bu durum
zaten ibadetleri yerine getirme istegi olan kisiler i¢in gecerlidir. ibadet yapma istegi
olamayan birisi i¢in ayn1 yorumu yapmak miimkiin degildir. Giirse ve Irk ¢alismalarinda
internetin dini gelisimi olumsuz etkiledigi, ibadetten alikoydugu, dinden uzaklagma ve
soguma gibi durumlara yol agt1§1 sonucuna ulagsmustir (Giirses, Irk, 2018). Bu sonug bizim
calismamizla benzerdir.

Ergenlik donemindeki bireyler bir¢ok seyi yalniz basina basarmaktan biylk keyif
duyar. Katilimcilar1 kimse s@ylemeden ve zorlamadan kendi istekleriyle ibadetlerini
yerine getirmeleri sonucu daha fazla ve severek ibadet etme istegi duymalari dénemin bu
dogal 6zelliginden kaynakli olabilir. Ayrica bu durumun tam tersi de miimkiindiir. Zira
Dogan kati tutumlar igliginde zorla ibadete c¢agrilmanin kendisini ibadetlerini yerine
getirmekten soguttugunu sdyle aktarmaktadir; “Ama bazilar: da var bagiryyor ¢agirryor
bir birler yapryor yani anlasilir olmayan seyler yapryorlar ben ondan sikayet¢i oluyorum
yani. O yuzden onlarin yani séyle bir sey de oluyor bugiin bu hocanin nébeti ve ben buna
inaden gitmeyeyim bunun gotiirdiigii namaza diye de sey oluyor. Ama tabi namaz Allah’in
emri onlar zorla gotiirmeye kalksalar bile bizim normalde kilmamiz gerekiyor ama insani
namazdan sogutan hocalar var.”

Giiven ve Kizilgecit ¢aligmalarinda yatili 6grencilerin yurtta daha ¢ok ibadet
etmelerinin nedenlerinin; yurttaki sosyal tesvik, teknolojiyle gegirdikleri zamanin kisith
olmast oldugu sonucuna ulagsmislardir (Giiven & Kizilgecit, 2021). Bu calisma ile bizim

calismamizin sonuglar1 benzerdir.
3.3.4. Dini Basa Cikma

Aileden uzakta her sikintisin1 kendi basina gogiisleyen yatili 6grencilerin bu siireci
daha kolay bir sekilde gecirebilmeleri i¢in dine yonelmeleri, dini basa ¢ikma

stratejilerinin kullanmalar1 ihtimal dahilindedir. Hem bu ihtimalin hayata gegirilip
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gecirilmedigini  6grenebilmek amaciyla hem de goriisme siiresince katilimceilart
yonlendirmemek adina basa ¢ikma mekanizmalarini konu alan iki soru olusturulmustur.
Ik soru 6grencilerin kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalarini dgrenmeyi, ikinci soru dini
basa ¢ikma mekanizmalarina basvurma durumunu saptamayi1 amaglamaktadir. Yatililik
stirecinin 6grencileri zorladigr donemlerde bagvurdugu basa ¢ikma mekanizmalarindan
sekiiler olanlar yatililik deneyimi temasinda iglenmistir. Dini baga ¢ikma isimli bu temada
dini basa ¢ikma stratejileri, siklik alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Kodlara sekil 12°de yer

verilmistir.

Yiziine Okuma

Meal Okuma
Kur’an Okuma

Ezbere Okuma
Dua Etme

Stratejiler

Vakit Namazi
Namaz Kilma

Nafile Namaz

Teshihat

Dini Baga Cikma
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Birinci Sira: 5 kisi
Anlat1 Sirast
Ikinci Sira: 11 kisi
Siklik
Yurttan Once Yoktu

Kullanim Siklig1
Yurtta Daha Cok

Sekil 12: Dini Basa Cikma Stratejileri

3.3.4.1.Dini Basa Cikma Stratejileri

Dini basa ¢ikma bireyin karsilastigi problemlerle basa c¢ikabilmek ic¢in dini
kaynaklardan yardim almasidir (Kizilgegit, 2017: 88). Dini basa ¢ikma ii¢ farkli tiirde
sekillenebilir. Tlk olarak kisi Tanr1’dan hicbir yardim beklemeden kisisel ¢aba ile sorunun
¢dzmeye calisir. Ikinci tiirde sorunun ¢dziimii tamamen Tanridan beklenir. Son sekilde
ise hem Tanrmin yardimi umulur hem de kisi sorunu ¢6zebilmek igin c¢aba harcar
(Apaydin, 2016: 71). Dini basa ¢ikmay1 olumlu/pozitif ve olumsuz/negatif dini basa
cikma seklinde kategorize eden yaklasimlar da mevcuttur. Bu yaklagima gére olumlu dini
basa c¢ikma mekanizmalarina basvuran kisiler problemli siireci Tanri ile is birligi
icerisinde yurutlrler. Olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerine bagvuran bireyler Tanri ile
zay1f iligkiler kuran, problemli durumu Tanrinin cezalandirma sekli vb. degerlendiren
kisilerdir (Kizilgegit, 2017: 89) Dini baca ¢ikma stratejileri; tevekkiil, kadere isyan,
cezalandirildigini diistinme, namaz orug gibi ibadetler araciligiyla basa ¢ikma, dua etme,
ilahi kitaplar1 okuma gibi ¢esitli tlirlerde ortaya ¢ikabilir. Bu arastirmada olumsuz dini
basa ¢ikma stratejisine rastlanmamistir. Bagvurulan stratejilerden dort kod ortaya
¢ikmistir. Bunlar; Kur’an-1 Kerim okuyarak kendini rahatlatma, namaz kilarak teselli

bulma, bol bol dua etme ve tesbihat, zikir gibi uygulamalara bagvurmadir.

e Kur’an-1 Kerim Okuma; Miintesibi olunan dini kutsal kitaplar1 inananlar
i¢in bir kanun methi olmanin ¢ok daha Otesinde anlamlara sahiptir. Bu

arastirmada katilimcilarin Kur’an-1 Kerim okumaya basa ¢ikma stratejisi
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olarak kullandik saptanmistir. Kimi katilimcilar Kur’an-1 Kerim’i
yiizline okumay1, kimileri daha faziletli hissettikleri bazi sure veya
ayetleri ezbere okumayi, kimileri de meal okumayz1 tercih etmektedir. Bu
durumu Nazli su climlelerle bize aktarmaktadir; “Kurani kerim okumak
beni acayip rahatlatiyor ama ben iizgiin oldugumda mesela normalde de
anlamiyorum Kuran okuyunca Tiirk¢esini okumak daha ¢ok rahatlatiyor.
O sekilde daha ¢cok rahatladigimi diistiniiyorum. Arapgasini tabi ki
okumak giizel bir sey ama anlamiyorum bosuna okudugumu
diigiiniiyorum o yiizden Tiirkcesini okuyorum.” Melis de durumu su
ifadelerle anlatmaktadir; Genelde boyle ¢ok daraldigimda mesela ben
durduk yere arada kendi kendime daralan sinirlenen birisiyim, genelde
ingirah ve Ayetel Kiirsi okumay: tercih ediyorum ok etkili oluyor.
Duygusal yonden etkilenince hemen Kurana gidiyorum Yasin falan

okuyorum iyi geliyor.”

Dua Etme; Katilimcilarin bagvurdugu dini basa ¢ikma stratejilerinden
ikincisi dua etmedir. Dua inanana yaratictyla bir oldugu bilincini vererek
kisiyi ruhen ve bedenen rahatlatan, kisiye kul olma bilincini iliklerine
kadar hissettiren ibadetlerden birisidir. Yatili 6grenciler sik sik dua etme
stratejisine bagvurmaktadir. Firat konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir;
“Camim sikildiginda kuran okurum. Dua ederim.” Leyla da dua etme
basa ¢ikma stratejisinin tercih eden katilimcilardandir; “Dua ederim”
Bugra onceki donem yasadigi sikintilart dua ederek astigini soyle
aktarmaktadir; “Her namazda dedigim gibi gecen donem de bazi olaylar
oldu moralimiz bozuldu namazda dua ederken kendi sahsimda dua ettim.
Hem Islam alemi icin ettim hem imam hatipler icin ettim. Hem yurt icin

’

dua ettim.’

Namaz Kilma; Namaz Islam dininin en temel ibadetidir. Miminler,
yerine getirmeleri zorunlu olan fark namazlar disinda kendi tercihleriyle

nafile namazlar da kilarlar. Bu arastirmada katilimcilarin vakit ve nafile
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namaza bazen basa c¢ikma stratejisi olarak Yyoneldikleri verisine
ulasilmistir. Tugba bu konuda su ifadeleri kullanmistir; “Ben ¢ok fazla
ofkemi kontrol edebildigimi diistinmiiyorum. O anlarda namaz kilmayt
tercih ediyorum ya da béyle ¢ok doldugum zaman ¢ok kimsenin yaninda
aglamayr sevmem genelde ¢ok c¢ok doldugum zaman namaza
yoneliyorum.” Mehmet de kendi tercihlerini soyle ifade etmektedir;
“Mesela normal namazdan sonra nafile namaz kilryyorum veya oturup
dua ediyorum tespih cekiyorum. Bol bol dua ediyorum. Kendimi teselli
ediyorum bu sekilde.” Ayse de namaz kilmanin kendini rahatlattigini
ifade eden katilimcilardandir; “Evet, en ¢ok namazda oluyor hani
diyorsun ki bazi seyleri bos oldugunu diisiinme yani degersiz oldugunu
takinti yapilmamasi gerektigini diisiiniiyorsun. Namaza yonelmek iyi
oluyor ya da dua etmek oturup béoyle kendi kendine dua edip rahatliyor
insan.” Dogan i¢ sikintisina namaz kilmanin iyi geldigini soyle ifade
etmektedir; “Bazen namazlarda o tam husuyu ben yakalayamiyorum.
Bazen de yakaladigimda oyle kendimi huzurlu hissediyorum ki bu bana

’

mutluluk veriyor ben bunu yapiyorum zor durumlarda.’

Tesbihat; islam dininde Allah’1 évme, yiiceltme, Allah’a hamd etme,
Allah’t tiim eksikliklerden tenzih etme gibi anlamlar iceren daha ¢ok
Arapca olan ifadeleri dile getirme, pes pese tekrar etme seklinde yapilan
nafile ibadettir. Katilimcilarin basa ¢ikma mekanizmasi olarak tercih
ettigi uygulamalardan birisi de zikir/tesbihattir. Bahar tercihini su
ifadelerle anlatmaktadir; “Icimde farkli bir seyler koptu. O giin oturup
bayag bir tespih ¢ektim mesela veya oturup dua etmek ¢ok rahatlatiyor
insanmi.” Mehmet de namazdan sonra tesbih ¢ekmenin kendini
rahatlattigini ifade eden katilimcilardandir; “Mesela normal namazdan
sonra nafile namaz kiliyorum veya oturup dua ediyorum tespih

cekiyorum.
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3.3.4.2.Dini Basa Cikma Stratejilerini Kullanma Sikhgi

Bu tema katilimcilarin dine basa ¢ikma stratejilerini miilakat esnasinda dile

getirilme sirasini ve kullanim sikligini i¢eren iki alt kategoriden olusmaktadir.
3.3.4.2.1.Dini Basa Cikma Stratejilerini Dile Getirme Sirasi

Katilimcilara yoneltilen “yurtta caninizi sikan bir durumla karsilagtiginizda ne
yaparsiniz” sorusuna verilen cevaplar degerlendirilmis, bes katilimcinin dini baga ¢ikma
stratejilerine dogrudan basvurdugu goriilmiistiir. Kalan on bir katilimci ise bir sonraki
soru olan “kolay kolay listesinden gelemediginiz bir durum karsisinda dini basa ¢ikma
stratejilerine bagvurdugunuz oluyor mu” sorusundan sonra tercih ettikleri dini basa ¢ikma
stratejilerini dile getirmistir. Hamza oncelikli tercihleri arasinda dini basa ¢ikma stratejisi
bulunan katilimcilardan biridir. Durumu su ciimle ile ifade etmistir; “Namaz kilarim”
Nazli da dini basa ¢ikma stratejilerinin ilk tercihleri arasinda oldugunu sdyleyen
katilimcilardandir; “Genelde agliyorum ya da uyuyorum, kimseye anlatmiyorum ¢iinkii
anladiklarin diisiinmiiyorum. Hatta bazen daha da biiyiiyor. O ylzden yani namaz falan
kilarsam kilyyorum aglayarak i¢imi bosaltiyorum.” Bahar da kendi durumunu soyle ifade
etmistir; “Son bir aydir ilk kostugum sey namaz oluyor ellerimi a¢ip dua etmek, ilahi
dinlemek, insirah suresi dinlemek oluyor onun diginda beni en ¢ok rahatlatan bir sey de
aglamak.” Abdullah; “Kuran-1 Kerim okurum olmadi arkadasima danisirim o kadar.”
Ciimlesiyle dini basa ¢ikma stratejilerinin oncelikli tercihleri arasinda oldugunu
anlatmaktadir. Melis dini baga ¢ikma stratejilerinin 6ncelikli tercihlerinden biri oldugunu
ifade etmektedir; “Normalde giindiiz ¢ok nadir uyurum ama éyle bir sey oldugunda
uyumayi tercih ediyorum. Hafta sonu ve eger aralardaysak etiit falan yoksa. Ama izin

yoksa etlte Uzqun tzgiin gidiyorum sonra etiitte uyuyorum. Baska alternatifimiz ¢ok

olmuyor zaten. Hani olursa huzursuzlugum gitmesi igin kuran falan okuyorum.”
3.3.4.2.2.Dini Basa Cikma Stratejilerini Kullamim Sikhgi

Zorlu yatililik siirecinin 6grencileri dini basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmaya
tesvik etme durumunu ifade edebilmek amaciyla olusturulan bu kategori iki kodu

icermektedir. Bunlar yurttan dnce yoktu ve yurtta daha ¢ok oluyor kodlaridir.
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Yurttan dnce yoktu; Bu kod katilimeilarin yatililik siirecinden 6nce dini
basa ¢ikma mekanizmalarina basvurmadiklarini ifade etmektedir. Melis
yurtta kalmaya bagsladiktan sonra dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanmaya basladigini nedenleriyle birlikte miilakatin iki farkli yerinde
sOyle agiklamaktadir; “Yurttan sonra yapmaya basladim ¢iinkii evde ¢ok
ihtiyacim olmuyordu boyle iiziintii falan ¢evresi olunca insanin daha ¢ok
oluyor hayatinda béyle seyler.” “Burada daha fazla Allah’a ihtiyag
duyuyoruz. Aile, telefonlarimiz alindiktan sonra aileyle tamamen irtibat
yok iletisim yok arkadagslarla kotii seyler yasadiginda siginabilecek
baska bir sey yok iiziilsem yapabilecek bir sey yok hani namaz
kildigimizda daha fazla hissederek, dua ederken gercekten daha fazla
isteyerek dua ediyoruz.” Tugba da bu durumun yurttan sonra ortaya
ciktigin1 aktarmaktadir; “Yurttan sonra oldu.”

Yurtta daha ¢ok oluyor; Bu kod katilimcilarin yatililik siirecinde dini
basa ¢ikma mekanizmalarina ev yasantisina oranla daha fazla
bagvurduklarim ifade etmektedir. Kadir bu durumu ve duruma neden
olan faktorleri su ciimlelerle aciklamaktadir; “Yurtta simdi yapacak
baska bir sey olmadigi icin mecburen ibadete yoneliyoruz ama koyde
olunca gidip arkadagslarimi goriiyorum egleniyorum falan guliyoruz
falan ama yalmz kaldigumiz icin yurtta ibadete yoneliyoruz.” Leyla
yatililik siirecinin kendisini daha dua etmeye tesvik ettigini sOyle
anlatmaktadir; “Ciinkii annemiz korur babamiz korur mesela abla abi
koruyor. Siginacak bir dalimiz var ama yurttayken kimse olmuyor
sonucta en az dort gece kalmak zorundasiniz. Mesela geceleri dua
ediyorsunuz. Evde etmiyordum dua ama mesela yurtta ediyorum. Clnki
geceleri beni koruyacak birine ihtiyacim var. Allah’in oldugunu
biliyordum ama annem var o olur babam var o bana yardim eder vardi.
Dua artiyor bence.” Nazli yatililigin kendisinde dini basa ¢ikma
stratejilerine basvurma sikligini artirdigini soyle ifade etmektedir;
“Anneme anlatinca daha rahatlarim diye diisiiniiyorum, o zaman ise
yaramazsa Kuran okurum. Ama evde oldugumda bu kadar okuyacagimi

diigtinmiiyorum” Dogan dini basa ¢ikma mekanizmalarini yurtta daha sik
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kullanmaya baglamasinin nedenini soyle anlatmaktadir; “Evde daha

farkly segenekler oluyor.”

Yukarida yer verilen bulgularda goriildiigii tizere katilimcilar yatililik siirecinde bir
takim olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. Katilimcilardan yalnizca besi
dini basa c¢ikma stratejilerinin sekiiler stratejilerden daha once dile getirmistir. Ancak
katilimcilarin dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurma sikliklar1 yani bu stratejilerin yurtta
daha ¢ok kullanilmas1 veya yurttan once kullanilmamis olmasi bizi, yatililik siirecinin
katilimcilar dini basa ¢ikma stratejilerine yonlendirdigi sonucuna ulastirmaktadir. Bu
durumun katilimeilar tarafindan zikredilen nedeni zor anlari atlatmaya yardim edecek
baska seceneklerin olmamasidir. Ancak en azindan dini basa ¢ikma stratejilerini ilk sirada
dile getiren katilimcilar icin, dini basa ¢ikma stratejilerinin diger stratejilerden daha
verimli olmast durumu da s6z konusu olabilir. Aydin Z kusagi 6zelinde yaptigi
calismasinda Z kusaginin din ile dinlendigi sonucuna ulagsmistir (Aydin, 2020). Glven ve
Kizilgecit ¢alismalarinda yatililik siirecinin 6grencileri dini basa ¢ikma mekanizmalarini
kullanmaya tesvik ettigi sonucuna ulasmiglardir (Giiven ve Kizilgegit, 2021). Bu sonuglar

bizim ¢aligmamizla uyumludur.
3.3.5. Dini Siipheyi C6zme Yontemleri

Literattirde dini siiphe; insanindaki agiklik ve kesinlik duygusunun bireyin 6nceden
sahip oldugu inanclariyla celismesi ya da nedenleri karsilikli iki inancin birbiriyle
celismesi sonucu ortaya ¢ikan sabit olamayan ruh hali seklinde ifade edilmektedir
(Apaydin, 2016: 80). Bu arastirmadaki dini siiphe kavrami, katilimcilarin dini bir konuda
basit bir merak duygusuna kapilmalarindan derin siipheler hissetmelerine kadar tim
slireci kapsamaktadir. Arastirma verileri devam edilen lise tiiriine gére merak edilen dini
sorularin cevabina ulagsma tekniklerinin farklilagtig1 gostermektedir. Dini siipheyi ¢6zme
yontemleri temasi iki kategoriyi igermektedir. Bunlar diiz liseler ve imam hatip liseleridir.
Her kategorinin igerdigi kodlar ayn1 zamanda bir siralama ifade etmektedir. Kodlara sekil
13’te yer verilmistir.

1.Aile

2.Youtube
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Sekil 13: Dini Soru Ve silipheyi Cozme Yontemleri

3.3.5.1.Duz Liseler

Imam hatip lisesi disindaki liselere devam eden 6grencilerin dini siiphe ve sorularini
¢ozmek i¢in basvurdugu kaynaklar sirasiyla; aile bireyleri, youtubede yayinlanan
hocalarin sohbetleri ve internet ortami, yazili kaynaklar, brans O6gretmenleri ve

arkadaslaridir.

e Aile; Aile bireyleri diiz liseli 6grencilerin dini problemlerini ¢ézebilmek
icin ilk ve en cok bagvurduklari kaynaktir. Bir baska degisle aile
katilimcilarin dini bilgi konusunda en ¢ok gilivendikleri kaynaklardan
birisidir. Bu konuyla alakali olarak Asena su ciimleleri kurmustur; “Asla
diyanet sitesi falan degil zaten diyanete asla inanmiyorum. Kesinlikle
once annemi ariyorum baska kimseyi degil yani direkt annemi. Annem
bilmiyorsa ki hani ailelerin bilmedigi ya da ogrenmedigi ¢ok az sey var
biliyorsunuz. O beni dogruya yoneltmese ya da kizim bilmiyorum dese
babami ariyorum bu sefer de agiklamaya calistyor o da tam emin
olamadigi zaman sey var bu da anne tarafindan akrabalardan biri. Bir

hocamiz var yani cami hocasi imam. Onu ariyor soruyor onun dedigi
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seyler akla uygunsa eger babamin da aklina yatiyorsa bakiyor eger
dogruluk payr var a¢ip bana soyliiyor kizim béyleyken boyle...” Firat da
dini bilgi hususunda danisacagi ilk segenegin ailesi oldugunu soyle dile
getirmektedir; “Aile fertlerime once danisirim. Yurttaki arkadaslarima
sormam. Genellikle benim diistindiigiim sorulart biraz fazla derin
sorular oluyor. Cevabint kendim de bulamiyorum. Ondan da kimseye
sorma geregi de duymuyorum. Oyle unutuyorum gidiyor. Ama cevabini
aswrt merak ettigim sorulart aile fertlerine sorarim.” Memati de boyle
bir durumda aile fertlerinden abilerine danismayi tercih ettigini olumlu
bir donilis alamadig1 takdirde akrabalarina danisacagini soyle ifade
etmektedir; “Once abimi ararim. Eger icime sinmediyse diger abilerimi
ararim swrastyla. Yani onlar da sinmediyse ozellikle benim dayilarim dini
konulara fazlastyla hakim. Onlarla konusurum. Teyit etmek icin bir de
babamla konusurum. Tam oturur taslar yerine.” Bahar dini sorularinin
cevaplarint kendisine yakin hissettigi akrabalar1 araciligiyla ¢dzmeyi
tercin etmektedir; “Ilk olarak ablami ariyorum dedigim gibi her dert
ortagim o ve o bu konularda bayagi boyle sey oldugu icin ilk onunla
konugurum. Bilmedigi bir sey olunca bile arastirmaya ozen gésteriyor
benim i¢in. Once ona sorarim hani onun bilgisi yetersiz kaldig1 yerde ki
bana diiriist¢e davranir ben bilmiyorum seklinde. Ondan sonra teyzeme
yonelirim. Teyzemin kocasinin da dedigim gibi hem hafizligi var hem de
alti yasindan beridir medreselerde hoca olarak yetismis bu konularda
yeterince bilgili oldugunu diigiiniiyorum. Teyzem sorup bana iletiyor.

’

Teyzeme de ulasamadim diyelim annemle konusuyorum.’

Youtube; Youtube, igerigi videoya dayanan ¢evrim ici bir sosyal medya
platformudur. Bu platformda dini igerikli video kanallar1 da mevcuttur.
Katilimcilarin dini sorularini ¢6zebilmek i¢in en ¢ok bagvurduklari ikinci
kaynak youtubedaki dini videolar ve internette yer alan sitelerdeki
bilgilerdir. Ancak katilimcilarda internet ortamindaki tiim verilere
giivenip direkt kabul etmek gibi bir durum s6z konusu degildir. Onlar

tanitip  giivendikleri  alimlerin  videolarma  odaklanmaktadir.
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Katilimcilarin tamaminin ergenlik dénemindeki Z kusagi bireylerden
olustugu goz oniinde bulunduruldugunda sonug ilging gelmemektedir.
Hamza bu husustaki tecriibelerini sOyle aktarmaktadir; “Sey isim
verebiliyor muyuz? H. K. youtubetaki hocalardan. Oradaki yazilari
okumak degil daha ¢ok videolari tanmidigim bildigim hocalardan dinleyip
ona gore bu konu boyleymis dogrusu buymus o sekilde.” Kadir ise
youtube kodunu ikinci segenek olarak kullanmaktadir; “Ikinci segenek
giivendigim internetteki hocalar. Internette o konu hakkinda konusmus
hocalardan dinlerim.” Leyla bu konuda su ifadeleri kullanmistir; “Ben
de genellikle ablama soruyorum. Ama aramadan énce sey diistiniiyorum.
Bu konuda fikir var midir? Genellikle biitiin konularda fikri oluyor
zamaninda arastirdigi icin. Eger icinde emin degilim ciimlesi gegerse
direkt youtubea bakarim ben. Iste hangisi daha ¢ok izlenmisse o
dogrudur kanisinda oluyorum.” Mehmet de dini sorularinda interneti
kullanan katihmecilardandir; “Once netten bakiyorum tam yanit
bulamayinca...” Abdullah da din sorularini ¢6zerken internete bagvuran

’

katilimcilardadir; “Internete bakarim.’

Yazili kaynaklar; Arastirmada yazili kaynaklar kodundan kasit kutsal
kitabimiz Kur’an-1 Kerim, hadisi serifler ve dini konularda olusturulmus
eserlerdir. Yatili yurtlardaki mescitlerde bu kaynaklara erigim
mumkundir. Yazil dini kaynaklar katilimeilarin dini soru ve siiphelerini
¢ozerken basvurduklari kaynaklardan tgiincisiidir. Abdullah dini
sorularina cevap ararken yazili dini kaynaklara bagvurdugunu soyle ifade
etmektedir; “Kolay bir bilgiyse zaten kurani kerimden oniimiizdeki hadis
kitaplarindan bakarim.” Ayse de dini sorularin cevaplarinin bizzat
kaynaklardan bulunmasi gerektigini diistinmektedir; “Bence kaynaklar

2

Kuran, hadisi serefiler olmali.

Brans Ogretmenleri; Brans 6gretmenleri kavrami ile Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersi ve Kur’an-1 Kerim, Peygamberimizin Hayati, Temel

Dini Bilgiler gibi imam Hatiplerde meslek dersi kategorisinde olan diiz
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liselerde se¢meli derler igerisinde degerlendirilen ders ogretmenleri
kastedilmektedir. Brans ogretmenleri kodunun dordiincii sirada yer
almasinin nedeni katilimcilardan bir kisminin &gretmenlerine soru
sormak konusunda cekimser ya da tepkili sahip olmasidir. Ornegin
Asena bu konuda o6gretmenlerinin kendine giiven veremedigini su
cumlelerle ifade etmektedir; “...eger babamin da aklina yatiyorsa
bakiyor eger dogruluk payt var acip bana séyliiyor kizim boyleyken béyle
ama sen yine de bir hocalarina sor. Ama ben hocalardan ¢ok fazla tatmin
olmuyorum. Bir bayan hocamiz var bir erkek hocamiz var hani ikisine de
birisi dinci digeri dinle biraz alakali. Birine soruyoruz biri a diyor
digerine soruyoruz b diyor. Ikisi de insan ikisinin de dogrulari var. Ben
hangisine inanacagim bilmiyorum. Ben de bana uygun olani se¢cmeye
calisiyorum. Genelde hocalara sormam ¢ok. Genelde dolandirip cevap
vermis gibi olmak istiyor ama o cevap degil yani. Arkadaslarima ben
bunu yapryorum sen neden bunu yapmiyorsun diye hani bunu
vapmamaktaki amacin ne tarzinda soruyorum. Farkliliklar oldugu
zaman.” Frrat da Din Kiiltiiri Ogretmenlerine soru sormaya karst
olumsuz bir bakis acisina sahiptir; “Onlardan alamadigim cevabi mesela
hi¢hir sekilde diyanet sitelerine bakmak. Diyanetin de ister istemez bence
din kiiltiirii hocalar: da olsun cami hocalari olsun alakasi var. Bu ytizden
onlara pek sorma taraftart degilim. Buradaki hocalar soruyu
yorumluyor soruyu nasil sormamiz gerektigini soyliiyor ama cevap yok.
Sonra zil ¢alyyor hadi diyor yeter bu kadar derse.” Leyla ise baglarda din
kiiltiri  6gretmenlerine soru sormaktayken daha sonra bundan
vazgectigini su ifadelerle aciklamistir; “Ogretmenlere de normalde
sorardim ama bazi hocalar artik sey yapmaya basladi. Bu lisede mi
boyle oluyor dalga konusu oluyor bazen dinle alakali seyler bu beni
rahatsiz ediyor ama ifade edemiyoruz. Sonra bazi hocalara ismimiz
kaziminca kotii oluyor. Onun disinda basit ¢ok basit sorular aklima
takildrysa sorarum ¢iinkii bazi hocalar bildigi halde korkuyorlar cevap
vermekten hani i¢cinden emin degilim ama bence soyle deseler benim i¢in

bir cevap. Hocam yani bilmiyorum deseler de gergekten iyi olur ama
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korkuyorlar, cevaplari tatmin etmiyor. Kekeliyorlar cevap veremiyorlar.
Oysaki bilmiyorum desen benim iyi daha iyi olacak arafta birakmasi
daha kotii. Ya da kendi fikrini cevapmis gibi sunuyor.” Memati de
onceleri 6gretmenlerine dini sorular sordugunu ancak aldig1 cevaplarin
kendini yeterince tatmin etmedigini, bu sebeple artik dgretmenlerinin
soru  soracak kategoride gdormedigini sdyle anlatmaktadir;
“Ogretmenlerimi tam tanimadan énce ¢ok fazla soru sormak istiyordum.
Sorduktan sonra tam aciklayamadiklarimi fark ettim. Beni tatmin
etmiyor. Ne bileyim biraz daha kendi bildikleri tarafa gekiyorlar gibime
geldi sorma geresi duymuyorum.” Ote yandan dini konularda
dgretmenlerinin bilgisine giivenen katilimcilar da mevcuttur. Ornegin
Mehmet bu konudaki diisiincelerini sdyle aktarmaktadir; “Genellikle din
kiiltiirii hocamiz bayan oldugu i¢in onlar da belletmen oluyorlar altta
(kiz erkek dgrenci ortak kullanim alani) bulabilirsem soruyorum.” Eda
da dini sorularin1 6gretmenlerine sormayi tercih eden katilimcilardandir:
“Hocaya sorarim, okuldaki hocalara.” Nazli da sorularini

-----

sormaktadir; “Daha ¢ok en yakin hissettigim hocalarima sorarim.”

)

Kadir’in ilk tercini 6gretmenleridir; “Hocaya sorarim.’

Arkadagslar; Katilimcilarin dini sorularia cevap ararken tercih ettikleri
son segenek arkadaslaridir. Bu arastirmada arkadaslarin son segenek
olarak degerlendirilmesinin nedeni, katilimcilardan biiytik bir kisminin
arkadaglarinin bilgisine giivenmemesidir. Abdullah dini konularda
arkadaglarinin bilgisine giivenemedigi su ciimle ile aciklamaktadir;
“Arkadaslarima (diisiiniiyor) bilmiyorum az ¢ok ayni seyleri biliyoruz
zaten.”

Hamza bu konularda arkadaslarina giivenemeyen katilimcilardandir;
“Arkadaglarim  ya  yanlys  biliyorsa  giivenemiyorum”  Asena
arkadaglarinin  dini  konularda kendisini tatmin eden cevaplar

veremedigini soyle ifade etmektedir; “Siirekli bir oda arkadasim var

onunla daoniiyor. Hani namazda séyle yapilir yok hayw boyle yapilr
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tarzinda oluyor. Onun bildigi dogrularla benim bildigim dogrular biraz
farkli oluyor. Mesela mezhepler hakkinda bayagi tartistigimiz oluyor. O
simdi bildigi dogrulara hani dogmatik yok benim bildigim béyle. Ger¢egi
de boyle dogrusu da boyle bana boyle 6gretildi. E benim bildigimde
boyle. Simdi fikir almaya c¢alistyorum onun anlattigi seyler bana
mantiksiz geliyor. Ama benim anlattigim seyler de ona mantiksiz geliyor.
Nerden ¢ozecegiz diye bakiyoruz. Bir hoca mesela onun ailesinden ¢ok
iyi bilen birine soruyor e diyor evet boyle. Benim ailemden cok iyi bilen
birine soruyoruz yok boyle diyor. Ne yapacagimizi biz de bilmiyoruz
agtk¢asi.” Nazl dini konularda arkadaslarina soru sormadigi soyle ifade
etmektedir; “Arkadasima sormuyorum mesela bir kez bu konuda
arkadasimin séyledigini uygulamistim yanhs olmustu.” Dini konularda
arkadaglarina danisan katilimcilar bunu danismadan ziyade tartisma
seklinde yapmaktadir. Kadir arkadaslariyla dini konulu tartigmalar
yaptiklarini s6yle aktarmaktadir; “Arkadaslarima da soruyorum tabi ki,
mesela bir arkadasima ben ¢ok soru soruyorum. Tartisiyoruz beraber.”
Mehmet de arkadaglariyla dini tartismalar yapan katilimcilardandir;
“Once netten bakiyorum tam yamt bulamayinca bu konuda bilgili olan
arkadaglarimla tartistyorum genellikle. Bu olay hakkinda konusuyoruz
yani.” Ote yandan katilimcilar mezhep farkliliklarini gérdiikleri zaman
meraklarin1 gidermek adina da arkadaslarina soru sorduklari olmakta
ancak pek fazla guvenmemektedir. Leyla bu durumu soyle
aciklamaktadir; “Arkadaslarima da soruyorum ozellikle mezhep farkim
varsa merak edip sorarim onun disinda ben bunu boyle biliyorum ya da
bilmiyorum sen nasil biliyorsun dedigimde eger ufak bir cevabindan
stiphem kalirsa direkt netten onun yaninda bakarim. Hani derim ki sen
boyle dedin ama bak béyleymis derim. Tabi internete de giiven olmuyor.
Sorarim ama tam anlamiyla giivenmem yani.”

Yukaridaki bulgularda goriildiigii iizere diiz lise ve imam hatip lisesi 6grencileri
dini soru ve siiphelerini farkli yontemlerle ¢6zmeyi tercih etmektedir. Duz liseli
katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri secenek ailedir. Katilimcilarin ailelerin diger

zikredilen seceneklerden daha fazla glivenmelerinin nedeni, ailelerin dini konuda bilgili
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olmalari olabilir. Ote yandan imam hatip lisesi miifredatina maruz kalmayan diiz lise
Ogrencileri daha az dini bilgiyle hemhal olduklarindan ailelerinin daha 6nce bilmedikleri
bir dini bilgi ile karsilasmamis olabilirler. Ayrica katilimcilar diger seceneklere
guvenmedikleri icin mecburen ailelerine yonelmek durumunda kalmis olabilir. Neden ne
olursa olsun katilimcilarin dini konularda ailelerinin rehberligine ihtiya¢ duydugu
yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin en ¢ok tercih etigi ikinci segenek youtubetur. Katilimcilar youtube
araciligiyla, daha 6nceden taniyip giivendikleri, ya da tiklanma ve izlenme sayisina gore
giivenilir olarak degerlendirdikleri hocalarin goriislerine 6ncelik vermektedir. Yani dini
sorular1 i¢in youtubeu kullanan katilimcilar bazi kriterlere sahiptir. Youtubeun
katilimcilar arasinda popiiler bir mecra olmasinin nedeni teknoloji c¢agma dogan
cocuklarin her sey gibi dini bilgilere de teknoloji araciligiyla ulasmak istemeleri olabilir.
Ayrica youtubeun diger seceneklere gore ulasilmasi daha kolay ve daha fazla secenek
sunan bir mecra olmasi tercih sirasini etkilemis olabilir.

Dini soru ve siipheleri ¢6zme yontemlerinden {igiinciisii yazili kaynaklardir. Yazili
kaynaklar olduk¢a az katilimci tarafindan dile getirilmistir. Ancak higbir katilimci
tarafindan olumsuz bir yorum yapilmadigindan tigiincii sirada degerlendirilmistir. Bu
secenege bagvuran katilimer sayisinin azligr hem yazili kaynaklara ulagimin hem de
kaynaklardan bilgi edinmenin zorlugundan olabilir. Ayrica katilimcilarin daha 6nceki
dini sorularinin cevaplarin1 daha kolay ulasilabilir ve daha kolay degerlendirilebilir
kaynaklarda bulmalarindan dolay1 yazili kaynaklara yonlendirilmemis olmalari da ihtimal
dahilindedir.

Katilimcilarin en fazla karsit goriise sahip olduklar1 seceneklerden birisi Din
Kiiltiirii brans 6gretmenlerine danismaktir. Ogrencilerden bir kismi 6gretmenlerine soru
sorma esnasinda yasadiklari olumsuz tecriibelerden 6tiirii bu secenege karsi ¢ikmaktadir.
Baz1 katilimcilar 6gretmenlerinin sorduklar: sorulara kendilerini tatmin edecek cevaplar
vermeleri neticesinde dgretmenlerini bu konuda otoriter gormektedir. Sonug olarak Din
Kiltiiri 6gretmenlerinin  giinlimiiz gengliginin zorlu sorulart karisinda kendilerini
yetistirmeleri elzemdir.

Diiz liseli 6grencilerin dini soru ve siiphelerini ¢ozerken en az basvurduklar
secenek arkadaslaridir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu arkadaslarinin  dini  konulardaki

bilgisine glivenmemekte ve bu nedenle soru sormayi pek tercih etmemektedir. Bu



181

durumun nedenleri arasinda farkli ailelerde yetismis bireylerin farkli dini kabullere sahip
olmalar1 olabilir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki dini soru ve siipheleri konusunda
arkadaslarina giivenmeyen diiz liseli katilimcilar dini sohbetler sirasinda arkadaslarindan
yeni bilgiler edindiklerini dile getirmislerdir. Basta tezat gibi gériinen bu durumun nedeni
katilimcilarin ergenlik déneminde olduklari i¢in egosantrik diisiinceyle dini konularda
arkadaglarindan daha fazla bilgi sahibi olduklar1 yargisina sahip olabilmeleri olabilir.
Giiven ve Kizilgecit calismalarinda yatili 6grencilerin dini soru ve siiphelerini
cOzerken en ¢ok brang 6gretmenlerine, belletmenlerine ve arkadaslarina bas vurduklari
sonucuna ulagsmislardir (Giiven & Kizilgecit). Bu sonug ile bizim ¢alismamizin bulgulari

uyusmamaktadir.

3.3.5.2. imam Hatip Lisesi

Imam hatip liselerine devam eden katilimcilarin dini siiphe ve sorularmi
¢ozebilmek icin bagvurduklar iki kaynak mevcuttur. Bunlar brans oOgretmenleri,

arkadaslar ve internet kodudur.

e Brans Ogretmenleri; imam hatip lisesine devam eden katilimcilarm diiz
liseli katilimeilardan farkli olarak dini sliphe ve sorularini ¢dzerken
bagvurduklar1 kaynaklardan ilki brang oOgretmenleridir. Tugba dini
ifadelerle aktarmaktadir; “Kendime yakin hissettigim hocalara.” Melis
ilk segeneginin bir 6gretmeni oldugunu soyle dile getirmektedir; “S.
hocaya. Meslek dersleri hocamiz.” Melis arkadaslarina sordugu dini
sorularin nihai cevabim1 Ogretmenlerinde aradiklarini sdylemektedir;
“Arkadaslarima da soruyorum ama birbirimizi tatmin etmek icin de
hocaya gidiyoruz. Celigkili oluyor ya bir tartisma oluyor. Ben haklyyim
hadi hocaya gideyim. ”

e Arkadaslar; Imam hatipli 6grencilerin dini soru ve siiphelerini ¢dzerken
diiz liseli 6grencilere oranla arkadaslarinin dini bilgilerine daha fazla
giivendikleri ve bu konuda daha c¢ok arkadaslarini tercih ettigini

soylemek mumkindir. Dogan dini sorularini belli kriterlere uygun
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arkadaslarina sormay1 tercih etmektedir. “Once arkadaslarima sonra
hoca, ondan sonra yurttaki bazi hani gercekten dini bilgisine giivendigim
kisiler oluyor onlara soruyorum, bazen iyi olan dedigim hafiz kismina
soruyorum.” Bugra dini sorularini dncelikle arkadaslarina yonelttigini
sOyle anlatmaktadir; “Ilk énce genellikle arkadaslarima sorarim ondan
sonra hocalarimiza.” Tugba dini konulardaki sorularin1 arkadaslariyla
da konustugunu su ciimle ile anlatmaktadir, “Arkadaslarla da

>

konustugumuz oluyor.’

e internet; Giiniimiiziin en kolay ve hizli bilgiye ulasma araci arama
motorlaridir. Imam hatip lisesine devam eden katilimcilarin brans
ogretmenleri ve arkadaslar1 araciligiyla ¢cozemedikleri dini sorularina en
son internet ortaminda cevap aradiklar1 verisine ulasilmistir. Bu konu
hakkinda Dogan su ciimleyi kurmaktadir; “Onun disinda internete
yaziyorum.” Bugra da son segeneginin internet oldugunu su ifadelerle
dile getirmektedir; “Onlarda da bulamayinca internet.”

Yukaridaki bulgularda goriildigii lizere imam hatip lisesine devam eden
katilimcilar dini soru ve siiphelerini ¢ozerken diiz liseli katilimcilarin aksine en fazla
brang Ogretmenlerini tercih etmektedir. Bu durum imam hatip lisesinde devam eden
ogrencilerin daha once 6gretmenlerine sorduklari sorulara tatmin edici cevaplar almig
olmalarindan, yani kotii bir tecriilbe yasamamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica imam hatip lisesi 6grencilerinin liseye dinimi dogru 6grenmeliyim bilinciyle
devam etmeleri 6gretmenlerinin gozlerinde daha farkli bir konumda olmasini saglamis
olabilir.

Imam hatipli katilimcilarin ikinci secenekleri arkadaslaridir. Onlar diiz liseli
katilimcilardan fakli olarak arkadaslarinin dini bilgilerine daha fazla giivenmektedir. Bu
durum imam hatipli 6grencilerin siirekli dini bilgi ile mesgul olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Yani diiz liseli bir 6grenciler Din Kiiltiirii dersleri disinda yeni dini bilgi edinme
durumunda kalmadig1 i¢in “arkadasim benzen fazla bir sey bilmiyordur” goriisiindeyken
imam hatipli 6grenciler stirekli yeni dini bilgiler edindikleri icin “belki arkadasim daha

once 0grenmistir” goriisiinde olabilir.
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Katilimcilarin tercih ettikleri son se¢enek ise internettir. Arkadaslarinda aradiklari
bilgiyi bulamayan ve o an belletmene ulagsma imkani olmayan katilimcilar internete
basvurmaktadir. Aydin ¢alismasinda Z kusaginin internet ortamindaki dini bilgilere
glivenmedigi sonucuna ulasmistir (Aydin, 2020). Bu sonug bizim ¢alismamizla kismen
uyusmamaktadir. Bazi katilimcilarin sanal ortamdaki dini bilgilere karli kriterleri olsa da

tiim katilimcilar bu durumdan bahsetmemistir.

3.4.YATILI OGRENCILERIN DINDARLIKLARINDA YURT iKLiMi
FENOMENI

3.4.1.Yurt Yasantisimin Ogrencilerin Dindarhiginda Meydana Getirdigi Degisim

Bu tema katilimcilarin dindarliklarinda yurda bagli olarak meydana gelen
degisimleri icermektedir. Din Psikolojisi literatiiriinde kabul bulmus en yaygin goriis
dindarligin ¢ok boyutlu olarak incelenmesidir. Bu arastirmanin verilerinde de dindarlik
bes boyutlu olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bu tema bes kategoriyi icermektedir.
Bunlar; inang, ibadet, bilgi, duygu ve etkidir. isimleri sayilan her bir kategori kendi

icerisinde ¢esitli kategori ve kodlar1 igermektedir. Kodlara sekil 14’te yer verilmektedir.

Tanr1 Tasavvurunun Degismesi

Inang Anlamlandirma
Din Anlayisinin Degismesi
Artma Daha Fazla ibadet Etme
Ibadet -
Daha Az Ibadet Etme
| Azalma
Ibadetten Daha Az Zevk Alma
£
oy
i)
a
ﬁ Bilgi Artma Yeni Dini Bilgiler Edinme
5
=
.5
A
| Dini Tecrube Benzeri Anlar
Duygu f Anlamlandirma

Dini Basa Cikma M. Kullanma
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Etki Azalma ) Giinah Islemekte Artis

Sekil 14: Dindarlikta Meydana Gelen Degisim

3.4.1.1.Inanc

Inang, bir diisiinceye goniilden bagl bulunma durumu, siibjektif olarak kesinlik
ifade eden zihni bir duruma siipheden arinmig tam bir tasdik haliyle kapilma, varligini
kabul etme gibi anlamlara gelir (Apaydin, 2016: 135) (Kizilgegit, 2017: 22). inang konusu
itibariyle dini olabilecegi gibi sekiiller de olabilir. Ancak bu aragtirmada inang
kavramindan kasit dindarligin bes boyutundan biri yani dini olan inanctir. Her din
miintesiplerine inanmalar1 gereken bazi esaslar sunar. Iman etmis bireyden tiim inang
esaslarina toptan inanmasi beklense de inancin seviyesi baska bir degisle kalitesi kigsiden
kisiye farkl olabilmekte bazen de zamanla bizzat bireyde degisim gosterebilmektedir.
Arastirma verilerinde dogrudan onceki dini inanglar1 ret etme, deizme kayma, din
degistirme gibi bulguya rastlanmamustir. Bu arastirmada tespit edilen, dindarligin inang
boyutundaki degisim “dini inanglar1 anlamlandirma” dir. Bu degisim iki sekilde meydana

gelmektedir. Bunlar “tanr tasavvurunun degismesi” ve “din anlayisinin degismesi” dir.

e Tann Tasavvurunun Degismesi; inanan her insanin zihninde inandig
Tanrmin dzelliklerine dair bir takim kabuller mevcuttur. Ornegin heniiz
soyut diisiinemeyen bir ¢ocuk i¢in tanris1 muhtemelen somut varliklara
benzer bir tanridir. Zihinsel olgunlagma neticesinde somut 6zelliklerden
styrilan tanr diisiincesi soyut bir hal alabilir. Kimileri i¢in tanr1 sevecen
affedici bir varlikken din egitimini korku ve cezanin baskin oldugu bir
ortamda alan birey i¢in tanr1 cezalandirict bir varlik olabilir.
Katilimeilarin inanglarinda meydana gelen degisimlerden birisi tanri
tasavvurunun degismesidir. Asena Tanri tasavvurunun degisimi soyle
aciklamaktadir; “Simdi sekizinci siniftaki kendime bakiyorum hatta

gegen seneki kendime bakiyorum yok dinle hi¢bir baglantim yokmus yani
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sadece elimi kaldwrip canim yandigi zaman Allah’a dua ediyormusum,
camim yandigi zaman sadece aklima geliyormus Allah.” Leyla Tanri
tasavvurunun degistigini soyle dile getirmektedir; “Hata yapmadan
Allah’a yonelmem gerektigini bilmiyordum. Duay: sadece Allah’a
ihtiya¢ duydugunda degil siikretmek icin de kullanilan bir sey oldugunu

bilmiyordum.”

Din Anlayisinin Degismesi; Din anlayis1 kodu ile dine yiiklenen anlamlar
kast edilmektedir. Inanmak zihinsel bir siirectir ve her birey inandig1
seylere anlam yiikler. Dolayisiyla arastirmada din anlayisinda meydana
gelen zihni degisimler inan¢ boyutunda degerlendirilmistir. (Duygusal
degisimlere ise duygu boyutunda deginilmistir.) Asena din anlatisindan
meydana gelen degisim olgunlagsmaya baglayarak soyle aciklamaktadir;
“Yani olgunlastik. Olgunlagtigimiz icin dine bakis agimizda degisti. Yani
olgunlasmak belki yasimizin getirisi belki yagadiklarimizdan veya
miicadelemizden dolayr ama bir sekilde olgunlastik yani. Bence orta
derece yurdun etkisi var. Yani olgunlastigimiz i¢in degisti. Ama
olgunlasmamizda yurdun etkisi de var.” Nazli farkli inanglarla
karsilasmanin din anlayisinda meydana getirdigi degisimi soyle
anlatmaktadir; “Yani yurdun etkisi oldugunu diistiniiyorum ki mesela
soyle bir sey var ki ben sekizinci sinifa kadar yani bu liseye gecmeden
once Islam dininden baska bir din hani hichir sekilde kafamda yoktu
yani. Buraya gelip bunlarin béyle zihniyetsiz fikirlerini duyunca kendi
dinimi gergekten bir kez daha benimsedim. Ve bu dinde oldugum igin
mutlu oldum. Onlarin da etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Hani bilmiyorum
farkl fikirleri var ama benim dinimi benimsememe de bir kez daha etkili
oldugunu diistiniiyorum bunlarin da artmaya sebep oldugunu.” Firat din
anlayisindaki degisimi yalnizlik sonucu ortaya cikan olgunlagsmaya
baglamakta ve bizlere su ifadelerle aktarmaktadir; “Soyle soyleyeyim dini
gercek anlamda anlamak bence yalnizken yapilabilecek bir sey. Benim

kendi fikrim bu. Yani simdi yalnizltk Allah’a mahsustur. Insanoglu bence
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ne zaman ki yalniz kaldigr zaman yani bir siire yalniz kaldigi zaman ister
istemez herhangi bir din diye isimlendirecek o/masak da illaki bir seye
yonelecektir. Boylelikle bildigimiz iizere gordiigiimiiz iizere bazi
filozoflarda diisiintip kendilerini kanitlayanlar var diistiniiyorum o halde
varim diyen Descartes var. Genel olarak diigiindiigiimiiz zaman din o
zamanlarda benim igin yani stirekli bir de ailevi ortamda da oldugu igin
ailem de bana dini o6gretmeye ¢alistyor benim de dine karsi bir merakim
var. Yani o zamanlar dini toplu bir alanda dgrenilebilecegini
diistintiyordum ama onlardan ayrildiktan sonra yani simdiki ben dinin
yalnizken daha iyi anlasilabilecegini diisiiniiyorum.” Kadir’in din
anlayisinda meydana gelen degisimin kaynagini arkadaglarinin dini
uygulamalari ile baglantili oldugunu soyle agiklamaktadir; “Mesela
ailemin de etkisiyle namaz kildigim zaman diger yasitlarima baktigimda
kilmiyorlardr yani gormiiyordum fazla diyordum ben enayi miyim niye
bunlar kilmiyor da ben kiliyyorum namaz falan. Liseye gecince baktim ki
ayni yasta oldugum kisiler namaz kilryor. Bu hosuma gitti dine daha

yvaklasmami sagladi.”

Yukarida yer verilen bulgularda goriildiigli iizere katilimcilarin inanglarindaki
degisimler tanr1 tasavvuru ve din anlayisinin degismesidir. Katilimcilar son ergenlik
donemde olduklart i¢in zihinsel gelisme sonucu tanri tasavvurlarinin degismesi ve
kendilerine ait yeni bir din anlayis1 meydana getirmeleri zaten beklenen bir durumdur.
Arastirmada durumun yatililik siireciyle baglantili olarak degerlendirilmesinin

nedenlerine bir sonraki temada yer verildiginden burada ayrica ele alinmamugtir.

3.4.1.2.ibadet

Ibadet yaratictya baghlig1 ifade etmek amaciyla sézlenen tiim sozler yapilan tiim
davramslardir (Apaydin, 2016: 127). Ibadet dindarligin bes boyutundan birisidir. Bu
aragtirmada katilimcilarin dindarliklarinin ibadet boyutundaki degisimler artma ve
azalma seklinde iki kategoriye rastlanmistir. Artma kategorisinin kodu daha fazla ibadet
etme, azalma kategorisinin kodlar1 ise daha az ibadet etme ve ibadetten daha az zevk

duymadir.
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Daha fazla ibadet etme; Katilimcilarin bir kismi yatili hayatina
basladiktan sonra daha fazla ibadet ettiklerini dile getirmislerdir. Leyla
yurda geldikten sonra namaz kilmaya basladigini su ifadelerle dile
getirmektedir; “Mesela biz ailemizde hani biz ilkokula kadar bir¢ok seyi
tiim bilgileri bir kutunun icine koyuyorlar bence bizim i¢in dinle alakali
ve anahtar veriyorlar boyle tasvirliyim. Buraya gelince arkadaslarinizin
o anahtart ¢oktan agmis oldugunu goriince siz de diyorsunuz ki bende
neden olmuyor. Ben namaza o sekilde basladim. Mesela ailem kil diyordu
kilmiyordum agikgast burada arkadaslarim kilinca hani bir yerden sonra
insan kendini artik mecbur hissediyor. Hani sey oluyor hani her giin bes
vakit ezan okunuyor o kilit niye agilmadi. Ama demek ki birilerinin
goziimiiziin i¢ine bakip dogrudan dokunmasi lazim. Ben etkilemem ama
bu konularda cok etkileniyorum. Yani aile degil de beni yurt etkiledi
namaz konusunda.” Mehmet de yurda geldikten sonra namaza baglayan
katilimcilardandir; “Yurda gelmeden Once c¢ok namaz kildigim
soylenemez annem babamin tesviki vardi. Ondan sonra tabi yurt
ortamina gelince dedigim gibi odada ébiirlerinin kildigini gériince veya
odada bagskalar: seni tesvik ettiginde, hocanla konustugunda veya
hocaniz sizi ee namaza gotirdiigiinde tesvik ettiginde ister istemez
etkilenip tabi ki de ben de namaza baslamistim ben de bu sekilde. Daha
da artmisti. Anne baba tesviki arkadas tesvikinden daha diisiik kalryor.
Cok dinlemiyorum yani burada dinlemekten ¢ok uygulamali olarak
gormek beni daha ¢ok tegvik etti. ” Ayse dini ibadetlerine verdigi 6nemin
degisimini soyle aktarmaktadir; “KUgtikken ortaokuldayken falan mesela
ailemiz stirekli diyordu dindar bir aile oldugu icin namazini kil bak bunu
vap bunu yapman gerekli hani biraz daha umursamamaziik vardr su
namaz konusunda hani biliyoruz bilincindeyiz ama ciddiye almama
durumu vardi. Siirekli bir namazin ge¢me durumu filan vard: liseye
gelince bu daha c¢ok kiplesti hani ogrendiklerimden falan bana

’

kattiklarindan buramin.” “Ibadet bilinci yurtta daha fazla mesela
arkadas ortaminda mesela onlar siirekli unutmayan bir arkadas oluyor

grupta illaki siirekli onu tegvik eden bu sefer daha siki oluyor. Hani
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mesela evde anne baba uyarici ama siirekli de basinda nobet bekleyemez.
Erinme durumu falan bazen ¢ok baskin geliyor ama. Yurtta daha az

oluyor bu. Evde telefonla ugrasmak da beni mesgul ediyor siirekli.”

Daha az ibadet etme; Katilimcilardan bir kismi yatili hayatina
basladiktan sonra daha az ibadet ettiklerini dile getirmislerdir. Burada
azalan ibadetten kasit farz ibadetlerden ziyade cogunlukla nafile
ibadetlerdir. Hamza kendi durumunu sdyle anlatmaktadir; “Persembe
giinleri Yasin okumak yani kardeglerim babam annem ben hep birlikte
okuyoruz o sekilde bir aktivite var. Cemaatle namaz kilama var ailecek
cemaatle namaz kilma. Yurtta da yapiyoruz ama kuran okuyamiyorum
pek fazla ¢iinkii neden dersler var maalesef vicdan azabt ¢ekiyorum ama
okumaya da ¢alisiyorum. Bugiin mesela sabah Yasin okudum ama sadece
Yasin ile sinirli kalmak istemiyorum. Kuran da okuyup hatmetmek falan
burada biraz dersler odakli gittigimiz icin kuran okumak falan pek
miimkiin olmuyor.” Dogan yatililik siirecine basladiktan sonra
ibadetlerindeki diisiisii s0yle aktarmaktadir; Yurt bize din konusunda bizi
uzaklastirtyor, baskidan uzaklastiriyor. Bir de ayriyeten gencligin
verdigi namaz kilmama ibadetlerde aksaklik, hem genclikle alakali hem
de bazen yurttaki baskidan dolay:, namazdan uzaklasma, dinden
uzaklagma gibi oluyor. Bahar ibadetlerindeki dalgalanmay1 su ciimlelerle
aktarmaktadir; “Mesela onceki arkadasim gegen donem giden ger¢i o
herkesi etkiliyordu ben ayni odadaydim onunla hani odadaydik dini
goritisleri pek saglam degildir. o gittikten sonra ben daha bizim odanin
ibadetlere yoneldigini diisiiniiyorum hani ben gegen yil buna oturup
aglayasim bile geldi. O arkadasimla ikinci dénemin bashnda giden bir
arkadagsim vard etiit arasinda mesela ben onlara gore dinime daha sey
oldugum icin onlar dinden bayagi uzaklardr hani sagma sapan sorular
somaya basladilar bu beni asir1 rahatsiz etti ve kendimi késeye sikismuis
hissettim. Ister istemez hani bilincalti mi diyeyim ne diyeyim bilmiyorum
benin de bakis agim o yéne dénmeye basliyordu. Ben seye de sahit oldum

bu arkadasim diger arkadasim namaz kilarken onun tizerine dalga
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gectigine sahit oldum. Bana bunu yapamazdi ben cevabini verirdim
¢linkii. Diger arkadagimin ben bir daha namaz kildigini da gormedim.
Ister istemez olumsuz etkileniyor. Ben de ondan sonra namazlarint ister
istemez aksattim ama suan mesela o gittiginden beridir elhamdiilillah
¢ok siikiir ben bir namazimi bile kagirmadim.” Ayse yurtta nafile
ibadetleri daha az yerine getirdigini sOylemektedir; “Mesela Kuran
okuma gibi o faaliyetler evde daha fazla mesela o evde daha siklikla

oluyor.”

e ibadetten daha az zevk alma; Katilimcilarin ibadetlerinde meydana gelen
son degisim ibadetten daha az zevk duymadir. Dogan zaman zaman
yaptig1 ibadetten sogudugunu su ifadelerle aktarmaktadir; “Ama bazilart
da var bagiriyor c¢agiriyor bir birler yapiyor yani anlasilir olmayan
seyler yapiyorlar ben ondan sikdyet¢i oluyorum 6yle yani. O ylzden
onlarin yani soyle bir sey de oluyor bugiin bu hocanin nobeti ve ben buna
inaden gitmeyeyim bunun gotiirdiigii namaza diye de sey oluyor. Ama
tabi namaz Allah’in emri onlar zorla gotiirmeye kalksalar bile bizim
normalde kilmamiz gerekiyor ama insani namazdan sogutan hocalar
var.” Nazli yurt ortaminin ibadete tesvik ettigini ancak ibadetlerden
yeterince zevk alamamasina sebep oldugunu su climlelerle
aktarmaktadir; Tesvik acisindan yurtta artis oldu ama husu agisindan
evde daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. Clinkii evde daha rahat
yapabiliyorum. Ciinkii hani sen namaz kildiginda sessiz olmuyor veya

odanda tek olmuyorsun o yiizden evde daha rahat.

Yukaridaki verilerde goriildiigii tizere katilimcilarin ibadetlerinde yasadiklari bir
takim degisiklikler mevcuttur. Durumun ortaya ¢ikmasina neden eden kaynaklar bir

sonraki temada islendiginden yorumlara burada yer verilmemistir.
3.4.1.3.Bilgi

Bilgi, dindarligin boyutlarindan bir digeridir. Her din miintesibinin inandig1 dinle
ilgili en az asgari diizeyde bilgi sahibi olmas1 gerekir. Daha ¢ok dini bilgi bilmek gibi dini

bilgileri 6grenmede isteklilik de dindarligin bilgi boyutunun kriterleri arasindadir. Bu
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aragtirmada tespit edilen, dindarligin bilgi boyutundaki degisim “dini bilgilerin

artmasidir. Bu kategorinin kodu “dini bilgide artig” tir.

Dini Bilgide Artis; Katilimcilarin tamaminin yatililik siirecinden sonra
dini bilgilerinde artis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bugra dini
bilgilerindeki artis1 sdyle anlatmaktadir; “Oldu artti. Okulla alakal.
Okulda 6grenip yurtta uygulariz saha gibi. Tam mesela bir arkadagimiz
sorularina cevap bulamayinca doniip bize soruyor hani. Bazen
arkadaglarimiza cevap oluyor. Bazen bilmedigimizde iste belletmen
hocamiz ¢ogu din goérevlisi onlara soruyoruz onlardan cevap almaya
caliyoruz. Onlardan bulamaywnca gidip kitaplardan arastiriyoruz.
Namazimizi  kilmaya otururken bazi hocalarimiz sohbet konusu
agwyorlar. Uzunca bir sohbet. Toplanti yapryoruz. Bir bir bucuk saati
buluyor o toplantilarimiz. Sonra yatsi namazini eda ettikten sonra etiite
geciyoruz.” Mehmet dini bilgilerindeki artisi sOyle izah etmektedir;
“Sosyal bir ortamda bulundugumuz igin tabi ki de geldigimiz zaman
dinle ¢ok haswr nesir olan arkadaglarimizla konustugumuzda, tabi
sohbetlerimiz de yansiyor onlarn fikirleri ilgileri bu sekilde ee hem genel
kiiltiir olarak hem de dini acgidan bize ek bilgi saglyorlar bilgi
ogretiyorlar. Yanligimiz varsa onu diizeltiyorlar. O sekilde bence bilgi
seviyemizin daha geligtigini diisiiniiyorum.” Tugba da dini bilgilerinin
arttigini su ifadelerle anlatmaktadir; “Artti. Ciinkii mesela imam hatipten
yani buraya gelmeden onceki hayatimda dogru bildigim yanlislarin ¢ok
fazla oldugunu fark ettim buraya geldigimde. Ya da mesela bir konu
hakkinda hi¢ bilmeden yorum yapiyoruz bazen bunun ne kadar yanlis
seylere kotii seylere sebep olabilecegini fark ettim. Ve arkadas ortami da
cok fazla etkiliyor. Hatta ¢ok yakin bir zamanda bu konuda hem
ogretmenlerimle hem ailemle ¢ok¢a konugtum dogru arkadas ortami ¢ok
onemli ¢iinkii her seyini etkiliyor. Fikirlerini yasamini. Sen ne kadar
kararli olursan ol artik bir siireden sonra beyin ikizligi diye bir sey var
en yakin arkadaglarimin aqlarinin ortalamas: senindir. Bu yiizden
arkadas ortami ¢cok onemli. Ama hocalar a¢isindan bakarsak daha ¢ok

’

arttigini diisiiniiyorum okulumuzun belletmenleri yurtta kaldiginda.’
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Bahar yurt ortamina bagli olarak dini bilgilerinde meydana gelen
degisimi soyle acgiklamaktadir; “Okul ortami ve biiyiimeyle alakall
kesinlikle ama mesela yurt ortaminda ben boyle bir seyle karsilagsmadim.
Yurt ortaminda da séyle bir sey var. Namazla ilgili yanhs bir sey
biliyoruzdur biz onu arkadaglarimiz diizeltir. Ben bilgimin bu yonde
arttigint diistiniiyorum hani. Bunu yapmamiz gerektigini soyliiyor. Onu
yapmamiz gerektigini soyliiyor. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor. Veya hani
din kiiltiirii 6gretmenimizie de bir dogru diiriist oturup soruyoruz.” Ayse
yatililik siirecinin dini bilgilerini artirdigim1  soyle aktarmaktadir;
“Ogretici sayimiz artiyor hani daha bilgili hocalarla daha bilgili
insanlarla karsilaginca bir de yasimiz biiyiidiigii olgunlastigt icin daha
¢cok soru sorma istegi duyuyoruz. Biraz daha bilingleniyoruz. Hoca

varken ogretici ondan daha fazla bilgi almay: diisiiniiyoruz.”

Yukaridaki bulgularda goriildiigli lizere katilimcilarin dini bilgilerinde meydana

gelen degisim dini bilgideki artistir. Katilimeilar, lise egitimi boyuna Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi dersi ve segmeli dini dersler sayesinde yeni dini bilgiler edinseler de burada

kast edilen degisim yurda bagli meydana gelen artigtir. Degisimin kaynaklarina bir

sonraki temada yer verildiginden burada deginilmemistir.

3.4.1.4.Duygu

Dindarligin boyutlarindan bir digeri de duygudur. En genel anlamiyla duygu

boyutu, inanin bireyin kutsal olarak kabul ettigi varlikla yasadigi metafizik iliskileri ifade

eder. Bu arastirmanin bulgularinda duygu boyutunda iki degisimin meydana geldigi

saptanmigtir. Bunlar “dini tecriibbe benzeri anlar yasama” ve “dini basa c¢ikma

mekanizmalarini kullanma” dir.

Dini Tecriibe Benzeri Anlar Yasama; Dini tecriibe; inanilan tabiatiistii
varlikla, giiclii ve gercekei bir baglant1 kurma sonucu yasanan igsel
dini farkindaliklardir (Apaydin, 2016, 81). Bu aragtirmada yatili
ogrencilerin yurt sartlarinin kolay olmayan kosullar1 neticesinde Allah
ile daha yakin bir iliski kurduklar1 ve dini tecriibe benzeri dini

yasantilar yasadiklar1 saptanmistir. Bahar yasadigi tecriibeyi sOyle
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ifade etmektedir; “Gegen namaz kilarken aklima bir sey dank etti.
Oturdum hickira higkira agladim insallah namazin kabul olmugtur.
Bunu bir ablama anlattim. Bir de oda arkadasim yakaladig i¢in ona
anlatmak zorunda kaldim. Hani sey oldu gecen giin fark ettim ki
arkadasim yok benim gercekten arkadasim yok bana yarin kalacak
olan tek rabbim. Hani aile diyorum dyle ama aile de benim igin bir
vol ¢izgi. Hani ee diyor ayette anne ¢ocugunu ¢ocuk annesini
tammayacak kiyamet giintinde. O giin benim tek yanimda olacak olan
rabbim olacak ve hani bu aklima geldi ve bu aklima geldi agladim.
Gergekten bayagi etkilendim sonugta diisiinsenize arkadas mi
artyorsun. Mesela ben birine arkadasim diyorum ama aslhinda
arkadasim degil. Ciinkii mesela az once dedigim gibi arkadasim
diyoruz ornek aliyoruz onu ama mesela bir giin sonra arkasindan
konusuyorum. Arkadaslik midir? Ama mesela bizi kosulsuz sartsiz her
tirlu seven bir rabbimiz var.” Firat yalniz kalmanin dini tecriibe
benzeri bir tecriibe yasamasini sagladigini soyle ifade etmektedir;
“Mesela ben bir isi yapmak istiyorsam ve biri gelip bana bunu yap
dedigi zaman yapmama taraftariyim. Ciinkii bana kimsenin ne
yvapmam gerektigini soylemesini istemem. Yalmizliktan kastim da
buydu. Arkadagslarim falan var ama ruhen yalnizim aslinda. Yapmak
istedigim sey konusunda da kendimle cebellesirim yapsam ne olacak
yapmasam ne olacak. Bu sorulardan sonra zaten ben namaza
basladim. Ozellikle uyumadan once kendime sorardim ve inanilmaz
derece de bir huzursuzluk kaplard i¢imi. Uyuyamazdim goziime uyku
girmezdi. Ama 6biir giin namaz kilip uyumayi denedim baktim icimde
bir huzur var. Uyuma istegi var uyumak istiyorum. Ama 6biir sekilde
olmamigti. Hem kotii yolu hem iyi yolu denedim baktim iyi yol ben,
gercekten mutlu etti. Ben de bu yiizden sorulari kendim sorup kendim
cevapladigim  zaman daha dogru sonuglara ulasacagimi

diistintiyorum.”
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Dini Basa Cikma Mekanizmalarin1 Kullanma; insanlarin yasadiklar
zorluklar1 hafifletebilmek daha kabul edilebilir hale sokabilmek icin
basvurduklart bir takim basa c¢ikma mekanizmalar1 vardir. Bu
mekanizmalarin dini igerikli olanlarina dini basa ¢ikma stratejileri
denir. Yatililik siirecinin zorluklar1 karsisinda katilimcilarin dini
¢tkma mekanizmalariyla teselli bulduklar1 arastirmada ortaya ¢ikan
bulgular arasindadir. Memati dinin kendisi i¢in ifade ettigi duygusal
anlami ve dini basa ¢ikma mekanizmasi olarak Allah’a siginmay1
tercih ettigini sdyle ifade etmektedir; “Soyle bir degisiklik oldu yurtta
once zaten kiigiiktiik sadece cenneti isteme gibi bir sey vardi. Yurttan
sonra daha fazla istegimiz olmaya basladi Allahtan dileme siginacak
bir yer aramaya basladik zorluklar karsisinda. Kendimizi dine
vonelttik. Boyle olmasi yurtla baglantili. Yalniz oldugumuz igin
dedigim gibi siginacak bir yer ariyoruz. Aile evinde degiliz. Siginacak
bir yer ariyoruz dinde. Kendimizi dine verip Allah a siginiyoruz.”
Leyla yurt yasantisinin zorluklari kariginda Allah tasavvurunun
degismesinin yani sira dini basa ¢ikma mekanizmasi olarak duaya
basvurdugunu su ifadelerle dile getirmektedir; “Bendeki degisiklik
bence dua artti. Ciinkii annemiz korur babamiz korur mesela abla abi
koruyor. Siginacak bir dalimiz var ama yurttayken kimse olmuyor
sonucta en az dort gece kalmak zorundasiniz. Mesela geceleri dua
ediyorsunuz. Evde etmiyordum dua ama mesela yurtta ediyorum.
Clinkii geceleri beni koruyacak birine ihtiyacim var. Allah’in
oldugunu biliyordum ama annem var o olur babam var o bana yardim
eder vardi. Dua artiyor bence. Melis de bu konu hakkindaki su
cumlelerle ifade etmektedir; “Burada daha fazla Allah’a ihtiyag
duyuyoruz aile telefonlarimiz alindiktan sonra aileyle tamamen irtibat
Yok iletisim yok. Arkadaslarla koétii seyler yasadiginda siginabilecek
baska bir sey yok iiziilsem yapabilecek bir sey yok hani namaz
kildigimizda daha fazla hissederek, dua ederken gercekten daha daha

fazla isteyerek dua ediyoruz.”
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Yukaridaki bulgularda goriildiigli lizere dini duygu boyutunda meydana gelen
degisim dini tecriibe benzeri anlar yasama ve dini basa ¢ikma mekanizmalarina
bagvurmadir. Yatililik silirecinde yalmizlik ve caresizlik duygusunu sik sik yasayan
katilimcilar dini basa ¢ikma mekanizmalarina yonelmekte ve dini tecriibe benzeri
deneyimler yasamaktadir. Bu sonucun olusmasina sebep olan kaynaklar bir sonraki

temada yorumlandigindan burada yer verilmemistir.
3.4.1.5.Etki

Dindarligin boyutlarindan sonuncusu etki boyutudur. Dindarhi§in etki boyutu
inanan insanin inandi@i dinin tiim gereklerini giinliik hayatina yansitmasidir. Din
mintesibi igin edigi yemekten, tercih ettigi giysiye, yaptigt muhabbette kadar her seyi
kapsamaktadir. Bu arastirmada yurt yasantisinin katilimcilarin dindarliklarinin  etki
boyutunda diisiise neden oldugu saptanmistir. Azalma kategorisinin kodu “giinah

islemede artis” tir.

e Giinah Islemede Artis; Giinah islemede artis kodu giinliik hayatta
dindarligin etki boyutundaki azalmay: ifade etmektedir. Asena bu
durumu su ciimlelerle aktarmaktadir; “Daha ¢ok giinaha yoneldim
yurda gegtigim zaman. Ciinkii soyle mesela H.de okumugsun hani
ailenin gozetimi altindasin ve hani belli bir baski var sonucta
gozlemliyor seni orada bir seyleri kisman gerekiyor hareketlerinden.
Yurda geldigim ilk zamanlarda hani sey yok hani beni goren bir sey
yvaptigimda kizacak biri yok. Mesela giyim tarzi; agiktim ben dedigim
gibi giyim tarzim olsun falan hani sey yapmiyordum kisitlamiyordum
kendimi gayet acik bir sekilde giyiniyordum makyajimi falan da abarti
olacak derecede yapiyordum.” Leyla aileden uzak ve yalnizligin
kendisini hata yapmasimi kolaylastirdigin1 soyle agiklamaktadir;
“Yurda gelince agik¢ast sevaplara yonelme degil de giinahlara
voneldigimi diigiiniiyorum. Ciinkii hani insan yalmiz kalinca hatalar
vapiyor. Hani burada ailesinden insan uzak kalinca hata yapiyor
valniz kaliyor mesela swrf zamani gegsin diye bir seylere yoneliyor.
Bence yurdun zarari bu. Aileden insan uzak kalinca yalniz kalinca

sadece hatayr gériiyor yanlist goriiyor onu yapmak istiyor.” Melis de
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aileden uzakligin 6grencilerin bazilarinda olumsuz etkiler biraktigini
gbzlemledigini dile getirmektedir, “Aileden uzak olundugu icin bence
yurt ogrencilerinin bazilarinda rahathik var ama sahsen bende 6yle
seyler olmuyor. Ciinkii yanhs bir sey yapmiyoruz galiba pek bir
imkanimiz da olmuyor. Ama ¢evremde goriiyorum ailesini tanidigimiz
arkadaslarimiz iste gercekten ailesinin yaminda asla dini boyutta
yapamayacagt seyleri burada yapiyor gértiyoruz.” Mehmet de bu
konu hakkindaki tecriibelerini su climleleri dile getirmektedir;
“Genellikle ailede kotii bir olay oldugu zaman hemen karisip da
yvanlis oldugunu belirtiyorlar ama yurtta ¢ogu zaman belletmen
ogretmenlerimiz yammizda olamiyor. Asagida olduklart oluyor,
okulda ek derste olduklari oluyor. O zaman arkadagslar birbiriyle
hakaretli konusabiliyorlar veya birbirlerine yalan soyleyebiliyorlar
uyaran birisi olmadigi igin, bu konu onlara normalmis gibi gelmeye
basliyor belli bir zaman sonra normallestiriyorlar bu da biraz sorun
oluyor.” Ayse ise bu konuda sunlar1 sOylemektedir; “Giinah
anlaminda katryor yani arkadas ortaminda dedikodu kiifiir séyleyen

insanlar varsa yani illaki seni de etkileme durumu oluyor.”

Yukaridaki bulgularda goriildiigii iizere dinin katilimcilarin hayatina etki oram
azalmaktadir. Katilimcilarin ergenlik doneminde olmalart sonucu dine mesafeli olmalari,
popiiler kiiltiiriin dini ve dindar1 kiiciimsemesi, sekiilerlik ve aydmligin es anlaml
durumlar olarak algilanmasi gibi nedenler ozellikle gengler arasinda dinin etkisinin
azalmasina sebep olabilmektedir. Gliven ve Kizilgecit calismalarinda yatililik siireci
sonucunda Ogrencilerin dindarliklarinin etki boyutunda olumlu degisimler de meydana
geldigi sonucuna ulagsmislardir (Giiven & Kizilgecit, 2021). Bu sonug bizim ¢alismamiz
sonucu ile uyusmamaktadir. Arastirmada azalma sonucun ortaya ¢ikmana sebep olan

kaynaklara bir sonraki temada yer verildiginden burada deginilmemistir.
3.4.2. Dindarhikta Meydana Gelen Degisimin Yurda Bagh Kaynaklar:

Bu tema katilimcilarin dindarliklarini inga siirecinde bir etken oldugu saptanan yurt
fenomeninin derinlemesine agiklamasini igermektedir. Tema dindarligin bes ayr1 boyutu

olan inang, ibadet, bilgi, duygu ve etki kategorilerini igcermektedir. Dindarligin her bir
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boyutunda yurda bagli meydana gelen degisimlerin kaynaklari ¢esitli kodlarla ifade
edilmistir. Kodlara sekil 15°te yer verilmektedir.

Olgunlagma
— Inang :
Farkli Inanglar
-~ Arkadas
. Belletmen
Ibadet
Mesguliyetsizlik
5
~ - Ders Yogunlugu
s
% ™ '1 Manevi Ortamlardan Uzaklik
£
2
a
— Bilgi ..l Sosyal Ortam
Duygu/Anlam . Yalmzlik
. Aile Gozetiminden Uzaklik
| Etki .
Toplu Yasam

Sekil 15: Degisim Kaynaklari
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Dindarligin inan¢ boyutunda yatililik siirecine bagli olarak meydana gelen

degisimler tanr1 tasavvuru ve din anlayis1 degisimleridir. Degisimin kaynagina dair kodlar

“olgunlagma” ve “farkli inanglar” dir.

Olgunlasma; Olgunlasma inan¢ degisiminin meydana gelmesine
sebep olan kaynaklardan ilkidir. Yatililik siirecinin yalniz basina
micadele etmeyi gerektirmesi sebebiyle katilimcilart biligsel,
duyussal ve davranigsal olarak daha hizli olgunlastirdigi daha 6nceki
temalarda saptanmistir.  Yasadigi inan¢ degisiminin kaynaginin
olgunlagma oldugunu Asena soyle agiklamaktadir; “Yani olgunlastik.
Olgunlastigimiz i¢in dine bakis a¢imizda degisti. Yani olgunlasmak
belki yasimizin getirisi belki yasadiklarimizdan veya miicadelemizden
dolayr ama bir sekilde olgunlastik yani. Bence orta derece yurdun
etkisi var. Yani olgunlastigimiz icin degisti. Ama olgunlagmamizda

’

yurdun etkisi de var.’

Olgunlagma kaynaginin yatililik siireciyle alakali olarak degerlendirilmesinin

nedeni, yatili 6grencilerde meydana gelen bilissel, duyussal ve davranigsal olgunlagsmanin

bliylimenin yani sira yurt ortamina bagl olarak meydana gelmesidir. Yatil1 6grencilerin

birgok seyle yalniz miicadele etmeleri sonucu sorumluluk almay1 6grenmeleri ve tabiri

caizse hayatin gercekleriyle daha erken tanigmalari, hayati-yaraticiyi-kendini diislinecek

bol vakitlerinin ve ortamlarinin olmasi olgunlagsmalarin1 desteklemektedir. Hayatin diger

alaninda olgunlagma dini olgunlagmay1 da beraberinde getirebilmektedir.

Farkli Inanclar; Inan¢ boyutunun degismesine sebep olan diger
kaynak katilimcilarin farkli inanglarla karsilagsmasidir; Nazli bu
durumu sdyle anlatmaktadir; “Yani yurdun etkisi oldugunu
diigtiniiyorum. Ki mesela soyle bir sey var ki ben sekizinci sinifa kadar
yani bu liseye ge¢meden once Islam dininden baska bir din hani hicbir
sekilde kafamda yoktu yani. Buraya gelip bunlarin boyle zihniyetsiz

fikirlerini duyunca kendi dinimi gergekten bir kez daha benimsedim.
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Ve bu dinde oldugum i¢in mutlu oldum. Onlarin da etkisi oldugunu
diigtiniiyorum. Hani bilmiyorum farkl: fikirleri var ama benim dinimi
benimsememe de bir kez daha etkili olduklarini diigiiniiyorum.
Okuldakiler ozellikle. Ateistligi deistligi ogrenince dinime etkisi
oldugunu diisiiniiyorum bunlarin da artmaya sebep oldugunu.” Kadir
de dinin kendisi i¢in ifade ettigi anlamin degisimini arkadaslarinin
dini uygulamalariyla karsilastiktan sonra degistigini  soyle
aktarmaktadir; “Mesela ailemin de etkisiyle namaz kildigim zaman
diger yasitlarima baktigimda kilmiyorlardr yani gormiiyordum fazla
diyordum ben enayi miyim niye bunlar kilmiyor da ben kiliyorum
namaz falana. Liseye gecince baktim ki aymi yasta oldugum kisiler
namaz kilyyor. Bu hosuma gitti daha yaklagmami sagladi.” Abdullah
cevresinde gordiigli kendi inancina uygun olmayan durumlar
karsisinda din anlayisinin degistigini soyle aktarmaktadir; “Yurttaki
Cevremizdeki insanlarin her anlamda olsun olumsuz ya da ahlaksiz
durumlarint gordiigiimiiz zaman kendini ondan korumak icin daha
cok yoneliyorsun.” Bahar farkli inanglarla karsilasmanin din
anlayisin1 degistirdigini soyle ifade etmektedir; “Onceden sey
diistintirdiim hani baska dinler de var biz cok siikiir Miisliiman olarak
varatildik. Biz direkt dogru yolun iizerinde yaratildik bu biiyiik bir
Nimet. Onceden diisiiniiyordum ki Hristiyanlar Yahudiler boyle
yaratilmadi. Ama ashinda yurtta kaldik¢a arkadaslarinizi gordiikge
degisik fikirleri onlari goriince diistindiim ki ayette de dedigi gibi
onlar hi¢ diisiinmezler mi gercekten diigiinseler Incil’e baktigimiz
zaman ¢ok farkl seyler oldugunu hani birden fazla Incil var. Hani
mesela Kuran-: Kerim'e baktigimiz zaman bir tane bile uyumsuzluk
goziikmiiyor insan yakalayamiyor. Hani bu da benim dinimi

’

artirdigim diisiiniiyorum.’

Farkl1 inanclarla karsilasmanin yatililik siireciyle alakali olarak degerlendirilmesi,
katilimcilarin yurt arkadagliklarini daha samimi gormeleri ve siirekli i¢ ice olmanin
giindiizlii arkadasliklara oranla hayati daha fazla paylasmay1 saglamasi gibi nedenlerden

kaynaklanmaktadir. Baska bir degisle yatili okumayan katilimcilarin da farkli inanglarla
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karsilastikca ya da yatili O6grenciler giindiizlii arkadaslarinin farkli inanglariyla
karsilastiklarinda din anlayislarinin degismesi mimkindir. Ancak goriisme yapilan
katilimcilar durumu yurttaki arkadasliklarina baglamislardir. Zira Hamza bu durumu su
ifadelerle aciklamustir; “Sadece okulda arkadas olsaydik bu kadar etkisi olmazdi. CUnki
daha samimi bir ortam var daha fazla birlikte bulunuyoruz daha fazla konusmalarimiz
var aramizda o sohbetler gecmezdi bile belki okulda ama yurtta olunca daha samimi bir

ortam oldugu icin her tiirlii konusma gecgiyor.”

3.4.2.2.ibadet

Dindarligin ibadet boyutunda yatililik siirecine bagli olarak ortaya ¢ikan degisimler;
daha fazla ibadet etme, daha az ibadet etme ve ibadetten daha az zevk almadir. Bu
degisimlerin  kaynaklarina dair kodlar sunlardir; ‘“arkadas”, “belletmen”,

“mesguliyetsizlik”, “ders yogunlugu” ve “manevi ortamlardan uzaklik™ tir.

e Arkadas; Dindarligin ibadet boyutunda yasanan degisimlerin en etkili
kaynag1 arkadaslardir. Arkadaslar ibadetlere tesvik ettigi gibi
ibadetlerden uzaklastirma etkisini de igirisinde barindirmaktadir.
Abdullah arkadaslarin ibadete tegvikini sdyle agiklamaktadir;
“Arkadaslar ozellikle din ibadet konusunda olsun her anlamda bizi
etkiliyor. Ciinkii basimizda her an bir evde belki olmaya bilir a ne
babadan baska ama yurtta her an yammizda oldugu igin yani
yataklarumiz bile iist iiste her an yammizda bir uyarici var yani o da
¢ok pozitif bir etkisi var yani. Ben namaz kilmadigim zaman ya da bir
sey yapmak istemedigim zaman gerekirse zorla yani ¢iinkii benim
gonlim var ama o an yapmak istemiyorum. Bir kac¢ gun gectikten
sonra diyorum ki mesela sen neden beni namaza kaldirmadin, neden
seslemedin gerekirse zorla birbirimizi tegvik ediyoruz.” Leyla dinin
aile tarafindan asilandigini ancak arkadaslarin ibadetler hususunda
aileden daha etkili bir kaynak oldugunu s6yle aktarmaktadir; “Ben bu
konuda birilerini etkiledigimi diigiinmiiyorum. Ama bana soyle geliyor

mesela biz ailemizde hani biz ilkokula kadar bir¢ok seyi tiim bilgileri
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bir kutunun igine koyuyorlar bence bizim igin dinle alakali ve anahtar
veriyorlar béyle tasvirliyim. Buraya gelince arkadaslarmmizin o
anahtart ¢oktan agmis oldugunu goriince siz de diyorsunuz ki bende
neden olmuyor. Ben namaza o sekilde basladim. Mesela ailem kil
diyordu kilmiyordum agik¢ast burada arkadaslarim kilinca hani bir
verden sonra insan kendini artik mecbur hissediyor. Hani sey oluyor
hani her giin bes vakit ezan okunuyor o kilit niye agilmadi. Ama demek
ki birilerinin goziimiiziin igine bakip dogrudan dokunmasi lazim. Ben
etkilemem ama bu konularda ¢ok etkileniyorum. Yani aile degil de
beni yurt etkiledi namaz konusunda.” Bahar da ibadet hususunda
ailenin arkadaslar kadar etkili bir kaynak olmadigin1 diisiinmektedir;
“Anne babamiz tabi ¢ok fazla etkiliyor bizi bu konuda ama hani anne
babamiz hani séyle bir se de var bizim ¢agimizda. Anne baba konusur
konusur sadece bizim igin genellikle dyle olur. Ama akran dyle
olmuyor. Hani sonug¢ta ayni yasitiz ve onlarin konusmalari
davranislari ister istemez bizi etkiliyor. Biz de o yone yoneliyoruz.
Mesela oda arkadasim namaz kiliyor. Ister istemez ben de namaza
yoneliyorum.” Memati arkadasinin tesviki neticesinde namaz kilmaya
basladigin1 su ciimlelerle ifade etmektedir; “Arkadasiarim da
fazlasiyla etkiledi beni yani zaten biz birimiz bir sey dedigi zaman
hepimiz arada gidiyoruz. Iste bir arkadasim evde baslamis herhalde
dedi kalkin namaz kilalim ne alaka dedim kalkin kilalim dedi bir aydir
boyle devam ediyoruz siirekli siirekli kilryoruz.” Tugba arkadaglarinin
kendini etkiledigini bu sebeple arkadas se¢imlerinde bir takim
kriterleri oldugunu soyle aktarmaktadir; “Benim igin sorumluluk ¢ok
onemli ¢lnkl mesela etkiliyor sonu¢ olarak. Ben mesela buna
bakarim ben etiitteyken gelip hadi soyle yapalim boyle yapalim
diyorlar mesela onlara karsi biraz daha mesafe koyarim. Ciinkii ¢cok
etkiliyor beni. Kriterimin birisi de beni namazdan uzaklastirmamasi
lazzm. Cinki o da ¢ok oluyor.” Dogan da arkadas kriterlerini
siralarken arkadaslarindan etkilendigi i¢in bu kriterlere dikkat ettigini

sOyle dile getirmektedir; “Mesela sinifta da kétii arkadaslarimiz var.
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Onlara yakinlasirken biraz daha mesafeli arkadas oluyorum. Ciinkii

’

beni etkilemelerinden korkuyorum.” Firat arkadasin ibadetlere
kaynaklik edebildigi gibi olumsuz da etkileyebilecegini asagidaki
ifadelerle soyle aktarmaktadir, “Ciinkii her namaz kilmayan bir insan
va da disardan ibadetini yapmayan bir insamin buna meyilli
olmadigini séyleyemeyiz. Belki de bunu hani bir etki tepki vardwr hani
fizikte belki de onu etkileyecek bir sey gerekiyordur onun igin. Bizim
namaz kilmamiz da namaza ¢agirmamiz da belki de bekledigi etkidir.
Biz onu ¢agirdiktan sonra namaza katiltyor istegini canlandirip
namaz kilabilir. Ee fakat kotii yandan da etkileyebilir mi etkileyebilir.
Hani namaz kilan bir insanin da aklindan eger diinyadaki arzular
daha fazlaysa onun karsisindakinin kilmamast ya da bak ben
kilmiyorum bana bir sey oluyor mu ya da kotii bir sey yastyor muyum
gibisinden sodylemleri onu kott de etkileyebilir. Ama kendim igin
konusacak olursam yani ben diger arkadaglarimdan iyi anlamda
etkilenmisimdir.” Bahar da zaman zaman arkadaslarin olumsuz bir
etki yaratabilecegini soyle aktarmaktadir; “Ben seye de sahit oldum
bu arkadasim diger arkadasim namaz kilarken onun tizerine dalga
gectigine sahit oldum. Bana bunu yapamazdr ben cevabini verirdim
cunkii. Diger arkadasimin ben bir daha namaz kildigint da gérmedim.
Ister istemez olumsuz etkileniyor. Ben de ondan sonra namazlarin
ister istemez aksattim ama suan mesela o gittiginden beridir
elhamdiilillah ¢ok siikiir ben bir namazimi bile kacirmadim.”
Arkadasligin ibadet hususunda 6nemli bir kaynak oldugunu iade eden
katilimcilara “arkadaglariniz nasil ibadet hususunda etkili bir kaynak
olabiliyor” ve “peki bu arkadaslarimizla yalnizca okul arkadasi
olsaydiniz yine boyle bir kaynakliktan bahseder miydiniz” sorular1
sorulmus  sonucta yurt arkadash@nin diger ortamlardaki
arkadasliklara oranla daha samimi ve etkin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ornegin Hamza bu konuda su ifadeleri dile getirmistir;
“Sadece okulda arkadas olsaydik bu kadar etkisi olmazdi. CUnki

daha samimi bir ortam var daha fazla birlikte bulunuyoruz daha fazla
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konusmalarimiz var aramizda o sohbetler ge¢mezdi bile belki okulda
ama yurtta olunca daha samimi bir ortam oldugu icin her tiirlii

konusma gegiyor.”

Katilimcilarin ibadetlerinde meydana gelen degisimin en temel kaynagi yurt
arkadagliklaridir. Ailesinden belli bir dini birikim almis, dine yatkin katilimcilarin
arkadaslarinin etkisiyle ibadetlere yoneldigi bulgular arasindadir. Ote yandan kimin ne
dedigini fazlaca 6nemseyen ergenlerin ibadetlere olumsuz tavir alan arkadaslar1 sebebiyle
ibadetlerini yerine getirmekten uzaklastig1 da goriilmektedir. Arkadaslara fazlaca anlam
yiikleme, arkadaglarin davraniglarini taklit etme, arkadaslar1 her anlamda etkileme ve
arkadaslardan etkilenme ergenlik doneminin karakteristik Ozelliklerindendir. Yatili
Ogrencilerin yurt ortamimi arkadaslariyla eslestirdigi, onlar1 aile benzetmesiyle
tanimladig1 bulgusu goz Oniine alindiginda katilimeilar i¢in arkadasin 6nemi daha iyi
anlasilmaktadir. Arkadaslarla birlikte yerine getirilen dini ibadetlerde erkeklerde
cemaatle namaz kilma yogunken, kizlarda beraber oru¢ tutma pratigi yaygindir. Aydin
calismasinda Z kusaginin dini anlamda arkadaslarindan etkilendigi bulgusuna ulagmistir
(Aydin, 2020). Kiigiikali de tez ¢alismasinda 6grencilerin din hususunda arkadaslarindan
etkilendikleri sonucuna ulagsmistir (Kiigiikali, 1996). Giiven ve Kizilgegit ¢alismalarinda,
arkadaslarin ibadetle baslama, ibadeti artirma, ibadeti azalma ve ibadeti tamamen
sonlandirma gibi olumlu ve olumsuz etkilerinin varligina dikkat ¢ekmislerdir (Gliven &

Kizilgecit, 2021). Bu U¢ sonug bizim ¢alismamizda ulastigimiz sonug ile ortiismektedir.

e Belletmen; Dindarhigin ibadet boyutunda yasanan degisimlerin
kaynaklarindan bir digeri belletmenlerdir. Belletmen, yatili
yurtlardaki diizen ve asayisi saglayan gorevli ndbet¢i 6gretmendir.
Belletmenler ibadetlere tesvik ettigi gibi ibadetlerden uzaklastirma
etkisini de igirisinde barindirmaktadir. Nazli belletmenlerin giinliik
hayattan dini konulara kadar kendisini her konuda etkiledigini, zaman
zaman bazi belletmenlerini 6rnek aldigini su ifadelerle aktarmaktadir;
“Hocalar bizi etkiliyor yani hani strekli birlikte oldugumuz i¢in o
giintimiiziin nasil gectigi belletmene bagh. Hani bazilar: cidden ¢ok

stkiyor yani bazen hi¢ bazi hocalarin olmasini istemiyoruz ama



203

olmasini istediklerimiz konusunda da onlart ornek aldigimizi
diistintiyorum. Dini a¢idan da bizi tesvik ediyorlar bu konulara. Yani
bir de onlart ornek alabilecegimiz birinin olmasi giizel oluyor. Felsefe
hocamiz bence tam bir idol. Ozellikle disiplin konusunda evet bircok
ogrenci yurtta ondan sikdyetcidir ama disiplini harika bence. Insan
onu 6rnek almasa bilmiyorum illa imreniyor.” Mehmet arkadaslarin
yani sira belletmenlerin ibadete tesvikini, bazi belletmenleri din dis1
konularda da 6rnek aldigimi1 su ciimlelerle aktarmaktadir; “Yurda
gelmeden once ¢ok namaz kildigim séylenemez annem babamin
tegviki vardi. Ondan sonra tabi yurt ortamina gelince dedigim gibi
odada obiirlerinin kildigini goriince veya odada baskalari seni tesvik
ettiginde, hocanla konustugunda veya hocaniz sizi ee namaza
gotiirdiigiinde tesvik ettiginde ister istemez etkilenip tabi ki de ben de
namaza baslamistim ben de bu sekilde. Daha da artmisti. Anne baba
tesviki arkadas tegvikinden daha diisiik kalyyor. Cok dinlemiyorum
yani burada dinlemekten ¢ok uygulamali olarak gérmek beni daha ¢ok
tegvik etti.” “Disiplin veya soru kisminda azim konusunda ilham
aldigim hocalarim var. L. hocamiz bizim hep namaz kilyyor bizi de
gotiiriiyor o sekilde. Tesvik soz konusu. Aslinda ¢ogunda boyle
oluyor.” Ayse belletmenleriyle beraber yaptiklari ibadetleri soyle
ifade etmektedir; “Oru¢ durumu olunca bazen bize katiliyorlar, onlar
da tutuyorlar ya da onlar bize yardim ediyorlar yardimci olalim gece

1

kaldiralim  gibi durum oluyor.” Belletmenlerin anlamsiz kati
islubundan rahatsizlik duyan baz1 katilimcilar, belletmenlerin
kendilerini ibadetten uzaklastirdiklarini dile getirilmistir. Bugra konu
lizerine su climleleri kurmaktadir; “Yurt bize din konusunda bizi
uzaklastiriyor, baskidan uzaklastirtyor. Insan kendi kendine kendi
basina olgunlasip igine kapanik konusa konusa Allah ile beraber
oldugu siirece olgunlasir ki sen burada bu zorla yaptirdiginda bir
verim alamazsin ayrica nefret ettirirsin. Biz simdi zorla namaz

kiliyoruz, azalma oldu. Bazen namazdan nefret ettigimiz bile oluyor

tam olarak. Zorla bir insan bize bir sey yaptiramaz. Ki biz Islam’
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kendimiz se¢misiz.” Dogan Kimi belletmenlerin ibadeti sevdirdigini
kimi belletmenlerin de ibadetten soguttugunu su ciimlelerle
aktarmaktadir; “Sevdigim hocalar insant namaza ¢agirirken ¢ok giizel
bir Uslupla yani on numara bir iislupla ¢agirryorlar. Onlar ¢cagirinca
daha bir hevesle gidiyor insan namaza. Ama bazilar: da var bagiriyor
cagwriyor bir seyler yapiyor yani anlasilir olmayan seyler yapiyorlar
ben ondan sikdyetci oluyorum yani. O yiizden onlarin yani séyle bir
sey de oluyor bugiin bu hocanin nbeti ve ben buna inaden gitmeyeyim
bunun gotirdigi namaza diye de sey oluyor. Ama tabi namaz Allah’in
emri onlar zorla gotiirmeye kalksalar bile bizim normalde kilmamiz
gerekiyor ama insani namazdan sogutan hocalar var. O yuzden ben
onlardan agik bir dille nefret ediyorum. Yani daha gizel bir Uslupla
namaza ¢agirabilirler.” Dogan sohbetin ilerleyen kisimlarinda artik
biiylidiiklerini  bir seyi zorla yaptirmanin kendini o seyden
soguttugunu soyle dile getirmektedir; “Bazi hocalar namazdan nefret
ettiriyor. Namaz Allah ile zaten insan arasinda olan bir sey, neden siz
zorluyorsunuz ki hani zaten bir kilacagiz, belki ayri kilacagiz belki
cemaatle kilacagiz. Eger bunda zorlayip da zorla kolundan tutup da
gotiirtip de biz ¢ocuk degiliz yani ¢ocukken bunu bize yapsalardi
tamam anlarim. Hani namaza alistirmak babinda olsun giizel bir sey
ama yani bu yasa gelmisiz genciz neden olsa bu yasta bizim
kolumuzdan tutup da zorla gotiirmeleri insanin zoruna gidiyor tabi.”
Belletmenlerinin kendilerini ibadete tesvik ettigini ifade eden
katilimcilara “peki hocalarinizi sadece okuldan tanisaydiniz ayni etki
olur muydu” sorusu sorulmus ve yurt ortaminin 6gretmen ogrenci
iligkisini daha samimi hale getirdigi, sonucuna ulagilmistir. Mehmet
bu durumu séyle agiklamaktadir; “Yurtta hocalarla aramiz tabi daha
samimi bir ortamda olduklar i¢cin ¢ok resmi olmayan bir ortamda
olduklart icin karakteristik yapilar: daha belli oluyor. Daha samimi
geliyor iste bu sekilde daha cok etkileyici oluyor.” Bahar da
ogretmenlerle daha samimi iligkilerin yurt ortaminda ortaya ¢iktigini

diisiinmektedir; “Ister istemez okulda hocalarimiz o kadar égrenci
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arasinda daha disiplinli oluyorlar ama yurt ortaminda oyle degil.
Mesela daha az kiziyorlar okula gore hocalarimiz bizimle daha
samimi olabiliyorlar. Oturup hep birlikte sarki soyledigimiz giinler
oluyor. Hep birlikte eglendigimiz giinler oluyor. Bu a¢ik¢ast etkiliyor.
Ama aym hocayr okulda sadece gordiigiinde hocadan pek haz
etmiyordum ama yurtta kaldiktan sonra bayidim miikemmel bir insan
oldugunu anladim.” Kadir belletmenleri aile Uyelerine benzetmekte
ve yurttaki samimiyetten sOyle bahsetmektedir; “Abi, baba gibi
oluyorlar yani yeri geliyor. Zaten okulda olduklarryla yurt olduklar:
zaman ¢ok farkl oluyorlar. Mesela okulda gosterdikleri tavirla yurtta
gosterdikleri tavir farkli oluyor. Biz ordayken annemiz babamiz yani
sey koyde uzakta oldugu icin biraz daha béyle yakinlasiyorlar, samimi

)

davraniyorlar, bize iyi davraniyorlar. Cok iyi yani.’

Belletmenler, yatili 6grencilerin arkadaslarinda sonra en ¢ok gordiikleri kisilerdir.
Ibadetlerindeki degisim ikinci etkin kaynagidir. Okul disinda kalan giiniin tamaminim
belletmen kontroliinde ge¢mesi, ailesinden uzak genclerin belletmenlere abi, abla gibi
benzetmeler yapmalari, ergenlik déneminin 6zelliklerinden biri olan rol model arayigini
belletmenlerin ilham kaynagi olarak goriilmesi gibi nedenler belletmenlerin ibadetler
tizerinde etkin bir kaynak olmasinin nedenleri arasinda gosterilebilir. Katilimcilarin
belletmenleri sevip Ornek alirken bir katim kriterleri oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ogrenciler belletmenlerin kuralcilifindan ziyade nedenine ikna olamadiklari disipline
iticilik duymaktadir. Ogrenciler igin 6nemli olan diger kriter belletmenin iislubudur.
Sevecek Usluba sahip belletmenler Ggrencilerin kalbini kazanmakta, anlamsiz kati
belletmenler ise Ogrencileri ibadetten bile sogutmaktadir. Cesitli aragtirmalar sefkat
gosteren ve mikéafatlandiran modellerin gengler tarafindan 6rnek alindigini
gostermektedir (Akn; Kilavuz, 2005). Glven ve Kizilgegit calismalarinda belletmen
tesvikinin Ogrencilerin ibadetleri iizerinde olumlu etki olusturdugu sonucuna
ulagsmislardir (Giiven & Kizilgegit, 2021). Bu sonuglar bizim ¢alismamizin katilimcilarin

belletmen tegviki sonucu ibadetlerini yerine getirdigi sonucu ile ortiismektedir.
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Mesguliyetsizlik/Teknolojiden Uzaklik; Ibadet boyutunda yasanan
degisimlerin  kaynaklarindan bir digeri  mesguliyetsizliktir.
Katilimcilarin yurtta keyifli zaman gecirecek ¢ok fazla segeneklerinin
olmamasi, telefonlarinin belli saat dilimler disinda toplanmasi
sebebiyle teknolojiden uzak kalmalar1 gibi sebepler, zaten ibadet
etmeye istekli olan katilimcilara ibadetlerine daha fazla zaman ayirma
firsati sunmaktadir. Ornegin Kadir telefondan uzak kalmanin
ibadetlerini yerine getirme agisindan kendisine olumlu bir katki
sagladigim1 diistinmektedir; “Telefondan uzak olmak sosyallesmeyi
saghyor hatta ¢ok fazla. Dini olarak da olumlu bence ¢unki sosyal
medyaya bir dakika bakayim dediginizde o oluyor ii¢ buguk saat bes
saat garji bitene kadar bakiyorsunuz. Namaz gegcmis kerahet girmis.
Bir sey olmus yani kilma imkanin fazla kalmiyor.” Ayse de telefondan
uzak  kalmanin  ibadetlerine = katki  yaptigimi  diisiinen
katilimcilardandir; “Bir de evde telefonla ugrasmak da beni mesgul
ediyor siirekli.” Mehmet telefonlarin toplanmasini hem diinyevi hem
de dini agidan olumlu bir durum olarak degerlendirmektedir;
“Telefonlar: topladiklari icin hem bizim telefona aywrdigimiz vakit
azaliyor. Bu sekilde dedigim gibi sohbet veya ibadet konusuna daha
fazla vaktimiz kaliyor. Bu sekilde olumsuz videolardan nasil denir
sosyal medyadan daha uzakta duruyorlar daha az ilgileniyorlar. Bu
bence hem zaman konusunda hem de dini bakimdan olumlu bir sey
saglyor.” Tugba bu konu hakkinda tecriibelerini sdyle
aktarmaktadir; “Evde genelde telefon internet bunlar daha ¢ok oldugu
icin farziyla kiliyordum ¢ogu zaman ama burada telefon yok
ugragabilecegim ekstra bir sey yok bosum hani bos vaktimi niye
farzivla kilayim burada siinnetiyle kilmaya basladim. Ciinkii sonug
olarak zamanim bos kilmasam oturacagim ne diye oturacagim bari en
azindan beni cennete gotiirebilecek bir seyler yapayim.” Memati de
yurttaki mesguliyetsizligin ibadetlerine daha fazla zaman ayirmasina
firsat verdigini soyle aktarmaktadir; “Ibadetlerimde yani soyle aile

evinde marketimiz var markete bakiyorum zamanmim olmuyor dine
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vakit ayirmaya namaz kilmaya kuran okumaya yani burada daha fazla
zamamm var bos zamamm. Mecbur olarak dine daha fazla zaman

ayiryoruz burada. Artis oldu namaz kilmada Kuran okumada. ”

Teknolojinin insanlar1 fazlaca mesgul ettigi yirmi birinci yiizyilda 6zellikle tim
eglenceleri sanal ortamlar olan gencler kitap okumaya, spor yapmaya, ders ¢alismaya,
arkadaslariyla vakit gecirmeye hatta yemek yemeye bile vakit ayiramamaktadir. Zaten
gengligin vermis oldugu etkiyle ibadetlerde meydana gelen azalma, zamanin diizensiz
kullanimi neticesinde iyice azalmaktadir. Gliniimiiz sanal ortamlar1 kullanicilarina hazzi
cabucak tiiketmeyi ve her konuda ¢alismadan basari elde etmeyi beklemeyi asilamaktadir.
Siirekli izlenen kisa videolarla odaklama siiresi dibe vurmus gencler yalnizca vakit
bulamadiklarindan degil normal sartlarda dogada rastlamayacak derecede asir1 zevk
veren, ego oksayan platformlara maruz kalmaktan ibadetlere gereken hassasiyeti
gosteremeyip ibadetten zevk alamaz bir hale gelmis olabilir. Glnlimuzde bir¢ok yatili
okul hem sanal ortamdaki olumsuzluklardan Ogrencilerini koruyabilmek hem de
akademik basariy1 artirabilmek amaciyla, hem okulda hem de yurtta telefon kullanimina
sinir getirmektedir. Bu durum zaman zaman 6grenciler tarafindan esnetilmesi gereken
olumsuz bir kural olarak degerlendirilse de bu arastirmadaki katilimcilar yurttaki
teknolojiden uzakligin ve mesguliyetsizligin ibadetlerine daha fazla zaman ayirma firsati
dogurdugunu dile getirmektedir. Giirse ve irk calismalarinda internetin dini gelisimi
olumsuz etkiledigi, ibadetten alikoydugu, dinden uzaklagsma ve soguma gibi durumlara
yol actig1 sonucuna ulasmistir (Giirses & Irk, 2018). Giiven ve Kizilgegit calismalarinda
teknolojiden uzakligin ibadette artisi sagladigi sonucuna ulasmiglardir (Glven &

Kizilgegit, 2021). Bu sonuglar bizim ¢alismamizla benzerdir.

e Ders Yogunlugu; Hem lise diizeyi derslerinin agirligi hem de ders
calisma odakli giinliik yurt plant 6grencileri ister istemez bir ders
yogunlugu i¢ine siiriiklemektedir. Bu durum giinliik farz ibadetleri
yerine getirmenin Oniinde biiyiik bir engel teskil etmese de nafile
kategorisindeki ibadetlere yeterince zaman ayirilamamast neden
olabilmektedir. Hazma bu durumu su cilimlelerle agiklamaktadir;

“Evde persembe giinleri Yasin okumak yani kardeslerim babam
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annem ben hep birlikte okuyoruz o sekilde bir aktivite var. Cemaatle
namaz kilama var ailecek cemaatle namaz kilma. Yurtta da yapryoruz
ama Kuran okuyamiyorum pek fazla ¢iinkii neden dersler var maalesef
vicdan azabi ¢ekiyorum ama okumaya da ¢alistyorum. Bugiin mesela
sabah Yasin okudum ama sadece Yasin ile sinirli kalmak istemiyorum.
Kuran da okuyup hatmetmek falan istiyorum ama burada biraz
dersler odakl gittigimiz icin kuran okumak falan pek miimkiin
olmuyor.” Ayse de yurtta daha az Kur’an okudugunu soyle ifade
etmektedir; “Mesela kuran okuma gibi o faaliyetler evde daha fazla
mesela 0 evde daha siklikla oluyor ¢iinkii burada yogunuz.” Asena
yurtta hissettigi yogunlugun ibadetlerini nasil etkiledigini su
cumlelerle dile getirmektedir; “Soyle yurtta oldugun zaman mesela
sey okunuyor ikinci okunuyor ya hemen bes dakika sonra aksam
okunacakmis gibi. Cok dar vakite kaliyyorum. Nasil oluyor
bilmiyorum. Abdest almak igcin mesela kalkiyorum nasil oluyorsa
diger ezan okunmasina bes on dakika kalvyor. Cok tuhaf bir sekilde.
Ama evde oldugum zaman sanki sey oluyor nasil diyeyim ¢ok uzun
zaman var. Mesela suan kalkacagim ¢ok uzun zaman var sicak suyla
abdestimi alacam giizelce hem yavas yavas namazimi kilacagim her
sey yolunda bu seyde oluyor. Ama yurtta hemen hizlica bitirmem lazim
voksa bir seylerle ¢cakisacak yok iste diger ezan okunacak falan karisik
Oluyor yurtta ama evde ¢ok rahat yaparim, hemen namazimi yavas
yvavas kildim. Tespihimi ¢ektim. Gegerim odama oturdum. Normal
geliyor bana ama yurttaki ¢ok hizli geliyor bana sag¢ma sekilde.”
Leyla da yurt yogunlugundan uzakta evdeki sakinligin ibadetlerini
Olumlu etkiledigini diisiinmektedir; “Bence tatilde daha dogrusu
evdeyken her sey daha rahat oluyor. Namaz agisindan bakarsak

abdest daha rahat vakitler daha rahat.”

Gunumuzde is imkanlarinin akademik basar1 etrafinda toplanmasi, basarinin
rakiplerin sinav puanlarini gegmeye bagli olmasi 6grencilerin siirekli sinav stresi igerinde
bulunmalara sebep olmaktadir. Okullardaki miifredatin agirligi basarili olmak isten

ogrencileri yogun bir ders temposunun icine itmektedir. Yatili yurtlar giinliik
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programlarint akademik basarty1 artirma amaci c¢ercevesinde diizenlemektedir. Bu

durumu neticesinde &grenciler hayatlarin1 ders etrafinda sekillendirmekte ve nafile

ibadetleri yerine getirmekten uzaklagsmaktadir. Aydin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin

sinavlar nedeniyle ibadetlerine yeterince zaman ayiramadiklar1 sonucuna ulagmistir

(Aydin, 2020). Giiven ve Kizilgegit calismalarinda yurt ve okuldaki yogun sorunlulugun

ogrencilerin ibadetlere daha az zaman ayirmalarina neden oldugu sonucuna ulagmiglardir

(Giiven & Kizilgegit, 2021). Bu sonuclar bizim ¢alismamizin sonucu ile uyusmaktadir.

Manevi Ortamdan Uzaklik; Katilimcilarin ibadetlerindeki degisimin
kaynaklarindan birisi de manevi ortamdan uzakliktir. Manevi
ortamdan uzaklik ibadeti azaltma gibi bir duruma sebep olmazken
ibadetten daha az haz duymaya neden olabilmektedir. Bahar’in konu
hakkindaki diisiinceleri sunlardir; “Mesela gegen yil ramazanda ben
surf hani teravihe gidebilmek i¢in ki hani gecen yil ilk kez teravihe
gittim ben ramazan boyunca yurtta kalmadim. Giinliik gelip sadece
ders programni hazirlayip halamlara gotiirtiyordum. Orada
kaliyorum kuzenimle orada ablam dedigimle onunla beraber
gidiyorduk hani camilere gidiyorduk namaz katilyyorduk teravihlere
katiliyorduk. Bu benim hosuma gidiyordu ama berat kandilinde biz
hani rica ettik hocamizdan agik¢asi onun nobeti de degildi elinde olan
bir sey de degildi ama hani gitseydik hos olurdu ama bu miimkiin degil
ve olumsuz etkiliyor.” Asena da 6zel dini glinlerde yurtta olmaktan
rahatsizlik duydugunu su ifadelerle anlatmaktadir; “Mesela
gecenlerde kandildi aradim annemi dedim ki anne dedim burada hig
kandil havast yok yani bizim orada mesela komsular hani ¢ikarlar
birbirinin kandilini kutlarlar ¢cocuklar surek/i gezer kandillerde seker
toplarlar. Evde mesela ¢ogu kisi orucludur. Boyle bir sessizlik vardwr
evde. Yani yurda bakryorum tamam hani orug tutup tutmamak insanin
kendi sahsi karari. Ama hocam yani sey yok bugiin kandil iste
kifretmeyeyim en basitinden bu anlayis bile yok. Yani ¢ok tuhaf
normal swradan bir giinmiis gibi gegiyor. Bu gercekten gecen ¢ok

zoruma gitti yani kandil havasi yoktu. Eskisi gibi degil. Ramazan
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deseniz aymi ot gibi geciyor burada. Evde olsaniz hani bir sofra
hazirlama telasi kimse kimseyi kirmamaya ¢alistyor iste bir yandan
biri sinirli oluyor digeri onu sakinlestirmeye ¢alistyor ramazandir sus
falan diye. Burada 6yle bir sey yok ¢ogu kisi gidip uyur ya da bazilar
ders calisir. Gider iftar agariz geliriz o kadar.” Dogan’in konu
hakkindaki ifadeleri ise soyledir; “Ev daha iyi mesela ailecek camiye

gitmek ibadet etmek, onun verdigi tadi ben yurtta bulamam yani.”

Erzurum ili ¢ogunlukla muhafazakar yapisiyla bilinir. Muhafazakar toplumlarda
0zel dini giinlere yiliklenen anlam, o giinii verimli sekilde gecirme istegi sekiiler
toplumlara oranda ¢ok daha fazladir. Ornegin kandil giinlerinde orug tutma, komsularla
kandillesme, kandil simidi dagitma, cocuklara seker lokum ikram etme, yatsi namazini
camide eda etme gibi faaliyetler Erzurum kultiriinde ¢okca yaygindir. Miisliimanlar igin
Ramazan ay1 her aninin degerlendirilmesi gerektigine inanilan 6zel bir aydir. Erzurum
kiiltiiri de ramazan ayima ¢ok¢a 6nem vermekte, toplu iftar yemeklerinin diizenlendigi,
coluk cocuk teravih namazinin kilindigi, yardimlasmanin ve maneviyatin had sefaya
ciktig1 bir aydir. Aile evinde boyle bir ortamda biiytimiis katilimcilar yurt ortaminda bu
ortamin eksikligini hissetmektedir. Ancak tiim 6grencileri bu gibi faaliyetlere zorlamak
miimkiin degildir. Ayrica yatili 6grencilerin giivenligini her seyden 6nde tutan yurt
yonetiminin Ogrencilere camiye gitme imkani sunamamasi dogaldir. Dolayisiyla bu

eksikligi bertaraf etmek oldukga giigtiir.

3.4.2.3.Bilgi

Yatililik siirecinin dindarligin bilgi boyutunda olusturdugu degisim daha fazla dini

bilgi sahibi olmadir. Bu degisime sebep olan kaynak ise sosyal ortamdir.

e Sosyal Ortam; Bireyin zaman gegirdikleri sosyal ortamin &zellikleri
onlarin yeni dini bilgi edinmeye istek duymalarini, yeni dini bilgiler
edinmelerini, saglayabildigi gibi dini bilgi 6grenme istegi
duymamalarina neden olabilir. Ogregin sert kurallarin siddetin hakim
oldugu bir ortam uygun bir 6grenme ortami1 degildir. Ancak sevecen

bir arkadas ortaminda gecen dini muhabbetler, lislubu hosa giden bir
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egitimcinin Ogrencileriyle yaptigr ders disi dini sohbetler yanlis
edinilen bilgilerin dogrusunu 6grenmeyi veya yeni bilgiler edinmeyi
saglayabilir. Ogrenciler igin bir nevi aile evidir. Siirekli bir arada olma
ister istemez samimiyeti getirmekte, daha fazla ve farkli sohbet
konularmin acikmasimi saglamaktadir. Din de zaman zaman bu
sohbetlere konu olmaktadir. Ornegin Bugra belletmenleriyle
yaptiklar1 dini vaaz ve sohbet faaliyetlerini soyle agiklamaktadir;
“Namazimizi kilmaya otururken bazi hocalarimiz sohbet konusu
agryorlar. Uzunca bir sohbet. Toplanti yapryoruz. Bir bir bu¢uk saati
buluyor o toplantilarimiz.” Nazli Din Kiiltiirii 6gretmenleri ndbetgi
oldugunda dini sohbetler yaptiklarini soyle ifade etmektedir;
“Oczellikle din hocalar1 nébet¢i oldugu zaman aklhimizdaki sorular
genelde soruyoruz ve mesela béyle bir ortam kuruluyor ¢ok farkl
sorular ¢ikryor. Yani bir de bilmedigim seyleri de ¢ok 6grendim.”
Dogan arkadas ortaminda din konulu sohbetlerin yapildigini su
climlelerle agiklamaktadir; “Din konusunda sohbete dair acarim hep.
Ben sorgulamay: seven bir insamm béyle. Inandigim dini de
sorgulayp da bir sey bulmaya ¢alistyorum. Ben genelde sorgulama
yontemi devam ediyorum yani tanri bize yaratti falan mesela oradan
giriyorum tam agiklamayayim burada. Oyle biraz sorgulama oluyor.
Arkadaslarla  falan tartisiyoruz. Benim bilmediklerim oluyor
arkadaslar tamamliyor.” Firat arkadas ortaminda yapilan dini
tartismalarin kendilerini arastirmaya sevk ettigini ifade etmektedir;
“Din hakkinda bilmedigimiz ya da yanhs bildigimiz seyler varsa ya
da yanlis bilip de illa dogru olarak kabul ettigimiz bilgiler hakkinda
tartisiriz. Karsidaki tabi diizeltmeye ¢alisirsa. En son bunu internete
bakip arastirmak da tabi dogru olmuyor. Ciinkii farkli farkh
sonuclara insan ulasabiliyor. Bazen benim dedigim sonucu soyleyen
bir site bazen de arkadasimin soyledigini destekleyen bir site ortaya
¢tkabiliyor. Bu yiizden bu tiir tartismalar genellikle oluyor. Ve bunlar
da biraz daha diger konulari atesliyor gibi diyebiliriz. Ciinkii konu

konuyu agzyor.” Yatili ortamda dini sohbetlerin varligindan ve bu
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durumun dini bilgilerini artirdigindan bahseden katilimcilara “yurt
disindaki farkli arkadas ortamlarinizda dini konular konusuluyor mu”
sorusu sorulmus ve dini tartisma ve sohbetlerin olusmasindaki kriterin
samimiyet oldugu sonucuna ulasilmistir. Mehmet yatililik ortaminda
olusan samimiyet sayesinde daha fazla dini sohbetler yapildigini,
resmi arkadas ortamlarinda bu kadar fazla dini sohbetin olmayacagini
diisinmektedir; “Insanlar toplumsal yerlerde daha fazla resmi
olduklart icin ee sohbet daha boyle kisith oldugu icin tabi ki o
konulara deginmezlerdi diye diistiniiyorum. Yurt gibi bir samimi
ortamda ozellikle de aksamleyin yatma saatinde bu sohbetin
koyulastigi derinlestigi zamanlarda tabi béyle konusmalarimiz
oluyor.” Nazli da Hamza ile ayn goriistedir; “Ben boyle konulari
agtkeast smnifta pek tartismiyorum. Yani yurtta olunca hani boyle her
tirlii cevabini veriyorum da. Yurtta daha samimi hissettigimiz i¢in
boyle kotii bir sey etkilensem veya onun fikrinin yanhs bulsam
soyliiyorum ama sinifta 6yle oldugunu diisiinmiiyorum. Acgik¢ast
swnifta ¢ok zihniyetsiz insanlar oldugunu diigiiniiyorum herkesin
sinifinda ve bu sekilde onlart soylesem tamamen diglaniyorsun sinifta
onlarin da kendi gruplar: var ama yurtta dislansan da pek umurumda
olmuyor dislansam da cevap veriyorum. Sinifta bu pek miimkiin
olmuyor. Samimi ortam olmasi lazim.” Mehmet dini bilgilerindeki
artisin bulundugu sosyal ortamla baglantisini sdyle izah etmektedir;
“Sosyal bir ortamda bulundugumuz icin tabi ki de geldigimiz zaman
dinle ¢ok hasir nesir olan arkadaglarimizla konustugumuzda, tabi
sohbetlerimiz de yansiyor onlarin fikirleri ilgileri bu sekilde ee hem
genel kiltiir olarak hem de dini agidan bize ek bilgi saghyorlar bilgi
ogretiyorlar. Yanlisimiz varsa onu diizeltiyorlar. O sekilde bence bilgi

’

seviyemizin daha gelistigini  diisiiniiyorum.” Ayse icerisinde
bulundugu sosyal ortamin dini bilgi edinme istekliligi saglamadaki
rolini séyle aktarmaktadir; “Ogretici sayimiz artiyor hani daha
bilgili hocalarla daha bilgili insanlarla karsilasinca bir de yasimiz

biiyiidiigii olgunlastigi icin daha ¢ok soru sorma istegi duyuyoruz.
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Biraz daha bilingleniyoruz. Hoca varken égretici ondan daha fazla

bilgi almayr diisiiniiyoruz.”

Ogrenciler yatililik siireci boyunca (dort ya da bes sene) yilin {ite birini arkadaslar1
ve belletmenleriyle gecirir. Yatililik, Ogrencilerin her an yiiz ylize olduklar
belletmenleriyle ve 6zellikle arkadaslariyla aile benzeri iliskiler kurmalarini kolaylastirir.
Arkadas ortaminin samimilesmesi paylasilan igerikleri hem c¢esitlendirir, hem de
derinlestirir. Dini konularin arkadas ortaminda konusulmasi, tartisiimasi 6grencilerin
hem dini bilgi seviyesini artirir hem de dine karsi ilgi duymalarini saglayabilir. Arkadas
ortamindaki tartigsmalarin 6grencileri dini konularda arastirma yapmaya sevk etmesi, en
dogruya ulagmak i¢in internetten, akrabalardan veya dgretmenlerden sorularina cevap
aramalar1 bunun en bariz kanitidir. Ancak 6zellikle diiz liseli 6grencilerin bir kismi1 dini
siiphe duyduklarinda veya akillarina dini bir soru takildiginda arkadaslarina pek fazla
givenmemektedir. Bu tezatligin ortaya ¢ikmasinin sebebi dini siiphenin kolay ikna
edilemeyen ve ¢oziime kavusamayan Ozellikte olmasindan kaynakli olabilir. Ayrica
egosantrik diisiincenin hakim oldugu ergenlik ¢cag1 genglerinin, hakkinda az ¢ok 6ngorii
ve kabullerinin oldugu dini konularda kendi bilgi ve goriislerini yasitlarinin goriislerinden

daha dogru ve iistiin tutmalarina neden olmus olabilir.

Ote yandan belletmenlerle yapilan dini sohbetler de dgrencilerin dini bilgilerini
artirmaktadir. Belletmenlerle yapilan dini sohbet ve vaaz faaliyetlerinin 6grenciler
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesi Ogrencilerin dini bilgi edinmeye istekli

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Giiven ve Kizilgegit calismalarinda yatili 6grencilerin dini bilgilerinde yatililiga
bagli meydana gelen artisin nedenlerinin arkadas ortamindaki dini sohbetler,
belletmenlerle yapilan vaaz faaliyetleri ve sosyal ortamlarda meydana gelen dini
tartismalar sonucu yapilan dini arastirmalar oldugu sonucuna ulagmislardir (Giiven &

Kizilgegit, 2021). Bu ¢alisma ile bizim ¢alismamizin bulgular1 birbirini desteklemektedir.
3.4.2.4.Duygu

Yatililik siirecinin dindarligin duygu boyutunda olusturdugu degisim “dini tecriibe
benzeri anlar yasama” ve “dini basa c¢ikma mekanizmalarimi kullanma” dir. Bu

degisimlerin kaynaklarina dair kod “Yalnizlik” tir.
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Yalnizlik; Bireyin nitelikli iliskilerden kopuk bir durumda (Kizilgegit,
2021: 31) yogun bosluk duygusuna kapilmasidir. Bu arastirmada
yalnizlik kavramindan kasit 6grencilerin ailelerinden uzakta olduklari
icin bir¢ok seyle kendi baglarina miicadele etme durumunda kalmalar1
sonucu hissettikleri bir basmalik ve c¢aresizlik duygusudur. Memati
yalnizlik hissinin dini baga ¢ikma mekanizmalarina yonlendirdigini su
ifadelerle agiklamaktadir; “Soyle bir degisiklik oldu yurtta once zaten
kiiciiktiik sadece cenneti isteme gibi bir sey vardi. Yurttan sonra daha
fazla istegimiz olmaya basladi Allahtan dileme siginacak bir yer
aramaya basladik zorluklar karsisinda. Kendimizi dine yonelttik.
Boyle olmast yurtla baglantili. Yalniz oldugumuz igin dedigim gibi
siginacak bir yer arryoruz. Aile evinde degiliz. Siginacak bir yer
aroruz dinde. Kendimizi dine verip Allah a siginiyoruz.” Melis de
yalnizlik hissinin dini basa ¢ikma mekanizmalarina yonlendirdigini su
cumlelerle ifade etmektedir; “Burada daha fazia Allah’a ihtiyag
duyuyoruz aile telefonlarimiz alindiktan sonra aileyle tamamen irtibat
vok iletisim yok. Arkadaslarla kétii seyler yasadiginda siginabilecek
baska bir sey yok iiziilsem yapabilecek bir sey yok hani namaz
kildigimizda daha fazla hissederek, dua ederken gergekten daha daha
fazla isteyerek dua ediyoruz.” Leyla aileden uzakligin olusturdugu
yalmzlik ve garesizlik hissinin dua etmeyi tetikledigini su ifadelerle
dile getirmektedir; “Bendeki degisiklik bence dua artti. Ciinkii
annemiz korur babamiz korur mesela abla abi koruyor. Siginacak bir
dalimiz var ama yurttayken kimse olmuyor sonugta en az dort gece
kalmak zorundasiniz. Mesela geceleri dua ediyorsunuz. Evde
etmiyordum dua ama mesela yurtta ediyorum. Cunkl geceleri beni
koruyacak birine ihtiyacim var. Allah’in oldugunu biliyordum ama
annem var o olur babam var o bana yardim eder vardi. Dua artiyor
bence. Bahar yatililik siireciyle yalniz miicadele etmenin dini tecriibe
benzeri anlar yasamasma vesile oldugunu sOyle aktarmaktadir.
“Gegen namaz kilarken aklima bir sey dank etti. Oturdum higkira

hickira agladim insallah namazin kabul olmustur. Bunu bir ablama
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anlattim. Bir de oda arkadasim yakaladigi icin ona anlatmak zorunda
kaldim. Hani sey oldu gegen giin fark ettim ki arkadasim yok benim
gergekten arkadasim yok bana yarin kalacak olan tek rabbim. Hani
aile diyorum 6yle ama aile de benim igin bir yol ¢izgi.” Firat yalniz
kalmanin dini tecriibe benzeri bir tecriibe yasamasini sagladigini sdyle
ifade etmektedir; “Mesela ben bir isi yapmak istiyorsam ve biri gelip
bana bunu yap dedigi zaman yapmama taraftaryim. Ciinkii bana
kimsenin ne yapmam gerektigini séylemesini istemem. Yalnizliktan
kastim da buydu. Arkadaglarim falan var ama ruhen yalnizim aslinda.
Yapmak istedigim sey konusunda da kendimle cebellesirim yapsam ne
olacak yapmasam ne olacak. Bu sorulardan sonra zaten ben namaza
basladim. Ozellikle uyumadan énce kendime sorardim ve inanilmaz
derece de bir huzursuzluk kaplardi i¢cimi. Uyuyamazdim goziime uyku
girmezdi. Ama 6blr giin namaz kilip uyumayt denedim baktim igimde
bir huzur var. Uyuma istegi var uyumak istiyorum. Ama obiir sekilde
olmamisti. Hem kétii yolu hem iyi yolu denedim baktim iyi yol ben,
gergekten mutlu etti. Ben de bu yiizden sorulari kendim sorup kendim
cevapladigim  zaman daha dogru  sonuglara ulasacagimi
diistintiyorum.”

Din tarih boyunca inanlarin teselli bulduklari, tabiri caizse sirtlarii yaslayarak
kendilerini giivende hissettikleri, zaman zaman tedavi i¢in bagvurup sayesinde saglikli ve
giiclii psikolojik yapiya kavustuklar1 bir kurum ola gelmistir. Sekiiler stratejilerin kisiyi
teselli etmeye yetmedigi, kaybettigi anlami bulmasina yardimci olamadigi giiniimiizde
manevi temelli psikolojik tedavilerin kimi durumlarda inanan bireyler icin daha etkili
oldugu kabul edilmektedir. Bu arastirmada yatili 6grencilerin dine duygusal yakinlik
besledikleri, dini tecriibe benzeri tecriibeler yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Yatili
ogrenciler giinliik hayatla bas ederken dine yaklagmakta Allah ile suurda birlik duygusuna
kavusmakta boylece hem kendilerini glivende hissetmekte hem de yaratici ile iletisimleri
guclenmektedir. Aydin Z kusagi 6zelinde yaptigi ¢alismasinda Z kusaginin din ile

dinlendigi sonucuna ulagmistir (Aydin, 2020). Bu sonug bizim ¢alismamizla uyumludur.

3.4.2.5.Etki
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Yatililik siirecinin dindarligin etki boyutunda olusturdugu degisim dinin hayata

etkisinin azalmas: sonucu daha fazla giinaha girmedir. Bu sonuca kaynaklik eden

durumlarin kodlar1 ise “aile denetiminden uzaklik” ve “sosyal ortam” dir.

Aile Denetiminden Uzaklik/Rehbersizlik; Ergenlik dénemi her ne
kadar aile ile iliskilerin azaldigi, sosyal ¢evrenin birey Uzerindeki
etkisinin arttig1 bir dénem olsa da, ergenlerin heniiz ailelerinin
rehberligine ihtiyaglar1 devam etmektedir. Ozellikle haytalarini
etkileyecek onemli konularda gencler ailelerinin goriiglerine 6nem
vermektedir. Bu arastirmada katilimcilarin yatililik siireci boyunca
aile rehberligine az c¢ok ihtiya¢ duyduklar1 bulgusuna ulasilmstir.
Katilimeilar yatililik siirecinin baslangicinda ailelerine oldukca ¢ok
ihtiya¢c duyarken sonraki senelerde rehberlik istegi azalmaktadir.
Bahar zaman zaman ailesinin rehberligine ihtiya¢ duydugu soyle ifade
etmektedir; “Ilk basta bir olay oldugu zaman ablami artyorum béyle
boyle oldu ne yapmam gerekiyor. Onu aradiktan sonra igcime yine
sinmiyor ¢tinkii ¢ok eger iizgiinsem tabi bu sefer annemi ariyyorum.
Anne bdyle boyle bir olay oldu ne yapmam gerekiyor bana bir
tavsiyede bulun gibi ondan érnek aliyorum veya hani okul icerisinde
arkadaslarimla ters dismiisiimdiir hocamla ters diismiistimdiir
bunlari ona anlatirim ve gercek anlamda rahatlama oluyor ve onlarin
yonlendirmesi her zaman ise yariyor. Arkadas icin bu gegerli degil
artik giivensizlik mi ne olursa olsun hani yetersiz kaltyorlar bu yiizden
aile rehberlikte gercekten 6nemli.” Asena da ailesinin rehberligine
thtiyag duydugunu ancak bazi durumlarla yalniz bas etmesi
gerektigini diisiindiigii i¢in artik rehberlik igin ailesini eskisi kadar
aramadigint soyle dile getirmektedir; “Ben gegen seneler bunu ¢ok
vapryordum. Hani siirekli bir mevzu oluyordu mesela aryyordum akil
almaya ¢alisiyordum. Iste bunu nasil yapayim falan. Bu sene Gok
aramiyorum. Ciinkii sunu diigiiniiyorum on sekiz yasina geldim artik
bir seyleri kendim halletmeliyim. Suan bu kadar basit bir seyi kendim
halledemezsem ilerleyen zamanlarda buyuk bir seyi ailem olmadan

nasil halledecegim. Sonugta omiirleri sonsuz degil onlarinda bir
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zaman onlar da gidecekler obiir diinyaya. Bir sekilde kendim yapmaya
calistyorum artik.” Aile rehberligine ihtiya¢ duyma yalnizca gelecek
zamandaki bir konuda nasil davranilmasina yardimei1 olma degil ayn1
zamanda bireylerin simdiki davraniglarin1 gézetmek ve yanlis kabul
edilen hususlarda bireyleri uyarmak anlamina gelmektedir. Memati
ailesinden uzak kalmanin kendisinde giinahlara yonelme durumunu
ortaya ¢ikardigini soyle aktarmaktadir; “Giinahlarim ¢ok fazla artti
yurttayken. Simdi bu son donemde de namaza basladim dedigim gibi
sevaplart bir daha sey yapip nétrlemek icin. Ciinkii fazlasiyla
gunahkar oldum. (Arastirmaci,; Bu ciimleyi biraz agmak ister misin?)
Agiklayayim hi¢ hocam ya. Yurtla degil tam olarak ama aileden
kopusla beraber artti. Kendi evimde de kalsaydim disarda ayni seyler
olurdu.” Bahar evde oldugu giinlerde hatalarinin ailesi tarafindan
diizeltilmeye calisildigini ancak yurtta boyle bir imkanin olmadigini
diistinmektedir; “Abim veyahut annem bir hata yaptigimda beni direkt
uyariyorlar ki hani basta benim ozellikle o zamanlar bir yil oncesine
kadar falan hosuma gitmiyordu. Ben bir de inatgi bir insanmim fitri
olarak fazlasiyla. Ister istemez onlarla inatlasiyordum. Ama hani
yarim saat gegiyordu haklilar sonuna kadar haklilar. Sonra ben gidip
oziir dileyip dogrusunu yapmaya ¢alistyordum. Burada yurtta mesela
bir hata yapsam akranlarim var burada ve genellikle benim gibi
diistintiyorlar ~ benden  biiyiik  degiller  genellikle  daha
olgunlasmamiglar. Onlarin da hosuna gidip daha fazla ileri gitmeye
baslyordum. Bu yonden beni yurt ortami olumsuz etkiliyor. Aile daha
onemli bu konuda.” Mehmet ayni durumu su ifadelerle
aciklamaktadir; “Genellikle ailede kétl bir olay oldugu zaman hemen
kalkip da yanls oldugunu belirtiyorlar ama yurtta ¢ogu zaman
belletmen ogretmenlerimiz yanmimizda olamiyor. Asagida olduklar:
oluyor, okulda ek derste olduklari oluyor. O zaman arkadaslar
birbiriyle hakaretli konusabiliyorlar veya birbirlerine yalan
soyleyebiliyorlar uyaran birisi olmadigi i¢in, bu konu onlara

normalmis  gibi  gelmeye baslyor belli bir zaman sonra
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normallestiriyorlar bu da biraz sorun oluyor.” Asena aile denetimden
uzak kalmanin kendisine sonradan yanlis oldugu fark ettigi bazi
davraniglara daha kolay yaptirdigini s6yle ag¢iklamaktadir; “Daha ¢ok
giinaha yoneldim yurda gec¢tigim zaman. Ciinkii séyle mesela H. da
okumussun hani ailenin gézetimi altindasin ve hani belli bir baski var
sonugta gozlemliyor seni orada bir seyleri kisman gerekiyor
hareketlerinden. Yurda geldigim ilk zamanlarda hani sey yok hani
beni goren bir sey yaptigimda kizacak biri yok.” Leyla aileden uzak
kalmanin daha kolay hata yapmaya sebep oldugu deneyimlemektedir;
“Ben yurda gelince agik¢asi sevaplara yonelme degil de giinahlara
yoneldigimi diisiiniiyorum. Ciinkii hani insan yalniz kalinca hatalar
vapiyor. Hani burada ailesinden insan uzak kalinca hata yapiyor
valniz kalyyor mesela surf zamani gegsin diye bir seylere yoneliyor.
Bence yurdun zarari bu. Aileden insan uzak kalinca yalniz kalinca
sadece hatayr goriiyor yanlisi goriiyor onu yapmak istiyor.” Melis de
aileden uzakligin 6grencilerin bazilarinda olumsuz etkiler biraktigini
gozlemledigini soyle dile getirmektedir, “Aileden uzak olundugu icin
bence yurt ogrencilerinin bazilarinda rahatlik var ama sahsen bende
oyle seyler olmuyor. Ciinkii yanlis bir sey yapmiyoruz galiba pek bir
imkdanimiz da olmuyor. Ama ¢evremde goriiyorum ailesini tanidigimiz
arkadaslarimiz iste gercekten ailesinin yaninda asla dini boyutta
yapamayacagi seyleri burada yapiyor goriiyoruz.”

e Sosyal Ortam; Dindarligin etki boyutundaki degisimlerin
kaynaklarindan digeri sosyal ortamdir. Katilimcilar sosyal ortamin
kisiye aslinda yanlis olarak degerlendirdigi davranislari daha kolay
yaptirdigini dile getirmislerdir. Ornegin Ayse bu durumu soyle ifade
etmektedir; “Giinah anlaminda katryor yani arkadas ortaminda
dedikodu kuflr sdyleyen insanlar varsa yani illaki seni de etkileme

durumu oluyor. ”

Aile rehberligine heniiz ihtiya¢ duymaya devam eden katilimcilar bu ihtiyaci en

yogun giinliik hayattaki davraniglarini  diizenlerken hissetmektedir. Ailelerinin
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denetiminden uzak kalan gengler ergenligin de vermis etkiyle dinen dogru kabul
edilmeyen davranislari daha kolay bir sekilde yapmaktadir. Ayrica her an sosyal bir
ortamda olmak, arkadaslara uyumu kolaylastirmakta hatta zamanla glinah kategorisindeki

davranislar1 normallestirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Nitel arastirma desenlerinden fenomonoloji deseniyle tasarlanan bu calisma yatili
ogrencilerin yurt iklimine bagh dindarliklarin1 kesfetmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma “yatili 6grencilerin yurda baglh dindarliklar1 nasilsin” sorusu etrafinda
sekillenmis, 6grencilerin yatililik deneyimi, yatililiga bagli meydana gelen psiko-sosyal
degisimler, yatililik silirecinde dini yasanti ve dindarligin insasinda yurt iklimi

fenomenine yonelik bir takim sonuglara ulasilmistir. Ulagilan sonuglar sunlardir;

e Ogrencilerin Yatihlik Deneyimi;

1. Yatili 6grenciler yurt ortamini en ¢ok arkadaslik ile sonra ise disiplin
0zdeslestirmektedir.
2. Yurt ortaminin 6grencilerde olusturdugu en yogun duygular mutluluk,

cesaret, basari, 6zlem ve bikkmliktir. Ogrenciler genel anlamda yurtta olmaktan
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mutludur. Yurt cesareti ve basar1 duygusunu tetiklemektedir. Ote yandan zaman zaman
aile 6zlemi ve rutinden bikmiglik da ortaya ¢ikabilmektedir.

3. Ogrenciler yurt ortaminin fiziksel sartlarindan, asir1  sorumluluk
gerektirmesinde, Ozgiirliigli kisitlanmasinda, daha ¢ok farkli okullardan gelen
belletmenlerin kat1 tutumlarindan ve farkli okullardan gelen 6grencilerle anlagamamaktan
sikayetcidir.

4, Ogrenciler yurdun giizel bir arkadas ortam1 ve iyi bir ders ¢alisma ortami
olmasindan ve gelisimlerine katki saglamasindan memnundur.

5.Yatililik siirecinde o6grencilerin bagvurdugu sekiiler basa ¢ikma stratejileri

aglamak, uyumak ve dertlegsmektir.

e Yatihiliga Bagh Olarak Olusan Psiko-Sosyal Degisimler;
1. Yatililik siireci 6grencilerde hem olumlu hem de olumsuz psiko-sosyal

degisimler meydana getirmektedir.

2. Yatililik  siireci  Ogrencileri duygusal, biligsel ve sosyal agidan
olgunlagtirmaktadir.
3. Yatililik siirecin Ogrencilerde meydana getirdigi olumsuz degisim

duyarsizlasma ve hassaslagsmadir.

e Yatililik Siirecinde Dini Yasant1

1. Katilimcilarin din anlayislari bagka bir degisle katilimcilar i¢in dinin ifade
ettigi anlam diinya ve ahiret rehberi, anlam ve amag arayisi, inanma ve aidiyet arzusu
kavramlari etrafinda sekillenmektedir. Katilimeilarin tamami dine karsi olumlu bir bakis
acisina sahiptir.

2. Katilimcilarin din anlayislarint olusturan kaynaklar sosyal ve bireysel
kaynaklar olmak iizere iki ¢esittir. Sosyal kaynaklar aile ve gevreyi, bireysel kaynaklar
sorgulama ve olgunlagsmay1 icermektedir.

3. Yatililik siirecinde dini yasanti iic ayr1 kategoride ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar biligsel dini yasanti, duyussal dini yasant1 ve davranigsal dini yasantidir.

4. Biligsel dini yagant1 sohbet, tartisma ve vaaz faaliyetleri aracilifiyla dini
bilgiler edinmeye yoneliktir.

5. Duyussal dini yasanti dini tecriibe benzeri deneyimler yasamak ve dini

basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurmak seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
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6. Davranigsal dini yasanti ibadetleri bireysel olarak yerine getirme,
ibadetleri toplu sekilde yerine getirme ve kandil Kur’an-1 Kerim okuma gibi toplu
programlar diizenleme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

7. Ogrencilerin ev ve yurt ortaminda dini yasantiya yonelik
karsilagtirmalarina gore, kimi 6grenciler evde daha ¢ok ibadet etmekte, kimi 6grenciler
evde daha icten ibadet etmekte kimileri de yurtta daha ¢ok ve severek ibadet etmektedir.

8. Evde daha c¢ok ibadet etme sonucunun ortaya g¢ikmasinin kaynaklari
yurttaki ders yogunlugu ve evdeki dini etkinliklerin daha fazla olmasidir.

9. Evde daha igten ibadet etme sonucunun ortaya ¢ikmasinin kaynaklart,
yurtta manevi bir ortamin olmayisidir.

10. Yurtta daha ¢ok ibadet etme sonucunun ortaya ¢ikmasinin kaynaklari; arkadas
ve belletmenlerin sosyal tesviki, mesguliyetsizlik ve ibadeti uyar1 sonucunda degil kendi
basina karar vererek yapma sonucu duyulan basar1 duygudur.

11. Yurtlarda ibadet etme hususunda resmi bir zorunluluk ya da yasaklama stz
konusu degildir.

12. Katilimcilarin yatililik siiresince tercih ettikleri dini basa ¢ikma stratejileri
dua etme, Kur’an okuma, namaz kilma ve tesbihattir.

13. Katilimcilarin besi dini basa ¢ikma stratejilerini ilk sirada, on biri daha
sonra dini basa ¢ikma sorusu yonlendirildiginde dile getirmistir.

14. Katilimcilardan bir kismi yurttan 6nce dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanmadigini, bir kism1 da yurtta daha ¢ok kullandigini ifade etmistir.

15. Diiz lise ve imam hatip lisesi 6grencileri dini siiphe ve sorularini ¢ozerken
farkli yontemler tercih etmektedir.

16. Diiz liseli 6grenciler dini soru ve siiphelerini ¢ozerken en ¢ok ailelerine
sonra youtubea sonra yazili kaynaklara bagvurmaktadir.

17. Diiz lisest 6grenciler Din Kiiltiirii 6gretmenlerine ve arkadaslarina dini
sorular sorma hususunda temkinlidir.

18. Imam hatip lisesine devam eden dgrenciler sorularmin cevabm en fazla
ogretmenlerinde sonra arkadaslarinda sonra da internete aramaktadir. Imam hatip
ogrencileri diiz liseli 6grencilerin aksine Din Kiiltiirii 6gretmenlerine ve arkadaslarina

dini bilgi konusunda daha ¢ok glivenmektedir.
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e Dindarhgin Insasinda Yurt iklimi Fenomeni

1. Yatililik siireci dindarligin inan¢ boyutunda tanri tasavvurunun ve din
anlayisinin degismesi degisimini meydana getirmektedir.

2. Inan¢ boyutunda meydana gelen degisimlerin yurda bagl kaynaklari
olgunlagsma ve farkli inanglarla karsilagsmadir.

3. Yatililik siireci dindarligin ibadet boyutunda daha cok ibadet etme, daha
az ibadet etme ve ibadet ederken daha az zevk alma seklinde {i¢ farkli degisim meydana
getirmektedir.

4. Ibadet boyutunda meydana gelen degisimlerin yurda bagh kaynaklari
arkadas ortami, belletmen tutumu, teknolojiden uzaklik, mesguliyetsizlik, ders yogunlugu
ve manevi ortamlardan uzakliktir.

S. Yatililik siiresi dindarligin bilgi boyutunda dini bilgide artis degisimi
meydana getirmektedir.

6. Bilgi boyutunda meydana gelen degisimin yurda bagli kaynaklari
igerisinde bulunulan sosyal ortamdaki dini sohbet ve tartismalardir.

7. Yatililik stirecinin dindarligin  duygu boyutunda meydana getirdigi

degisim dini tecriibe benzeri deneyimler yasamak ve dini basa ¢ikma mekanizmalarini

kullanmaktir.

8. Duygu boyutunda meydana gelen degisimin yurda bagli kaynagi
yalnizliktir.

9. Yatililik siirecinin dindarligin etki boyutunda meydana getirdigi degisim
azalmadir.

10. Etki boyutunda meydana gelen degisim yurda bagli kaynaklar aile gozetiminde
uzaklik, rehbersizlik ve sosyal ortam etkisidir.

Yukarida yer verilen bulgular 1518inda bu arastirmadan ulasilabilecek en genel

sonuclar sunlardir;

1. Yurt ortam1 6grencilerde psiko-sosyal degisimler meydana getirmektedir.
2. Aile dini inang ve kabullerin sekillenmesinde basat faktorlerin ilkidir.
3. Yurt ortam1 dindarligin bes boyutunda da degisim meydana getirmektedir.

Bu degisimler olumlu ve olumsuz olabilmektedir.
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4. Yatili  Ogrenciler arkadaglarindan en fazla ibadet boyutunda
etkilenmektedir. inang ve etki boyutlarinda da arkadas etkisine rastlanmaktadir. Duygu
boyutunda arkadas etkisinden s6z etmek miimkiin degildir. Bilgi boyutunda kimi yatili
ogrenciler arkadas etkisine kars1 temkinli davranabilmektedir.

5. Bu aragtirma sonucunda literatiire arkadaslarin ibadete tesvikinin aile
tesvikinden daha etkili olmasi anlaminda “arkadas ibadeti sevimliligi” kavrami
kazandirilabilir.

6. Yatili 6grenciler hem sekuler konularda hem dini konularda Gslubunu
begendigi belletmenleri rol model almaktadir. Belletmenler 6grencileri en ¢ok ibadet ve
bilgi boyutunda etkilemektedir.

7. Yatili yurtlarda, manevi giinleri degerlendirememe ve manevi ortamlara

ulagimin kisitli olmasi 6grencileri dini agidan olumsuz etkilemektedir.

8. Teknolojiden uzaklik genglerin dine yonelimini saglamaktadir.
9. Ders yogunlugu 6grencileri ibadetten uzaklastirabilmektedir.
10. Yatili ortamin zorluklar1 gengleri dini basa ¢ikma mekanizmalarina

yonlendirmektedir.
11. Yatili 6grenciler aile rehberligine ihtiya¢ duymakta, aile gézetiminden

uzak olmak dinen yanlis kabul edilen davraniglarin sergilenmesini kolaylastirmaktadir.

Arastirma ¢ercevesinde yatili 6grencilerin dindarliklarini insa siirecini daha faydali
bir sekilde gecirebilmelerine destek olmak adina sunlar 6nerilebilir;

1. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri kendilerini yoneltilen sorular
1s181inda gelistirebilir. Din anlatim dillerini yeni neslin hoslanacagi sekilde degistirebilir.

2. Yatil1 6grencilere istek dahilinde ekstra din egitimi veya dini danigsmanlik

hizmeti sunulabilir.

Bu arastirmada yatili 6grencilerin yurt iklimine bagli dindarliklar1 ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda;

1. Ayni amag¢ dogrultusunda farkli ortadgretim calisma gruplar iizerinde yeni
arastirmalar yapilarak literatiir zenginlestirebilir.

2. Yatili bolge okullarinda okuyan ilk ve ortaokul 6grencileri iizerine ¢aligmalar

yapilabilir.
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3. Yatili Kur’an kurslarinda egitim goren 6grenciler lizerine ¢alismalar yapilabilir.
4. Yatili 6grencilerin yurtta gecirdikleri zaman dilimindeki dindarliklarini inga
sirecine destek saglayabilmek amaciyla uygulamali calismalar/model gelistirme

caligmalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu: Yatil1 okulda okuyan 6grencilerin dini yasantisi nasildir? Dindarligin
ingasinda yurt fenomenin rolii nedir?

Yer: Tarih ve Saat: , Gorlismeci:
Giris

Merhaba, adim Hatice GUVEN ve Atatiirk Universitesi’nde Din Psikolojisi bilim dalinda
yuksek lisans yapiyorum. Bilimsel bir arastirma i¢in sizinle goriisme yapmak istiyorum.
Bu goriisme siirecinde vereceginiz bilgiler gizlidir. Bu arastirma disinda herhangi bir 6zel
bir amag icin kullanilmayacaktir. Bilgileri arastirmaci ve danisma mercii disinda kimse
gormeyecektir. Ayrica arastirma sonuglar yazilirken, goriisiilen bireylerin ismine raporda
yer verilmeyecektir. Gorlismenin yaklasik otuz-kirk dakika siirecegini tahmin ediyorum.
Liitfen goniillii katilime1 formunu dikkatlice okuyunuz. izninizle sorulara basliyorum.

KiSISEL BiLGILER FORMU

Yas

Okul
Tuard

Okul
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Konumu

Aile
Ikamet
Yeri
Algilanan
Aile
Tutumu
(a, b,c, d,e)
Algilanan
Ekonomik
Duzey
Algilanan
Aile
Dindarhgi
Din
Egitimi
Alma
Durumu

ACIK UCLU GORUSME SORULARI

1.Yurt yasantinizdan ve sizde uyandirdigi duygulardan biraz bahseder misiniz? Yurt

yasantisini bir seye benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Nigin?
Yurt ortaminin olumlu ve olumsuz yanlari nelerdir? Biraz bahseder misiniz?
Yurttayken en yogun hissettiginiz duygu/duygular nelerdir? Nigin?
Yurttaki arkadas ortaminizdan/yaptiginiz aktivitelerden biraz bahseder misiniz?
Belletmenlerinizle iligkiniz nasil? Biraz detaylandirir misiniz?
Yurtta kaldiginiz i¢in pismanlik duyuyor musunuz? Nigin?

2. Liseye bagladiginiz sizle su anki siz arasinda bir fark var mi1? Eger varsa sizce bu

degisim nasil meydana geldi? Nigin?

3. Sizce din nedir? Dinin sizin hayatinizda nasil bir yeri var? Dinin sizin igin ifade

ettigi bu anlam nasil olusmus olabilir? Ni¢in?
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4. Yurt hayatinizdan sonra dinin sizin i¢in ifade ettigi anlamda bir degisim oldu mu?

Eger olduysa bu degisiklikler nasil meydana geldi? Ne yonde seyretti?

5. Yurt hayatindan sonra dini inanglarinizda bir degisim oldu mu? Eger olduysa bu

degisiklik nasil meydana geldi? Ne yonde seyretti?

6. Yurt hayatinizdan sonra dini bilgilerinizde bir degisim oldu mu? Eger olduysa bu

degisiklikler nasil meydana geldi? Ne yonde seyretti?

7. Yurt hayatinizdan sonra dini ibadetlerinizde bir degisim oldu mu? Eger olduysa

bu degisiklikler nasil meydana geldi? Ne yonde seyretti?

8. Yurt hayatindan sonra dinin hayatiniza etki oraninda bir degisim oldu mu? Eger

olduysa bu degisiklikler nasil meydana geldi? Ne yonde seyretti?

9. Evdeki dini yasantiniz ve yurttaki dini yasantiniz arasinda bir fark var mi?

Karsilastirabilir misiniz? Sizce bu fark nasil olustu?

10.Yurtta kendinizi yalmiz hissettiginizde ya da sizi tizen bir durumla

karsilastiginizda neler yaparsiniz?

11. Kolay kolay iistesinden gelemeyeceginiz bir sey oldugunda Allah’a yoneldiginiz,
dua ettiginiz ya da herhangi bir dini ritiiel yaparak rahatladiginiz oluyor mu? Eger

oluyorsa bunlar nelerdir? Yurt yagsantinizdan 6nce de bdyle aligkanliklariniz var mrydi?

12. Yurtta bulundugunuz giinler igerisinde dini bir konularda siipheye diistiiniiz ya
da akliniza bir soru takildi. Bu silipheyi/soruyu nasil ¢ozersiniz?

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU
Degerli katilimez;

Sizi “ORTAOGRETIM LISE OGRENIMINE YATILI OLARAK DEVAM EDEN
OGRENCILERIN DINDARLIKLARINDAKI YURT IKLiMi FENOMENI (Erzurum
Ili Ornegi)” isimli calismaya davet ediyoruz. Bu arastirma Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe Ve Din Bilimleri bilim dalina bagli Din Psikolojisi Anabilim
dali ytiiksek lisans 6grencisi Hatice Giiven tarafindan Prof. Dr. Muhammed Kizilgecit
danismanhiginda tez calismasi olarak yiiriitilmektedir. Arastirma hakkindaki bilgilere
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asagidaki boliimler yer verilmistir. Liitfen arastirmaya goniillii katilmay1 kabul etmeden
once dikkatlice okuyunuz. Anlasilmayan bir kisim olursa arastirmaciya daniginiz.

Arastirmanin Konusu: Bu ¢alisma yatili 6grencilerin dindarliklarindaki yurt etkisi
fenomenini incelemektedir.

Aragtirmanin Amaci: Bu caligmanin temel amaci; yatili lise 6grencilerinin
dindarliklarindaki yurt iklimi fenomenini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada bu temel amag
dogrultusunda ulasilmak istenen alt hedefler sunlardir: Yurt hayatinin 6grencide meydana
getirdigi psiko-sosyal degisimleri ortaya ¢ikarmak, Ogrencilerin yurttaki dini yasantisini
anlamak, Dindarligin insasinda yurt hayati fenomenini ortaya ¢ikarmaktir.

Aragtirmanin  Yapilacagi Kurumlar: Ilica Borsa Istanbul Yavuz Selim Sosyal
Bilimler Lisesi, Miimtaz Turhan Anadolu Lisesi, Yakutiye Anadolu imam Hatip Lisesi
(Proje), Sehit Hasan Yilmaz Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi (Proje), Uzundere Cok
Programli Anadolu Lisesi

Gortismelerin Tahmini Siiresi: 30 —40 dakikadir.
e Bu calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Goriisme boyunca size Atatiirk Universitesi Rektorliigii Hukuk Miisavirligi
Biirosundan etik izin onay1 alinmis sorular yonlendirilecektir. Sorulara igtenlikte
sscevap vermeniz umulmaktadir. Sorularin tamamina cevap vermek zorunda
degilsiniz. Istediginiz soruyu cevapsiz birakabilirsiniz.

e Isminizi gériisme esnasinda arastirmaci ile paylasmak zorunda degilsiniz. Size
hitap edilmesini istediginiz takma adinizla goriismeyi siirdiirebilirsiniz.

e Gorlisme boyunca toplanan veriler yalnizca yukarida belirtilen bilimsel amag
dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmanin seyrinin degismesi yeni amaglarin
ortaya ¢ikmasi durumunda sizlerden yeniden yazili izin alinmadan veriler analiz
asamasinda danisma mercii olarak goriilen arastirmacilar disinda {i¢iincii bir
kisiyle paylagilmayacaktir.

e Sizden toplanan veriler bilimsel giivenilirligi korumak amaciyla hassasiyetle belli
bir siire arsivlenecek daha sonra ise imha edilecektir.

e Arastirmaci gerekli gordiigii taktirde ilerleyen zamanlarda sizinle yeni bir
goriisme talep etme hakkina sahiptir.

o Gerekli gordiigiiniiz hususta goriismeyi sonlandirabilirsiniz. Gorlismeye devam
etmek istememeniz halinde verileriniz sizin de goreceginiz sekilde imha edilerek
arastirmaya dahil edilmeyecektir.



249

e Gorlisme sorularina verdiginiz cevaplar aragtirmanin giivenilirligi i¢in ses kaydi
ile kay1t edilecektir.

EK 2: Etik Kurul izni
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