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YUKSEK LiSANS TEZIi

LiSE OGRENCILERININ ANALITIK VE SEZGIiSEL DUSUNME BECERILERI iLE
0Z DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKI

Siileyla YILMAZ
Ocak 2024, 68 Sayfa

Amag: Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin analitik ve sezgisel diistinme becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel bir ¢alismadir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkinin diizeyi belirlendiginden korelasyonel aragtirma yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Erzurum ili Yakutiye ilgesinde 6grenim goren 404 lise
ogrencisidir. Verilerin analizinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin olup olmadig:
Mann-Whitney U Testi ile; sinif diizeyine gore anlamli farkliligin olup olmadig1 Kruskal-Wallis
H Testi ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman
Korelasyon Testi kullanilmistir.

Bulgular: Lise 6grencilerinin analitik ve sezgisel diisiinme becerileri orta ve orta diizeyin
iistiinde bulunmustur. Lise O6grencilerinin 6z diizenlemedeki toplam puan ortalamalarina
bakildiginda katiliyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Lise 6grencilerinin analitik ve sezgisel
diistinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Lise 6grencilerinin sezgisel ve analitik diisiinme becerileri ile 6z diizenleme
becerilerinin simif diizeyine gore anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Ogrencilerin sezgisel
distinme becerileri ile analitik diistinme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ogrencilerin sezgisel diisiinme ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Analitik diisiinme ve 6z diizenleme becerileri arasinda da anlamli iligki
bulunmustur.

Sonuglar: Sezgisel ve analitik diisinme becerisine sahip olan 6grencilerin 6z diizenleme
becerisine de sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Lise Ogrencilerinin analitik ve sezgisel
diisiinme ile 6z diizenleme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Sinif diizeyi
arttikca analitik ve sezgisel diislinme becerileri ile 6z diizenleme becerilerinin arttig1
goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerde bu beceriler farklilik gostermemektedir. Analitik ve
sezgisel diistinme ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: analitik diistinme, sezgisel diisiinme, 6z diizenleme
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANALYTICAL AND INTUITIVE THINKING
AND SELF-REGULATION SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Siileyla YILMAZ
January 2024, 68 Pages

Purpose: The purpose of this research is to examine the relationship between high school
students’ analytical and intuitive thinking skills and self-regulation skills.

Method: This research is a correlational study among quantitative research methods. In
addition, correlational research method has been used since the level of the relationship between
variables has been determined. The sample of the study consists of 404 high school students
studying in Yakutiye district of Erzurum province. In the analysis of the data, the Mann-
Whitney U Test has been used to determine whether there is a significant difference according
to gender and the Kruskal-Wallis H Test has been used to determine whether there is a
significant difference according to grade level. Spearman Correlation Test has been used to
determine the relationship between variables.

Findings: High school students’ analytical and intuitive thinking skills have been found to be
moderate and above moderate. When the total mean scores of high school students in self-
regulation are examined, they state that they agree. Analytical and intuitive thinking skills and
self-regulation skills of high school students do not differ significantly according to gender
variable. High school students' intuitive and analytical thinking skills and self-regulation skills
have been found to differ significantly according to grade level. There is a significant
relationship between students' intuitive thinking skills and analytical thinking skills. There is a
significant relationship between students' intuitive thinking and self-regulation skills. A
significant relationship has been found between analytical thinking and self-regulation skills.

Conclusions: It has been concluded that students who have intuitive and analytical thinking
skills also have self-regulation skills. It has been concluded that analytical and intuitive thinking
and self-regulation skills of high school students are at a good level. As the grade level
increases, analytical and intuitive thinking skills and self-regulation skills increase. These skills
do not differ in male and female students. It has been concluded that there is a significant
positive relationship between analytical and intuitive thinking and self-regulation skills.

Keywords: analytical thinking, intuitive thinking, self-regulation
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BIRINCI BOLUM
Giris

Diisiinmek, bir konuyu anlamak, karsilagtirmak, baglant1 kurmak amaciyla  yapilan
zihinsel bir siirectir. Bireyin akademik ve sosyal hayatini etkileyen, 6grenmesinde ve gelecegi
planlamasinda rol alan 6nemli beceriler arasindadir. Giiniimiiz egitiminde bireyin dil ve zihinsel
becerilerine yonelik caligmalara agirlik verildigi goriilmektedir (Giines, 2012). Egitim ve

Ogretim diisiince becerileri gelistirme odaklidir (Oktaylar, 2016).

Soylemez’e (2018) gore giiniimiiz egitim sartlart 6grencilerden sadece bilgi sahibi
olmalarini degil 6grendikleri bu bilgileri giinliik yasamda kullanmalarin1 da beklemektedir. Bu
bilgileri analiz etmek, karsilastirmak, kavramak ve birlestirmek gibi aktiviteleri de
yapabilmeliler. Bunun iginde 6grencilerin iist diizey diisiinme becerilerine sahip olmalart
gerekir. Arastirmada ilk olarak incelenen ve st diizey diisiinme becerilerinden biri olan analitik
diisiinme, bir biitiinii parcalara bdlerek, bu parca ve biitlin arasinda olabilecek iligkiyi
yorumlayabilme, farkliliklar1 ayirt etmeye dayali etkinliklerdir. Karsilastirma, kiyaslama ve

degerlendirmeye dayandigi sdylenebilir (Oktaylar, 2016).

Ogrencilerin 6grenmesinde énemli rol alan programlarin, diisinme becerilerini ve bu
becerileri gelistiren uygulamalar1 icerisinde barindirmast gerekmektedir. Okul ile ilgili
gerceklestirilecek caligmalarda 6nemli konulardan birisi de 6grencilerin analitik diisiinme
becerilerini gelistirmektir (Parlar, 2016). Analitik diisiinme becerisini gelistirmek igin bir
durumun giiglii ve zayif yonlerini belirleme, sebep sonug iliskisini ortaya koyabilmek gerekir.
Ancak lise ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada Ggrencilerin 6rnek vermekte zorlandigi

belirtilmistir (Akkus-Cakir & Senemoglu, 2016).

Ogrencilerin yorumlarma gére dgrenmede pasif bir konumda olduklar1 ve ezbere dayali
bir 6grenme ortaminda bulunduklar1 goriilmiistiir. Ogretim iiyeleri, kendileriyle yapilan
goriismelerde lisede goriilen egitimin dgrencilerin analitik becerilerini gelistirmek igin yetersiz

kaldigini belirtmislerdir (Akkus-Cakir & Senemoglu, 2016).

Aragtirmada incelenen ikinci degisken ise sezgisel diisiinme becerisidir. Sezgisel
diisiinme ile biligsel yapilarimiz birbiri ile iliskilidir. Sezgisel kavramlar bireyin problem ¢6zme
ve 6grenme siireglerine etki edebilir. Sezgisel diistinmenin baska bir 6zelliginin de bilinenden
yola ¢ikarak bilinmeyenlere yonelik ¢ikarimlarda ve tahminlerde bulunmak oldugu ifade

edilmistir. Ornegin derslerde bilinen bir formiilden yola ¢ikarak dgrenci diger formiillerle ilgili



fikir yiriitebilir ve problemin ¢6zliimiine ulasabilir (Sen, 2010). Kaya (2003) sezgisel
disiinmeyi egitimde kullanmak isteyen ogretmenlerin, oOncelikle Ogrencinin diisiinis
bi¢imlerini belirleyerek tiim diisiinme becerilerini kullanmasina olanak sunacak ortamlar
hazirlamas1 gerektigini belirtmistir. Giiler’e (2015) gore diisiinme ve bilgiyi yaratmada sezgi
oldukca onemli bir yer tutar. Sezgisel diisiinme ile yapilacak olan ¢alismalarin bireye farkli
O0grenme ortamlari sunacagi gibi zengin 6grenme ortamlarini ve farkli diisiinme deneyimlerini

de birlikte olugturacagini belirtmistir.

Sezgisel diistinmenin, egitim ve 6gretim ile desteklenmesi gerektigini diisiinenler kadar
egitim ve Ogretimden tamamen ayrilmasi gerektigini diislinenlerin de oldugu sdylenebilir.
Fischbein, sezgisel diisiinmenin matematik dersinin 6gretiminde 6nemli bir rol oynadigin
diisiinmektedir. Ogretimden ayrildig1 diisiiniilse bile birey farkinda olmadan problem ¢dzme
slirecini ve 6grenme siirecinde sezgisel diisiinmeyi kullanir (Fischbein, 1987, Akt., Sen, 2010).
Sezgisel diistinme bilisimizin ayrilmaz parcasidir. Olaylar1 anlamak ve degerlendirmek i¢in
sezgisel yapilarimizdan yararlaniriz. Ama sezgisel diisiinme belli problem ¢oziimlerinde erken
ve yanlig yargilarda bulunmamiza neden olabilir. Bu gibi durumlarda sezgisel diisiinme sonucu
ortaya ¢ikan yanls durumlar dogru ¢6ziim dnerileri ile karsilastirilmalidir. Ogrencilere sezgisel
diistinmelerini nasil kontrol edecekleri konusunda rehberlik edilmelidir. Uzmanlarin da sezgisel
diistinmenin 6gretimdeki yerini belirlemek i¢in gerekli aragtirmalar1 yapmalar1 gerekmektedir
(Sen, 2010). Sezgisel diisiinme diger diisiinme tiirlerine kap1 aralar. Ogrencilerin akademik
basar1, kesfetme ve yaraticilik gibi ozelliklerinin gelismesine katki sagladigi i¢in sezgisel

diistinme oldukg¢a dnemlidir (Berkant vd., 2022).

Beyin sag, sol ve orta olmak tizere lige ayrilir. Sag boliim sezgisel diisiinmeyi, sol bolim
analitik diisiinmeyi, orta boliim ise bunlar arasindaki baglantiyr saglamaktadir (Sungur, 1997,
Akt., Kaya, 2003). Ogrencilerden birgogu sadece bir boliime agirlik vermektedir. Diger
boliimleri goz ard1 etmektedirler. Sezgisel diisiinenler 6grenmede biitiinsel diisiinmekte, analitik
diisiinen bireyler ise kii¢iik ayrintilara odaklanmaktadirlar. Anlamanin ve dgrenmenin en iyi

yolu sag ve sol boliimleri koordineli bir sekilde kullanmaktir (Kaya, 2003).

Arastirmada incelenecek iicilincii baslik ise dgrencilerin 6z diizenleme becerileridir.
Bandura bireyin kendi davraniglarimi gozlemleyerek, kendi igin olusturdugu olgiitlerle
karsilastirarak bir yargida bulunmasini ve yeri geldiginde bu davranislarini 6lgiitlerine uygun
hale getirmesine 6z diizenleme adini vermistir (Bandura, 1986, Akt., Yazgan-inan¢ &
Yerlikaya, 2014). Oz diizenleme becerisi, dgrencilerin akademik ve sosyal hayatlarmi
diizenlemede 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin diisiinme becerileri ile yakindan iliskili oldugu

diistiniilmektedir. Schraw vd. (2006) 6z diizenlemeyi bireyin 6grenme ortamlarini anlama ve



bu anladig1 dégrenme ortamlarini kontrol edebilmesi olarak tanimlamistir. Oz diizenlemeyi
olusturan faktorlerin bilissel stratejilerin kullanimi, {istbilissel diisiincelerin kontrolii ve

motivasyonel inanglar oldugunu belirtmistir.

20. ylzyihn baslarinda 06grencilerdeki bireysel farkliliklara onem verilmeye
baglanmistir. Bunula birlikte egitimde buna uygun yeni programlarin olusturulup,
uygulanmasina gerek duyulmustur. 1970’lerin sonlarina dogru iist bilis ve sosyal bilis olmak
lizere iki farkl1 bakis agis1 ortaya ¢ikmustir. Ust biliste 6grenci kendi diisiincelerini bilir ve
bunlarin farkindadir. Sosyal bilis denilen bakis agisinda ise 6grencinin 6z diizenlemeleri
tizerinde etkili olan sosyal faktorlerle ilgilenilmistir (Zimmerman, 2002, Akt., Aydin & Demir-

Atalay, 2015).

Ogrencilerin ¢agin gerekliliklerini karsilamak icin iist diizey diisiinme becerilerine
sahip olmalar1 ve bu st diizey diisiinme becerilerini giinliik yasama uyarlamalar1 son derece
onemlidir. Diistinme becerilerinin okul ortaminda desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in uygun
egitim Ogretim ortammin saglanmasi gerekmektedir. Ogrencilerde diisinme becerilerinin
gelistirilmesinin yan1 sira 6grenmesinde onemli rol oynayan 6z diizenleme becerilerini de
gelistirecek, 6grencinin 6grenmesinde pasif degil aktif rol alacagi bir ortam hazirlanmalidir. Bu
caligma kapsaminda lise 6grencilerinin analitik ve sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme

becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin analitik diisiinme ve sezgisel diisiinme

becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu amag cercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1. Lise 0grencilerinin analitik diisiinme becerileri, sezgisel diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerileri ne diizeydedir?

2. Lise d6grencilerinin analitik diisiinme becerileri, sezgisel diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Lise dgrencilerinin analitik diisiinme becerileri, sezgisel diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerileri ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4. Lise Ogrencilerinin analitik diislinme ve sezgisel diisiinme becerileri ile 6z

diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?



Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Bilgi edinmenin Onemli faktorlerinden biri olan diisiinme becerileri, okullarda
kendiliginden gelisimini saglayamaz. Egitim caligmalari ile diistinme becerilerinin gelisimini
desteklemek olduk¢a onemlidir. Ogrencilerin sorgulama, degerlendirme, dil ve zihinsel
becerilerini gelistirdikleri bir ortam sunulmalidir. Bunun ic¢inde okul programlarinin
ogrencilerdeki bu becerileri gelistirecek diizeyde hazirlanmasi olduk¢a Onemlidir (Giines,

2012).

Giliniimiliz sartlar1 goz Oniinde bulunduruldugunda diisiinme becerilerinin egitimde
Oonemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. 21. yiizy1l becerileri 6grencilerde analitik
diisiinme, problem ¢6zme ve is birligi gibi becerilerin gelismesini amaglamaktadir. Bununla
birlikte diger diisiinme tiirlerinden biri olan sezgisel diisiinme ile insanin i¢inde var olan gizil
giicleri ortaya ¢ikararak egitimde kullanilmasi1 amaglanmalidir. Buna gore insanin ¢dziimii
cevrede aramaktansa kendi i¢inde aramas1 daha énemlidir. Insanin icindeki bu gizil giicii ortaya
cikarmak icin zenginlestirilmis 0grenme ortamlariyla desteklemek gerekmektedir (Kaya,
2003). Sezgisel diisinmede Ogrenciler Ogrendigi bir bilgiyi kendilerine gore anlayip
yorumlayarak yeni 0grenmelerinde kolaylastirici bir etki olusturmaktadirlar. Bu beceriler
disaridan destekle gelistirilebilir becerilerdir ve birbirleriyle baglantilidir. Alan yazini taramasi
yapilirken analitik ve sezgisel diisiinme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalarin
oldugu goriilmektedir. Bu diisiinme becerilerinin aktif kullanilmasi onemlidir. Analitik ve
sezgisel diisiinme becerilerini aktif kullanarak duruma uygun diistinme becerisini se¢gmek

bireye egitim ve toplumsal yasamda bir¢ok fayda saglayacaktir.

Alan yazim1 taramasi yapilirken 6z diizenleme becerileri ile diisiinme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanilmaktadir. Oz diizenleme ile elestirel diisiinme,
yansitici diisiinme ve olumlu diisiinme gibi diisiinme tiirleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
calismalar bulunmaktadir. Oz diizenlemenin diisiinme tiirleri ile arasinda anlaml bir iliskinin
olabilecegi ve bu becerinin diisiinme becerilerini olumlu yonden etkileyecegi diistintilmektedir.
Bu yilizden arastirmada analitik ve sezgisel diisiinme ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin bu becerilere ne diizeyde sahip olduklarini belirlemek ve
aralarindaki iliskiyi ortaya koyarak egitimcilere, 6grencilere katki sunmak hedeflenmektedir.
Bununla birlikte egitim programlarinin da bu becerileri gelistirecek sekilde diizenlenmesine

katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Terim ve Tanimlar

Analitik Diisiinme: Analitik diistinme bir biitlinlin parcalara ayrilarak tanimlanmasi,

siniflandirilmasi ve ¢éziimlenmeye ¢alisilmasina yonelik bir diistinme bi¢imidir (Giines, 2012).

Sezgisel Diisiinme: Sezgisel diisiinme bir probleme ¢oziim bulmak i¢in i¢giidiilerden
yararlanilan bir diisiinme tiirtidiir. Yani sezgisel diisiinme diger diisiinme tiirlerinden farkl
olarak sezgi ile ulasilan mantiksal bir boyut barindirmayan bir diisiinme bi¢imidir (William,

1995).

Oz Diizenleme: Duygulari, davranislari ve bilisi izleme, kontrol etme ve degistirme
olarak tanimlanabilir. Kiiclik yaslardan baslayarak yetigkinlige kadar gelisimi siirekli devam

eder (Pas vd., 2021).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde analitik diisiinme, sezgisel diisinme ve 06z diizenleme becerileri

aciklanmakta ve bu konularla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

Analitik Diisiinme

Analitik diistinme iist diizey diisiinme tiirlerinden birisidir. 21.ylizy1l becerileri arasinda
yer alan ve O0grencilere kazandirilmasi gereken onemli becerilerden biri oldugu sdylenilebilir.
Analitik diigiinen birey problemi belirleme, problemi arastirma, problem durumunu agiklama
gibi bircok beceriye sahiptir. Ayrica bu beceriye sahip olan birey kavramlar arasinda iliski
kurarak bunlar1 daha iyi bir sekilde tanimlayabilir. Egitimde O6grencilere bu becerileri

kazandirmak 6grenme etkinlikleri ile yapilabilir (Mayarni & Nopiyati, 2021).

Analitik diistinme biitlinli gorebilmek i¢cin az sayida ¢oziime odaklanma olarak
tanimlanmustir. Analitik diisiinme farkli anlamlarda kullanilabilmektedir. Bunlardan birincisi
gorsel bir nesneyi pargalarina ayirarak aralarinda iligki kurabilmek anlamindadir. Bir baska
anlamda ise analitik diisiinme, var olan bilgiye ulagsmayi, bu bilgiyi degerlendirerek bundan bir

sonug ¢ikarmayi ifade eder (Celik vd., 2014).

Analitik diistinmeye sahip bireyin nasil olmasi gerektigi yapilan arastirmalarda,
problem ¢6zme becerisi olan, parga biitiin iligskisi kurabilen, analiz ve analitik diisiinme
becerisine sahip, pratik ¢oziimler iiretebilen kisiler olarak tanimlanmistir (Celik vd., 2014).
Birey analitik diistinme yapisina sahip oldugunda atacagi adimlar1 hem taniyabilmekte hem de
secmis oldugu adimi anlatabilmektedir (Dewey, 2007). Yani birey analitik diislindiigiinde
zihinsel stireglerini yonetebilme, karsilastigi problemleri ¢ozebilme ve karar vermede bilingli

bir sekilde davranmaktadir (Ocak & Akkas-Baysal, 2021).

Analitik diisiinme, bir olayin analiz edilmesi, pargalarin arasindaki iliskinin
belirlenmesi, fikirlerin dogrulugunun degerlendirilmesi, agikca ifade edilmesi ve analizin agik

bir sekilde degerlendirilmesi olarak ifade edilebilir (Akkus-Cakir & Senemoglu, 2016).

Analitik diistinme becerisinin boyutlar1 arasinda bilgiyi ayirt etme, bu bilgileri
iliskilendirme ve bunlar1 organize etme vardir. Analitik diisiinme becerileri problem ¢6zme

becerileri gelistikce artacaktir. Ayrica egitim ortaminda analitik diisiinme becerilerinin



kullanilmasi ve gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir. Bunun i¢in 6grencilerin {ist diizey diistinme

becerilerine tesvik edilmesi gerekmektedir (Maison vd., 2022).

Analitik diisiinme, biligsel iglevlerin kullanildig1 ve bir¢ok aktiviteyi i¢inde barindiran
bir diisiinme tiirtidiir. Dikkat, akilda tutma, karsilastirma, algilama ve algilanan bilgiden
cikarsama yapma gibi bir¢ok zihinsel siireci i¢inde barindiran bir dizi islevden olugmaktadir.
Analitik diistinmenin diger bilesenlerinin de bilgiyi segme, secilen bilgiyi kategorilere ayirma,
biitiine varma, biitiinden gelme, benzetme, parcalara bdlme ve soyutlama oldugu sdylenebilir.
Analitik diisiinme parcalara ayrilmis bilgiyi ve bu bilgiler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
amaciyla ayristirmaktadir (Celik vd., 2014).

Byrnes ve Dunbar (2014) analitik diisiinmenin gelisimini arastirmislardir. Analitik
diisinmenin 7 yas ve altindaki cocuklarda yeterli diizeyde olmadigini, ergenlerde ve
yetiskinlerde gelistirilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu becerinin gelistirilmesi igin
ogretimde proje tabanli 6gretimlere agirlik verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Umay ve
Ariol (2011) analitik diistinme becerilerine sahip bireylerin biiyiik problemleri basit pargalara
bolerek ve soruna ¢oziimler iireterek asil sorunu ¢ozebileceklerini dile getirmistir. Yulina vd.
(2019) 21. yiizy1l becerileri arasinda analitik diisiinmenin 6nemli bir rolii oldugunu ve 6zellikle
egitimde aktif rol alan 6gretmenlerde bu diisiinme tiiriiniin gelistirilmesinin gerekliliklerini

ifade etmislerdir.

Analitik diistinme becerilerine sahip olan bireylerin yani sira bu beceriye yeterli diizeyde
sahip olmayanlar da arastirmalara konu olmustur. Analitik diisiinme becerisinin
gelistirilebilirlik durumu birgok arastirmada incelenmistir (Akkus-Cakir & Senemoglu, 2016).
Nuangchalerm ve Thammasena (2009) bu kapsamada yapmis olduklar1 bir c¢alismada
sorgulama igeren Ogretim tekniklerinin analitik diislinme becerisini yiikselttigi sonucuna
ulagmiglardir. Montaku (2011) bu sonucu destekleyen bir ¢alisma yapmistir. Montaku’da
yaptig1 calismada, kullanilan 6gretim tekniklerinin 6grencilerin analitik diisiinme becerileri
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Spaska vd. (2021) yaptiklar1 bir
arastirmada, olusturduklar1 6grenme modelinin kisilerde analitik diistinmeyi arttirdig1 sonucuna

varmiglardir.

Diistinme becerilerinin 6grenciye kazandirilmasinin egitimin dnemli amaglarindan biri
oldugu sdylenebilir. Ogretmen dgrenciye bu becerileri kazandirmakta kdprii gdrevi goriir.
Diistinme becerilerini egitime entegre etmek icin ilk once Ogretmen egitimleri 6n planda
tutulmalidir. Ogretmenlere diisiinme becerilerini kazandirmak ve bu kazandiklar1 becerileri
gercek hayata uyarlamalarini saglamak olduk¢a 6nemlidir. Bu diisiinme becerilerini 6grenen

Ogretmenler, 6grencilerine bu becerileri kazandiracak caligmalara yer vermelidirler. Diisiinme



becerilerini aktif kullanan bir 6gretmenin egitim ortaminda diisiinmeye dayali alternatifleri
se¢cmesi olasidir. Diislinme becerilerinden olan analitik diistinme becerisine sahip olan bir
Ogretmenin yeni fikirlere agik olmasi, problem ¢dzme becerisinin yiiksek, tireten, bilgiyi
sorgulayan ve biitiin parca iliskisi kurabilme ozelliklerini iginde barindirmasi gerekir.
Ogretmenlere bu becerileri kazandirirken basili ve elektronik ortamlardan yararlanabilecegi
materyaller sunmak olduk¢a onemlidir. Bunun yani sira 0grencinin bireysel farkliliklarina
Oonem veren ve 0grenciye 0gretim ortaminda aktif rol veren bir egitim sistemin olusturulmasi
O0grencide analitik diisiinmenin yaninda diger diisiinme becerilerinin de kazandirilmasinda
onemli rol oynar (Celik vd., 2014). Kaya’ya (2023) goére ogrenciler i¢in en 6nemli rol
modellerden biri de &gretmenlerdir. Ogretmenin sinif igindeki konusmasi, diisiinceleri ve
davraniglart 6grencinin analitik diisiinme becerisinin gelisimi {lizerinde etkilidir. Bu ylizden
ogretmenlere verilecek lisans egitiminde bu becerileri gelistirmeye 6nem verilmelidir. Béylece
dolayli yoldan o6grencilerin de analitik diisiinmelerinin gelisimine katki saglanacaktir. Bu
becerileri kazanmig bireylerle birlikte toplumunda basar1 ve refah seviyesinde yilikselmeler

meydana gelecektir.

Sezgisel Diisiinme

Sezgi, bilingdis1 olarak gercegin farkina varilmasi olarak tanimlanabilir (Yazgan-inang
& Yerlikaya, 2014). Fischbein (1975) bireyin ge¢cmis yasantilarini kullanarak zihinsel bir caba
gerektirmeden elde ettigi kazanimi sezgi olarak adlandirmistir. Sezgi hizli ve ani bir sekilde
gerceklesen bir kavrama tiirtidiir (Giiven, 2000). Dura (2007) sezgiyi aract olmadan, dogrudan
bilebilme durumu olarak nitelendirmistir. Dura sezgiyi iki farkli formda agiklamistir: Biri
sezgisel kavrayis digeri ise dar anlamda sezgi. Sezgisel kavrayis; karmasik olarak goriinen
durumlarda ani ve hizli bir sekilde bilgiye ulagsma yoludur. Dar anlamda sezgi; olgusal bir

durumu oldugu sekilde bilme durumudur (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2014).

Kahveci’ye (2020) gore sezgisel diisiinme ¢ocukluk zamaninda kullanilan ilk diisiinme
tiirlerindendir. Canoglu (2007) sezgisel diisiinmenin bireyin deneyimleri ve verilecek olan
egitim Ogretim ile gelistirilecek bir beceri oldugunu belirtmistir. Sezgisel diisiinme ise
bilinenden yola ¢ikarak bilinmeyene yonelik ¢ikarim ve varsayimda bulunmaktir (Yazgan-
Inang & Yerlikaya, 2014). Giiltekin ve Tokdil’e (2018) gore sezgisel diisiinme birgok disiplinle
iligkilidir.

Demirel’e (2003) gore sezgisel diisiinme Onceki yasantilardan yola ¢ikarak
yasanabilecek durumlarla ilgili varsayimda bulunmaktir. Bir¢ok alanda sezgi kavramina farkli
anlamlar yiiklenmistir. Matematik, felsefe, din gibi benzeri alanlarda sezgi kelimesinin akil

yiiriitme, sagduyu, dogal diistinme, deneyime dayali yorumlama gibi tanimlandig1 sdylenilebilir
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(Sen, 2010). Yapilan baska bir tanimda ise sezgi kisinin kendi 6ziinde yer alan bilgiyi zamandan
ve ortamdan bagimsiz olarak ortaya ¢ikarmasidir (Berkant vd., 2022). Fischbein’in (1999) ifade
ettigine gore sezgisel diislinmenin birey farkinda olmadan bile problem c¢oziimlerinde

kullanabilir. Ve bu diisiinme tarzinin 6gretim siirecine dahil edilmesi gerektigini belirtmistir.

Sezgisel diisiinmenin gelisiminde bireyin gelisim donemlerine de dikkat edilmelidir.
Piaget’in kuraminda sezgisel diisiinme iki ile yedi yas araligina denk gelmektedir. Bu dénemin
ozellikleri her ¢ocukta farkli yaslarda gdzlemlenebilir. Ornegin ilkokul yillarinda bazi
ogrenciler sezgisel diisiinme donemindeyken bazi 6grencilerin somut islemler donemine gegtigi
goriilmektedir. Ogrenciler soyut islemler donemine gegis yaptiktan sonra akademik
becerilerinde birgok gelisme meydana gelmektedir. Arastirma yapma, ¢alismasinda
bireysellesme, 6grenme gibi becerileri gelismektedir. Bu durum 6grencinin sezgisel diisiinme
becerisini gelistirerek egitim hayatina yansimasini saglayacaktir. Giliniimiizde teknolojik
araglarin daha da yaygilasmasindan dolayr donemler arasinda gecislerin hizlandigi
goriilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda ogretmenler teknolojik araglari &grencilerin
sezgilerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanabilir. Egitim ortamini da buna gore diizenleyebilirler

(Kaya, 2003).

Sezgisel diisiinme, 6zellikleri agisindan biitlinliik olusturmasi ile birlikte diger diisiinme
tirlerine de kap1 aralar (Berkant vd., 2022). Birgok iilke sezgisel diisiinmenin 6nemini kavramis
durumdadir. Gelismis iilkeler sadece d6grencilerin degil ¢alisanlarin da sezgilerini gii¢lendirecek
kurslar diizenlenmektedir. Hatta gelismis iilkeler diger iilkelerden sezgileri giiclii beyinleri
transfer etmektedirler (Kaya, 2003). Giiniimiiz egitiminde sezgilerin de bir 6gretim sekli olarak
kullanilabilecegi ileri siiriilmekte ve bununla ilgili fikirler ortaya atilmaktadir. Bunun i¢inde

bireylerin gelisimleri dikkate alinmali ve egitim araciligiyla gelistirilmelidir (Kaya, 2003).

Sezgilerin yararli bir sekilde kullanilmasi i¢in dikkatli ve bilingli olunmalidir. Bunun
icin rol model olacak Ogretmenlerin egitilmesine onem verilmelidir. Sezgisel diisiinmenin
kullanimi i¢in 6gretmen oOncelikle 6grencilerin hangi diisiinme becerilerini kullandigini tespit
eder. Tiim diisiinme becerilerini kullanabilecegi bir ortam olusturur. Ogrenci ile birlikte bir plan
olusturur. Ogrenciye belli ipuglar1 vererek dgrencinin dikkatini ¢eker. Ornek sayisini gogaltir
ve agik uglu sorular yoneltir. Bilgiyi baska alanlara da transfer etmesini saglar. Ogrenciyi
analitik diisiinmeye ge¢meden ani tahminler yapmaya yonlendirir. Sezgilerini kullanmak

isteyen 6grencileri 6diillendirerek 6gretim siirecine aktif bir sekilde katar (Kaya, 2003).

Sezgisel diisiinme, bazen 6grenme durumuna yardimer olurken bazi durumlarda ise
yanlis 6grenmelere yol acabilmektedir (Fischbein, 1975, Akt., Sen, 2010). Bundan dolay1

sezgisel diisiinmeyi 6gretim programlarina dahil etmek oldukca énemlidir. Ogrenme iizerinde



etkili olan yonlerinin aciga ¢ikartilmasi, yanlis 6grenmelere sebep olabilecek diisiinmelerin ise
tespit edilerek 6gretim programlarinin planlanmasi saglanmalidir. Bireyin yanilgilarina sebep
olan iki faktdr vardir. Birincisi 6n 6grenmeleridir. Ikincisi ise dogru yoldan yapilmayan sezgisel
diistinmeleridir (Sen, 2010). Bu yiizden sezgisel diisinmeyi ogretime dahil ederken
olusabilecek yanlis Ogrenmelerin Oniline gecilmelidir. Sezgisel diisiinme, diger diisiinme

becerileri ile desteklenerek programlara dahil edilebilir.

Sezgisel diisiinme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bu diisiinmenin olumlu kazanimlari
olduguna yonelik sonuglar elde edilmistir. Gigerenzer ve Brighton (2009) yaptiklari
arastirmada, sezgisel diisiinmeye dayali verilen kararlarin daha iyi sonuglar ortaya
cikarabilecegini gostermisglerdir. Sezgisel diisiinmeye dayali verilen kararlarin hem hizli hem
de dogru olacagini belirtmislerdir. Czerlinski vd. (1999) yaptiklar1 ¢alismada bu sonucu
destekler niteliktedir. Dijksterhuis ve Nordgren’a (2006) gore bireyler, karmasik goriinen
durumlar bilingalt1 diisiinme ile daha iy1 duruma getirirler. Sezgisel diisiinme, ¢oziilemeyecek
gibi goriinen karmagik problemleri ¢ézmede etkilidir. Ve dogru karar vermede 6nemli bir
roliiniin oldugu sdylenebilir. Sezgisel diistinme, hizl1 ve dogru karar verme ile birlikte daha az

caba gerektirir.

Sezgisel diisiinmenin avantajli  yonlerinin yaninda dezavantajli yonleri de
bulunmaktadir. Stanovich ve West’e (2000) gore sezgisel diistinme hata ve yanilgilara sebep
olabilir. Baz1 durumlarda sezgisel diisiinme ile verilen kararlar dogru sonucu vermeyebilir. Bazi
karmagik durumlarda yaniltici sonuglar dogurabilir. Kahneman (2011) bazen hizli olarak
yapilan diisinmelerin yaniltici olabilecegini belirtmistir. Bundan dolay1 sezgisel diigiinme ile
birlikte diger diisinme becerilerinin de kullanilmasi bu durumu ortadan kaldiracaktir. Birey
sezgilerine gilivenerek bazen hatali sonuglara ulasabilir. Aslan (2023) sezgisel diisiinme ile
analitik diisiinmeyi bir arada kullanmanin daha dogru olacagini ifade etmistir. Boylece sezgisel

diistinmenin dezavantajli yonleri ortadan kaldirilacaktir.
Fischbein (1990) sezgisel bilis 6zelliklerini farkli bagliklar altinda toplamustir:

e Oz Kanitlayicilik: Sezgisel Diisiinceler kanitlarmi kendi i¢inde barindirir.

e Icsel Kesinlik: Diisiincelerin kesinliginden emin olmak i¢in herhangi bir kanita ihtiyag¢
duyulmadig1 bunun i¢in sezginin kullanilmasinin yeterli oldugu.

e Kararlilik: Diisiincelerin kararli oldugu ve degismeyecegi.

e Kuramsallik: Bir diisiinceye dair olumlu goriisleri barindiran kuramlardir.

e Bilinenden yola ¢ikarak bilinmeyene ulasmak

¢ Biitiinsellik: Diisiincelerde biitiinsel bir yaklagimi ifade eder.
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e Kavrayisin ortiikliigli: Agik¢a ifade edilemeyen ve analize kapali diisiincelerdir

(Fischbein, 1990, Akt., Berkant vd., 2022).

Analitik ve Sezgisel Diisiinmenin Karsilastirilmasi

Diisiinme, farkli faktorlerin bir araya gelmesiyle olusan bir 6grenme durumudur
(Alakus, 2023). Insanlar 6grenirken sadece bir diisiinme becerisini kullanmalar1 yeterli
olmayabilir. Ogrenme durumuna gore farkli diisiinme becerilerini kullanmalar1 gerekebilir.
Bunun i¢in de yapilan bazi calismalarda hangi diisiinme tiirliniin daha faydali oldugu

arastirilmistir.

Diisiinme becerileri bireylerin amaglarina ulagsmasinda ve problem ¢6zmesinde bilingli
veya bilingli olmayarak kullandiklart bir bilgi isleme yoludur. Diisiinme becerilerden biri olan
rasyonel diistinme tiirii bilgiyi biling diizeyinde tutarak analitik ve s6zel yoldan isler. Sezgisel
diisiinmede ise bilgi islenirken anlik, ¢agrisimsal ve duygulardan yola ¢ikilir. Bireyde hangi
diisiinme tiirliniin daha verimli oldugu belirlenmelidir. Buna gore de etkili olmayan diisiinme
becerilerinin yerini daha fonksiyonel becerilerle degistirilmesi saglanabilir (Coskuner vd.,

2012).

Sezgisel diistinme duygusal, biitiinsel ve ¢agrisimsal olan hizli bir diistinme tiiriidiir.
Analitik diigiinme ise kurallara dayali daha yavas ve ayrintili bir islem gerektirmektedir.
Yapilan calismalarda bazi1 arastirmacilar sezgisel diisiinmeyi duygularla iliskilendirirken
bazilar1 duygulart g6z ardi etmistir. Analitik diisinme ise duygulardan ziyade mantiga
dayalidir. Karar verme siirecinde sezgisel diisiinmenin bireyi hatali kararlar vermeye itecegini
diistinenler vardir. Analitik diisiinme ile karsilastirildiginda aym veya daha iyi kararlar
verebilecegini gosteren ¢aligmalar da vardir. Bu ylizden sezgilere giivenmeyi ve karar vermede
etkili bir sekilde kullanilabilecegini diisiiniirler. Hangi diisiinme tarzinin kullanilmasina karar
vermek ic¢in Oncelikle kosullart belirlemek gerekir. Diisiinme tarzi ile gorev ozellikleri
arasindaki uyuma bakarak diisiinme tiirii belirlenebilir. Sezgisel diisiinme asina olunan, 6znel
Olgtimler ve ipuglarina dayali olan ortamlarda kullanilabilir. Analitik diisiinmeyi ise verilere

dayali, nesnel dl¢iimlerde kullanmak faydali olacaktir (Rusou vd., 2013).

Epstein deneysel ve biligsel (rasyonel) durumu kapsayacak sekilde bir teori
gelistirmistir. Bilgiyi islemenin farkli yollarindan biri olan deneysel sistem, duygularimiz ve
sezgilerimiz tarafindan yonlendirilen otomatik bir sistemdir. Bilgiyi hizl1 ve verimli bir sekilde
ortaya koyar ve bu bilgileri metaforlar kullanarak genelleyebilir. Rasyonel sistem ise
miizakereye dayali, soyut bir sistemdir. Analizlere dayanir. Cok yiiksek bir kapasiteye sahiptir
(Epstein, 1994, Akt., Hogarth, 2014).
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Gigerenzer ve Brighton (2009) analitik ve sezgisel diisiinmeyi karsilastiran bir ¢alisma
yapmuglardir. Sezgisel siireclere dayali verilen kararlarin bazi durumlarda analitik diistinmeye
dayali verilen kararlardan daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir. Arastirmada
sezgisel diisiinme yoluyla verilen kararlarin daha hizli ve dogru sonuglar verdigi bunun yan
sira daha kisa siire ve daha az ¢aba gerektirdigi vurgulanmistir. Yapilan calismayi destekler
nitelikte Czerlinski vd. (1999) de benzer bir sonuca ulagmaistir.

Dijksterhuis ve Nordgren (2006) yaptiklari aragtirmada bilingalt1 diisiinmenin karar
vermeyi daha iyi duruma getirdigini belirtmislerdir. Calismada sezgisel diisiinmenin
problemleri ¢ozmede etkili sonug verecegini ve bilingaltinin bu kararlarda olumlu etkiye sahip
olabilecegini vurgulamislardir. Sezgisel diisiinmenin hizli ve dogru kararlar vermede avantajl
bir yonii oldugunu belirtmiglerdir. Fakat her durumda avantajli yonleri olmayabilir. Duruma
gore analitik diistinme de avantajli olabilir. Analiz yapmak, durumun riskini degerlendirmek

gibi siire¢leri barindiran durumlarda analitik diistinmeyi kullanmak daha faydali olabilir.

Stanovich ve West (2000) yaptiklari arastirmada sezgisel diisiinmenin olumsuz
yanlarinin olabilecegini ortaya koymustur. Sezgisel diistinme hatali diisiinmeye neden olabilir.
Sezgisel diisiinme tiim durumlarda ise yaramayabilir. Buna benzer diisiinenlerden biri de
Kahneman’dir (2011). Sezgisel diisiinme hatali sonuglara neden olabilir. Baz1 durumlarda daha
yavas ve durumlarin analiz edilmesi gerekebilir. Hizl1 yapilan diisiinmeler bireyi yaniltict
sonuglara gotiirebilir. Bireyler hislerine ¢ok giivenip yaniltici kararlar verebilir (Kahneman

2011).

Genel olarak sezgisel diisiinme verilen kararin hizli ve dogru olmasi ile avantajli olurken
yaniltict sonuglara ve mantiksal olarak hatali diistinmeye de yonlendirebilir. Sezgisel diisiinme
kullanirken analitik diisiinmeye de ihtiya¢ duyulabilir. Sezgisel diisiinme 68renme siirecine
entegre edilebilir. Fakat bu yapilirken dikkat edilmelidir. Dogru sonuglara ulagmak i¢gin sezgisel

diisiinme ve analitik diisiinme birlikte kullanilabilir (Aslan, 2023).

Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin, davramglarin bulundugu ortama gore diizenlenmesi, duygu ve
diistincelerin de onunla uyumlu bir sekilde yonlendirilmesi oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte biligsel beceriler, ders calisma aliskanliklar1 ve dikkati de i¢ine alan tanimlamalar
yapilmaktadir (Celik-Ozden, 2014). Oz diizenlemenin baska bir taniminda ise davramslari
baslatmak, davranisi sonlandirmak, siiresini, amacini belirlemek ve sosyal ortamda kabul

gorecek sekilde davranmaktir (Kopp, 1982, Akt., Celik-Ozden, 2014).
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Bireyin davraniglar1 kontrol edebilmesi 6z diizenleme ile baglantilidir (Senemoglu,
2005). Zimmerman’a (2000) goére 6z diizenleme; kiginin O6grenme siirecinde biligini,
hareketlerini, motivasyonunu kontrol edebilmesidir. Vohs ve Baumeister (2011) 6z

diizenlemeyi davraniglarini ve isteklerini kontrol edebilme gibi becerilerle bagdagtirmistir.

Pintrich ve Zeidner (2000) 6z diizenleme kavramini, kisilerin kendilerine uygun olan
ogrenme hedeflerini belirleyebildikleri, hareketlerini, bilislerini ve motivasyon durumlarini
diizenleme cabalarini, kendileri i¢in belirledikleri amag¢ dogrultusunda konuyu
smirlayabildikleri ve yonlendirebildikleri bir siire¢ olarak tanimlar. Schunk’un (1996) tanimina
gore 0z diizenleme, bireyin 6grenme yolculugunda belirlemis oldugu amaglar dogrultusunda

yontemler belirlemesi ve bu dogrultuda hareket etmesidir.

Oz diizenleme duygusal, davranissal ve bilissel olmak iizere ii¢ boyuttan olusan bir
yapidir (Cole vd., 2004). Davranig diizenleme, bireyin davranisini olusturmadan Once
diisiinmesi ve verecegi tepkileri kontrol etmesi olarak tanimlanabilir. Davranis diizenleme
bireyin sosyal becerilerini ve hazir bulunuslugunu etkileyen 6nemli bir etkendir. Davranigi
diizenlemede ¢ siiregten yararlanilmaktadir. Bunlardan birincisi, olaylar karsinda verilen
baskin tepkilere engel olabilmektir. ikincisi devam etmekte olan tepkileri durdurabilmektir.
Ugiinciisii ise devam eden olaylara dahil olmasini kontrol edebilmektir. Yani bireyin diirtiisel
davranmadan kacinma, sirasini sabirla bekleme, verecegi tepkileri kontrol etme, davranislarini
planlamasi gibi durumlar1 ig¢inde barindirir (Bronson, 2019). Yapilan arastirmalara gore
davranigsal diizenleme becerisi iyi olan bireylerin sosyal iliskileri daha iyi, akademik basarilari
yiiksek, kurallara uymada uyumlu, dikkatini verebilme, uygulama ve bilgiyi hatirda tutmada
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Daggiil, 2016). Davranis diizenleme 68rencilerin akademik

basarilar1 ve okula hazir bulunusluklari tizerinde etkilidir (Atmaca, 2023).

Oz diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan duygu diizenleme ise bireyin duygularmni
kontrol etme, duygularinin farkinda olmalar ile ilgilidir. Bebegin anne karnindan baglayarak
duygulart ile ilgili olan beyin boliimiiniin gelistigi sOylenebilir. Bebekler duygular ile iletisim
kurmaya baglar. Bebegin bu becerisinin gelisimi i¢in ona bakim veren kisiyle kurdugu duygusal
bag oldukca onemlidir. Duygu diizenleme bireyin yasadigi duyguyu fark edip tanimasi, bu
duyguyu kontrol etmesidir. Ozellikle duygularin yogun yasandig siireclerde bireylerin bunlari
kontrol etmesi olduk¢a zordur (Atmaca, 2023). Koole (2009) bireyin karar verme siirecini ve
hedef belirleme {izerinde duygularin etkili oldugunu belirtmistir. Duygular1 diizenlemede
yetiskin birinin rehberligi olduk¢a ©nemlidir. Ogrencilere duygularini ifade etmelerini
saglamak, fiziksel destek olmak, egzersizlere yonlendirmek bireyin duygularini diizenlemesine

yardimc1 olacaktir. Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemesini saglayan biri, duygularini
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tanir, farkinda olur, anlar ve buna uygun olarak davranislarini kontrol eder. Bu bireyler duygu
diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanabilmektedirler. Olumsuz bir duygu yasasalar
bile hedeflerine uygun davranisi segip uygulayabilmektedirler. Bronson (2019) bireyler duygu
ve davraniglarini diizenlerken hem akademik basarilarini hem de sosyal yasamlarii olumlu

yonde etkilemis olurlar ve bu beceriler yas ve yasantilarla birlikte gelismektedir.

Oz diizenlemenin diger bir alt boyutu ise bilissel diizenlemedir. Bilissel diizenleme,
dikkatin verilmesi, bilginin bellekte tutulmasi, planlama, problem ¢6zme gibi siiregleri
kapsamaktadir (Corbo, 2012). Biligsel diizenlemenin gelismesi i¢in ¢ocugun dil gelisimi ve
deneyimleri oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklara yeni deneyimler kazanmalari i¢in firsatlar sunmak,
deneyimleri ile ilgili konusmak biligsel diizenlemenin gelisimine katkida bulunur. Biligsel
diizenlemesi gelismis bireyler kendilerine ve yeteneklerine giivenir. Bu durumda bireylerin 6z

diizenlemesini destekler (Widiastuti, 2017).

Oz diizenleme becerisi iilkemizde 2010’lu yillardan sonra etkili olmaya baslamistir.
Toplumun degismesi ile birlikte bireylerin yaratici, elestirel, entelektiiel, 6z diizenleme
becerilerine sahip olmas1 6nem kazanmaya baslamistir. Oz diizenleme becerileri ¢ocukluk
doneminde kazanilan beceriler arasindadir ve gelisimi omir boyu devam etmektedir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin erken yaslardan baslanarak desteklenmesi; giinliik
hayatta ve okulda karsilastiklar: problemlerle basa ¢ikmalari, stres yonetimlerinin gelisimi ve

0z diizenleme becerilerini kazanmalarin da 6nemli bir etkendir (Atmaca, 2023).

Gilinlimiiz egitim anlayisinda problem ¢6zebilen, sorumluluk alan, duygularini taniyip
ifade edebilen, baskalarinin duygularini anlayabilen bireyler yetistirmek amaglanmaktadir. Bu
becerilerin kazandirilmasi bireyin basarili olmasinda oldukca biiylik bir etkendir. Bu beceriler
ozellikle 6z diizenleme becerileri ile yakindan iliskilidir. Kii¢iik yaslardan itibaren
desteklenmelidir. Ciinkii ilerde bireyin 6grenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Blair,
2002). Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri iizerinde okul ortami olduk¢a Onemlidir.
Ogretmenlerin simifta kullandiklar1 uygulamalar 6z diizenlemeye destek saglayabilmektedir
(Kurt, 2015). Ogretmenler sinif ortaminda yapacaklari etkinliklerle dgrencilerin 6z diizenleme
becerilerine destek olabilirler (Bodrova & Leong, 2008). Bireylerde 6z diizenleme becerilerinde
farkliliklar olsa da bunun igin bazi stratejiler kullanabilir. Ogrenci ayirt etmeden tiim
ogrencilere bu becerileri kazandirmak, kurallar1 ogreterek bu kurallar1 uygulamalart i¢in
firsatlar olusturmak, okul 6ncesi 6grencileri icin oyunlar yoluyla 6z diizenleme hatirlaticilar
saglamak stratejiler arasinda sayilabilir (Bodrova & Leong, 2005). Evdeki ve okuldaki
diizenlemeler birbirine paralel olmalidir. Rol model olma, is birlikli 6grenme, akran destegi

saglama gibi stratejiler 6z diizenlemenin gelisimine katkida bulunur (Wery & Nietfeld, 2010).
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Atmaca’ya (2023) gore Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede birgok
sorumlulugu bulunmaktadir. Ogretmenler grencilerin 6grenme ortamini diizenlemelidir.
Bununla birlikte problem ¢6zme, empati kurma, elestirel diistinme, planlama gibi becerilerini

gelistirmeyi amaclamalidir.

Bireyin yasaminda énemli yer tutan 6z diizenleme becerisi toplumsal iliskiler iizerinde
oldukg¢a etkilidir. Erken yaslarda gelisimi baslayan 6z diizenleme becerileri 6zellikle erken
cocukluk yillarinda gelismeye devam eder (McCabe vd., 2004). Bandura bireyin karigik
becerilerde basarili olabilmesinin 6n kosulunun, 6z diizenleme becerisinin gelismesi oldugunu

ifade etmistir (Gredler, 2009/2017).

Oz diizenleme davranislar1 zamanla gelisebilmektedir (Ramdass & Zimmerman, 2011).
Bandura’nin sosyal bilissel yaklagimina gore performans becerilerine etki eden 6z diizenleme
becerileri ile beraber ¢alisan birkag faktér vardir. Bunlardan biri kisinin kendi yeteneklerine
olan inanci yani 6z yeterliligidir. Oz yeterlilikle beraber kisinin yeteneginin yaninda kendi
kendini yonetmesi de gerekmektedir. Kisinin kendini yonetme becerisine de 6z ydnetme

denmektedir (Aydin & Demir-Atalay, 2015).

Oz diizenleme giinliilk yasamda oldukca biiyiik bir rol oynar Ve dgrencilerin okul
basarist, refah, zihinsel saglik, stresle basa ¢ikma, bagimliliklardan korunma, yasamini belli bir
diizene koyma gibi bircok faktdr tlizerinde Onemli bir etkisi vardir. Bireyin hedefine
ulagsmasinda, duygularini ve diisiincelerini diizenlemesinde etkilidir (Gajda vd., 2022).
Bireylerin 6z diizenlemeleri; karmasik davranislar fark etmeleri, odaklanma, gelecek ile ilgili
davranis ve duygularini planlama gibi bircok énemli faktére eslik eder (Tetering vd., 2020). Oz
diizenlemede, bulunan durumdan daha 1yi bir duruma ge¢mek i¢in bir amag olusturulmalidir.
Bu amag¢ dogrultusunda davranislarin, diislincelerin  ve duygularin  diizenlenmesi

gerekmektedir. Konuyla ilgili bireyin bireysel kontrolii olduk¢a énemlidir (Baldan, 2017).
Oz Diizenlemenin unsurlart:

e Amag belirleme: Yapilmasi planlanan hedeflerin belirlenmesidir.

e Gorev yontemleri: Istenilen beceriyi gerceklestirmek igin secilen yontemlerdir.

o Kisisel yonergeler: Kisinin performansini iyilestirmek i¢in kullanilan agik ve gizli s6zlii
ifadeler oldugu sdylenebilir.

e Betimleme: Kisinin performansini artirmak amaciyla olaylarin zihinde resim haline
doniistiiriilmesidir.

e Oz izleme: Performansin izlenmesi olarak tanimlanabilir.
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e Oz degerlendirme: Kisinin kendi performansin1  belli standartlara  gore
degerlendirmesidir.

e Cevresel yapt: Caligmalarin daha diizenli olmasi igin se¢ip, diizenleme ve yeniden
olusturma gibi islemlerin yapilmasidir.

e Yardim arama: Kisinin 6grenmesinde etkili olacak kaynaklardan yararlanmaktir.

Mesela kitaplarin segilmesi (Zimmerman, 2001, Akt., Aydin & Demir-Atalay, 2015).

Oz Diizenlemeli Ogrenme

Giliniimiiz egitim anlayisinda teknolojik gelismeler 6grenmenin kapsaminda onemli
degisiklikler meydana getirmistir. Ogrenmede en &nemli faktoriin bireyin kendisinin oldugu
belirtilmistir (Schuitema vd., 2012). Tiim bunlar bilissel kuramlara temel olusturmustur. Bu
kurama gore birey 6grenme sorumlulugunu almalidir. Neyi hangi zaman diliminde 6grenecegi,
ne kadar zaman ayiracagi, hangi sirayla 6grenecegi bireyin sorumluluguna birakilmistir. Birey
bu 6grenme siirecinde strateji ve taktikleri bilmeli ve 6grenmesine yol gostermelidir. Tiim

bunlar 6z diizenlemeli 6grenme kavramini ortaya ¢ikarmistir (Schuitema vd., 2012).

Bireyin 6grenmesinde aktif rol aldig1, zihinsel ve davranissal olarak 6grenmesini kontrol
bireye karmasgik gelen 6grenmelerin kontrol edilmesidir (Kauffman, 2004). Bireyin kendisinin
Ozelliklerinin farkinda olmas1 ve 6grenmesinde kullandigi her tiirlii teknik ve stratejiler oldugu
sOylenebilir (Ciltas, 2011). Bireylerin gosterdikleri davranislar genel olarak igsel dlgiitleri ve
kendi giidiilenmeleri ile ilgilidir. Digsal faktorlerden etkilense de davranislarindan kendileri
sorumludur. Bireyin bu davraniglarin1 kontrol etmesinin 6z diizenleme ile ilgili oldugu
soylenebilir (Senemoglu, 2005). Oz diizenleme, kisinin davranislarini, bilissel siirecini ve
motivasyonunu kontrol etmesi olarak tanimlanabilir (Zimmerman, 2000). Oz diizenlemede
birey duygularim1 kontrol edebilir ve yeri geldik¢e de isteklerini erteleyebilir (Vohs &
Baumeister, 2011).

Oz diizenlemeli dgrenme bireyin okulda 6grendiklerini bireysel olarak bir diizene
sokmasidir. Ogrenmelerini diizenleyebilen bireyler, dgrenmelerini gerceklestirmeden dnce
kendilerine bir hedef belirler. Belirledikleri bu hedefleri izler, degerlendirir, diizenler ve kontrol
eder (Pintrich & Zeidner, 2000). Aydin ve Demir-Atalay’a (2015) gore bireyin amag belirleme,
stratejik 6grenme yontemlerini kullanma, kendini izleme, kendini diizenleme gibi siirecleri aktif
kullanan ve 6grenmesinde aktif rol alan bireyler 6z diizenlemeli 6grenenlerdir. Yiiksel’e (2013)
gore 6z diizenlemeli 6grenme bireyin akademik bagarisinin 6nemli bir gostergesidir. Bu yiizden

bireylere bu becerilerin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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Analitik Diisiinme Becerileri ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yapilan alan yazini taramasit sonucunda analitik diisiinme ile ilgili 6grenci ve

O0gretmenler ilizerine bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalar asagidaki Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Analitik Diisiinme ile Ilgili Yapilan Calismalar

Yazar

Yil

Amag

Sonug

Ariol

2009

Matematik ogretmenlerinin biitiinclil ve
analitik diisinme stillerinin matematik
problem ¢ozme becerilerine etkisini
incelemek amaglanmustir.

Iki farkli diisiinme stilini kullanan 6gretmenlerin problem
¢ozme becerilerinde bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Yiiksel

2011

Beden egitimi Ogretmenlerinin kritik ve
analitik diisinme Dbecerilerini incelemek
amagclanmstir.

Beden egitimi dgretmenlerinin analitik diisiinme becerilerinin
diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Celik vd.

2014

Analitik diisiinme becerilerinin gelistirlmesi
lizerine Ogretmen goriislerini belirlemek
amaglanmustir.

Ogretim programlarina uygun olarak egitim-6gretim ortaminin
diizenlenmesi  ve etkinliklerinin  6grencilerin  diisnme
becerilerini  gelistirecek sekilde diizenlenmesi gerektigi
belirtilmistir.

Akbulut

2015

Aragtirmanin  amaci lisans  Ogrencilerin
analitik diisiinmeye sevk ederek ve acik uyar1
vererek risk tabanli gercevelemeye yonelik
etkilerin incelenmesidir.

Lisans Ogrencileri tizerinde yapilan aragtirmada analitik
diistinme ve agik uyarilarin risk tabanli gergeveleme tizerinde
bir etkisi goriilmemistir.

Olga

2015

Probleme dayali 6grenme yoOntemlerinin
analitik diisiinme becerileri tizerine etkilerini
incelemek amaglanmugtir.

Analitik diisiinme becerilerinin deney grubu lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Akkusg-Cakir
Senemoglu

&

2016

Universite 6grencilerinin analitik diisiinme
becerilerini incelemek ve bu becerileri
etkiyen faktorleri belirlemek amaglanmustir.

Universite 6grencilerinin analitik diisiinme becerilerinin
disiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu becerilerin
iiniversite egitimi ile biraz gelistigi ama yeterli olmadig:
belirtilmistir.

Parlar

2016

Siif  Sgretmenlerinin  analitik ve kritik
diistinme becerilerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Sinif 6gretmenlerinin analitik diisiinme becerileri cinsiyet,
yas, ekonomik durum, sosyal medya kullanimi, okul tiirii gibi
degiskenler agisindan incelenmigtir. Cinsiyete ile analitik
diisinme arasinda anlamli bir farlilk bulunamamustir.
Katilimeilarm analitik diisiinme bakis agilari orta ve yiiksege
yakin ¢tkmustir.

Chonkaew vd.

2016

Aragtirmada 11.smif 6grencilerinin analitik
disinme  becerileri  iizerinde = STEM
egitiminin etkili olup olmadigini belirlemek
amaglanmistir.

Arastirmada Ogrencilerin analitik disiinmelerinin  diigiik
oldugu  gorilmiistiir. Egitimde STEM  dgrenme
etkinliklerininden sonra Ogrencilerin analitik diisinmeleri
tekrardan  incelenmistir.  Yapilan son-test  sonucunda
ogrencilerin analitik diisiinmelerinin yiikseldigi ilk puanlara
oranla 4 kat daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.

Irwanto vd.

2017

Lise ogrencilerinin kimya dersinde analitik
diistinme becerilerini ve bilimsel siireglerinin
nasil oldugunu incelemek amaglanmustir.

Aragtirma sonucunda lise ogrencilerinin kimya dersinde
analitik diisinme ve bilimsel siireglerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin diisiinme becerileri ve bilimsel
siiregleri  kullanmak yerine ezbere dayali ogrenme
yontemlerini kullandiklar gézlemlenmistir.

Nuroso vd.

2018

Aragtirmanin amaci fen bilimleri dersinde
analitik diiginme becerilerini gelistirmek igin
bir 6grenme modeli olusturmak.

Arastirma sonucunda ICAE olark kisaltmis olduklar
kulugka, veri toplama, analiz ve degerlendirme boyutundan
olusan bir 6grenme modeli ortaya ¢ikmistir. Bu 6grenme
modeli 6grencilerin analitik diisinme becerilerini olumlu
yonden etkilemistir.

Yulina vd.

2019

Ogretmen adaylariin  analitik  diisiinme
becerileri ve 6grenmeye yonelik algilarin
belirlemek amaglanmustir.

Arastirma sonucunda 6gretmen adaylariin analitik diisiinme
becerilenin diisiik oldugu belirlenmistir.Ogretmen adaylarinin
analitik diisiinme becerilerini gelistirmek igin 6gretim
elemanlarinin ve egitim materyallerinin gelistirilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Qolfathiriyus vd.

2019

Arastirmanin amaci lise &grencilerinin iki
boyutlu materyaller kullaniminin probleblem
¢ozmede analitik diisinme becerilerini
tanimlamay1 amaglamaktadir.

Arastirma yiiksek yetenekli 68renciler lizerinde yapilmustir.
Ogrencilerin pre-analitik ve yari analitik diigiinme becerisine
sahip oldugu goriilmiistiir.

Ozdemir

2020

Analitik diigtinmenin temel dil becerileriyle
iligkisini incelemek amaglanmigtir.

Analitik disiinmenin egitim yoluyla gelistirilebilecegi ve
diger st diizey diisiinme becerilerine temel olusturdugu
belirtilmistir.

Anilan & Gezer

2020

Smf ogretmenlerinin kodlama ve analitik
diisinme  becerisi  lizerine  gorisleri
belirlemek amaglanmusgtir.

Ogretmenlerin  6grencilerde analitik diisiinme becerisini
gelistirmek amaciyla etkinliklere yer verdigi belirtilmistir.

Kala & Bilgin

2020

Ogretmen adaylarinin  analitik ~ diisiinme
becerilerinine yonelik mesleki bilgilerini ve
becerilerini belirlemek amaclanmustir.

Ogretmen adaylarinin analitik diisiinme becerilerinden yoksun
oldugu goriilmiistiir.
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Emekli

2021

Yasam becerileri egitim kilavuzunun fen
bilgisi Ogretmenlerinin analitik diisiinme
becerilerine yo6nelik mesleki gelisimleri
iizerindeki etkisini incelemek amaglanmugtir.

Kilavuzun Ogretmenlerin analitik diisinme becerilerine
yonelik mesleki gelisimleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir.

Kocabag

2021

Baglam temelli o6grenmenin Ogrencilerin
analitik diistinmeleri ve gevresel tutumlarina
etkisini incelemek amaglanmustir.

Yiizyiize egitim yapilan deney grubunun kontrol grubuna
gore analitik diisiinme becerilerinin daha ¢ok gelistigi
gOrillmistiir.

Mayarni&
Nopiyanti

2021

Aragtirmanin  amact lise  Ogrencilerinin
analitik ve elestirel disiinme becerileri
arasinda iliski olup olmadigin arastirmaktir.

Aragtirmanin  sonucuna gore lise Ogrencilerin analitik ve
sezgisel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir.

Maison vd.

2022

Aragtirmanin  amact lise  dgrencilerinin
bilimsel siireclerin analitik diisiinme {izerine
etkisini incelemektir.

Bilimsel siire¢ yetenekleri lise Ogrencilerinin analitik
diisiinme becerileri iizerinde % 52 oraninda etkili oldugu
belirlenmistir.

Bozkurt

2022

Aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin
analitik diisiinme becerileri Olgiilerek bu
analitik diistinmeyi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmustir.

Ogrencilerin analitik diisiinmelerinin diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerde analitik diisinmeyi gelistirmek
icin Ogretmenlerin dgretim yontemlerinde bu diisiinme
becerilerini  gelistimeye  oncelik  vermeleri  {izerinde
durulmustur.

Soysal- Isikei

2022

Aragtirmanin  amaci  lise  6grencilerinin
toplum 0.5 hakkindaki goriislerini analitik
disinme ve akademik azim bakimindan
incelenmesidir.

Fen lisesi Ogrencilerinin analitik diisiinme becerileri yiiksek
cikmustir. Farkli degiskenlere gore incelendiginde analitik
diistinme diizeylerinin sif diizeylerine gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore de bir anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Mutlu-Oz

2022

Ters yiiz smif modelinin farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki ogrencilerin akademik
basaris1 ve elestirel-analitik diisinmeleri
tizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.

Ters yiiz smif modelinin O6grencilerin analitik-elestirel
disinmeleri tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
gorilmistiir.

Kaya

2023

Aragtirmanin amaci yasam becerileri egitim
kilavuzunun ogretmen adaylarmin analitik
diisiinme becerilerine etkisini incelemektir.

Yasam becerileri egitim kilavuzunun fen bilgisi Ogretmen
adaylarinin analitik diigiinme becerileri iizerinde anlamli
derecede etkili oldugu belirlenmistir.

Alakus

2023

Aragtirmanin  amaci analitik  diiglinmenin
lisede Ogrenim goéren Ogrencilerin biligsel
esneklikleri ile kariyer uyumlar tizerindeki
rolinii  farkli  degiskenler bakimindan
incelemektir.

Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
analitik diisinme diizeyleri daha yiiksektir. Analitik
diisinmenin bilissel esneklik ve kariyer uyumu iizerinde
aract bir rol distlendigi sOylenilebilir. Ayrica analitik
diistinme ile kariyer uyumu ve biligsel esneklik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ozkale

2023

Aragtirmanin  amaci lise grencilerinin
analitik diigiinme becerileri ile oyun oynayan
ergenlerin  sosyal davramiglarimi  farkh
degiskenler agisindan incelemektir.

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin analitik diigiinme
becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir faklilik
bulunamamstir. Simif diizeyi degiskenine gére bakildiginda
ise 10. ve 11. simuf dgrencilerinin 9. simif 6grencilerine gore
analitik diisinme becerileri daha yiiksektir. Oyun siiresi
bakimindan bakildiginda 5 saatten daha az oyun oynayan
ogrencilerin daha fazla oyun oynayan 6grencilere gore analitik
diisiinme becerileri daha yiiksektir.

Alan yazim incelendiginde analitik diisiinme becerileri ile ilgili birgok arastirmanin

yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarin genellikle 6gretmen adaylari iizerinde yapildigi,

lise diizeyinde yapilan arastirma sayisinin daha az oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda bilimsel

stirecler, materyal kullanimi, toplum 5.0, STEM egitimi, temel dil becerileri gibi degiskenlerle

analitik disiinme arasindaki iligkilere bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore analitik

diistinmenin egitim ortaminda 6grenme yontemleri ve materyallerle degisebilecegi sOylenebilir.

Soysal-Isik¢1 (2022) fen lisesi 6grencilerinin analitik diisiinme becerilerinin yiiksek ¢iktigini ve

analitik diistinme becerilerinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigini belirtmistir. Bu

calismada lise 6grencilerinin analitik diistinme becerileri cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine

gore incelenmis, drneklem grup olarak da Anadolu liseleri lizerinde bir arastirma yapilmistir.

Boylece yapilan ¢aligmalardan farkli bir boyut arastirilmistir.
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Sezgisel Diisiinme Becerileri ile Ilgili Yapilan Calismalar

Yapilan alan yazini taramasina gore sezgisel diistinme ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha

az oldugu soylenilebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde Tablo 2’deki c¢alismalara

ulasilmstir.

Tablo 2. Sezgisel Diisiinme ile Ilgili Yapilan Calismalar

Yazar

Yil

Amag

Sonug

Goethe

1976

Arastirmanin  amact daha Once yazilan
makaleleri inceleyerek sezgisel diistinme ve
o6grenmeye iliskin sonuglar tartigmaktir.

Aragtirma sonucunda bireylerin problemleri ¢ozebilmeleri igin
hem mantiksal hem de yaratici diisiinme deneyimlerine ihityag
duyulmaktadir. Bunun yani sira bireyin bireysel Ogrenci
bilisinin olmasi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Kaya

2003

Sosyal bilgiler dersinde sezgisel diigiinmenin
6nemi ve Ogretmenlere kazandirilmasi
gereken becerilere bakilmistir.

Ogretmenlerin sezgisel diisiinme ile ilgili bilgilendirilmesi,
dersi islerken sezgilerinden yararlanarak Ogrencilere model
olmalari, sezgisel diisiinmenin kullanilmas: ile ilgili gerekli
arastirmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Tekin vd.

2009

Aragtirmanin amaci 6grencilerin karar verrme
ile sahip olduklar1 diisiinme stillerini bazi
degiskenler bakimindan incelemektir.

Ogrencilerin diisiinme stilleri ile karar verme stilleri arasinda
anlaml bir ilgki vardir. Cinsiyet ve brans degiskenlerine gére
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sen

2010

Ortaokul ogrencilerinin  sezgisel diisiinme
destekli  bilgisayar Ogretimi, bilgisayar
destekli Ogretim ve geleneksel olasilik
Ogretiminin 6grencilerin sezgisel diigiinmeleri
tizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.

Ucg grup iizerinde yapilan deneysel ¢alismada bir gruba sezgisel
diisinme destekli bilgisayar 6gretimi, ikinci gruba bilgisayar
destekli Ogretim, tgiincii gruba geleneksel yollarla olasilik
egitimi verilmistir. Ug grup arasinda yapilan karsilastirmada en
bagarili sonug sezgisel diistinme destekli bilgisayar egitimi alan
ogrenciler oldugu goriilmiistiir.

Coskuner vd.

2012

Arastirmada beden egitimi Ggretmenlerinin
diisinme stillerinin basa ¢ikama davranislari
arasindaki iliskiyi cinsiyet, yas, simf, anne
baba egitimi, okul saati disinda gegirdikleri
zaman gibi farkli degiskenlere gére incelemek
amaglanmugtir.

Aragtirma sonucuna gore sezgisel diisinme ile okul saati
diginda gegirilen zaman arasinda anlamli farklilik olusmustur.
Cinsiyet ve smif diizeyi ile diigiinme stilleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Avaroglu

2013

Ortaokul ogrencilerinin matematik dersinde
olasilik konusunun sunum bigimlerine ve
yanilgt destegine gore hazirlanmig olan
yazilimlarin 6grencilerin sezgisel diisiinme ve
akademik  basarilarina  olan  etkilerini
incelemek amaglanmigtir.

Aragtirma sonucuna gore sezgisel disiinme igerem
ogretimlerin  0grencilerin akademik basarilar1 ve sezgisel
diisinmeleri  iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir.

Rusou vd.

2013

Arastirmada sezgisel ve analitik diigiinme
tiirlerinden hangisinin daha iyi oldugu tespit
edilmeye ¢aligilmustir.

Her diisinme modu hangi gérev kapsaminda kullanilacagina
karar verilmelidir. Diigiinme tiirlerinin 6zelliklerine gore hangi
duruma uygunsa o diigiinme tiiriinin kullanilmasinin dogru
olacag: sonucuna ulagtlmugtir.

Kryjevskaia vd.

2014

Arastirmanin amaci sezgisel diisiinmeyi fizik
agisindan incelemek igin farkl bir teori olan
sezgisel-analitik muhakemeyi kullanmak ve
Ogretime yonelik ¢ikarimlarda bulunmaktir.

Aragtirma sonucunda kullanilan teoride Ogrencilerin akil
yiriitmesini gelistirdigi savunulmustur.

Aktin & Dilek

2016

Arastirmanin amact okul oncesi
ogrencilerinin diisiinme becerilerini
belirlemek ve bunu nasil kullandiklarini
incelemektir.

Aragtirma nitel bir ¢aligmadir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin zaman zaman sezgilerine dayanarak gikarimda
bulundugu, bazende ge¢mis deneyimleri ile hareket ettikleri
gozlemlenmistir.

Margittai vd.

2016

Arastirmanin amaci kortizol (viicutta bulunan
bir hormon) diizeyinin ilaglar yoluyla
arttirilarak  sezgisel disiinme tizerindeki
etkisini incelemektir.

Arastirma sonucunda kortizol diizeyi artinca birey sezgisel
fakat yanls yanitlara yonelmistir.

Farias vd.

2017

Aragtirmanin amact dogaiistii inaniglarda
sezgisel ve analitik diisiinme tiirlerinden
hangisinin  daha etkili oldugunu ortaya
¢ikarmaktir.

Aragtirma sonucuna gére dogaiistii inang ile sezgisel diigiinme
veya analitik disinme arasinda herhangi bir iliski
bulunamamustir.

Cal

2018

Arastirmanin  amaci misterilerin tatminleri
tizerinde sezgisel diisiinmenin mi  yoksa
biligsel  siirecin  mi  etkili  oldugunu
incelemektir.

Arastirma sonucunda miisterilerin tatminleri lizerinde sezgisel
diisiinmenin etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Park & Song

2020

Arastirmanin amact kiigiik gruplarin problem
¢Ozme siirecinde sezgisel diisiinmenin etkisini
incelemektir.

Aragtirma sonucunda sezgisel diisinmenin kademeli bir sekilde
ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Mantik ve empati ile sezgisel
diistinmeyi arasinda bir baglant1 oldugu soylenebilir. Problem
¢Ozme siirecleriyle de sezgisel diigiinme gelistirilebilir.

Cristofaro vd.

2021

Aragtirmanin amact yansitict ile sezgisel
diistinmenin simiilasyon oyununda 6grencinin
o0grenme durumu ve performansina etkisini
incelemektir.

Aragtirma sonucunda ortalama diizeyde bu becerilere sahip
olan bireyler daha yiiksek diizeyde bir performans
gostermiglerdir. Ayrica stimiilasyon oyunlart Ggrencilerin
ogrenme durumlari {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
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Alaybek vd.

2022

Arastirmada caliganlarin sezgisel diigiinme ile
rasyonel diistinmelerindeki bireysel
farkliliklarm  gorev  performanaslart ile
iligkilerini incelemek amaclanmistir.

Aragtirma  sonucunda  sezgisel diislinme ile gorev
performanslart ile aralarinda kiigiik ama pozitif bir iliski vardir.
Rasyonel diisiinme ile gérev performanlar arasinda da pozitif
bir iligki vardir.

Konar

2022

Aragtirmanin amaci sezgiye ve sezgisel
diistinmeye dini psikolojik agidan bakmaktir.

Aragtirma sonucunda insanin anlamasinda sezgisel diigiinme
olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Sezgisel
diisinmenin  gelistirilmesi psikolojik ve manevi yonii
barindiran bir siireci kapsamaktadir.

Yiice

2023

Arastirmada lise ogrencilerinin  sezgisel
yanilg1 ve ¢oklu ortam sinyal temelli olasilik
Ogretiminin  sezgisel diisinme tizerindeki
etkisini incelemek amaclanmstir.

Aragtirma sonucuna gore olasilik konusunun yazilimlarla
Ogretilmesi Ogrencilerin sezgisel disiinmeleri ve kalicilig
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Utomo vd.

2023

Aragtirmanin amaci Ogrencilerin matematik
ve geometri Gdevlerini yaparken sezgisel
diistinmenin etkisini incelemektir.

Arastirma sonucunda sezgisel diisiinmeyi kullanan 6grencilerin
gorevlerini tamamlamada iyi olduklarini ve dogru adimlari
secerek uygulamaya koyduklari sonucuna ulasilmstir.

Suwarto vd.

2023

Aragtirmanin amaci sezgisel disiinmenin
matematik Ogrenimi {izerindeki etkisini
incelemektir.

Aragtisirma  sonucunda sezgisel diisiinmenin matematik
problemlerinin ¢oziimii lizerinde gelistirici bir etkiye sahiptir.

Gronchi vd.

2023

Aragtirmanin  amacit sezgisel ve analitik
diistinmenin yanlis hafiza olusumu tizerindeki

Arastirma sonucunda sezgisel diigiinmenin daha ¢ok yanlis
hafiza olusumuna neden oldugu belirlenmistir.

etkisini karsilasgtirmaktir.

Alan yazininda yapilan ¢alismalar incelendiginde sezgisel diisiinme becerileri ile ilgili
yapilan ¢aligsmalarin ¢ok daha az oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalarin da genel olarak bir
ders baglaminda yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle matematik dersinde olasilik dgretiminde
sezgisel diisiinmenin etkisini inceleyen arastirmalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sezgisel
diisiinmenin olasilik konusunun 6gretiminde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bununla birlikte sezgisel diisiinmeyi analitik diisiinme ile karsilagtiran ¢aligmalar
da yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore diisiinme tiiriiniin hangi kapsamda kullanilacagina
karar verilerek uygun diisiinme tiirii se¢ilmelidir. Calisma sayisinin az olmasindan dolay1
yapilan calismanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismada Anadolu

lisesinde egitim goren 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri cinsiyet ve sinif degiskenine

gore incelenmistir.

Oz Diizenleme Becerileri ile Tlgili Yapilan Calismalar

Literatiir taramasi yapildiginda 6z diizenleme ile ilgili bir¢ok arastirmanin yapildigi

goriilmektedir. Bu arastirmalar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oz Diizenleme ile Iigili Yapilan Calismalar

Alct & Altun

2007

Arastirmanin  amaci  lise  &grencilerinin
matematik dersi kapsaminda 6z diizenleme
becerileri ile biliststii becerilerini farkli
degiskenlere gore incelemektir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin 6z diizenleme ve
bilisiistii becerileri cinsiyet ve siif degiskenine gére anlaml
bir sekilde farklilik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
kapsaminda degisikligin kizlarin lehine oldugu goriilmektedir.
Sinif diizeyine bakildiginda 9. ve 10. siniflarin lehine farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Ramdass
Zimmerman

& 2011

Arastirmada 6z diizenleme ile odevler
arasindaki baglantiya incelenmistir.
Ilkokuldan baslayarak {iniversiteye kadar olan
zaman dilimi incelenmistir.

Yapilan deneysel ¢aligmada 6grencilere verilen ev 6devlerinin
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini ve bununla
birlikte 6grencilerde sorumluluk alma, zamani yonetme gibi
beceriler iizerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.

Cab1
&Yalin

2011

Arastirmada  lisans  Ogrencilerinin = 6z
diizenleme ile  yapilan  Ogretiminin
motivasyonlar: tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmusgtir.

Calisma sonucunda son testler lehine anlamli bir farklilik
olmustur. Ama bu farklilik tiim alt boyutlarda goriilmemistir.
Bunun nedeni olarak da 6z diizenleme ile yapilan 6gretimin
siire bakimindan yeterli olmadig belirtilmistir.
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Aktan

2012

Aragtirmanin amaci besinci siif
ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile
akademik basarilari, motivasyonlari
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile akademik
basarilari, motivasyonlar1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur.

Yiiksel

2013

Aragtirmanin  amaci lisans egitimi alan
Ogretmen adaylarmin 6grenme stillerinin
farkli degiskenler bakimindan 6z diizenleme
becerilerini  yordama durumunu  tespit
etmektir.

Arastirma sonucunda olumlu anlamda diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur. Ogretmen adaylarinin 6z diizenlemerinin orta
diizeyin istiinde oldugu beliritilmistir. Kadm o6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme becerileri erkek 6gretmen adaylara
gore daha yiiksektir.

Celik- Ozden

2014

Arastirmanin amact ebeveyn tutumlarinin
ergen Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri
ile arasinda bir iliskinin olup olmadigini
belirlemektir.

Davranissal olarak ebeveynin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
izliyor olmasi ergenin 6z diizenlemesini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Psikolojik olarak da sevginin esirgenmesi ve
sucluluk yiiklemek ergenin 6z diizenleme becerisini bozdugu
belirlenmistir.

Aksoy & Yarali

2017

Aragtirmanin amaci okul oncesi
ogrencilerinin  oyun becerileri ile 0z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi farkli
degiskenler bakimindan incelemektir.

Aragtirma sonucunda 6z diizenlemenin duygu alt boyutu ile
oyun becerileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica kiz
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri erkek 6grencilere oranla
daha iyi geligmistir.

Eksi vd.

2018

Arastirmanin amaci imam hatip liselerinde
egitim  géren ogrencilerinin  karekter
gelisimlerini 6z diizenleme ve okul iklimi
degiskenlerine gore incelemektir.

Arastirma sonucunda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri orta diizeyin ustiinde
cikmugtir.

Karademir vd.

2018

Arastirmanin amact ortaokul 6grencilerinin
0z diizenleme becerileri ile 6z yeterliklerini
farkli degiskenlere gore incelemektir.

Aragtirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin orta diizeyin {istinde oldugu soylenilebilir.
Ogrencilerin 6z diizenleme beccerileri cinsiyet degiskenine
gore kiz ogrencilerin lehinedir. Smif degiskenine gore ise alt
smiflarin 6z diizenleme becerilerinin iist siniflardan daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Cetin & Ceyhan

2018

Arastirmada lise diizeyinde egitim goren
ogrencilerin akademik erteleme davranislarini
0z diizenleme ve farkli degiskenler agisindan
incelemektir.

Aragtirma  sonucunda akademik erteleme davranisini
yordamada 6z diizenleme ile aralarinda negatif yonde anlaml
bir iliski vardir. Kiz 6grencilerin akademik erteleme ve 6z
diizenlemeleri arasinda negatif bir iligki vardir.

Uykan &
Akkaynak

2019

Arastirmanin amact okul Oncesinde egitim
goren Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile 6z
diizenlemeleri  arasindaki iligkiyi  farkli
degiskenler bakimindan incelemektir.

Aragtirma sonucunda ebeveyn turumlarinin 6z diizenleme
becerilerini etkiledigi ve demokratik ebeveyn tutumunun
ogrencinin 6z diizenleme becerilerini artirdigi belirtilmistir.
Cinsiyet  degiskeni agisindan anlamli  bir  farklilik
goriilmemistir. Ebeveylerin egitim diizeyi ve sosyoekomik
durumun 6grencilerin 6z diizenlemeleri tizerinde etkili oldugu
beliritilmistir.

Karademir & Gorgiin 2019

Arasgtirmanin  amaci ortaokulda Ggrenim
goren  Ogrencilerin  problem  ¢ozerken
kullandiklar1 yansitict diisiinme becerileri ile
0z diizenlemeleri arasindaki iliskiyi farkl
degiskenler bakimindan incelemektir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin yansitici diisinme becerileri
ile 6z diizenlemeleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmaya gore Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerinin orta diizeyin iistiinde oldugu soylenebilir.

Tetering vd.

2020

Ergenlikte cinsiyetin 6z diizenleme iizerinde
etkili olup olmadig aragtirilmustir.

Yapilan c¢alisma sonucunda ergenlik doneminde 0z
diizenlemenin kadinlar lehine farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Balat vd.

2020

Aragtrmanin  amac1  Odevlere verilen geri
bildirimlerin motivasyonel ilkelerine uyularak
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri tizerinde
etkisini incelemektir.

Calisma sonucunda 6devlere verilen geri bildirimler ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Tekin & Kogyigit

2020

Aragtirmanin amaci okul 6ncesi 6grencilerinin 6z
diizenleme becerileri ile ilkokula
hazirbulunusluklar arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile ilkokula
hazirbulunusluklan arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Yildiz

2021

Aragtirmanin  amaci  yiksek  Ogretimde
Ogrenim goren Ogrencilerin ters yiiz edilmis
siniflarda 6z  diizenleme  becerilerinin
Ogrenciler arasindaki etkilesim ve basarilar
iizerinde etkili olup olmadigini aragtirmaktir.

Aragtirma sonucunda Oz diizenleme becerileri yiiksek
ogrencilerle 6z diizenleme becerileri diisiik 6grenciler arasinda
basart ve dgrenci etkilesimleri bakimindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmistiir.

Boyraz vd.

2021

Aragtirmanin amaci lise diizeyinde egitim
goren Ustiin yetenekli Ogrencilerin uzaktan
egitim  slirecinde 6z  diizenlemelerini
incelenmektir.

Aragtirma sonucunda {istiin yeteneki Ogrencilerin uzaktan
egitim siirecinde ilk zamanlar stress yasasalarda sonraki siiregte
ogrenmelerini  gergeklestirmek i¢in 6z diizenlemelerini
sagladiklari belirlenmisgtir.

Dede vd.

2021

Arastirmanin amaci uzaktan egitim siirecinde
ortaokulda egitim goren ogrencilerin 6z
diizenlemeleri ile derse katilimlar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Arastirma sonucunda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri ile
6z diizenlemeleri arasindaki farka bakilmistir. Oz diizenleme
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir. Bu
farklilik kiz 6grencileri lehinedir.

Billen vd.

2022

Arastirmada 6z diizenlemenin ergenlikten
yetigkinlige kadar olan siiregte sapkin
davraniglar {izerindeki etkisini incelemek
amaglanmustir.

Caligma sonucunda 6z diizenleme ile ilgili sorunlarin sapkin
davraniglardan once gelmek yerine onlart takip edebilecegi
belirlenmistir. Bu yiizden ergenlik déneminde &grenci
davraniglarmin diizenlenmesi geng yetiskinlikte 6z diizenleme
davraniglarmin olugmast iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegi dile getirilmistir.
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Tablo 3. (Devamu)

Morosanova vd.

2022

Aragtirmanin amaci 5. Smiftan 11. sinifa kadar
olan 6grencilerden veriler toplanarak bilingli
0z diizenleme, okula baglilik, motivasyon ve
kisiligin akademik basar1 iizerinde etkisini
incelemektir.

Caligma sonucunda bilingli 6z diizenleme, okula baglilik,
motivasyon ve kisilik akademik basar1 izerinde merkezi bir
6neme sahiptir. Cinsiyet degiskenine gore de anlamli bir sonug
bulunamamustir.

Ergin

2022

Arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin
cesitli degiskenler bakimindan algilanan 6z
diizenlemelerini incelenmektir.

Calisma sonucunda ortaokul Ogrencilerinde cinsiyete
degiskenine goére algilanan 6z diizenlemelerinin anlamli bir
farklililk  gosterdigi bulunmustur. Bulgulara gore kiz
ogrencilerin 6z diizenlemeleri erkek oOgrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.

Tiiliibas

2022

Arastirmanin  amact Ogretmen daylarinin
g¢evrim i¢ci Ogrenmede 0z diizenleme
becerilerinin akademik basariya etkisini farkli
degiskenler bakimindan incelemektir.

Aragtirma sonucunda cevrim i¢i Ogrenme diizeyleri orta
diizeydedir. Kadin ogretmen adaylarinin 6z diizenlemeli
ogrenme ortamlar1 erkek Ogretmenlere gore daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Ayrica ¢evrim i¢i dgrenme akademik
basarinm bir yordayicisidir.

Iltar & Celik

2022

Aragtirmanin amaci farkli kademelerde (lise-
lisans- lisaniistii)  dil Ogrenen bireylerin
¢evrim i¢i egitim platformunda 6z diizenleme
becerilerinin  farkli degiskenler agisindan
incelenmektir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
cevrim i¢i egitimde kullanmalarnin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda
kadinlarm 6z diizenleme egilimleri daha yiiksek bulunmustur.

Fazli & Avci

2022

Aragtirmanin amaci matematik Ogretiminde
bir Ogrenci tzerinden yola cikilarak 6z
diizenleme ve motivasyonunu incelemektir.

Caligma sonucunda 6grencinin 6grenmesini diizenleyebildigi,
kendine uygun 6grenme hedefleri belirledigi ve tiim bunlarin
matematik dersine kargi algismin olumlu yonde degistirdigi
belirlenmistir.

Tuncer & Tanas

2022

Arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin
0z diizenelemeleri ile biligsel esneklikleri
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine
ait puanlar yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine gére anlaml
bir farklilik bulunmustur. Ayrica 6z diizenleme ile biligsel
esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Cerci

2022

Arastirmanin amact lise Ogrencilerinin 6z
diizenleme becerilerini farkli degiskenler
acisindan incelemektir.

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri
ortalamanin tizerinde ¢ikmustir. Smuf diizeyi ile 6z diizenleme
becerisi arasinda farklilagma vardir.

Koten

2022

Arastirmanin  amaci ortaokulda 6grenim
goren son sinif 6grencilerinin problem ¢ézme
becerilerinin 6z diizenleme becerileri ile
matematikteki basarilarina etkisini
incelemektir.

Arastirmanin  sonucuna goére 0z diizenleme becerileri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Problem ¢6zme becerilerinin matematik basaris1 tizerinde
olunlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Akgil &
Karademir

Aldan- 2023

Arastirmanin  amaglarindan  biri  ortaokul
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Aragtirmada Ogrencierin 6z diizenleme becerileri sik sik
boyutunda oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerini cinsiyet ve sinif degiskeni agisindan incelemistir.
Cinsiyet boyutunda bakildiginda sonuglarin kiz 6grenciler
lehine oldugu goriilmektedir. Siif diizeyi degiskenine gore
bakildiginda ise 5. siniflarin lehine oldugu belirlenmistir.

Kanikirmizi

2023

Arastirmanin amaci ortadgretim
Ogrencilerinin 6z diizenlemeleri ile egitim
stresleri arasinda iliskiyi farkli degiskenler
agisindan incelemektir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin 6z diizenlemeleri ile
egitim stresleri arasinda negatif zayif iliski oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda
sonuglar kiz 6grencilerin lehinedir. Lise tiirleri bakimimdan fen
lisesi Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri meslek lisesi
Ogrencilerine gore daha yiiksektir. Sinif diizeyi degiskenine
gore smuf diizeyi arttikga diizenleme becerilerinin de arttigi
belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z diizenleme ile ilgili birgok arastirmanin yapildigi

goriilmektedir. Bu arastirmalarin daha ¢ok okul 6ncesi, ortaokul ve lise diizeyinde oldugu

sdylenebilir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri cinsiyet, smif diizeyi, ebeveyn tutumlari, lise

tirli, yas vb. degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore orneklem grup

degistik¢e sonuglarin da degistigi goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada ise Anadolu liselerinde

egitim goren Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri cinsiyet ve simf degiskenine gore

incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Deseni

Lise 6grencilerinin analitik diisiinme ve sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma nicel arastirma ydntemlerinden
korelasyonel bir calismadir. Biiyiikoztirk vd. (2016) iliskileri ve baglantilar1 inceleyen
arastirmalarin iliskisel aragtirma olarak adlandirir. Degiskenler arasindaki iligskinin incelenerek
diizeylerinin belirlenmesinde korelasyonel arastirmalar kullanilmaktadir. Bu arastirmada
degiskenler arasindaki iliski incelendiginden iliskisel arastirma oldugu sodylenebilir. Ayrica

degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi belirlendiginden korelasyonel arastirma kullanilmistir.

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligilabilir evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum’un
Yakutiye ilgesindeki liseler olusturmaktadir. Kiime 6rnekleme yontemine gore belirlenmis
okullardaki 6grencilerden basit segkisiz drnekleme yontemine gore belirlenmis404 6grenci

arastirmanin orneklemini olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler
frekans (n) ve yiizde (%) olarak belirtilmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerinin cinsiyete ve

sinifa gore dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyet ve Sumf Degiskenine Gére Dagilimi

Degiskenler F %

Kiz 192 47.5

Cinsiyet Erkek 212 52.5
Toplam 404 100

9. Smif 101 25.0

10. Sinif 102 25.2

Smif 11. Simif 110 27.2
12. Sif 91 22.5

Toplam 404 100

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 404 6grencinin 192’si (%47.5) kiz, 212’si
(%52.5) erkektir. Smif degiskenine gore arastirmaya katilan Ogrencilerin dagilimi
incelendiginde ise 101 6grenci 9. sinifta (%25), 102 6grenci 10. sinifta (%25.2), 110 6grenci
11. sinifta (%27.2) ve 91 6grenci 12. siifta (%22.5) 6grenim gérmektedirler.
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Veri Toplama Araglari

Bu calismanin verilerini toplamak amaciyla, “Sezgisel Diisiinme Olgegi”, “Lise
Ogrencileri I¢in Analitik Diisinme Olgegi” ve “Ergenler icin Oz Diizenleme Olgegi”

kullanilmustir.

Sezgisel Diisiinme Olgegi

Lise 6grencilerinin sezgisel diistinme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Berkant vd. (2022)
tarafindan gelistirilen “Sezgisel Diisinme Olgegi” kullanilmistir. Olgek 22 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Dért boyutlu lgegin acikladigi varyans %41.6 dir. Olgegin yapisini test
etmek igin Olcegi gelistiren arastirmacilar tarafindan yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda yapinin dogrulandigi test edilmistir (X%/sd=1.55, RMSEA=.05, CFI=.94, NNFI=
94, IFI= .95, SRMR=.08). Olgegin Cronbach alfa katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

Gelistirilmis olan Olcegin bu arastirma kapsaminda toplanan verilerle yapisinin
dogrulanip dogrulanmadigi i¢in de dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda X?%sd=2.54, RMSEA= .062, AGFI= .867, GFI= .893, TLI= .857, CFl= .874,
SRMR=.0580 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢ekle toplanan verilere iliskin

Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 .813 olarak hesaplanmistir.

Lise Ogrencileri I¢in Analitik Diigiinme Olgegi

Ocak ve Park (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek 24 maddeden 4 alt faktdrden
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans
%54.45°tir. Olgege yapilan acimlayici faktdr analizi sonucunda 4 alt faktdrden olustugu
sonucuna ulasilmigtir. Olgegin yapisinin dogrulanmasi igin yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda elde edilen uyum indekslerinin de alan yazininda belirtilen araliklarda yer aldigi
tespit edilmistir (X?/sd=2.29, RMSEA=.06, CFI=.96, NNFI= .96, IFI= .96, SRMR= .05).
Olgegin gelistirilme asasinda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 .908 olarak

hesaplanmuistir.

Gelistirilmis olan Olcegin bu arastirma kapsaminda toplanan verilerle yapisinin
dogrulanip dogrulanmadigi i¢in de dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda X?%sd=2.10, RMSEA= .052, AGFI= .881, GFI= .902, TLI= .899, CFI= .910,
SRMR=.0480 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda dl¢ekle toplanan verilere iligskin

Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 .912 olarak hesaplanmuistir.
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Ergenler icin Oz Diizenleme Olgegi

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Kasik¢1 ve Ogiilmiis (2023)
tarafindan hazirlanan “Ergenler i¢in Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Olgek 11 maddeden
olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin agikladig1 toplam varyans %51°dir. Olgegin
yapisinin dogrulanmasi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum
indekslerinin de alan yazininda belirtilen araliklarda yer aldig1 tespit edilmistir (X?/sd=3.91,
RMSEA=.089, CFI=.91, TLI= .89, SRMR= .044). Olcegin gelistirilme asasinda hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ gilivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Gelistirilmis olan Olcegin bu arastirma kapsaminda toplanan verilerle yapisinin
dogrulanip dogrulanmadigr i¢in de dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda X?/sd=2.095, RMSEA= .052, AGFI= .939, GFI= .959, TLI= .951, CFl= .961,
SRMR=.0379 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢ekle toplanan verilere iliskin

Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 .859 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in 6l¢me araclarini gelistiren arastirmacilardan
kullanim izni alinmistir (EK-5). Calismaya iliskin etik kurul izinleri alinmistir (EK-2).
Orneklem grubuna ulasabilmek amaciyla Erzurum Valiligi ve 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden
izin alimmigtir (EK-1). Arastirmada kullanilacak 6lgme araglar1 dgrencilere yiiz yiize olarak
okulda uygulanmistir. Olgme araglarinda arastirmanm kullanim amaci belirtilmis olup
arastirmada kullanabilmek amaciyla 6grencilerden sadece cinsiyet ve sinif bilgileri istenmistir.
Olgme araglarmin uygulanacagi zamanin smav giinii ve son ders olmamasma ozen

gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi, merkezi egilim olgiileri, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim géstermedigi
belirlenmis (EK-7) ve verilerin analizinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Bu kapsamda, verilerin analizinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin olup
olmadigi Mann-Whitney U Testi ile; smif diizeyine gore anlamli farkliligin olup olmadigi
Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

Spearman Korelasyon Testi kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda belirlenen alt problemlere yonelik analiz sonuglarina

yer verilmistir.

1. Alt Problem: Lise ogrencilerinin analitik diisiinme becerileri, sezgisel diisiinme
becerileri ve 0z diizenleme becerileri ne diizeydedir?

Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri Ne Diizeydedir?

Lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri Olceginden Aldiklart Puan
Ortalamalar

Alt Boyutlar ve Toplam N Minimum Maksimum X Ss

Kararlilik 404 1.00 5.00 3.77 .84
Kesinlik 404 1.00 5.00 3.45 91
Duygusal Okuryazarlik 404 1.00 5.00 3.26 .80
Kavrayisin Ortiikliigii 404 1.00 5.00 2.79 .95
Toplam 404 1.00 5.00 3.26 .56

Tablo 5 incelendiginde lise Ogrencilerinin sezgisel diisinme becerileri Olgegi alt
boyutlar1 ve toplamda orta diizey ve orta diizey iistiinde katilim gosterdikleri anlasilmaktadir.
En yiiksek ortalamaya sahip alt boyut “Kararlihk” alt boyutu (X=3.77) iken, en diisiik
ortalamaya sahip alt boyut ise “Kavrayisin Ortiikliigii” alt boyutudur (X=2.79).

Lise Ogrencilerinin Analitik Diigiinme Becerileri Ne Diizeydedir?

Lise dgrencilerinin analitik diisiinme becerileri 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Analitik Diisiinme Becerileri Olgeginden Aldiklar: Puan
Ortalamalar

Alt Boyutlar ve Toplam N Minimum Maksimum X Ss

Bilgiyi Oziimseme 404 1.00 5.00 3.61 72
Ayrmtilara Dikkat Etme 404 1.00 5.00 3.45 .76
Bilgiyi Coziimleme 404 1.00 5.00 3.57 .76
Caligsma Stratejisi 404 1.00 5.00 3.40 .88
Toplam 404 1.00 5.00 3.52 .65

Tablo 6 incelendiginde lise Ogrencilerinin analitik diisiinme becerileri Olgegi alt

boyutlar1 ve toplamda orta diizeyde ve orta diizey iistiinde katilim gosterdikleri anlagilmaktadir.
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En yiiksek ortalamaya sahip alt boyut “Bilgiyi Oziimseme” alt boyutu (X=3.61) iken, en diisiik
ortalamaya sahip alt boyut ise “Calisma Stratejisi” alt boyutudur (X=3.40).
Lise Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerileri Ne Diizeydedir?

Lise 6grencilerinin 6z diizenleme 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalar1 Tablo 7°de

verilmigtir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Oz Diizenleme Olceginden Aldiklart Puan Ortalamalar:

Oz Diizenleme Olgegi N Minimum Maksimum X Ss
Toplam 404 1.00 5.00 3.58 73

Tablo 7 incelendiginde lise Ogrencilerinin 6z diizenleme Olgegi toplam puan

ortalamalarima gore “Katiliyorum” (X=3.58) seklinde goriis belirttikleri anlasilmaktadr.

2. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diisiinme
Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh Farkhhk
Gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri, analitik diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diisiinme Becerileri ve

Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Medyan  SiraOrt  Sira Top U Z P
S0l e 2 n ooy agpars 2008 25T 197
S EmE W o
81'Zizenleme Iérlliek é?g gg ig?gg iigigg 192385 -951 342

Tablo 8’deki sonuglar incelendiginde lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri,
analitik diisinme becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir [Usezgisel Diisinme Becerileri=20050.5, p>.05; Uanalitik Diisiinme

Becerileri=19132.5, p>.05; U6, Diizenteme Becerileri=19238.5, p>.05].

3. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisinme Becerileri, Analitik Diisiinme
Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri Smif Degiskenine Goére Anlamh Farkhhk
Gostermekte midir?

Lise Ogrencilerinin sezgisel diisiinme becerileri, analitik diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerilerinin smif degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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'I:ablo 9. Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diigiinme Becerileri ve
Oz Diizenleme Becerilerinin Sinif Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis
Testi Sonucglart

Sinif n  Medyan Sira sd x2 p Anlaml fark
Diizeyi ortalamasi
9. Smmf 101 68 180.57
. 10. Sinif 102 69 195.03
Sezgisel 11 Smf 110 71 203.53 3 10.601 .014 12. Smif>9. Smif
12. Smuf 91 712 233.96
9. Smuf 101 83 193.89 12. Sinif >9. Sinif
. 10. Sinif 102 83.5 194.93 12. Siif >10. Sinif
Analitik 1 ge 110 81 18642 O 12447 006 5 g ps11. Siif
12. Smuf 91 92 239.98
9.Smif 101 38 191.55
s 12. Smif >9. Smif
Oz 10. Smaf 102 39 198.41
Diizenleme 11.Smf 110 375 183.50 8 14.475 002 12.Smif>11. Simf
12. Smif 91 42 242.21

Lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri, analitik diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerilerinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis ve her ii¢ 6l¢ekte de anlamli farklilik oldugu
goriilmustiir. Lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerilerinin sinif degiskenine gére anlaml
farklilik olusturdugu (x2=10.601, p<.05) ve bu anlaml farklihgin ise 12. simf dgrencileri
(M=72) ile 9. smif Ogrencileri (M=68) arasinda 12. sinif Ogrencileri lehine oldugu
anlagilmaktadir. Lise &grencilerinin analitik diisinme becerilerinin sinif degiskenine gore
anlamli farklibk olusturdugu (x?=12.447, p<.05) ve bu anlaml farkliligin ise 12. simf
ogrencileri (M=92) ile 9. Simif (M=83), 10. Smif (M=83.5) ve 11. simf (M=81) G6grencileri
arasinda 12. sinif 6grencileri lehine oldugu anlasilmaktadir. Lise 6z diizenleme becerilerinin
sinif degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu (x2=14.475, p<.05) ve bu anlaml
farkliligin ise 12. siif 6grencileri (M=42) ile 9. Sinif (M=38) ve 11. sinif (M=37.5) 6grencileri

arasinda 12. simif 6grencileri lehine oldugu anlasilmaktadir.

4. Alt Problem: Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diisiinme
Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri Arasinda Anlamh fliski Var midir?

Lise 6grencilerinin sezgisel diisiinme becerileri, analitik diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Spearman Korelasyon Analizi

yapilmis ve analiz sonuclarina iliskin elde edilen veriler Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diisiinme Becerileri ve
Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon
Analizi Sonucglart

1 2 3
1. Sezgisel ; 1
.. r .408™
2. Analitik 0 000
w r 372" 735™ 1
3. Oz Diizenleme 0 000 000 i

(**) p<0.01

Lise Ogrencilerinin sezgisel diisiinme becerileri, analitik diisiinme becerileri ve 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. inceleme sonucunda &grencilerin sezgisel diisiinme becerileri ile analitik
diistinme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur [r=.408,
n=404, p<.01]. Ogrencilerin sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur [r=.372, n=404, p<.01]. Ogrencilerin
analitik diisinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve

anlamli bir iliski bulunmustur [r=.735, n=404, p<.01].

29



BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Diisiinme becerileri insanlar1 diger canlilardan farkli kilan en 6nemli 6zelliktir. Bireyin
cevresinde olan durumlar1 fark etmesi ve yeni fikirler olusturmasini saglayan zihinsel bir
siirectir (Uyar, 2022). Insanin dogusuyla baslar ve gelisimini zaman iginde devam ettirir.
Giines’e (2012) gore diisiinme tiirleri birbirine ihtiyag duyar. Farkli problemler karsisinda
diisiinme bigimlerinin de degistigi sOylenebilir. Kullanilan diisiinme bigimleri zihinsel
faaliyetlerde cesitlilik saglanmasina ve bu konunun egitim giindemine gelmesine sebep

olmustur.

Bireyin diisiinmesi i¢in ilk 6nce sorgulamasi gerekir. Bu sorgulama bireyde yaraticilik,
aragtirma istegi ve yenilikleri beraberinde getirir (Ocak & Park, 2020). Ogrencilerin diisiinme
becerilerinden analitik ve sezgisel diisiinmelerinin ne diizeyde oldugu ve bu becerileri egitim
ortaminda ne kadar aktif kullandiklar1 olduk¢a 6nemlidir. Clinkii giiniimiiz egitim anlayisinda
Ogrenciden aktif rol almasi, farkli diisiinmesi ve 6grenmesinin sorumlulugunu almasi istenir.
Bunun ig¢inde 6grencinin daha donanimli yetistirilmesi ve bireysel sorumlulugunu alarak
farkindalik kazanmasi oldukca dnemlidir. Ogrenci egitimde aktif rol alirken bununla birlikte 6z
diizenleme becerilerini de gelistirmelidir. Davranigini, bilisini ve duygularini belli bir diizene

koyarak hem egitim hayatina hem de giinliik hayatina aktarabilmelidir.

Lise Ogrencilerinin Analitik Diisiinme Becerileri ile ilgili Sonuglar

Arastirmanin sonuclar1 incelendiginde lise 6grencilerinin analitik diisiinme becerileri
orta ve orta diizeyin iistiinde ¢ikmistir. Alt boyutlarinda en ytiksek katilim “bilgiyi 6ziimseme”
iken en diisiik ise “caligsma stratejisi” olarak bulunmustur. Alan yazininda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Qolfathiriyus vd. (2019) yaptiklar1 arastirmalarda lise 6grencilerinin pre-analitik
ve yar1 analitik diistinme becerilerine sahip oldugu sonucuna varmislardir. Soysal-Isike1 (2022)
lise Ogrencilerinin analitik diisiinme becerilerini yliksek bulmustur. Bu arastirmalarin
sonuglarla paralel oldugu soylenebilir. Alan yazini taramasinda 6grencilerin analitik diisiinme
becerilerini diisiik bulan arastirmalar da vardir. Irwanto vd. (2017) lise 6grencilerinin kimya
dersinde analitik diisiinme becerilerini diisiik olarak bulmustur. Baska bir arastirmada ise
11.smiflarin analitik diistinme becerilerini dlgmek amaciyla yapilan bir ¢aligma sonucunda

ogrencilerin analitik diistinme becerileri yine diisiitk bulunmustur (Chonkaew vd., 2016).

Ogrencilerin analitik diisiinme becerilerine sahip olduklar1 gériilmektedir. Sonuglarin

yiiksek diizeyde ¢ikmamasinin nedenleri arasinda Ogrencilerin daha az c¢aba ve zaman
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gerektiren diislinme becerilerini kullanigli gordiiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Analitik

diistinme becerilerini tam olarak gelistirecek ortamlara dahil edilmemis olabilirler.

Lise Ogrencilerinin Analitik Diisiinme Becerilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Sonuclari

Aragtirmanin sonuclari incelendiginde analitik diisiinme ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Alan yazininda yapilan ¢alismalara bakildiginda cinsiyet
degiskeninin analitik diisiinme iizerinde anlamli farklilik gostermedigi c¢alismalarda vardir.
Soysal-Isikc1 (2022) lise 6grencileri tizerinde yaptigi arastirmada analitik diistinme becerileri
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Parlar (2016) simf
Ogretmenleri tizerinde yaptigi arastirmada cinsiyet ile analitik diisiinme becerileri arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini bularak bu arastirma ile benzer sonuglara ulasmistir. Alakus
(2023) ise lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada analitik diisinme becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Kiz 6grencilerin analitik diisiinmelerinin
erkek Ogrencilere gore daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Calismalarda farkli sonuglara

ulagilmasinin nedenlerinden birinin farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilmasi oldugu séylenebilir.

Lise Ogrencilerinin Analitik Diisiinme Becerilerinin Siif Diizeyi Degiskeni Acisindan
Sonuglari

Yapilan arastirmada analitik diisiinme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi incelenmistir. Analitik diistinme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu
anlaml farklilik 9. sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. smiflara gore incelendiginde 12. simiflarin
lehine bir farklilik gosterdigi sdylenebilir. Siif diizeyi yiikseldik¢e Ggrencilerin analitik
diisiinme becerilerinin de olumlu anlamda farklilagtig1 goriilmektedir. Alakus (2023) yaptigi
arastirmada analitik diislinme becerisini siif diizeyine gore incelemistir. 11. sif
ogrencilerinin 9. simif 6grencilerine gore analitik diislinmelerinin daha iyi diizeyde oldugu
sonucuna ulagmistir. Alan yazini taramasinda Soysal-Isik¢1 (2022) ise lise dgrencilerinin
analitik diistinme becerilerinin simif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigini belirtmistir.
Calisma sonuclarinin birbirinden farkli olmasinin nedeni farkli 6rneklem gruplarinda ¢alisildig:
igin olabilir. Ogrencilerin siif diizeyleri yiikseldikge analitik diisiinme becerilerinde de artis

goriilmesinin nedenleri arasinda yas ve 6grenci deneyimleri olabilir.

Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri ile Ilgili Sonuglar

Arastirmanin  sonuglar1 incelendiginde Ogrencilerin sezgisel diigiinme becerileri
6l¢egine iliskin toplamda ve alt boyutlarda orta ve orta diizeyin iistiinde katilim gosterdikleri

goriilmektedir. En yiiksek ortalama “Kararlilik” alt boyutu iken, en diisik alt boyutu
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“Kavrayisin Ortiikliigii” alt boyutudur. Alan yazini taramasinda Sen (2010) ortaokul 6grencileri
tizerinde yaptig1 caligmada sezgisel diisiinme destekli egitimin 6grenci basarisini arttirdigini
belirtmistir. Avaroglu (2013) da ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada sezgisel
diisiinme iceren 0gretimlerin 6grencilerin basarilari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
dile getirmistir. Kaya (2003) sosyal bilgiler dersinde sezgisel diisiinmenin Onemi ve
Ogretmenlere kazandirilmasi gereken becerileri inceleyerek bu konuda 6nerilerde bulunmustur.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde lise 6grencilerin sezgisel diisiinme becerilerini belirleyen
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ogrencilerin sezgisel diisiinme becerilerinin orta ve orta
diizeyin iistiinde olmasinin nedeni olarak 6grencilerin sezgilerini tam olarak ortaya ¢ikaracak
ortama sahip olmadiklarindan dolayr bu diisiinme becerilerini tam anlamiyla aktif

kullanmadiklar1 soylenebilir.

Lise Ogrencilerin Sezgisel Diisiinme Becerilerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan
Sonuclar

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin sezgisel diisiinme becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Alan yazini taramasi
incelendiginde farkli degiskenlerle sezgisel diisiinme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Ama cinsiyet degiskeni ile yapilan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Coskuner vd. (2012)
Ogretmenler iizerinde yaptig1 bir ¢calismada diisiinme stilleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemistir. Diisiinme stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Tekin (2009) 6zel yetenekli 6grenciler tizerinde yaptigi ¢alismada Coskuner vd. (2012) ile
benzer sonuca ulagsmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin sezgisel diisiinme
becerilerinin farklilik gdstermedigi sdylenebilir. Erkek ve kiz dgrencilere bu beceriler aile ve

okul hayatinda ayn1 diizeyde kazandirildig1 sdylenebilir.

Lise Ogrencilerin Sezgisel Diisiinme Becerilerinin Simf Diizeyi Degiskeni A¢isindan
Sonuglari

Arastirmanin sonuglart incelendiginde sezgisel diisiinme becerileri ile sif diizeyi
arasinda anlamli farklilik oldugunu bu farkliligin 9. simif ve 12. siniflar arasinda 12. siniflarin
lehine oldugu sdylenebilir. Alan yazini taramasinda lise 6grencilerinin sezgisel diigiinme
becerileri ile sinif diizeyi arasinda iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Coskuner
(2012) diisiinme stilleri ile smif diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi
calismada arada anlamli bir farklilhik bulunmadigini belirtmistir. 12. siniflarin deneyim ve
yasantilar1 daha fazla oldugu i¢in sezgisel diisiinme becerilerini daha fazla kullandiklari

sonucuna varilabilir.

32



Lise Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerileri ile Ilgili Sonuclar

Aragtirmanin sonuglari incelendiginde O6grencilerin 6z diizenleme becerileri 6lcegi
toplam puanina gore “Katiliyorum” seklinde goriis belirttikleri goriilmektedir. Alan yaziminda
buna benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde Eksi vd.
(2018) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini orta diizeyin iistiinde
bulmustur. iltar ve Celik (2022) farkli kademeler iizerinde yaptigi ¢aligmada ogrencilerin
cevrim i¢i ortamda 6z diizenleme becerilerinin iyi diizeyde oldugunu belirtmistir. Akgil ve
Aldan-Karademir (2023) ortaokul 6grencileri iizerinde yaptigi c¢alismada Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin sik sik boyutunda oldugunu belirtmistir. Karademir vd. (2018)
ortaokul 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini orta
diizeyin lizerinde bulmustur. Bu aragtirmanin sonucu ile diger ¢alisma sonuglar1 benzerlik
gdstermektedir. Ogrencilerin bu becerilere sahip oldugu ve okul ortaminda &grencilere bu
becerilerin kazandirildig1 sdylenebilir. Kullanilan egitim programlarinin islevsel oldugu ve 6z

diizenleme becerilerini gelistirmeye katkida bulundugu sonucuna varilabilir.

Lise Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Sonuglari

Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Alan yazininda yapilan
caligmalar incelendiginde Cer¢i (2022) lise Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada oz
diizenleme ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Karademir ve
Gorgiin (2019) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢alismada 6z diizenleme becerisi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglarin
yapilan bu arastirma ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Alan yazini taramasinda farkli
sonuglara da rastlanilmistir. Tetering vd. (2020) ergenlikte 6z diizenleme ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sonuglarin kadinlarin lehine olacak sekilde anlamli farkli
oldugunu belirtmistir. Akgiil ve Aldan-Karademir (2023) ortaokul 6grencileri iizerinde
yaptiklar ¢alismada 6grencilerin 6z diizenlemeleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir
farklilik oldugunu ve bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugunu belirtmistir. Iltar ve Celik
(2022) farkl kademeler tizerinde yaptig1 ¢calismada kadinlarin 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Karademir vd. (2018) ve Ergin (2022) ortaokul 6grencileri
tizerinde yaptig1 calismada 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu ve bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugunu sdylemistir. Alc1 ve Altun
(2007) lise dgrencilerinin matematik dersi kapsaminda 6z diizenleme becerilerini incelemistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

oldugunu ve bu farkliligin kizlarin lehine oldugunu belirtmistir. Dede vd. (2021) uzaktan egitim
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stirecinde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini cinsiyet degiskeni kapsaminda
incelemistir. Aragtirma sonucunda anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkliligin kiz
ogrencilerin lehine oldugunu belirtmistir. Kanikirmizi (2023) lise 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin kizlarin lehine farklilik oldugunu belirtmistir. Alct ve Altun (2007) da yaptiklari
calismada 6z diizenleme ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugunu ve bu

farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugunu belirtmistir.

Oz diizenleme ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin farkli
sonuglara ulasmasinin nedenleri arasinda sec¢ilen 6rneklem grubu, 6grencilerin bu becerilere
sahip olma diizeylerinin farklilik gostermesi olabilir. Arastirmada kiz ve erkek o&grenciler
arasinda farklilik olmamasinin nedeni 6grencilere bu beceri esit diizeyde kazandirilmis olabilir.
Egitim ve aile ortaminda verilen bu becerilerin kizlarda ve erkeklerde ayni oranda gelistigi

sOylenebilir.

Lise Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Simf Diizeyi Degiskeni Agcisindan
Sonuclarn

Aragtirmanin  sonucuna gore lise Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin sinif
degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu ve bu anlamli farkliligin 12. sinif 6grencileri ile
9. sinif ve 11. smif 6grencileri arasinda 12. siniflarin lehine oldugu goriilmiistiir. Alan yazini
taramasinda da buna benzer sonuglar bulunmustur. Kanikirmizi (2023) lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 ¢alismada 6z diizenleme becerileri ile simif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ve siif diizeyi arttikga da 6z diizenleme becerilerinin arttigini belirtmistir. Cergi
(2022) siif diizeyi ile 6z diizenleme becerileri arasinda farklilasmanin var oldugunu
belirtmistir. Alc1 ve Altun (2007) 6z diizenleme becerileri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu ve bu farkliligm 9. sinif ve 10. sinif 6grencilerinin lehine oldugunu
bulmustur. Karademir vd. (2018) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptig1 ¢alismada sinif diizeyi
ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik oldugunu ve simif diizeyi arttikca 6z
diizeleme becerilerinin arttigin1 belirtmistir. Akgiil ve Aldan-Karademir (2023) ortaokul
ogrencilerinin 6z diizenlemeleri ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugunu
ve bu farkliligin 5. siniflarin lehine oldugunu belirtmistir. Alan yazini taramasi yapildiginda 6z
diizenleme becerileri ile simif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirten
calismalarin da oldugu soylenebilir. Dede vd. (2021) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 calismada

0z diizenleme becerileri ile sinif diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Aragtirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde 12. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin daha

yiiksek ¢ikmasimin nedeni 6grencilerin sinava hazirlanirken bu becerileri aktif bir sekilde
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kullanmalar1 ve sinav kaygisinin diger sinif diizeylerine gére daha ¢ok yasanmasinin etkili
oldugu sdylenebilir. Ve bununla birlikte 6z diizenlemeyi gelistirmeye yonelik okul ortaminda

verilen egitimlerin st siniflarda daha ¢ok etkili oldugu goriilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Sezgisel Diisiinme Becerileri, Analitik Diisiinme Becerileri ve Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski ile Ilgili Sonuclar

Arastirma sonucunda Ogrencilerin sezgisel diisiinme becerileri ile analitik diisiinme
becerileri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Rusou (2013) yaptigi
calismada sezgisel ve analitik diisinmeyi karsilastirmustir. Iki diisiinme becerilerinin de
kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Dijksterhuis ve Nordgren (2006) de sezgisel diigiinmenin
daha avantajli yonleri oldugunu ama zaman zaman analitik diisiinmenin de olumlu sonuglar
verdigini belirtmistir. Aslan’in (2023) yaptig1 calismada sezgisel diisiinmenin tek basina
kullanilmasinin olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirtmistir. Bu tarz olumsuz sonuglarin
Oniine gegmek i¢in sezgisel ve analitik diistinme becerilerinin birlikte kullanilmas1 gerektigini
ifade etmistir. Yukarida belirtilen calismalarin sonucu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde ve
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin analitik diisiinme becerileri ile 6z diizenleme
becerileri arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alan yazin1 taramasinda sezgisel, analitik diisinme ve 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ama diisiinme becerileri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldugu sdylenebilir. Karademir ve Gorgiin
(2019) yaptiklar1 arastirmada ortaokul Ggrencilerinin yansitict diisiinme becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulmustur. Ghanizadeh ve
Mirzaee (2012) elestirel diisiinme ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda elestirel diisiinme ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Wang vd. (2017) olumlu diisiinmenin 6z diizenleme
becerileri ile giiglii ve dogrudan bir iliskisi oldugunu belirtmiglerdir. Bagheri ve Ghanizadeh
(2016) elestirel diistinmenin alt boyutlari ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki bulmuslardir.

Arastirma sonucunda analitik ve sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin genel anlamda bu becerilere
sahip oldugu goriilmektedir. Alinan egitimin 6grencilerin analitik ve sezgisel diisiinme ile 6z

diizenleme becerilerini gelistirici nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonuglarina gore uygulamada yararlanilabilecek oneriler ve

sonraki ¢caligmalara yardimei olacak arastirma Onerileri sunulmustur.

Uygulama I¢in Oneriler

e Ogrencilerin analitik ve sezgisel diisinme becerilerini gelistirmek icin siif
ortaminda kullanilacak Ogretim yontem ve tekniklerinin diisiinme becerilerini
gelistirici sekilde se¢ilmesi saglanabilir.

e Analitik ve sezgisel diistinme becerilerinin 6grencilere nasil kazandirilacagi ile ilgili
Ogretmenlere hizmet i¢i egitim verilebilir.

o Alt simiflarin analitik ve sezgisel diisiinme becerilerinin neden daha diisiik diizeyde
oldugu arastirilip buna uygun caligmalarin yiiriitiilmesi saglanabilir.

e Okulda ogrencilerin analitik ve sezgisel diisiinme becerileri ile 6z diizenleme

becerilerini gelistirecek egitsel faaliyetlere yer verilebilir.

Arastirmaciya Yénelik Oneriler

e Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde daha biiyiik bir 6rneklem grubu segilerek buna benzer
aragtirmalar yapilabilir.

e Aragtirma Erzurum’da yer alan liselerden secilen 404 ogrenciyle sinirlidir.
Arastirmaya diger lise 6grencileri de dahil edilebilir.

e Bu arastirma nicel bir arasgtirmadir. Ogrencilerin analitik ve sezgisel diisiinme
becerileri ile 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla nitel arastirmalar

yapilabilir.
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EK-7. Sezgisel ve Analitik Diisiinme ile Oz Diizenleme Olg¢eklerinin Bazi Maddeleri

Lise Ogrencilerinin Analitik Diisiinme Olgegi

Bir problemin ¢6ziimii i¢in gerekli olan bilgileri belirlerim

Karsima ¢ikan problem veya konularla ilgili bilgileri irdelerim

Ulastigim sonuglarin birbiriyle kargilagtirarak tutarliliklarinikontrol ederim

Bir proje iizerinde ¢aligirken 6nce genel amacini anlamaya g¢aligirim

Bir ige veya ¢aligmaya baglamadan 6nce, onu nasil yapacagimianlamaya caligirim.

IArastirma yaparken yeterince bilgi topladigimdan emin olurum.

Problem ¢6zerken kullandigim bilgilerin dogrulugunu arastiririm.

Giinliik hayatimda kargima ¢ikan problemlerin farkina varirim.

Kavramlar ve konular arasinda neden-sonug iligkisi kurarim

Problem hakkindaki bilgi eksikligimi arastirarak ortadan kaldiririm

S

GISEL DUSUNME OLCEGT

Olaylar karsisinda mantigimla hareket ederim.

Bir konuyla ilgili karar verirken farkli gorisleri dikkate alirim.

Kararlarin kanitlara dayal olarak verilmesi gerektigine inanirim.

Cevremde meydana gelen olaylari kanitlariyla ele alarak analiz ederim.

Sezgilerimin beni yaniltmayacagina inanirim.

Hislerime giivenen biriyim.

Guglii sezgilere sahibim.

Ongoriilerimin beni dogru sonuca gotiirdiigiine inanirim.

Karar verirken ¢cevremdeki insanlarin davraniglarindan etkilenirim.
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Cevremdeki insanlara olan bagliligim kararlarim etkiler.

ERGENLER ICIN OZ DUZENLEME OLCEGI

Herhangi bir problem durumunda ¢6ziim yollar1 tiretebilirim.

Zorluklar hedeflerime ulasma konusunda beni yildirmaz.

Giinliik hayatta hissettigim duygularin farkinda olurum.

Olumlu duygularimi kolaylikla ifade edebilirim.

Dogru davraniglara karar verebilirim.

Herhangi bir problem durumunda mantikli kararlar veririm.

Bir problemin ¢dziimii i¢in birden fazla ¢6ziim yolu diisiinebilirim.

Hedeflerime ulagsmak i¢in ilerlemelerimi izlerim.
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Hedeflerime ulasmamda yararl olacak bilgileri zihnimde tutabilirim.

=
o

Herhangi bir hedefe ulagmak i¢in planlar yaparim.
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EK-8. Normallik Varsayimlari icin Yapilan Analiz Sonuclari

Cinsiyet Statistic Std. Error
Sezgiseltoplamort 1 Mean 3.2634 .04171
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.1812
Upper Bound 3.3457
5% Trimmed Mean 3.2550
Median 3.1818
Variance .334
Std. Deviation 57792
Minimum 1.50
Maximum 4.68
Range 3.18
Interquartile Range .57
Skewness .384 175
Kurtosis 724 .349
2 Mean 3.2585 .03692
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.1858
Upper Bound 3.3313
5% Trimmed Mean 3.2473
Median 3.2273
Variance .289
Std. Deviation .53760
Minimum 2.00
Maximum 4.83
Range 2.83
Interquartile Range .67
Skewness .338 .167
Kurtosis .205 .333
Analitiktoplamort 1 Mean 3.5569 .04989
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.4585
Upper Bound 3.6553
5% Trimmed Mean 3.5770
Median 3.5417
Variance 478
Std. Deviation .69125
Minimum 1.13
Maximum 4.92
Range 3.79
Interquartile Range .99
Skewness -.319 175
Kurtosis .098 .349
2 Mean 3.5001 .04148
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.4183
Upper Bound 3.5819
5% Trimmed Mean 3.4983
Median 3.5000
Variance .365
Std. Deviation .60395
Minimum 1.00
Maximum 5.00
Range 4.00
Interquartile Range .83
Skewness -.262 .167
Kurtosis 2.024 .333
ozdiizenlemeort 1 Mean 3.6114 .05388
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.5052
Upper Bound 3.7177
5% Trimmed Mean 3.6450
Median 3.6364
Variance .557
Std. Deviation 74660
Minimum 1.36
Maximum 5.00
Range 3.64
Interquartile Range 1.09
Skewness -.544 175
Kurtosis 134 .349
2 Mean 3.5620 .04972
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.4639
Upper Bound 3.6600
5% Trimmed Mean 3.5826
Median 3.5455
Variance .524
Std. Deviation 72390
Minimum 1.00
Maximum 5.00
Range 4.00
Interquartile Range 1.08
Skewness -.418 .167
Kurtosis .530 .333
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Cinsiyet Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sezgiseltoplamort 1 124 192 .000 .954 192 .000
2 .079 212 .003 .988 212 .072
Analitiktoplamort 1 .051 192 .200 977 192 .003
2 .069 212 .016 .964 212 .000
ozdiizenlemeort 1 .073 192 .015 971 192 .000
2 .052 212 .200" .980 212 .004
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Siif Statistic Std. Error
Sezgiseltoplamort 1 Mean 3.1581 .03845
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.0819
Upper Bound 3.2344
5% Trimmed Mean 3.1430
Median 3.0909
Variance .149
Std. Deviation .38641
Minimum 2.34
Maximum 4.36
Range 2.03
Interquartile Range .48
Skewness .639 .240
Kurtosis .527 476
2 Mean 3.2181 .05590
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.1073
Upper Bound 3.3290
5% Trimmed Mean 3.2146
Median 3.1364
Variance .319
Std. Deviation .56457
Minimum 1.50
Maximum 4.55
Range 3.05
Interquartile Range .61
Skewness .163 .239
Kurtosis .602 474
3 Mean 3.2742 .06118
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.1529
Upper Bound 3.3955
5% Trimmed Mean 3.2701
Median 3.2273
Variance 412
Std. Deviation .64167
Minimum 1.55
Maximum 4.83
Range 3.29
Interquartile Range .78
Skewness .260 .230
Kurtosis .200 457
4 Mean 3.4067 .06009
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.2873
Upper Bound 3.5260
5% Trimmed Mean 3.4005
Median 3.2727
Variance .329
Std. Deviation .57318
Minimum 2.18
Maximum 4.68
Range 2.50
Interquartile Range .73
Skewness .301 .253
Kurtosis -.206 .500
Analitiktoplamort 1 Mean 3.4959 .05642
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.3840
Upper Bound 3.6078
5% Trimmed Mean 3.4795
Median 3.4583
Variance .322
Std. Deviation .56705
Minimum 2.25
Maximum 4.96
Range 2.71
Interquartile Range 91
Skewness .330 .240
Kurtosis -.361 476
2 Mean 3.4578 .06763
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.3236
Upper Bound 3.5920
5% Trimmed Mean 3.4936
Median 3.4824
Variance 467
Std. Deviation .68308
Minimum 1.00
Maximum 4.61
Range 3.61
Interquartile Range .90
Skewness -.873 .239
Kurtosis 2.033 474
3 Mean 3.4678 .06925
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.3305
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Upper Bound 3.6050
5% Trimmed Mean 3.4684
Median 3.3750
Variance .527
Std. Deviation .72625
Minimum 1.13
Maximum 5.00
Range 3.88
Interquartile Range .92
Skewness .120 .230
Kurtosis .614 457
4 Mean 3.7112 .05818
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.5956
Upper Bound 3.8267
5% Trimmed Mean 3.7273
Median 3.8333
Variance .308
Std. Deviation .55503
Minimum 2.38
Maximum 4.71
Range 2.33
Interquartile Range .79
Skewness -.407 .253
Kurtosis -.312 .500
ozdiizenlemeort 1 Mean 3.5555 .06446
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.4276
Upper Bound 3.6833
5% Trimmed Mean 3.5515
Median 3.4545
Variance 420
Std. Deviation .64780
Minimum 2.00
Maximum 5.00
Range 3.00
Interquartile Range 1.09
Skewness .139 .240
Kurtosis -.531 476
2 Mean 3.5334 .07760
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.3795
Upper Bound 3.6874
5% Trimmed Mean 3.5714
Median 3.5455
Variance .614
Std. Deviation .78371
Minimum 1.00
Maximum 5.00
Range 4.00
Interquartile Range 1.01
Skewness -.714 .239
Kurtosis .522 474
3 Mean 3.4656 .07660
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.3138
Upper Bound 3.6174
5% Trimmed Mean 3.4944
Median 3.4091
Variance .646
Std. Deviation .80343
Minimum 1.00
Maximum 5.00
Range 4.00
Interquartile Range 1.05
Skewness -.343 .230
Kurtosis .319 457
4 Mean 3.8220 .06619
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.6905
Upper Bound 3.9535
5% Trimmed Mean 3.8477
Median 3.8182
Variance .399
Std. Deviation .63144
Minimum 2.09
Maximum 5.00
Range 2.91
Interquartile Range 91
Skewness -.620 .253
Kurtosis .092 .500
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Simif Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sezgiseltoplamort 1 .094 101 .029 .970 101 .022
2 .092 102 .035 .975 102 .046
3 .092 110 .023 .980 110 .100
4 .100 91 .026 .976 91 .097
Analitiktoplamort 1 .062 101 .200" .982 101 175
2 .063 102 .200" .946 102 .000
3 .098 110 .011 .953 110 .001
4 .093 91 .052 .975 91 .078
dzdiizenlemeort 1 .072 101 .200 .984 101 .284
2 .078 102 133 .964 102 .007
3 .081 110 .072 971 110 .016
4 .095 91 .044 .963 91 .010

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sezgiseltoplamort .090 404 .000 977 404 .000
Analitiktoplamort .040 404 112 .980 404 .000
ozdiizenlemeort .054 404 .007 .978 404 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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