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TESEKKUR
Tez Danigsmanim Sayin Prof. Dr. Nuran Dingkal Yanikoglu’na , doktora egitimim
siiresince yardimlarini esirgemeyen tiim hocalarima, tiim mesai arkadaslarima, doktora
caligmalarim sirasinda gostermis oldugu sonsuz destek ve sabrindan dolay1 sevgili
aileme,

Tesekkiirlerimi sunarim.



il

OZET

Farkl Post Sistemlerinin Tutuculugunda Yapistirma Simanlarimin Etkisinin
Incelenmesi:

Bu calisma, farkli post sistemlerinin (dokiim post, hazir seramik post)
tutuculugu tizerine ti¢ farkli simanin [¢inko fosfat (Phosphate cement), cam iyonomer
(Meron) ve resin siman (Panavia F)] etkisini incelemek ve uygun olan kombinasyonu
belirlemek amaciyla yapilmstir.

Calismada 90 adet tek koklii dis kullanilmistir. Digler preparasyon yapilincaya
kadar distile su i¢erisinde saklanmustir. Her bir disin kuron kismi, mine-sement birlesim
yerinden 1 mm yukarida olacak sekilde frez yardimiyla uzaklastirilmistir. Dislere kanal
tedavisi uygulanmis, daha sonra CosmoPost sisteminde bulunan 6zel bir frez ile post
bosluklar1 hazirlanmistir. Kokler uzun akslar1 horizontal diizleme dik olacak sekilde
parelelometre ile akrilik bloklara gomiilmiistiir. Elde edilen 6rnekler; kumlanmis ve
kumlanmamis dokiim post ile hazir seramik post (CosmoPost) i¢in 30’arhi ii¢ gruba
ayrilmistir. Her grup da ii¢ farkli siman ile yapistirllmak tizere 10’arh ii¢ alt gruba
ayrilmistir. Simantasyon sonrasi hazirlanan orneklere Instron Test Cihazinda ¢ekme
kuvveti uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 10.01 paket
programu ile yapilmistir. Istatiksel analizlerde ANOVA ve Duncan ¢oklu karsilagtirma
testi uygulanmustir.

Calismanin sonucunda, en iyi tutuculugu c¢inko-fosfat siman ve cam iyonomer
siman ile yapistirilan kumlanmis dokiim post, en kot tutuculugu ise rezin simanla
yapistirilan kumlanmamis dokiim post sistemi ve ¢inko-fosfat simanla yapistirilan hazir
seramik post sistemi gostermistir. Kumlama yapilmis postlar ile yapilmamis postlar
karsilastirildiginda, kumlama sonucunda retansiyonda artis gozlenmistir. Hazir seramik

post i¢in ise en i1yi retansiyon cam iyonomer siman grubunda goriillmiistiir.



v

SUMMARY

Evaluation of The Effect of Luting Cements on The Retention of Different Post Systems:

The aim of the study was to examine the effect of different post systems (cast
post, prefabricated ceramic post) of three different cements [zinc phosphate (Phosphate
Cement), glass ionomer (Meron), and resin (Panavia F) cement] on retention and to
determine the suitable combination. Ninety teeth with single root were used in the
study. The teeth were stored in distiller water. The crown of each tooth was removed
from the 1 mm. above of cementoenamel junction by using a diamond bur. Endodontic
treatment were applied on the teeth and post spaces were prepared by using a special
drill of CosmoPost systems. The roots were embedded in acrylic blocks with the help of
a parallelometer, their long axis being perpendicular to the horizontal plane. The
samples were divided into three groups for sandblasting cast post, unsandblasting cast
post and prefabricated ceramic post (CosmoPost) and each group included 30 samples.
Each of these groups was divided into three subgroups in order to be cemented with
three different cements. After cementation, tensile force was applied on the samples
with instron testing machine.
SPSS 10.01 programme was used fort he statistical analysis of the achieved data.
ANOVA test for statistical analysis and for comparison of the mean values were
performed by Duncan's multiple range test. In conclusion, the best retention was seen in
the sandblasting cast post cemented with zinc phosphate cement and with glass ionomer
cement. On the other hand, the prefabricated ceramic post cemented with zinc
phosphate cement and unsandblasting cast post cemented with resin cement showed the
least retention. In the comparison between sandblasting and unsandblasting cast post, a
significant increase in retention with sandblast was found for all cement types. The best

retention for prefabricated ceramic was achieved by using glass ionomer cement.



GIRIS VE AMAC
Endodontik tedavi gérmiis dislerde, dis yapisinin biiyiik bir boliimii kaybedilmis,

dentininin vital dislere gore kollajene bagli suyunun daha az oldugu gdsterilmistir.'™

Dentin  kanalciklarinin ~ mineralizasyonu ve dehidratasyonunun dentin
rezilyensinde gittikce artan diizeyde kayba neden oldugu ileri siiriilmektedir.” Bununla
beraber fiziksel testlerde elastisite modiilii, sertlik ve kirilganlik o6zelliklerinde bir

farklilik bulunamamuistir.®

Minimal diizeyde dentinin kaybedildigi endodontik tedavili disler, kiriga vital
dislerden daha fazla yatkin degildir. Genelde endodontik tedavide travma, ¢lirilk veya
restoratif islemler sirasindaki preparasyonla fazla miktarda dis yapisi kaldirilmaktadir.™
Bu durumda kok kanal tedavili dis, okluzal kuvvetler ve maniplasyon yiiklemelerinde

133 Caligmalar; endodontik giris kavitesi acgildiginda

kiriga daha yatkin hale gelmektedir.
ve kavite preparasyonu genisledikce dislerde 6nemli 6l¢lide zayiflama oldugunu, bunun

sonucunda tiiberkiil defleksiyonunun olustugunu gdstermistir.’

Cok miktarda koronal dis yapis1 kaybi olan, endodontik olarak tedavi gormiis
disi koruma durumunda olan dis hekimi ¢ok yonlii restoratif planlama yapmak
durumunda kalir.® Fonksiyon icindeki disin morfolojik 6zellikleri, ark pozisyonu,
okliizal ve prostodontik kuvvetler gibi birbiriyle ilgili bircok faktér vardir.® Bu dislerde
post-kor, kuronun retansiyonu i¢in gerekli olmaktadir.*® Post-kor yapimi i¢in bir¢ok

yontem ve teknik mevcuttur.'®!!

Dis dokularinin biiyiik kisminin kaybedildigi durumlarda; yeterli dis destegi ve

restorasyonu saglamak amaciyla, dokiim yada prefabrik post-kor sistemleri
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kullanilmaktadir. Endodontik olarak tedavi edilen bir disin basarili restorasyonu

icin, kok igerisindeki post’un retansiyonu énemlidir. >



Post-kor’daki hatalar; retansiyon kaybina, dis, post veya korun kirilmasina
neden olmaktadir.'"® Post sisteminin se¢iminde gz 6niine alinmasi gereken faktorler;
tutuculuk, stres dagilimi, kok kirilmasina karst direng ve postun kirtlmasidir.'*2° Post’un

retansiyon kaybi, en yaygin olan basarisizhktir' '8

ve siklikla kok kanal igerisinde ¢iiriik
ile sonuglanir.'™'®*"** Post’un retansiyonunun kaybi post’a, simana, siman-post ve
siman-dentin etkilesimleriyle ilgili bircok faktére baghdir.'™'®*'*? Simanin post’un
retansiyonu lizerindeki etkisi; simanin saglamligiyla ve simanin post ve dentin
duvarlarina yapisabilmesi ile belirlenir.”> Bu yiizden post retansiyonunda uygun simanin
kullanimi 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, degisik icerikli simanlarin (¢inko fosfat, cam iyonomer ve
resin siman) farkli post sistemlerinin (dokiim post, hazir seramik paralel-u¢ boliimii

konik post) tutuculugu fizerine etkisini incelemek ve en uygun kombinasyonu

belirlemeye ¢aligmaktir.



GENEL BILGILER

Cekim ihtimali olan dislerin agizda kalmasinm1 saglayabilen endodontik tedavi,
dis hekimligi icin gerekli bir tedavi seklidir. Bir dise uygulanan endodontik tedavi
tamamlandiginda, disin yapisinin korunmasi i¢in nasil bir restorasyon gerektigi sorusu
ile kar§1la$11maktayd1.5

Disin restorasyonu siiresince karsilasilan sorunlar yeni degildir. Yiizyillardan
beri kaybedilen dis yapisinin tekrar nasil yerine konacag ile ilgili farkli uygulamalar
denenmistir. Talmud kalan dis kisminin korunmasi i¢in kdke destekleyici bir telin
uygulanmasini 6nermistir. Daha sonra Franklar, kalan dis kuronunun desteklenmesi i¢in
tahta bir ¢ivinin yerlestirilmesini tanimlamistir. Bilimsel dishekimliginin baslamasi ile
Pierre Fauchard 1728’de watchmaker’s reamer: ile hazirlanmis kanalin igerisine
yerlestirilmis pahali bir metalden bir post teknigini (Pivoting teeth) tanimlamustir.>*

Kuron protezinin alt yapisim1 olusturacak dogal dis yapisinda; travma,
enfeksiyon, asinma gibi cesitli nedenler ile asir1 madde kaybi olusmus ise, bu yapi
tizerinde sekillendirilen kuron protezinin uyumu ve tutuculugu saglanamaz. Yeterli
tutuculugun saglanmasi icin genel bir kural olarak; kuron protezinin rotasyon ekseninin,
dogal dis dokusu i¢inde kalmasinin gerekliligi bildirilmistir.”> Bu amacla diisiiniilen kok
ici restorasyonlar; okluzal kuvvetleri kok etrafinda dagitarak, dis kuronuna 6nemli
oranda destek olusturup uygulanacak restorasyona tutuculuk saglarlar. Bu tip
restorasyonlara iyi bir 6rnek olusturan post-kor uygulamalari; kok yapisini kullanarak,
yalnizca zayiflamis dis dokusuna destek olmakla kalmayip, ayni zamanda olasi kdk
fraktiiriinii engelleyerek de iyi bir ankraj saglayabilirler. ®'°-*°

Kok igindeki postun ¢evresinde daha fazla dentin kaldiginda, yerlestirme ve
fonksiyonda her bir iinite hacim bagina diisen stres miktar1 azalmaktadir. Post’un

cevresinde minimum 2 mm. dentin kalmalidir. Postlar yalnizca kor yapimi gerektiginde



endikedir. Post’un fonksiyonu, kor yapiya kokten destek saglamaktir. Desteksiz
tiiberkiiller ve ¢evresel alanm1 az olan servikal bolgelerde yogunlasan stresler, iyice
artarak kiriklara neden olabilir. >

Endodontik olarak tedavi edilen disin kok kanalindan yararlanilarak yapilan
rehabilitasyonun amaci, son restorasyonun dizayni ve fabrikasyonunu saglamaktir.
Gegmiste ekstra koronal restorasyonlarin retansiyonu igin, tek {iiniteli kuron ve
postlardan olusan pivolardan yararlanilmigsa da, giiniimiizde bu protezler tarihi deger
ifade etmekte olup, artik kullanilmamaktadir. Restorasyonun amaci destekleme, yerine
koyma ve tutuculuk seklinde Ozetlenebilir. Bu amaclar1 yerine getirebilmek igin
restorasyonda post, kor ve koping gibi ana bliimler bulunmahdr.’

Devital bir disin restorasyon tiirii su kriterlere baghdir: *°

1- Disin alveol kavsindeki durumuna,

2- K6k morfolojisine,

3- Kuronun harabiyet derecesine,

4- Okluzal basing oranina,

5- Disin sabit veya hareketli proteze destek olmasina.

Kor i¢in tutuculuk post ile saglanir. Kor, son restorasyon icin destek ve
tutuculuk gorevi goriir. Post, kok kanalinin 2/3 iine kadar uzanan destek ve retansiyonu
saglayan bolimdiir. Postlar, prefabrik ve kanalin 6l¢iisiine gore yapilan dokiim postlar

olmak iizere ikiye ayrilirlar.’

Kok Kanalindan Destek Alan Restorasyonlarin Endikasyonlar :

1. Pulpada geri déniisiimsiiz hasarin bulundugu durumlarda,’

2. Koronal dis yapilarinda pinli build-up yapimi veya andirkat, tutucu oluklar,

yardimci kaviteler, asit etching ve bonding yontemleriyle onarilamayan ciiriik, travma



ve abrazyonla olusan retantif koronal dis yapilarinin kaybinin oldugu durumlarda,

3. Dislerin aksiyal konumlarinin 1 mm.” den fazla sapma durumlarinda ve
malpoze dislerin diiz olarak restore edilebilmeleri amaciyla segilerek devitalize
edilmelerinden sonra, 2

4. Endodontik tedavili bir dise uygulanacak kuron protezinin diger protetik
tedavilere destek olarak kullamlacagi durumlarda, *°

5. Periodontal destegi zayif dislerde kuron/kdk oraninin endodontik

stabilizorlerin kullanimiyla giiclenmesi gerektiginde, >

6. Overdenture tekniklerinde bar ve stud atasmanlarin koklerle retansiyonu

gerektiginde, >

7. Restorasyon sonrast endodontik girisimin giiclesecegi, pulpa prognozunun
siipheli oldugu genis defektli, kuron pulpasi biiyiik ve kanallar1 genis olan dislerde

uygulanabilir.’

Kontrendikasyonlari 2

1- Destek diste hatali endodontik tedavi sonucu periapikal patoloji mevcut ise,

2- Hastanin agiz hijyeni yetersiz ve motive edilemiyorsa,

3- Cok ince yapida ve translusent kuron yapisina sahip dislerde,

4- Vidali postlarin dis dokusuna asir1 baski ile yapistirilmalari sirasinda hidrostatik
basincin engellenememesi durumunda,

5- Yetersiz posterior dis destegi olan Kennedy sinif I vakalarinda, bolimlii protez

uygulanmaksizin 6n dislere post-kor yapimi 6nerilmemektedir.



Avantajlar : .
A. Endodontik tedavili digin iki boliimlii restorasyonu saglanarak dékiim

restorasyonlarin desteklenmesinde yararlanilir.

1. Dokim seklinde hazirlanmadiginda, diste geride kalan andirkatlarin
doldurulmasi sansi vardir. Bdylece dokiim restorasyon yapildiginda kaldirilmasi

gereken dis yapilar1 korunmus olur.

2. Post-kor yapi, final restorasyonda kullanilacak dokiim alasim miktarin

azaltmaktadir.
3. Yiizey alaninin fazlalastirilmasi, son restorasyonun retansiyonunu artirmaktadir.

B. Postlar, endodontik tedavili dislere uygulanan ortodontik ve periodontal

tedavide gecgici restorasyon igin kullanilabilir.
C. Postlar, kuron ve kék arasinda bir baglanti mekanizmasidir.

D. Postlar tutuculuk icin son ¢aredir.

Geride kalan dis yapilar1 boyut olarak ve yerinden oynatici kuvvetlerin
bliyiikliigiine yeterli diren¢ gosteremediginde, postlarin kullanimlar1 diisiiniilebilir. En
onemli endikasyon; pulpa odasi duvarlarinin kaybedildigi, yetersiz oldugu ve resiprokal
olarak birbirlerine karsit duvarlarin kalmadigi durumlardir.

Endodontik olarak tedavi géren destek disin periodontal atagsmani degismez ve
biyolojik olarak restoratif tedavi planlamasinda ilave bir girisim gerektirmez. Bununla

beraber dentindeki yapisal degisimler, biyomekanik olarak 6zel 6nlemler gerektirebilir.’

Asirt madde kaybina ugramis, endodontik tedavi gormiis dislerin restorasyonu
icin kullanilan yontemler sunlardir: 1

1- Dokiim post-kor,



2- Posterior digler i¢in amalgam veya kompozit resin koronal-radikiiler kor,

3- Prefabrik post ile amalgam veya kompozit resin kor,

4- Kombine restorasyonlar.

POST-KOR RESTORASYONLARI

Ilk olarak Pierre Fauchard, kok kanali igerisine tahta ¢iviler uygulamus,
Karlstrom 1940°da ilk pin frezini kullanmis, Fusilier ise, 1974 te ¢apraz pinleme teknigi
ile restorasyonlara kuron giris yolundan farkli bir yonden pin yerlestirilerek tutuculugun
saglanabilecegini bildirmistir. Goldstein 1996’da, pin tutuculugunda ilk kez dentin
elastikiyetinden faydalanarak, tutuculugu siirtinme ile saglamistir.’

POST SECIMI

Post, kok yapisini giiglendirmeyip ¢ogu defa kok kiri§ina neden olabilen kama
etkisi de gosterebilmektedir. Ideal bir post, geride kalan dis yapilarina stres
olusturmadan gerekli retansiyonu saglar. Post-kor tasariminda, restorasyonun
tutuculugunu ve kalan dis yapisim1 korumada sistemin yeterliligini etkileyen
biyomekanik faktorlerin anlagilmasi onemlidir. K6k morfolojisi, kalan dis yapisinin
miktari, prepare kanalin sekli, restorasyonun maruz kalacagi c¢igneme kuvvetleri
secilecek post sistemini etkiler. Uygun uzunlukta postlarin kullanimiyla stres marjinde

yogunlagir. >
Kok Morfolojisi :

Tiim kokler, mine-sement birlesiminden apekse kadar daralma gosterir. Bununla
beraber baz1 kokler apikal 1/3’te daha dardir. Ozellikle iist 1. kiigiik az1, alt santral ve
lateral kesiciler bu sekli gosterir. Boyle dislerde paralel postlarin kullanimi, kdkiin
lateralinde perforasyon riski yaratir. Burada, ya konik postlar yada daha kisa paralel

post’larin kullanimi gerekir. Buna karsilik her iki alternatifin de bazi sakincalar1 vardir.



Konik postlarin kullanimi kuvvet transferinde kama etkisi yaratirken, kisaltilmis paralel
postlarda okluzal yiik transferi tiim kok yerine kisa bir kok alanina yayilarak koruyucu

fonksiyon azaltilmis olur. >
Geride Kalan Dis Miktari :

Post’un retantif ve koruyucu fonksiyonlari, ¢iiriik veya onceki restorasyonlar
kaldirildiktan sonra kalan dis yapilarinin miktarina baghdir. Post kullanimi: a) On grup
dislerde bir veya her iki dis duvar1 kaybedildiginde, b) iki veya daha fazla komsu
proksimal duvar kaybedildiginde diisiiniilmelidir. Restorasyonda yalnizca postlarla
retansiyon saglanmasi risk yaratir. Mutlaka karsit bir retansiyon unsuruyla (baska bir

post, lateral duvarlar, aksiyal yiizeyler) tutuculuk tamamlanmalidir. >
Kok Secimi :

Cok kokli disler endodontik olarak tedavi edildiginde, hangi koke post
yerlestirileceginin kararlastirilmas1 giic olabilir. Post’'un en fazla dis yapisinin
kaybedildigi tarafa yerlestirilmesi mantikli olabilir. Bununla beraber alt azilarin
meziyal, list azilarin bukkal kokleri ¢ogu defa egri ve dardir. Siklikla uygun uzunluk ve
genislikte bir post kanalinin hazirlanmasi1 problem olusturabilir. Bu koklerin
hazirlanmasi sirasinda perforasyonlar olusabilir. Bu nedenle post’un yerlestirilmesi igin
alt azilarda distal, {ist azilarda palatinal kanallarin se¢ilmesi Onerilebilir. Bu kanallar
genis ve nispeten diizdiir. Kokiin boyut ve sekillerine uyan post se¢iminde, postun boyut

ve sekilleri de g6z 6niine alinmalidir.’
Post Yerlestirme Derinligi :

Post boslugunun hazirlanmasinda, geriye kalan dis yapist miimkiin oldugunca

cok muhafaza edilmelidir. Post uzunlugunun biyolojik ve yapisal smirlarint kdk



morfolojisi belirler ve giivenlik nedeniyle apikalde 4 mm. gutta perka kalmalidir. Biitiin

disler yaklagik 8 mm.’lik post ve 4 mm.’lik apikal ttkamaya miisade edebilmektedir.’

Post uzunlugunun klinik kurona esit veya daha uzun oldugu kosullarda, rotasyon
merkezi daha asagi indirilerek yiiklemelerin dis yapilarina daha iyi dagilimi
saglanmaktadir. Rotasyon merkezinin apikale kaydirilmasi, stres yogunlagmalarini
kritik dentin-restorasyon ara yiizeyinden uzaklastirmaktadir. Post uzunlugu klinik
kurondan kisa oldugunda, stresler kokiin koronal bdliimiinde yogunlasir. Dentin-
restorasyon ara ylizeyindeki alanda tekrar eden yiiksek stresler; marjinlerde dentin

kiriklarina, simanin bozulmasina veya her ikisine birden neden olabilir. >

Post desteginin kriterleri:

1-Post uzunlugu :

Post’larin uzunluk, koniklik, ¢ap ve yiizey konfigiirasyonlar1 tutuculugunu
etkilemektedir.  Post’'un  optimum uzunlugu i¢in  degisik  kriterler ileri
siiriilmektedir.>*">*

Normal 6lgiilerde periodontal destegi olan bir diste post uzunlugunun standart
Olctileri soyle olmalidir: 3

a- Klinik kuronun uzunlugu ile esdeger olmali,

b- K6k uzunlugunun yarisi kadar olmal,

c- Kanal uzunlugunun 2/3’1 kadar olmali,

d- Alveol kret yiiksekligi ile apeks arasindaki mesafenin yarisi kadar olmali,
e- Apikalde kanal dolgu maddesini 3-5 mm birakacak kadar olmali,

f- Kokiin 3/4’ i veya daha fazlasi kadar olmalidir.

Bu kosullar saglanamadiginda; hekim daha retantif bir post sistemini segmeli,

disi komsu dise splintlemeli veya disi overdenture atasmani haline déniistirmelidir.’
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Johnson ve Sakumura,” 7 mm.’lik ve 9 mm.’lik postlara gére 11 mm.” lik
postlarin, tutuculugu % 24-30 oraninda artirdigimi saptamislar, 8 mm.” lik post
uzunlugunun klinik uygulamaya en uygun oldugunu belirtmislerdir.

2-Post’un ¢apt :

Tim c¢alismalar, post cap1 arttikca disin kirilmaya karsi dayaniklili§inin
azaldigini gostermektedir.” Post’un genisligi; en ince boyutlu koklerde bile, kokiin
genisliginin 1/3’linden fazla olmamalidir. Asir1 genis postlar, tutuculukta énemli bir
artis saglamadigr gibi, kokli zayiflatir ve restorasyonun giiciinii azaltir. Post’un ¢ap1
arttikca stres de artar. 2

Post’un capi arttik¢a kok perforasyonu ihtimali de artmaktadir. Uygun olmayan
capin, ¢igneme kuvvetlerine dayanamayarak basansizlik dogurabildigi gosterilmistir. Bu
nedenle, ya kanalin sekline uyan dizayn secilmeli ya da kanalin iki asamali
enstriimantasyonu yapilmahdir. >

3- Post konfigiirasyonu:

Klasik olarak postlar iki ana grup altinda toplanir : *°

a- Geleneksel (dokiim) post’lar
b- Prefabrik post’lar

Ideal post sistemleri su 6zelliklere sahip olmaldir : 27

a) Fiziksel 6zellikleri dentine benzer olmalidir.

b) Az miktarda dentinin uzaklagtirilmasiyla maksimum tutuculuk saglamalidir.

¢) Fonksiyonel streslerin disin kok ylizeyine esit olarak dagilimini saglamalidir.

d) Restorasyon, ¢evreleyen dokularla estetik uyumluluk gostermelidir.

e) Yerlestirme ve simantasyon sirasinda minimal stres yaratmalidir.

f) Yerinden oynamaya karsi direngli olmalidir.

g) lyi kor retansiyonu saglamalidir.
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h) Kolay ¢ikarilabilmelidir.
i) Kor ile malzeme uyumlulugu olmalidir.
j) Kullanimi kolay, giivenli ve dayanikli olmalidir.
k) Ekonomik olmalidir.
Bundan dolay1 klinisyen her bir dis i¢in biyolojik, mekanik ve estetik ihtiyaglar
karsilayacak dogru tip post ve kor sistemini se¢me bilgi ve birikimine sahip olmalidir.”’
DOKUM POST’LAR
Dokiim postlar, maksimum post uzunlugu elde etmek i¢in kok konfigiirasyonuna
uygundur. ** Prepare kok kanalinin agizdan veya al¢i model iizerinde negatif Sl¢iisiinden

imal edilen post sekilleridir.

Asint derecede koniklik gosteren, genis veya diizensiz kanalli diglerde dokiim
postlar kullanilmaktadir. Bu gibi olgularda kok kanallarinin prefabrik postlara gore
genisletilmesi perforasyonlara neden olabilir. Ayrica dokiim post teknigi, geride ¢ok az
dis yapisiniin kaldigi, asirt derecede harabiyete ugramis dislerde ve kor ilavesi
gereken, paralel olmayan kokleri bulunan arka grup dislerde de tercih edilen bir
uygulama olabilmektedir. Dokiim postlar i¢in genelde kiiclik preparasyonlar yapilmasi
yeterli olmaktadir. Bununla beraber islemler esnasinda, kanal i¢indeki andirkatlarin
kaldirilmasina 6zen gosterilmeli ve vakaya uygun bazi ilave sekillendirmeler

yapilmalidir. >**

Retantif ve koruyucu 6zellikleri prefabrik konik postlara benzer. Bu 6zellikler su

sekilde 6zetlenebilir: >
1. Paralel duvarli postlara gére daha az tutucudur,

2. Siman kagis yolu hazirlandiginda yerlestirme esnasinda fazla stres

olusturmaz,
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3. Okluzal yiikiin transferinde kama rolii oynayabilir,

4. Kama etkisi koronal marjinlerde olusturulan bilezik ve coping ile azaltilabilir.

B , . 25,3031
Dokiim post’larin avantajlari: ="

1- Prepare kanalin konfiglirasyonuna uygun olarak sekillendirilebilirler. Bu
durum ozellikle agir1 koniklik gosteren kanallarda 6nem tagimaktadir.
2- Tek parga olarak sekillendirilebilirler. Bundan dolay1 korozyona ve rotasyonel
kuvvetlere kars1 direngli bir yap1 olustururlar.
3- Kanal i¢ine net uyumlar1 vardir.
Dékiim post’larin dezavantajlar: 7%
1- Paralel duvarli post elde etmek giigtiir, bu durum dayaniklilig1 azaltir,
2- Laboratuvarda fazla islem gerektirir,
3- K6k kanalindan sokiilme giicliigii vardir. 2
Goerig ve arkadaglari  dokiim  post-kor  dizayn  kriterlerini  §éyle
aciklamislardir:>’
- Prepare edilen disin dis periferi etrafinda kontra bevel tarzinda bir bizotaj
yapilarak restorasyonun donmesine sebep olacak kuvvetler 6nlenmelidir.
- Post-kor’lar, postun tork kuvvetlerini énlemek i¢in tam bir okluzal adaptasyon
saglamalidir.
- Kokii vertikal kiriklardan korumak i¢in metal marjini, metal halka (ferrule
effect) olmalidir.

Dokiim post’lar direkt veya indirekt Ornekten dokiim yapilarak elde

edilebilirler.’



13

Tek Koklii Disler i¢in Direkt Teknik 2

1. Kanalin lubrikasyonu saglanir. Kanala gevsek olarak yerlestirilen plastik bir

tijin tizeri ¢entiklenir. Tij, prepare kanala tam olarak yerlesmelidir.
2. Post tizerine fir¢a teknigi ile monomer ve polimer uygulanir.

3. Rezinin kanal i¢inde tam olarak sertlesmesine izin verilmez. Lastik kivaminda

iken ¢ikartilip tekrar yerlestirilir.

4. Rezin polimerize olunca 6rnek ¢ikartilir. Cikartma islemi sirasinda bir yere

takilip takilmadigina dikkat edilmelidir.
5. Andirkatlar tespit edilir ve segilen bolgeler 6zenle diizeltilir.

6. Bosluklar ilave rezin veya yumusak mum ilave edilerek, tij tekrar yerine

yerlestirilip diizeltilir.
7. Post 6rnek kanalda takilmadan girip ¢iktig1 zaman islem tamamlanmustir.

8. Daha sonra ilave rezin yerlestirilerek kor yapi tamamlanir. Uygun olan

olgularda postla birlikte kor boliimii de hazirlanabilir.

9. Karbid frezler veya zimpara disk ile kor sekillendirilir. Akrilik rezinin

1sinmasini engellemek i¢in su spreyi kullanilir. Kii¢iik defektler mum ile diizeltilir.
10. Ornek cikartilir ve derhal revetmana alinir.
Tek Koklii Disler icin indirekt Yontem :°

1. Kanallar prepare edilir, pasif olarak plastik postlar, kirik bir ege pargasi veya
ortodontik bir tel parcast “J” harfi biciminde sekillendirilerek kanala uygulanir, dis

cevresine retraksiyon ipi yerlestirilir.

2. Post’lar ¢ikarilir ve iizerine adeziv siiriiliir.
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3. Diistik viskoziteli polivinil siloksan 6l¢ii maddesi karistirilarak postlarin

tizerleri kaplanir. Lentulo ile de disin kanalina gonderilir.
4. Postlar kanala pompalanarak yerlestirilir.

5. Donduktan sonra kanaldan ¢ikarilan postlarin iizerindeki olgiilerin netligi

kontrol edilir.

6. Birden fazla postun 0l¢lisii birlikte alinacagi zaman, 6l¢ii maddesi ile kaph
postlarin fazlaliklar1 kesilerek tekrar kanala yerlestirilir (6l¢ii, kanal ve pulpa odasiyla

sinirlt kalmalidir), postlarin uglari 1sitilmis spatiille bastirilarak diizeltilir.

7. Retraksiyon ipi ¢ikartilarak diisiik viskoziteli polivinil siloksan 6l¢li maddesi

postlarin ¢evresi ve dis ¢evresine yerlestirilir.
8. Uzerine kasikla 6l¢ii maddesi yerlestirilerek donmasi beklenir.
9. Ol¢ii cikarilir ve al¢r dokiiliir.
10. Post bosluklarina girmeden model kesilir, giidiikler hazirlanir.

11. Model lubrike edilir, plastik postlar iizerine sicak mum konarak kanal

bosluguna yerlestirilir ve kor yapi sekillendirilir.
12. Dokiim yapilir; modelde denenir ve agiza yerlestirilir.
Cok Koklii Disler Iicin Direkt Yontem :

Cok kokli arka grup dislerde direkt yontem veya giris yolu siirli olan olgularda
indirekt yontem uygulanabilir. Kor, direkt olarak tek kanaldaki post iizerine dokiiliir.

Diger kanallara kor’un icinden gegen prefabrik post’lar uygulanabilir.’
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islemler :°

1. Prefabrik postlar prepare edilmis kanallara uyumlanir. Postlardan birisi

ptiriizlendirilir, digerleri diiz olarak birakilir ve lubrike edilir.
2. Kor, firga teknigi kullanilarak otopolimerizan akrilik ile elde edilir.
3. Kor’un son sekillendirilmesi karbid frezlerle yapilir.
4. Izole edilmis post’lar forseps ile tutularak ¢ekilip ¢ikartilir.

5. Piirtizlendirilmis posta bagli olan kor 6rnegi ¢ikartilarak revetmana alinir ve
dokiim yapilir. Kor 6rnegi revetmana alinmadan once, yuvalara kursun kalem ici veya

krom-kobalt ¢ubuklar yerlestirilebilir.

6. Dokiim islemi tamamlaninca yardimci post yuvalarindaki ¢ubuklar ¢ikarilir ve

yuvalar uygun frezler ile sekillendirilip diizeltilir.
7. Uyum kontrol edildikten sonra, kor simante edilir.

8. Yardimc1 post yuvalarindan fazla siman dril ile ¢ikartilir ve yardimer post’lar

yerine simante edilir.
Cok Koklii Disler i¢in indirekt Yontem :°
1. Daha 6nce bahsedildigi gibi dokiim postlarin mum 6rnegi hazirlanir.
2. Birinci post iizerine kor modelaj1 yapilir.

3. Diger postlara komsu undercutlar kaldirilir ve ilk parcanin dokiimii

tamamlanir.
4. Tlave pargalarin mum modelasyonu tamamlandiktan sonra dokiimleri yapalir.

Parcalar1 birbirine kilitleyecek stirgiilerin kullanimi, yontemi olduk¢a komplike

hale getirmektedir.
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Cok Koklii Dislerde Indirekt Yontem ; Hidrokolloid Olcii Teknigi 2

1. Kanallarin hazirlanmasindan sonra 6l¢ii maddesi, i¢ine herhangi bir destek

konmadan kok kanallarina enjekte edilir.
2. Ol¢iiniin modeli elde edilir.
3.0rnek kanaldan ¢ikarilip dokiimii yapilir.
4. Dokiim iki parcaya ayrilarak her bir parga ayri olarak simante edilir.

Postlarin dokiimlerinde kullanilan metaller, kor yap1 dokiimiinde kullanilan
materyallerle aynidir. Genelde Tip III veya IV dokiim altin alagimlar1 kullanilmaktadir.
Bu alasimlarin ana bilesenleri altin, bakir, giimiis, kii¢iik oranlarda palladyum, platin ve

¢inkodur.
PREFABRIK POST SISTEMLERI

Prefabrik post ve kor sistemleri, devital dislerde restoratif islemleri
basitlestirmek ve hizlandirmak amaciyla gelistirilen ve farkli dizaynlarda imal edilip,

her bir sistemin kendine 6zgii avantaj ve dezavantajlari olan restoratif unsurlardur. >

Prefabrik post kullaniminin en biiyiik avantaji, basit bir teknikle uygulanmasidir.
Kanalin boyutlarina uyum saglayacak bir post segilir ve post yuvasinda posta uyum
saglayacak minimal diizeltmeler yapilir. Post’un koronal yarisi, kok kanalinin asiri
konikliginden dolay1 yetersiz uyum gosterebilir. Bu sorun kor yapilarina ilave materyal
yerlestirilerek veya 151k gegiren postlar yardimiyla kompozitler kullanilarak

diizeltilebilir.

Post gerektiren kok kanallarinin genisletilmesinden once post-kor yapimi igin

kullanilacak post sistemi tipi ile ilgili karar verilmelidir.’
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Tek bir sistem ve universal bir uygulama olmadigi i¢in birden fazla teknigin ve
farkli post sistemlerinin bilinmesi gerekir. Herbir post’un retantif niteligi, uygulama
ozellikleri ve ¢ignemede kuvvet dagilimi iyi bilinmelidir. Yuvarlak, enine kesitli kok
kanallar1 olan, koronal boliimde daha fazla dis yapisinin kaldigi kiiciik boyutlu dislerde
prefabrik postlar 6nerilir. Genglerde bulunabilen veya tekrarlayan endodontik tedaviler
sonucu agir1 derecede genislemis, koronal dis yapilarinin biitiinliniin kaybedildigi, diseti
stvisinin kontrol edilemedigi, digeti kenarinda materyal toksisitesinin daha fazla 6nem
tagiyabildigi durumlarda; 6zellikle altin alasimlarinin tercih edildigi olgularda, dokiim
post-kor yapilarin kullanimi tavsiye edilir. Materyal se¢iminde her bir olgu bireysel

olarak degerlendirilmelidir.’

Prefabrik postlarin avantajlari 3

1. Ozellikle vidal tiirleri daha stabil ve tutucudur.
2. Hekim ve teknik eleman i¢in klinik ve laboratuar ¢alisma siireleri kisadir.
3. Ekonomiktir. >°

Prefabrik post sekilleri :

Prefabrik post’lar ¢ok farkli sekil ve boyutlarda imal edilmistir. Postlar, sekilleri

ve yiizey ozelliklerine gore yapilacak bir siniflamada 7 ana grup altinda toplanabilirler:®
1. Konik, diiz ylizeyli postlar
2. Konik, ylizeyi disli postlar
3. Konik, vidal1 postlar
4. Paralel, diiz yilizeyli postlar
5. Paralel, yiizeyi digli postlar

6. Paralel, vidali postlar
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7. Paralel, uc boliimii konik olan postlar

Yiizeyi spiralli, disli veya piirizli post’lar, diiz olanlara oranla daha
tutucudurlar. Post ve kok kanalinda kontrollii olarak oluklarin agilmasi ve boylece
ylizey alaninin artirilmasi post tutuculugunu onemli Slgiide artirmaktadir. Postlarin
retansiyon Ozelliklerine gore yapilabilecek bagka bir siniflama sekli: pasif retansiyonlu

ve aktif retansiyonlu post’lar seklinde olabilir.’

Dokiim post’lar, diiz konik post’lar, paralel yilizeyi diiz post’lar; pasif
retansiyonlu post’lar arasinda sayilabilir. Pasif retansiyonlu post’lar, kendileri i¢in 6zel
olarak hazirlanmis kanala uyum gosterirler. Asir1 koniklik gosteren kanallarin sekil ve
boyutlarina yalnizca dokiim post’lar uyum gosterir. Elips sekilli kanallarda post
yalnizca iki noktada duvarlara yaklasir. Yuvarlak kanallarda daha uygun bir yuva
hazirlanarak post boylu boyunca kanala uyum gosterir ve arzu edilen mekanik tutuculuk
saglanmis olur. Boylece pasif post tutuculugu, post ve kanal duvari arasinda kalan ve

post’un icine gomiilmiis oldugu ince bir siman ile saglanir. >
1. Konik-diiz yiizeyli post’lar :°
- Konik formlar1 endodontik kanalin dogal sekline uyum gosterdiginden kullanim

kolayliklar1 vardir.

- Tiim post sekilleri iginde en az tutucu olanlardir. Bunlar agir1 fonksiyonel ve
parafonksiyonel yiiklemelere maruz kalmayan ve diger sekillerin kontrendike

oldugu kosullarda kullanilir.

- Kok ve kanalin orijinal anatomik seklinin konik olmasi, bu ¢esit postlar i¢in
yuva olusturulmasinda ozellikle apikalde alan yaratilmadan

yerlestirilebilmelerini saglar.



19

- Konik olmalarindan dolay1 ka¢is yolu kendiliginden saglanir ve kolayca simante

edilir.

- Koniklik piston etkisi olusturmadigindan, simantasyon esnasinda hidrostatik
basing meydana gelmez. En fazla stres meydana getirme ihtimali bulunan
durum, post kanali olusturulmasinda meydana getirilen herhangi bir

diizensizlige, postun yerlestirilmesi sirasinda erken olarak temas etmesidir.

- Konik-diiz postlar kama seklindedir ve fonksiyon esnasinda koklerde kama

etkisi olusturur.

Giliniimiizde en cok kullanilanilan bazi konik-diiz yilizeyli post’lar sunlardir;

Colorama, Kerr Endopost Sistemi, Endowel, PD Postlar1.
2. Konik-yiizeyi disli post’lar :°
- Post retansiyonu diiz yiizeyli olanlara gore daha iyidir.

- Kama etkisi yaratabilirler. Post yuvast hazirlanmasinda asir1  koniklik

olusturulmamalidir.

Giiniimiizde en ¢ok kullanilanilan baz1 konik-yiizeyi disli postlar sunlardir;
Nubond, Exatec.

3. Konik-vidah post’lar :

Vidali metal post’lar, iizerinde en ¢ok tartisilan post tiirleridir. Vidalama
ozelliklerinden dolay1 tutuculuklari, pasif simante postlardan daha fazladir. Bazi konik-

vidali postlar (Dentatus) ;
- Kisa koklii diglerde, kok reimplantasyon islemlerinde kok ekstansiyonu amaciyla

- Daimi implant yerlestirilmesinden 6nce pozisyon ve agilandirilma i¢in mini ara
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implant veya referans marker olarak,

- Gegici kuronlarda tutucu olarak kullanilirlar. Titanyum, altin kaplh ve 151k geciren

cesitleri vardir.
4. Paralel-diiz yiizeyli post’lar : :

-Son iirlinlerde ylizeyler piirlizlendirilerek mikroskobik diizeyde tutuculuk

artirilmastir.
-Pasif olduklarindan fazla bir stres olusturmazlar.
Bazi paralel- diiz ylizeyli postlara 6rnek olarak Paralel Post, Pro-Post verilebilir.
5. Paralel-yiizeyi disli post’lar :

Paralel post’lar, paralel kanala simante edildiklerinde konik postlara gére daha

fazla tutuculuk ve daha az stres olustururlar.

Paralel- disli ve kacis yolu bulunan postlar, diiz-konik postlardan daha fazla
tutuculuk gosterir. Daha fazla kuvvet s6z konusu oldugunda bu postlar etkili bir sekilde
kullanilabilir. Bu ¢esit postlarin tutuculugu simana bagl oldugundan, aktif vidali postlar

kadar tutucu degildir.

Cigneme kuvvetlerini en dengeli sekilde dagitan post sistemleridir. Okluzal
kuvvetler tampon 6devi goren siman vasitasiyla dis yapilarina gonderilir. Bu iki faktor,
streslerin destek dislere uniform dagilimini saglar. Silindirik postlar, aktif postlar kadar
tutucu degildir, fakat yerlestirmede daha az stres olustururlar. Bu postlara paralel kenarli

ve testere disine benzer yiizeyi ile Parapost 6rnek verilebilir.
6. Paralel-vidal post’lar : °

Dislerinin diger aktif post’lara gore az olmasindan dolay1 daha az tutucudur.
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Kanal elips sekilli oldugunda veya koniklik gosterdiginde disleri dentinle temas etmez.
Post, 6zel frezle acgilan yuvanin tam dibine oturdugunda asir1 stresler olusur. Post
yuvanin sonuna dayandiktan sonra geriye yarim tur ¢evrilerek stres azaltilir. Post 1yi bir
uyum gosterdiginde bu islem tutuculugu zayiflatmaz. Bu post’lara 6rnek olarak; Flexi-

post ve Radix Anker sistemi verilebilir.
7. Paralel-u¢ boliimii konik olan post’lar : >

Bunlar kanal sekline daha iyi uyum saglarlarsa da, kisa olanlar paralel kenarl
postlara oranla daha diisiik tutuculuk 6zelligine sahiptir. Post yerlesimi stressizdir, fakat
fazla baskiyla apikal dentinin sikismasina neden olabilir. Bu tip post sekilleri, kok
perforasyonu olasiligini azaltir.

Karbon fiber post sistemi :°

Cok sayida pirolitik karbon fiberin epoksi rezin matriks igerisinde baglanmasiyla
imal edilmis bir post’tur. Paslanmaz ¢elik post’larda goriilen korozyon olay1 ortadan

kaldirilmustir.

Ana govde paralel, 2.5-3.5 mm.’lik u¢ boliim ise konik olarak hazirlanmistir.
Retantif (disgli) ve nonretantif (diiz ylizeyli) tipleri vardir. Drillerle uyumlu olarak 3 ayr1
boyutta hazirlanmiglardir. Kok kanalina pasif olarak yerlesir. Sokiilmesi gerektiginde
dis yapilarinda herhangi bir hasar olusturmadan klasik aletlerle ¢ok kisa siirede

sOkiilebilirler.

Zirkonyum post’lar :
Bu post’lar tipta ortopedik implantlar i¢in kullanilan ve pazarlanan zirkonyum

oksitten tiretilmistir.>>>*

Metal post ve kor’un seramik kuron igerisindeki 151k gegisine
engel olacagr kabul edildigi icgin, ilk olarak tiimiiyle seramik kuronlarin estetik

kalitelerini artirmak ve kompozit kor’larla kullanilmak iizere gelistirilmislerdir.35
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Seramik malzemelerin sert ve yiiksek baski direncine sahip olmalarina karsin
diisiik gerilim dayanimlar1 oldugundan asir1 kuvvetlere maruz kaldiklarinda
kirilabilirler. Kirillganligi kompanse etmek i¢in daha genis yapilirlar. Bu da kok i¢inde
daha genis preparasyon gerektirir. Tiim seramik postlarin uzun siireli dayanimlari
hakkinda az sey bilindiginden uygulama alanlar1 simirhidir.*

Prefabrik post sistemlerinin secimini etkileyen faktorler : >

Post seciminde; bireysel tercih, beceri ve deneyim onemli olmakla birlikte,

asagidaki kriterler de 6nem tasiyabilir:

1. Restorasyonda disin diger bdliimlerinin tutuculugu yetersiz kaldiginda, post
boyunun kisa yerlesmesi gerektiginde ve ¢evre dentin yeterli kalinlikta oldugunda vidali

post’lar kullanilir.

2. Tamamen vidal postlar, yalnizca genis rezilyent dentin duvarlar1 olan kok

kanallarinda kullanilmalidir.

3. Paralel kenarli postlar, kok ylizeyinde konkaviteler bulunan dislerde

kullanilmamalidir.
4. Vidali postlarin tiim uzunlugu boyunca disleri bulunmalidir.

5. Vidali postlarin gerektigi diisiiniilen, bununla beraber kok kanalinin dentin
duvarlariin rezilyensinden siiphe edilen dislerde, apikal ucu yarik, iki pargali post’lar

kullanilir.

6. Kanallar arast minimal mesafe olan iki komsu kanalda post kullanilmasi

gerektiginde, staple (U sekilli post) post’lar kullanilabilir.

7. Yiiklenen kuvvetler daima vertikal dogrultuda oldugunda (arka grup disler)

paralel postlar tercih edilir. Boyle bir post ¢evreyi zayiflatmayacaktir.
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8. Mevcut kok kanal boslugu ¢evresindeki dentin kitlesi sinirli oldugunda en

kii¢iik boyutlu konik, simante postlar tercih edilir.

9. Kok kanallarinda tekrarlayan tedavi ihtimali bulundugunda bunu olanakl

kilan post sistemleri kullanilir.

10. S1g ve genis defektleri olan, postun kafasi i¢in son derece sinirli okluzal
boslugu bulunan, fakat post endikasyonu olan dislerde, vertikal ve U seklinde post veya

U seklinde post ve pinler beraber kullanilabilir.

11. Paralel kenarli pasif piiriizlii self ventingli hazir post’lar, kiigiik dairesel

kanallar icin tavsiye edilir. *’
Prefabrik post’larda kullanilan materyaller : :

Prefabrik paralel kenarli postlar Pt, Au, Pd (platin-altin-palladyum), Ni, Cr
(Nikel-krom), kobalt ve krom (Co-Cr) veya paslanmaz ¢elikten iiretilmistir.
Uzeri disli (testere disi gibi) tutucu kisimlar tasiyan post’lar; paslanmaz gelik,

titanyum veya altin alasimindan yapilmaktadir.

Konik post’lar Pt, Au, Pd veya Ni-Cr alasimlarindan imal edilmislerdir. Biitiin
bu post’lar yiiksek elastisite modiiliine, uzamis gren yapisina sahiptirler.
Post yapisinda kullanilan materyallerin ézellikleri -’
- Fonksiyonel streslere dayanmali, korozyona direng gostermeli,
- Hastaya zararli olmamali,
- Fiziksel gereksinimler arasinda uygun dikey direngenlige (stifness) sahip olmali,

- Yiiksek akma degeri (yield strength) olmali,

- Uygun yorulma (fatigue) degerine sahip olmali,



24

- Post materyalleri inert 6zellik tagimali,
- Oral sivilarla olusturulan koroziv etkilere yiiksek derecede direng gostermelidir,
- Allerjik olmamalidirlar.

Akma degeri diisiik olan materyaller daha diisiik yiiklemeler altinda deforme
olurlar ve stresleri restorasyonun diger boéliimlerine transfer ederler. Devaml
deformasyon ve postun egilmesi; geride kalan dis yapilari, kor materyali, kalici
restorasyon ve simantasyon ortaminda risk yaratir. Dokiim materyallerde ise, simanin

yikimi ve tekrarlayan ciiriikler olusmaktadir.’

Post korozyonunu minimuma indirecek islemler ve materyaller se¢ilmelidir.
Post materyallerinde bulunan nikelin duyarlilik ve allerji potansiyeli de ilgi ¢ekmistir.
Titanyum alasimlar1 nikele ve paslanmaz ¢elik alagimlara gore daha az allerjendir.
Bununla beraber titanyum post’lar, nikel krom alasimlarina gére daha az radyopaktir.
Titanyum post’larin radyo opasitesi gutta perkaya benzer ve goriintlii ¢inko fosfat,
polikarboksilat ve diger opak simanlarla gdlgelenebilir. Titanyum post’larin yogun
kondanse gutta perka ile doldurulmus kanallarda ayirt edilmeleri giigtiir. Titanyum
materyaller nikel krom alagimlarindan daha zayiftir. Bununla beraber bu farklilik
klinikte fazla bir 6nem tasimamaktadir. >

Prefabrik post’larda kanal preparasyonu : :

Gutta perka yeterli derinlikte c¢ikarildiktan sonra kanal gereken miktarda
genisletilir. Bu islem endodontik el aletleri ile veya diisiik devirli 6zel frezlerle yapilir.
Amag andirkatlarin kaldirilmasi, kanal dolgusu artiklarinin uzaklastirilmasi, postun
sekil ve boyutuna uygun olarak kanalin prepare edilmesidir. Firmalarin ¢ogunlugunun

kendilerine 0zel preparasyon setleri gelistirmelerine karsin misterek olarak
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diisiiniilebilecek uygulamalar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Kanal, postun sekline uygun 6zel frez, endodontik ege veya reamer ile bir ya

da iki boyut genisletilir.

Vidali post’larda kilavuzu (vida disi agic1) takiben uygun frez kullanilir.

Paralel kenarli post’lar daha dengeli bir kuvvet dagilimi saglarlar. Bununla
beraber kok kanal tedavisinde gutta perkali tekniklerde koniklestirilen kanalin sekli
paralel postlarin kullanimina uygun degildir. Bu nedenle konik sekil gosteren kanallarda

konik veya dokiim postlar tercih edilir.

2. Standart endodontik aletlere uyan prefabrik post’lar kullanilir. Konik bir post
paralel kenarli post’lara oranla kanala daha iyi adapte olacaktir ve yeterli uyum igin
daha az dentin dokusunun kaldirilmasi gerekecektir. Bununla beraber konik post
retantiftir ve kontrollii oluk a¢imi ile tutuculuk artirilsa bile daha fazla stres

konsantrasyonuna neden olur.

3. Post yuvasinin apikal bolimiinde gereginden fazla dentin kaldirilmamasina

0zen gosterilmelidir.

Tim bu islemler esnasinda dikkatli 6l¢iim tekniklerinin uygulanmasi, ara
radyograflarin alimmasimi gereksiz kilar. Bununla beraber risk tasiyan olgularda

radyovizyografi ile islemlerin kontrollii olarak uygulanmasi diisiintilebilir.

Kokleri paralel olmayan ¢ok koklii dislerde dokiim ve prefabrik post’larin

birlikte kullanima :°

Cok kokli dislerde, dokiim post-kor endikasyonu bulundugu ve koklerin paralel
olmadigi durumlarda uygun olan kdkiin 6l¢iisii alinirken, diger kok igine lubrike edilmig

diiz bir post yerlestirilir (plastik veya metal).
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Alinan 6l¢i icinden bu post ¢ikartilarak revetmana alma ve dokiim iglemlerine
gecilir. Dokiim post’un simantasyonundan 6nce, kor yapi i¢inden gecen prefabrik

post’un uyumu kontrol edilir. Daha sonra pargalarin simantasyonlarina gegilir.

Tam yuvarlak ve paralel kenarli yuvaya prefabrik post’larin kolayca
yerlesebilmelerine ragmen, dokiim post’larda yuva kenarlarinda kalabilen kiiclik
diizensizlikler alinan OGl¢iiniin ¢ikmasini ve dokiimiin yerlesmesini engellemektedir.
Bunun yerine konik bir yuva saglayan Gates Glidden, Peeso frezi gibi enstriimanlar

tercih edilmektedir.
KOR YAPIM YONTEMLERI®

Kor; post lizerine, kayip olan koronal dis yapisinin kuron yapimi oncesi dis
preparasyonu seklinde hazirlandigir boliimiidiir. Kor materyali; alttaki dis yapisi1 ve
secilen post sistemi ile uyumlu olmali, mekanik direng, yatay direngenlik, elastisite
modiilii gibi uygun mekanik 6zellikleri tasimalidir. Kor yapilar, prefabrik post’lar veya
dokiim post’lar lizerinde amalgam, kompozit, cam iyonomer veya dokiim olarak
hazirlanabilirler. Dokiim olanlarin direkt veya indirekt yontemlerle hazirlanabilmesi

miimkiindiir.
Amalgam Kor’lar : :

Amalgam kor yapi; tim kok boyunca veya kokiin 1/3 koronal bdliimiinden
baslayarak devam eden blok amalgam kitle seklinde, retantif yuva ve oluklardan
yararlanilarak pinli amalgam, dokiim veya prefabrik post yapi {izerine amalgam kor,
adeziv teknikle kombine amalgam uygulamasi veya bu tekniklerin kombinasyonu
seklinde hazirlanabilmektedir. Arka grup dislerin restorasyonunda 6zellikle bir miktar

dis dokusunun mevcut oldugu durumlarda, amalgam kor’larin kullanim1 uygun olabilir.
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Kompozit Kor’lar : .

Rezinlerin; mineye, dentine, rezinlere, porselene, hem asitlenmis hem de
asitlenmemis  metallere  baglanmasinin  miimkiin  olmasi,  postendodontik

rehabilitasyonda da aranilan materyaller olmalarin1 saglamaktadir.

Kompozit kor yapilar, disin kole bolgesinde minenin biitiinliigliniin devam ettigi
kosullarda ve asir1 temaslh bir okluzyon bulunmadiginda daha biiyiik giivenle
kullanilabilmektedir. Basbasa kapanmis gosteren Class II malokluzyonlarda, siddetli
kesici rehberliginin koronal ve radikiiler kiriklara neden olabilecegi durumlarda tercih
edilmezler. Yine dis frontal pozisyonda bulundugunda veya fazla travmaya maruz

kalabilecegi diger durumlarda tavsiye edilmez.

Kompozitler cabuk sertlesme, kisa zaman sonra kesime hazir hale gelme, yalniz
baslarina veya pin ve postlarla beraber kullanilabilme gibi 6zellikleriyle kormateryali
olarak tercih edilebilmektedirler.

Amalgam veya kompozit dolgu materyalleriyle yapilan kor yapilarin

avantajlar : :
1. Andirkat kaldirilmasina gerek olmadigi i¢in maksimum dis dokusu korunur.
2. Tedavide hasta randevularinin sayis1 azaltilmistir.
3. Daha az laboratuvar yontemine gerek vardir.

4. Dis dokusuna iyi adaptasyon nedeniyle in vitro testlerde, mekanik 6zellikler
iyi goriilmektedir. Bununla beraber, plastik restoratif materyaller dokiim alagimlarina

oranla daha diisiik ¢ekme direncine sahiptirler.



28

.. 5
Dezavantajiart :

1. Amalgam kor’un korozyonu, kompozit kor’larin devam eden polimerizasyonu
ve daha kabul edilebilir diizeye getirilen termal ekspansiyon katsayisi nedeniyle uzun

siireli basar tehlikeye diisebilmektedir.

2. Kompozit rezin ve amalgam kor’larin altinda 1s1 degisimleri nedeniyle
meydana gelen mikrosizinti, geleneksel kuron preparasyonlarina oranla daha yiiksek

olarak bulunmustur.

3. Ozellikle asir1 derecede harap olmus dislerde, rubber dam veya matriks

uygulamasi gibi belirli operatif islemlerde giicliiklerle karsilasilmaktadir.

4. Digeti sivisimin  sizmasi veya kanama gibi durumlarda kompozit

uygulamasinda basarisizliklar olabilmektedir.

5. Simantasyonda kullanilan materyaller ve kok kanal patlarinin igerigindeki
bilesenler ile kompozit rezin arasinda kimyasal bir uyumsuzluk meydana gelebilmesi

miimkiindiir.
Resin Modifiye Cam Iyonomer Kor’lar : >

Cam iyonomerlerin bilesimini; organik asitler genellikle, florosilikat cami
olusturur. Geleneksel cam iyonomerin neme karsi duyarli olmasi, asit-baz reaksiyonunu
takiben mekanik direncin erken evrede diisiik olmasina ve klinik uygulama sirasinda
teknigin hassas olmasina neden olmaktadir. Isikla polimerize olan rezin modifiye cam
iyonomer simanlarda (RM GiS’lar) asit-baz sertlesme reaksiyonuna ilave olarak ikinci
bir sertlesme islemi olan 1s1k ile polimerizasyon ilave edilmistir. Yani sertlesme

reaksiyonu dual, bir bagka deyisle ¢ift yonliidiir.

Isik ile polimerizasyon sonucunda polimerizasyon matriksi olusur. Olusan
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matriksde devam eden asit-baz reaksiyonu materyalin daha ileri diizeyde sertlesmesini
saglar ve materyalin direncini artirir. Sertlesmis simanda birbirinin i¢inde iki matriks
mevcuttur. Birisi asit-baz reaksiyonu sonucunda olusan iyonik matriks, digeri ise 1s1k ile

polimerizasyona bagli olarak olusan polimerizasyon matriksidir.

Rezin modifiye cam iyonomer simanlarin 6zellikleri, geleneksel cam iyonomer
materyaller ve rezin kompozitlerin arasindadir. Direngleri, geleneksel cam iyonomer
simanlardan daha ytliksektir. Sertlesmelerine bagl erken dayaniklilik gelisimi, suya
temasta gerekli dayanikliligi saglar. Basma ve gerilme direngleri geleneksel cam
iyonomerlerden iistiin, kompozitlerden daha diisiiktiir. Asinma  direngleri
geleneksellerden daha iistlindiir. Kor yapilarinda 6nem tagimamasina karsin, kompozit

rezinler kadar estetik degillerdir.
Dékiim Metal Kor’lar : °

Koronal olarak destek dis yapilarinin kalmadigi durumlarda dékiim metal kor
yapimi en iyi se¢enek olmaktadir. Kok kanallarindan 6l¢ii alinarak yapilan dokiim metal
post ve kor ; prefabrik mum post ve iizerine kor insasiyla yapilan dokiim post-kor veya

prefabrik metal post iizerine dokiim kor yontemleriyle yapilabilir.
Avantajlar: °

1. Restorasyona yeterli direnci kazandiracak sekilde, prefabrik post’lar {izerine

direkt olarak dokiim yapilabilir.
2. Geleneksel soy metal alagimlari kullanilabilir.

3. Posterior restorasyonlarin yapimini kolaylastiran indirekt teknikler kullanilabilir.
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SIMANTASYON

Dis hekimliginde simanlar farkli amaglarla kullanilmaktadir. Simanlar tek
baslarina veya diger materyallerle birlikte restorasyon maddeleri olarak ve agiz i¢i sabit
uygulamalarda yapistirict maddeler olarak kullanilirlar.*®

Simanlar, baski, gerilim ve makaslama kuvvetlerine kars1 direngli olmalidirlar.
Ayrica ¢oziiniirlikleri az olmahdir.”

Giliniimiizde dokulara uyumlu, estetik ve direng yoniinden yeterli 6zelliklere
sahip, dise ve metale kimyasal olarak baglant1 saglayan siman tiirleri gelistirilmistir.
Ancak bunlarin zamanla ¢oziinerek dis ile kuron protezi arasinda mikro sizintinin
meydana gelmesi heniiz dnlenememistir.”Simantasyon i¢in kullanilan hicbir materyal
biyouygunluk, iistiin fiziksel 6zellikler, manuplasyon kolayligi, giivenli bir ortii, retantif
Ozellikler ve uzun siireli stabilite 6zelliklerini birarada géstermemektedir. Bu nedenle de
klinik basarisizliklar kaginilmaz olmaktadir. Basarisizlik insidansi simanin uygun olarak
se¢cimi ve manuplasyonu ile minimuma indirilmektedir. Bununla beraber yapistirmada
en ¢cok Onem tasiyan erime (erozyon ve disintegrasyon) ve mekanik yikim, simanin
kendi dzelliklerinden ziyade klinik duruma baghdir.’

ideal bir yapistirma simanimin ozellikleri sovle ozetlenebilir : 5

1.Toksik olmamali, pulpa ve diger dokular1 irrite etmemelidir.

2.Tikiiriik ve agiz sivilarinda erimemelidir.

3.Yeterli dirence sahip olmalidir.

4. Pulpay1 diger restoratif materyallerin etkisinden korumalidir;
a. Is1 izolasyonu saglamalidir,

b. Restoratif materyallerin zararli penetrasyonlarini engellemelidir.
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c. Galvanik akim etkisini minimum diizeye indirecek sekilde metal

restorasyonlar altinda elektrigi izole etmelidir,

5. Transliisent olan restorasyonlarin simantasyonu i¢in, simanin optik 6zellikleri

dis yapisina benzer olmalidir.

6. Mineye, dentine, metal alasimlara, porselene ve akrilik rezinlere iyi yapismali,

fakat kullanilan aletlere yapismamalidir.

7. Sivi haldeki siman diisiik viskozitede, ince film kalinliginda olmali ve
restorasyonun yerlestirilmesine izin verecek sekilde agiz 1sisinda uygun calisma

zamanina sahip olmalidir.

Inleylerin, kuronlarin, képriilerin, pinlerin ve postlarin simantasyon basarisi,
yalnizca yapistirma ajaninin mekanik ozelliklerine baglh degildir. Ayni1 zamanda, dis
preparasyonu ve restorasyonun sekline (bu sekillendirme siman tabakasi {lizerindeki
kuvvet dagilimini etkilemektedir), simanin birlesen iki yiizeyde tutunma etkinligine,

mekanik yikim ve uzun siireli erime dayamklihgima da baghdir.’
Simantasyonun Esaslari

Simanlarin, kullanim o6ncesi likit ve tozu oda sicakliina ulastifi zaman
acilmalidir. Radyator veya benzeri 1s1 kaynaklarina yakin yerlerde saklanmamali,
sisenin kapagi agik birakilmamalidir.” A¢ilmadan once toz ve likit sigesi ¢alkalanmali,
damlalikta daha Onceki kullanimdan kalan likit uzaklastirilmalidir. Kullanilan siman
cami oda 1s1sinda, lizerinde buharlagsma olusmayacak sekilde soguk olmalidir. Toz/likit
orani Uretici firmanin Onerdigi sekilde hazirlanmalidir. Bagka tip simanlarla kirlenmig

siman cami kullanilmamalidir. >
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Yerlestirme ve marjinal uyum :

Siman, restorasyon ve dis yapist arasindaki kuvvet iletimi bu materyaller
arasindaki baglanma ve siki uyumdan etkilenir. Temas halindeki tiim alanlarda total
adeziv baglanma en ideal durumdur.’

Piiriizli yilizey varliginda ve yogun smear olustugunda da uygun retansiyon
meydana gelebilir. Dis ylizeyleri ve restorasyonlar arasindaki adezyona bagh olarak tiim
simanlarda kontraksiyon olusur ve arada bosluklar meydana gelir. Simanin viskozite,
1slatma ve adezyonu, kontraksiyonla olusan kii¢iik bosluklardan daha énemlidir. Kenar
uyumu gostermeyen restorasyonlarda agiz ortamindaki sivilarin etkisiyle simanin
¢Ozlinmesiyle marjinal sizinti, bakteri ve debrislerin birikebilecegi piiriizlii bir ylizey

olugur.

En diisik miktarda siman kagisi, aksiyal duvarlar 50° yaklagim acis1 ile
hazirlandiginda goriiliirken, 20°lik agida biiyiik miktarda kagis oldugu bildirilmistir.
10°-12° lik yaklagim agisinin ise, retansiyon ve siman kagisi i¢in uygun oldugu ileri
stiriilmiistiir. Aksiyal duvarlarin uzunlugu ile beraber siman viskozitesinde artis
oldugunda, artan siirtiinmeye karsilik simanin akis1 gecikir ve dolayisiyla daha az siman

kagist meydana gelir.
Dokiim restorasyonlar ve post kor’larin kenar wyumlarinin artirilmast icin bazi
ilave islemler uygulanabilir:’

1. Mum veya akrilik 6rnek iizerinde andirkatli boliimler kaldirilir.

2. Relief olusturulur. Relief; dokiim restorasyon ile dis preparasyonu arasinda
fazla simanin yer bulabilmesi i¢in bir boslugun hazirlanmasidir. Kuronlardaki internal
reliefin benzeri sekilde dokiim post’larin c¢evresinde de relief hazirlanabilir. Relief,

simantasyon sirasindaki hidrolik basinci ve marjinlerdeki film kalinligimi azaltarak,



33

restorasyonun daha dogru bir sekilde oturmasini ve marjinleri ttkamasini saglar.
Relief hazirlanmast igin en ¢ok kullamilan yontemler, ’
a. Kum banyosu,
b. Mekanik asindirma,
e. Asit etching,
d. Elektro-kimyasal asindirmadir.

Retansiyon, dokiim ve alagimin ylizey Ozellikleri ve oksit tabakasi ile de azalip

cogalabilir. Burada 1slanma ve kimyasal reaksiyon 6nem tagimaktadir.

3.Venting: Post-kor dokiimiin post tarafinda, dokiim kuronlarda ise kuronun i¢
yliziinde, simantasyonda fazla simanin kagisi i¢in hazirlanan bir oluktur. Simantasyon
esnasindaki basinci ve marjinal uyumsuzluklari azaltir. Venting teknigi ile 44-63 um’lik
relief saglanabilmektedir. Kuronlarda kagis yolu ile yerlesme saglandiginda retantif
kuvvette % 25 artma saglanmaktadir.

4.Yeterli yerlestirme kuvvetinin saglanmasi: Restorasyonlarin preparasyona
yerlestirilmesinde ve yerinde tutulmasinda parmak basinci, lastik diskler, portakal
agacindan yapilmis tahta dil basacagi veya pamuk rulolar kullanilmaktadir. Burada

kompound bir 6l¢ti maddesi ile hazirlanan indeks gibi bir kayittan da yararlanilabilir.

5.Vibrasyon: Bazi arastirmacilar simanin sertlesmesi sirasinda uygulanan
horizontal vibrasyonun restorasyonun oturmasini etkilemedigini bildirmislerdir. Baska
aragtirmacilar ‘ise, vibrasyon basinci uygulandigi zaman siman film kalinliginda azalma
oldugunu ileri stirmiislerdir. Klinik uygulamalarinda post-kor yerlestirilmesinde

ultrasonik enerjiden de yararlanilabilir.
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Film kalinhgi :

Film kalinligi; restorasyonun marjinal uyumunu, tutuculugu ve klinik basariy1
direkt olarak etkilemektedir. Siman film kalinligi, simanin fabrikasyonundaki
formiiliinden baglayarak, klinikte cam iizerinde hazirlanmasinda toz/s1vi oranina, ortam
1sisina, partikiil biiyiikliigiine, likit kompozisyonuna, simantasyon esnasinda fazla
simanin kagisini saglamak amaciyla yapilan uygulamalara, yerlestirme kuvvetine, bu
kuvvetin devamliligina, kuvvetin uygulandigi yardimci vasitalara bagli olarak

degismektedir.’
Yapistirmada kullanilan simanlarin retantif ozellikleri

Restore edilmis dislerdeki stres dagilimmin arastirilmast igin yapilan
analizlerde; siman iizerinde olusan basma, kayma, gerilme ve ¢ekme kuvvetlerinin
etkileri gosterilmistir. Bazi aragtirmacilar marjinal alandaki makaslama streslerinin,
dayanikliligt  smirli  olan simanlarin  degerlerini  asabildiginden, kuronlarin
simantasyonlar1 i¢in yiiksek kayma gerilimi olan simanlarin seg¢ilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Calismalarda restorasyonlarin desteklenmesi i¢in ¢ekme direnci de
Onemli bir faktor olarak bulunmustur. Fakat en onemli Ozellik elastisite modiiliidiir.
Bununla beraber bazi aragtirmacilar da; basma direnci, kompressif modulus ve plastik
deformasyonun daha fazla 6nem tasidigini bildirmistir. Resin simanlar haricinde ¢inko
polikarboksilat en fazla ¢ekme direncini gosterirken, ¢inko fosfattan daha diisiik
modulus ve basma direnci degerleri vermistir. Silikofosfat ve cam iyonomer simanlar
diisiik ¢ekme direncli, kirllgan materyallerdir. EBA simanlar dayaniklilik ve plastik

deformasyona diren¢ yoniinden en zayif materyal olarak bulunmustur.’

Post’'un koke tutuculugunu saglayan temel faktorler; baskiya dayaniklilik,

gerilime dayaniklilik ve simanmn yapisabilme yetenegidir.’
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Siman se¢imiyle ilgili olarak g6z onilinde tutulucak diger faktorler; kullanilan
simanlarin plastik deformasyonlari, mikro sizinti ve su emiciligidir. Ayrica simanin
karnistirma esnasindaki kullanim 6zellikleri, postun yerlestirilmesi, simanin sertlesme
reaksiyonunun 6zelligi invivo olarak simante edilen post’un dayanikliliginda 6nemli rol

oynar.’

Su an mevcut dental simanlar; ¢inko fosfat, polikarboksilat, cam iyonomer, resin
modifiye cam iyonomer ve resin simanlaridir. >> Uzun yillar post-kor simantasyonunda,
fosfat ve poliakrilat simanlar kullanilmistir. Son yillarda yeni jenerasyon bonding
materyalleri ile elde edilen yiiksek basarilar simantasyonda resin yapistiricilari daha

popiiler kilmustur. >

Poliakrilik asit simanlar: Polikarboksilat,Cam Iyonomer

Polikarboksilat simanlar : *°

Polikarboksilat veya poliakrilat siman, dis yapisina adezyon gosteren ilk
gelistirilmis siman olup toz ve likit seklindedir. Bu simanlarin likiti, poliakrilik asit ile
kopolimerlerin sulu ¢ozeltisidir. Tozu ise, ¢inkofosfat siman tozu ile ayni olup esas
olarak ¢inkofosfat ile bir miktar magnezyum oksit igerir. Magnezyum oksit yerine kalay
oksit de konulabilir. Ayrica sertlesme siiresini modifiye edip islenebilme 6zelliklerini
diizeltmek amaci ile az miktarda kalay floriir ve diger tuzlar da ilave edilir. Buradaki en
onemli katki maddesi kalay floriirdiir. Bu madde, simanin dayanikligini artirip ¢liriigii
onleyici 6zellik kazandiran flor kaynagi olarak da davranir.

Dis yapisina yapismasina ragmen, polikarboksilat simanlarin  dokiim
restorasyonlara tutunmasi, ¢inkofosfat veya bazi kuvvetlendirilmis ZOE simanlardan
daha kétiidiir. Cinkofosfat simanlarda bozunma genel olarak siman-dig ara yiizeyinde,

polikarboksilat simanlarda ise koheziv olarak siman-metal ara yiizeyinde ve adheziv
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olarak dis-siman ara ylizeyinde olusur. Kimyasal olarak kirli veya kabarik ylizeyde
siman baglanma saglayamaz.

Siman, s1vi emmeyen bir ylizey lizerinde karistirilmalidir. Karigtirma, tiretici
tarafindan saglanan 6zel kagit yerine cam iizerinde yapilmalidir. Cilinkii cami sogutmak
miimkiindiir. Sogutma, reaksiyonu belli oranda yavaslatarak daha uzun bir calisma
siiresi saglar. Ayrica tozu buzdolabinda sogutmak sureti ile de caligma siiresi
uzatilabilir. Ancak hi¢bir zaman s1vi sogutulmamalidir. Clinkii sicaklik diistiik¢e s1vinin
viskozitesi artar.

Simanin ylizeyi parlakken kullanilmasi sarttir. Simanda parlaklik kaybi ve
lastigimsi kivam olusmasi, sertlesme reaksiyonunda dis yiizeyine yapisma i¢in uygun
kalinligin saglanmayacagin1 gosterir. Sertlesme sirasinda siman lastigimsi bir sathadan
gecer. Kuronun kenarlarindan tasan fazla siman bu safhaya erismeden
temizlenebilmelidir.

Cam Iyonomer Siman :

Yar1 seffaf goriiniisii ve yapisma ozelliginden dolayi, ilk olarak 6n dislerin
estetik restorasyonu amaciyla gelistirilmistir. Cam iyonomer simanlar, silikat simanlara
benzer sertlik gosterirken, aside daha direnglidir. Cam iyonomer simanlar; silikat siman,
kompozit resin ve polikarboksilat simanlarin olumlu 6zellikleri birlestirilerek
gelistirilmistir. Cam iyonomer sistemde toz; kuartz, aliimina, kriyolit, aliiminyum triflu
ve aliminyum fosfatin birlesimi olup, esas olarak yiiksek flor igerikli bir aliimino-silikat
camdur. *°

Kullanimlar1 esnasinda distile su ve tartarik asidin sulu soliisyonuyla
karistirilarak hazirlanan bu tiir simanlar, nemden uzak bir ortamda saklandiklarinda,
stirsiz siireli kullanim avantaji saglamaktadir. *°

Ik sertlesmeleri esnasinda nem ve dehidrasyona karsi asir1 duyarhidir. Nemle
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kontaminasyon oldugunda kalsiyum ve aluminyum iyonlar1 1slanir ve simanin yapisi
bozulur. Siman transliisentligini kaybeder ve zayiflayan yiizey asinir. *°

Cam iyonomer simanin en Onemli dezavantaji sertlesme reaksiyonunun uzun
siirmesidir. Bu siman, birka¢ giinden énce maksimum sertligine ulasmaz.*> Bundan
dolayr postun simantasyonunun yapildigi giin kor {izerinde aeratér ile yapilan
diizenlemeler, potansiyel olarak simann sertlesmesini engeller ve siman1 zayiflatir.”

Cam iyonomer siman ve dis dokusu arasindaki bagin dinamik bir bag oldugu
sanilmaktadir. Materyal tiimiiyle sertlestiginde, oral sivilart hemen hemen gecirmez
olur.*® Bu nedenle, islemler sirasinda yeni konulan restorasyonun oral sivilara karst
korunmasina dikkat edilmelidir. Pamuk rulolar vb. izolasyon araglar1 ile kuru bir alan
elde edilemiyorsa, rubber dam kullanilmalidir. *

Cam iyonomer simanlar, kullanim alanlarina gore ii¢ grupta incelenir : 36

Tip I: Yapistirict cam iyonomer simanlar,

Tip II: Restoratif cam iyonomer simanlar,

a-) Estetik simanlar

b-) Takviyeli simanlar (Reinforced Glass lonomer Cement)

Tip III: Cabuk sertlesen kaide simanlar1 ve fissiir ortiiciiler.

Takviye edilmis cam iyonomer simanlar (Reinforced Glass Ionomer Cement): *°

Aliimina parg¢aciklari1 ve diger parcaciklar kullanilarak cam iyonomer simanlarin
biikiilme dayanimi artirllmaya g¢aligilmistir. Dayaniklilikta 6nemli derecede artis elde
etmek icin yiiksek miktarda pargacik eklemek gerekmektedir ki, bu durumda bu
maddeleri karnistirmak zor olacak, homojen karisim elde edilemeyecektir ve
parcaciklarla matriks arasindaki yapismanin tam olmamasi nedeniyle asinmaya karsi
direnc diisecektir. *°

ADA spesifikasyonunda Tip 1 yapistirma maddesi olarak bilinir. Mekanik
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Ozelliklerinin ¢ogu, cinko fosfat siman ile benzerdir. Polikarboksilat simandan daha
yuksek sikistirma dayanikliligina sahiptir. Tip II, restoratif madde olarak hazirlanmistir.
Dayaniklilik ve ¢ekme kuvveti silikat simandan diistiktiir. Sertlik i¢cin de ayni1 durum
gecerlidir. Tip III ise, hizli sertlesen cam iyonomer simanlar olarak siniflandirilmistir.
Kaide maddesi ve fissiir ortiiciisii olarak kullanilmaktadir. *°

In vitro olarak test edildiginde, silikat simana gore cam iyonomer simanin
asitlere kars1 daha dayanikli oldugu goriilmiistiir. *°

Biyolojik ve ¢iiriigii 6nleyici ozellikleri :

Cam iyonomer simanlar disetinde irritasyona neden olmazlar. Isisal genlesme
katsayilar1 ve 1s1 iletkenlikleri dis dokulari ile uyumludur, fakat asinma ve kirilmaya
kars1 direncgleri distiktiir. Pulpanin perfore olmadigi durumlarda yapistirma maddesi
olarak uygulanirken, herhangi bir pulpa koruyucu maddesinin kullanilmasi gerekmez. *°

Cam iyonomer siman ¢iiriigii onleyici Ozelligini, flor salarak saglamaktadir.
Siman ile mine dokusu arasindaki kimyasal baglanmadan kaynaklanan molekiiler
temas, iyon aligverigini kolaylastirir ve floriir salimmmini gergeklestirir. 3% Floriir, cam
iyonomer simandan ilk hafta maksimum diizeyde salinir, 2-3 hafta icinde azalir, ancak
floriir etkisi yaklasik 18 ay siireyle devam eder. *°

Polimer esash yapistirma ajanlari :

Son yillarda adeziv rezin simanlar dishekimliginde daha sik olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Bununla beraber manuplasyon tekniklerinin giic olusu kullanimlarini
sinirlayabilmektedir. Akrilik rezin simanlar, modifiye akrilik rezin simanlar ve
dimetakrilat simanlar seklinde gruplandirilabilirler. Dolduruculu ve doldurucusuz
sekillerde imal edilmislerdir. Doldurucularinin partikiil boyutlar kiigiildiikge, yapistirict
ajanin film kalinligt da azalmaktadir. Bu goriis agisindan bakildiginda mikro

dolduruculu rezinlerin yapistirma icin ideal olacaklar diisiiniilebilir.’
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Post’larin yerlestirilmelerinde doldurucusuz rezinlerden de
yararlanilabilmektedir. Boston Post Sistemi’'nde (Roydent Dental Products)
doldurucusuz Bis-GMA rezin ve smear tabakanin kaldirilmasi amaciyla EDTA
kullanilmugtir. >

I- Metilmetakrilat simanlar ; 3

a-) Akrilik resin simanlar: Restorasyonlarin, fasetlerin ve gecici kronlarin
yapistirilmasinda kullanilir. Bu materyalin tozu iyi bir sekilde boliinmiis metakrilat
polimeri ve baglatici olarak benzol peroksit kopolimeridir. Likit ise, hizlandirict igeren
bir metil metakrilat monomeridir. *®

Diger tip simanlardan daha gii¢liidiir ve daha az ¢oziiniir, ancak daha diisiik
sertlik ve viskoelastik 6zellikler sergiler. Nem varliginda, dis yapisina etkili bir sekilde
yapismaz, bu nedenle de marjinal sizintiya yol acar. Buna ragmen, diger simanlara
oranla rezin fasetler ve polikarbonat kronlara daha iyi yapisir. *°

Bu materyallerin avantajlari, nispeten yiiksek direng, sertlik ve diisik
¢cOziiniirliik sergilemeleridir. Dezavantajlan ise kisa ve siirli ¢alisma zamani, pulpa
tizerinde zararli etkileri ve marjinlerdeki siman fazlasinin uzaklastirilmasinin zor
olmasidir.*®

b-) Modifiye edilmis akrilik rezin simanlar: *°

Bu simanlarda adhezyon arttirict monomer de mevcuttur ve baslatict olarak
tributil boron ilave edilmistir (4 META). Bunun sonucunda da dise ve esas metal
alasimlara adhezyon artmis olur. Materyal esas olarak ortodontik braketlerin direkt
metodla yapistirilmasinda kullanilmistir. Kron-koprii simantasyonunda da kullanilir.

II-Dimetakrilat simanlar :

Bu simanlar asitle piiriizlendirilen dokiim restorasyonlarin simantasyonu ve
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ortodontik bantlarin yapistirlmast i¢in kullamlir. *
Post’larda Simantasyon

Post simantasyonu su yontemlerle yapilir : 2

a- Simanin lentiilo ile kanala uygulanmasi

b- Simanin sond ile kanala uygulanmasi ve simanin post ylizeyine siiriilmesi

Goldstein ve arkadaglari *’ post’larin simantasyon tekniklerini karsilastirmis ve
simanin lentiilo ile post kanalina konuldugunda, mikroskobik seviyede bile bosluk tespit
edememislerdir. Buna karsin, post’un iizerine simanin konuldugu, direk uygulama
tekniginde ise, apikal bolgede bosluklar gozlenmistir.

Post simantasyonunda 6nem tasiyan asamalar: >
1. Post’un uyumlanmasi,

2. Kanalin temizlenmesi ve yiizey preparasyonu,

3. Post’un temizlenmesi ve ylizey preparasyonu,

4. Yapistirici ajan veya siman se¢imi.

Kanal duvarlarinda herhangibir restoratif materyal, ne guta perka, ne de pat
bulunmamalidir. Restorasyon sahasindaki kanama, tiikiirik ve nemlilik elimine
edilmeli, restorasyonun yiizeyi iyice kontrol edilip, polisaj materyali veya bagka
debrislerden temizlenmelidir. Restorasyon yapisma yiizeyine kumlama yapilmalidir.
Kuronlarda restorasyon, post’larda preparasyon hava kabarcigi kalmayacak sekilde
tamamen simanla doldurulmahdir. Ayrica post yiizeyleri de simanla kaplanmali,
restorasyon derhal yerine yerlestirilmelidir. Restorasyon iizerine uygun ve yeterli basing
verilmeli, sertlesme tamamlanmadan Once restorasyonun tam olarak yerlesip

yerlesmedigi kontrol edilmelidir. >
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GEREC ve YONTEM

Bu calismada kisa siire once cekilmis, 90 adet tek koklii, birbirine benzer

genislik ve uzunlukta dogal disler, 2 farkli post sistemi ve 3 farkli yapistirma simani

kullanildi (Tablo 1).

Tablo 1: Kullanilan Materyaller

Materyal Icerik Uriin Adi Uretici Firma
Toz:Cinko oksit, magnezyum
Cinko-fosfat Siman oksit:(Kalsiyumflorid, feldspar) Phosphate Heraeus Kulzer
(CFS) Likit:Ortofosforik asit;(¢inko cement D-41538Dormagen
oksit,aluminyum hidroksit)
Cam Iyonomer
Siman Poliakrilik asit, floro silikat, Meron Voco
' parabens
(CIS)
Silanized barium glass,
silanized silica, sodium
flouride, BPO(benzoyl
Rezin Siman peroxide), photosensitizer, . .
MDP(10-methacryloyloxydecyl Panavia F Kuraray Medical
(RS) dihydrogen phosphate),
hydrophobic ve hydrophilic
dimethacrylate, bisphenol A
polyethoxy dimethacrylate
Hazir Seramik Post
ZI‘OZ, HfOQ, Y203’ A1203 CosmoPost Ivoelar
(HSP)
Doklim Post (65%Ni;22,5% Cr; 9,5% Mo;
(DP) 1% Nb; 1% Si; 0,5% Fe;0,5% Wiron 99 Bego

Ce; max 0,02% C)

Cekilmis disler orneklerin hazirlanmasina kadar distile su igerisinde saklandi.

Her bir disin kuron kismi, mine-sement birlesim yerinden 1 mm yukarida olacak sekilde

horizontal yonde su sogutmasi altinda kesildi. Kesim yiizeyi kokiin uzun aksina dik
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yapildi. Endodontik giris kaviteleri rond frezle hazirlandi, pulpa tirnerfle
uzaklastirildiktan sonra kanallar step-back teknigine gore sekillendirildi. Kanallar
sodyum hipoklorit ile yikanip paper pointlerle kurutuldu. Kanallar sealapex (Dentsply)
kanal siman1 ve gutta-perka (Spident, Inchon, Korea) ile dolduruldu. Post bosluklar
CosmoPost sisteminde bulunan 1,7mm. ¢apl frez ile 8 mm. derinliginde olacak sekilde
hazirlandi. Cekme deneyi i¢in hazirlanan dislerin akrilik bloklar igerisinde tutunmasini
saglamak i¢in kok yiizeyine airator yardimiyla silindir frezle ¢entikler agildi.

Koklerin uzun aksinin horizantol diizleme dik olarak akrilik bloklara
gomiilebilmesi icin parelelometre (Ney Surveyor System; The J. M. Ney Company
Bloomfield, Conn., U.S.A.) kullanild1 (Sekil 1). Kokiin uzun aks1 boyunca post boslugu
hazirlanmasinda kullanilan frez kanala yerlestirildi. Frezin ucu paralelometreye
bagland1 ve hazirlanan kalip igerisine otopolimerizan akril konuldu. Kok akril igerisine

gomiildii.

Sekil 1: Koklerin akrilik bloklara gdmiilmesi
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Hazirlanan 6rnekler rastgele 3 gruba ayrildi ve bu gruplarda hazir seramik post
(HSP), kumlanmis dokiim post (DP+) ve kumlanmamig dokiim postlar (DP-) kullanildi.

Her gruptaki disler simantasyon i¢in 10’arli 3 alt gruba ayrildi (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmada kullanilan 6rneklerin gruplandirilmasi

Post tipi Siman tiirii Ornek sayisi
Cinko-fosfat Siman 10
Hazir seramik post

Cam Iyonomer Siman 10

(HSP)
Rezin Siman 10
Cinko-fosfat Siman 10

Kumlanmis dokiim post

Cam Iyonomer Siman 10

(DP +)
Rezin Siman 10
Kumlanmamis dokiim Cinko-fosfat Siman 10
post Cam Iyonomer Siman 10
(DP -) Rezin Siman 10

Dokiim Postlarin Hazirlanisi

Dokiim postun hazirlanabilmesi ic¢in dislerin  kdk kanali igerisine kirik ege
pargasi yerlestirilerek kanal igerisi kontrol edildi. Kanal ege parcasi ¢ikarildi ve {izerine
polivinil siloksan adeziv siiriildii. Polivinil siloksan 6l¢ii maddesi karistirildi kanal ege
parcasinin iizeri kaplandi. Lentiilo ile de kok kanalina gonderildi. Daha sonra kirik ege

parcasi kok kanalina yerlestirildi. Cevresindeki polivinil siloksan sertlestikten sonra kok
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kanal Olgiisiiniin netligi kontrol edildi. Daha sonra geleneksel yontemle tijlenerek
dokiim yapildi, dokiim postlar elde edildi. Orneklerin dékiimii igin indiiksiyonlu dékiim
makines1 (Bego, Fornax 35M, Bremer-Germany) kullanildi. Metal olarak ise Wiron 99
(65% Ni; 22,5% Cr; 9,5% Mo; 1% Nb; 1% Si; 0,5% Fe;0,5% Ce; max 0,02% C)

kullanild1 (Sekil 2).

Sekil 2: Dokiim postlar i¢in kullanilan metal.

Dokiim sonrast Ornekler rastgele 2 gruba ayrildi. Dokiim postlarin yarisi
kumlandi, diger yarisina ise herhangi bir islem yapilmadi. Kumlama 30 saniye siire ve
90u gren capli aliiminyum oksit tozu ile Macro Cab (Danville Engineering,Inc.355

knickerbocker Avenue Bohemia, NY 11716,USA) kullanilarak yapildi.
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Sekil 3: Kullanilan postlar.

Hazir post olarak kullandigimiz CosmoPost (Ivoclar Vivadent, Leicester,UK) ise
yttrium’la dengelenmis zirconium dioxide seramik post sistemidir. CosmoPost diiz
yiizeyli, koronel 2/3°liikk kismi paralel, apikal 1/3’likk kismi konik olan bir dizayna
sahiptir (Sekil 3).

Kullanilan simanlar iiretici firmanin 6nerilerine gore hazirland1 (Sekil 4).

Simanlar post ylizeylerine sivandiktan sonra, post’lar kok kanal bosluguna
titresim yapilarak parmak baskisiyla yerlestirildi. Boylece kanal igerisinde hava kalmasi
6nlendi.”® Siman sertlesinceye kadar parmak baskisina devam edildi. Siman sertlestikten

sonra artiklar sond yardimiyla uzaklastirildi.



46

Sekil 4: Kullanilan simanlar

Yapilan bir calismada hazirlanan ornekler nemli herhangi bir ortamda
bekletilmemistir.”® Ciinkii simanlanmus post lizerine bir kuron yerlestirilecegi i¢in post-
dentin bolgesinin agiz boslugunun nemli ortammma maruz kalmayacagi
diigtiniilmiistiir.*® Endodontik postlar direk olarak agiz ortamina actlmazlar.”® Bu
diisiinceyle bu ¢calismada 6rnekler bekletilmeden ¢ekme deneyine tabi tutuldu.

Test orneklerine 0,5 mm/dk baslik hiz1 ile Instron universal test makinasinda (Instron;
M12-13667-EN) c¢ekme kuvveti uygulandi. Akrilik bloklar igerisindeki kok kismi
¢ekme cihazinin alt ¢enesinde sabitlendi. Disarida kalan post kismi ise ¢ekme cihazinin

iist genesine yerlestirilen matkap mandrenine (Tutex 1-13) tutturuldu (Sekil 5).
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Sekil 5: Cekme test cihazina yerlestirilen 6rnek

Boylece kok igerisindeki post-siman retansiyonu bozuluncaya kadar dikey
¢cekme kuvveti uygulandi. Kuvvet, post kok iginden ayrilip tutuculuk bozuldugu anda
otomatik olarak Newton (N) olarak kaydedildi.

Verilerin Istatistiksel Analizi :

Elde edilen verilerin istatistik analizi SPSS 10.01 paket programi ile yapildi.
Istatiksel analizlerde ANOVA; ortalamalarin karsilastirilmasinda Duncan ¢oklu

karsilastirma testi uygulandi.



48

BULGULAR

Calismamizda kullanilan yapistirma simanlar1 ile yapistirilan postlarin ¢ekme

testine ait varyans analiz tablosu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Yapistirma simanlari ile yapistirilan postlarin ¢ekme testine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon Serbestlik Hata Kareler F P
kaynaklar: Derecesi Ortalamalar:

Siman 2 18316,16 4,356 0,016 *
Post 2 104283,24 24,803 0,000 **
Siman x Post 4 12812,01 3,047 0.022 *
Hata 81 4204,41

* P<0.05 Onemli
** P<0.01 Cok 6nemli

Yapilan varyans analizinin sonucglarma gore post tipinin ¢ok onemli oldugu
(P<0.001), siman tiirii ve post-siman interaksiyonunun ise dnemli oldugu istatistiksel
olarak tespit edilmistir (P<0.05).

Istatiksel olarak degerlendirildiginde, en iyi tutuculugu cinko-fosfat siman ve
cam iyonomer siman ile yapistirilan kumlanmis dokiim post sistemi gdstermistir. En
kotii tutuculugu ise rezin simanla yapistirilan kumlanmamis dokiim post sistemi (194,22
N) ve c¢inko-fosfat simanla yapistiritlan hazir seramik post sistemi (195.63 N)
gostermistir (Sekil 6).

Yapistirma simanlar1 ile yapistirilan postlarin ¢ekme testi sonucu alinan verilerden
elde edilen ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler; Tablo 4’te

verilmigtir.
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Yapistirma Simanlariyla Yapis tirilan Farkl1 Postlarin

Ortalama Retansiyon Degerleri

CFS

Cis

RS

= DP(+)
m DP(-)
O HSP

Sekil 6: Yapistirma simanlariyla yapistirilan farkli postlarin ortalama retansiyon degerleri

Tablo 4: Cekme testi sonucu elde edilen verilerin ortalama, standart sapma,
minimum,maksimum degerleri ve Duncan ¢oklu karsilastirma test sonuglari (n=10)

Siman Post Ortalama (N) Standart Min. Deger Max. Deger
sapma (N) (N)

HSP 195,63 26,57 154,83 236,42

Cinko-fosfat

siman DP(+) 360,88* 84,43 320,08 401,67
DP(-) 225,04 43,43 184,24 265,83
HSP 267,67° 77,16 226,87 308,46

Cam iyonomer

siman DP(+) 337,00 75,08 296,19 377,78
DP(-) 208,71 31,20 167,91 249,50
HSP 218,16 60,65 177,36 258,95

Resin siman
DP(+) 259,68 101,36 218,88 300,47
DP(-) 194,224 39,33 153,42 235,01

+ Ayn harfle gosterilen ortalamalar arasinda fark yoktur (p<0.05)




50

Tablo 4’ de goriildiigi gibi, en diisiik tutuculugu rezin simanla yapistirilan
kumlanmamis dokiim postlar (194.22 N) gostermistir. En yiiksek retansiyonu ise ile
cinko-fosfat simanla yapistirilan kumlanmis dokiim post sistemi (360.88 N)
gostermistir.

Cinko-Fosfat Simana Ait Bulgular

Cinko-fosfat siman kulanilarak yapistirilan oOrneklerde en diisiik tutuculuk
degerini 195,63 N ile hazir seramik post vermistir. Bunu 225,51 N ile dokiim post takip
etmektedir. Bu iki post sisteminin tutuculugunda istatiksel olarak bir farklilik
bulunamamistir. Fakat 360,88 N tutuculuk degeriyle kumlanmis dokiim post istatiksel

olarak diger post sistemlerinden 6nemli derecede farklidir (P<0.01) (Sekil 7).

Cinkofosfat Simanla Yapistirilan Postlarin Ortalama
Retansiyon Degerleri
N
400+
300+ |
200+ | @ Retansiyon
100
0,
DP (+) DP (-) HSP

Sekil 7: Cinkofosfat simanla yapistirilan postlarin ortalama retansiyon degerleri

Cam Iyonomer Simana Ait Bulgular
Cam iyonomer siman kullanilarak yapistirilan postlarda en disiik tutuculuk

degeri 208.71 N ile dokiim postlarda gozlenmistir. Bunu 267.67 N ile hazir seramik post
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sistemi takip etmistir. Sayisal farklilia ragmen bu iki post sisteminin tutuculuklari
istatiksel olarak farkli bulunamamistir. 336.99 N retansiyon degeriyle kumlanmis

dokiim postlarin tutuculuklar istatiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01) ( Sekil 8).

Cam iyonomer Simanla Yapistinlan Postlann Ortalama
Retansiyon Degerleri

DP (+) DP (-) HSP

Sekil 8: Cam ionomer simanla yapistirilan postlarin ortalama retansiyon degerleri

Rezin Simana Ait Bulgular

Rezin siman kullanilarak yapistirilan 6rneklerde tutuculuk degerleri kiiciikten
biiylige dogru su sekilde bulunmustur; dokiim post sisteminde 194.22 N, hazir seramik
post sisteminde 218.16 N, kumlanmis dokiim post sisteminde 259.68 N. Sayisal
farkliliga ragmen {ii¢ post sisteminin tutuculuk degerleri istatistiksel olarak farkli

bulunmamistir (Sekil 9).
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Rezin Simanla Yapistirilan Postlarin Ortalama
Retansiyon Degerleri

O Retansiyon

DP (+) DP (-) HSP

Sekil 9: Rezin simanla yapistirilan postlarin ortalama retansiyon degerleri.
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TARTISMA

Genis ciiriik veya kirilma sonucunda geride kalan dis yapilarinin desteklenmesi
ve kayip dis yapisini yerine koyacak kor yapisinin tutuculugunun saglanmasi post ve
koping ile basarilir. Kaybedilen koronal dis yapilarinin yerine konmasi ise kor yapi ile
elde edilir.* Dokiim post ve kor’lar anterior ve premolar disler i¢in tavsiye edilirken,
hazir postlar daha ¢ok molar disler i¢in tercih edilmektedir.® Bazi caligmalar post
kullanilan ve kullanilmayan dislerde klinik basar1 agisindan énemli bir fark olmadigini
ifade ederken *'***, bazi calismalar da ise dis yapisin yetersiz oldugu durumlarda
post’a gereksinim oldugu ifade edilmistir.'®?**"***® Literatiirlerde post’un kor’a
retansiyon olusturmasi disinda okliizal kuvvetleri disin kok uzunlugu boyunca dagitarak

disin kirilma direncini artirabilecegi ifade edilmigtir.'*2**

Post’un rolii iyi tanimlanmalidir.*’” Post, endodontik olarak tedavi edilmis digin
tic 6zelligini destekleyebilir; tutuculuk, giiclendirme ve restorasyon. Eger post’un gorevi

#1455 zaman esas rolii, restorasyonun tutuculugudur.’

giiclendirme degilse

Post igeren restorasyonlarin basarisizliklari: 1- Kok kirilmasi, 2- Postun
yapisindaki  basarisizliklar, 3- Postun retansiyonunu kaybetmesi seklinde
sGylenebilir, 10:141821:30.48-54

Bir calismaya gore post-kor restorasyonlar siirekli olarak gerilme, baski ve tork
kuvvetlerine maruz kaldiklar i¢in siman kirildiginda yerinden ¢ikma gerceklesir, dentin
veya post ile olan bag kaybolur.*®

Post’un korozyonu ve kok kiriklari dental literatiirde rapor edilmistir.”’ ideal
olarak post ve kor ayni alasimdan yapilmalidir.”’ Tamir edilebilir kiriklar, quartz fiber ve
21,55,56

cam fiber post drneklerinde gézlemlenmistir.

Post secimi, disin agizda kalma siiresini etkileyebilecegi i¢in onemlidir.?’
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Post’un tutuculugunun restorasyonun devamliligi icin major bir faktér olduguna
inamlir.***°™* Bir post’un tutuculugu simanmn tipine, post’un mekanik &zelliklerine

10.21.29.50-54.59-63 "y dentin yapisina ** bagh

(post’un boyu, sekli, ylizey piiriizliiliigii)
olarak degisir.

Post’un sekliyle ilgili basarisizlik en az rastlanandir ve dis yapay bir kuronla
restore edildiginde iyice 6nemsiz hale gelir."™* Asif ve arkadaslar®® ; tam dokiim
kuronla kapli kor’a sahip endodontik tedavili diste, post dizayninin kok kirigina etki
etmedigini belirtmisglerdir.

Sorensen ve Martinoff,”' 1984’te yaptiklari retrospektif klinik bir ¢alismada,
endodontik tedavili dislerde postlarla daha fazla bir direng saglanamadigini
gostermislerdir. Post yerlestirilmesinin koklerde kiriga yatkinligr artirdigini ileri stiren

65,66

caligmalara karsin®™™, post’un c¢apinin artirilmasinin tutuculugu lizerine 6nemli bir

etkisinin olmadigini gosteren calismalar da vardir.'**>%

Bazi caligmalar ise artirilmis uzunluk ve yar1 ¢apin sadece daha iyi bir tutuculuk
degil aym1 zamanda kok perforasyonu veya kok kirigr riskini de artirdigini
gdstermistir.”*! Daha biiyiik capl post’larla restore edilen dislerin kirllmaya daha az
direng gosterdigini ifade eden caligmalar vardir.®

Post uzunlugunun artirilmasi tutuculugu artirir, post capinin artirilmasi ise
retansiyonda etkisiz ya da ¢ok az etkilidir. Kok igerisinde artmis strese yol
acabilir.'“**#0570 Kiinisyen post segerken asir1 dentin uzaklagtirmaksizin hazirlanan,
kok kanalina en uygun sekilde yerlesecek, uygun captaki post’u tercih etmelidir.”' Buna

Post'un ylizey karakteristikleri tutuculuk ve kirilma direnci degerini
degistirir.*”" Pasif olarak paralel kenarli olan postlar, konik olan

10,21,29,51,73-75

postlardan; tirtikl postlar da  piriizsiiz  olanlardan  daha



55

tutucudur.'“*'**°17375 En yiiksek tutuculuk, parelel kenarli, yivli (threaded), piiriizlii
(seerrated) yiizeyi olan postlarda gézlemlenmistir. En az tutuculuk diiz yiizeyli postlarda
gorillmiistiir.®”"* Simanlanmis pasif konik post’un (diiz yiizeyli) tutuculugu, paralel
kenarli ve piiriizlii olandan daha azdir.*

In vitro galismalarda iyi adapte edilmis konik post’larin kirilmaya daha direncli
oldugu gosterilmistir.”**® Konik post’lar dogal kok yapisina daha uyumludurlar ve dis

202447586076 Bazy caligmalar ise konik postlarin,

maddesinin korunmasini saglarlar.
paralel kenarli veya oluklu postlarla kiyaslandiginda daha diisiik tutuculuk sagladigini
gostermislerdir.'®*’ Simante edilmis konik post’larin en biyiikk dezavantaji, paralel
kenarli ve aktif yivli post’larla kiyaslandigin da tutuculuk eksikligidir.****"* Ancak yivli
post’lar kok kirilmalarina sebep olur.'®*! Tiim konik post’lar siman katmani kirildiktan
sonra kolaylikla siman kalintis1 olmaksizin ¢ikarilabilirler.”® Konik post’lardan farkli
olarak paralel kenarli post’lar siman baginin kirilmasindan sonra ¢ikarilamamislardir.”’
Diisiik tutuculuguna ragmen konik post’lar, paralel kenarli yivli postlara oranla daha
cok tercih edilirler.”” Konik postlarin dizayni dis materyalini korurken maksimum
tutuculuk saglar.” Paralel kenarli post dizaynimn tutuculugu artirdigi ve post uzunlugu
boyunca uniform stres dagilimini sagladigi gosterilmistir.”’” Ancak paralel kenarli
post’larin tek koklii dislerde ve cift koklii premolarlarda koklerinin dogal egiminden
dolay1 kullanimlari daha zordur.>” Paralel kenarli postlar 6zellikle apikal bolgede daha
fazla dis materyali uzaklastirilmasini gerektirerek perforasyon ve kok kirigi riskini
artirirlar 20:21:58.60.73.77

Bu ¢aligmada, simanin tutuculugunun en etkili oldugu diiz yiizeyli; hem konik
hem de paralel postlarin avantajlarini tasiyan koronel 2/3°liik kismi paralel, apikal

1/3’1ik kismi1 konik olan seramik postlar kullanildi. Tutuculuk kiyaslamasi i¢in seramik

post sisteminin frezleri ile hazirlanmis kdk kanal bosluklarina uygun dokiim postlar
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hazirlandi.

Post-siman ve dentin-siman ara yiizleri lateral, sikistirici, biikme, germe, kesme
kuvvetlerine maruz kalrlar.**’® Bundan dolay1 post’a etki eden ¢ogu kuvvet klinik
olarak  post-siman ve dentin-siman ara Yyiizlerinde germe veya kesme etkisi
gosterirler.”””®

Siman- kok-post araylizlerinde kullanilan yapistirma simanlarinin tutuculugu
i¢in standardize ¢ekme gerilim testleri kabul edilmis bir Slciidir, 29377881

Post-siman-dis kompleksinde kullanilan yapistirma simanina bagli olusabilecek
basarisizlik alanlari ise sunlardir’”: Siman-dentin ara yiizii; siman-metal ara yiizii.
Siman-metal ara yiizii ile ilgili olarak kumlama, asitleme ve silanlama gibi ¢ok farkl
yollarla tutuculugu artirmak icin metal yiizeyler degistirilebilir.”>

Post icin ilave tutuculuga ihtiyag duyuldugu durumlarda post ylizeyinin
kumlanmas1®® ve post boslugu duvarlarinin elmas bir frezle piiriizlendirilmesi, kalan dis
yapisini tehlikeye atmadan postun tutuculugunu artirabilir.”

Bunu incelemek i¢in bu ¢alismada dokiim postlarin yaris1 kumlandi. Bu
postlarin tutuculuk kuvvetleri; Cinkofosfat siman i¢in: 360,88 N, Cam iyonomer siman
icin: 337,00 N, Rezin siman igin: 259,68 N olarak bulunmustur. Kumlama yapilmamis
postlarin tutuculuk kuvvetleri; Cinkofosfat siman i¢in: 225,04 N, Cam iyonomer siman
i¢in: 208,71 N, Rezin siman i¢in: 194,22 N olarak bulunmustur. Bu sonuglar, diiz konik
postlarin kumlanmasinin tutuculugu 2 katindan fazla artirdigin1 gosteren diger bir
calisma’ ile benzerdir.

Paralel kumlanmamis dokiim postlarla yapilan bir ¢alismada ise ¢inko-fosfat ve
cam iyonomer simanlarin karsilastirilabilir tutuculuk degerlerine sahip oldugu; poli

karboksilat ve kompozit rezinin ise daha az tutucu oldugu bulunmustur.*’

Pasif-konik endodontik postlarin retansiyonunda simantasyon Oncesi dentinin
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ylizeyinin piiriizlendirilmesiyle tiim yapistirma simanlarinin tutuculuklarinda artis tespit
edilmigtir,**>%7>83

Post i¢in yapistirici simanin sec¢iminin Onemli oldugu belirtilmistir.** Dig
hekimliginde kullanilan yapistirict simanlarin ve postlarin ¢esitliligi goz Oniine
alindiginda hastaya uygulanan post’un hangi tip siman veya simanlarla yiiksek kanal
tutuculugu elde edilebilecegi dikkatli bir sekilde arastirilmalidir.*® Siman kirilgan bir
materyaldir ve siirekli yiiklenme ile erimeye egilimlidir.***® Diisiik viskositeli bir siman
post’a ve dentindeki andirkatlar icerisine kenetlenir.*’ Klinik incelemeler; simanlarin
post’lara iyi sekilde yapismalarma ragmen, diisiik viskoziteli simanlarin kolay
kirildigim ortaya koymustur.”” Bu parcalanma kok kiriklarna yol acabilir ve/veya
post’un kaybina neden olabilir."”

Yapistirma simanlarinin mekanik o6zellikleri onlarin se¢iminde 6nemli bir
kriterdir.” Yapistirma giicii fazla olan simanlarin erken kopma ihtimali azaldig i¢in bu
durum klinik basariy1 artirmaktadir.”?

Giliniimiizde dental restorasyon i¢in gerekli olan yapistirma simanlari; ¢inko-
fosfat, polikarboksilat, cam iyonomer, resin modifiye cam iyonomer, kompomer ve
resin simanlardir.”®* Bazi calismalar post simantasyonunda hicbir simanmn digerine
oranla net bir avantaj gostermedigini ifade etmistir.'®*”*** Morgano ve Brackett’® her bir
materyal katagorisinin ayr1 ayr1 avantaj ve dezavantajlart oldugunu bildirmistir.

Cinko-fosfat siman ¢ok kullamlan®®

, en cok kayitlar1 olan en eski yapigtirma
simamdir.””* Post simantasyonunda cesitli siman alternatifleri denenmis, en iyi
tutuculugu ¢inko-fosfat simanin gdsterdigi bunu cam iyonomer ve ¢inko
polikarboksilatin takip ettigi ifade edilmistir.”

Radke ve ark.*’ calismalarinda cinko-fosfat ve cam iyonomer simanin

polikarboksilat ve kompozit esasli simanlara gore daha tutucu olduklarini tespit
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etmislerdir.

Mikrosizint1 ile ilgili baz1 caligmalar gostermistir ki, ¢inko-fosfat siman post-kor
ve diger restorasyonlarda resin simanlardan daha c¢ok mikrosizintiya sebebiyet
vermistir.”*'®. Bunun nedeninin ¢inko-fosfat simanin ¢ok fazla ¢oziinebilir olmasindan
kaynaklandigini ifade etmislerdir.'*'"!

Bu calismada kumlanmis ve kumlanmamis dokiim post’larda en iyi tutuculuk
degeri ¢inko fosfat siman ile gézlemlendiyse de bu tip simanlarin ¢oziiniilebilirliginin
zaman i¢erinde tutuculugu negatif etkileyebilecegi géz oniine alinmalidir.

Polikarboksilat simanlarin siirekli yiliklemeden sonra plastik deformasyona
ugradigi, cinko-fosfat ve cam iyonomer simandan daha az tutucu olabilecegi
bildirilmistir.”> Cam iyonomer simanlarin maksimum dayanikliliga ulasmasimnin birkag
glin hatta birka¢ haftayr almasindan dolay1r post’lar i¢in kullanimlar1t uygun
olmayabilir.”*'?

Cam iyonomer simanlar, tatminkar klinik performanslarina ragmen metalik post
sistemlerini yapistirmada kullanildiklar1 zaman rezin simanlarla karsilastirildiklarinda
daha diisik cekme kuvveti gdstermislerdir.”? Rezin modifiye cam iyonomer simanlar,
her ne kadar post’larin simantasyonu icin Onerilse de, zamanla suyu emip
genlesebilirler.”

Post simantasyonunda ¢inko-fosfat simanin, epoksi veya karboksilat
simanlardan daha fazla tutucu oldugu tespit edilmistir.'” Gii¢lendirilmis resin simanlar,
cinko-fosfat ve konvensiyonal resin simanlardan farkli olarak dentine ve post’a yapisma
yetenekleri vardir.'®

Bazi g¢alismalar rezin simanlarin ¢inko-fosfat simandan daha fazla tutucu
oldugunu gdstermislerdir.'>***>+19%1% Byna karsin resin simanlarm in vitro olarak

kullanim zorluklarini rapor eden ¢alismalar da mevcuttur,*>"%8193:102
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Ozellikle biiziisme stresi ve fosfat-metakrilat rezin simanin maniiplasyon
zorlugu ifade edilmistir.”**"'*® Biiziisme stresi, yapistirma simaninin dentinle olan
baginin bozulmasindan ve fosfat-metakrilat rezin simanin dis kanalina baglanamama
egiliminden kaynaklamir.®' Dokunulmams kok kanallarindaki polimerizasyon biiziisme

8 Bu durum

stresinin, baglanma kuvvetinden daha fazla oldugu rapor edilmistir.
yapistirma simaninin kok kanalinda basarisiz olmasma sebep olur. Ek olarak,
maniiplasyon zorlugundan kaynaklanan fosfat-metakrilat rezin simanin erken
polimerizasyonu, postlarin dis kanallarina tam yerlesimini engelleyebilir.”®

Her ne kadar bu calismada erken polimerizasyon goézlemlenmediyse de bu
durum baglanma kuvvetinin degerlendirilmesinde bir faktor olarak diistiniilmelidir.

Fosfat metakrilat esasli yapistirma simani (Panavia F) genellikle dokiim
alagimlarin dis yapisina yapistirilmasinda kullanilir. Bu simaninin tutuculuk kuvveti ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, kiymetsiz metal alagimlara kiymetli metal alagimlardan daha
fazla yapistigi gozlenmisti.”” Rezin yapistirma simami  gibi  klasik mevcut
kompozitlerden farkli olan bu yapistirma materyalinin monomerine fosfat ester ilave
edilmistir ki bu hem mekanik hem de kimyasal bag kullanarak dental yapiskanlik
saglar.”*'"71% Fosforik asit seklindeki monomer, temel metalin oksit tabakasina yapisir
ve metal-resin baginda 6nemli rol oynar.'”

Fosfat metakrilat yapistirma simani ile simante edilen dokiim metal postlarin
¢inko-fosfat siman ile simante edilen dokiim metal postlardan daha yliksek ¢ekme
kuvveti degerleri gosterdigi ifade edilmistir.'>"®* Buna karsin ¢inko-fosfat simanin
dokiim metal post’larla olan ¢ekme dayanikliliginin, fosfat metakrilat rezin yapistirma
simanindan oldukea yiiksek oldugunu gosteren calismalar da vardir.®*?

Radke ve arkadaslari®’ simanlanmis postlarin kopma degerlerini; ginko-fosfat

siman i¢in 16,03 kg; kompozit rezin i¢in (Den Mat) 8,50 kg olarak bulmusken, Leary ve
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arkadaglar''? ise ¢inko-fosfat siman i¢in bu degeri 10,92 kg. bulmustur.

Bu calismada kumlanmamis dokiim postlarin tutuculuk degerleri; cinko-fosfat
siman i¢in (225,04 N) 22,96 kg, kompozit rezin i¢in (194,22 N) 19.81 kg’dir.

Habib ve arkadaslari®® ise kumlanmig dokiim postlarin ¢inko-fosfat siman ile
olan tutuculuk degerlerini 43,20 kg, kompozit rezin siman ile olan tutuculuk degerlerini
ise 31,70 kg olarak bulmuglardir.

Bu ¢alismada ise kumlanmis dokiim postlarin ¢cekme kuvvetleri , ¢cinko-fosfat
siman ile (360,88 N) 36.82 kg, kompozit rezin ile (259,68 N) 26,50 kg olarak
bulunmustur. Elde edilen degerler Radke ve arkadaglar® ile Leary ve arkadaglarinin' '’
bulduklar1 degerlerden yiiksek, Habib ve arkadaslarinin® bulduklari degerlerden ise
daha diisiiktiir. Habib ve arkadagslarimin degerlerinin daha yiiksek olmasi kulllanilan
postlarin daha uzun olmasina baglanabilir. Daha uzun postlarin daha retantif oldugu
ispatlanmustir.”®

Degerler arasindaki bu farkliliklar, yapilan ¢caligmalarda kullanilan materyallerin
sekli, bekletme zamanlar1 ve soliisyonlari, uygulanan ¢ekme testinin uygulama hizinin
farkliliklarindan olabilir.

Cinko-fosfat simanin klinik kullanimi1 fosfat-metakrilat rezin simaninkinden
daha kolaydir, hizli bir simantasyon saglar ve daha ucuzdur. Fosfat-metakrilat rezin
siman (Panavia F) ise uygulanmasinin her asamasinda kullanilan malzemeler nedeniyle
maliyeti artirir. Ayrica, sertlesmesi i¢in havanin ¢ikarilmasi gerekir ve bu prosediir

klinik teknige ilave adimlarin eklenmesini gerektirir.’®

' resin esashi siman ile yapistirilan postlarda olusan hava

Tjan ve Nemetz''
kabarciklarinin (bosluklarinin) beklenmeyecek derecede diisiik tutuculuk degerlerine

sebep oldugunu iddia etmislerdir. Ayrica Bouillaguet ve arkadaslari™, ¢ift polimerize

Panavia F gibi bazi materyallerin kok kanallarinda basarili olmadigini géstermislerdir.
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Yapilan bir ¢alismada rezin simanla yapistiritlan CosmoPost sisteminin , ¢inko-
fosfatla yapistirilan geleneksel dokiim postlardan onemli derecede diisiik tutuculuk
degerleri gosterdigi saptanmustir.''? Komposit rezin simanlarin tutuculugunun ¢inko-
fosfat ve cam iyonomer simana gére az olmasi, dentinin asitlenmemesine baglanabilir.*
Panavia F ireticileri dentinin degil minenin asitlenmesini onerirler.*® Sadece kok
kanallar piirtizlendirildiginde kompozit rezin’ler, ¢cinko-fosfat ve cam iyonomer simana
gore anlamli derecede yiiksek tutuculuk gosterirler.” Kok kanallari piiriizlendirildiginde
rezin simanlarin digerlerine gore daha iyi bir retansiyon goOstermesinin sebebi
piirizlendirmeyle biikiilme, ayrilma, kirma, baski direnci ve elastik modiilleri gibi
kompozit rezin’lerin mekanik 6zelliklerinin iyilestirilmesidir.”

Bir calismada cam ionomer simani (Ketac-cem), istatiksel olarak Panavia’dan
farksiz ancak degersel olarak daha retantif sonuglar vermistir.”® Yine ayni ¢alismada
cam iyonomer siman All-Bond2 rezin simanindan daha fazla tutuculuk gdstermistir.”®
Bu c¢alismada kumlanmis ve kumlanmamis dokiim post, hazir seramik post igin
sirastyla; rezin esasli Panavia F’in tutuculuk degerleri (259,68 N; 194,22 N; 218,16 N)
olup , cam iyonomer simandan (Voco) (337,00 N; 208,71 N; 267,67 N) daha az
bulunmustur.

Yiizey kaplamasiin uygulanip uygulanmamasi fosfat metakrilat rezin simanin
cekme kuvvetinde goze carpan bir farklilik olugturmamistir. Silan kaplama yapilmayan
dokiim metal postlar daha az tutuculuk degerleri gostermislerdir. Cinko-fosfat simanla
yapistirilmis silanli veya silansiz metal dokiim postlarin gerilme kuvveti degerleri
fosfat-metakrilat rezin siman ile yapistirilanlardan daha fazladir.”

Rezin simanin post’a yapisabilirligini artirmak icin farkli ylizey islemleri
arastirilmig, aliminyum partiikiilleriyle kumlama  bir¢ok restorasyon tipi igin

Onerilmistir. BoOylece yiizey piriizliligli ve yilizey alaninin artmasi ile tutuculuk



62

artirilmug olacaktir.”

Rezin simanlarin tutuculugunu artirmak icin baska islemler de tavsiye
edilmektedir. Simantasyondan Once dentinin asitlenmesi ve smear tabakasinin
uzaklastirilmas1 ekstra bir retansiyon saglayabilir.®® %15’lik EDTA ile smear
tabakasinin kaldirilmas1 dentinal tubuluslara simanlarin (6zellikle rezin simanlar)
tutunmasim artirir.'

Smear tabakasinin kaldirilmasi ve doldurucusuz rezin kullanimi; smear tabakasi
kaldirilmaksizin ¢inko-fosfat simanin kullanilmasina gore daha fazla tutuculuk
saglamustir.'*

Rezin kompozitle yapistirilmis kuron veya inleylerin retansiyonu postlarinki ile
bir dereceye kadar kiyaslanabilir. Bunun iki sebebi vardir; 1- preparasyon tekniginde ve
smear tabakasi formasyonunda farklilik vardir. Kuron veya inley preparasyonunda
elmas bir frez su spreyi altinda horizontal hareketlerle kullanilir. Post preparasyonunda
ise frez sulu veya susuz rotasyonal hareketlerle kullanilir ki bu da daha kalin bir smear
tabakasi olusumuna yol agar. 2- hazirlanan dentin tabakasinin lokalizasyonunda fark
vardir. Post kanal icerisinde dentin tiibiillerinin daha kalin ve yogun oldugu kisma
simante edilir ve rezinin daha derinlerde tiibiillerin zengin oldugu dentine yapisma giicii
artar.”

Hazir postlar dokiim postlarla kiyaslandiginda artmis direngleri, kok kanalina
kolay uyumlari'® ve ucuzluklari nedeniyle daha popiiler hale gelmislerdir.®® Hazir
postlarin dis kanalindaki tutuculugu genellikle onlarin boyut, sekil ve ylizey
puriizliligiinden etkilenir. Pasif konik postlar kok—kanal yapisiyla uyumlu bir sekle
sahiptir ve Ozellikle de apikal bolgede dis yapisinin optimal derecede korunmasini

saglar.60’75’77

16,18,26,49

Post basarisizliginin en yaygin olanmi retansiyon kaybidir. Hazir post
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sistemleri herhangi bir klinik duruma en uygun sec¢imi saglayabilmek i¢in genislik ve

uzunluk acisindan farkl dlciilerde iiretilirler.'®

Yapilan bir calismada daha kisa boya
sahip postun, uzun postan daha fazla tutuculuk kuvveti gosterdigi bulunmus ve hazir
postlarin tutuculugunun post uzunlugundan ¢ok dizayn ve yerlestirme mekanizmasindan
etkilendigi ifade edilmistir.'®

Bu calismada post uzunlugu ve capi bir parametre olarak diisiiniilmemis,
dolayisiyla farkli uzunluklarin ve c¢aplarin etkisini elimine etmek i¢in ayni uzunluk ve
captaki dokiim post ve hazir seramik post (CosmoPost) kullanilmistir.

Farkli materyallerden yapilmis bir ¢ok hazir post sistemleri dis hekimligi
pratigine sunulmustur.''>''® Bunlar arasinda; titanyum alasimindan metalik postlar, dis
kanalina simante edilecek sekilde hazirlanmis zirkonyum, cam fiber, gii¢lendirilmis
kompozit rezin gibi metalik olmayan postlar vardir.'">''® Titanyum alasimh ve zirkon
postlarin tutuculugu bir¢ok ¢alismada incelenmistir.”*">'"> Bununla beraber cam-fiberle
giiclendirilmis kompozit rezin seklindeki post’lar hakkinda yeterli calisma yoktur.**

Post’lar ic¢in kullanilan zirkonyum seramik yiiksek elastiklik modiiliine
sahiptir.''” Bu 6zelliginden dolay1, kuvvetleri posttan dise direkt olarak darbeyi
absorblamadan iletildigi kabul edilir.''” Daha sert olan seramik postlar, karbon fiber
postlarla karsilastirildiginda daha ¢ok kok kirigma sebebiyet verirler.”” Asmussen ve

8

arkadaslar1''® endodontik olarak restore edilmis dislerdeki kirigin karbon fiber

postlarda, seramik postlardan daha az yaygin oldugunu gostermislerdir.

19 yaptiklar1 bir ¢alismada endodontik tedavi gérmiis ve

Seviik ve arkadaglari
estetik olarak problemli olan 6n grup dislere seramik koronal postla beraber laminate
kuron uygulayarak kalan dis yapisin1t muhafaza etmis ve miikemmel bir estetik

saglamiglardir.

Resin simanlarin karbon fiber postlara ve cam fiber postlara iyi yapistig1 rapor
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edilmistir. Fakat Zirkonyum postlara yapismast tatmin edici bulunmamustir.'*

Seramik kor’lu zirkonyum postlarin kullanimi, benzer 1s1 genlesme
katsayilarindan dolay1 tatminkar biiziismeleri ve restorasyona uyumlart nedeniyle
tavsiye edilir.”®*'?' Tamamiyla seramik korlu zirkonyum post ile restore edilen dis
kirilmaya kars1 iyi bir direng gosterebilir.'*

Cam fiber postlar; zirkonyum ve titanyum postlardan daha iyi bir sekilde disin
elastiklik modiiliine uyum gosterirler.”® Bir ¢alismada cam fiber ve zirkonyum post ile
restore edilen diglerin ortalama kirilma yiikii arasinda belirgin bir farklilik goriilmedigi
ifade edilmistir. Ancak kirilma degerleri titanyum grubu ic¢in belirlenen degerlerden
oldukca yiiksek, quartz fiber matriks grubu icgin belirlenen degerlerden ise diisiik
bulunmustur.'*

Zirkonyum post’lar genellikle rezin yapistirma simanlariyla yapistirilirlar. Buna
ragmen yapistirilmis postlarin ¢ikarilmasinda zorluk oldugu ve sokiimleri esnasinda
ayni zamanda istenmeyen sicaklik artisina sebep olduklari gosterilmistir. '°

Zirkonyum oksit seramik postlarin degisik simanlarla olan kanal tutuculugunun
incelendigi baska bir calismada®, kullanilan cam iyonomer (Voco, Meron) siman daha
tutucu bulunmustur. Ayrica cam iyonomer simanlarin kullanimi ve maniple edilmesi
kolay oldugundan seramik post yapistirilmasinda tercih edilebilece§i kanisina
vartlmistir.®

Bu calismada cam iyonomer siman (267.67 N) ve dual rezin siman (218.16 N)
ile yapistirtlmig zirkonyum postlarin tutuculuklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamakla birlikte cam iyonomer siman daha yiiksek tutuculuk degerleri
gostermistir.

Bu sonu¢ Mendoza ve Eakle’nin’® para post kullanarak elde ettigi sonuglarla

uyum gostermektedir. Eger ihtiyag duyulursa zirkonyum postlarin yapistirilmasinda,
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cikarilmada daha az zorluk gosterdigi i¢in cam iyonomer simanlar uygulanabilirler.
Rezin esashi simanlar kullanilarak (Variolink II) simante edilmis zirkonyum post’lar
cam iyonomer simanla (Fuji I) yapistinllmis olanlara goére oldukg¢a fazla ¢ekme

3 Marchan ve arkadaglarinin'"® buldugu sonuglar ise bu

kuvvetleri gostermislerdir.'’
calismanin sonuglariyla uyumsuzdur. Dislerin gdmiildiigli polimetil metakrilatin
polimerizasyon reaksiyonuyla alakali olarak ortaya ¢ikan yiiksek sicakligin kullanilan
simanin tutuculugunu tersine etkileyebilecegi ifade edilmistir.'"

Dis-post kompleksinin gomiilmesinde surveyor kullanilmasi herhangi bir
diagonal kuvveti elimine ederek aksiyal yondeki ¢ekme kuvvetini saglamasi agisindan
Oonem arzeder. Post-dis kompleksinin rezine gomiilmesindeki herhangi bir sapma ya dis
ylizeyinde postun hemen kirilmasiyla ya da ¢ok yaygin olmayarak ¢ok yiliksek kopma
kuvvetiyle sonuglandigi pilot bir ¢alismayla gosterilmistir.'"

Zirkonyum post sistemleri metal ve karbon fiber post sistemleriyle
kiyaslandiginda biitin seramik kuronlarin estetigini artirdiklart gozlemlenmistir.'*
Bunun yani sira seramik post sistemlerinin diisiik tutuculuk degerlerine sahip oldugu da
belirtilmistir.'**

Cohen ve arkadaslari® rezin siman kullanarak Flexi-post ve Parapost
sistemlerinin tutuculuk degerlerini karsilastirmislar, keskin yivli post dizaynina sahip,
Flexi-post sistemlerinin en yiiksek kuvvet degerlerini verdigini bulmuslardir. Ayrica
Parapost’un dentinle aktif bir sekilde etkilesmedigi ve dolayisiyla bu tiir postlarin
tutuculugunun ¢ogunlukla simana bagl olup diisiik degerlerde kaldig1 ifade edilmistir.

Standlee ve arkadaslar'®, siman tipinin vidali ve disli postlarda tutuculuk
tizerinde kiiclik bir etkisi oldugunu, konik postlarda ise ¢inko-fosfatin en iyi tutuculugu
verdigini, bunu ¢inko polikarboksilatin takip ettigini ve en diisilk basariy1 ise epoksi

rezinin verdigini ifade etmiglerdir.
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Bir¢ok ¢alismada rezin kompozit ve dentin arasindaki yapisma giicii Cinko-
fosfat ve Cam iyonomer simanlarla kiyaslandiginda daha iyi bulunmustur. Bu

125,126

caligmalarin bircogu kronlarla ve kok kanalinin asitlenmesi sonucunda yerlestirilen

endodontik postlarla®*-**-11°

yapilmistir.

Bir ¢alismada, postlarin tutuculugu termal uygulama ve mekanik yiikleme ile
yapilan bekleme sonrasinda anlamli bir sekilde diismiistiir.*® Bircok caligmada herhangi
bir oral etki veya bekleme olmaksizin simantasyonun ardindan kisa bir siire sonra
postun tutuculugu test edilmistir.”>**%*7> Bu calismada, post simantasyonundan sonra,
lizerine yapilan kor’un, kuron ile korunacagi diisiintildiiglinden agiz ortamindan
etkilenmeyecegi goriisii ile test 6rnekleri bekletilmeden ¢ekme deneyi yapildi.

Dis yapay bir kuronla restore edildiginde restorasyonun basarisinda post
retansiyonu 6nemli bir faktor haline gelir.* Ancak endodontik olarak tedavi edilen bir
disin uzun dénem klinik basaris1 kirilma direncine baghd1r.21’41’5 8
Klinik olarak post tutuculu bir restorasyonun yerinden ¢ikmasi, genellikle yillar

siiren 1s1 degisimi, fonksiyonlar ve mekanik yiiklenme gibi farkli stres faktorlerinin

sonucu meydana gelir.*’
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SONUCLAR

Post i¢in yapistirict simanin se¢imi dnemlidir. Dis hekimliginde kullanilan
yapistirici simanlarin ve postlarin ¢esitliligi g6z 6niine alindiginda hastaya uygulanan

post’un hangi tip simanla yapistirilacagi dnemli bir noktadir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore:

Kumlanmamig dokiim postlar i¢in retansiyonda simanin ¢ok fazla etkisi yoktur.

e En iyi tutuculugu cinko-fosfat siman ve cam iyonomer siman ile yapistirilan
kumlanmig dokiim post sistemi gostermistir.

e En koti tutuculugu ise rezin simanla yapistirilan kumlanmamis dokiim post
sistemi ve c¢inko-fosfat simanla yapistirilan hazir seramik post sistemi
gostermistir.

e Kumlama yapilmis postlar ile kumlama yapilmamis postlar karsilastirildiginda 3

tip siman i¢inde kumlama ile retansiyonda 6nemli bir artis gdzlenmistir.

e Hazir seramik post i¢in en iyi retansiyonu cam iyonomer siman vermistir.
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