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YUKSEK LiSANS TEZIi

BOKSORLERIN MENTAL DAYANIKLILIK DUZEYLERI ILE PSIKOLOJIK
UYUMSUZLUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Ahmet DURSUNOGLU
Agustos 2023, 80 Sayfa

Amag: Bu calismanin amaci Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansh Yildizlar, Gengler ve
Biiytikler kategorisinde miicadele eden boksdrlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik
uyumsuzluk diizeyleri arasindaki iligskinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi ve ¢ikan
sonuclar dogrultusunda 6neriler sunulmasidir.

Yontem: Bu caligsma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama tiirlinde bir aragtirmadir.
Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye Boks Federasyonunda lisanshi Yildizlar, Gengler ve
Biiyiikler kategorisinde miicadele eden 334 erkek ve 84 kadin sporcu olmak iizere toplam 418
sporcu olusturmaktadir. Kullanilan anketin birinci boliimiinde demografik bilgilerden olusan
10 soru, ikici boliimiinde ise Sporda Mental Dayamklilik Olcegi (SMD) son béliimde
Depresyon, Anksiyete, Stress Olgegi (DASS) Olgeginden olusmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS 25,00 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken oncelikle betimleyici
istatistikler kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik, carpiklik ve
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile degerlendirilmis verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. (p>0.05) Verilerin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi ve Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Sonuglar p<0.05
onem diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilim gosteren sporcularin mental dayanikliliklarmin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesinde Giiven ve Kontrol boyutlarinda genelde istatistiksel olarak
anlamlilik goriilmistiir. (p<0.05) Yine sporcularin DASS-21 analiz sonuglarinda Anksiyete ve
Depresyon boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. (p<0.05)

Sonug¢: Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri
arasindaki iliskilerinde Gliven” boyutu ile “Anksiyete”, “Depresyon” ve “Stres” boyutu
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski mevcut oldugu goriilmiistiir. Yani sporcular
kendilerini ne kadar fazla giivende hissederlerse o kadar fazla olumsuzluk durumlar: olusturan
psikolojik hissiyatlardan uzaklasirlar sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Mental Dayaniklik, Psikolojik Uyumsuzluk
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ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BOXERS' MENTAL
ENDURANCE LEVELS AND PSYCHOLOGICAL MALADJUSTMENT LEVELS IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Ahmet DURSUNOGLU
August 2023, 80 Pages

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the mental resilience
levels and psychological maladjustment levels of boxers competing in the licensed categories
of Youth, Juniors, and Seniors within the Turkey Boxing Federation, from various perspectives,
and to provide recommendations based on the findings.

Method: This study is a quantitative research conducted in the form of a correlational survey.
The sample of the study consists of a total of 418 athletes, including 334 male and 84 female
athletes, who compete in the licensed categories of Youth, Juniors, and Seniors within the
Turkey Boxing Federation. The questionnaire used in the study comprises two sections. The
first section includes 10 questions related to demographic information, while the second section
consists of the Sports Mental Toughness Scale (SMTS) followed by the Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DASS). The data were analyzed using the SPSS 25.00 software package. In
the data analysis, descriptive statistics were initially employed. While analysing the data, firstly
descriptive statistics were used. Whether the data showed normal distribution was evaluated by
kurtosis, skewness, Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk tests and it was determined that
the data did not show normal distribution. (p<0.05) The Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis
test, and Spearman's rank-order correlation coefficient were used for data analysis. The results
were evaluated based on a significance level of p < 0.05.

Findings: When examining the mental resilience of the participating athletes based on various
variables, statistically significant results were generally observed in the dimensions of
Confidence and Control. (p<0.05) Similarly, statistically significant results were obtained in
the analysis of athletes' DASS-21 scores, particularly in the dimensions of Anxiety and
Depression. (p<0.05)

Result: The results indicate that there is a negative significant relationship between the
dimension of "Confidence" and the levels of "Anxiety," "Depression," and "Stress" when
examining the relationships between the boxers' mental resilience levels and their levels of
anxiety, depression, and stress. In other words, the more confident athletes feel, the more they
distance themselves from psychological feelings that lead to adverse situations.

Keywords: Boxing, Mental Endurance, Psychological Dissonance
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BIRINCI BOLUM

Giris

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiiremistir (Masten AS vd.,
2008). Psikolojik Saglamlik, kisinin zor durumlara dayanabilme, iistesinden gelebilme ve bu
sartlar sonucunda ¢abuk toparlanabilme yetenegi seklinde tanimlanabilir. Zihinsel dayaniklilik,
rahatsizlig1 bastirma, dikkat dagitict unsurlar1 engelleme ve baski altinda dengede kalma
yetenegidir. Ramirez psikolojik saglamligi su sekilde tamimlamistir; ©° Hastaliktan,
depresyondan, degisikliklerden veya kotii durumlardan hizla kurtulma yetenegi; Kendi kendine
iyilesme, bir yaralanma veya zorlanmadan sonra kisinin eski haline kolayca donmesi’’

(Ramirez, 2007).

Basarili bir performans i¢in stresli olaylarla basa ¢ikmak temel bir gerekliliktir.
Psikolojik olarak dayanikli olmak, kisinin sinirlarin1 tanimasi ve onlari kabul etmesi,
zorluklarin Gtesine iyimser bir bakis agisina sahip olmasi anlamina gelir (Galli & Gonzalez,

2015; Fletcher & Sarkar, 2016).

Mental dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan sporcular duygusal anlamda rahat, sakin ve
giiclii kalabilmelerini saglayan cesitli 6zelliklere sahiptirler. Bu sporcular kriz aninda pozitif
enerji akisin1 yiikseltebilmekte ve karsilastiklar1 problemlerle basa c¢ikacaklari dogru
yaklagimlar1 sergileyebilmektedirler (Loehr, 1982; Jones, 2002). Bu baglamda mental
dayaniklilik, yiiksek performansa ulasabilmek i¢in gerekli olan psikolojik 6zelliklerin en
onemlisi olarak kabul edilmektedir (Bull vd., 2005; Cox, 2012). Mental dayaniklilik diizeyi
yiiksek olan sporcular, rekabeti seven, motivasyonlarimi yiiksek tutan, 6zgiiveni yiiksek kisilik
ozellikleri gosterirler. Aynit zamanda bu sporcular stres aninda konsantrasyonunu koruyabilen,
asamal1 olarak zorlasan durumlara uyum saglayabilen; basarisizlik aninda bile 6zgiivenlerini
kaybetmeyen kisilik 6zellikleri sergilerler (Crust & Clough, 2011). Goldberg (1992), diistik
mental dayaniklilik diizeyine sahip sporcularin performans aninda zihinsel acgidan zayif ve
kontrolstiz olacaklarini belirtmistir. Mental dayaniklilik diizeyi diisiik olan sporcular miisabaka
esnasinda karsilasabilecekleri problemler nedeniyle fiziksel anlamda zorluklar yasayabilirler.
Bu baglamda mental dayaniklilik diizeyi, sporculari birbirinden ayiran unsurlardan biri olarak

ele alabilir (Biger, 2018).



Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansli Yildizlar, Gengler ve
Biiytikler kategorisinde miicadele eden boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik
uyumsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve ¢ikan

sonuclar dogrultusunda dneriler sunulmasidir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Arastirma korelasyon analizi yaparak mental dayaniklilik ile psikolojik uyumsuzluk
arasindaki iligkiyi gdézlemleyerek literatiirdeki bu alanda bulunan eksikligi tamamlamig
olacaktir. Literatiirde bu korelasyona ve bu modele yonelik bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu baglamda c¢aligmanin temel motivasyon kaynagi olarak, Tiirkiye’de boksorlerin mental
dayaniklilik ve psikolojik uyumsuzluk parametrelerine yonelik bu yonde bir
arastirma/inceleme noktasinda sinirli sayida arastirma yapilmis olmasi ve olasi degiskenler
ile olan iligkisinin heniiz yeteri diizeyde ele alinmamis olmasi gosterilebilir. Mental
dayaniklilik ve psikolojik uyumsuzluk, boksoérler i¢in vazgecilmez 6neme sahip bir gergektir
ve bu alanda yapilan ¢aligmalar tiim bilim ¢evreleri tarafindan ilgiyle takip edilmektedir. Bu
calismanin, ileride psikolojik uyumsuzluk ve mental dayaniklilik diizeyinin 6neminin
artmasma ve yetenek seciminde zihinsel testlerin kullanimina &ncii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen verilerden yiiksek lisans tezi, bildiri (sdzel-poster) ve iyi bir
dergide tam metin makale yapilacak ve bilgiler bilim diinyas1 ile paylasilacaktir.

Problem Ciimlesi: Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansli Yildizlar, Gengler ve
Biiyiikler kategorisinde miicadele eden sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik

uyumsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenler agisindan bir fark var midir?
Alt Problemler:

1. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Boksorlerin medeni durumlarina gore mental dayamklilik diizeyleri ile psikolojik

uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Boksorlerin egitim diizeylerine gore mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik

uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Milli sporcu olma durumuna gore boksdrlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik

uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



10.

11.

Boksorlerin spor yaglarina gore mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Haftalik spor gilinii degiskenine gore boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile

psikolojik uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Haftalik spor saati degiskenine gore boksorlerin mental dayamiklilik diizeyleri ile

psikolojik uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin mental

antrenman yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

Boksorlerin  mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin

psikolojik destek alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin gelir

durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma, Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansli Yildizlar, Gengler ve Biiyiikler
kategorisinde miicadele eden boksorler ile sinirli tutulmustur.

2. Bu arastirmada edinilen sonuglar, sporculara uygulanan anketlerden elde edilen verilerle
sinirhi tutulmustur.

3. Bu aragtirmanin konusuyla ilgili ulasilabilinen kaynaklarin sagladigi veriler ile sirh
tutulmustur.

4. Ongoriillemeyen maliyetler ve yeterli zamana sahip olunamamasi.

Varsayimlar

1. Tercih edilen 6rneklem grubunun evrenin temsil edilmesinde yeterli oldugu, bu ¢alismaya

katilim saglayan sporculari, (mental dayaniklilik diizeyi ile psikolojik uyumsuzluk diizeyi)
Olcekleri kendi istegi ile higbir baski ve zorlama olmaksizin ictenlikle ve dogru bir sekilde
isaretlemelerin yapildig1 varsayilmistir.

2. Buarastirmada uygulanan yontemin ¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.

3. Calismada kullanilan dl¢eklerin bu ¢alismaya uygun oldugu varsayilmaistir.

4. Arastirmaya katilan sporcularin ¢alismanin 6nemini ve ciddiyetini anlayacak sekilde

davrandiklar varsayilmaistir.



5. Aragtirmaya katilan sporcularin arastirmada yapilan agiklamalara uygun cevaplar

verdikleri varsayilmstir.

Terim ve Tanimlar

Spor: Insan ruhunda var olan miicadele ve basarma azminin, gesitli giicliikleri sistemli

ve adil terimlere oturtarak fiziki bir rekabete dontismesidir (Ceki, 1986).

Boks: Yumruk, viicut ve ayak hareketleri ile bas hareketlerinin birlesiminden olusan,

el-géz koordinasyonunun ve giiclin daha da 6nem kazandig1 bir doviis sanatidir.

Spor Psikolojisi: Spor psikolojisi, hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda
sporcularin psikolojik ozelliklerini degerlendirerek performanslarinin nasil en iist diizeye

cikarilacagi ile ilgilenir (Azboy vd., 2012).

Mental (Zihinsel) Antrenman: Zihinsel antrenman, zihnin motor becerilerini
sekillendirmek olarak degerlendirilir. Sporcu, zihinsel gorsellestirme ve gozlem yoluyla bir
beceri lizerinde kafa yorar ve uygular. Bu, zihinsel durumu tiim duyularla, gérme, koklama,

duyma, dokunma, tatma ve kinestetik olarak deneyimlemeyi igerir (Schling, 1995).

Depresyon: Depresyon, derin bir {iziintii halindeki bireyin diisiince, konusma ve
hareketlerinde yavaslama, durgunluk, degersizlik, halsizlik, isteksizlik, karamsarlik, duygu ve
diistincelerinde yavaslama, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri gosterdigi bir

sendromdur (Oztiirk, 2008).

Anksiyete: Yunanca "angh" kelimesi kasilma veya gerginlik anlamina gelirken, bu
kelimeye dayanan kaygi kavram, belirsiz ve korkung bir durumu ifade eden Almanca "anst"
kelimesinden 6diing alinan, siirekli bir kaygi durumu veya diizenli diisiik diizeyli kaygiy1 ifade

eder (Ilgaz, 2015).

Stres: Selye (1956), stresi inceleyen oncii bilim adamlarindan biridir ve stresi “viicudun
herhangi bir spesifik olmayan talebine viicudun verdigi tepki” olarak tanimlar (Johnstone,

1989).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Sporun Tanim

Kars1 tarafi yenmek, giic kazanmak gibi kisinin bilingaltindaki duygularmi tatmin
etmeye yonelik, belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklestirilen, sosyal, biitlinlesme ve rekabete

dayali ruhsal, bedensel ve zihinsel faaliyetler biitliniidiir (Sahin, 2002).

Spor, bireyin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal alanlarinda sosyallesmesini ve
gelisimini saglayan sosyal aktivite alanidir. Spora yonelen kisilerin en dnemli sebeplerinden
biri 1y1 goriinmek, fiziksel olarak iyi gériinmek ve bu durumdan mutlu olmaktir. Spor, insanlarin
hem ruhsal hem de ruhsal gelisimini tesvik eder ve maneviyatta 6zgiiven duygusu yaratir ve
spor, insanlar1 psikolojik olarak hayata hazirlayan en etkili faaliyet seklidir. Bu bakimdan spor,

insanlarin psikososyal, sosyal ve bireysel dengesine katki saglamaktadir (Yalgin, 2009).

Bireysel sporlar

19801 yillardan itibaren cekiciligini koruyan sporlar arasinda yer alan Uzak Dogu
sporlar1 ve savunma sporlari da giiniimiize kadar arastirmacilarin cazibesini korumus sporlardir.
Bu sporlar, ¢cogu yetiskin veya cocugun kendini savunma, beden ve zihin uyumu, fiziksel
durum, zihinsel disiplin ve kazan¢ amaciyla yaptig1 aktivitelerdir. Bu sporlarda aerobik ve
anaerobik kuvvet, teknik ve taktik antrenmanlarin yani sira viicut yag yiizdesi, ¢eviklik, hiz,
dayaniklilik, koordinasyon ve el becerisi gibi fizyolojik ve fiziksel unsurlar basariyr temel
olarak etkiler. Ancak, bu spor alaninda yapilan ¢aligmalarda, sporcularin fizyolojik 6zellikleri
yeterince dikkate alinmamistir.Boks, bir beceri oyunu ve bir savunma sanati olarak
nitelendirilebilir. Basarili olmak icin boksun, diger sanatlarda oldugu gibi, vurmamak ve
vurmak gibi temel bir felsefesi vardir. Buna ragmen, bir boksoriin fiziksel performansi, sadece

cok az spor dalinda sporcular tarafindan istenmektedir (Savas & Ugras, 2004).

Egitim Kavram

Egitimin ne oldugu noktasinda genel gecer bir tanimlama yapilmasi oldukg¢a zordur.
Egitimle ilgili bugiine degin yapilan birgok tanimlama egitimin ne olduguyla yakindan
alakalidir. Farkli tanimlamalar ile egitime yap1 ve gorevsel anlamda stratejik bir yaklasim ve

bu egitim sistemine belirli baz1 fonksiyonlar yiiklendigi sdylenebilir (Keskin, 2015). “Egitim
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en genel anlamda, insanlar1 belirli amaglara gore yetistirme siireci seklinde tanimlanabilir.
Egitim belirli amaglar i¢cin 6nceden hazirlanmis programlar cergevesinde gergeklestirilir.
Egitim siirecinin ¢esitli asamalarda hazirlandigini, uygulandigini, siirekli izlendigini ve
degerlendirildigini s6ylemek miimkiindiir (MEB, 1997).” Baska bir ifadeyle; egitim, sosyal
yapinin bozulmamasi adina hem bireyi hem de toplumu istendik yasam tarzina ulagtirmay1 ve
bunun devami i¢in aktarim saglamayi amaclayan bunu da planli bigimde yapan degisim
stirecidir (Yetim, 2000). Egitim; ¢ocugu birey haline getirme, yurttas yapma sanat1 olmanin
yaninda hem bedene hem de ruha becerikli oldugu alani olusturmak seklinde tanimlanabilir

(Ozmen, 1999).

Bir iilkenin gelismislik ve gelismislik diizeyinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan
egitim; Kendisini, insanlarin kendi yagsamlar1 boyunca bilgi, hedef, tutum ve davraniglarindaki

kasitl degisim olarak ifade eder (Demirel & Kaya, 2018).

Beden Egitimi

Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivitenin fiziksel, zihinsel ve davranigsal alanlarinda
gelisimini etkileyen bir siirectir. Beden egitimi karmasik bir kavram oldugundan, psikolojiyi,
fizyolojiyi ve zihin ve bedenin diger alanlarini kapsar, beden ve zihnin ve bir biitiin olarak insan
mekanizmasinin entegrasyonunu ortaya ¢ikarir. Beden egitimi, bireyin is ve aktivite
potansiyeline ve tepkilere karsi direncine bagli olarak bireyin davranisini degistirmeye yonelik

onemli bir adim olarak ifade edilebilir (Tekin vd., 2009).

“Beden egitiminde beden ve ruh saglig1 dnemlidir ve bunun yaninda saglikli bir kisilik
algis1 saglamak da beden egitimi ile miimkiin olabilir. Bir diger ifadeyle beden egitimi insanin
fiziksel ve psikolojik saghiginin iyilestirilmesi, 1yi bir karakter gelistirilmesi, manevi yonden
kendini mutlu ve iyi hissetmesi, toplumsal olarak benimsenmis milli degerlere bagl

yetistirilmesi ile alakali olan etkili bir egitim faaliyeti seklinde tanimlanabilir (MEB, 2000).”

Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Gelisimi

Insanin kendine 6zgii bir eylem birimi olan fiziksel egzersizler, tarih boyunca tiim farkli
dogalarda, kiiltiirlerde, hikayelerde ve sosyal kosullarda gelismis ve yayilmistir. Bu
alistirmalarin egitim fikrine dahil edilmesi ve bu baglamda teorik temellerin olusturulmasi, bu
toplumlarin ekonomik kosullari, siyasal sistemleri ve her seyden once toplumlarin insani

anlaysi ile iligkilidir (Orhun, 1991).

Bilindigi gibi hareket ve fiziksel yeterliligin ¢ocuk ve ergenlerin genel egitiminde
onemli bir ara¢ olarak goriilmesi ve bir sisteme doniigmesi tarihin derinliklerine kadar

uzanmaktadir. Tarih boyunca en bilingli ve agik olguyu antik Yunan uygarliginda goriiyoruz.
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Giliniimiiz Bat1 uygarliginin mihenk taglarindan biri olan Antik Yunan uygarliginda, yiiksek
diistince, felsefe ve sanatsal faaliyetlerin yani sira, insanin genel egitiminde yeri ve degeri olan
"jimnastik" kavraminin ifade ettigi fiziksel faaliyetler, glinimiiz modern beden ve spor
kiltliriiniin baslangicim1 olusturmaktadir. Eski Yunan fikrinde ve Faideia egitimi idealinde
giizel ve 1yl insanlar yaratmak ig¢in bir ara¢ olarak kabul edilen jimnastik, bu giine kadar
anlamini ve igerigini her zaman degistirmistir. “Beden kiiltiiri insanligin maddi ve manevi
kiiltiirinlin bir pargast olarak, giyimkusam, viicut bakimi ve dinlenme etkinliklerinden
baslayarak, insanin 6zglir istenciyle yaptig1 amaci serbest oyun eylemleriyle, planli programli
yaptig1 her tiirlii viicut egzersizleriyle dans, ifade ve eglence bicimleriyle eylemlerini kapsar”

(Grossing, 1993).

Osmanli donemi boyunca, Tiirkler ve Osmanlilar savas amaciyla yapilan sporu
orgiitlemislerdir. Bu sporlar, orta donemlerde dinsel tekke ve vakiflar biinyesinde yer almistir.
Daha sonrasinda ise Tanzimat baticiligiyla birlikte spor, genel egitim diizeninin bir pargasi

olmus ve laiklesmistir. Bu siirecte spor alaninda yeni arayislar baglamistir (Bilir, 1987).

Tiirkler, Orta Asya'da aletli veya aragsiz savas oncesi egitime agirlik verdiler ve planli
calismalar yaptilar. Bu arada genclerin binicilik, giires, okculuk, cirit atma, avcilik, kosu ve
rafting gibi sporlarda egitilmeleri 6nem kazanmisti. Osmanli'da ath ve oklu meydanlar ile savas
kuliibeleri diizenlenmis, yenigeriler bu bolgelerde egitilerek savasa hazirlanmistir. Osmanlilar
ata binme, ok ve mizrak atma konusunda ustaydilar. Osmanlilar doneminde zaman iginde
gelisen bir toplum yardimlagmasi niteligi tagiyan "Tulumbacilik" 6rgiitiiniin hazirlik faaliyetleri
beden egitimi olarak da degerlendirilebilir. Ulkemizde bugiinkii anlamiyla beden egitimi
Tanzimat'tan sonra baslamistir. Almanya, Yeni Cag'da beden egitimini sistematize eden ilk
iilkeydi. Alman beden egitimi sistemi, daha c¢ok aletlerle, biiyiik 6l¢iide aletlerin kullanimina
dayamyordu. On dokuzuncu yiizyiln baslarinda, Pehr Hanrik Ling ve oglu Hjalmar Isveg
jimnastigini kurdu. Ikinci Diinya Savasi'na kadar, Avrupa iilkeleri 6zellikle askeri alanda Isveg
jimnastiginden yararlandi. Ayrica 19. yiizyilin baslarinda, Danimarka ve Ingiltere'de beden
egitimi yontemleri gelistirildi ve programlarin olusturulmasiyla gesitli basarilar elde edildi

(Giiliim, 2008).

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk beden egitimi ve spor tarihinde onemli bir yere sahiptir.
Mesrutiyet'in ilanindan sonra "Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti"ni kurarak énemli bir adim
atmistir. Ayn1 zamanda, kiz okullarinda beden egitimi spor derslerinin goriilmesi i¢in ¢aba sarf
etmistir. Tarihimizde dnemli bir isim olan Tarcan, Tiirkiye'de ilk idman bayramini 1916 yilinda

diizenlemistir (Capan, 1999).



1924 yilinda vyiiriirliige giren Tevhid-i Tedrisat (Ogretmenler Sendikas1 Kanunu) ile tiim

egitim kurumlar1 Milli Egitim Bakanligi'na baglanmis ve miifredat tamamen degistirilmistir.

Gelenlere gore, egitim programlarindaki degisikliklerin 6zii laiklik, Bati'ya ve pozitif bilimlere

dontis ve ulusal birlikti (Arslan, 2023).

Beden Egitimi ve Sporun Faydalarn

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

bireylere edindirecegi ana becerileri su sekilde listelemistir (Karadag, 2012):

1.

Fiziksel aktiviteye etkin katilim gésteren birey, bazi sporlart uygulamak icin lazim olan
kabiliyetleri kazanir,

Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat gegiren bireyler, saglikli bedene sahip olma
duygusunu edinir,

Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat gegiren bireyler, bir spora ozgii olan veya
olmayan psikomotor becerileri gelistirir,

Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat gegiren bireyler, belirli araliklarla yapilan
sporun ehemmiyetini kavrar ve sahsi beden saglhigina katkida bulunmay: ogrenir,
Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat gegiren bireyler, insan bedenine zarar veren
aliskanliklardan kacinir,

Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat gegiren bireyler, kendine giivenmeyi ogrenir,
Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat geciren bireyler, fiziksel aktivite ve sporlarin
ana ozelliklerini ve goze hog goriinen taraflarin kavrar,

Beden egitimi ve spor ile aktif bir hayat geciren bireyler, bireysel becerilerine katki

saglar.

Fiziksel faydalari.

Sporun bilinen en eski 6zelligi fiziksel gelisimdir. Eski zamanlarda, insanin hayatta

kalmak i¢in ilkel fiziksel aktivitelerinin genellikle onu giiglii tutmay1 amacladig: bilinmektedir.

Hareketsiz bir topluma gegisten ve bos zamanlarin ortaya ¢ikmasindan sonra, insanlar fiziksel

aktivitenin fiziksel ve biyolojik faydalarini fark ettiler. Diinden bugiine insanlar sporun yarar

ve faydalarinin farkina varmis ve spor aktivitelerine yonelmislerdir. “Spor yapan kisilerde

meydana gelen bazi fizyolojik degisimlerinden bazilarini maddeler halinde sdyle siralayabiliriz:

» Bireylerin daha enerjik bir yapiya sahip olmasini saglar.
» Fizyolojik ve psikolojik yorgunluklara kars: viicut direncini arttirir.
» Obeziteyi onler.

» Viicutta kilcal damar sayis1 artar.



» Kalp krizi gecirme riskini azaltir.

» Kalbin pompaladig1 kan miktar artar ve kalbi besleyen kroner damarlar genisler

(Inal, 2003).”

Psikolojik faydalar.

Bireyin duygularin1 ifade etmek icin bedenini kullanmasi beden egitimi ve sportif
davraniglarla miimkiindiir. Spor ve spor ortamindaki etkilesim, duygular1 kontrol etmek ve
serbest birakmak igin uygun firsatlar sunar. Iradeyi giiclendirir ve zekay: gelistirir. Telafi edici
bir mekanizma olarak kompleksleri olan kisilerin tedavisine katkida bulunur. Kisiligi olumlu
yonde gelistirir, doviis giiciinii ve dayanikliligi artirir. Kendinizi ifade etme ve neler
basarabileceginizi kanitlama firsat1 sunar. Sporun bireyin psikolojik gelisimi tizerindeki olumlu
etkilerinin yan1 sira sporun tiirli ve i¢erdigi bazi psikolojik 6zellikler (motivasyon, bireysel
miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.) ve bireyin duygusal durumu farkli

sekillerdedir (Salar vd., 2012).

Ornegin takim sporlariyla ilgilenen kisiler ile bireysel sporlarla ilgilenen kisilerin
psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklart sporun icerigine gore farklilik gosterebilmektedir.
Bireysel spor ise irade gelistirme, kendini agsma, kendiyle miicadele etme ve 6zgiiven kazanma

gibi bireysel nitelikleri gelistirir (Salar vd., 2012).

Zihinsel faydalar.

Bilimsel diislincenin artik sadece zihinsel bir siirecten ibaret olmadigi ve biitiin bedenin
aktif olarak rol aldig: bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir. Beden egitiminin 6grencilerin zihin
gelisimine iligkin katkis1 ise tartigmadan uzaktir. Fiziksel aktiviteler yoluyla insan saglikli hayat

siirmenin esaslarini ve hareketin hayata kattig1 degeri kesfetmektedir (Araci, 2001).

Beden egitimi O0grenme ve akademik basariya pozitif katki sunmakta olup kisiye
muhakeme yetenegi, i¢ disiplin, hedefe yonelik sistemli ¢alisma ve onu gerceklestirmek igin
motivasyon saglamaktadir (Colchico vd., 2000; Sibley & Etnier, 2003). Beceriler, 6grenme
yoluyla gelistirilmekte olup birey hareket ederken bir¢ok yeni zihinsel beceriyi de beraberinde
ogrenmektedir. Ogrenim; diisiinme, algilama ve mantiksal ¢ikarim siireclerden sonra ortaya
cikmaktadir. Beceriye dayali bir 6grenimin gerceklesmesi beyin ile kas gruplarinin koordine
olabilmesi yoluyla elde edilebilir. Bunun i¢in de kisisel gayret ve ¢aba ile beraber zihinsel

anlamda zinde olmak sarttir (Demirci, 2008).



Sosyal faydalari.

Insanlarin beden ve ruh saghginin iyilestirilmesi ve irade gii¢lerinin giiclenmesi, beden
egitimi ve sporun temel amacglarindan biridir. Ayn1 zamanda, sosyal ve ekonomik kalkinma
stireclerinin temel unsurlar1 arasinda da yer alir (Erkal, 1992). Spor ve beden egitimi, toplumun
fiziksel ve zihinsel saghiginin gelistirilmesine katki saglar, bireylerin sosyal etkilesimlerini
artirtr, igbirligi ve takim ruhu gibi 6nemli sosyal becerilerin kazanilmasia yardimci olur.
Ayrica, spor endiistrisi ve spor etkinlikleri ekonomik acgidan biiyiik bir potansiyele sahip olup,
ekonomik kalkinmaya katki saglayabilir ve istihdam yaratici bir sektérdiir. Bu nedenle, spor ve
beden egitimi toplumun refahini artirmada ve kalkinma siireclerine katki saglamada 6nemli bir

rol oynamaktadir (Kilcigil, 1998).

Beden egitimi ve spor, kisilik ve karakter gelisimine olumlu katkilar saglar. Spor
alanlarinda gbzlemlenen giiclii baglar, takim ruhu ve grup etkilesimi gibi nitelikler, kisilerin
sosyal becerilerini gelistirir ve kisiliklerinin olusumuna katkida bulunur. Sporda takim
arkadaslarina ve rakiplere uyum saglamak, toplumsal barisin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynar. Birlikte ¢caligma, isbirligi yapma ve rekabet etme becerileri, sporcularin giinliik hayatta
ve toplum i¢inde basarili olmalarina yardimci olur. Bu nedenle, beden egitimi ve sporun kisilik
karakter gelisimine pozitif bir etkisi vardir ve bireylerin sosyal uyum ve toplumsal barisa

katkida bulunmasina yardime1 olur (inal, 2003).

Ekonomik faydalari.

Spor faaliyetlerine rakip olarak katilan tiim insanlarin, katildiklar1 spor endiistrisinin
geregi olarak kullanacaklar arag, gere¢ ve malzemelere ihtiya¢ duymalar1 kaginilmazdir. Bu
malzemelerin {iretiminde yer alan tiim kuruluglarin bu sektdrde rol oynamasi ve ekonomik
acidan karli olmasi sporun ekonomik katkisinin agik bir gostergesidir. Seyahatin turizm
sektorliniin hareketlenmesine ve bu hareketlilik sonucunda finansal harcamalara yol agmasi

sporun ekonomiye katkisini bir baska sekilde gostermektedir (Inal, 2003).

Boks

Diinyanin en eski sporlarindan biri olan boks, belirli kurallar i¢cinde ve hakem
gbzetiminde iki sporcunun birbirlerine fiziksel ve psikolojik istiinliik saglamak i¢in yumruk
yemeden yumruk vurabilme, i¢inde ¢abukluk, kuvvet, dayaniklilik, patlayicilik, reaksiyon,
beceri, esneklik gibi motorik 6zelliklerin yani sira zekanin 6n plana ¢iktig1 bir doviis sanatidir.
Ust ekstremitenin yogun olarak kullanildigi; spora 6zgii 6zel eldivenler kullanilarak, rakibe
yumruk atmak ve rakipten gelecek yumruktan kendini korumak {izerine kurulmus bir doviis
sanatidir. Bu doviis sanat1 lizerine egitim almis, gerekli fiziksel kosullar1 saglayan ve belli
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kurallar ¢ercevesinde boks yapan kisiye ‘’boksor*’, miisabakalarin gergeklestirildigi etrafi 3 ya
da 4 sira ip ile ¢evrilmis alana ise “’ring*’ adi verilmektedir (Memmedov, 2014; Drury et al.,

2017; Géz Istin, 2020).

Yiiksek fiziksel kapasite ve fizyolojik 6zelliklerin yani sira; yetenek ve zeka boksun en
onemli komponentlerinden olup, basarili bir miisabaka icin gerekli bilesenlerdendir (Ozdil,

2016; Tatlict, 2017; Cemg, 2018).

Boksun diinyadaki tarihi gelisimi.

Diinyada boksun ilk kalintilar1 4-5 bin yi1l 6nce Girit'te "Hachit-Triado" ad1 verilen bir
vazo lizerinde bulunmustur. Bu vazoda, boksun ana bigimleri, doviis sekli, karsilikli temas ve
hatta nakavt gozlenir. Karakterlerdeki karsilasmalarin eldivensiz gerceklesmesi de dikkat
cekicidir (Batmaz & Kilingoglu 2017). M.O. 3000 Siimer dénemine ve M.O. 2000 Misir
donemine ait eserlerde yumruklariyla ¢arpisan insan figiirlerini gériiyoruz. O yillarin oyunlari,
kamusal arena denilen yerlerde biiyiilk meydanlarda oynanirdi. Kazananlar bu déneme ait

degerli esyalarla 6diillendirildi (Akbulut 2018).

Kendini koruma ve saldir1 i¢in ellerin ve kollarin kullanilmasi, boksun ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Boksun gelisiminin iki agsamasi vardir. Birinci seviye; Babillilerin ve
Truvalilarin zamanina rastlar ve ikinci seviye Yunanlilarin ve Romalilarin zamanina rastlar.
Daha onceki donemlere ait eserler i¢in yapilan kazilar sirasinda, figiirler ve insan figiirleri
nesneler iizerinde savasirken bulunmustur. Kural ve sart kosulsuz olarak uygulanan boksta, o
sirada yere diisen rakibine vurmak, giires benzeri hareketler yapmak, parmagin1 goze sokmak,
bogazi sikmak, belden asagisini vurmak icin Ozgiir olarak kabul edilmistir (Batmaz &

Kilingoglu, 2017).

Popiiler Yunan sairi Homeros'un ilyada adl1 eseri, bir boks mag1 hakkinda ayrintil1 bilgi
iceren ilk belgedir. Ilyada'da, Miken savascilarinin boks maglari da dahil olmak iizere
yarismalara katildigi goriilmiis ve kazanan savasgilar organize torenlerle odiillendirilmistir
(Batmaz & Kilingoglu, 2017). Homeros'un eserinde Pandow'un oglu Epelos ile Mekiste Han'in
oglu Eurial, Apollon i¢in yapilan yarigmalarda kalcalarina kemer baglayarak ve ellerine deriden
yapilmis kemerleri sararak birbirlerine karsi yarigmiglardir. Eurial 6diillendirildi ve savasi

kazandig1 i¢in bir kupa aldi1 (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

Ayni uygarlikta Theseus (Tesus) ilk diizenli boks maclarint diizenledi. Theseus'un
kurallarina gore, iki kisi karsilikli oturur ve birbirlerini doverlerdi. Mag, katilimcilardan biri
digerini Oldiirene kadar devam etti (Akbulut, 2018). Boksun antik Roma'daki gladyator

doviislerinde dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu dénem M.O. on yiizyilda baslamis ve
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MS bir yiizyila kadar siirmiistiir. Gladyatorlerin giydigi eldivenlere ii¢ ¢ivi verildi (Akbulut,
2018).

Modern zamanlarda, eldivensiz ilk 6diillii boks mac¢i1 1681'de Londra'da gergeklesti.
1719'da Jomes Fegg Londra'da bir boks mag1 diizenledi ve baslangigta bir ring olusturdu.
Giliniimiiz boks prensiplerinden tamamen farkli kurallarla oynanan boks miisabakalarinda yazili
kurallar bulunmamakla birlikte, agirlik ve tur arasinda bir ayrim yapilmamaktadir. Ancak boks
kelimesi ilk olarak bu miisabakalarda kullanilmistir (Akbulut, 2018). Jack Broughton,
toplantilarda kayiplar1 onlemek i¢in 1743'te adini tasiyan kurallar1 belirledi. Broughton'un
Kurallari, boks tarihinde yazilan ilk kurallardi. Broughton Kurallar1 sporcular1 korumak icin
tasarlanmistir. Boksta, bir boksor yumruk yedikten sonra otuz saniye icinde karsilasmaya
devam edemezse maglup sayilir. Ayrica, boks miisabakalarinda yere diisen boksorii
yumruklamak ve belden asag1 vurmak yasaktir. Broughton, boksa getirdigi bu kurallarla sinirl
kalmamis; ayni zamanda boks karsilasmalarinda ilk kez kullanilacak olan fulardan yapilan
eldiveni de ortaya koymustur (Akbulut, 2018). 18. yiizyilda boks sporunun evrimi, boks
kuliiplerinin kurulmasi, boksun medya ilgisini ¢gekmesi ve boksun kurallarinin iyilestirilmesi

gibi yeniliklerle devam etmistir.

Ik boks dergisi William Futell tarafindan diizenlendi. Boks maglarmi kontrol altinda
tutmak icin tarihteki ilk boks kuliibii 1814 yi1linda Amerika Birlesik Devletleri tarafindan da
kabul edilen London Prize Ring ad1 altinda kuruldu. Bu kuliip sayesinde 1838 yilinda yiiziigiin
kurallar1 yazilmig ve 1853 yilinda yeniden diizenlenmistir (Yalg¢in 2017). Bu kurallar dikkate
alinarak, iplerle ¢evrili 7,3 metrekarelik bir halka olusturuldu. Boksorlerden biri yumruktan
sonra yere diistiigiinde, otuz saniye i¢inde kalkmazsa kaybeden olarak kabul edildi. Boksoriin
rakibini 1sirmasi, rakibini yonlendirmesi, kalgasindan vurmasi yasaktir ve bu tiir eylemler
gayrimesru kabul edilir (Batmaz & Kilingoglu, 2017). Boks, 19. yiizyilin, sonunda konser
doviisleri haline geldiginde mesruiyetini kaybetti. Boks bazi Avrupa iilkelerinde yasaklanirken,
hiikiimet baskis1 nedeniyle Amerika'da gizli bir spor haline geldi. Etkinliklerin diizenlendigi
yerler yasadis1 hale geldi. Catismalarin sonucuna karsi ¢ikanlar savasti ve isyan etti. Eldivensiz
yapilan bu doviislerde tiim olumsuzluklara ragmen 6nemli sporcular yetistirildi (Batmaz &
Kilingoglu, 2017). 20. yiizyilin sonlarma dogru teknolojinin hizli gelisimi, diinyanin birgok
yerinde boksun devam eden arayisina ve evrensellesmesine katkida bulundu. Teknoloji,
insanlara radyo ve televizyon Oniinde yarismalari izleme ve dinleme yetenegi verdi. Medyanin
rekabete yatkinligi, boksun evrensellesmesinde ve bir endiistriye doniigmesinde en 6nemli
faktordiir. Televizyonlarin hanelerde kullanilmaya baslanmasi, yarismalarin genis bir takipgi

kitlesine ulagsmasini sagladi. 1975 yilinda 20. yiizyilin en iyi boksorii olarak kabul edilen
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Muhammed Ali ve "Demir Mike" lakapli Mike Tyson, zamanlarinin rakipleriyle kars1 karsiya
gelmigler ve boks miisabakalar1 gece yarisi gergeklesmesine ragmen radyo ve televizyonda
daha 6nce hi¢ goriilmemis bir izleyici kitlesi tarafindan izlenmislerdir (Batmaz & Kilingoglu,

2017).

Ayrica 20. yiizyilin sonlarinda, Uluslararasit Boks Birligi'nin Norveg, Amerika ve
Kanada'da savagmak isteyen kadinlardan dava agmasindan sonra kadinlar i¢in yeni kurallar
aciklandi. Norve¢ Boks Federasyonu, baski nedeniyle kadinlarin boks maglarinda yarigsmasina
izin vermek zorunda kaldi. 1993 yilinda Kanada, Amerika ve Norveg boks federasyonlari,
Tunus'taki toplantida AIBA'min (Uluslararasi Amatér Boks Birligi) tartisiimasini istedi ve
kadinlarin boks miisabakalarina katilabilmesini talep etti. Toplantida bu 6neri olumlu karsilandi

ve kadin sporculara yarigma hakki verildi (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

Boksun Tiirkiye’deki tarihi gelisimi.

Tiirklerin savasel bir millet olmalari, boksa olan ilgileri beklenen bir durumdur. Tiirk
boksu, miicadeleci giiclin vazgecilmez bir unsuru olarak one ¢ikar. Bu nedenle, Tiirkler diger
doviis sporlarina gosterdikleri ilgi gibi boksa da biiyiik bir yatkinlik gdsterirler (Batmaz &
Kilingoglu, 2017).

Osmanli ordusunda Yenigeri askerlerine boks o&gretildigi ve bu egitimde ilging
yontemlerin kullamldigi X V1. yiizyilin biiyiik yazarlarindan Sudi'nin "Hediyet-iil Irfan Fimahr-
ul Giilistan" adli eserinde belirtilmistir. Kegeden yapilan duvarlara yumrukla vurarak talim
yaptiklar1 ve duvar i¢inde hazirlanan oyuklara istiflenmis ¢camur dolu yumruk caligsmalari
gergeklestirdikleri goriilmiistiir (Yalgin, 2017). Osmanli imparatorlugu, sporu sadece bir savas
egitimi olarak degil, bilimle kaynastirarak gelistirilmesine Onem veren bir yaklagim
sergilemistir. Bu nedenle, sporun teknik ¢aligmalar1 ve spora destek bilgilerin 6gretilmesi i¢in
okullar agmugtir. Ayrica, Osmanli saraylarinda spor yerlerinin insa edilmesi ve sporcularin
sarayda korunmast da sporun ne kadar degerli oldugunu gdsteren argiimanlardan biridir.
Sehzade Cengiz'in boksla ilgilendigini gdsteren resimler de sporun Osmanli Imparatorlugu icin

onemini vurgular (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

1911 yilinda Itilaf Devletleri'nden Istanbul'a gelen sporcularin teshir déviisleriyle
Tirkiye'de boks gelismeye basladi. O donemde agirlikli olarak Amerikan ve Fransiz deniz
subaylar1 Taksim Meydani ¢cevresinde kendi aralarinda yarismalar diizenliyordu. ilk resmi boks
mag1 1920'de yabancilar arasinda gergeklesti. Ilerleyen yillarda Istanbul'da Galatasaray ve
Fenerbahge kuliiplerinde boks faaliyetlerine baslanmistir. Bu yarigmalar biiyiik popiilerlik

kazand1 ve genis bir izleyici kitlesi tarafindan izlendi. Zamanla sokaklarda ringler kurulmus,
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Ermeni, Yunan ve Tiirk boksorler arasinda boks maclar1 yapilmistir (Cemg, 2018). Istanbul
beden egitimi, kuliipler arasi boks maglarina da resmi olarak izin verdi. Bu gelismeler
sonucunda Tiirkiye'nin ilk boks kuliibii 1920 yilinda Fransiz Boks Federasyonu'nun destegiyle
Adil Aksiyan tarafindan Istanbul'da kurulmustur. Bu kuliibii boksun da i¢inde bulundugu
Fenerbahge, Galatasaray ve Kurtulus gibi kultipler takip etti (Yalgin, 2017).

Kuliipler arasindaki ilk resmi boks mag1 1920 yilinda Taksim Stadyumu'nda yapildi. O
yillarda bu kuliiplerde bircok boksor yetistirildi. Bu boksorlerin yurt disindaki boks
organizasyonlarina katilmalar1 Tiirk boksunun diinyaya agilmasini saglamistir. O yillarda Tiirk
boksunu yurt disinda temsil eden ilk sporcu Sabri Mahir'dir (Batmaz & Kilingoglu, 2017). 1924
yilinda TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu) kuruldu ve 1927 yilinda AIBA'ya katilma bagvurusu
kabul edildi. Bu eylemler milli boks takiminin olusmasina yol agmis ve ilk milli boks takimi
miicadelesi 1928 yilinda Moskova'da SSCB'ye (Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi) kars:
yapilmis, daha sonra Bakii'de Azerbaycan ile milli takim miisabakasi yapilmistir (Batmaz &

Kilingoglu, 2017).

1960'h yillar Tiirk boksunun uluslararasi arenadaki en parlak yillariydi. ilk sampiyona
1960 yilinda Istanbul'da yapildi. Toplamda, 1960 ve 1970 yillar1 arasinda uluslararasi
yarigmalarda 17 madalya kazanildi. 1960 yilindan sonra Tiirk boksoérler Balkanlar ve
Avrupa'daki boks miisabakalarinda basarili sonuglar elde etmeye basladi. Ozellikle Cemal
Kamaci, profesyonel miisabakalarda Tiirkiye'nin ilk Avrupa Sampiyonasi'n1 kazandi. Tiirkiye

Kuliipler Boks Sampiyonasi 1965 yilindan sonra diizenlenmistir (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

Sinan Samil Sam, 1992 yilinda Gengler Diinya Sampiyonasi'ni, 1993 yilinda Avrupa
Sampiyonasi'ni, 1995 yilinda Diinya Yardimciligi Sampiyonasi'nt ve 1999 yilinda Biiyiikler
Boks'ta Diinya Amatér Boks Sampiyonasimi kazanan ilk Tiirk sporcudur. Kadinlara boks
yapmasina izin verilen ve diinyanin bir mahkeme kararindan sonra baslayan ilk Tiirk kadin
boksor, "Demir Leydi" olarak {inlenen Fikriye Selen oldu. Tiirkiye'nin ilk kadin milli boks
takimi, 1997 yilinda Akropolis turnuvasina katilan Hiilya Sahin, Fikriye Selen, Hiirli Kale ve
Mehtap Bakis adl1 dort sporcudan olusuyordu. Bu etkinlik sonucunda ii¢ giimiis madalya ve bir

bronz madalya kazandi (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

Osmanli'nin erken dénemlerinde Tiirkiye'de uygulanmaya baslanan boks, kuliipgiiliik,
profesyonellesme ve zamanla uluslararas1 alanda herkesin agzinda giderek daha fazla yer
edinmeye baslamistir. Tiirk boksdrler birgok organizasyondan mezun olmustur. Diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de boks hala insanlarin ilgisini ¢ceken ve ilgiyle takip eden bir spordur
(Batmaz & Kilingoglu, 2017).
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Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, spor egitiminin etkinligini artirmayi, 6§renme siirecini hizlandirmay
ve zihinsel performans engellerini kaldirmay1 amaglayan bir spor bilimi dalidir. Diinyanin dort
bir yanindaki bir¢ok insan, medeniyetin her seviyesinde, hem sporcu hem de izleyici olarak
sporla ilgileniyor. Spor psikolojisi, bu evrensel faaliyet alaninin bir¢ok sorunuyla ilgilenir ve
sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla
iirettigi deneysel ve teorik sonuglari, 6zellikle egitimcilerin hizmetine sunar. Spor psikolojisinin

ortaya ¢ikist 19. ylizyilin sonlarinda gdsterilmesine ragmen, Platon ve Aristoteles gibi bir¢ok

yazar kokenlerini antik ¢aglara tasir (Korug, 1992).

Spor psikolojisinin temel sorunu, hareket davranisi ve atletik eylemi de igeren sistem
icindeki tiim faaliyetlerdir. Bir yandan, spor psikolojisi 6zel bir eylem bilimidir. Sportif
eylemlerin en belirgin 6zelligi, edinimi (basari-performans) amaglamalaridir. Bu nedenle, spor
psikolojisi sadece sportif faaliyetlerin hareket ve eylem yasalarina uygunlugunu degil, ayni
zamanda psikolojik kosullarin sportif basarinin tesvikine olan etkisini ve katkisini da inceler.
Bir yandan, bu yaklagim, tiim beden egitimi ile iligkili faaliyetlerin psikolojik olarak dogru ve
ilkeli oldugu anlamina gelir. Bu agiklamalar 1s181inda spor psikolojisinin gorevleri iki kisma

ayrilmaktadir. Bunlar:

Teorik gorevi: Spor aktivitesini psikolojik bir bakis agisiyla analiz ederek, genel
yasalar1 ortaya ¢ikarmaya ¢alistyoruz. Spor pedagojisi alaninda 6grenme arastirmalarinda bilgi

edinme, 0zel yasalara gore gelistirilmistir.

Spor psikolojisinin pratik gérevleri: Spora uygunluk kosullarinin belirlenmesi ve
bireysel sporlarin psikofizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi. Optimal bir
bireysel performans seviyesinin gergeklestirilmesi ve gelistirilmesi; Optimal basar1 i¢in manevi
kosullarin tezahiirlidiir. Sporcu ile kisisel c¢evresi arasindaki zihinsel uyum kosullarinin
belirlenmesi ve grup i¢inde optimal diizeyde bir grup birligi ve uyumunun gelistirilmesidir

(Rakuvalvy, 1980).

Zihinsel (Mental) Antrenman Kavrami

Zihinsel egitim, yarisma veya antrenmanda olusabilecek olumlu veya olumsuz
durumlara karsi yapilacak hareketler uygulanmadan hareketin planli ve yogun bir sekilde
gorsellestirilmesidir. Viicut, tim keyfi hareketlerinde beynin emirlerine itaat etmelidir. Bu
olaylara zihinsel olarak hazirlanmak ve bu hazirlikta gercek rekabet icinde gergeklesecek
olaylarla ylizlesmekten ibarettir. Boylece sporcu kendi giiciinii ve degerini fark eder (Korug,

1990).
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Ideal performans igin gerekli zihinsel ve psikolojik aktdrler sunlardir: olumlu ve
gercekei olmak, motive etmek ve yonlendirmek, amagli olmak, odaklanmak ve konsantre
olmak, 6zgiliven ve sorumluluk sahibi olmak, kendine giivenen, istekli ve hazir olmak (Biger,
2008). Diger bir tanim ise zihinsel egitimdir; Yeni bir hareketin becerisini 6grenme veya zaten
bilinen bir hareketi, herhangi bir gercek pratik olmadan, planli ve yogun bir sekilde hayal ederek
mitkemmellestirme siireci olarak gerceklesir. Bu agiklamaya gore zihindeki gorsellestirme
stirecine bagli olarak hareketin {i¢ farkli boyutu oldugu belirtilmektedir. Bunlar subvokal sozel

egitim, gizli algisal egitim ve kendi kendini hayal eden ideomotor egitimdir.

Insan viicudu duygu, diisiince ve davranislariyla bir biitiin olusturur. Sporda, sporcunun
zihinsel ve duygusal durumunun performansiyla yakindan baglantili oldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle, istenen performansa ulagsmak i¢in, sporcularin bir biitiin olarak bedenlerine,
duygularina, diisiincelerine ve davraniglarina adalet saglamaya istekli olmalar1 6nemlidir
(Konter, 2006b). Basaran ve ark. caligmalarinda koglarin sadece fiziksel becerilerin
gelistirilmesine degil, ayn1 zamanda psikolojik becerilerin gelistirilmesine ve kazanilmasina

yonelik programlara da 6nem vermeleri gerektigini vurgulamislardir (Basaran vd., 2009).

Zihinsel egitim, baz1 arastirmacilar tarafindan "pratik yapmadan hareketin yogun bir
sekilde gorsellestirilmesi" olarak tanimlanmistir (Hecker ve Kaczor 1988). Zihinsel egitim,
daha 6nce deneyimlenmis bir hareketi belirli bir hedefe dogru gelistirme veya fiziksel eylem
olmadan zihinle yeni bir hareket 6grenme siirecinde gerceklestirilen onleyici ¢calisma olarak
ifade edilir. spor psikologlari; Zihinsel hazirlik ve zihinsel egitimin zihinsel bir uygulama olarak
diistiniilmesi gerektigini agikladilar. Zihinsel hazirlik; performans: artirmaya yonelik zihinsel
hazirlik olarak tanimlanan, performanstan 6nce farkli stratejilerin uygulandigi zihinsel
uygulama; Kendini zihinsel yeteneklerin ve kafadaki goriintiilerin gorsel bir gorsellestirmesi

seklinde ifade eder (Konter, 1999a).

Zihinsel egitim genellikle hayal giicii ile es anlamli olarak kullanilsa da, aslinda farkl
bir kavramdir (Cashmore, 2008). Zihinsel egitim, motivasyon, konsantrasyon, dikkat, hayal
giici, hedef belirleme, 6zgiiven, olumlu diisiinme, duygu ve disilincelerin kontrolii gibi
psikolojik becerilerin kazanilmas1 ve gelistirilmesine yonelik sistematik ve programli bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir. yiiksek performans elde etmek (Neff, 2006). S6zlii egitimde, sporcu
kendi kendine konusur ve bir hareketin nasil gerceklestirilecegi konusunda talimatlar verir.
Hareketin kelimelerle ifade edilebilmesi, sozlii egitim i¢in bir 6n kosuldur. Gizli alg1 egitiminde
sporcu, istedigi hareketi gerceklestirirken rol model aldig1 bir sporcuyu izledigini zanneder.
Kendi kendine yaratict antrenman, sporcunun bir hareketi nasil gerceklestirdigini

gorsellestirmesidir (Ikizler, 2000).
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Kazanmaniz gerektiginde gii¢ ve hiz akla gelir. Giiglii bir sporcu s6z konusu oldugunda,
spora daha uygun bir fiziksel yapinin yan1 sira dayaniklilik ve deneyime sahip bir sporcudur.
Ancak, giiclin tek basina basarilt olmak i¢in yeterli olmadigin1 bilmek ¢ok Onemlidir. Bir
yarismanin sonucunu bir¢ok farkli faktor belirler. Rakibe karsi kisisel bir beceri, oyun
sirasindaki fiziksel durum ve hatta biraz sans, oyunun sonucunu dogrudan etkileyen
faktorlerdir. Ancak g6z ard1 edilmemesi gereken en 6nemli noktalardan biri sporcunun zihinsel

dayamklihigidir (Ozerkan, 2005).

Mental dayamkhhk.

Spor psikolojisinde zaman zaman ‘yilmazlik’ ve ‘kararlilik’ kavramlari yerine
kullanilan mental dayaniklilik, genellikle doruk performans ile iliskilendirilmistir (Moran,
2004). Sporcularin mevecut durumunu diger 6zellikleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla
kullanilan mental dayaniklilik kavramu ile ilgili alan yazinda birgok tanim mevcuttur. Jacelon
‘a (1997) gore mental dayaniklilik, kisilerin yasantisi i¢inde var olan stresin olumsuz etkilerini
azaltan, ayn1 zamanda uyumlulugu destekleyen kisilik 6zelligidir. Diger bir tanima gore ise
mental dayaniklilik, kaderini kontrol etmede sarsilmaz bir inanca sahip olma hissidir (Clough,
Earle & Sewell, 2002). insanoglu, cesitli olumsuzluklarla karsilastiklar: durumlarda ilk baslarda
olumsuz duygulara sahip olmakla birlikte, hayatlarini degistirebilecek olan bu durumlara zaman
igerisinde ¢ogunlukla uyum saglayabilmektedir. Bu uyumun saglanmasinda birey tarafindan
gosterilen ¢aba ile birlikte mental dayaniklilik, 6nemli bir etkendir (Luthar, Cichetti & Becker,
2000). Mental dayaniklilik, sporcularin yarisma veya antrenman esnasinda zihinsel olarak daha
istiin performans sergilemelerini saglayan 6nemli bir psikolojik giigtiir. Bu durum, sporcularin
goreve odaklanma, 6zgliven sahibi olma ve baski altinda kontrolii saglama gibi konularda

basarili olmalarina yardime1 olur ve bu basariy: siirdiirebilmelerini saglar (Jones vd., 2007).

Mental dayanikliligi yiiksek olan bireyler, bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal
yonleriyle giinliik etkinliklere ve bireysel islere daha fazla baglanma yetenegine sahiptir.
Ayrica, yasamlarim1 daha iyi bir sekilde denetim altinda tutabilirler ve beklenmedik
degisiklikleri gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirebilirler (Clough vd., 2002). Mental
dayaniklilig1 diisiik olan bireylerde, giinliik yasam igerisinde karsilasilan degisikliklere karsi
diren¢ ve uzaklasma egilimi gozlemlenir. Ayrica, dissal kontrol odakliligina yonelme egilimi
daha belirgindir (Klag & Bradley, 2004). Luszki (1982) calismasinda, fiziksel anlamda iyi
olma, beceri, tecriilbe ve mental dayaniklilik gibi unsurlarin is birliginin yiiksek performansa
ulagsmada etkili oldugundan bahsetmistir. Bu faktorlerin birlikte ¢alismasi, sporcularin daha

yiiksek performans seviyelerine ulasmalarina katki saglar. Fiziksel formun 1yi olmasi, gereken
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becerilere sahip olma, tecriibe kazanma ve zihinsel dayanikliligin giiclendirilmesi, sporcularin

basarilarini artiran 6nemli unsurlardir.

Mental Dayamklilik ve Performans Iliskisi

Mental dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan sporcular duygusal anlamda rahat, sakin ve
giiclii kalabilmelerini saglayan gesitli 6zelliklere sahiptirler. Bu sporcular kriz aninda pozitif
enerji akisint yiikseltebilmekte ve karsilagtiklar1 problemlerle basa ¢ikacaklart dogru
yaklasimlar1 sergileyebilmektedirler (Loehr, 1982; Jones 2002). Bu baglamda mental
dayaniklilik, yiiksek performansa ulasabilmek i¢in gerekli olan psikolojik Ozelliklerin en
onemlisi olarak kabul edilmektedir (Bull vd., 2005; Cox, 2012). Mental dayaniklilik diizeyi
yiiksek olan sporcular, rekabeti seven, motivasyonlarini yiiksek tutan, 6zgiiveni yiiksek kisilik
ozellikleri gosterirler. Ayn1 zamanda bu sporcular stres aninda konsantrasyonunu koruyabilen,
asamal olarak zorlasan durumlara uyum saglayabilen; basarisizlik aninda bile 6zgilivenlerini
kaybetmeyen kisilik 6zellikleri sergilerler (Crust & Clough, 2011). Goldberg (1992), mental
dayaniklilik diizeyi diisiik olan sporcularin performans aninda zihinsel anlamda gii¢siiz ve
kontrolsiiz olacagini ifade etmistir. Mental dayaniklilik diizeyi diisiik olan sporcular miisabaka
esnasinda karsilagabilecekleri problemler nedeniyle fiziksel anlamda zorluklar yasayabilirler.
Bu baglamda mental dayaniklilik diizeyi, sporculari birbirinden ayiran unsurlardan biri olarak

ele alinabilir (Biger, 2018).

Ozellikle elit diizeydeki sporcularin teknik ve taktik becerileri yaninda mental becerileri
de iyi diizeydedir. Bu sporcularin mental becerilerinin yiiksek diizeyde olmas1 basarilarina etki
eden onemli faktorlerdendir (Gucciardi & Gordon, 2009). Mental dayaniklilig1 yiiksek olan
sporcular kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik anlamda her zaman hazir hissettiklerinden

dolay1, bu sporcularin kazanma ihtimalleri nispeten daha fazladir (Konter, 1999a).

Miisabaka aninda kararlilik ve kazanmaya olan inang, bir sporcunun basariya
ulasmasinda 6nemli etkenler arasindadir. Sporcu, miisabaka sirasinda kendisine olan giivenini
ve basariya olan inancini koruyarak daha iyi performans sergileme egilimindedir. Bu baglamda,
mental dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi, zorlu durumlar karsisinda daha fazla miicadele
edebilme ve basar1 i¢in daha etkin bir sekilde c¢alisabilme becerisiyle iligkilidir. Mental
dayaniklilik, sporcularin stresli ve zorlu kosullarda dikkatlerini odaklayabilme,
motivasyonlarini siirdiirebilme, olumsuz duygular1 yonetebilme ve kendilerine olan giivenlerini
koruyabilme yetenegi anlamina gelir. Bu beceriler, sporcularin miisabaka aninda baski altinda
kalmasina ragmen performanslarini siirdiirmelerine ve hedeflerine ulagmalarina yardimer olur.
Mental dayanikliligin yiiksek olmasi, sporcularin olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve kendilerini

daha 1yi motive etme yetenegini artirir, bu da onlarin basar1 sansini artirir (Sheard, 2013;
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Kaiseler, Polman & Nicholls, 2009). “Mental dayaniklilik diizeyi yiiksek olan sporcularin bazi

ozellikleri su sekildedir:

» Hedefe ulasma yolunda sarsilmaz bir inanca sahiptirler.

» Basarmak i¢cin sahip olduklart  kararlilik neticesinde  diisiik  performans
sergilediklerinde bile kendilerini hemen toparlayabilirler.

» Kendini rakiplerinden daha iyi yapan essiz ozellik ve yeteneklere sahip olduguna dair
sarstlmaz bir oz inanca sahiptirler.

» Basarmaya dair doyumsuz bir istekle dolu olma ve i¢sellesmis giidiilere sahiptirler.

» Yarigsmaya 6zgii dikkat dagitict seyler karsisinda tamamen odaklanmis kalabilirler.

» Beklenmedik durumlar karsisinda psikolojik kontrolii saglayabilirler.

» Antrenman veya miisabaka esnasinda, muhtemel stres altinda olusabilecek fiziksel ve
duygusal acilara ragmen miicadelelerini stirdiirerek bu durumun fiistesinden
gelebilirler.

» Yarisma kaygisinin oniine gegilemez oldugunu bilirler ve bu durumla basa ¢ikabilirler.

» Diger sporcularin performans diizeylerinden etkilenmezler.

» Miisabaka veya yarismanin olusturdugu baskidan zevk alwrlar.

»  Giinliik yasamlarinda dikkatlerini dagitabilecek etmenlere ragmen odaklanma sorunu
yasamazlar.

» Gerekli hallerde spor odagini a¢ip kapatabilirler (Jones vd., 2007).”

Depresyon

Genel olarak, birkag¢ hafta siiren bir iiziintli hali yasamak, bedeni, diisiinceyi ve ruh

halini olumsuz yonde etkileyen bir bozukluk olarak tanimlanir (Johnson & Indvik, 1997; Ulusal

Ruh Saglig1 Enstitiisii, 2007) ve son yillarda olduk¢a yaygin bir ruhsal bozukluktur. Depresyon

1990 yilinda diinyada en sik goriilen dordiincii bozukluk iken, 2020 yilinda diinyada en sik

gorilen ikinci bozukluk olmasi beklenmektedir (Soft & Boz, 2013). Calisanlar arasinda en sik

gorilen tiglincii hastaliktir (%9,1) (Kilig vd., 2016).

“Genel olarak depresyonun belirtileri (Brenitz, 1993; Johnson & Indvik, 1997; Hackett,

2001; Chima, 2005; Alexander, 2015);

YV V VYV V

Diistinmede zorluk yasama,

Konsantrasyon eksikligi,

Hafiza giigliikleri,

Stirekli tiziintii, endise ve kendini boslukta hissetme hali,

Olaylara sinirli tepki verme,
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Baskalarini su¢lama egilimi,

Istahta artma ya da azalma,

Kendini degersiz hissetme,

Genellikle hoglanilan seylerden hoslanmama ve ilgilenmeme,
Intihar etme diisiinesi,

Sigara tiiketiminin artmasi,

Koroner kalp rahatsizliklart,

YV V. V V V V V V

Motivasyon kaybt olarak siwralanabilir.”

Sporda depresyon.

Fiziksel aktivitenin depresyonun hem onlenmesinde hem de akut tedavisinde olumlu
etkisi, norofizyolojik diizeyde serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi maddelerin salinimini
artirmasindan ve ayni zamanda stres hormonu kortizoliinde azalmaya yol agmasindan
kaynaklanir (Duclos vd., 2003). Egzersizin depresif hastalar {izerinde olumlu etkilerini gosteren
bir caligmada, egzersizden 24 saat sonra idrarda kortizon atiliminin azaldigi ve ruh halindeki

tyilesmenin goriildiigii belirtilmistir (Nabkasorn vd., 2005).

Fiziksel aktivite ile siddetlenen solunum yollarindaki degisiklikler de viicut lizerinde
stresli ve rahatlatict bir etkiye sahip olabilir. Spor sirasinda kaslara artan kan akisi ve
kardiyovaskiiler sistem iizerindeki stresin artmasi, bir sonraki dinlenme doneminde gerginligin
azalmasina neden olur. Bilimsel arastirmalar, dayaniklilik egzersizinin ihtiya¢ duyulan
antidepresan miktarin1  azaltmaya veya hatta degistirmeye yardimecir olabilecegini
gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite genellikle psikolojik 1yi olus ile iligkilidir (Pasco ve
ark., 2010). Spor yapmanin iyimserlik iliskisiyle baglantili oldugunu ve aktif spor yapanlarin
yapmayanlar konusunda iyimser olduklarin1 gériiyoruz (Kavussanu & McAuley, 1995). Spor

etkinliginin depresyon tizerindeki etkilerinden bazilart;

» “Cogu insan sadece egzersiz sirasinda kafasini temizler ve olumsuz disilinceleri
birakabilir. Bu nedenle spor, saplantili diistinme ve olumsuz diisiince spirallerinden
uzaklagsma imkani sunar. Ayrica, spor sirasinda bir gruba katilmak ve birlikte antrenman
yapmak faydali olabilir.”

» “Egzersiz ayn1 zamanda kisinin kendine olan degerini de artirabilir. Depresyondan
muzdarip insanlar, bir canlilik bozuklugundan, yani kendi viicutlarinin algilanan
canlilif1 ve enerjisinde bir bozukluktan muzdariptir. Fiziksel aktiviteye devam etmek
hem beden farkindaligini hem de kisinin kendi bedenine ve 6z degerine olan giivenini

gelistirir. Diizenli egzersiz sizi sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
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zihinsel olarak uzun vadede zinde tutar. Fiziksel egzersiz, zihinsel yeteneklerin, 6rnegin
elestirel diisiinme, iyi muhakeme ve yeni 6grenme siirdiiriiliir.”

» “Spor ve diger fiziksel aktiviteler, uyku kalitesinin 6nemli 6lgiide artmasini saglar.
Diizenli egzersiz yapan kisiler daha iyi ve daha derin bir uykuya sahip olurlar ve spor
yapmayanlara gore daha hizli ve daha kolay uykuya dalabilirler. Iyi uyku kalitesine

sahip olanlar, daha olumlu bir ruh hali, daha iyi giinliik yap1 ve siirlisten yararlanir.”

Anksiyete

"Kayg1," Tiirk¢e'de "endise" ve Ingilizcede "anxiety" olarak ifade edilmektedir. Ancak
kayg1, yalnizca tasa ve kusku ile sinirli olmayip ayni zamanda farkli bir olgudur. Bu baglamda,
kayg1 bazen korku ile karistirilmasina ragmen, korku belirli nedenlere dayanirken, kaygi nedeni

bilinmeyen korkudan kaynaklanir (Karabulut Yiicel, 2003).

Anksiyete (endise), bireyin istenmeyen bir durumla karsilastiginda algiladig: tehlike,
gerilim ve korku hali olarak tanimlanabilir ve genellikle sinirli bir davranis ile sonuglanir.
Barlow'a (2000) gore, anksiyete genellikle gelecek ile ilgili endiselerden kaynaklanirken,
depresyon ise genellikle ge¢mis deneyimlerden kaynaklanir. Yapilan c¢aligmalara gore,
anksiyete yasayanlarin depresyona yakalanma olasiligi bulunmaktadir (Wetherell, Gatz &
Pedersen, 2001; Mineka, Watson & Clark, 1998; Brown, Chorpita & Barlow, 1998). Wetherell

vd’nin (2001) ¢aligmasina gore anksiyete onemli oranda depresyon sebep olmaktadir.

“Genel olarak anksiyetenin belirtileri olarak (Rosen & Schulkin, 1998; Gu, Huang &
Luo, 2010);

A\

Konsantrasyon eksikligi,

Noral siireglerdeki degisim (6rnegin, amigdala ve hipokampus gibi)
Uyku diizensizligi,

Kotii diistincelere takilma,

Tedirginlik yasama,

Stresle bag etme ve problem ¢ozme becerisinin zayiflig,
Duygusal istikrarsizlik,

Kotiimserlik,

Duygusal ya da fiziksel olarak suiistimal edilme,
Travma yasama,

Kiiltiirel normlar,

Tehdit algilama,

V V V V V V VYV V V VYV V VY

Yakin ¢evre gibi etkenler sayilabilir.”
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Stres

Bireysel ve toplumsal diizeyde giderek giindem haline gelen stresi, en basit tanimiyla
siirekli hissedilen psikolojik bir gerilim olarak tanimlamak miimkiindiir. Lazarus (1966),
stresin, bireyin refahina yonelik talepler ve tehditler karsisinda yeterince basarili olamayacagini
hissettiginde ortaya ¢iktigini belirtirken, Raymond (2000), stresin bireylerin belirli durumlarla
basa ¢ikamayacaklarindan korktuklarinda ortaya c¢iktigini belirtmistir. Selye (1936), stresin
viicudun fiziksel, zihinsel ve duygusal adaptasyon gerektiren degisikliklere verdigi tepki
oldugunu belirtir. tanimlardan kaynaklanan ortakliklar; Baski, beklenti veya tehdidin neden
oldugu, bireyin savagma yeteneginden veya en azindan kendi yeterliliginin algilanmasindan
olumsuz etkilenen kisisel bir deneyimdir. “Genel olarak stresin belirtileri sunlardir (Isikhan,

2004);

Y

Sucluluk hissetme,

Hiiziin,

Asabiyet,

Uyku diizeninde degisme,

Istah ve kiloda degisim,

Karar verirken konsantrasyon eksikligi,
Olumsuz diistinceler,

Dikkat eksiligi,

Huzursuzluk,

Diger ¢alisanlar ile ¢atisma yasama,

YV VV V V V V V V V

Iletisimin zayiflamast”

Selye, stresi viicudun viicudu etkileyen herhangi bir uyarana kars1 gerceklestirdigi genel
bir davranis olarak tanimlar. Viicuda etki eden her sey bir stres uyaranini1 sembolize eder. Genel
davranig, basing uyarani ile viicudun onunla basa ¢ikma yetenegi arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Viicudun stres uyaranlarina uyum saglama yetenegini etkileyen farkli kosullar
farkli streslere neden olur. Stres uyaricilari c¢evresel ve sosyal faktorlerden etkilenir.
Organizmanin basa ¢ikma yetenegi, dogustan gelen potansiyeli, biyolojik yapisi, aldigi egitim

ve kendini i¢inde buldugu sosyal ¢cevreden de etkilenir (Selye, 1976).

Stres yonetimi.

Stresle basa ¢ikmak ve yasam kalitesini artirmak i¢in durumu degistirmek veya duruma
cevap vermek, stres yonetimi olarak adlandirilir. Bireylerin kendi uyguladig1 baz: stratejiler,

stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynar. Bu stratejilerin ortak noktasi, kisisel aligkanliklarin
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ve fiziksel, psikolojik ve davranigsal yapilarin kontroliinii 6ngoérmeleridir. Bu sekilde, stres
reaksiyonlarinin viicutta baglamasini 6nlemeye yonelik tedbirler alinir. Viicut hareketleri, nefes
egzersizleri, meditasyon, biofeedback, gevseme teknikleri, beslenme ve diyet, sosyal destek,
sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere katilim, masaj, dua ve ibadet, zaman yOnetimi gibi
teknikler, bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir (Pehlivan,

1995a).

Erdogan (1999), ise etkili zaman yonetimi, gevseme uygulamalari, pozitif hayal kurma,
hareket ve beden hareketleri, davranigsal 6z kontrol, iletisim, meditasyon, yemek kontrolii ve
masaj, bireysel kendini kesfetme ve disa doniikliigii stresle basa ¢ikmada bireysel stratejiler

olarak onermektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama tiiriinde bir aragtirmadir.Bu
caligmanin verilerinin toplanmasi 2023 yili Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansh yildizlar,
gengler ve biiylikler kategorisindeki yarisan sporcular lizerinde yapilmistir. Bir arastirmaya
dahil edilen katilimcilarin, aragtirmaya konu olan olay ya da olguya iligskin goriislerinin alindig:
tarama modelinde arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi kosullar1 i¢inde oldugu
gibi tanimlanmaya ve mevcut durum var oldugu sekliyle betimlenmeye calisilmistir. Tarama
modeline uygun bir ¢alisma gercgeklestirilebilmesi i¢in arastirmanin evreninin temsil eder bir
orneklem grubunun var olmasi; verilerin bir veri toplama araci vasitasi ile sistematik bir sekilde
toplanmasi ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak ¢céziimlenmesi gerekmektedir (De Vaus,

1991).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmeilar/Veri Kaynaklar

Aragtirmanin drneklemini Tiirkiye Boks Federasyonunda lisanshi Yildizlar, Gengler ve
Biiyiikler kategorisinde miicadele eden 334 erkek ve 84 kadin sporcu olmak iizere toplam 418
sporcu olusturmaktadir. Orneklemin arastirmada kullanilan demografik degiskenlere gore

dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degigkenler n %
Cinsiyet Erkek 334 79.9
Kadin 84 20.1
Toplam 418 100.0
16-20 Yas 200 47.84
21-25 Yas 168 40.19
Yas
26-30 Yas 36 8.61
31 Yas ve Uzeri 14 3.34
Medeni Durum E;c/ﬁar 320 2373
On Lisans 82 19.6
Egitim Diizeyi Lisans 228 54.5
Lisanstistii 108 25.8
o Evet 130 31.1
Milli Sporcu Olma Durumu Hayir 88 68.9
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Tablo 1. (devami)

1-5 Y1l 176 42.1

Soorey Y 6-10 Y1l 152 36.4

porcu Yasi 11-15 Y1l 56 13.4
16 ve Uzeri Y1l 34 8.1

- 3 54 12.9

Haftalik Spor Giinii 4 ve Uzeri 364 87.1

. 1-5 saat 162 38.8

Haftalik Spor Saati 6 saat ve Uzeri 256 61.2

Evet 250 59.8

Mental Antrenman Yapma Durumu Hayir 168 402

. . Evet 70 16.7

Psikolojik Destek Alma Durumu Hayir 348 83.3

0-1000 TL 188 45.0

Gelir Durumu 1001-3000 TL 68 16.3

3001-5000 TL 56 13.4

5001 TL ve Uzeri 106 25.4

Veri Toplama Teknikleri/Araclar:

Kullanilmis olan anketin birinci boliimiinde demografik bilgilerden olusan 10 soru, ikici
boliimiinde ise Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (SMD) ardindan DASS Olgeginden

olusmaktadir.

Depresyon, Anksiyete, Stress Olgcegi (DASS): “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi,
depresyon, anksiyete ve stres semptomlarini degerlendirmek i¢in Lovibond & Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Brown ve ark. tarafindan 21 maddeye yenilenen dort
puanlik bir likert tipi (asla, nadiren, sik sik ve her zaman) degerlendirme aracidir. (1997). Bu
olgek Yilmaz ve ark. tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanmistir. (2017). Olgegin yap1 gegerliligine
iligkin veriler (y2 / SD = 2.84; REMSEA = 0.051, RMR = 0.036, CFI = 0.98), 21 maddeden
olusan ii¢ faktorlli yapinin iyi bir uyum seviyesine sahip oldugunu ve i¢ tutarlilik katsayisinin
Cronbach Alpha = 0.79 yeterli oldugunu gostermistir (Ornek sorular: “gegerli bir sebep
olmamasina ragmen korktum ve panik yapacagim ve ylizimde yumurta olacagi icin
endiselendim.”). Olgekten elde edilebilecek puanlar 21 ila 84 arasinda degisir ve yiiksek puanlar

depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin yiiksek seviyelerini gosterir.”

Sporda Mental Dayamikliik Olgegi (SMDO): “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
(STMO), Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir. Confidence (Giiven), Constansy
(Devamlilik), Control (Kontrol) olarak 3 alt boyuttan olusur. Tiirk¢ceye uyarlama ¢alismasi,
Pehlivan tarafindan (2014b) yapilmistir. Sheard ve ark. (2009) gelistirilen 6l¢cek 14 madde iken,
Pehlivan (2014b) tarafindan uyarlanan &lcek, toplam 13 maddeden olusmustur. Olcek
gelistirme calismasinda, madde analizi sonucunda “Madde 1” maddesine ait olan toplam

kolerasyonun anlamli olmamas1 ve ayn1 maddenin faktor analizi degerinin faktor ile negatif
25



faktor yiikiine sahip olmamasi nedeniyle “Madde 17 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ile uyum indekslerinin tiimiiniin “iyi uyum” diizeyinde oldugu, tiim maddeler
icin t degerlerinin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu ve modelin iyi uyum verdigi bulgusu elde
edilmistir. Olcegin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri 0.72 olarak &lciilmiistiir. Olcegin
kullanimi, yapilmasi planlanan bu c¢alisma i¢in uygun yas araligina sahiptir. Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar: Giliven: Sporcu bireylerin
amaglarma ulasabilmesi i¢in kendi yetenek ve becerilerine inanmasi, ayni zamanda
rakiplerinden daha iyi oldugunu diisiinmesi durumudur. Ozellikle bu beceri sporda miicadele
gerektiren zor durumlarda onemlidir. Kontrol: Sporcularin baski altinda kaldiginda veya
beklenmedik durumlar karsisina ciktiginda sogukkanliligini korumasi, kontrollii ve rahat
davranmasmi icermektedir. Devamlilik: Sporcunun daha Onceden belirlenen hedef
dogrultusunda sorumluluk almasi, dikkatini toplayabilmesi ve miicadeleye devam etmesini

icermektedir (Sheard vd., 2009).”

izinler

Yapilacak olan calisma etik kurul onay1 ve Tiirkiye Boks Federasyonundan gereken
izinler alindiktan sonra taahhiitnameye bagli kalinarak, Boks sporcularina yiiz yiize
uygulanmistir. Bireylere anket i¢erisindeki sorulari dikkatlice okumalari ve sorulara kendilerine

uygun olani isaretlemeleri soylenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, Olgekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in Once
verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25,00 paket
programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken 06ncelikle betimleyici istatistikler
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ¢arpiklik katsayilar: ve
Kolmogorov-Smirnov testine gore degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. Ikili degiskenler icin Kruskal Wallis Testi, ikiden fazla degiskenler iginse
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Normallik testlerine iliskin sonuglar Tablo 2’de yer
almaktadir. Tablo 2 incelendiginde Olceklerin alt boyutlar1 ve toplam puanlarin normallik
testlerinde p degerinin .05’ten kiigiik oldugu ve normallik varsayimlarini karsilamadigi
goriilmektedir. Ayrica analizlerde her bir degisken ile alt boyut ve genel toplam puanlarina

iliskin normallik analizleri de yapilmis olup varsayimin karsilanmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 2. Normallik Testi Sonuclari

Alt Boyutlar ve Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Toplam Istatistik sd p Istatistik sd p
Giliven 129 418 .000 935 418 .000
Baglilik 249 418 .000 908 418 .000
Kontrol 150 418 .000 942 418 .000
Toplam 130 418 .000 957 418 .000
Anksiyete 135 418 .000 920 418 .000
Depresyon 162 418 .000 924 418 .000
Stres 119 418 .000 948 418 .000

Verilerin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir. Sonuglar p<.05 06nem diizeyine gore
degerlendirilmistir. Yalnizca Kruskal Wallis testi analizi sonucunda anlamli farklilik ¢ikan
durumlarda Bonferroni diizeltmesi ile yeni anlamlilik degerine gore analiz sonuglari
yorumlanmistir. Bu durumda bazi analiz sonuglarinda yapilan 3 farkli ikili karsilagtirmada yeni
onem diizeyi 0,05/3=0.016, 6 farkl: ikili karsilagtirmada yeni 6nem diizeyi 0,05/6=0.008 olarak

dikkate alinmistir.

Arastirmaci Rolii

Calismada arastirmact anketlerin sporculara uygulanmadan once on bilgilendirme

yaparak aktif rol almistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismaya sadece boks sporcular1 katilmistir. Anketler bireylere uygulanmadan 6nce 6n
bilgilendirme yapilip, anket sorular1 verilmistir. Bireylerin kopya ¢cekmelerini onlemek i¢in
anketin homojen ortamlarda uygulanmasi, dikkatlerinin dagilmamasiin ve anket sorularina
odaklanmalarmin saglanmasi gibi onlemlerin alinmasina dikkat edilmistir. Bu durum anket
caligmasinin gecerliligini ve glivenilirligini olumlu yonde etkileyebilir. Kullanilan 6l¢eklerin

gecerlilik ve giivenilirlikleri veri toplama teknikleri/araclar1 béliimiinde bahsedilmistir.

27



DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmis ve sonuclar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Boksérlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma
Durumu

Alt Sira Sira
Boyutlar ve Cinsiyet n Ort. Toplami U Z p
Toplam

, Erkek 334 213.43 71285.00
Giiven Kadimn 24 193.88  16286.00 12716.00 -1.335 182

< Erkek 334 216.49 72307.00
Baglilik Kadim 34 18171 15264.00 11694.00 -2.453 014

Erkek 334 209.20 69873.00
Kontrol Kadim 24 210.69 17698.00 13928.00 -.102 919

Erkek 334  214.81 71745.00
Toplam Kadim 34 188.40  15826.00 12256.00 -1.797 .072

“Tablo 3 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore alt boyutlardan giiven ve kontrol alt boyutunda ve genel toplamda anlamli bir
farklilagsmanin olmadig1 goriilmektedir [Ugiven=12716.00, z=-1.335, p>.05; Ukontroi=13298.00,
z=-.102, p>.05; Utoptam=12256.00, z=-1.797, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore baglihlk alt boyutunda ise sira ortalamalar
incelendiginde erkek boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu  goriilmektedir

[UBagiik=11694.00, z=-2.453, p<.05].”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.”
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Tablo 4. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Farklilagsma
Durumu

Alt
Boyutlar Sira 2
Ve Sporcu Yasi n Ort. sd X p Anlamh Fark
Toplam

1. 16-20 Yas 200 191,71

Giiven 2.21-25 Yas 168 227,69
3.26-30 Yas 36 20400 o 10772 013 21
4.31 Yagve Uzeri 14 259,50
1. 16-20 Yas 200 220,71

Baghlik 2 21-25 Yas 16820349 5 15638 014 1>3
3.26-30 Yas 36 159,61
4.31 Yasve Uzeri 14 249.79
1. 16-20 Yas 200 234,38

Kontrol 2 21-25 Yas 168 19551 5 10546 000 1>2
3.26-30 Yas 36 153,94 1>3
4.31 Yagsve Uzeri 14 164,79
1. 16-20 Yas 200 219,24

Toplam  2-21-25 Yas 168 21024 5 1556 015 1>3
3.26-30 Yas 36 148,83 2>3
4.31Yasve Uzeri 14 217,50

“Tablo 4 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmis ve gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda biitiin alt boyutlarda ve genel toplamda anlamli farklilik oldugu
anlagilmaktadir [XZGiven 3=10.772, p<.05; X* Bagink3) =10.638, p<.05; X Kontrol (3=20.546,
p<.05; XZtoplam (3y=10.526, p<.05]. Boksorlerin mental dayaniklilk diizeylerinin yas
degiskenine gore farklilagmanin hangi gruplar lehine oldugu coklu karsilagtirma testleri
sonucunda giiven alt boyutunda 21-25 yas aras1 sporcular ile 16-20 yas aras1 sporcular arasinda
21-25 yas aras1 sporcular lehine; baglilik alt boyutunda 16-20 yas arasi sporcular ile 26-30 yas
arasi sporcular arasinda 16-20 yas arasi sporcular lehine; kontrol alt boyutunda ise 16-20 yas
aras1 sporcular ile 21-25 yas aras1 sporcular ve 26-30 yas aras1 sporcular arasinda 16-20 yas
sporcular lehine; genel toplamda ise 16-20 yas arasi sporcular ile 21-25 yas aras1 sporcular
arasinda 16-20 yas arasi1 sporcular lehine; 21-25 yas arasi sporcular ile 26-30 yas aras1 sporcular
ve 21-25 yas arasi sporcular arasinda 21-25 yas arasi sporcular lehine anlamli fark bulunmustur.
Kontrol alt boyutu negatif puanlandig i¢in diisiik sira ortalamasina sahip gruplar lehine anlamli

farklilik goriilmektedir.”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.”
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Tablo 5. Boksérlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt .
Medeni Sira Sira
Boyutlar ve n U Z p
Durum Ort. Toplamm
Toplam

. Bekar 390  209.12 81557.00
Giiven Evii 8 214.79 6014.00 5312.00 -.241 .809

< Bekar 390 210.96 82275.00
Baglilik Evii 8 189.14 5296.00 4890.00 -.960 337

Bekar 390 214.83 83783.00
Kontrol Evli 3 135.29 3788.00 3382.00 -3.388 .001

Bekar 390 213.33 83197.00
Toplam Evli 3 156.01 4374.00 3968.00 -2.426 015

“Tablo 5 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore alt boyutlardan giiven ve baglilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 goriilmektedir [Ugiven=5312.00, z=-.241, p>.05; Uazix=4890.00, z=-.960, p>.05].
Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore kontrol alt
boyutunda ve genel toplamda sira ortalamalar incelendiginde erkek boksorlerin lehine anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir [Ukontro=3382.00, z=-3.388, p<.05; Utoplam=3968.00, z=-2.426,
p<.05]. Kontrol alt boyutu negatif puanlandig1 i¢in evli boksorlerin mental olarak daha

kontrollii olduklar1 s6ylenebilir.”

“Boksorlerin  mental dayaniklilik diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 6’te sunulmustur.”

Tablo 6. Boksérlerin Mental Dayamiklilik Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt

el .. Sira Anlamh
Boyutlar ve Egitim Diizeyi n ort. x? p Fark
Toplam
Giiven 1. On Lisans 82 21548
2. Lisans 228 213.35 2 1.643 440
3. Lisansiisti 108 196.83
1. On Lisans ) 235.40
Baglilik 2. Lisans 228 208.00 2 6.295 .043 1>3
3. Lisansiisti 108 193.00
1. On Lisans 82 213.35
Kontrol 2. Lisans 228 20554 2 .553 758
3. Lisansiistii 108 214.93
1. On Lisans ) 223.26
Toplam 2. Lisans 228 20848 2 1.601 449
3. Lisansiisti 108 201.20

“Tablo 6 incelendiginde boksodrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin egitim diizeyi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmis ve
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gruplarin sira ortalamalar1 arasinda “Baglilik” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
anlagilirken [XZgagnik 2=6.295 p<.05], “Giiven” ve “Kontrol” alt boyutlarinda ve genel
toplamda ise anlaml farklilik olmadig1 anlasilmaktadir [X* Given 2) =1.643, p>.05; X2 Kontrol (2)
=.553, p>.05; X *1oplam =1.601, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma testleri
sonucunda baglilik alt boyutunda 6n lisans egitim diizeyine sahip olanlar ile lisansiistii egitim
diizeyine sahip olanlar arasinda on lisans egitim diizeyine sahip olanlarin lehine oldugu

anlagilmaktadir.”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu olup olmama degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 7°te sunulmustur.”

Tablo 7. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Milli Sporcu Olup Olmama
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Alt Milli Sira Sira
Boyutlar ve Sporcu n U Z p
Toplam Olma Ort. Toplamm

, Evet 130  244.70 31811.00
Giiven i 288 193.61 55760.00 14144.00 -4.031 .000

- Evet 130  210.56 27373.00
Baglilik Hayir 288 20902 60195.00 18582.00 -.126 .900

Evet 130 179.87 23383.00
Kontrol Hayir 288 277 88 64188.00 14868.00 -3.392 .001

Evet 130 21245  27619.00
Toplam  povir 288 208.17 5995200 533600 337 736

“Tablo 7 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu olup
olmama degiskenine gore alt boyutlardan “Baglilik™ alt boyutunda ve genel toplamda anlaml
bir farklilagmanin  olmadigi  goriilmektedir  [Upaguuk=18582.00, z=-.126, p>.05;
UToplam=18336.00, z=-.337, p>.05]. Boksdrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu
olup olmama degiskenine gore “Giiven” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde milli
sporcu olan boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [Ugiven=14144.00, z=-
4.031, p<.05]. “Kontrol” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde ise milli sporcu olmayan
boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [Ukontro=14868.00, z=-3.392, p<.05].
Kontrol alt boyutu negatif puanlandig: i¢in milli sporcu olan boksorlerin mental olarak daha

kontrollii olduklar1 sdylenebilir.”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin sporcu yasi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis Testi ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo 8’da sunulmustur.”
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Tablo 8. Boksérlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Sporcu Yasi Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt
Boyutlar Sira 2
Ve Sporcu Yasi n Ort. sd X p Anlamh Fark
Toplam

1. 1-5 Y1l 176 183.45

Giiven 2.6-10 Y1l 152 212.88 3>1
3.11-15 Y 56 251.25 3 21337000 4> 1
4.16 ve Uzeri Y1II 34 260.44
1. 1-5 Y1l 176 212.40

Baghtk 2 6-10 Y1l 152°°203.50 5 431 229
3.11-15 Y1 56 232.25
4.16 ve Uzeri Y1II 34 183.85
1. 1-5 Y1 176 236.08

Kontrol 2.6-10 Y1l 152 203.74 395924 000 4>1,2
3. 11-15 Y1 56 189.46
4.16 ve Uzeri Y1l 34 130.68
1. 1-5 Y1 176 211.67

Toplam 2.6-10 Y1l 152 202.74 3 3741 291
3.11-15 Y1l 56 233.46
4.16 ve Uzeri YiI 34  189.03

“Tablo 8 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin sporcu yasi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis Testi yapilmis ve
gruplarin sira ortalamalari arasinda “Gliven” ve “Kontrol” alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu anlasilirken [X*Given (3y=21.337, p<.05; X Kontrol (3=25.224, p<.05], “Baghlik” alt
boyutunda ve genel toplamda ise anlamli farklilik olmadigi anlasiimaktadir [X* Baguik) =4.321,
p>.05; X*Toplam (3y=3.741, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin sporcu yast
degiskenine gore farklilagmanin hangi gruplar lehine oldugu coklu karsilagtirma testleri
sonucunda giiven alt boyutunda 11-15 Y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu yasina
sahip olanlar arasinda 11-15 yil sporcu yasina sahip olanlar lehine; 16 ve {izeri y1l sporcu yasina
sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 16 ve {lizeri y1l sporcu yasina sahip
olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalar: incelendiginde goériilmektedir. Kontrol
alt boyutunda 16 ve iizeri y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu yasina sahip olanlar
arasinda 16 ve iizeri y1l sporcu yasina sahip olanlar lehine; 16 ve {izeri yil sporcu yasina sahip
olanlar ile 6-10 Y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 16 ve lizeri yil sporcu yasina sahip
olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalar: incelendiginde goriilmektedir. Kontrol
alt boyutu negatif puanlandigi i¢in diisiik sira ortalamasina sahip gruplar lehine anlaml farklilik

gorilmektedir.”
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“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor giinii degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayrt Mann Whitney U Testi ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo 9°de sunulmustur.”

Tablo 9. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Haftalik Spor Giinii Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt Haftahk

b S " on topem V2
Gliven ive Uzeri 35;1 gggi; ;421%288 8366.00 -L777 075
B g S o0 LU0 w2 o
Kool 4o Gueri 364 20560 7asysop MOS0 1726 owa
Toplam . >4 254.83 13761.00 7380.00 -2.966 .003

4veUzeri 364 202.77  73810.00

“Tablo 9 incelendiginde boksdrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor giinii
degiskenine goére alt boyutlardan “Giliven” ve “Kontrol” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir [Ugiven=8366.00, z=-1.777, p>.05; Ukontro=8408.00,
z=-1.726, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor giinii degiskenine
gore “Baglilik” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde haftada 3 giin spor yapan
boksorler ile haftada 4 ve iizeri giin spor yapan boksorler arasinda haftada 3 giin spor yapan
boksorler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [Ugagnuk=7740.00, z=-2.621, p<.05],
Genel toplamda sira ortalamalar incelendiginde de haftada 3 giin spor yapan boksorler ile
haftada 4 ve iizeri giin spor yapan boksorler arasinda haftada 3 giin spor yapan boksdrler lehine

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [Utoplam=7380.00, z=-2.966, p<.05].”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor saati degiskenine gore
farklilagip farklilagmadig: verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.”
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Tablo 10. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Haftalik Spor Saati Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt Haftalik Spor Sira Sira
Boyutlar ve . n U Z p
Saati Ort. Toplanm
Toplam
) 1-5 saat 162 209.62  33959.00
Given 6 saat ve Uzeri 256 20942 5361200 2071600 -017 987
) 1-5 saat 162 24145  39115.00
Baghlik ¢ ntve Uzeri 256 189.28  48456.00 10000-00 -4.474 000
1-5 saat 162 22645  36685.00
Kontrol 6 saat ve Uzeri 256 198.77  50886.00 /0000 -2298 022
Toplam 1-5 saat 162 233.02 3774900 | o000 2iae 001

6 saat ve Uzeri 256 194.62 49822.00

“Tablo 10 incelendiginde boksdrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor
saati degiskenine gore alt boyutlardan “Gliven” boyutunda anlamli bir farklilagsmanin olmadig:
goriilmektedir  [Ugiven=20716.00, z=-.017, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik
diizeylerinin haftalik spor saati degiskenine gore “Baglilik” alt boyutunda sira ortalamalar
incelendiginde haftada 1-5 saat spor yapan boksorler ile haftada 6 ve iizeri saat spor yapan
boksorler arasinda haftada 1-5 saat spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir [Upaguuk=15560.00, z=-4.474, p<.05]. “Kontrol” alt boyutunda sira ortalamalar
incelendiginde haftada 1-5 saat spor yapan boksorler ile haftada 6 ve iizeri saat spor yapan
boksorler arasinda haftada 6 saat ve iizeri spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir [Ukontro=17990.00, z=-2.298, p<.05]. Genel toplamda sira ortalamalar
incelendiginde de haftada 1-5 saat spor yapan boksorler ile haftada 6 saat ve tizeri spor yapan
boksorler arasinda haftada 1-5 saat spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu

gorilmektedir [Utoplam=16926.00, z=-3.178, p<.05].”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin mental antrenman yapma degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 11°da sunulmustur.”
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Tablo 11. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin  Mental Antrenman Yapma
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Mental
Alt
Antrenman Sira Sira
Boyutlar ve n U Z p
Yapma Ort. Toplamm
Toplam
Durumu
. Evet 250 23424  58559.00
Giliven Hayir 168 172.69  29012.00 14816.00 -5.143 .000
< Evet 250 214.47  53617.00
Baglilik Hayir 168 20211  33954.00 19758.00 -1.067 .286
Evet 250 198.60  49651.00
Kontrol Hayir 168 22571  37920.00 18276.00 -2.265 .024
Evet 250  219.61  54903.00
Toplam Hayir 168 19445  32668.00 18472.00 -2.096 .036

“Tablo 11 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin mental
antrenman yapma degiskenine goére alt boyutlardan “Baglilik” alt boyutunda anlamli bir
farklilagsmanin olmadigr goriilmektedir [Ugaguuk=19758.00, z=-1.067, p>.05]. Boksorlerin
mental dayaniklilik diizeylerinin mental antrenman yapma degiskenine gore “Giiven” alt
boyutunda sira ortalamalar incelendiginde mental antrenman yapan boksorler ile mental
antrenman yapmayan boksorler arasinda mental antrenman yapan boksorler lehine anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir [Ugiven=14816.00, z=-5.143, p<.05]. “Kontrol” alt boyutunda
sira ortalamalar incelendiginde mental antrenman yapan boksorler ile mental antrenman
yapmayan boksorler arasinda mental antrenman yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir [Ukontro=18276.00, z=-2.265, p<.05]. Genel toplamda sira ortalamalar
incelendiginde de mental antrenman yapan boksorler ile mental antrenman yapmayan boksorler
arasinda mental antrenman yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir

[UToplam=18472.00, z=-2.096, p<.05].”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin psikolojik destek alma degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 12’da sunulmustur.”
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Tablo 12. Boksérlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Degiskenine
Gore Farklilagsma Durumu

Psikolojik
Alt
Bovutlar ve Destek n Sira Sira U 7
y Alma Ort. Toplam P
Toplam
Durumu
, Evet 70 244,70 17129,00
Giiven Hayir 348 202.42 70442,00 9716.00 -2.691 .007
- Evet 70 215,61 15093,00
Baglilik Hayir 348 208.27 72478.00 11752.00 -.483 .629
Evet 70 182,64 12785,00
Kontrol Hayir 348 214.90 74786.00 10300.00 -2.053 .040
Evet 70 217,04 15193,00
Toplam Hayir 348 207.98 72378.00 11652.00 -.575 .565

“Tablo 12 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin psikolojik destek
alma degiskenine gore alt boyutlardan “Baglilik™ alt boyutunda ve genel toplamda anlaml1 bir
farklilagsmanin olmadig1 goriilmektedir [Ugagnk=11752.00, z=-.483, p>.05; Utoplam=11652.00,
z=-.575, p>.05]. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin psikolojik destek alma
degiskenine gore “Giiven” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde psikolojik destek alan
boksorler ile psikolojik destek almayan boksorler arasinda psikolojik destek alma boksorler
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [Ugiven=9716.00, z=-2.691, p<.05]. “Kontrol” alt
boyutunda sira ortalamalar incelendiginde psikolojik destek alan boksorler ile psikolojik destek
almayan boksorler arasinda psikolojik destek alan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir [Ukontro=10300.00, z=-2.053, p<.05].”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin gelir durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.”
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Tablo 13. Boksorlerin Mental Dayaniklilik Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt
Boyutlar Gelir Durumu n Swra sd x? p Anlamh Fark
ve Ort.
Toplam
1.0-1000 TL 188 188.83
Giiven 2.1001-3000 TL 68  220.62
3.30015000 TL 56 23471 - 10578 014
4.5001 TLve Uzeri 106  225.71
1.0-1000 TL 188 214.37
. 2.1001-3000 TL 68  208.68
Baghlk 3 300 c000 Tl s6  oagsq 3 13127 004 3>4
4.5001 TLve Uzeri 106 180.78
1. 0-1000 TL 188 22035
2.1001-3000 TL 68  215.79
Kontrol 3 30015000 TL 56 222.86 - 2197 027 41
4.5001 TLve Uzeri 106  179.16
1.0-1000 TL 188 202.26
2.1001-3000 TL 68 22826
Toplam 5 20015000 T 56 25532 ° 14498 002 3>1.4
4.5001 TL ve Uzeri 106 186.10

“Tablo 13 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi yapilmis ve
tiim alt boyutlarda ve genel toplamda anlamli farklilik bulunmustur. Ancak ikili karsilastirmalar
icin Bonferroni diizeltmesi formiilii ile yeni anlamlilik diizeyi .008 olarak hesaplanmustir. ikili
karsilastirmalarda bu yeni anlamlilik diizeyine gore sonuglar yorumlanmistir. “Baglilik” alt
boyutunda gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in yapilan ikili kargilagtirma sonucunda 3001 -
5000 TL gelire sahip boksorler ile 5001 TL ve iizeri gelire sahip boksdrler arasinda 3001-5000
TL gelire sahip olan boksérler lehine anlamli farklihk vardir [X? paguikz) =13.127, p<.05].
“Kontrol” alt boyutunda gruplar arasindaki anlamh farklilik i¢in yapilan ikili karsilastirma
sonucunda 5001 TL ve iizeri gelire sahip boksorler ile 0-1000 TL gelire sahip boksorler ile
arasinda 5001 TL ve iizeri gelire sahip olan boksdrler lehine anlamli farklilik vardir [X Kontrol(3)
=9.197, p<.05]. Genel toplamda gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in yapilan ikili
karsilastirma sonucunda 3001-5000 TL gelire sahip boksorler ile 5001 TL ve {izeri gelire sahip
boksorler arasinda 3001-5000 TL gelire sahip olan boksdrler lehine; 3001-5000 TL gelire sahip
boksorler ile 0-1000 TL gelire sahip boksorler arasinda 3001-5000 TL gelire sahip olan
boksorler lehine anlamli farklilik vardir [X = toplam (3y=14.458, p<.05].”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.”
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Tablo 14. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt .. Sira Sira
Boyutlar Cinsiyet  n Ort. Toplanm U z p

. Erkek 334 200.35 66917.00
Anksiyete Kadm 84 045.88 20654.00 10972.00 -3.108 .002

Erkek 334 202.97 67793.00
Depresyon Kadm R4 235.45 19778.00 11848.00 -2.217 027

Erkek 334 216.52 72317.00
Stres Kadim 24 181.60 15254.00 11684.00 -2.381 017

“Tablo 14 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore Olgegin tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilasmanin oldugu
goriilmektedir [Uanksiyete=10972.00, z=-3.108, p<.05; Ubepresyon=11848.00, z=-2.217, p<.05;
Ustes=11684.00, z=-2.381, p<.05]. Boksoérlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore sira ortalamalar incelendiginde kadin boksorlerin lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kadin boksorlerin daha fazla anksiyete ve depresyon
yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Boksorlerin stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
sira ortalamalart incelendiginde erkek boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu erkek boksorlerin daha fazla stres diizeyine sahip olduklarini

gostermektedir.”

“Boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis Testi ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.”

Tablo 15. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Alt Sira 2
Boyutlar Sporcu Yasi n Ort. sd X p Anlamh Fark

1. 16-20 Yas 200 226,92

Anksiyete 2. 21-25 Yas 168 201,71 1>4
3.26-30 Yas 36 189,39 3 16389001 2>4
4.31 Yasve Uzeri 14 105,79
1. 16-20 Yas 200 223,76
2.21-25 Yas 168 195,27

Depresyon 3.26-30 Yas 36 188.33 3 6.750 .080
4.31 Yas ve Uzeri 14 230,93
1. 16-20 Yas 200 236,77
2.21-25 Yas 168 186,35 1>2

Stres 3.26-30 Yas 36 17083 o 20410000 1>3
4.31 Yasve Uzeri 14 197,21

“Tablo 15 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin yas
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degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis Testi yapilmis ve
gruplarin sira ortalamalari arasinda anksiyete ve stres alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir [X = anksiyete 3)=16.389, p<.05; X Zstres 3y=20.410, p<.05]. Boksérlerin anksiyete
ve stres diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu
karsilastirma testleri sonucunda anksiyete alt boyutunda 16-20 yas arasi sporcular ile 31 ve
lizeri yasa sahip sporcular arasinda 16-20 yas arasi sporcular lehine, 21-25 yas aras1 sporcular
ile 31 ve lizeri yasa sahip sporcular arsinda 21-25 yas arast sporcular lehine anlamli farklilik
vardir. Bu sonug 16-20 yas aras1 sporcular ile 21-25 yas arasi sporcularin 31 ve iizeri yasa sahip
sporculardan daha fazla depresyona sahip olduklarin1 gostermektedir. Stres alt boyutunda ise
16-20 yas aras1 sporcular ile 21-25 yas aras1 sporcular arasinda 16-20 yas aras1 sporcular lehine,
16-20 yas arasi sporcular ile 26-30 yas arasi sporcular arasinda 16-20 yas arasi sporcular lehine
anlamli farklilik vardir. Bu sonu¢ 16-20 yas arasi sporcular, 21-25 ve 26-30 yas arasi

sporculardan daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklarini gostermektedir.”

“Boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin medeni durum degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U
Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.”

Tablo 16. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu

Alt Medeni I Sira Sira U 7
Boyutlar  Durum Ort. Toplamm P
Anksiyete Dot 390 21309 B1A300 00000 2344 019

Evli 28 158.14 4428.00

Bekar 390  209.94 81875.00
Depresyon Evli 28 203.43 5696.00 5290.00 =277 182

Bekar 390 212.17 82747.00
Stres Evli 3 172.29 4824.00 4418.00 -1.696 .090

“Tablo 16 incelendiginde boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore alt boyutlardan depresyon ve stres alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir [ Upepresyon=5290.00, z=-.277, p>.05; Ustes=4418.00, z=-
1.696, p>.05]. Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore anksiyete alt boyutunda sira ortalamalar1 incelendiginde bekar boksdrlerin
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [U anksiyete=4022.00, z=-2.344, p<.05]. Bu bulgu

bekar boksorlerin daha fazla anksiyete yasadiklari seklinde yorumlanabilir.”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.”
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Tablo 17. Boksérlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilagsma Durumu

BOyAl::lar Egitim Diizeyi =~ N (S)‘;f sd  x?  p A;irlt(lh
Anksiyete 1. On Lisans 82 204.33
2. Lisans 228 206.66 2 1.019 .601
3. Lisansiistii 108 219.43
1. On Lisans 82 179.09
Depresyon 2. Lisans 228 211.22 2 8.153 017 3>1
3. Lisansiistii 108 228.96
1. On Lisans 82 186.72
Stres 2. Lisans 228 215.53 2 3.677 .159
3. Lisansiisti 108 214.07

“Tablo 17 incelendiginde boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi
yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda “Depresyon” alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu anlasilirken [X?pepresyon (2=8.153 p<.05], “Anksiyete” ve “Stres” alt boyutlarinda ise
anlamli farklilik olmadig1 anlasilmaktadir [X* Anksiyete ) =1.019, p>.05; X% sres 2) =3.677,
p>.05]. Boksorlerin depresyon diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmanin
hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda lisansiistii egitim diizeyine
sahip olanlar ile 6n lisans egitim diizeyine sahip olanlar arasinda lisansiistii egitim diizeyine
sahip olanlarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu lisansiistii egitim diizeyine sahip olan

boksorlerin daha fazla depresyon diizeyine sahip olduklari seklinde yorumlanabilir.”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin milli sporcu olup olmama
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann

Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.”

Tablo 18. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Milli Sporcu Olup Olmama
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Alt SII\)/f)lll‘lclu I Sira Sira U 7 p
Boyutlar Olma Ort. Toplamm
Anksiyete  DVet 130019475 25317.00 1 fenh 6 L1689 091

Hayir 288  216.16 62254.00

Evet 130 212.90 27677.00
Depresyon Hayir 288 207.97 50894.00 18278.00 -.389 .697

Evet 130 222.78 28961.00
Stres Hayir 288 20351 53610.00 16994.00 -1.518 129

“Tablo 18 incelendiginde boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin milli
sporcu olup olmama degigskenine gore anlamli bir farklilagsmanin olmadigi goriilmektedir

[UAnksiyete:16802.00, Z:'1.689, p> 05, UDepresyon:18278.00, Z:'.389, p>05, UStres:16994.00,
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z=-1.518, p>.05].”

“Boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin sporcu yasi degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigi verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.”

Tablo 19. Boksérlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Sporcu Yasi Degiskenine
Gore Farklilagsma Durumu

Alt Sira 2

Boyutlar Sporcu Yas1 n Ort. sd X p Anlamh Fark
1.1-5Y1l 176  229.85

Anksiyete 2. 6-10 Yil 152 212.20
3.11-15 Yil 56 187.64 o 220644 000 1,2>4
4.16 ve Uzeri Y1l 34 128.09
1. 1-5 Y1l 176  213.75
2.6-10 Y1l 152 218.86

Depresyon 3. 11-15 Yil 56 203.18 3  8.033 .045 1,2>4
4.16 ve Uzeri Y1l 34 156.09
1. 1-5Yil 176  217.97
2.6-10 Yil 152 222.17

Stres 3 11-15 Vil 56 197.43 3 18420 .000 1,2>4
4.16 ve Uzeri Y1l 34 128.91

“Tablo 19 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin sporcu
yas1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis Testi yapilmis
ve gruplarin sira ortalamalart arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu
anlagilmaktadir [X*anksiyete (3=22.644, p<.05; X*Depresyon (3)=8.033, p<.05; XZses (3y=18.420,
p<.05;]. Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin sporcu yasi degiskenine gore
farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda tiim alt
boyutlarda 1-5 Y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 16 ve {lizeri y1l sporcu yasina sahip olanlar
arasinda 1-5 yil sporcu yasina sahip olanlar lehine; 6-10 y1l y1l sporcu yasina sahip olanlar ile
16 ve tlizeri y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 6-10 y1l yil sporcu yasina sahip olanlar
lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalar1 incelendiginde goriilmektedir. Bu bulgu 1-5 y1l
sporcu yasina sahip olanlarin 16 ve flizeri yil sporcu yasina sahip olanlardan daha fazla
anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica 6-10 yil sporcu
yasina sahip olanlarin 16 ve tizeri yil sporcu yasina sahip olanlardan daha fazla anksiyete,

depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarini da gostermektedir.”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin haftalik spor giinii degiskenine
gore farklilagip farklilasmadig verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.”
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Tablo 20. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Haftalik Spor Giinii
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Alt Hggﬁlk I Sira Sira U 7 p
Boyutlar Giinii Ort. Toplam
. 3 54 208.69  11269.00
Anksiyet 4 Uzeri 364 20962 76302.00 /o400 -033 937
3 54 18139  9795.00
Depresyon 4 (rzeri 364 21367 7777600 01000 -1.844 003
Stres 3 >4 18854 1018100 g 0000 1374 170

4ve Uzeri 364  212.61 77390.00

“Tablo 20 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
haftalik spor giinii degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi
goriilmektedir [Uanksiyete=9784.00, z=-.053, p>.05; Ubepresyon=8310.00, z=-1.844, p>.05;
Usres=8696.00, z=-1.374, p>.05].”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin haftalik spor saati degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney U

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.”

Tablo 21. Boksérlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Haftalik Spor Saati
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Alt Hggsilk n Sira Sira U 7 p
Boyutlar Saati Ort. Toplam
1-5 saat 54 211.48 34259.00
Anksiyet 6 saat ve 364 208.25 53312.00 20416.00 -.268 .789
Uzeri
1-5 saat 54 204.87 33189.00
Depresyon 6 saat ve 364 21243 54382.00  19986.00 -.627 530
Uzeri
1-5 saat 54 211.81 34313.00
Stres 6 saat ve 364 208.04 53258.00 20362.00 -312 755
Uzeri

“Tablo 21 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
haftalik spor saati degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilagmanin olmadigi
goriilmektedir [Uanksiyete=20416.00, z=-.268, p>.05; Ubepresyon=19986.00, z=-.627, p>.05;
Ustes=20362.00, z=-.312, p>.05].”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin mental antrenman yapma
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann

Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.”
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Tablo 22. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Mental Antrenman Yapma
Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Mental
Alt Antrenman n Sira Sira 7
Boyutlar Yapma Ort. Toplamm P
Durumu
. Evet 250 198.29  49573.00
Anksiyete Hayir 168 226.18  37998.00 18198.00  -2.329 .020
Evet 250 200.00  50001.00
Depresyon Hayir 168 223.63  37570.00 18626.00  -1.973 .048
Evet 250 203.30 50825.00
Stres Hayir 168 21873 36746.00 19450.00  -1.287 .198

“Tablo 22 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin mental
antrenman yapma degiskenine gore “Stres” alt boyutunda anlamli bir farklilasmanin olmadigi
goriilmektedir [Usyes=19450.00, z=-1.287, p>.05]. Anksiyete ve depresyon alt boyutlarinda ise
sira ortalamalar incelendiginde mental antrenman yapan boksorlerin anskiyete ve depresyon
diizeylerinin daha diisik oldugu ve bu sonucunda anlamli oldugu goriilmektedir

[UAnksiyete=18198.00, z=-2.329, p<.05; Ubepresyon=18626.00, z=-1.973, p<.05].”

“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin psikolojik destek alma
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann

Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 23’de sunulmustur.”

Tablo 23. Boksérlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Psikolojik
Alt Destek n Sira Sira 7z
Boyutlar Alma Ort. Toplam p
Durumu
. Evet 70 185.27  12969.00
Anksiyete Hayir 348 21437 74602.00 10484.00 -1.851 .064
Evet 70 168.64  11805.00
Depresyon Hayir 348 21772 75766.00 9320.00 -3.121 .002
Evet 250 185.79  13005.00
Stres Hayir 168 21427  74566.00 10520.00 -1.810 .070

“Tablo 23 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
psikolojik destek alma degiskenine gore “Anksiyete” ve “Stres” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagsmanin olmadig1 goriilmektedir [Uanksiyete=10484.00, z=-1.851, p>.05; Ustres=10520.00,
z=-1.810, p>.05]. Depresyon alt boyutunda ise sira ortalamalar incelendiginde psikolojik destek
alan boksorlerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ve bu sonucunda anlamli oldugu

goriilmektedir [Upepresyon=9320.00, z=-3.121, p<.05].”
“Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin gelir durumu degiskenine gore
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farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilim gdstermemesinden dolayr Kruskal Wallis

Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.”

Tablo 24. Boksorlerin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Farklilagsma Durumu

Alt . Sira 2

Boyutlar Gelir Durumu n Ort. Sd X p Anlamh Fark
1.0-1000 TL 188  223.73

Anksiyete  2.1001-3000 TL 68 22921 3 {1495 009 154
3.3001-5000 TL 56 188.89
4.5001 TLve Uzeri 106  182.50
1.0-1000 TL 188  227.14

Depresyon 2.1001-3000 TL 68 206.74 3 8471 037 >4
3.3001-5000 TL 56 195.71
4.5001 TLve Uzeri 106  187.27
1.0-1000 TL 188  214.33

Stres 2.1001-3000 TL 68 232.35 3 7490 058
3.3001-5000 TL 56 213.29
4.5001 TLve Uzeri 106  184.27

“Tablo 24 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi
yapilmis ve “Anskiyete” ve “Depresyon” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ancak
ikili karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi formiilii ile yeni anlamlilik diizeyi .008 olarak
hesaplanmistir. Ikili karsilastirmalarda bu yeni anlamlihk diizeyine gore sonuglar
yorumlanmustir. “Anksiyete” ve “Depresyon” alt boyutlarinda gruplar arasindaki anlamli
farklilik i¢in yapilan ikili karsilagtirma sonucunda 0-1000 TL gelire sahip boksorler ile 5001
TL ve tizeri gelire sahip boksorler arasinda 0-1000 TL gelire sahip olan boksorler lehine anlaml
farklibk vardir [X* anksiyete3) =11.495, p<.05; X* Depresyon3 =8.471, p<.05]. Bu bulgu

boksorlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin gelir diistiikge arttigini géstermektedir.”

“Boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri
arasinda anlaml iligki olup olmadigina yonelik Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi

hesaplanmis ve test sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 25°te verilmistir.”
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Tablo 25. Boksorlerin Mental Dayamkhilik Diizeyleri Ile Anksiyete, Depresyon ve Stres
Diizeyleri Arasindaki lligki

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6
1 Given 1
2 Baghlik 184 1
3 Kontrol -253%%  342%* ]
4 Anksiyete -392%*% 033 383** |
5 Depresyon -301** .033 384 .620%* 1
6 Stres -392*%* 088 A41%% S5T1RF651**F ]
** p<0.01

“Tablo 25 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile anksiyete,
depresyon ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin “Giiven” boyutu ile “Baglilik” boyutu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=.184). “Gliven” boyutu ile “Kontrol” boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (r=-.253). “Giiven” boyutu ile “Anksiyete”
boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-.392). “Giiven” boyutu ile
“Depresyon” boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (r=-.301). “Giiven”
boyutu ile “Stres” boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (r=-.392).
“Baglilik” boyutu ile “Kontrol” boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=.342). “Kontrol” boyutu ile “Anksiyete” arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=.383). “Kontrol” boyutu ile “Depresyon” arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r=.384). “Kontrol” boyutu ile “Stres” arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r=.441). “Anksiyete” boyutu ile “Depresyon” arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=.620). “Anksiyete” boyutu ile “Stres” arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.571). “Depresyon” boyutu ile “Stres” arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.651).”
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Bu calismada Tiirkiye Boks Federasyonunda lisansli Yildizlar, Gengler ve Biiytikler
kategorisinde miicadele eden boksorlerin mental dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik
uyumsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, milli sporcu olma durumu, spor yasi, haftalik spor giinii, haftalik spor saati,
mental antrenman yapma durumu, psikolojik destek alma durumu, gelir durumu ) agisindan

incelenmesi yapilmistir.

Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; Tablo 1°de gosterilen
cinsiyet degiskenine gére 84 kadin ve 334 erkek olmak lizere toplam 418 sporcu oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple spor bransinin ruhu geregi calismaya daha ¢ok erkek sporcularin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine bakildiginda ise yas 16-20 yas arasi 200 kisi,
21-25 yas aras1 168 kisi, 26-30 yas aras1 36 kisi ve 31 yas ve lizeri 14 kisi katilmistir. Calismaya
katilan sporcularin ¢ogunlugunun 16- 25 yas arasi sporcular oldugu goriilmiistiir. Medeni
durumlarina bakildiginda ise bekar katilimer 390 kisi ve evli katilimer 28 kisidir. Calismaya
katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun bekar oldugu goriilmiisiir. Egitim diizeylerine bakildiginda
ise On lisans 82 kisi, lisans 228 kisi ve lisansiistii 108 kisidir. Calismaya katilan sporcularin
cogunlugunun lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Milli sporcu olma durumuna bakildiginda
katilimcilardan 130 kisinin milli ve 288 kisinin ise milli olmadig1 goriilmiistiir. Sporcu yasina
bakildiginda ise 1-5 y1l 176 kisi, 6-10 y1l 152 kisi, 11-15 y1l 56 kisi ve 16 ve tizeri y1l 34 kisi
oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilanlarinin ¢ogunun 1-10 y1l sporcu ge¢misisene sahip olan
sporcular oldugu goriilmiistiir. Haftalik spor giiniine bakildiginda ise haftada 3 giin spor yapan
sporcularin sayist 54, haftalik 4 giin ve lizeri 364 oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan
sporcularin ¢cogunlunun haftada 4 giin ve iizeri oldugu goriilmiistiir. Haftalik spor saatine
bakildiginda ¢aligmaya katilan sporcularin haftada 1-5 saat arasi spor yapanlarin 162 kisi ve 6
saat ve iizeri 256 kisi oldugu goriilmiistiir. Mental antrenman yapma durumuna bakildiginda ise
caligmaya katilan sporcularin antrenmanlarinda mental antrenman oldugunu sdyleyen 250 kisi
ve antrenmanlarinda mental antrenman olmadigini sdyleyen 168 kisi oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik destek alma durumuna bakildiginda ¢alismaya katilan sporcularin psikolojik destek
aldiklarini beyan edenlerin 70 kisi ve almadiklarin1 beyan edenlerin ise hayir 348 kisi oldugu

goriilmiigtiir. Ulkemizdeki spor branslarinda en biiyiik eksikligin sporculara uzman
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psikiyatristler tarafindan psikolojik destek verilmemesidir. Alanyazin incelendiginde ise buna
benzer sonuglar oldugu ve spor branslarina bakisin hala amatérce oldugu kanisi olusmustur.
Gelir durumuna bakildiginda ise 0-1000 TL 188 kisi, 1001-3000 TL 68 kisi, 3001-5000 TL 56
kisi ve 5001 TL ve tizeri 106 kisidir.

Mental Antrenman Dayanmikhilik  Diizeylerinin  Analiz  Sonuglar1t  ve

Degerlendirilmesi

Literatiir taramas1 yapildiginda Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (STMO), Sheard ve
ark. (2009) tarafindan gelistirilen 6lgegin Confidence (Giiven), Constansy (Devamlilik),
Control (Kontrol) olarak 3 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Sheard ve ark. (2009) gelistirilen
ve Pehlivan tarafindan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve toplam 13 maddeden olusan

Olcek ¢alismada kullanilmastir.

Tablo 3 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore alt boyutlardan giiven ve kontrol alt boyutunda ve genel toplamda anlamli bir
farklilagsmanin olmadig tespit edilmistir. Boksdrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore baglilik alt boyutunda ise sira ortalamalar incelendiginde erkek boksorlerin
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kayhan ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada bireysel spor ve takim sporu dallartyla ilgilenen kadin ve erkek sporcular arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada
cikan sonug birbiriyle ortiismektedir. Sahinler ve Besler (2021) tarafindan yapilan farkli bir
calismada cinsiyet degiskeninde erkek sporcularin kadin sporculara oranla zihinsel dayaniklilik
alt puanlan arasinda anlaml bir farklilik oldugunu bildirmistir. Cikan sonug ile yaptigimiz

calismada ¢ikan sonug birbiriyle drtiismemektedir.

Tablo 4 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar arasinda biitiin alt boyutlarda ve genel
toplamda anlamli farklililk oldugu tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu c¢oklu
karsilastirma testleri sonucunda giiven alt boyutunda 21-25 yas arasi sporcular ile 16-20 yas
arasi sporcular arasinda 21-25 yas aras1 sporcular lehine; baglilik alt boyutunda 16-20 yas arasi
sporcular ile 26-30 yas arasi sporcular arasinda 16-20 yas aras1 sporcular lehine; kontrol alt
boyutunda ise 16-20 yas aras1 sporcular ile 21-25 yas aras1 sporcular ve 26-30 yas arasi
sporcular arasinda 16-20 yas sporcular lehine; genel toplamda ise 16-20 yas aras1 sporcular ile
21-25 yas arasi1 sporcular arasinda 16-20 yas arasi sporcular lehine; 21-25 yas arasi sporcular
ile 26-30 yas aras1 sporcular ve 21-25 yas arast sporcular arasinda 21-25 yas aras1 sporcular
lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu negatif puanlandig: i¢in diisiik

sira ortalamasina sahip gruplar lehine anlamli farklilik oldugu sdylenebilir. Kayhan ve ark.
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(2018) tarafindan yapilan “Takim ve bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin zihinsel
dayaniklilik durumlarmin incelenmesi.” c¢alismada bireysel spor ve takim sporu dallariyla
ilgilenen sporcularin yas degigkenleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan sonug birbirine drtiismemektedir.
Yapilan alan yazin taramasinda, Nicholls ve ark. (2011) tarafindan yapilan “Mental toughness,
coping self-efficacy, and coping effectiveness among athletes.”’aragtirmada yasin artmasiyla
birlikte mental dayanikliliginda arttig1 belirtmistir. Ancak yaptiimiz g¢alismada ise yas

ilerledik¢e mental dayanikliligin azaldig: goriilmiistiir.

Tablo 5 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore alt boyutlardan giiven ve baglilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilagmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore kontrol alt boyutunda ve genel toplamda sira ortalamalar incelendiginde erkek
boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu negatif

puanlandigi i¢in evli boksdrlerin mental olarak daha kontrollii olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar1 arasinda “Baglilik” alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu anlasilirken, “Giiven” ve “Kontrol” alt boyutlarinda ve genel toplamda
ise anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin
egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma
testleri sonucunda baglilik alt boyutunda 6n lisans egitim diizeyine sahip olanlar ile lisansiistii
egitim diizeyine sahip olanlar arasinda on lisans egitim diizeyine sahip olanlarin lehine oldugu
anlasilmaktadir. Siileymaogllar1 (2022) yapmis oldugu “Curling sporcularinin mental
dayaniklihk ve hedef bagliligi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi.”
calismada arastirmaya katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan

sonuglarin birbirine ortiismektedir.

Tablo 7 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu olup
olmama degiskenine gore alt boyutlardan “Baglilik™ alt boyutunda ve genel toplamda anlamli
bir farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin milli
sporcu olup olmama degiskenine gore “Giiven” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde
milli sporcu olan boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. “Kontrol” alt
boyutunda sira ortalamalar incelendiginde ise milli sporcu olmayan boksorlerin lehine anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu negatif puanlandig1 i¢in milli sporcu olan
boksorlerin mental olarak daha kontrollii olduklar1 sdylenebilir. Stileymaogllari (2022) yapmis

oldugu “Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef baghligi diizeylerinin farkli
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degiskenler agisindan incelenmesi.” calismada arastirmaya katilan sporcularin millilik
durumlar ile mental dayaniklilik diizeylerinin Giiven alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Cikan sonug ile yaptigimiz calismada ¢ikan sonuglarin birbirine
ortismektedir. Cepheci (2022) yapmis oldugu “Kadin voleybolcularin biligsel davranisei
fiziksel aktivite diizeyleri ile mental dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.”
calismada arastirmaya katilan sporcularin millilik durumlaria gore istatistiksel olarak anlaml
bir sonu¢ olmadigi bulunmustur. Cikan sonug ile yaptigimiz c¢alismada ¢ikan sonuglarin

birbirine Ortiismektedir.

Tablo 8 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar1 arasinda “Giiven” ve “Kontrol” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu anlasilirken “Baglilik” alt boyutunda ve genel toplamda
ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin
sporcu yast degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma
testleri sonucunda giiven alt boyutunda 11-15 Y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu
yasina sahip olanlar arasinda 11-15 y1l sporcu yasina sahip olanlar lehine; 16 ve tlizeri y1l sporcu
yasina sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 16 ve iizeri y1l sporcu yasina
sahip olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalar1 incelendiginde goriilmektedir.
Kontrol alt boyutunda 16 ve {izeri y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 1-5 Y1l sporcu yasina sahip
olanlar arasinda 16 ve iizeri y1l sporcu yasina sahip olanlar lehine; 16 ve iizeri y1l sporcu yasina
sahip olanlar ile 6-10 Y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 16 ve iizeri yil sporcu yasina
sahip olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalar1 incelendiginde goriilmektedir.
Kontrol alt boyutu negatif puanlandig i¢in diistik sira ortalamasina sahip gruplar lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. Kayhan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada bireysel spor ve
takim sporu dallariyla ilgilenen sporcularin spor yasi degiskenleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan sonug birbiriyle
ortiismektedir. Connaughton ve arkadaglar1 (2008) yapmis olduklari arastirmada da antrenman
yas1 fazla sporcularin, deneyimsiz ya da antrenman yasi1 az olan sporculara gore daha yiiksek

zihinsel dayaniklilik durumunun oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor giinii
degiskenine goére alt boyutlardan “Giliven” ve “Kontrol” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik
spor giinii degiskenine gore “Baglilik” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde haftada 3
giin spor yapan boksorler ile haftada 4 ve tizeri giin spor yapan boksorler arasinda haftada 3
giin spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Genel toplamda sira

ortalamalar incelendiginde de haftada 3 giin spor yapan boksoérler ile haftada 4 ve iizeri giin
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spor yapan boksorler arasinda haftada 3 giin spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Erbas, (2022) tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada katilimecilarin haftalik
antrenman sayis1 durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Cikan

sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan sonug birbiriyle ortiismemektedir.

Tablo 10 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor saati
degiskenine gore alt boyutlardan “Giiven” boyutunda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi tespit
edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin haftalik spor saati degiskenine gore
“Baglilik” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde haftada 1-5 saat spor yapan boksorler
ile haftada 6 ve lizeri saat spor yapan boksdrler arasinda haftada 1-5 saat spor yapan boksdrler
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. “Kontrol” alt boyutunda sira ortalamalar
incelendiginde haftada 1-5 saat spor yapan boksorler ile haftada 6 ve iizeri saat spor yapan
boksorler arasinda haftada 6 saat ve iizeri spor yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Genel toplamda sira ortalamalar incelendiginde de haftada 1-5 saat spor yapan
boksorler ile haftada 6 saat ve iizeri spor yapan boksorler arasinda haftada 1-5 saat spor yapan
boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Cepheci (2022) yapmis oldugu
“Kadin voleybolcularin biligsel davranisc fiziksel aktivite diizeyleri ile mental dayanikliliklar
arasindaki iligkinin incelenmesi.” ¢aligmada arastirmaya katilan sporcularin haftalik antrenman
sayist durumlaria gore Giiven ve Kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
oldugunu ancak Baglilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigini

bulmustur. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan sonuglarin birbirine ortiismektedir.

Tablo 11 incelendiginde boksdrlerin mental dayaniklilik diizeylerinin mental antrenman
yapma degiskenine gore alt boyutlardan “Baglilik” alt boyutunda anlamli bir farklilagsmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin mental antrenman
yapma degiskenine gore “Giiven” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde mental
antrenman yapan boksorler ile mental antrenman yapmayan boksorler arasinda mental
antrenman yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. “Kontrol” alt
boyutunda sira ortalamalar incelendiginde mental antrenman yapan boksorler ile mental
antrenman yapmayan boksorler arasinda mental antrenman yapan boksorler lehine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Genel toplamda sira ortalamalar incelendiginde de mental
antrenman yapan boksorler ile mental antrenman yapmayan boksorler arasinda mental
antrenman yapan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde sporcular veya bireyler iizerine mental antrenman alma durumu iizerine bir

calismaya rastlanilmamustir.

Tablo 12 incelendiginde boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin psikolojik destek
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alma degiskenine gore alt boyutlardan “Baglilik” alt boyutunda ve genel toplamda anlamli bir
farklilagmanin olmadig1 tespit edilmistir. Boksorlerin mental dayaniklilik diizeylerinin
psikolojik destek alma degiskenine gore “Giiven” alt boyutunda sira ortalamalar incelendiginde
psikolojik destek alan boksdrler ile psikolojik destek almayan boksorler arasinda psikolojik
destek alma boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. “Kontrol” alt boyutunda
sira ortalamalar incelendiginde psikolojik destek alan boksorler ile psikolojik destek almayan
boksorler arasinda psikolojik destek alan boksorler lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde sporcular veya bireyler tizerine psikolojik destek alinmasi

durumu lizerine bir ¢aligsmaya rastlanilmamastir.

Tablo 13 incelendiginde tiim alt boyutlarda ve genel toplamda anlamli farklilik tespit
edilmistir Ancak ikili karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi formiilii ile yeni anlamlilik
diizeyi .008 olarak hesaplanmustir. Ikili karsilastirmalarda bu yeni anlamlhilik diizeyine gore
sonuclar yorumlanmistir. “Baglilik” alt boyutunda gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in
yapilan ikili kargilagtirma sonucunda 3001-5000 TL gelire sahip boksorler ile 5001 TL ve tizeri
gelire sahip boksdrler arasinda 3001-5000 TL gelire sahip olan boksorler lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. “Kontrol” alt boyutunda gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in
yapilan ikili karsilagtirma sonucunda 5001 TL ve iizeri gelire sahip boksorler ile 0-1000 TL
gelire sahip boksorler ile arasinda 5001 TL ve tizeri gelire sahip olan boksorler lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. Genel toplamda gruplar arasindaki anlamli farklilik i¢in yapilan ikili
karsilagtirma sonucunda 3001-5000 TL gelire sahip boksorler ile 5001 TL ve iizeri gelire sahip
boksorler arasinda 3001-5000 TL gelire sahip olan boksorler lehine; 3001-5000 TL gelire sahip
boksorler ile 0-1000 TL gelire sahip boksorler arasinda 3001-5000 TL gelire sahip olan
boksorler lehine anlamhi farklilik tespit edilmistir. Erbas, (2022) yapmis oldugu “miicadele
sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinin baz1 degigkenler acisindan incelenmesi” adl
calismada katilimecilarin ekonomik gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit etmistir. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada c¢ikan sonug birbiriyle
ortismektedir. Yine Siileymaogllar1 (2022) yapmis oldugu “Curling sporcularinin mental
dayaniklilik ve hedef baglhilig1 diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi.”
calismada aragtirmaya katilan sporcularin ekonomik diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Cikan sonug ile yaptigimiz ¢alismada ¢ikan

sonuglarin birbirine ortiismektedir.
Depresyon, Anksiyete, Stress Diizeylerinin Analiz Sonuclar1 ve Degerlendirilmesi

Literatiir taramas1 yapildiginda Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, depresyon, anksiyete

ve stres semptomlarini degerlendirmek i¢in Lovibond & Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
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ve daha sonra Brown ve ark. tarafindan 21 maddeye yenilenen dort puanlik bir likert tipi (asla,
nadiren, sik sik ve her zaman) degerlendirme araci oldugu goriilmiistiir (1997). Bu 6l¢ek Yilmaz

ve ark. tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanana 6l¢ek calismada kullanilmistir.

Alanyazin incelendiginde sporcularin sosyal, kisisel ve sportif ortamindaki sorunlarin,
psikopatoloji ile iliskili ¢ok 0Ozel stres kaynagi oldugundan da bahseder (Schaal vd., 2011).
Performans basarisizlifi, spor yaralanmalari, antrenman yogunlugu, hastalik,
miikkemmeliyet¢ilik hatta spor tiirii  gibi birgok faktor sporcularin psikolojik durumlarini
etkileyebilir (Lastella, Lovell & Sargent, 2014; Nixdorf vd., 2016; Pluhar vd., 2019; Rice vd.,
2016; Rice vd., 2019). Rekabete yaklastikga antrenman yiikii, yorgunlugun arttigi ve
sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinde artis oldugunu gosteren calismalar
da bulunmaktadir (Lastella vd., 2014; Capranica vd., 2017; Hamlin, vd. 2019; Souza vd.,
2019). Souza vd., (2019) yaptiklar1 bir ¢calismada spor dalina bagli olmaksizin antrenman
Oncesine gore yarigma Oncesinde anksiyete ve stresin dnemli 6lgiide daha yiiksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Tablo 14 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore 6l¢egin tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.
Boksorlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore sira ortalamalari
incelendiginde kadin boksdrlerin lehine anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Bu bulgu kadin
boksorlerin daha fazla anksiyete ve depresyon yasadiklari seklinde yorumlanabilir. Boksdrlerin
stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore sira ortalamalar1 incelendiginde erkek boksorlerin
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu erkek boksorlerin daha fazla stres
diizeyine sahip olduklarin1 gériilmektedir. Yardimer ve Kulunkoglu (2021) yapmis olduklari
“Tokyo 2020 paralimpik oyunlarina hazirlanan sporcularin anksiyete, depresyon ve stres
diizeylerinin incelenmesi” ¢aligmada anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri agisindan kadin
ve erkekler arasinda anlaml bir fark olmadigini tepit etmislerdir. Cikan sonug ile yaptigimiz
calismada ¢ikan sonugclarin birbirine ortiismemektedir. Genel popiilasyonda ve sporcularda
psikolojik bir soruna sahip olma ihtimalinin kadinlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu
bir¢ok caligma tarafindan desteklenmektedir (Machnik vd., 2009; Pluhar vd., 2019; Rice vd.,
2016; Rice vd., 2019; Schaal vd., 2011; Wolanin, vd., 2016)

Tablo 15 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anksiyete ve stres alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Boksdrlerin anksiyete ve stres
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu c¢oklu
karsilagtirma testleri sonucunda anksiyete alt boyutunda 16-20 yas arasi sporcular ile 31 ve

lizeri yasa sahip sporcular arasinda 16-20 yas aras1 sporcular lehine, 21-25 yas arasi sporcular
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ile 31 ve lizeri yasa sahip sporcular arsinda 21-25 yas arasi sporcular lehine anlaml farklilik
vardir. Bu sonug 16-20 yas aras1 sporcular ile 21-25 yas arasi sporcularin 31 ve lizeri yasa sahip
sporculardan daha fazla depresyona sahip olduklarint gostermektedir. Stres alt boyutunda ise
16-20 yas arasi sporcular ile 21-25 yas arasi sporcular arasinda 16-20 yas arasi sporcular Iehine,
16-20 yas arasi1 sporcular ile 26-30 yas aras1 sporcular arasinda 16-20 yas aras1 sporcular lehine
anlamli farklilik vardir. Bu sonu¢ 16-20 yas arasi sporcular, 21-25 ve 26-30 yas arasi

sporculardan daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklarini goriilmiistiir.

Tablo 16 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore sadece anksiyete alt boyutunda sira ortalamalar1 incelendiginde bekar
boksorlerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu bekar boksorlerin daha

fazla anksiyete yasadiklari seklinde yorumlanabilir.

Tablo 17 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar1 arasinda sadece “Depresyon” alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu anlasilmistir. Boksdrlerin depresyon diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilagtirma testleri
sonucunda lisansiistli egitim diizeyine sahip olanlar ile 6n lisans egitim diizeyine sahip olanlar
arasinda lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin lehine oldugu anlasilmistir. Bu bulgu
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan boksorlerin daha fazla depresyon diizeyine sahip

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 19 incelendiginde gruplarin sira ortalamalar1 arasinda tiim alt boyutlarda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin sporcu
yas1 degiskenine gore farklilagsmanin hangi gruplar lehine oldugu ¢oklu karsilastirma testleri
sonucunda tiim alt boyutlarda 1-5 Y1l sporcu yasina sahip olanlar ile 16 ve tizeri y1l sporcu
yasina sahip olanlar arasinda 1-5 yil sporcu yasina sahip olanlar lehine; 6-10 yi1l yil sporcu
yasina sahip olanlar ile 16 ve {izeri y1l sporcu yasina sahip olanlar arasinda 6-10 y1l y1l sporcu
yasina sahip olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sira ortalamalari incelendiginde
goriilmektedir. Bu bulgu 1-5 yil sporcu yasina sahip olanlarin 16 ve iizeri yil sporcu yasina
sahip olanlardan daha fazla anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Ayrica 6-10 yil sporcu yasina sahip olanlarin 16 ve iizeri y1l sporcu yasina sahip

olanlardan daha fazla anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarini da goriilmiistiir.

Tablo 22 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin mental
antrenman yapma degiskenine gore “Stres” alt boyutunda anlamli bir farklilasmanin olmadigi
tespit edilmistir. Anksiyete ve depresyon alt boyutlarinda ise sira ortalamalar incelendiginde
mental antrenman yapan boksorlerin anskiyete ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu

ve bu sonucunda anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23 incelendiginde boksdrlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
psikolojik destek alma degiskenine gore “Anksiyete” ve “Stres” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagsmanin olmadig1 tespit edilmistir. Depresyon alt boyutunda ise sira ortalamalar
incelendiginde psikolojik destek alan boksorlerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu

ve bu sonucunda anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 24 incelendiginde boksorlerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin gelir
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin Kruskal Wallis Testi
yapilmis ve “Anskiyete” ve “Depresyon” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ancak
ikili karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi formiilii ile yeni anlamlilik diizeyi .008 olarak
hesaplanmistir. Ikili karsilastirmalarda bu yeni anlamlilk diizeyine gore sonuglar
yorumlanmigtir. “Anksiyete” ve “Depresyon” alt boyutlarinda gruplar arasindaki anlaml
farklilik i¢in yapilan ikili karsilastirma sonucunda 0-1000 TL gelire sahip boksérler ile 5001
TL ve iizeri gelire sahip boksorler arasinda 0-1000 TL gelire sahip olan boksorler lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu boksorlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin gelir

diistiikce arttigini gorilmiistiir.

Oneriler

Yapilan ¢alisma miicadele sporlardan biri olan boks spor bransi iizerine yapilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar yukari boliimde dedayli bir sekilde ele alinmustir.
Gilinlimiizde bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporculara sadece temel ve 0zel
antrenmanlar uygulanmaktadir. Caligmamizda degerlendirilen parametreler 1518inda, elde
edilen basarilar1 daha tabana indirgemek ve yaymak igin sporculara temel ve 6zel antrenmanlar
icinde mental dayaniklilik ve depresyon, anksiyete ve stres ile miicadele edebilme iizerine
antrenmanlarinda yer almasi gerektigi diisliniilmelidir. Bu minvalde bu calisma genis bir
yelpazede farkli perspektiflerle yapilacak aragtirmalar mental dayaniklilik ile depresyon,

anksiyete ve stresin spordaki dneminin anlasilmasinin yolunu agacagi diistiniilmektedir.

Antrenorliik kurslarinda mental dayanikliligin nasil gelistiginin ve nasil calistigi
tizerinde durulmalidir. Yine verilecek olan kurslarda sporcu 6z denetimi tlizerinden depresyon,

anksiyete ve stres yonetimi ve basa ¢ikilmasi lizerine egitimler verilmelidir.

Ayrica Orneklem grubu genisletilerek daha fazla branglardaki sporculara benzer

calismalar uygulanabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu
ANKET FORMU
Sayin Katilmel,

Cevaplandiracagimiz anket sorular1 “Boksorlerin Mental Dayamkhilik Diizeyleri ile
Psikolojik Uyumsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Farkl Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” konulu bilimsel arastrmamda kullanilmak iizere bu bilimsel o6lcekler
yapilmaktadir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz
samimi cevaplamaniz arastirmanin amacina ulagsmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu

arastirmada is birligine goniilli oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet DURSUNOGLU

Atatiirk Universitesi
Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

. Yasiniz R

. Cinsiyet : () Erkek ( ) Bayan

. Medeni Durumunuz :( ) Bekar () Evli

. Egitim Diizeyi :( )OnLisans ( )Lisans ( ) Lisaniistii

1
2
3
4
5. Milli Sporcu musunuz ? : ( ) Evet ( ) Hayir
6. Spor Yasiniz nedir? :............

7. Haftada Kac¢ Giin Spor Yapiyorsunuz? : ( )1 ()2 ()3 ()4 velzeri
8. Haftada Kac¢ Saat Spor Yapiyorsunuz? : ( )1-2 ()24 ()46 ()6 velzeri
9. Mental Antrenman Yapiyor musunuz? : ( ) Evet ( ) Hayir

10. Psikolojik Destek Aldimiz m ? :( ) Evet ( )Hayir

11.Gelir Diizeyiniz: () 0-1000 TL () 1001-3000TL () 3001-5000 TL () 5001 ve iizeri
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EK-2. Depresyon, Anksiyete, Stress Olcegi (DASS)

Son 1 Haftadaki Durumunuz

urvwez JIq3ry

vliisede/udzey

YIS eNp[O

uguwiez IoH

1. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim

2. Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim

3. Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin fizik egzersiz

Yapmadigim halde asirt hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)

4. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim

5. Kendimi rahatlamakta zorlandim

6. Hicbir beklentimin olmadig hissine kapildim

7. Cok sinirlendigimi hissettim

8. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

9. Alingan oldugumu hissettim

10. Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim

11. Hayatin degersiz oldugunu hissettim

12. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

13. Fiziki egzersiz s6z konusu olmadig halde kalp atiglarimi
hissettim (kalp atislarinin hizlandigini veya diizensizlestigini
hissettim)

14. Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim

15. Panik haline yakin oldugumu hissettim

16. Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

17. Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum

18. Gerildigimi hissettim

19. Panikleyip kendimi aptal durumuna diigiirecegim kaygisi
yasadim.

20. Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

21. Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 atmada zorlandim
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EK-

3. Sporda Mental Dayamkhhik Olcegi (SMDO)

. 77} -
Degerli Arkadaslar, bu ¢alismanin amaci, Sporda 5 a3 % o
Mental Dayaniklilik 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, = | = % R
gecerlilik ve giivenirliligin test edilmesidir. Size uygun o % 2 %
olan cevab1 (0) i¢ine alarak yanitlayiniz B @ | € | &
s c =
1 | Yeteneklerime sarsilmaz giivenim vardir.
2 | Beni diger rakiplerimden ayiran 6zelliklere sahibim.
3 Baski altinda iyi performans gosterebilmek icin gerekli
unsurlara sahibim.
4 Baski altinda kendime giivenerek ve tiim sorumlulugu
iistlenerek karar verebilirim.
5 Eger kaybedersem sogukkanliligimi yeniden
kazanabilirim.
6 Yapmam gereken gorevleri tamamlama konusunda
kararliyimdir.
7 Kendime zorlu hedefler koyma konusunda sorumluluk
alirim.
8 | Zor sartlar altinda pes ederim.
9 | Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim
10 | Diisiik performans gosteriririm diye endiselenirim.
1 Kendimden siiphe etme durumum dayanilmaz
boyuttadir.
12 Beklemedigim ya da kontrol edemedigim durumlarda
kaygilanirim.
13 Isler istedigim gibi gitmediginde sinirlenirim ve hayal
kirikligina ugrarim.
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EK-4. Etik Kurul Karari

T.C. ~r
. . . . . Py e ee >
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘s;'v:'
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi i:
L‘ -
YIL
Say1 :  E-70400699-000-2200385496 23.11.2022
Konu : Etik Kurul Karan
DAGITIM YERLERINE

Fakultemiz Etik Kurulunun 18.11.2022 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2200385049 sayil1, 2022/11 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar1 konulu belgede yer alan
karar metni asagiya cikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 123: Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 6grencisi Ahmet DURSUNOGLU un “Boksérlerin Mental
Dayaniklilik Diizeyleri ile Psikolojik Uyumsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Farkli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baslikli galisma istegi ile ilgili yazisi ve ekleri incelendi.

Yapilan goriismelerden sonra; adi gegen arastirma calismasinin yuritillmesinin, etik
kurallarina uygun olduguna, oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Bagkani

Dagitim:

Geregi:

Sayin Prof.Dr. Ahmet Gékhan YAZICI

Ahmet DURSUNOGLU

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Dogrulama Kodu: cc015cec-7¢36-4711-a897-0510381343€3 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye. gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 25240 Bilgi: Ozer TOPAL =
Erzurum Faks: +90 442 2311333
Tel: +90 4422311380 E-Posta: besyo@atauni edu. tr

Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#besyo
Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr
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EK-5. Olgek izin Yazis1

g ben 5 Oca <« coe

[
3 alic:

Sayin Huseyin PEHLIVAN hocam Ben Atatlirk
Universitesi/Kis Sporlari Enstitliisi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yuksek Lisans yapmaktayim.
“"Boksorlerin Mental Dayanikliik Duzeyleri ile Psikolojik
Uyumsuzluk Duzeyleri Arasindaki lliskinin Farkh
Degiskenler Acisindan” adl yuksek lisans tez
calismam icin Sporda Mental Dayanikliik Olgceginizi
kullanmak ic¢in izninizi rica istiyorum. Saygilarimla
Ahmet DURSUNOGLU

ﬁ Hiuseyin PEHLIVAN 5 Oca
Selamlar Dilerim, Calismaniz i¢in o6lgegi kullanmaniz uygu...

I||||l|| ben 16 Oca h *ee

alici: Huseyin ~

5 Oca 2023 Per. saat 14:12 tarihinde Husevin
PEHLIVAN < > sunu
yazdi:
Selamlar Dilerim, Caligmaniz igin ol¢cegi kullanmaniz
uygundur. Calismanizda basarilar dilerim

5 Merea 20722 Dar NN-2A tarihinda Ahmet DUFSU“OQIU
< . ) yazdi:
Sayin Hiuseyin PEHLIVAN hocam Ben Atatlirk
Universitesi/Kis Sporlari Enstitustu Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali Yuksek Lisans
yapmaktayim. “Boksorlerin Mental Dayaniklilik
Duzeyleri ile Psikolojik Uyumsuzluk Duzeyleri
Arasindaki lliskinin Farkl Degiskenler Acisindan”
adl yuksek lisans tez calismam icin Sporda
Mental Dayaniklilik Olgceginizi kullanmak icin
izninizi rica istiyorum. Saygilarimla
Ahmet DURSUNOGLU
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EK-6. Olgek izin Yazis1

|Z| N Gelen kutusu ﬁk
:.l"”l:. beﬂ b Oca e‘ eee
alici:

Sayin Ozer Yilmaz hocam ben Ataturk Universitesi/Kis
Sporlari Enstitusu Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Yuksek Lisans yapmaktayim. “Boksorlerin Mental
Davyanikliik Duzeyleri ile Psikolojik Uyumsuzluk
Duzeyleri Arasindaki lliskinin Farkhh Degiskenler
Acisindan” adli yuksek lisans tez calismam igin
DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGINI kullanmak
icin izninizi rica istiyorum.Saygilarimla Ahmet
Dursunoglu

OZER YILMAZ 6 Oca < cee

alici: ben ~

Sayin Ahmet bey.

Oncelikle calismanizda basarilar dilerim.

Cahsmanizda Turkge formatinin gecerlilik guvenilirlik
cahsmasini yaptigimiz DASS 21°i kullanmanizi memnuniyetle
kabul ederiz.

Olgekte yer alan sorularin Turkge formatlari ve gecerlilik

calismasina alttaki linkten ulasabilirsiniz. (dlcek sorulari calismanin
83 ve 84'te bulunmaktadir)
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EK-7. Anket izni

&

108Ky,

%S Fep,
2
TURKIYE éb tﬁ‘}é

BOKS FEDERASYONU BASKANLIGI .

Sayt  :E-81916450-125.99-5505787 2023

Konu :Tez Caligmas1 Hk.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Tlgi : a) Ahmet DURSUNOGLUun dilekgesi.
b) Ahmet Gokhan YAZICI'nin dilekgesi

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilimdalinda Yiiksek Lisans dgrencisi Ahmet
DURSUNOGLU "Boksérlerin mental dayamklilik dizeyleri ile psikolojik uyumsuzluk diizeyleri
arasindaki farkl degigkenler" konulu bilimsel tez ¢alismasi igin uygunluk istemektedir.

S6z konusu calismanmn Federasyonumuz Egitim Kurulu ve Federasyonumuz Bagkanligi
tarafindan uygulanmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Tahir YILMAZ
Genel Sekreter

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Dogrulama Kodu: 681B33E2-CAS56-41F4-958C-478CCF7D96E Dogrulama Adresi: https://www turkiye.gov.tr/gsb-ebys
Bestepeler Mahallesi Alparslan Tiirkes Caddesi Nor41l Yenimahalle-ANKARA Bilgi igin:Cagri SENTURK [ ie2emE
Telefon No: (0 312) 311 74 58 Faks No: (0 312 324 09 27 Spor Egitim Uzman
Internet Adresi: www.turkboks.gov.tr Telefon No:(312) 311 74 58 §
KEP Adresi : turkiyeboks(@hs01 kep.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi | Ahmet DURSUNOGLU

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

E-mail

Egitim

Lisans:

Yiiksek Lisans:
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