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OZET

Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri ve Depresyon Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Amag: Bu arastirma babalarin dogum sonu giivenlik hisleri ve depresyon
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma; Ordu’da bir Kadin Dogum Hastanesinin
Postpartum/Sezaryen servislerinde 01 Temmuz 2016-31 Aralik 2017 tarihleri arasinda
esleri dogum yapan 335 baba ile yiriitiilmistiir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Babalarin
Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgcegi ve Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi
kullanilarak toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar, ortalama,
t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Babalarin BDSGHO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 37.78+7.25
ve EDSDO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi ise 6.88+4.13 olarak bulunmustur.
Babalarin dogum sonu giivenlik hisleri ile postpartum depresyon durumlar1 arasinda
negatif yonde zayif iliski oldugu belirlenmistir (p<0.0001, r=-0.298). Babalarin tiim
tanitic1 6zellikleri ile BDSGHO puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05). Arastirmada babalarin aylik gelirleri ile
EDSDO puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (p<0.05),
diger tamtic1 ozellikleri ile EDSDO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Sonu¢: Babalarin dogum sonu giivenlik hislerinin iyi diizeyde oldugu ve
postpartum depresyon yasamadiklari belirlenmistir. Babalarin tanitict 6zelliklerinin
dogum sonu giivenlik hislerini ve postpartum depresyon durumunu etkilemedigi
bulunmustur. Babalarin dogum sonu giivenlik hisleri arttikca depresyon goriilme
durumlari azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baba, depresyon, dogum sonu, ebe, giivenlik hissi.



ABSTRACT

Assessment of Fathers’ Postnatal Sense of Security and Depression Situations

Aim: The research was carried out to assess the fathers’ postnatal sense of

security and depression situations.

Material and Method: The research was carried out in the Postpartum/Cesarean
services of a maternity hospital in Ordu between 01 July 2016 and 31 December 2017
with 335 fathers, whose wife gave birth. The data were collected using the Personal
Information Form, Fathers” Postnatal Sense of Security Scale and Edinburgh
Postpartum Depression Scale. Percentage of distributions, mean, t test, one-way
variance analysis and Pearson Correlation Analysis were used for evaluating the data.

Result: The mean of the total score obtained from the FPSSS is 37.78 + 7.25 and
the mean of the total score obtained from the EPDS is 6.88+4.13. It is determined that
there is a weak relationship between the postpartum depression status of the father and
the postnatal sense of security in the negative direction(p<0.0001, r=-0.298). It was
found that the difference between all descriptive features of the fathers and FPSSS score
averages is not statistically significant (p>0.05). Moreover, it was also found that the
difference between the monthly income of the fathers and EPDS scores is statistically
significant (p<0.05). Lastly, it was determined that the difference between the other

descriptive features and EPDS scores is not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: It was concluded that fathers’ postnatal safety feelings were at good
level and fathers did not have postpartum depression. Additionally, it was determined
that fathers’ descriptive features did not affect postnatal safety feelings and postpartum
depression of fathers. As the fathers’ postnatal feelings increased, the depression

symptoms decreased.

Keywords: Fathers, depression, postnatal, midwife, sense of security
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1. GIRIS

Aile; insanoglunun diinyaya geldigi, topluma hazirlanma siirecinin sekillendigi,
neslinin devaminin saglandigi, esler ve ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda belli bir dlgiide
samimi, sicak, giiven verici iliskilerin kuruldugu, yine ig¢inde bulunulan toplumsal
diizene gore ekonomik etkinliklerin gerekli diizeyde yer aldig1 toplumsal bir kurumdur.*
Babanin ¢ocuk sahibi olmasiyla birlikte yeni ve karmasik roller ortaya c¢ikmaya
baslar.2® Babaligin gebelikle basladig1 savunulsa da baba kimligi, gebelikten itibaren ilk
lic y1l deneyimlerle gelisir ve bir dmiir boyu devam eder.*

Maslow’ un insan gereksinimleri hiyerarsisinde giivenlik, fizyolojik
gereksinimlerden sonra ikinci sirada karsilanmasi gereken onemli bir ihtiya¢ olarak
tanimlanmustir. Babalarin giivenlik hissinin ortaya ¢ikmasinda dogumdan sonraki ilk bir
hafta ¢cok Onemlidir. Babalarin giivenlik hislerinin gelismesi gebelikten baglayarak
dogum ve dogum sonuna kadar devam etmektedir.> Dogumdan sonra baba bebegine
dokunmak, bebegini kucagina almak gibi fiziksel temaslar kurarsa, baba bebek arasinda

6 Annenin genel iyilik hali, ebenin destekleyici

duygusal bagda baslamis olur.
davraniglari, gebelik donemindeki bakima katilma diizeyi babanin dogum sonu
donemde giivenlik algisim etkilemektedir.

Postpartum donemde babaya saglanan destekte hi¢ siiphesiz erkegin babalik
roliine adaptasyon siirecini olumlu etkilerken babalik hissinin olusumuna da katki
saglayacaktir.” Postpartum dénemde annenin ve bebegin genel saglik durumu, aile
bireylerinin ve dzellikle ebelerin destegi babalarin giiven duygusunu destekler.® Giivenli
bir baba bebegi ile yakin olmakta zorlanmaz, bakima kolay katilir ve kendini huzurlu
hisseder.’

Dogumdan sonra babanin yenidogan bakiminda olumlu davraniglar géstermesi,

anneyi desteklemesi gibi yeni rolleri basarmasi giivenlik hissi i¢in énemlidir.!® Dogum



sonu donemde; anne ve babanin bu donemi aktif olarak yonetmesi onlarin gelecekteki
iyilikleri ve iliskilerini sekillendirir.!*

Erkekler baba olduktan sonra hem fizyolojik hem de sosyo-kiiltiirel olarak
bircok degisiklige ayak uydururlar. Bu degisiklikler babaya yeni roller ve karmasik
duygularin beraberinde anne ile gatismasina bazen de babanin stres yasamasina sebep
olur.*? Erkeklerin aileye olan sevgilerinin, yeteneklerinin, tutum ve davranislarinin
farkinda olmalar1 ve bakim verebilecek diizeyde bilgiye sahip olmalar1 baba olarak
bebek bakimina yonelik 6z gilivenlerini olumlu etkilerken; basarisiz olma ve hayal
kirikligina ugrama, kendini yetersiz gérme gibi durumlar babalarin bebek bakimina
yonelik Ozgilivenlerini azaltarak onlarda korku, kaygi ve strese sebep olmaktadir.
Erkekler bu stresle bas edemezlerse dogum sonu dénemde depresyon ortaya ¢ikabilir.!?

Yapilan c¢aligmalarda dogum sonu donemde babanin yasadigi psikiyatrik
rahatsizliklarin bebek bakimini olumsuz etkilerken ¢ocugun da yasaminin belli bir
doneminde psikolojik sorunlar yasadigim gostermektedir.!*> Depresyon; sadece kisiyi
ve yakin aile bireylerini etkilemekle kalmayip, ekonomik ve sosyal kayiplara da sebep
olarak tiim toplumu etkilemektedir.®

Postpartum depresyon konusundaki arastirmalarda anne {izerinde durulsa da
son yillarda yapilan g¢alismalar da babamin da etkilendigini gdstermektedir.6t
Brezilya’da yapilan bir arastirmada babalarda %11.9’unda postpartum depresyon
goriildiigii belirtirken, Paulson ve ark. dogum sonu depresyonun babalarda %10
oraninda gdriildiigiinii belirtmislerdir.!8°

Babalarda depresyon goriilmesinin nedenleri arasinda annenin postpartum
depresyona girmesi, evdeki diizenin ve yagam tarzinin degismesi, babalik roliinii yerine

getirme konusunda yetersizlik yasayacagini diisiinerek asir1 strese girmek, yenidogan

bakiminda rol almada sorunlar yasama, anne ile iletisim sikintisinin varligi, evde ikinci



plana diisme korkusu, uykusuzluk, dogum oncesindeki arkadas ¢evresinden uzak kalma,
ekonomik sikintilarin artmasi, annenin ise baslayacak olmasi ve dogum Oncesi alinan
destegin azlig1 sayilabilir.®

Bazi arastirmalar erkeklerin toplum tarafindan etiketlenme korkusundan dolay1
i¢ginde bulunduklar1 bu durumu depresyon olarak kabul etmedikleri ve bunun sonucunda
arkadaglarindan veya bir uzmandan yardim istemediklerinden dogum sonu depresyonun
daha kotiiye gitmesine sebep oldugunu ortaya koymuslardir. Babada dogum sonu
depresyon fark edilip tedavi edilmezse annedeki gibi hem tekrarlayict hem de bebegin
gelisimini etkileyecek seviyede tehlikelere neden olabilir.?%-24

Dogum sonrast déonemde 6zellikle ilk giinlerinde babalarda gilivenlik hissinin
degerlendirilmesi konusunda yapilan birkag calismaya rastlanmistir.>? Dogum sonrasi
babalarin  depresyon diizeylerini degerlendirmek iizere yapilan calismalar
bulunmaktadir.!*"  Ancak babalarm dogum sonu giivenlik hisleri ile babalarda
depresyon  durumlarinin  birlikte  degerlendirilmesine  yOnelik  arastirmaya
rastlanmamistir. Bu aragtirma, babalarin dogum sonu giivenlik hisleri ve depresyon

durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Babalik Kavram

Babalik kavrami vyiizyillar icerisinde birgok degisiklige ugramustir. ilkel
toplumlarda baba sadece yasamu siirdiiren kisi olarak bilinmekte iken erkeklerin ¢ocuk
sahibi olmalarindaki rollerinin anlasilmasindan sonra babalik kavrami otorite, gii¢ ve
cogalmak gibi anlamlar kazanmig fakat aile i¢indeki babalik rollerinden uzaklagmistir.
Son yillarda ise babalik bu anlamlardan uzaklagmis ve yeni bir babalik kavrami ortaya

cikmistir. 227
Amerika’da yapilan arastirmada babalik 18. yiizyilldan giiniimiize; sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve tarihteki O6nemli olaylarin etkisiyle dort asamadan gecerek
modern babalik kavramina ulasildigi savunulmaktadir. Baba; 18. yiizyilda ¢ocuguna
okuma-yazma ogreten, topluma ahlakli bireyler yetismesini saglayan ahlak 6gretmeni
olarak goriilmekteydi. Sanayilesmeyle birlikte 20. yiizyilin ortalarina kadar baba; evinin
ekmegini kazanan erkek olarak tanimlanmistir. Ozellikle 1940’11 yillarda baslayan ve
1965 yilina kadar devam eden baba kavrami ise erkek cocuklarin cinsel kimliginin
kazanilmasi i¢in rol model olarak algilanirdi. Giinlimiizde ise baba gebelik, dogum ve
dogum sonu bakima katilan, ¢ocugu ile her donemde ilgilenen, sadece ¢cocuguyla oyun
oynayan degil ayn1 zamanda g¢ocugun bakiminda aktif rol alan ve yalmzca erkek
¢ocuguna degil kiz cocuguna da rol model olan erkektir. Babalik kavramindaki bu siireg
hi¢ siliphesiz sadece Amerika’da degil lilkemizde de benzer sekilde degisiklige

ugramistir.2’?8
Bir erkek icin babalik kadinin anne olmasi gibi sadece biyolojik bir siireg
degildir. Anne olmaktan farkli olarak baba; para kazanan, aileyi koruyan, toplum
tarafindan bigilen sosyal ve kiiltiirel rolleri yerine getirirken gebeligin, dogumun ve

bebek bakiminin disinda kalmis erkektir.? Bu geleneksel anlayis son yillarda annenin



calismaya baslamasi, egitimin artmasi, sanayilesme gibi faktorlerle yikilmaya
baslamistir.?® Baba, ailenin gecimini saglayan kisi olmaktan ¢ikmis babaligin
belirlenmis bir cinsiyet rolii olarak degil, aile iiyeleri arasindaki giinliik etkilesimlerle
olusan, devam eden, degisen ve siirekli gelisen bir rol oldugu belirtilmektedir.’
Toplumlardaki politik, kiltiirel, eckonomik ve bilimsel alandaki degismeler de
erkeklerin nasil bir baba olmasi gerektigine yon vermektedir.?® Tiirk toplumundaki;
genis ailenin c¢ekirdek aileye doniismesi, yasam siirelerinin uzamasi, ¢cocuklarin okul
oncesi cagda kres gibi bakimin1 gergeklestiren toplumsal kurumlarin sayisinin artmasi,
calisan kadinlarin sayisinin artmasi, annelerin dogumdan kisa bir siire sonra ise donmesi
erkeklerin babalik rollerinin degisime ugramasimi saglamistir.>® Bu degisimler sadece
biyolojik durumun sonucu olarak degil, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel baglar i¢inde
olusmaktadir.?® Bu degisimler sonucun da geleneksel baba, ilgisiz baba, tutarsiz baba,
gevsek baba, asir1 seven ve koruyan baba, baskici baba, reddeden baba ve bilingli baba
tipleri olusmustur.? Giiniimiizde istenilen baba ise eve ekmek getiren erkekten ¢ok, ilgili

(13

baba tanimimin, “iyi” baba olmakla 6zdeslestirildigi ve babanin aileyi ekonomik agidan
oldugu kadar, psikolojik olarak da desteklemesidir.%

Son yillarda babalarin 6zellikle ¢ocuk bakimi ile ilgili her tiirli uygulamaya
dogrudan katilim1 saglanarak ekonomik gecimi saglamayi ele alan tek boyutlu babalik
rolii artik Onemini yitirmis, yenidoganin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini
desteklemeyi de igine alan modern baba rolii nemini artirmigtir.>?

Tiirk toplumunda annelerin ¢ocuk bakiminda 6nemli rolii oldugu goriisi

savunulsa da ¢ocuk bakiminda, anne ve babanin her ikisinin de karsilikli sorumluluk

paylasiminin énemli bir faktr oldugunun iistiinde durulmalidir.®®



2.2. Baba Cocuk iliskisi

Tarihsel siiregte babalarin ¢ocuk gelisiminde pek fazla etkisi olmadig
savunulmustur. Freud, bebegin gelisiminde annenin 6nemli bir rolii oldugunu
vurgulamis ve bebekle anne arasinda kurulan bagin cocugun kisilik gelisimi
bicimlendirirken sosyal iligkilerini de sekillendirdigini savunmustur. Erkeklerin ise
bebeklerin gelisimi iizerinde bir etkisi olmadig1 goriisiinde olan Freud, ¢ocuklugun daha
sonraki dénemlerinde babani rolii oldugunu ileri siirmiistiir.>**°

Erkeklerin ¢ocuklarinin  yasamlarina daha fazla katilim gostermeleri
konusundaki toplumsal biling, 1970’li yillarin ortalarinda baglamig ve 2000’li yillara
dogru ise giderek artan bigimde sekillenmistir.>® Bunun sebebi hi¢ siiphesiz erkeklerin
geleneksel baba roliinden uzaklasip ekonomik ve sosyo- kiiltiirel sebeplerin etkisi
altinda kalarak annelere daha g¢ok ev islerinde ve bebek bakiminda yardimci olmaya
baslamalaridir.?®

Cocuklar dogumdan itibaren anneleriyle kurdugu iliskiden farkli olarak
babalariyla da iligki kurarlar ve bu iliskiyi; dogumun yapildig: yer, ¢ocuk bakimi ile
ilgili alinan egitim, anne baba arasindaki iletisim, bebegin istenilen bir cocuk olmasi ve
kendi babasinin tutumu gibi faktorler etkiler.?

Baba bebek arasindaki bagin olusmasinda annenin babayi desteklemesinin
onemi biiyiikken geleneksel rollerde etkilidir.*® Hamilelik doneminde babanin anneye
destek olmasindan farkli olarak, anne karnindaki bebekle konusarak bebegin gelisimini
olumlu etkiledigi bilinmektedir. Hatta bebekler dogumdan sonra babalarinin sesini
tanimakta ve kendilerini giivende hissederek daha ¢abuk sakinlesmektedirler.>® Annenin
gorevi gocugun fiziksel gereksinimleri karsilamak iken babalar ¢cocugu disipline etmek,

egitmek ve oyun oynamak gibi goriilebilir fakat babalar ¢ocuklar1 ile iyi bir iletisim



kurduklarinda ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebildikleri, istenilen
davranislar1 daha kolay kazanabildikleri ve girisimci bireyler olduklar1 goriilmektedir.*°
Babalarin ¢ocuklarmin yasamindaki yerinin artmasinin ¢ocugun zekasini, sozel
becerisini, analitik diisiince yapisini1 ve akademik basarisini da olumlu yonde etkilerken
cocugun sosyal yasama uyumunu da kolaylastirmaktadir.** Cocugun gelisiminde sadece
baba veya anne etkilidir diyemeyiz anne ve babanin ¢ocugun gelisiminde ne kadar rol
aldig1 ve aralarindaki uyum ve bunun cocuga ne kadar yansidigi 6nemlidir.*? Erkek
cocugun erkeksi davranislar1 kazanmasi agisindan babayi rol model alarak erkek gibi
davranmay1 6grendiklerini ileri siiriiliitken kiz c¢ocuklar i¢in de babanin varliginin
ozgiivenlerinin ve cinsel kimliklerinin giiclii olmasinda etkisi biiyiiktiir.*3
2.3. Dogum Sonu Dénemde Babahk
Erkekler, bebek sahibi olmaya karar vermeleri ile birlikte dogal olarak babalik
roli de baglar fakat babalarin gebeligin ve dogumun bir pargasi oldugu
unutulmaktadir.** Birgok iilkede babalik rolii beklentileri kiiltiirel degerlere baghdir.
Genellikle erkekler gebeligi destekleme roliindedir ve ¢ok yakinda gergeklesecek olan
babaliktan gururlanmasi beklenir. Erkekler esleri gebe kaldiginda genellikle izleyici,
katilimcy, islevsel davranis kaliplarin1 gdsterir ve bu davranislar ¢cogu zaman biling dis1
ortaya ¢ikar.* Son 30 yila kadar erkeklerin doguma katilmas: gesitli sebeplerden dolayi
kabul gérmemistir. Ancak bir¢ok iilkede yapilan aragtirmalar, erkegin dogumda annenin
yaninda bulunmasmin hem babalik roline hem de anne-bebek iizerine olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koymus ve babanin doguma katilim fikrini pekistirmistir.>’
Aileye yeni bir bireyin katilmasi 6zellikle ilk kez baba olacak erkek i¢in biiyiik
bir degisimdir. Dogumla birlikte ortaya ¢ikan bu degisiklikler anneler gibi babalara da

stres verici olabilir.*®*” Baslangigtaki olumlu diisiincelere ragmen, erkeklerin cogu



babaligin ilk donemlerini bir &dilden ve eglenceden ziyade bir zorluk olarak
gormektedir.*’

Arastirmacilara gére babanin ultrason goériintiileri yoluyla dogmamis bebegi
gormelerinin, kalp sesini monitérden duymalarinin bebegin varligini hissetmelerini
saglayarak dogum sonu donemde bebegi ile daha kolay iletisime gegmelerini sagladig
diisiiniilmektedir.>*® Dogum sonu erken donemde ebeveynin sergiledigi davranislar
bebekle konusma, bebegin el ve ayaklarina dokunma, oksama, bebekle géz temasinda
bulunma, yenidogani inceleme gibi davraniglardir. Anne ile yenidogan arasinda oldugu
gibi, baba ve yenidogan arasinda da olusan ilk temas, babanin bebegi kucaga almasiyla
baslamaktadir.*

Son yillarda birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de bebegin diinyaya
gelmesinden sonra anneye verilen dogum izninin babaya da verilmesi i¢in yasal haklar
getirilmistir. Bu sekilde dogum sonunda bebegin sadece anneye degil babaya da ihtiyaci
oldugu kabul gormiistiir. %>

Dogumdan itibaren anneler genellikle bebegin bakimi ile ilgili tim
sorumluluklar1 iizerlerine alirlar. Bunun sebebi babanin da bebek bakiminda basarili
olabileceklerini bilmemeleri ve babadan sadece destek ve anlayis beklentisi i¢inde
olmalaridir.’** Dogum sonu dénemde erkeklerin bakima katilmas1 babanin yenidogani
daha cabuk benimseyip babalik roliinii daha kolay adapte olmasini saglayarak anne ile
olan iliskilerini de olumlu etkilemektedir.’

2.4. Giivenlik Hisleri

Insan ihtiyaglar1 Teorisinin &nemli arastirmacilarindan olan Abraham Maslow’
un 1943’te yaymnladigi ‘Insan Motivasyonu® isimli ¢alismasi ile insan ihtiyaglarinin
neler oldugunu insan gereksinim hiyerarsisi ile agiklamistir.>?> Bu ihtiyaglar bes

basamaktan olusmaktadir ve bu 6nem sirasi igerisinde en temel ihtiyaclardan hareketle



alt basamaktaki bir ihtiyag karsilanmadan bir iist seviyeye gecilemeyecegi

savunulmaktadir (Sekill). Bu ihtiyaglar karsilanirken stirekli kararlilik, ilerleme ve geri

doniisiimii iceren hareketli bir siirectir.>>%*

Kendini

Gergeklestirme
Gereksinimi

/ Saygi-Deger Gorme \
Gereksinimi
/ Sevgi Gereksinimi \
/ Givenlik Gereksinimi \
/ Fiziolojik Gereksinimi \

Sekil 2.1. Maslow’ un insan gereksinimleri piramidi.?®

Fizyolojik ihtiyaglar giderildiginde bir sonraki basamaktaki giivenlik ihtiyaci
karsilanmalidir. Insanlar giivenlik endisesi yasamadan ¢alisabilmeli, 6grenebilmeli ve
kendini yetistirebilmelidir. Insan ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak rahat olmak icin
hayati belli bir diizene koyar ve bu diizen insanin koruma kalkan1 gibidir.%

Erkekler, ailenin bir parcasi olarak kendilerini giivende hissederlerse bebekleri
ile olumlu bir baglanma sekli olusturarak ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip
olurlar.?®% Giivenli bir baba esi, ¢ocugu ve akrabalar1 ile yakin iliskiler kurmakta
zorlanmaz iken yabanci Kkisilerle iletisime gegtiginde endiselenmez. Ailesine bagh
olduklarinda ailesinin de onlara baglandiklarini hissettiklerinde kendilerini mutlu ve

huzurlu hissederler.®” Postpartum dénemin ilk giinlerinde giivenligin ebe veya



hemsirenin giiclendirici davranislari, aile i¢i yakinlik, genel iyilik, yonetilebilir emzirme

davranisi ve iyilik hali ile saglandig1 ortaya konmustur.>®

Glglendirict
Davranist

Yakinlik

Emzirme
Davranigt ve
Iyilik Hali

Sekil 2.2. Anne babanm dogum sonu dénemde giivenlik hisleri boyutu.®

2.4.1. Giiclendirici Davranis

Erkekler prenatal donem boyunca; dogumdan 6nce bebegin gelisimi, dogum,
annelik bebek bakimi gibi konulart arastirirlar. Dogum gerceklestikten sonra 6grenilen
bilgileri uygulayarak gercek ve norm hali ile karsilastirirlar. Prenatal donem boyunca
babalar bilgi almak i¢in saglik profesyonellerine ihtiyag duyarlar. Saglik profesyonelleri
babay1 bebek ve anne bakimi konusunda aydinlatarak 6z-giivenlerini artirirlar.>®

Ana saglhigr hizmeti ve ebeveynlik egitimi son yillara kadar sadece anneye
verilirken yapilan arastirmalarla babalarinda doguma aktif katilimi saglanarak bebegine
fiziksel veya duygusal olarak ilgi gostermesi artirtlmaya ¢aligilmistir. Ancak tilkemizde
erkekler dogumdan sonra rutin islerle ilgilenmekte ve hastanelerdeki farkli

uygulamalardan dolay1 bebegi ile saglikli bir iletisim kuramamaktadir.®%* Anne ve
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babalar dogum sonu donemde bilgi almak i¢in saglik profesyonelleri ile iletisime
gecmekte zorlanmaktadir.!!

Saglik profesyonelleri yaptiklar1 egitimlerle anne babanin yeni rollerine
alismalarin1 saglarken giiven hislerinin de giiglenmesine katki saglamalidir. Aile taburcu
oldugunda kendi bilgilerine ve duygularina giivenmeyi basarmis yeni rollerini dogru ve
giivenli bir sekilde gerceklestirmelidir.>®

2.4.2.Genel lyilik

Genellikle erkekler bebegin diinya gelmesiyle stres, sosyal izolasyon ve anne-
baba-¢ocuk iliskilerinde olumsuzluklar yasarken kendilerini de bu yeni siirece
hazirliksiz hissedeler.®? Dogum sonu donemde ebeveynler bebek bakimini saglamak,
cocuk icin gilivenli bir ortam olusturmak, yeni rollere adapte olmak, aile duyarlilig
artirmak, bebekle iletisim kurmak ve bebekle ilgili sorunlarla bag etmek zorundadir. Bag
edilmedigi durumlarda tiim bunlar dogum sonu dénemde aile iiyeleri i¢in kriz durumuna
doniisebilmektedir.5364

2.4.3. Annenin Tyiligi

Postpartum dénemde babanin verdigi destegin annenin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerini karsilarken kendilerini rahat hissetmelerine, anne ve bebek
bakimlarinda aktif rol almalarina ve bakimi siirdiirmede basarili olmalarini saglarken
annenin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerinde olumlu etkisi vardir.%®® Ozellikle dogum sonu
donemde annenin iyiligini saglamada babanin Onemi cok biiyliktiir. Bu dénemde
erkeklerin; anne ve bebeginin yaninda olmalarinin ve onlar1 yalniz birakmamalarinin,
anne ile bakimda uyumlu olmalarinin annenin iyiligine katkis1 vardir.®® Giivenlik
ihtiyact ebeveynlerin yenidoganin bakim gereksinimini karsilamadaki becerilerine
baglidir. Babalarin 6nemli bir rolii de annenin kendini giivende hissetmesini saglayarak

yenidogan1 emzirmeye baslamas1 ve emzirmeyi siirdiirmesinde yardime1 olmaktir.®’
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2.4.4, Aileye yakinhk

Aile gibi sosyal bir kurum igerisinde aile fertlerinin akrabalar1 ile sosyal
iligkiler ve giiglii baglar1 vardir. Sosyal iliskilerin sekillenmesinde kadinlar biiyiik rol
oynarken babalarin gorevi dolayl yoldan olmaktadir.®®

Sosyal destek anne-bebek-baba baglanmasinda 6nemli bir etkendir.>® Sosyal
destegin saglig1 yiikseltme, saglik sorunlarini 6nleme, stres gibi psikolojik problemlere
kars1 korunma ve bas etme gayretlerinin giiclendirilmesinde énemli rol bir faktor oldugu
savunulmaktadir. Sosyal destek gebelik ve postpartum donemde saglanmalidir. Sosyal
cevredeki 6nemli kisilerin basinda baba gelirken yakin akrabalarinda destek olmasinin
anne ve babalik deneyimlerine olumlu etkisi vardir. Aymi sekilde destek eksikligi de
annelik ve babalik deneyimlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.®®

2.5. Depresyon

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgin tanimin1 “sadece hasta olmama hali degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak yapmustir.”® Bilimsel ve
teknolojik gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan hizli yasam bi¢imi yaninda, ekonomik
sikintilar, igsizlik gibi sosyal faktorlerin de sebep oldugu ruhsal problemlerin basinda
depresyon gelmektedir®

Depresyon tibbi olarak “bireylerde genel bir mutsuzluk, ilgisizlik, bitkinlik,
asir1 hiiziin ve kederli olma, zevk alamama, i¢e dontikliik, sosyal yasamdan uzaklagma,
degersizlik, ise yaramama duygusu gibi belirtileri igeren bir durum” olarak
tanmimlanmaktadir.”t Depresyon; ortaya ¢ikma nedenleri, klinigi ve tedavisi agisindan
olduk¢a karmasik olan bir ruhsal hastalik degil tiziintili bir duygu durum icinde
diisiince, degersizlik ve sucluluk duygusu, konusma ve harekette yavaslama, uyku

sorunlari, dikkat ve konsantrasyon eksikligi, isteksizlik, motivasyonda azalma,
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karamsarlik duygusu ve diisiinceleri gibi fizyolojik fonksiyonlarda yavaslama seklinde
ortaya ¢ikan bir sendromdur.”?

Genel olarak depresyonun yasam boyu yayginligi kadinlar da %10-25, erkekler
de ise %5-12 oldugu belirtilirken uygun tedavi edilmediginde tekrarlama olasilig1 da
yiiksektir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, yas, evlilik durumu, sosyal destek,
sosyo- ekonomik durum, aile dykiisii ve genetik etkenler gibi faktorlerde etkilidir.16:7273

Depresyon, insanin islevselligini, yaraticiligini, mutlulugunu, sosyal alanda
toplumdan uzaklagmasini sebep olmakta ve yasam Kkalitesini diislirerek isgiicii
kayiplarma yol agmaktadir.”

2.5.1. Dogum Sonu Depresyon

Dogumla birlikte aileye yeni bir iiyenin katilmasi ile olumlu duygularin
yasandigi bir donem olarak kabul edilmesine ragmen psikolojik sorunlarin olusmasinda
risk tastyan bir dénemdir.”* Dogum sonras1 dort hafta iginde aile bireylerinde en sik
ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar, annelik hiiznii, dogum sonrasi psikoz ve en ¢ok ortaya
¢tkan dogum sonu depresyondur.™

Dogum sonu depresyon, genel olarak postpartum donemde ortaya ¢ikan major
depresyon atagi olarak tammlanan ciddi bir ruh sagligi sorunudur.”® Postpartum
depresyon nedenleri arasinda; hormonal degisiklikler, evlilik durumu, yas, ¢cocuk sayisi,
obstetrik komplikasyonlar, prenatal donemde yasanan anksiyete ya da depresyon,
bebegin saglik sorunun olmasi, sosyal destegin yoksunlugu, postpartum hiiziin, anne-
baba olmaya hazir olmama, ¢cocuk bakiminin yarattigi stres, anne ve babalik roliinii
basaramama korkusu gibi faktorler sayilabilir.”""8
Postpartum depresyon sikliginin iilkelere gore farklilik gostermesinin hatta

tilkemizdeki farkli illerde farkli sonuglarin ¢ikmasinin sebebi ayni 6lgegin farkli kesme

noktas1 alinarak kullanilmasi ve dogum sonrasi yapilis zamanlarin farkli olmasi gibi
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etkenler sayilabilir. Genel olarak postpartum depresyon sikligi  %20-30 iken bu oran
iilkemizde %12.5-39.7 arasindadir.’®"®

2.5.2. Babalarda Dogum Sonu Depresyon

Dogum sonrasi depresyon, annede oldugu kadar babada da karsilasabilecek bir
durumdur. Babalarda dogum sonras1 depresyon ciddi bir aile saglig1 problemi olup tiim

aileyi olumsuz etkilemektedir.”

Yapilan c¢alismalarda annelerde dogum sonu
depresyonun dogumdan sonraki ilk dort haftada ortaya ¢ikarken babalarda dogum sonu
depresyonun dogumdan sonraki bir yillik donemde ortaya c¢ikabilecegi
savunulmustur.®®8!

Paulson ve ark. 2010 yilinda yaptigi calismada babalarda dogum sonu
depresyon oranin1 %10.4 olarak belirtmislerdir.8? Ulkemizde ise babalarda dogum sonu
depresyon siklig1 Serhan ve ark.!” tarafindan %1.8 olarak agiklanirken Okutucu’ nun’*
yaptig1 calismada bu oran %5.6 olarak belirtilmistir.

Dogum sonu depresyonun babalarda goriilme nedenleri arasinda esinde dogum
sonras1 depresyon olmasi, hormonal degisiklikler, baba-bebek baglanmasinda zorluk,
esler arasindaki anlagmazliklar, sosyal ve ekonomik kaygilar sayilabilir, 198083

Dogum sonrast depresyon yasayan babalarda ice kapanma, kararsizlik,
kotiimserlik, uykusuzluk, alkol veya madde kullanimina egilim, ¢abuk dfkelenme, aile
bireylerine siddet uygulama, olumsuz ebeveyn davranislar ve bas agrisi, ishal, kabizlik
gibi somatik semptomlar gozlenebilir. Babalarda bu belirtiler yavas ve bir yillik siirede
ortaya ¢cikmasindan dolay1 farkli psikolojik sorunlarla karistirilmamalidir,83-8°
2.6. Babalarda Giivenlik Hissinin Gelismesi ve Depresyonun
Onlenmesinde Ebenin Rolii

Aileye yeni bir bireyin katilmasi ile erkekler yeni ve karmasik rollere adapte

olurken ayni zamanda yeni olusan babalik kimligine alisarak stresli bir siire¢ yasarlar.
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Bu nedenle gebelik, dogum ve dogum sonu donemde babanin da bakimin 6énemli bir
parcast oldugu unutulmamalidir. Dogumdan sonra ilk bir haftada babanin giivenlik
algisinin olusmasinda ebenin bakim verirken babayr bakima katarak desteklemesi
gerekmektedir.>%

Dogum sonu donemde yasanan olumlu davranislar ebeveynlerde giivenlik
hissinin olusumunu pozitif etkilediginden ebeler bu donemde babalarin rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesinde danismanlik yapabilirler.®?

Dogum sonu donemde babanin yasadigi depresyonun tiim aile iyelerini
etkiledigi gibi oOzellikle de yenidoganin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini
etkileyerek hayatinin bir doneminde psikolojik sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir.”*# Bu sebeple ebeler dogum sonras1 donemde annenin ve yenidoganin
bakim gereksinimlerini karsilarken babalarinda psikolojik sorunlar yasayabileceklerini
unutmamalidirlar. Yine ebeler babalarin duygu ve diislincelerini rahat bir sekilde ifade
etmelerini saglayarak gerekli durumlarda profesyonel destek almalar1 yoniinde babay1

tesvik etmelidirler.}*
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Sekli
Arastirma, tanimlayici olarak yapilmastir.
3.2. Arastirmanin Yapildig Yer ve Siire
Arastirma Ordu’da bir Kadin Dogum Hastanesinin Postpartum/Sezaryen
servislerinde 02 Mayis 2016 — 09 Temmuz 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Ordu’da bir Kadin Dogum Hastanesinin Postpartum/Sezaryen servislerinde
yatan lohusalarin esleri arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmaya alinmasi
gereken minimum Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in kullanilacak testler dikkate
alinarak GPower analizi yapilmistir. Analiz sonucu 335 baba arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.
Arastirmaya Alinma Kriterleri
1. En az ilkokul mezunu olmasi
2. Herhangi bir ruhsal problem olmamasi
3. Esinde ve dogan bebekte herhangi bir saglik sorununun bulunmamasi
3.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler, 01 Temmuz 2016-31 Aralik 2017 tarihleri arasinda esleri taburcu
olmadan Once arastirmaci tarafindan babalarla 6z bildirime dayali olarak toplanmustir.
Veri Toplama Araclar:
Verilerin toplanmasinda arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu, (EK-
2) Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi (EK-3) ve Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olgegi (EK-4) kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu: Babalarin sosyo- demografik (yas, gelir durumu, egitim

durumu, ¢aligma durumu, aile tipi, yasanilan yer, evlilik siiresi, yasayan ¢ocuk sayisi,
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dogan c¢ocugun dogum sirasi ve dogan c¢ocufunun cinsiyeti) Ozelliklerini igceren
sorulardan olusmaktadir.

Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Ol¢egi (BDSGHO): Olcek
babalarin dogum sonu giivenlik hislerini saptamak amaciyla Persson ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir.2® Babalarm Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Ol¢egi Kogak ve
arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmgtir.

Olgek toplam 13 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin her bir
maddesi 1=tamamen degil, 2=bir noktaya kadar, 3=oldukg¢a ¢ok, 4=tamamen olmak
lizere 4°lii likert seklinde derecelendirilmistir. Olgek puanlamasi yapilirken 6., 7. ve 8.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin toplamindan katilimcilarin alabilecegi en diisiik
puan 13, en yiiksek puan ise 52°dir. Olgegin 4 alt boyutu; “Giiglendirici Davranis” (1, 2,
3, 4, 5), “Genel lyilik” (6, 7, 8), “Annenin lyiligi” (9, 10, 13) ve “Aileye Yakinlik” (11,
12) boyutlarindan olusmaktadir. Yiiksek puanlar babalarin dogum sonu doneme ait
kendi giivenlik hislerinin iyi olduguna isaret etmektedir. Olgegin toplam Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi 0.74 olarak belirtilmistir. Bu aragtirmada, 6lgegin toplam
Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisinin 0.82 oldugu belirlenmistir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EDSDO): Cox ve ark.
tarafindan 1987 yilinda gelistirilen bu &lgek dogum sonrasi donemdeki kadinlarda
depresyon riskini belirlemeye yonelik, tarama amagl olarak hazirlanmistir. Edinburgh
Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi 10 maddeden olusan, 4’lii likert biciminde kendini
bildirim 6lgegidir. Dort segenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, 6l¢ekten
alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yliksek puan 30 olmaktadir. Degerlendirmede 1.,2.,
ve 4. maddeler 0,1,2,3 seklinde puanlanirken, 3.,5.,6.,7.,8.,9., ve 10. maddeler 3,2,1,0

seklinde ters olarak puanlanmaktadir.?” EDSDO’niin Tiirk¢e uyarlamas1 Engindeniz ve
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ark. tarafindan 1997 yilinda gergeklestirilmistir. Engindeniz ve ark.” nmin yaptigi
gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.79 olarak belirtilmistir. EDSDO’ niin kesme noktas1 13 olarak hesaplanmis olup,
oleek puani 13 ve daha fazla olan kisiler risk grubu olarak kabul edilmistir.%® Bu
arastirmada, 6l¢egin toplam Cronbach Alpha katsayisinin 0.74 oldugu belirlenmistir.
Olgek, kadilarda dogum sonras1 depresyon arastiran ¢alismalarda yaygin olarak

kullanilmaktadir. Ancak yapilan bazi galismalarda EDSDO dogum sonu babalarin
depresyon diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilmis ve tavsiye edilmistir. 8%

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 18.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde; yiizdelik dagilimlar, ortalama, t testi, tek yonlii varyans analizi ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma  oncesi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
kurulundan (EK-5) onay ve sonrasinda aragtirmanin yapilacagi hastaneden yazili izin
(EK-6) almmistir. Arastirmaya katilan babalarin haklarini korumak igin verileri
toplamaya baslamadan Once babalara, arastirmanin yapilmasindaki amag agiklanarak
“Aydinlatilmis Onam” ilkesi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: agiklanarak “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmas1” ilkesi, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen babalarin
alinmasi ile de “Ozerklige Sayg1” ilkesini igine alan etik ilkelere bagl kalinmstir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Babanin yasi, yasanilan yer, aile tipi, egitimi, ¢alisma
durumu, gelir durumu, evlilik siiresi, yasayan ¢ocuk sayisi, dogan ¢ocugun dogum sirasi

ve dogan ¢ocugun cinsiyeti bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.
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Bagimh Degiskenler: Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi ile
Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi puan ortalamalaridar.

3.8. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma verilerinin toplanmasinda olasiliksiz  6rnekleme yoOnteminin
kullanilmasi bu aragtirmanin smirliligidir. Bu nedenle aragtirmanin sonuglar1 yalnizca

aragtirmanin yapildig1 grupta yer alan babalara genellenebilir, topluma genellenemez.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Babalarin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler n %

Yas

18-30 yas 158 47.2

31vet 177 52.8

Egitim Durumu

Ilkokul 60 17.9

Ortaokul 107 31.9

Lise 119 35.6

Universite 49 14.6

Calisma Durumu

Calistyor 276 82.4

Calismiyor 59 17.6

Yasamlan Yer

Koy 69 20.6

flge 68 20.3

il 198 59.1

Aylik Gelir

0-999 TL 71 21.2

1000-1499 TL 137 40.9

1500-2499 TL 88 26.3

2500 TL ve 1 39 11.6

Aile Tipi

Cekirdek Aile 223 66.6

Genis Aile 112 334

Evlilik Siiresi

1-5yil 166 49.6

6-10y1l 91 27.2

11yilve 78 23.2

Yasayan Cocuk Sayisi

1 121 36.2

2 110 32.8

3ve? 104 31.0

Dogan Cocugun Dogum Sirasi

1 116 34.7

2 110 32.8

3ve? 109 325

Dogan Cocugun Cinsiyeti

Erkek 161 48.1

Kiz 174 51.9
Ortalama+SS

Yas 31.87+6.30

Evlilik yih 7.20+6.01

Arastirma kapsamina alinan babalarin  tanitict

ozellikleri

Tablo 4.1°de

sunulmustur. Babalarin %52.8’inin 31 yas ve Ustiinde oldugu, %35.6’smnin lise mezunu,
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%82.4’tinlin ¢alistigt ve katilimcilarin yarisindan fazlasinin il merkezinde (%59.1)
yasadigr bulunmustur. Katilimcilarin %66.6’sinin  ¢ekirdek aile tipinde yasadigi,

%49.6’sinin evlilik siiresinin 1-5 yil arasinda degistigi, %32.8’inin iki ¢ocuk sahibi

oldugu ve bu dogumun ikinci gebelikleri oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2. Babalarin BDSGHO ve EDSDO’den Alinan Min-Max Puanlar ve Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Olgekler Minimum Maximum Puan Ortalamasi
BDSGHO 21.00 52.00 37.78+7.25
EDSDO 0.00 22.00 6.88+4.13

Arastirma kapsamina alinan babalarin BDSGHOden 37.78+7.25, EDSDO’den

ise 6.88+4.13 puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmiistiir (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. BDSGHO ve EDSDO’ niin Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Olcekler EDSDO
BDSGHO r=-0.298*

p=0.000
*p<0.0001

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin puan ortalamasi arasindaki iliski Tablo 4.3’ de
gosterilmigti. BDSGHO ve EDSDO arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.4. Babalarm Tamtici Ozellikleri fle BDSGHO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Ozellikler Puan Ortalamasi Test ve p degeri
Yas

18-30 yas 37.32+7.31 t=1.08
31ve? 38.19+£7.19 p=0.27
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Tablo 4.4. Devam

Egitim Durumu

Ilkokul 37.41+8.15 F=0.25
Ortaokul 37.94+7.08 p=0.85
Lise 37.54+7.21
Universite 38.46+6.69
Calisma Durumu
Calistyor 37.86+7.14 t=0.46
Calismiyor 37.38+7.77 p=0.64
Yasanilan Yer
Koy 37.57£7.50 F=0.22
flge 38.30+7.01 p=0.79
Il 37.67£7.25
Aylik Gelir
0-999 TL 36.40+7.48 F=2.33
1000-1499 TL 37.64+7.53 p=0.07
1500-2499 TL 38.06+6.86
2500 TL ve 1 40.15+6.19
Aile Tipi
Cekirdek Aile 38.06+7.15 t=1.00
Genis Aile 37.2247.43 p=0.31
Evlilik Siiresi
1-5y1l 37.40+7.07 F=0.44
6-10y1l 38.10+£6.86 p=0.64
11yilve? 38.20+8.07
Yasayan Cocuk Sayisi
1 37.48+7.21 F=0.45
2 38.32+6.61 p=0.63
3ve? 37.55+7.94
Dogan Cocugun Dogum Sirasi
1 37.32+7.20 F=0.58
2 38.36+6.78 p=0.55
3ve? 37.68+7.76
Dogan Cocugun Cinsiyeti
Erkek 37.95+7.62 t=0.41
Kiz 37.62+6.90 p=0.67
Yas r=0.06

p=0.20
Evlilik yih r=0.009

p=0.86

Babalarin tanitict 6zelliklerine gére BDSGHO toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmas1 Tablo 4.4’de sunulmustur. Babalarin tiim tanitici oOzellikleri ile
BDSGHO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bulunmustur (p>0.05). Babalarin tamitici ozellikleri ile BDSGHO toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da babalarin yasi, geliri

ve evlilik siiresi arttikca BDSGHO toplam puan ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Babalarin Tanitici Ozellikleri ile EDSDO Puan Ortalamalariin

Karsilastirilmasi
Ozellikler Puan Ortalamasi Test ve p degeri
Yas
18-30 yas 6.58+4.10 t=1.22
31ve? 7.14+4.15 p=0.22
Egitim Durumu
Tlkokul 7.25+3.86 F=1.12
Ortaokul 7.25+4.57 p=0.34
Lise 6.68+3.89
Universite 6.10+3.96
Calisma Durumu
Calistyor 6.75+4.13 t=1.25
Calismiyor 7.49+4.09 p=0.21
Yasamlan Yer
Koy 6.92+4.18 F=0.05
Iice 6.73+£3.62 p=0.94
Il 6.914.29
Aylik Gelir
0-999 TL 7.87+4.07 F=4.58
1000-1499 TL 7.14+4.32 p=0.004
1500-2499 TL 6.48+4.04
2500 TL ve 1 5.02+3.03
Aile Tipi
Cekirdek Aile 6.60+4.03 t=1.75
Genis Aile 7.434+4.29 p=0.08
Evlilik Siiresi
1-5yil 6.89+4.25 F=1.39
6-10y1l 6.37+£3.59 p=0.25
11 yilve t 7.434+4.42
Yasayan Cocuk Sayisi
1 6.42+3.68 F=1.88
2 6.80+4.31 p=0.15
3ve? 7.49+4.38
Dogan Cocugun Dogum Sirasi
1 6.40+3.74 F=1.34
2 6.97+4.44 p=0.26
3ve? 7.29+4.18
Dogan Cocugun Cinsiyeti
Erkek 6.88+4.18 t=0.01
Kiz 6.87+4.09 p=0.99
Yas r= 0.07

p=0.16
Evlilik yih r=10.08

p=0.11

Babalarin  tanitict  6zelliklerine gdére EDSDO  puan  ortalamalarmin

karsilastirilmas1 Tablo 4.5°de gosterilmistir. Babalarin tiim tanitici 6zellikleri (aylik
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gelir harig) ile EDSDO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Arastirmada babalarin aylik gelirleri ile EDSDO puan

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
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5. TARTISMA

Dogum sonu donem; aile bireylerinin yogun stres yasadigi, Ozellikle babada
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle bir¢cok psikolojik degisikligin oldugu, aile
sagligmin gelistirilmesinde ve korunmasinda 6nemli bir doniim noktasidir.%°* Yeni
gelisen bu degisiklikler anneler gibi babalarinda psikolojik sorunlar yasamasina neden
olabilir. Ancak, bir ¢ocugun dogumundan sonra babanin yasadigi psikolojik sorunlar
bilimsel acidan daha az ele alinmuistir.

Dogum sonu donemde babalarin giivenlik hisleri ve depresyon durumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirma bulgulari mevcut literatiir ile
tartisilmastr.

Babalarin BDSGHO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasina gore giivenlik
hislerinin iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2). Suid’in yaptig1 ¢alismada da benzer
sonu¢ bulunmustur.?® Persson ve ark. 2012°de yaptiklari calismada prenatal doénemde
ebelerin babalarin duygularmi dikkate almalari, onlarla empati kurabilmeleri ve
babalara bakimla ilgili sorumluluklar vererek 6zellikle postpartum dénemde giivenlik
hislerinin gelisiminde Onemli bir rol oynadigini ortaya koymuslardir. Ebelerin
dogumdan sonra babalarin endiselerini 1yi bir iletisimle giderebileceklerini
vurgulamislardir.®® Poh ve ark.’in Singapur’da yapti§i calismada dogumdan sonra
babalarin; ailesinin, yakin arkadaglarinin ve 6zellikle saglik profesyonellerinin sagladigi
destekle daha kolay babaliga gecis siireci yasadiklarin1 ve kendilerini daha giivende
hissettiklerini ifade etmislerdir.®® Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde babalarin
aldiklar1 egitimlerin, dogum sonu giivenlik hislerinin gelismesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada EDSDO’den babalarin aldiklari toplam puan ortalamasinin

6.88+4.13 oldugu bulunmustur (Tablo 4.2). Okutucu’ ile Serhan ve ark.’nin'’
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caligmalarinda babalarin aldiklar1 toplam puan ortalamasi ile arastirma bulgusu
benzerlik gostermekte olup babalarin depresyon yasamadiklarini diisiindiirmektedir.
Philpott ve ark. 2018’de 100 baba ile yaptig1 ¢calismada dogum sonu depresyon kesme

noktasint 9 veya iizerinde aldiklarinda babalarda depresyon oranimmi %28 olarak

96 97

bildirmislerdir.”™® Molgora ve ark.’nin®’ yaptigi calismada babalarda depresyon
durumunu prenatal donemin farkli zamanlarinda arastirmis ve en yiiksek depresyon
degerinin dogumdan bir yil sonra ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir.

Arastirmada BDSGHO ve EDSDO’nin puan ortalamasi arasinda negatif yonde
zayif iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4.3). Arastirmada BDSGHO’den alian puan
ortalamasi artikca EDSDO’den alinan puan ortalamasinin azaldigi belirlenmistir. May

ve ark.’nin®?

yaptig1 c¢alismada babalarin kendilerini giivende hissetmediklerinde
dogumdan sonra depresyon gibi psikolojik sorunlar yasayabileceklerini belirtirken, Gao
ve ark.’nin® yaptigi calismada sosyal destek eksikliginde babalarda postpartum
depresyonun yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Philpott ve ark.’nin® yaptig1 calismada
sosyal destek ve saglik profesyonellerine giivenmenin dogum sonu depresyonun
onlenmesinde koruyucu faktorler oldugunu belirtilmiglerdir. Yapilan arastirmalar genel
olarak babalarin dogum sonu donemde aldigr sosyal destek ve esle iliskisine
yogunlagmistir.®1% Literatiir incelendiginde dogum sonu donemde babalarm giivenlik
hisleri ve depresyon durumlarmin birlikte degerlendirildigi  arastirmalara
rastlanilmamistir. Yapilan bu arastirmada babalarin dogum sonu giivenlik hisleri
arttikca depresyon goriilme durumlarinin azaldig: diistiniilmektedir.

Babalarin yas gruplari ile BDSGHO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.4). Suid® ile Persson ve

ark.’nm® yaptig1 caligmada da benzer sonuglar belirtilmistir. Castillo ve ark.’nin yaptig1

calismada babalarin yasi arttik¢a, bebek bakimina katilma konusunda daha hevesli
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olduklar1 bulunmustur.}%? Schytt ve ark.’nin®® Isve¢’te yaptign arastirmada babalarin
yast ilerledikge dogum sonu donemde olumlu duygular yasadigi ve saghk
profesyonelleri ile iligkilerinin pozitif yonde seyrettigi belirtilmistir.

Babalarin egitim diizeyine gére BDSGHO toplam puan ortalamalar1 arasindaki
istatistiksel olarak fark olmadig bulunmustur (Tablo 4.4). Suid? ile Persson ve ark.’nin®
caligmalarinda arastirma bulgusuna benzer sonuglar oldugu belirlenmistir. Singapur’da
yapilan baska bir calismaya gore yiiksekogrenim mezunu olan babalarin giivenlik
hislerini daha pozitif algiladiklar bildirilmistir.%®

Babalarin ¢alisma durumu ile BDSGHO’niin toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda aradaki farkin 6nemli olmadigi saptanmustir (Tablo 4.4). Suid’in®
calismasinda da benzer sonuclarin ede edildigi goriilmiistiir.

Yasanilan yer ile BDSGHO niin toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak nemli olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4). Suid’in®® galismasinda
babalarin yasadig1 yer ile toplam puan ortalamalar1 arasinda farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur. Bu farkli sonucglarin babalarin farkli bolgelerde yasiyor
olmasindan kaynaklig1 diistintilmektedir.

Babalarin  aylik geliri ile BDSGHO’niin toplam puan ortalamalar
karsilagtirildiginda aradaki farkin 6nemli olmadigi bulunmustur. Ancak babalarin aylik
geliri artikga BDSGHO tolam puan ortalamalarinin da arttig: belirlenmistir (Tablo 4.4).
Suid’in® yaptig1 calismada gelir diizeyinin giivenlik hissinin olusumunda bir rolii

olmadig1 bulunmustur. Roubinov ve ark.’nin!%

2014°de yaptig1 calismada bebegin
dogumundan sonra babalarin ekonomik problemlerden dolay1 giiven hislerinin diisiik

diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmanin bulgusu sunulan caligma sonuglari ile

benzerlik gostermektedir. Bu sonuglara gore dogum sonu donemde babalarin ekonomik
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durumlarinin giivenlik hissi olusturmada etkili olup olmadigimmin bagka calismalarla
desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Babalarin yasadig1 aile tipine gore BDSGHO toplam puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.4).
Suid’in® ¢alismasinda da babalarm aile tipi ile toplam puan ortalamalari arasinda farkin
istatistiksel olarak Onemli olmadigi belirtilmistir. Bu ¢alisma ile arastirma bulgusu
benzerlik gdstermemektedir.

Arastirmada evlilik siiresi ile BDSGHO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.4). Suid’in?® ¢alismasinda
da benzer sonug¢ goriilmiistiir. Evlik siiresi artikca eslerin birbirlerini daha iyi tanidiklari,
bunun sonucunda aralarinda bir uyum yakaladiklar1 ve bu uyumun eslere giiven verdigi
diistiniilmektedir.

Yasayan gocuk sayist ile BDSGHO toplam puan ortalamalari arasidaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4). Suid’in® ¢alismasinda da
ayni sonu¢ bulunmus olup bulgular benzerlik géstermektedir.

Dogan ¢ocugun dogum sirast ile BDSGHO toplam puan ortalamalari
karsilagtirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak ©nemli olmadigi saptanmistir
(Tablo 4.4). Suid’in® galismasi ile yapilan arastirma bulgusu benzerlik gostermektedir.

Babalarin dogan cocugun cinsiyeti ile BDSGHO toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 bulunmustur (Tablo 4.4). Suid’in?®
calismasinda da benzer sonug belirtilmistir.

Babalarin yas1 ile EDSDO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.5). Ramchandani ve

ark. nin'® calismasinda benzer sekilde yasin depresyon puan ortalamalari iizerinde
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etkili olmadigr gosterilmistir. Okutucu’nun yaptigr calismada da benzer sonug
bulunmustur.”

Babalarin egitim durumu ile EDSDO toplam puan ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Tablo 4.5). Serhan’m®® ile Ceyhun
ve ark.’nin'% yaptig1 calismalar ile benzer sonuglar bulunmustur.

Babalarn  ¢alisma durumu ile EDSDO toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda aradaki farkin 6nemli olmadigi saptanmistir (Tablo 4.5).
Serhan’in!® yaptig1 calismada ise anlamli fark oldugu belirtilmistir. Bulgular arasindaki
bu zithk calisma durumu o6zelliginin farkli sorgulanmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Yasanilan yer ile EDSDO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak &nemli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.5). Ceyhun ve ark.’nin'%® ve
Okutucu’nun’® yaptig1 calismalar ile benzer sonu¢ bulunmus olup bulgular paralellik
gostermektedir.

Babalarin babalarm aylik gelirleri ile EDSDO puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 4.5). Okutucu’nun’
yaptig1 ¢alismada babalarda dogum sonu depresyon nedenlerinden birinin ekonomik

106 jle Pérez ve ark.’mn'®” yaptigi

sartlar oldugu belirtilmistir. Ceyhun ve ark.’nin
calismalarda gelir diizeyinin babalarda dogum sonu depresyonla iligkili oldugu
vurgulanmistir. Bu arastirmanin bulgusu karsilastirilan ¢alisma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

Babalarin yasadigi aile tipine gére EDSDO toplam puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak onemli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.5). Serhan’in'®

yaptigt anne ve babalarda postpartum depresyon sikligi ve iliskili faktorlerin

belirlenmesi konulu c¢alismada babalarin aile tipi EDSDO toplam puan ortalamalar
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karsilastirnlmamistir. Ancak aym ¢alismada annelerin aile tipi EDSDO toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmis ve farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig belirlilmistir.

Arastirmada evlilik siiresi ile EDSDO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.5). Okutucu’nun’! yaptig
calismada farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir. Ramchandani ve
ark. nin'® calismasinda evlilik siiresinin EDSDO puan ortalamalari iizerinde etkili
olmadig1 belirtilmistir. Arastirma bulgular1 benzerlik géstermektedir.

Yasayan gocuk sayis1 ve dogan ¢ocugun dogum sirasi ile EDSDO toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli olmadig1 belirlenmistir (Tablo
4.5). Yapilan literatiir taramasinda yasayan cocuk sayisi ve dogan c¢ocugun dogum
strasinin depresyon durumu {izerine olan etkisi gosteren ¢alismalara rastlanilmamistir.

Babalarin dogan ¢ocugun cinsiyeti ile EDSDO toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi bulunmustur (Tablo 4.5). Ancak

16 ve Okutucu’nun yaptigi calismalarda ise EDSDO toplam puan

Serhan’in
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptandigi belirtilmistir. Sunulan

caligmalar ile yapilan arastirma arasindaki babalarin 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Babalarin dogum sonu giivenlik hisleri ve depresyon durumlarinin

degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Dogum sonu dénemde babalarin giivenlik hislerinin genel olarak iyi oldugu,
Babalarin giivenlik hisleri artikca dogum sonu depresyon riskinin azaldigi,
Babalarin tiim tanitic1 6zellikleri ile BDSGHO puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig,

Babalarin yasi, geliri ve evlilik siiresi arttikca BDSGHO puan ortalamalarinin da
arttigi,

Babalarin aylik gelir hari¢ diger tanitict 6zellikleri ile EDSDO puan ortalamalart

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig,

Bulunmustur.

Arastirma sonuclari goz oniine alinarak asagidaki onerilerde bulunulabilir;

Dogum sonu donemde ebelerin aileye biitiinciil olarak yaklagmasi ve buna
yonelik egitim ve danismanlik yapmasi,

Dogum sonu servislerinde calisan saglik profesyonellerinin babalarin bakimin
bir par¢ast oldugunu her zaman hatirlamali ve babalarinda bakimla ilgili bilgiye
ithtiyac1 oldugunu unutmamalari,

Gebelik, dogum ve ozellikle dogum sonu donemde ebelerin babalarin yeni
rollerine adapte olmasini saglarken duygu ve diislincelerini ifade etmelerine
olanak saglanmasi,

Saglik profesyonellerine; dogum sonu donemde depresyon riskinin anne
adaylarinda oldugu gibi baba adaylarinda da goriilebilecegi i¢in bu konuda

degerlendirme yapilmasi,
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e Babalarin dogum sonu dénemde giivenlik hislerinin gelistirilmesi ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi konusunda farkli arastirmalar,

Onerilebilir.
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EKLER

EK-1. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyada:
Dogum tarihi:
Dogum yeri:
Medeni hali:
Uyrugu:
Adres:

Tel:
Faks:
E-mail :

Nagihan OZTURK
19.11.1983
GIRESUN

Evli

T.C

Karsiyaka mah.Ataoglu cad.Altievler Sitesi B Blok No:10 D:17
Altimordu ORDU

05057151926

nagihan2852@hotmail.com

Egitim

Lise:
Lisans:

Yiiksek lisans

Canake1 Lisesi(2000)
Istanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Meslek Yiiksek Okulu
Ebelik

: Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim

Dal1 (2015 - 2018)

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Ilgi Alanlar1 ve Hobiler

Kitap Okumak, Miizik Dinlemek, Yemek Pisirmek ve Seyahat Etmek
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EK-2. KiSISEL BILGI FORMU

2) Yasadigimz Yer: ) )
() Koy () lige Ol

3) Egitim Durumunuz:
() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

4) Calisma Durumunuz:
() Calistyor () Calismiyor

5) Ayhk Geliri:
()0-999 TL

() 1000-1499 TL
() 1500-2499 TL
() 2500 ve iistii

6) Ailenizin Tipi:
() Cekirdek Aile () Genis Aile

8) Yasayan Cocuk Sayisi
O1 )2 () 3 veisti

9) Dogan Cocugun Dogum Sirasi: .............

10) Dogan Cocugunun Cinsiyeti:

() Erkek () Kiz
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EK-3. BABALARIN DOGUM SONU GUVENLIK HiSLERI OLCEGI
Dogum sonu ilk hafta (evde ya da hastanede olmasina bakilmaksizin ilk hafta)
ebeveynlerin giivenlik hisleri 6l¢egi babalar i¢in olan formu 13 tablo icermektedir. 4

alternatif arasinda se¢im yapabilirsiniz. En ¢ok katildiginiz kutucugu X ile isaretleyiniz.

ifadeler Hic Biraz Oldukca | Tamamen
Katilmiyorum| Katiliyorum Cok
Katiliyorum Katiliyorum

1. Dogum sonu servisindeki ebe/ personelin
olumlu ve destekleyici tutumu vardi

2. Dogum sonu servisindeki ebe/ personel
tarafindan bana yeterince pratikte
kullanilacak 6neride bulunuldu.

3. Dogum sonu ilk hafta boyunca bana
yeterli bilgi verildi.

4. Dogum sonu servisindeki ebe/personel
tarafindan desteklendim

5. Dogum sonu serviste kaldigimiz siire
boyunca kararlara katildigim1 hissettim.

6. Dogum sonrast ilk hafta boyunca kendimi
sinirli/gergin hissettim.

7. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi
depresif/ ¢okkiin hissettim.

8. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi
endigeli hissettim

9. Dogum sonu ilk hafta boyunca anne
kendini fiziksel olarak iyi hissetti.

10. Dogum sonu ilk hafta boyunca anne
kendini psikolojik olarak iyi hissetti.

11. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi
ailemin bir parcasi olarak hissettim.

12. Dogum sonu ilk hafta boyunca ailemde
duygusal bir yakinlik yasadim.

13. Dogum sonu ilk hafta boyunca emzirme
yolunda gitti.
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EK-4. EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGI (EDSDO)

Yakin zamanda bebeginiz oldu. Baba olarak son hafta i¢indeki duygularinizi
O0grenmek istiyoruz. Boylelikle size daha iyi yardimci olabilecegimize inaniyoruz.
Liitfen son 7 giin icinde, kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi
isaretleyiniz.

Son 7 giindiir;

1. Giilebiliyor ve olaylarin komik taraflarim gorebiliyorum
() Her zaman oldugu kadar
() Artik pek o kadar degil
() Artik kesinlikle o kadar degil
() Artik hig degil
2. Gelecege hevesle bakiyorum
() Her zaman oldugu kadar
() Artik pek o kadar degil
() Artik kesinlikle o kadar degil
() Artik hi¢ degil
3. Birseyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi su¢luyorum.
() Evet, ¢ogu zaman
() Evet, bazen
() Cok sik degil
() Hayir, hi¢bir zaman
4. Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum
( )Hayir, hi¢bir zaman
() Cok seyrek
() Evet, bazen
() Evet, ¢ogu zaman
5. 1yi bir neden olmadig1 halde korkuyor ya da panikliyorum
() Evet, cogu zaman
() Evet, bazen
() Cok sik degil
() Hayir, higbir zaman
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6. Her sey giderek sirtima yiikleniyor.
() Evet, cogu zaman basa ¢ikamiyorum.
() Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum.
() Hayir, ¢ogu zaman oldukea iyi basa ¢ikabiliyorum.
() Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum
7. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum
() Evet, ¢ogu zaman
() Evet, bazen
() Cok sik degil
() Hayir, hi¢bir zaman
8. Kendimi iiziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum
() Evet, ¢cogu zaman
() Evet, bazen
() Cok sik degil
() Hayir, higbir zaman
9. Oylesine mutsuzum ki aghyorum
() Evet, ¢ogu zaman
() Evet, oldukga sik
() Cok seyrek
() Hayir, asla

10.Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.

() Evet, oldukga sik
() Bazen.

() Hemen hemen hig
() Asla
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EK-5. ETIK KURUL ONAY FORMU

Saghk Bilimleri Fakiiltesi

ETIK KURUL SONUC FORMU

Say1:2016/05/2 Tarih :23.05.2016

Arastirmanin  Adi:  “Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri ve Depresyon Durumlarinin
Degerlendirilmesi ”

Arastirmanin Yiiriitiilmesi Uygundur (X)
Diizenlemeler Yapildiktan Sonra Yiiriitiilmesi Uygundur ()
Arastirmanin Yiiriitiiimesi Uygun Degildir ()

Agiklamalar (Uygun degil ya da diizeltme gerekiyorsa): Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu’nun 23.05.2016 tarihinde yapilan toplantisinda “Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
ve Depresyon Durumlarimin Degerlendirilmesi “konulu Yrd.Dog¢.Dr.Hava OZKAN ve Nagihan
OZTURK ’iin ¢aligmasi etik agidan uygun bulunmustur.

\
Prof.Dr. Meh(ap TAN

Baskan
&
W
Prof. Dr. Duygu ARIKAN Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Uye Uye
Dog. Dr. Nadiye OZER Dog. Dr. Serap ALTUNTAS
Uye Raportor/Sekreter
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EK-6. TEZ CALISMASI IZIN YAZISI
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EK-7. GONULLULERIN BIiLGILENDIRILMESI VE RIZASININ ALINMASI
PROTOKOLU

Degerli Babalar,

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans Tez Calismasi olarak yiiriitiilmekte olup, “Postpartum
Donemde Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Ve Depresyon Durumlarinin
Degerlendirilmesi’> amaciyla planlanmistir. Size doldurmaniz igin {i¢ form verilecektir.
Bu formlar1 doldurmaniz yaklasik 20 dakikanizi alacaktir. Bu formlar1 yaklasik 335
baba doldurulacaktir.

Ankete katiliminiz tamamen isteginize baglhdir ve dileginiz zaman gdoriismeyi
sonlandirabilirsiniz. Sorular ilgili gercek diisiincelerinizi belirtmeniz ve sorularin
tiimiini cevaplamaniz arastirma sonuglarinin dogrulugu i¢in ¢ok 6nemlidir. Vereceginiz
yanitlar gizli tutulacak, yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecek ve arastirma
disinda baska bir amacla kullanilmayacaktir. Arastirmaya katiliminiz igin tesekkiir
ederiz.

Yukarida goniillitye arastirmadan 6nce verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve s6zlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya
kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Gondilliiniin Adi- Soyadi:

Imzas::

Adresi (varsa telefon no, faks no):
Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Adi1-Soyadi: Nagihan OZTURK

Imzast:
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EK-8.BABALARIN DOGUM SONU GUVENLIK HISLERI OLCEGI

KULLANIM IZNi
© Reply|v [ Delete Junk|v owe
babalarin dogum sonu givenlik hisleri 6lced

vesile kocak <and sile@hotmail.com>
Fri /412016, 1141 AM

You ¥

noox

BABA OLGEK doc y
36KB

¥ Show all 1 attachments (30 KB) Download  Save to OneDnve - Personal

Sayin Hocam

'Babalann Dogum Sonu Gilvenlik Hisleri Olcedi' nin tarafinizea kullaniimasinda hic bir sakinca yoktur.
Yazarlar: Veslle KOCAK, Kamile ALTUNTUG, Emel EGE, Emine GECKIL

Saygilarimla

Vesile KOCAK
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EK-9. SINAV TUTANAGI

T:€. \&"\ o SAGL, %
ATATURK UNIVERSITES B W
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU j :
YUKSEK LISANS TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI e
(FORM: 07)
OGRENCI BILGILERI
Adi ve Soyadi : Nagihan OZTURK Damsmani : Dr. Ogl‘. Uyesi Hava OZKAN
Programi (Fakiilte/Y.Okul) : Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ortak DANISMAN'S < gonvmsnns e sissiinumammmirmg s

Anabilim Dah : Ebelik

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu’nun 22.06.2018 ve

22/06 sayili karariyla olusturulan tez savunma sinavi jiirisi, Babalarmm Dogum Sonu
Giivenlik Hisleri ve Depresyon Durumlarmmn DegerlendirilmesiMectin girmek igin

buray: tiklatin.

baslikli yiiksek lisans tezini incelemis ve adayi 09.07.2018 tarihinde, saat 09 :00°da tez

savunma sinavina tabi tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

%\lﬁri raporlarmin tartisilmasi sonucunda basariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE,
O yiiri raporlarinin tartigilmasi sonucunda,

........ ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,

[ Jiiri raporlarmin tartisilmasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE

Kl OY BIRLIiGI [0 0oY COKLUGU ile karar verilmistir.

Tez Smav Jiirisi ~ Unvani, Ad1 Soyadi imza

Baskan DQCQ ’>f ..... %stNu/AKQS ....... L@&M
Uye bofw/l)fPfJD(fﬂAfoA\/ j

Uye :D(@EF\@Q.S\'M ..... OZ /\l
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