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OZET

Adolesan ve Yetiskin Gebelerde Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun
Dogum Oncesi Baglanmaya Etkisi

Amag: Arastirma, adélesan ve yetiskin gebelerde evlilik uyumu ve yasam
doyumunun dogum Oncesi baglanma diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici ve karsilastirmali tipte yapilan arastirma,
Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi kadm dogum poliklinigine bagvuran,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden adoélesan (S=131)ve yetiskin gebeler (S=230) ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, soru formu, evlilik uyumu, yasam doyumu
ve dogum oOncesi baglanma Ol¢egi kullanilmistir. Elde edilen wveriler ylizdelik
dagilimlar, ortalam, korelasyon ve t testi ile analiz edilmistir. Arastirmada etik ilkelere
uyulmustur.

Bulgular: Adolesan ve yetiskin gebelerin evlilik uyumlari ve dogum oncesi
baglanma diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugu, yasam doyumlar: arasindaki farkin
onemli olmadig1 belirlenmistir. Addlesan ve yetiskin gebelerde evlilik uyumu, yasam
doyumu ve dogum 0Oncesi baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir

Sonug: Ebelerin dogum 6ncesi izlemlerinde dogum 6ncesi baglanma diizeylerini
degerlendirmesi ve riskli durumlar: tespit etmesi, addlesan gebeleri evlilik uyumu
yasam doyumu ve dogum Oncesi baglanma durumlar1 yoniinden risk grubu olarak kabul

edilip desteklenmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan ve yetiskin gebe, ebelik, evlilik uyumu, dogum

Oncesi baglanma, yasam doyumu



ABSTRACT

Marital Adjustment, Life Satisfaction and Its Effect On Level Of Prenatal
Attachment in Pregnant Womens
Aim: The research has been carried out to investigate the effect of marital

adjustment and life satisfaction in adolescent and adult pregnant women to their
prenatal attachment levels.

Material and Method: The research, carreid out in descriptive and comparative
types, has been realised with pregnant women (S=131, S=230) applying Ataturk
University Research Hospital obstetrics and gynecology clinic, agreeing to participate
the research. Question form, the scales of marital adjustment, life harmony and prenatal
attachment have been used in collecting data. Research has complied with the ethical
principles.

Results: It has been identified that there is an important difference between
marital adjustment and prenatal attachment of adolescent and adult pregnant women and
that the difference among their life satisfaction is not important. It has been identified
that there is a positive relationship among marital adjustment, life satisfactionand
prenatal attachment in adolescent and adult pregnant women.

Conclusion: Midwives can advice the evaluation of prenatal attachment levels in
their prenatal follow and the identification of risky situations, and giving importance the
adolescent pregnant women by considering them as risk group in terms of their marital
adjustment, life satisfaction and prenatal attachment conditions.

Key Words: Adolescent and adult pregnant women, midwifery, marital

adjustment, prenatal attachment, life satisfaction
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1. GIRIS
Gebelik, kadmlarin dogal yasaminin bir parcasidir’. Gebelik ve dogum yasam
siirecinde normal bir evre olarak kabul edilse de, dnemli biyolojik ve psikososyal
degisimlerin yasandigi stres olusturabilecek birgok etkenle karsilasma riskinin de

! Bu nedenle, gebelerin %20-30’u bu risk grubuna

yuksek oldugu bir dénemdir.
girmektedir.? En iyi cocuk sahibi olma yast 20-35 yaslar arasidir. Anne bu yastan ne
kadar uzaklasirsa anne ve bebek i¢in hastalik ve 6liim riskleri de yl'ikselmektedir.2

Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 sonuglarma g6r63 15-19 yas
grubundaki kadmlarin %5.9’u ilk dogumunu yapmustir. Bu oran, riski gebelikler
sinifina giren adolesan gebelikleri karsimiza g¢ikarmaktadir. Yapilan aragtirmalarda,
adolesan gebelerde diisiik dogum agirligi, preterm dogum ve perinatal mortalite de artis
goriilmektedir.*> Arkan ve arkadaslari’min yaptii bir calismada,’ addlesan grupta
preterm dogum, intrauterine gelisme geriligi (IUGQG), disik dogum agirhig ve oli
dogum orani daha fazla bulunmustur. Taner ve ark.” addlesan gebe grubunda dogum
agirhigimin iireme cagindaki gebe grubuna gore daha diisiik oldugu ve diisiik dogum
agirlikli bebek dogurma prevelansinin (tiim diisiik dogum agirlikli bebeklerin %76.5')
daha fazla oldugu saptanmistir.

Gebelikte yasayabilecegi tiim risklerin yamisira adolesan evlilik yapan birey
bedensel ve ruhsal gelisimi heniiz tamamlanmadig1 i¢in gelisim doneminde olan bir
adolesan evlilik ile agir bir yiik altina girmekte ve evlilik uyumunda yetersizlikler
olabilmektedir.® Evlilik uyumu, farkl kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve
ortak hedeflere ulagsmak ic¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasidir.’ Evlilik
uyumunu etkileyen bir¢ok unsur s6z konusudur. Bu unsurlardan en 6nemlilerinden biri
yasam doyumudur. Bireyin olumlu yasantilari yasam doyumu diizeyinin artmasina,

olumsuz yasantilar1 ise azalmasina neden olabilicegi icin evlilik uyumunda sorunlar



olabilmektedir.® Yapilan calismalar, insanlarin psikolojik iyi olma hallerinin onlarin
yasam doyumlarini etkiledigini belirtmektedir. Ayrica, gelir, saglik, egitim diizeyi, yas
gibi faktorlerin psikolojik iyi olma diizeyini etkiledigi ve psikolojik iyi olma diizeyinin
ise bireyin genel yasam doyumunun yiiksek veya diisiik olmasinda biiyiik role sahip
oldugu ifade edilmektedir.'® Evlilik uyumunun niteligi yasam doyumunu etkileyebildigi
gibi ebeveynin ¢ocukla iligkisini de ayn1 yonde etkileyebilmektedir.11

Ebeveyn cocuk iliskisi dogum Oncesi baglanma ile baglar. Dogum Oncesi
baglanma ebeveynler ve dogmamus gocuklar1 arasinda kurulan duygusal bir bagdir.
Baglanmis bir anne aday1r dogmamis bebeginin kendisiyle iliski kurduguna inanir ve
onu ayr1 bir birey olarak goriir. Ayn1 zamanda, dogmamis bebegin beslenme ve
korunma i¢in kendine bagimli oldugunu anlar. Bebegin neye benzeyecegini, nasil
hareket edecegini ve yasami boyunca nasil bir gelisim gosterecegini diisiiniir. Baglanma
ile ilgili bu duygular anne adaymin bebegine sevgi ve sefkat gdstermesine, onu
korumasina ve beslemesine, ona ilgi gostermesine ve etkilesim kurmasina ve bebeginin
gereksinimlerine duyarli olmasina yardimci olur.*? Yapilan c¢alismalarda gebelik
ilerledikge fetiis ile etkilesimin artmasi sonucu baglanmanin arttigi bildirilmistir.*>*
Ozellikle, ikinci trimesterde fetal hareketlerin hissedilmesi baglanmay: artirmaktadir.*®
Ayn1 zamanda, anne ve babanin fetal baglanma diizeyleri arttik¢a aile dinamiklerininde
olumlu yénde etkilendigi belirlenmistir.*

Baglanma davranisinin temelleri gebelik donemindeki anne-bebek baglanmasi
ile atilmaktadir. Bu donemlerde, giivenli baglanmanin saglanamamasi durumunda
bireyin yagamini zihinsel ve ruhsal yonden saglikli bir bi¢imde siirdiirmesi risk altina
girebilmektedir. Bu nedenle, ebe ve hemsireler gebelik ve dogum sonu dénemde anne-
bebek baglanmasini dikkatle degerlendirmelidir. Ebeler, dogum oncesi izlemlerde

gebelere dogum Oncesi baglanmanin saglanmasi ve destklenmesi icin bebekleri ile



konusmalari, onlara dokunmalari, hareketlerini hissettikten sonra saymalar1 tavsiye
edilebilir.®® Gelisim doénemleri nedeniyle addlesan gebeler yetersiz dogum &ncesi
baglanma riski tasimaktadir.’” Bu nedenle addlesan gebeler dogum 6ncesi baglanma
yoniinden gebe izlemlerinde ebe veya hemsireler tarfindan Onemle izlenmelidir.
Adoélesan gebelerin yanisira yetiskin gebelerde de gebelik doneminde yetersiz baglanma
riski tasiyan annelerin saptanmasi ve kadmin annelige hazirlanmasi i¢in uygun ebelik
girisimlerinde bulunmak énemlidir.*® Ozellikle ilk bebeklerini bekleyen, anne ve baba
adaylar1 6zgilivenleri ve bebek bakimi konusundaki yetkinliklerinin artirilmasi amaciyla
dogum oOncesi hazirlik siniflarina yonlendirilerek esleride bu Stirece dahil edilebilirler.’®

Dogum 06ncesi baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar depresyonla olan iliskisi,
saglik davranisalari, aile dinamikleri ile iliskileri incelenmistir.* Ancak yasam doyumu
ve evlilik uyumu ile degerlendiren calismalara rastlanmamistir. Bu arastirmada,
adolesan ve yetiskin gebelerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun dogum Oncesi

baglanmaya etkisini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak gerceklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gebelik

Genel olarak gebelik, kadin hayatinin fizyolojik olarak normal essiz bir donemi
olarak degerlendirilmelidir.'® Gebelik, kadin iireme hiicresi olan yumurta ile, erkek
iireme hiicresi olan spermin kadin iireme organlarinin bir pargasi olan kanallarda
karsilasarak, spermin yumurtay1r dollemesi sonunda yeni bir canlinin olusmasidir.”
Gebeligin siiresi son menstrilasyonun ilk giiniinden itiraf 280 giin veya 10 gebelik ay1
veya 40 haftadir. Bu degisiklikler sonucu gelisen bulgu ve belirtiler tamamen

fizyolojiktir, hastaliklarla karistirlimamalidir.?°

Gebelik siiresince annenin, bir¢ok
sisteminde oldugu gibi metabolizma diizeninde ve beslenmesinde de degismeler olur.?
Gebelik kadinin yagaminda bir doniim noktasidir.? Gebe kalan kadinin ilk reaksiyonu
degisik olabilir. Baz1 kadinlar i¢in gebelik yasamda ¢ok onemli ve mutlu bir olay
olmasina ragmen bazilari i¢in de tiziintli kaynagi olabilir.?°

2.1.1. Adélesan Gebelik

Adolesan donem, kizlarda menars ile sonuglanacak endokrin degisikliklerin
basladi1 ve dogurganhigi kazanildigi zaman dilimidir. Uretkenligin basladigi ancak
tireme fizyolojisi, korunma yontem ve yollari, gebelik olusumu ve sonuglari hakkinda
yeterli bilgisi olmayan addlesan birey, istenmeyen gebelik, diisiik, tibbi tahliye gibi
sonuclarla bu donemde karsilasabilmektedir. Gebeligin anneye yiikledigi metabolik,
hemodinamik ve psiklojik yiiklerin addlesan donemin yaratti§i benzer kosullarla
cakismas1 adolesan gebelikleri ek problemlerin yoklugunda bile riskli gebelik
kategorisine sokmaktadir.?! Adblesan gebeliklerde erken dogum, anemi, gebelige bagl

hipertansiyon, kotii beslenme gibi sorunlarin tani sira yenidoganlarda da diisiik dogum

agirhigi (<2500 g), yiiksek perinatal mortalite ve morbidite gibi sorunlar olusmaktadir.?



Adélesan gebeligin riskleri: >%*%°

e Erken dogum,

e Anemi,

e Gebelige bagh hipertansiyon,

e Preeklemsi,

e Kotii beslenme,

e Yiiksek maternal mortalite ve morbidite,
e Uriner sistem enfeksiyonlar,

e Distosi,

o Fistiil,

e Uterus atonisi,

e Neonatal tetanoz,

e Erken membran riiptiird,

e Abortus,

e Diisiik dogum agirlig1 (<2500 g),

e Yiiksek perinatal mortalite ve morbidite,
e Iintauterin Gelisme Geriligi (IUGG).

Adolesan gebeligi; anne, cocuk, aile ve toplum agisindan diizeltilemeyecek
olumsuz sonuglari doguran bir tehlikedir.®® 20-29 yas arasi kadinlarla
karsilastirildiginda, 18 yas altindaki kadinlarda maternal mortalite ve morbidite riski
daha biiyiiktlir. 15 yas alt1 gebelerde mortalite oran1 % 60’tir.?” Adolesanlarda hem
antenatal bakim eksikligi, hem dogum ve ebeveynlik i¢in iyi hazirlik yapilmamasindan
dolayi, dogum ve dogum sonrasi komplikasyon orani yiiksektir.%‘28 Adolesan gebeligi
bat1 toplumlarinda biiylik miktarlarda kamu harcamalarin1 doguran bir olaydir. Kisisel

acidan bakildiginda addlesan gebeligi; annenin egitimini tamamlayamamasina ve



gelecekte ekonomik firsatlarinin sinirli kalmasina neden olmaktadir. Sosyal agidan
bakildiginda her yeni nesil gebeligi gitgide normal bir olay olarak algllamaktadlr.29

2.2. Evlilik

Ailenin temeli evlilik kurumu ile atilir. Evlilik, toplumsal yapiyr da bir¢ok
yonden etkileyen temel birim olarak kabul edilen Kkiiltiirel bir olgudur ve resmi,
duygusal, davranigsal, biyolojik yonleri olan bir sosyal sistemdir.*® Bir yasam bi¢imi
olarak, evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel diizeyde rastlanmasi,
evliligin, kisisel ve toplumsal cesitli islevleri yerine getirmesinden ve toplumsal bir
kurum olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu islevler arasinda, cinsel yasamin saglikli
olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is boliimiiniin belirlenmesi,
ekonomik tretim ve tiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevleri
sayilabilir. Evlilik, kurumlasmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi,
“kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan
toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligski bigimidir.
Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar,
gelenekler, inanclarla da belirlenmistir.** Evliligin temel islevleri arasinda, “biyolojik”
bir gereksinim olarak “cinsel giidiiyii doyurmak”, evliligin en 6nemli islevlerinden
birisidir. Eslerin bu ydnden uyum icinde olmasi, birbirlerinin cinsel istek ve
beklentilerini karsilamasi, cinsel giidiinlin doyuma ulasmasi gerekir. Esler cinsel
iliskinin kendilerine verdigi bir olanak olarak da “¢ocuk yapmak, yetistirmek ve kendi
nesillerini  iiretmek” gereksinimini de karsilayabilmektedirler. Evlilikte bircok
“psikolojik” gereksinimler de doyurulmaktadir. Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek
ve begenilmek isterler. Insan i¢cin en 6nemli gereksinimlerden biri olan sevgi, 6zellikle
evlilik iliskileri i¢inde doyuma ulasmakta, taraflar kendilerine eslerine adamakta, ac1 ve

tath yasantilarin1 paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi duymaktad1rlar.31



2.2.1. Addlesan Evlilikler

Adolesanlar yetigkin rollerini ve gorevlerini tam olarak yerine getiremeyecegi
vurgulanmakta ve engellenmesi gerekliligi tizerinde durulmaktadir. Ad6lesanlar, evlilik
sonucu ¢ocuk sahibi olsalar bile bebeklerine yeterli uyarici ortamini saglayamamakta,
onlarla daha az ilgilenmekte ve ¢ocuklarinin bilissel gelisimlerini destekleyici sekilde
sorumluluklarini yerine getirememektedirler.29 Adolesan evlilikler, kizlarda i¢ giiveysi
olarak girdikleri ailelerde bir ¢esit kdle olarak kullanilmalar1 ile sonug¢lanmaktadir.
Evlilik bireyin se¢im yapabilecegi bir durumken, erken evlilikler bireyin se¢im hakkini
elinden almaktadir. Addlesan evlilikler insan haklar1 ihlalinin bir ¢esidi olup, 6zellikle
kiz cocuklarinda goriilen cinsel istismarin en sik goriilen bi¢imidir.** Adélesan yasta
evlilikler o toplumun kalkinmasinda en biiyiik hedefleri olan yoksullugun azaltilmasz,
egitimin yayginlastirilmasi, cinsiyet esitli§inin saglanmasi, ¢ocuk yasamlarinin
korunmasi ve saghgn gelistirilmesinde bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.*> Addlesan
evlilikler, ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, kisisel gelisim sansinin alinmasi, saglik ve
egitim hakkinin elinden alinmasi, adil, erkeklerle esit bir caligma ortamindan mahrum
birakilma ve erken gebeliklerle sonuglanmaktadir. Sonu¢ olarak addlesan evlilikler
bebek ve anne 6lim oranlarinin artisina yol agmakta dolayisiyla toplumun gelecegini
olumsuz yénde etkilemektedir.*

2.2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik kurumu insanlarin yasaminda onemli bir role sahiptir. Giliniimiizde
evliliklere ve evlilik iliskilerine dair c¢alismalar giderek artmakla birlikte evlilik
uyumunu etkileyen degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatle incelenmektedir.®
Evlilik, toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmayir ve tiirlin devamini
saglayan iki insanin kalict bir beraberlik i¢in bir araya gelerek olusturduklari,

birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine getirmeye sz verdikleri,



birbirine bagh sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur.®* Aile Sistem teorisine gore
aile, icerisindeki bireylerin hem birbirlerine hem de aile i¢i kurallara saygi igerisinde
olunmasi gereken bir sistem olarak diisiinlilmektedir. Bu sistem igerisinde alt sistemleri
olusturan ii¢ iliskinin niteligi onem tagimaktadir. S6z konusu iliskiler ebeveynin
birbiriyle olan iliskisi, ebeveyn c¢ocuk iliskisi ve kardeslerin birbiriyle olan
ili@kileridir.“‘35 Alt sistemlerden birisindeki duygularin ve davranislarin niteligi diger
alt sistemleri de etkilemektedir. Ebeveyn alt sistemindeki iligkilerin olumlu ya da
olumsuzlugu, evlilik uyumunun niteligi ebeveynin ¢ocukla iletisimini de ayni1 yonde
etkileyebilmektedir.'* Evlilik ve aile ile ilgili yapilan calismalarda evlilikte uyum,
mutluluk, memnuniyet ve basar1 gibi kavramlar biiyiik 6nem tamaktadir. Evlilik uyumu
evli ¢iftler arasindaki iligkilerin uyumunu ve farkl: siirecleri belirtmektedir. Bu siirecler
evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar karsisinda eslerin birbirlerinin beklenti ve
ihtiyaclarindaki dengeyi ve kosullara adaptasyonu igermektedir. Diger bir deyisle
evlilikte uyum, farkl kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve misterek hedeflere
ulagsmak i¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamas1 olarak tanimlanabilir.” Evlilik
uyumu genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger
yeniden evlenilecek olunsa yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi farkl evlilik uyumu
Olctitleriyle belirlenmektedir.*

2.2.3. Evlililik Uyumunda Ebelerin Rolii

Evlilik, bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini iistlenerek yasamlarin birlikte
gecirmek ve soylarini yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli bir statiiye sahip
cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek tizere olusturduklar1 bir iligkiler sistemidir.
Evliligin hem bireysel hem de toplumsal alanda pek cok islevinin bulunmasi bu olguyu
gerek sosyolojik gerekse tibbi arastirmalar i¢in onemli bir konu haline getirmektedir.

Evlilik iliskisi s6z konusu oldugunda, tanimlamaya yonelik pek c¢ok kavramin



kullanildig1 goriilmektedir; evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu bu kavramlardan
birkagidir.3"*® Ebe ve hemsire dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrast donemlerde
bakim, egitim ve danismanlik hizmetlerini verirken gebeligin sadece gebeyi degil tiim
aile tiyelerini etkiledigini ve etkilendiginin bilincinde olmalidir Bu nedenle de gebe icin
hazirlanacak olan bakim planlarina aile 6zellikle de es dahil edilmelidir.* Yine, es
iliskisi ve evlilik uyum sorunu olan gebeleri belirleyerek uygun danismanlik almalari
icin yonlendirmelerde bulunabilir. Boylece evlilik uyumunun artmasi, esle iliskinin
olumlu yonde gelismesine katki saglayarak olagan gebelik rahatsizliklarinin azalmasini
saglayabilir. Boylece gebelerin gebelige uyum saglamalarina énemli katki saglayabilir.
Gebelik uyumu artan gebelerin gebelik kabulleri ve dolayistyla olumlu prenatal
davranis gelistirmeleri saglanabilir.*

2.3. Yasam Doyumu

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavramu,
bir insanin beklentileriyle (ne istedgi), elinde olanlarin (neye sahip oldgu)
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.”® Oznel iyl olus ve yasam
doyumu cogu kisi tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir Oznel iyi
olus bireyin yasamini nesekilde degerlendirdigi ile yakindan ilskilidir. Mutluluga
ulagabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi 6l¢iide ulasabildigi konusundaki
fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlgun belirleyici rol oynadigi O©ne
siiriilmektedir.** Oznel iyi olsun bilissel ve duygusal olmak iizere iki ana bileseni vardir:
Bilgsel bilesen yasam doyumu algyisini belirler, diger bir deyisle yasam doyumu
mutlulugun bilissel yoniinii olusturur.** Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygulanimi i(;erir.41 Oznel iyi olus, bireyin yasami olumlu bigimde degerlendirmesini
gerektirir. Bununla iligkili olarak olumlu duygulanim, doyum, kendini adayabilme,

baglanma ve yasam anlamini beraberinde getirir.43 Biligsel kuramda gore yasam



doyumu, bireyin kendi yasam kosullarinin daha onceden belirledigi standartlara
uygunluguna iliskin karsilastirmalarina bagli olarak olusan biligsel yargisi” olarak
tanimlanmaktadir.** Duyussal kurama gore ise yasam doyumu bireyin olumlu
duygularinin olumsuz duygularina baskinligina iliskin bilingli deneyimi olarak ifade
edilmistir.”® Yasam doyumu 6l¢mek i¢in iki ana yaklagimdan yararlanilmaktadir. Bunlar
tavandan tavana yaklagimi (top-down) ve tabandan tavana (bottom-up) yaklasimidir.*®
Tabandan-tavana yaklagimina bagli olarak kisi anlik haz ve acilarimin bir
degerlendirmesini genele yararak kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Tabandan-
tavana yaklasiminda ise kisilerin genel yasam doyumu bir kez olustuktan sonra farkl

alanlardan alacaklari doyumu da etkilemektedir.***’

Yasamin geneline iliskin biligsel
algilamalar ve degerlendirmeler olarak ifade edilen yasam doyumu,** ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birincisi, bireyin yasamimi dis Olgiitlerle karsilastirarak iyi olus hali
olarak tamimlar. ikincisi, kendi yasamimi yargilamasinm olusturdugu duyu halidir.
Uciinciisii ise giinliik iliskilerin olusturdugu memnuniyet halidir.*® Her birey i¢in yasam
doyumu daha 6nceden belirledigi yasam standartlar1 (ne istedigi) ile giincel durumu
(neye sahip oldugu ) karsilastirmas1 sonucunda elde ettigi sonuca bagl olarak ortaya

Qlkar.4o'44

Bireyin istek ve basarilar1 arasindaki uyumsuzluk ne kadar az ise o kadar ¢ok
yasam doyumu olacagi kabul edilmektedir.*® Yasam doyumu pozitif psikolojinin nemli
bir kavramidir. Yasam doyumunun Olgiilmesi bireyin psikopatoloji ve saglikliligi
arasindaki énemli gostergelerden biridir.>

2.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu durumsal bir degerlendirmeden ¢ok kisinin genel olarak tiim
yasamini, bu yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarini kapsar. Oznel iyi olus ile yakindan ilgilidir.

Oznel iyi olusun bilissel bileseni olarak bilinmektedir. Bireyin kendisinde oldugunu

diistindiigii 6zellikleri ile yasam kosullarini algilayisi arasindaki karsilagtirmalari, kendi
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yasamu hakkinda degerlendirmelerinden olusmaktadir.>® Oznel iyi olma durumunu
belirleyen etkenlerin bireyin yasam doyumunu da etkilemesi beklenebilir. Rask ve ark,**
yasam doyumunu; ekonomik kosullar, yasam alanlari, kisa ve uzun vadeli hedefler,
kisilik oOzellikleri vb. ©6znel i1yi olusla ilgili faktorlerin etkiledigini belirtmislerdir.
Bireyin olumlu yasantilar1 yasam doyumu diizeyinin artmasina ve olumsuz yasantilar1
ise azalmasina neden olabilir. Yasam doyumunun ¢ok boyutlu olmasi ve tiim yasam
alanini kapsamasi nedeniyle konuyla ilgili arastirmalar da bireye 6zgii farkli 6zelliklerin
yasam doyumu ile iligkisini ele aldig1 goriilmektedir. Diener ve Lucas’a gére,49 yasam
doyumu halihazir yasamdan doyum, yasami degistirme istegi, ge¢misten doyum,
gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yasami hakkindaki goriislerini
kapsamaktadir. Doyum alanlar ise is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kisinin
yakin ¢evresi olabilmektedir.

2.4. Dogum Oncesi Baglanma

Dogum oncesi baglanma, ebeveynler ve dogmamis cocuklart arasinda kurulan
duygusal bir bagdlr.12 Gebelik ilerledik¢e kadin, fetiisii kendinden farkli, yeni bir birey gibi

algilamakta ve fetiis hem kadinin bir parcast hem de bagimsiz bir birey olarak sevilir hale
gelmektedir. Anne ile fetiis arasinda baglanma oldugu, bebegini dogum esnasinda kaybeden
annelerin yasadigi yogun yasin gozlenmesi sonucu ortaya konmustur.”” Diisiik, 6lii dogum ve
neonatal Olim sonucu kayip yasayan 65 kadin ile yapilan bir caligmada, anne-bebek
baglanmasinin neonatal dénemde degil prenatal donemde basladigi one siiriilmiis ve annenin
bebegine baglanmasina katkida bulunan dokuz olaydan bahsedilmistir. Bunlar; gebeligi
planlamak, gebeligi istemek, gebeligi kabul etmek, fetal hareketleri hissetmek, fetiisii bir birey
olarak kabul etmek, dogum yapmak, bebegi gérmek, bebege dokunmak ve bebege bakim
vermektir. Bu olaylardan ilk besinin dogum o6ncesi donemde meydana geldigi g6z Oniinde
bulundurulmahidir. Peppers ve Knapp,® anne bebek baglanmasimin neonatal donemde degil

prenatal donemde basladigini 6ne slirmiisler ve bu konuda tartigsmalarin yapilmasina ve siirecin
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ilerlemesine katkida bulunmuslardir. Bu konuda yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen temel
bilgiler baglanmanin dogumdan ¢ok daha 6nce basladigini gostermistir. Muller,>* maternal-fetal
baglanmay1 anne ve dogmamis bebegi arasinda gelisen yegane iligski olarak tanimlamigtir. bu
alanda yapilan caligmalar arttikca bu bagliligin temellerinin ¢ok daha Onceden atilmaya
baslandig1, kendi annesi ile duygusal olarak sicak bir iliski ve yakinliga sahip olan gebelerin
bebekleri ile daha sevgi dolu bir iletisime girdikleri, anne kimliginin gelismesinde ebeveynlik
roliiniin biiylik bir 6neme sahip oldugu ve bunun gebelikte anne-bebek baglanmasi ile
kuruldugu ortaya ¢ikmustir.®® Cranley,® gebelikte anne-bebek baglanmasimi gebe kadinin
dogmamis ¢ocuguna davraniglari yoluyla baglanarak yakin bir iliski kurmasi ve etkilesime
girmesi olarak tanimlamigtir. Gebelikte anne-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri inceleyen
bir ¢alismada, gelir diizeyi, gebeligin planlanmasi, ultrason ile bebegin goriintiilenmesi ve fetal
hareketlerin baglanma iizerine etkili oldugu, anne yas1 ve gebeligin fiziksel semptomlarinin
etkisinin belirlenemedigi bildirilmistir.”’ Dogumdan once yapilan goriismeler ile ilk kez
ebeveyn olan bireylerin bebeklerine karsi tutumlarinin belirlenmeye ¢alisildigi bir ¢alismada,
gecikmis baglanmanin bulanti, kusma gibi hos olmayan gebelik semptomlar1 ve eslerin ilgi veya
destek eksikligi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.®® Ayrica dogum &ncesi donemde
depresyon arttikca baglanmanin azaldigir ve olumlu saglik davraniglar1 arttikca baglanmanin
arttig1 saptanmustir.>® Baglanmanin kalitesi annenin perinatal donemdeki ruhsal saghg ile de

iligkilidir. Yetersiz baglanmanin ve maternal davraniglarin olumsuz olmasinin postpartum

anksiyete60 ve depresyon ile iliskili oldugu bildirilmistir.*®*

Baglanma siirecini ¢ézmeye
yonelik ¢coklu yaklasimlar; 6zellikle gebe kadinin erken ebeveynlik deneyimleri, kendi fetusu ile
internal ¢aligma modeli gelistirmek icin bilissel kapasitesi, kendi erigkin baglanma stili, sosyal
destek diizeyi ve bununla ilgili olarak goriillen perinatal depresyon diizeyi, anksiyete ve
postnatal baglanma durumu maternal fetal baglanmaya olan ilgiyi artirmistir.%

Ulkemizde dogum sonrasi dénemde anne bebek baglanmasimni inceleyen calismalar

mevcuttur.®® Fakat prenatal dsnemdeki maternal fetal baglanmay1 inceleyen calismalar oldukga

14
sinirli sayidadir.
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2.4.1. Dogum Oncesi Baglanma Ile liskili Faktorler

Gebelikte anne-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri inceleyen bir ¢alismada, gelir
diizeyi, gebeligin planlanmasi, ultrason ile bebegin goriintiillenmesi ve fetal hareketlerin
baglanma iizerine etkili oldugu, anne yas1 ve gebeligin fiziksel semptomlarinin etkisinin
belirlenemedigi bildirilmistir.”” Dogumdan énce yapilan goriismeler ile ilk kez ebeveyn olan
bireylerin bebeklerine karsi tutumlarinin belirlenmeye c¢alisildigi bir ¢alismada, gecikmis

baglanmanin bulanti, kusma gibi hos olmayan gebelik semptomlar1 ve eslerin ilgi veya destek

eksikligi ile iliskili oldugu sonucuna ulas11m1$t1r.58 Baglanmanin kalitesi annenin perinatal
donemdeki ruhsal sagligi ile de iligkilidir. Yetersiz baglanmanin ve maternal davranislarin
olumsuz olmasmin postpartum anksiyete ile iliskili oldugu bildirilmistir.® Baglanmay:
etkileyebilecek diger faktorler incelendiginde; yapilan baz1 galigmalarda parite ile baglanma
arasinda bir iliski bulunmazken,*® Y1lmaz ve Beji’nin ¢alismasi’nda’® primiparlarin baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yardimla iireme teknikleri kullanilarak gebe
kalan kadinlarin uzun siire bebek sahibi olmayi beklemeleri ve arzu etmeleri sebebiyle
baglanma diizeylerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir; fakat Hjelmstedt ve ark.” dogal olarak
gebe kalanlar ile aralarinda bir fark olmadigimi saptamigtir. Fakat tagiyici annelerin baglanma
diizeylerinin, kendi bebegini diinyaya getirecek annelerden daha diisiik oldugu bildirilmis‘[ir.65
Bu durum tastyici annelerin bebeklerinden ayrilacaklarimi bildigi i¢in baglanmaktan 6zellikle
kacindiklar seklinde yorumlanabilir. Postpartum depresif semptom goriilmesi bakimindan
kisisel elestiri diizeyinin risk faktorii olma durumunu degerlendiren bir bagka galismada, ilk kez
gebe kalan 73 kadin gebeligin {iciincii trimesterinde ve dogum sonrasi sekizinci haftada
degerlendirilmistir. Son trimesterde kisisel elestiri diizeyi yiiksek olan kadinlarin, dogum
sonrast depresyon gelismesi bakimindan riski altinda olduklar1 belirlenmistir. Fakat bu

kadinlardan, gebeliklerinde fetiislerine kuvvetli bir sekilde baglananlarin ise depresyon

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.66
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2.4.2. Dogum Oncesi Baglanma ve Ebelerin Rolii

Gebelik doneminde yetersiz baglanma riski tagtyan anneleri saptamak ve kadini annelige
hazirlamak i¢in uygun ebelik girisimlerinde bulunmak oOnemlidir. Fakat bazi girisimlerin
gebelikte anne-bebek baglanmasini artirmaya yardimci oldugu bildirilmesine ragmen, nelerin
baglanmay1 artirmaya yardimci oldugu ve nelerin engel oldugu konusunda aydinlatilmasi
gereken pek cok nokta bulunmaktadir. Bununla birlikte istenmeyen veya hazir olunmayan
gebeliklerin gebelikte anne-bebek baglanmasini azalttigi bilinmektedir. Bu sebeple ebe ve
hemsirelerin istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi amaciyla etkin bir aile planlamasi danigmanligi
hizmeti vermesi Onerilebilir. Depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik rahatsizliklarin
baglanmay1 etkiledigi géz oniinde bulundurularak, gebe kalmay1 planlayan kadinlarin depresif
semptomlar ve diger psikiyatrik sorunlar bakimindan degerlendirip risk altindaki grubun
pskiyatriste yonlendirilmesi ve gebe kalmadan once kadmin tedavi olmasmin saglanmasi
gerekmektedir. Kadinlara gebe kaldiktan sonra bebekleri ile konusmalari, onlara dokunmalari,
hareketlerini hissettikten sonra saymalari tavsiye edilebilir.”® Ozellikle ilk bebeklerini bekleyen
anne ve baba adaylar1 6zgiivenleri ve bebek bakimi konusundaki yetkinliklerinin artirilmast
amaciyla dogum 6ncesi hazirlik siniflarina yonlendirilebilir. Fakat iilkemizin genelinde dogum
oncesi hazirlik simiflar1 yaygin olmadigr i¢in antenatal bakimi yiirliten ebe ve hemsirelere,
gebelere bebek maketi kullanarak bebek bakimini 6gretmeleri, emzirme egitim ve danigmanligi
vermeleri Onerilebilir. Baglanmanin giivenli bir bicimde kurulmasinda; ebeveynler, aile, arkadas
ve ¢evreden goriilen sosyal destek de biiyiikk 6neme sahiptir. Ebelere; gebelerin sosyal destek
sistemlerini degerlendirerek, hem gebelik hem de dogum sonrasi donemde karsilastigi

giicliiklerle bas etmesinde yardime olabilecek bireyleri siirece dahil etmesi onerilebilir.*®
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Aragtirma, tanimlayici ve karsilastirmali olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Atatiitk Universitesi Arastirma Hastanesinde kadm dogum
polikliniginde 1 Subat 2014-18 Haziran 2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Belirtilen poliklinikte 2 hekim, 1 hemsire, 1 ebe gérev yapmaktadir. Poliklinigin
2 muayene odasit bulunmaktadir. Her muayene odasinda giinde ortalama 30 gebe
muayene edilmektedir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 28 Nisan- 28 Mayis tarihleri arasinda, Atatiirk
Universitesi Arastirma Hastanesi’ne basvuran 507 addlesan ve vyetiskin gebeler
olusturmustur. Ornekleme segme yontemine gidilmeyerek belirtilen tarihler arasinda
arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay:r kabul eden 361 gebe ile
calisilmistir.

Arastirmaya Katilma Kriterleri

e Dogal yolla gebe olan,

e lletisim sorunu olmayan

e Anne ve bebek saglig1 agisindan herhangi bir risk tasimayan

e Gebeligin son trimestirinde olan anneler

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Gebelerin 6zellikleri, evlilik uyumu, yasam doyumu

Bagimh Degiskenler: Dogum Oncesi baglanma diizeyi
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3.5. Veri Toplama Araglari

141630 oeligtirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF),

Veriler arastirmacilar tarafindan
Dogum Oncesi Baglanma Olgegi (DOBB), Yasam Doyumu Olcegi (YDO) kullanilarak
toplanmustir.

KBF (Ek 1): Bu form, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, gebelerin
sosyodemografik ve obstetrik oOzelliklerini belirleyecek tlirden sorulari igeren 12
sorudan olusmaktadir. Sosyodemografik 6zellikler ile ilgili sorular, ailelerin tanitici
bilgileri, yas, egitim durumu, sosyal giivence durumu, aile tipine iliskin degiskenleri
icermektedir. Obstetrik sorular ise gebelige iliskin degiskenleri icermektedir.

EUO (Ek 2): Evlilikte Uyum Olgegi Locke ve Wallace® | tarafindan, evliligin
niteligini 6l¢mek i¢in, en temel ve ayirdedici oldugu diisliniilen sorulardan olusturulan
gecerli ve giivenilir bir &lgektir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlik giivenirligi Klslak30
tarafindan yapilmis olup, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha) kadinlar i¢in
0.85’tir. EUO bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarin1 dlgen sekiz soru ile
catisma ¢0zme, baslilik ve iletisimi dlgen alt1 soruyu igcermektedir. Toplam 15 sorudan
olusmaktadir. Olgek ciftlerin her ikisine uygulanabildigi gibi sadece ¢iftlerden birine de
uygulanabilmektedir ve genel evlilik uyumunu yansitmaktadir. Yapilan gecerlik-
giivenirlik caligmasinda c¢iftler arasinda bir fark bulunamamistir. Faktoér analizi
sonucunda, birinci faktor “Anlagsma” (ilk 9 madde) ve ikinci faktor (son 6 madde)
“Tarz” olarak, iki faktorlii yapr dogrulanmistir. Anlagsma alt boyutundan alinan yiiksek
puanlar bize kisinin evliginde, arkadaslar, aile, ekonomik ve cinsel konular gibi temel
konularda esiyle anlagsma derecesinin yiiksekligini gostermektedir. Tarz alt boyutundan
alman yiiksek puanlar ise evlilikteki iliski tarzinin olumlulugunu ifade etmektedir. Buna
gore arastirmada kullanilan 6lgegin puanlama sistemi: 1.madde ; 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan,

2 ile 9 aras1 maddeler ; 5, 4, 3, 2, 1, 0 puan, 10. madde ; 0, 0, 1 puan, 11. madde ; 3, 2, 1,
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0 puan, 12. madde ; anlagmazlik: O puan disarida bir seyler yapmak: 1 puan evde
oturmak: 1 puan, 13. madde ; 0, 1, 2, 3, puan, 14. madde ; 2, 1, 0 puan, 15. madde ; 0, 1,
2, 2 puan olarak puanlanmuistir.

Olgegin puanlama sisteminden anlasilacag: iizere, Olgekten almabilecek en
yuksek puan 58, en diisiik puan ise 0’dir. Uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt
edilmesini saglayan puan degeri ise 43.5° dir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s alpha
degeri 0.57°dir.®

YDO (Ek 3): Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklar:
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yasam doyumu o0lgegi, Diener ve
arkadaslar144 tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1:
kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiltyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Yasam
doyumu 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Diener ve
arkadaglar1 orijinal calismada, 44 Olcegin giivenirligini Alpha = .87 olarak, 6l¢iit bagiml
gecerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Olgegin Aysan, tarafindan® yapilan giivenirlik
calismasinda ise, i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak tespit edilmistir Bu arastirmada 6l¢egin
Cronbach’s alpha degeri 0. 50 bulunmustur.®®

DOBO (Ek 4): Dogum Oncesi Baglanma Envanteri'nde fetusa duygusal
baglanmay1 6lgmeyi amaclayan toplam 21 madde bulunmaktadir. Her bir maddede
belirtilen ifadeye“Neredeyse higbir zaman=1 puan”, “Bazen=2 puan”, “Cogunlukla=3
puan” ve “Neredeyse her zaman=4 puan) seceneklerinden birini segmesi istenmektedir.
Envanterde yer alan ifadelerin hi¢ biri tersine puanlanmamaktadir. Envanterden
almabilecek toplam puan 21 ile 84 arasinda degismekte olup, alinan yiiksek puanlar
dogum Oncesi baglanma diizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin ise dogum 6ncesi baglanma
diizeyinin diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin, Cronbach’s alpha katsayis

hesaplanmistir. Test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik katsayisinin her ikisi de yiiksek
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bulunmus ve bu nedenle Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin giivenilir oldugu
kabul edilmistir’. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alpha degeri 0.54 bulunmustur.®®
3.6. Verilerin Toplanmasi
Veriler, 28 Nisan-28 Mayis 2014 tarihleri arasinda belirlenen hastanenin kadin
dogum polikliniginde gebelerle yiiz yiize goriisiilerek arastirmaci ve anketor tarafindan

elde edilmistir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin
belirlenmesinde; ortalamam ve yiizdelik dagilim, Adoelesan ve yetiskin gebelerin
evlilik uyumu, yasam doyumu ve ve prenatal baglanma diizeyleri; bagimsiz gruplarda t
testi, adolesan ve yetiskin gebelerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun prenatal
baglanma diizeylerine etkisini degerlendirmek ic¢inde bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmustir.

3.8. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmaya baslamadan &nce, Erzurum Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurul Bagkanligi“ndan onay (Ek 5) ve Arastirma Hastanesi’nden resmi
izin alimmistir (EK 6).

Arastirma kapsamindaki gebelere, arastirma verilerini toplamaya baslamadan
Once aragtirmanin yapilma amaci agiklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi, elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi belirtilerek "Gizilik ve Gizliligin Korunmasi” ilkesi,
aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile de “Ozerklige Sayg1”

ilkesini i¢eren etik ilkeler yerine getirilmistir.
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3.9. Arastirmanin Siirhliklar: ve Genellenebilirligi
Calisma evreninin yalnizca Yakutiye Arastirma Hastanesi olarak belirlenmesi,
arastirma kapsaminda riskli gebelere yer verilmemesi arastirmanin sinirliliklaridir. Bu

nedenle aragtirma sonuglari arastirma kapsamindaki gebelere genellenebilir.
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4. BULGULAR

Gebelerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve dogum Oncesi bagllanmaya etkisi

amaciyla yapilan arastirmanin bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Gebelerin sosyodemografik 6zellikleri

OZELLIKLER

Yas
Gebelik Sayisi

Egitim Durumu

Okur-Yazar degil
[kdgretim

Lise

Universite

Calisma Durumu
Calistyor

Caligmiyor

Esin Egitim Durumu
Okur-yazar degil
[kogretim

Lise

Universite

Es Calisma Durumu
Calisiyor

Calismiyor

Aile Yapis1

Cekirdek Aile

Genis Aile

Evlilik Durumu
Goriicii Usulii
Tanisarak
Sosyoekonomik Durum
Gelir Giderden Az
Gelir Gidere Denk
Gelir Giderden Fazla
Yasanilan Yer

il

flge

Koy

Sosyal Giivence Durumu
Var

Yok

Gebelik Plan Durumu
Evet

Hayir

Sosyal Destek Durumu
Evet

Hayir

Adélesan (S=131)

x+SD

18.47+1.06

122
11

102
29

85
46

38
65
28

62
62
120
11

116
15

108
23

2021028

%

15
54.9
38.3

5.3

7.5
92,5

3.0
37.6
47.4
12.0

91.7
8.3

7.2
23.8

65.9
341

29.3
48.9
221

46.6
46.6
6.8

91.0
9.0

88.0
12.0

82.0
18.0

Yetiskin (S=230)

X+SD
29.24 £4.85
2.31+0.85

121
76
29

49
181

73
88
62

206
24

108
122

48
157
25

187
31
12

208
22

178
52

188
42

%

1.7
52.7
33.0
12.6

21.3
78.7

3.0
317
38.3
27.0

96.5
3.5

89.6
104

47.0
53.0

20.9
68.3
10.8

81.3
135
5.2

90.4
9.6

77.4
22.6

81.7
18.3
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Adlesan gebelerin yas ortalamasi 18.471+1.06 olarak bulunmustur. Addlesan

gebelerin % 47.4’4 lise mezunu, %91.7’si ¢aligmiyor, %21.8’1 genis aile % 82.0’min
gebeligi planli oldugu ve % 82.0°1 gebeligi siliresince sosyal destek aldigi tespit
edilmistir.

Yetiskin gebelerin yas ortalamasi ise 29.24 +4.85 olarak bulmustur. Yetiskin
gebelerin  %38.3’1 lise mezunu, %78.7’si ¢aligmiyor, %24’ genis aile, % 77.4’linlin
gebeligi planli oldugu, % 81.7’sinin gebeligi siiresince sosyal destek aldigi tespit

edilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Adélesan ve Yetigskin Gebelerde Evlilik Uyumlarinin  Kargilagtirilmasi

Adolesan(n=131) Yetiskin(n=230)
EUO Olcek Arastirma X+SD Arastrma X +SD Test ve P
Puan arahgi  Min-Maks Min-Maks
t=-4.554
Anlasma 0-46 10-41 25.1817.67 9-44 28.9617.55 p=.000
t=.051
Tarz 0-12 2-12 8.511+3.32 0-23 8.50x3.45 p=.959
t=-3.690
Genel 0-58 14-58 33.70+9.05 10-55 39.071+10.16 p=.000

Adlesan ve yetiskin gebelerin EUO ve anlagma alt boyutu ortalamasi yetiskin
gebelerde daha yiiksek bulunmus ve gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu, fakat tarz

alt boyutunda gruplara arasindaki farkin 6nemsiz oldugu saptanmustir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Addlesan ve Yetiskin Gebelerde Yasam Doyumlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Arastirma
Gebeler Puan arahg Min-Maks X +SD
Addlesan 5-35 6-33 20.35%7.06
Yetiskin 5-35 6-35 21.58+7.35
Testve P t=-1.55

Arastirmada ad6lesan gebelerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar: toplam puan

ortalamas1 (20.35%+7.06), yetiskin gebelerin aldig1

toplam puan ortalamasina

(21.58+7.35) gore diisiik olmasina ragmen addlesan ve yetiskin gebelerin yagsam doyum

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p= .078 Tablo

4.3).

Tablo 4.4. Adoblesan ve Yetiskin Gebelerde Dogum Oncesi Baglanmalarmin

Karsilagtirilmasi
Ol¢ek Arastirma X +SD
Gebeler Puan arahg Min-Maks
Adolesan 4-84 34-80 57.941+11.01
Yetiskin 4-84 39-83 62.4318.99
Testve P t=-4.19 p=.000
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Aragtirmada adolesan gebelerin dogum Oncesi baglanma diizeyleri yetigkin
gebelere gore daha diisiik oldugu, addlesan ve yetiskin gebeler arasinda dogum Oncesi
baglanma diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p=

.000 Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Adélesan Gebelerde Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu ve Dogum Oncesi
Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iligki (s=131)

Evlilik Uyumu Yasam Doyumu Dogum Oncesi Baglanma
r p r p r p
Evlilik Uyumu - r=.271" p=.002  r=.255" p=.003
Yasam Doyumu r=271" p=.002 - r=.362" p=.000

Dogum Oncesi Baglanma = 255« p=.003 r=.362"" p=.000 -

** (p<.01)

Arastirmada addlesan gebelerin  evlilik uyumu, yasam doyumu ve dogum &ncesi
baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski saptanmuis ve istatistiksel

olarak dnemli bulunmustur.

Tablo 4.6. Yetiskin gebelerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve dogum Oncesi
baglanma diizeyleri arasindaki iligki (s=230)

Evlilik Uyumu  Yasam Doyumu Dogum Oncesi Baglanma
Evlilik Uyumu - r=.457"" p=.000 r=.346" p=.000
Yasam Doyumu r=.457" p=.000 - r=.469" p=.000

Dogum Oncesi Baglanma =346 p=.000  r=.469** p=.000 -

** n<.001

Arastirmada yetigskin gebelerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve dogum Oncesi
baglanma diizeyleri arasindaki pozitif yonde giiglii bir iliski saptanmis ve istatistiksel

olarak da 6nemli bulunmustur (p<.001).
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5. TARTISMA

Adolesan ve yetiskin gebelerde evlilik uyumu ve yasam doyumunun dogum
oncesi baglanmaya etkisinin degerlendirildigi arastirmada bulgular literatiir 1s131inda
tartisilmastir.

Adblesan ve yetiskin gebelerin EUO ve anlasma alt boyutu puan ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli oldugu, olgegin tarz alt boyutunun ise
istatistiksel olarak Onemsiz oldugu saptanmustir (Tablo 4.2.) Adélesan ve yetiskin
gebeler arasinda evlilik uyumlar1 arasindaki farkin Tablo 4.1°de de belirtildigi gibi
gebelerin - yaglarimin =~ ve  egitim  dilizeylerindeki  farkliliktan  kaynaklandigi
distiniilmektedir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda yasin ve egitim

472 Yalein’in yaptigi cahismada’™  evlilik

diizeyinin etkili oldugu saptanmistir
uyumlarinin en yiiksek 21-30 yas arasinda oldugu belirtilmistir. Bu bulgu
arastirmamizda da yetiskinlerin evlilik uyumlarinin adélesan gore daha yiiksek olmasini
destekler niteliktedir. Timkaya ve Celik’in’® yaptizi cahismada egitim diizeyi
yiikseldik¢e evlilik uyum puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Literatiire gore egitim
diizeyi kisisel gelisim i¢in onemli bir faktordiir."? Bu nedenle egitim diizeyi kisisel
gelisim icin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde, addlesan gebelerin psikolojik gelisiminin
tamamlamamis olmasmin yanisra egitiminde tamamlanmamis olmasi addlesan
gebelerin evlilik uyumlarinin yetiskin gebelere gore daha diisiik ¢ikmasi beklenen bir
sonu¢ olarak kabul edilebilir. Ancak addlesan ve yetiskin gebelerin EUOT puan
ortalamasinin kesme noktasinin altinda ¢ikmasi her iki grubunda egitim seviyelerinin
diisiik olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma geubunda lise ve
tiniversite mezunu olma orani doldukca diisiiktiir. Ciinkii egitim diizeyi yiikseldikce

esler birbirlerine duygu ve diisiincelerini daha rahat ve daha dogru bir sekilde ifade

ediyor olabilir ve empati kurarak esini anlamaya calisabilir. Ayrica egitim seviyesi
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artttkca her iki es de yasanan catisma ve anlasmazliklar1 birbirlerinin goriis ve
diisiincelerine saygi gostererek ¢ézmeye calisabilir, egitim seviyesi azaldikca empati
diizeyi azalabilir ve anlagmazliklar bir esin  beklentisi  dogrultusunda
sonlandirlabilir.™" Ayrica, adodlesan ve yetiskin gebelerin yaslarinin geregi hayata
bakis acilarinin ve evlilikten beklentilerinin farkli olabilecegi, addlesan donemden
kaynaklanan hormonal ve ruhsal degisim, yine addlesan gebelerin hayatlarinda ki es
roliine ek olarak annelik roliiniinde eklenmesi addlesan gebelerde ki evlilik uyumunu
etkiledigi diisiiniilebilir. Olgegin tarz alt boyutu arkadas, aile ekonomik ve cinsel
konular gibi temel konularda esiyle anlasmay1 gostermektedir. Addlesanlarin tarz alt
boyutunun yetiskin gebelere gore diisiik c¢ikmasi gelir durumunun diisiik olmasi,
gebelerin  ve eslerinin egitim seviyelerinin diisiik olmasi, addlesanlarin cinsel
kimliklerininde tam olgunluga erismemis olmasindan kaynaklanabilir.

Adolesan ve yetigkin gebelerin yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak onemli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.3). Anadolu’da yasayan ailelerde kadinin
daha kabullenici, uzlasmaci ve inanaglar1 geregi siikiircii ve kaderci yaklasimin oldugu
diisiintildiiginde adolesan ve yetiskin gebelerin yasam doyumlar1 arasinda farkin
citkmamasinda etkili oldugu disiiniilebilir.  Tiirk toplumunda c¢ocugun bakiminda
temelde kadin sorumludur.”*” Bu da toplumda anneligin kadinin temel gorevlerinden
biri oldugu algisinin olusmasin1 ve addlesan gebelere annelik roliinii kabullenmesini
kolaylagtirarak yasam doyumlarina yansidigi disiiniidiirmektedir.  Cocuk sahibi
olamamak aile iliskilerini ve gecimini etkilediginden dolay1 bosanma nedeni olabilecegi
belirtilmektedir.”® Bu dogrultuda adblesan ve vyetiskin gebelerin ¢ocuk sahibi

7

olamamanin yarattigi sosyal baskiyi da yasamamalar,” ve toplumumuzda anne

olmanin kadimin toplumdaki statiisiinii arttirmasi’® gibi faktorlerderinde adélesan ve
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yetigkinlerin yasam doyumlarmi olumlu ydnde etkiledigi ve aralarinda fark
¢tkmamasina neden oldugunu diistindiirmektedir.

Gebelerin  dogum Oncesi baglanma Olgeginden aldiklar1 toplam puan
incelendiginde adolesan ve yetiskin gebelerin dogum Oncesi baglanma diizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli oldugu ve yetiskinlerin dogum Oncesi
baglanma puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=.000) (Tablo 4.4.).
Gebelikte anne-bebek baglanmasini yas, gelir diizeyi, gebeligin planlanmasi, ultrason
ile bebegin goriintiilenmesi ve fetal hareketlerin anne tarafindan hissedilmesi, sosyal
destegin varligi, es desteginin baglanma iizerine etkili oldugu belirtilmistir.>**". Ossa
ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada’’, bizim arastirma bulgumuz ile uyumlu olarak

adolesan yas grubunda dogum Oncesi baglanmanin en diisiik oldugu ve en yiiksek

prenatal baglanmanin ise 20-29 yas grubu arasinda oldugu belirtilmistir. Y1lmaz ve
Beji’nin ¢alismasinda® da egitim diizeyi arttik¢a prenatal baglanma diizeyinin arttigini,
en yliksek baglanmanin ise iiniversite mezunlar1 arasinda oldugunu belirtmistir. Bu
bulgularda bizim ¢alismamizla uyumlu olarak adélesanlarin dogum o6ncesi baglanma
diizeylerinin yetiskin gebelere gore daha diisiik c¢ikmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiire gorede addlesanin gelisimini heniiz tamamlayamadig1 i¢in
dogum Oncesi baglanma agisindan riskli oldugunu belirtmekte” ve bizim
arastirmamizda adolesanlarda  dogum Oncesi baglanmanin  diisiik ¢ikmasini
desteklemektedir. Yapilan bir arastirmada es desteginin dogum oOncesi baglanmay1
artiran bir faktor oldugu belirtilmistir.”® Bu bulgu dogrultusunda arastirmamizda, evlilik
uyumu ve yasam doyumu puan toplamlarinin addlesanlarda yetiskin gebelere gore
diisiik ¢ikmas1 adolesan ve yetiskin gebelerdeki dogum o6ncesi baglanma diizeylerinide

etkiledigini diisindiirmektedir.
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Adolesan ve yetiskin gebelerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve dofgum Oncesi
baglanma diizeyleri arasindaki pozitif yonde giiglii bir iliski saptanmis ve istatistiksel
olarak da 6nemli bulunmustur (Tablo 4.5, Tablo 4.6). Literatiire gére yasam doyumunun
evlilik uyumunu etkileyen dnemli faktdrler arasinda oldugunu belirtmektedir.™* Bizim
arastirmamizla uyumlu olarak, Tiimkaya ve Celik’in’® aragtirmasinda da evlilik uyumu
ile yasam doyumu arasinda parallel bir artis oldugu saptanmustir. Idiz’in yaptigi
arastirmada®® da evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirtmistir. Evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki paralel artis dolayisiyla dogum
oncesi baglanmay1 olumlu yonde etkilemis olabilir. Hemen her toplumda ozellikle
kadinlar i¢cin gebe olma ve annelik roliinii iistlenme konusunda énemli bir bask1 vardir.
Annelige bir¢ok toplumda bir yetigskin olarak bireyin yerine getirmesi gereken gorev
olarak bakilmakta ve kadmlar sosyal olarak bu géreve yonelik hazirlanmaktadir.®!
Dogum aynm1 zamanda anne, baba, akrabalari, hatta komsular1 dahi sevindiren bir olay
oldugu icin de’ bu mutlulugun gebelige, yasam doyumuna ve evlilik uyumuna

yanstyarak aralarindaki pozitif yondeki iliskiyi agiklar niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Gebelerin evlilik uyumlar1 ve yasam doyumunun dogum oOncesi baglanma
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglar elde edilmis ve
Onerilerde bulunulmustur.

e EUO anlasma alt boyutu ortalamas: yetiskin gebelerde daha yiiksek bulundugu
ve gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu fakat tarz alt boyutunda gruplara arasindaki
fark 6nemsiz oldugu,

e Yetiskin gebelerin EUOT puan ortalamalari yetiskin gebelerde daha yiiksek

bulundugu,

e Adolesan ve yetiskin gebelerin yasam doyum diizeyleri arasindaki istatistiksel
olarak énemli bir fark bulunmadig,

e Dogum Oncesi baglanma yetigkin gebelerde adolesan gebelere gore daha yiiksek
ve istatistiksel olarak 6nemli oldugu.

e Adolesan ve yetigkin gebelerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve dogum oncesi
baglanam diizeyleri arasinda pozitif yonde bir ilkiski oldugu tespit edilmistir

Oneriler:

e Adolesanlar evlilik uyumu, yasam doyumu ve prenatal baglanma diizeylerinin
yetiskine oranla diisiik ¢ikmasi addlesanlarin bu nedenle riskili bir grup oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle hala iilkemizde goriilen addlesan evlilikleri 6nlemek igin

yeni politikalar gelistirilmesi,

e Adoélesan gebelerin evlilik uyumu yasam doyumu ve dogum Oncesi baglanma

durumlar1 yoniinden risk grubu olarak diistiniilerek daha 6nem verilmesi,

e Ebeler dogum oncesi izlemlerinde rutin takiplerinin yani sira gebelerin dogum

Oncesi baglanma diizeylerini degerlendirilmeli ve riskli durumlar tespit edilmesi,
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e Dogum 6ncesi baglanma ile ilgili ¢aligmalar literatiirde kisitlidir. Dogum &ncesi
baglanma ile yaptigimiz bu calisma daha genis bir 6rneklem grubuyla calisiimasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Aras. Gor. Funda CiTiL

1. Yasmiz................oooooiiii
2. Egitim durumunuz nedir?

a) Okuryazar degil b) Okuryazar c)ilkogretim d) Ortadgretim c) Lise d)

Universite
3. Cahisma durumunuz? a) Calistyor b) Calismiyor
4, Esinizin yash...........ccccooviiiniiniiinniee
5. Esinizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil b) Okuryazar c)ilkdgretim d) Ortadgretim c) Lise d)
Universite

6. Esiniz ¢calisiyor mu? a) Calistyor b) Calismiyor
7. Aile yapimiz? a) Cekirdek aile b) Genis aile
8. Evlilik durumu? b) Goriicli usulii c¢) Tanisarak
9. Ailenizin sosyoekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

a) Gelir giderden az b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden fazla
10. Yasadigimiz yer?

a) 11 b) Ilge c) Koy
11. Ailenizin sosyal giivencesi var mi1? a) Var b) Yok
12. Kacinci gebeliginiz? a)l b) 2 c)3 d) 4 ve tlizeri
13. Yasayan cocuk sayisi?.......ccocesreecsneesescsasens
14. Gebeliginiz planh bir gebelik mi? a) Evet b) Hayir
15. Gebeliginizde sosyal destek aldiniz mi1? a) Evet b) Hay1r
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EK 2. EVLILIK UYUMU OLCEGI

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en
iyi tanmimladigina inandiginiz noktayi daire igine aliniz. Ortadaki 'mutlu' sézclgi
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve
Olcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi, sag
ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir azinlig

temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

* * * * * * *
Cok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma
ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi belirtiniz.
Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

N N =
S|l g = g N =
g s g® |3z g8
el el aR 5| 2 E e
Sl o = < g A = I o
gI% = = L
g N g

S

anlasamay1z

Hig

anlasamay1z

2.Aile biitcesiniidare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularn ifadesi

5.Arkadaslar

6. Cinsel iliskiler

7.Toplumsal KurallaraUyma (dogru,iyi
veya uygun davranis)

8. Yasam felsefesi

9. Esin akrabalarn ile anlasma

Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabi

isaretleyiniz.
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10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle

( ) Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile ( ) Karsilikli anlasmaya varilarak
sonuglanir

11)Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsimz?

() Hepsini () Bazilarmi () Cok azini () Higbirini

12. Bos zamanlarimmizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Anlagsmazlik () Disarida bir seyler yapmayr () Evde oturmay1

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Anlasmazlik () Disarida bir seyler yapmayr () Evde oturmay1

13. Hic evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

14. Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayn kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz () Hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acarmisiniz?

() Hemen hemen hig¢bir zaman () Nadiren () Cogu konularda ()  Her

konuda
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EK 3. YASAM DOYUMU OLCEGI

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katillyorum

Katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

1-Hayattm  bir ¢ok  ydnden

idealimdekine yakin.

2-Hayatimdan memnunum.

3-Hayat sartlarim miikemmel.

4- Hayatimda simdiye kadar
istedigim onemli seyleri elde ettim.

5-Eger hayata yeniden baslasaydim
higbir seyi degistirmezdim.
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EK 4. DOGUM ONCESi BAGLANMA OLCEGI

Dogum 6ncesi baglanma envanteri gebe kadinlarin anne karnindaki bebegine baglanma
diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir.

P [
'-g 2
=
*] E [<B]
TE G| 5 B8
= e N| ¥ = &
o S5l o o 35
zZ Z Nl O O Z2N
1 Bebegin su an neye benzedigini merak ediyorum
2 Bebege ismiyle seslendigimi hayal ediyorum
3 Bebegin hareket ettigini  hissetmekten  keyif
altyorum
4 Bebegimin c¢oktan bir kisilige sahip oldugunu
diisiiniiyorum
5 Bagkalarmmin  elini  karmima koyup bebegin
hareketlerini hissetmelerine izin veriyorum
6 Yaptigim seylerin bebekte farklilik yarattigim
biliyorum
7 Bebegimle yapacagim seyleri planliyorum
8 Bebegin icimde neler yaptigin1 bagskalarina
anlatirnm
9 Bebegin neresine dokundugumu hayal ediyorum
10 Bebegin ne zaman uyudugunu biliyorum
11 Bebegimi hareket ettirebilirim
12 | Bebek icin bir seyler satin alir/yaparim
13 Bebegimi seviyorum
14 Bebegin karnimda ne yaptigin1 hayal ediyorum
15 Karnimi kollarimla sararak oturmaktan hoslanirim
16 Bebekle ilgili hayaller kuruyorum
17 | Bebegin neden hareket ettigini bilirim
18 Karnimin {izerinde bebegi oksuyorum/onunla temas
kuruyorum
19 Bebekle sirlar1 paylagirim
20 Bebegin beni isittigini bilirim
21 Bebek hakkinda diisiindiigiimde ¢ok heyecanlanirim
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EK 5. ETIK KURUL KARARI

ETIK KURUL SONUC FORMU

Arastirmanm Adi: “Gebelerde Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu ve Dogum Oncesi Baglanma Diizeylerine
Etkisi™

Arastirmanin Yiiriitiilmesi Uygundur (x)
Diizenlemeler Yapildiktan Sonra Yiiriitiilmesi Uygundur ()
Arastirmanin Yiiriitiilmesi Uygun Degildir ()

Aciklamalar (Uygun degil ya da diizeltme gerekiyorsa): Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu'nun 10.03.2014 tarihinde yapilan toplantisinda “Gebelerde Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu ve
Dogum Oncesi Baglanma Diizeylerine Etkisi” konulu Ars.Gér.Funda CITIL ve Yrd.Dog.Dr.Sibel
OZTURK *iin galismast etik agidan uygun bulunmustur.

Prof.Dr. Mehtﬁp TAN

Baskan

(_
Dog.Dr.Fatma GUBUCUTUFEKCI " Dog.Dr. Ayda CELEBIOGLU

Baskan Yrd. Uye

Dog¢.Dr.Nadiye OZER Dog.Dr. Elanur YILMA "KARABULUTLU
Uye ’ Sekreter/R: portor
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EK 6. KURUM iZiN FORMU

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkez Miidurligti

Sayl :45361945-03/{ 1 O ( Erzurum : 28.04.2014
Konu: Tez Caligmasi

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlidr)

ILGI:25.04.2014 tarih ve 1095-9514 sayili yazi.

ligi sayih yazinizla Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitst yi.'lks‘ek lisans
égrencisi Funda CITIL'in “Gebelerde Evlilik Uyumu, Yagsam Doyumu ve Dogum
Oncesi Baglanma Diizeylerine Etkisi” konulu tez calismasini hastanemizde
yapmasi baghekimligimizce uygun gortlmustar.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Necip BECIT

Atatirk Universitesi Aragtirma Hastaneleri Yazi Isleri Birosu
Tel: 0442 3446765-64 Fax: 0442 2361301
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EK 7. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Tel

Adi Soyadi:
Dogum tarihi:
Dogum yeri:
Medeni hali:
Uyrugu:
Adres:

Funda CITIL
12.02.1987
Elaz1g

Bekar

T.C.
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik A.B.D

: 553 605 86 58

Faks:
E-mail :

Midwifefunda23@gmail.com , funda.citil@atauni.edu.tr

Egitim

Lise
Lisans

Doktora

. Elaz1g Hidir Sever Lisesi
: Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Yiiksek lisans Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim
Dali, (2012-2014)

Yabanci Dil Bilgisi

The Upper —Intermediad Level, 68.75 /KPDS-2012

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Tiirk Ebeler Dernegi

Tigi Alanlar ve

Hobiler

Satrang
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