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YUKSEK LiSANS TEZI

FUTBOL OYNAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSISEL GELiSiM ILE
SOSYAL BUTUNLESME DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKi VE ETKILESIMIN
INCELENMESI

Ahmad A. A. OMAR
Eyliil 2025, 78 Sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci, futbol oynayan iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisim
diizeyleri ile sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesimi incelemektir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma grubunu, 18-30 yas araliginda Atatiirk Universitesi’nde 6grenim
goren ve futbol oynayan toplam 253 iiniversite d6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgiler formu ile kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme 6lgekleri kullanilmis,
veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis H testi ve ¢oklu regresyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, kisisel gelisim ile sosyal biitiinlesme arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle duygusal gelisim ve biitiinlesme gibi alt boyutlarin
sosyal biitlinlesme ile pozitif yonde anlamli iliskileri bulundugu belirlenmistir. Ayrica, futbol
oynama seviyesi degiskenine gore kigisel gelisim alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu; ancak
cinsiyet, smif diizeyi, dogum yeri gibi bazi1 degiskenlerin etkisinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi tespit edilmistir.

Sonu¢: Futbol, iiniversite oOgrencilerinin hem kisisel gelisimlerini hem de sosyal
biitiinlesmelerini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak bu etkilerin diizeyi, bireyin spora katilim
sliresi, oynama seviyesi ve Kkisisel motivasyon gibi faktorlere gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, tiniversitelerde spor etkinliklerinin artirilmasi
ve daha sistemli sekilde yliriitiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel gelisim, Sosyal biitiinlesme, Universite dgrencileri, Futbol,



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AND INTERACTION BETWEEN
THE PERSONAL DEVELOPMENT AND SOCIAL INTEGRATION LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO PLAY FOOTBALL

Ahmad A. A. OMAR
September 2025, 78 Pages

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship and interaction between the
personal development levels and social integration levels of university students who play
football.

Method: This research was conducted using the descriptive survey model, one of the
guantitative research methods. The study group consisted of a total of 253 university students
between the ages of 18 and 30 who are studying at Atatlirk University and actively play football.
Personal information forms as well as personal development and social integration scales were
used as data collection tools. The data were analyzed using the SPSS software, and independent
samples Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, and multiple regression analyses were
applied.

Findings: The findings of the study revealed that there are significant relationships between
personal development and social integration. In particular, sub-dimensions such as emotional
development and integration were found to have significant positive correlations with social
integration. Moreover, significant differences were observed in personal development sub-
dimensions based on the level of football playing, whereas variables such as gender, class level,
and place of birth did not show statistically significant effects.

Result: Football positively influences both the personal development and social integration of
university students. However, the degree of this influence may vary depending on factors such
as the duration of participation in sports, level of play, and individual motivation. In light of
these results, it is recommended that sports activities be expanded and managed more
systematically in universities.

Keywords: Personal development, Social integration, University students, Football
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Gliniimiizde spor, bireylerin fiziksel sagliginin yan1 sira psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik gelismelerde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle futbol, diinya genelinde en
yaygin ve popller spor dallarindan biri olarak, gen¢ bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine, takim ruhunu benimsemelerine ve liderlik Ozelliklerini kazanmalarina
yardime1 olmaktadir (Cope vd., 2017). Universite doneminde ise, bireylerin hem akademik
hem de sosyal agidan gelisim siireglerinde biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu doénemde,
ogrencilerin sosyal etkilesimleri, kisisel gelisimleri ve toplumsal uyumlari, gelecekteki

yasamlarini sekillendiren kritik faktorlerdir (Altbach vd., 2014).

Futbol, bireyler arasinda isbirligi, iletisim ve dayanisma gibi sosyal becerilerin
gelismesinde katkida bulunur. Takim oyunlari, dgrencilerin farkli kiiltiirlerden gelen bireylerle
etkilesimde bulunarak sosyal aglarini genigletmelerine ve sosyal biitiinlesme diizeylerini
artirmalarina olanak tanir. Bu baglamda, futbol oynayan iiniversite dgrencilerinin kisisel
gelisim diizeyleri ile sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek, hem akademik
basariy1 artirmak hem de sosyal uyumu gii¢lendirmek agisindan 6nemli bir arastirma konusu

haline gelmektedir (Liu vd., 2022).

Kisisel gelisim, bireylerin kendilerini tanima, yeteneklerini kesfetme ve potansiyellerini
gerceklestirme stirecidir. Spor, bu siirecin dnemli bir pargasini olusturarak bireylerin 6z
giivenlerini artirir, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve saglikli yasam aligkanliklar
kazandirir. Ote yandan, sosyal biitiinlesme, bireylerin toplumsal yapiya uyum saglamasi, sosyal
iligkiler kurmasi ve bu iliskileri siirdiirmesi anlamina gelir. Bu iki kavram arasindaki etkilesim,
ogrencilerin {iniversite yasamindaki deneyimlerini ve bu deneyimlerin yasamlarina olan

etkilerini anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Suyato vd., 2024).

Bu arastirma, futbolun {niversite Ogrencileri tizerindeki etkilerini derinlemesine
incelemeyi ve kisisel gelisim ile sosyal biitlinlesme arasindaki dinamik iligkileri ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirmanin sonuglari, liniversitelerde spor faaliyetlerinin tesvik edilmesi ve
sosyal etkilesimi artiracak stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nemli veriler saglayacaktir. Ayrica,

futbolun sadece bir spor dali olmanin 6tesinde, bireylerin sosyal ve kisisel gelisimlerine katkida



bulunan bir ara¢ oldugunu vurgulamak, bu alandaki literatiire degerli bir katki sunacaktir (Arey

& Levental, 2024).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, futbol oynayan {iniversite Ogrencilerinin kisisel gelisim
diizeyleri ile sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iliskiyi ve etkilesimi incelemektir.
Arastirma, futbolun bireylerin sosyal becerilerini, 6zglivenlerini ve grup dinamiklerine uyum
saglama yeteneklerini nasil etkiledigini ortaya koymayi hedeflemektedir. Ayrica, futbol
oynamanin, Ogrencilerin sosyal cevreleriyle olan iliskilerini nasil giiclendirdigi ve kisisel

gelisimlerine katkida bulundugu iizerinde durulacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bireyin kisisel gelisimi ve toplumla olan etkilesimi, cagdas egitimin temel hedeflerinden
biridir. Ozellikle {iniversite donemi, bireylerin hem akademik hem de sosyal anlamda
kendilerini gelistirdikleri, kimlik olusturma siireglerinin yogunlastig1 bir donemdir. Bu siirecte
sporun, Ozellikle takim sporlarinin bireyler lizerindeki olumlu etkileri bir¢cok calismada
vurgulanmistir. Futbol, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda sosyallesme, empati,
iletigim, takim ruhu ve problem ¢6zme becerileri gibi ¢ok yonlii gelisim alanlarini destekleyen

bir etkinliktir.

Bu baglamda, futbol oynayan liniversite dgrencilerinin kisisel gelisim diizeyleri ile
sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesimin incelenmesi, hem bireysel
gelisimin spor aracilifiyla nasil sekillendigini ortaya koymak hem de tiniversitelerde sporun
sosyal islevine dikkat ¢cekmek acisindan Oonem arz etmektedir. Arastirmanin sonuglarinin,
tiniversitelerde spor politikalarinin gelistirilmesine, 6grencilerin sosyal adaptasyon siireclerinin
desteklenmesine ve genglerin saglikli bir sekilde topluma entegre olmalarina katki saglamasi

beklenmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

e Sadece Erzurum Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine dl¢eklerin uygulanmasi,
bulgularin bagka iiniversitelerde, farkli fakiiltelerde ya da farkli cografi/kiiltiirel
ortamlarda dogrudan genellenmesini kisitlamaktadir.

e Erzurum’a 6zgii sosyal, iklimsel veya kiiltiirel 6zellikler (kis sporlart altyapisi,
yerel spor kiiltiirii vb.) bulgular etkileyebilir.

e (Calismada yer alan degiskenler (yas, cinsiyet, dogum yeri, boliim, sinif diizeyi)

ile bulgular sinirli tutulmustur.



Varsayimlar

Bu aragtirma asagidaki varsayimlar dogrultusunda gergeklestirilmistir:

e Aragtirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin verdikleri yanitlar dogru, samimi ve
gercegi yansitmaktadir.

e Kullanilan kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme Olcekleri, arastirmanin amacina
uygun gecerlik ve gilivenirlige sahiptir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, benzer &zellikler tasiyan iiniversite
Ogrencileri i¢in genellenebilir niteliktedir.

e Katilimcilarin futbol oynama deneyimi, kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme

diizeylerini etkileyen onemli bir faktordiir.

Temel Problemler

2024-2025 yilinda futbol oynayan iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin kisisel
gelisim ile sosyal biitlinlesme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi bu tez ¢alismasinin

temel problem alanini olusturmaktadir.

Alt Problemler

» Futbol oynayan tiniversitede 6grenim goren O0grencilerin kisisel gelisim ile sosyal
biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligkisinde yas, cinsiyet, dogum yeri, boliim, sinif
diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik var midir?

» Futbol oynayan {niversitede 6grenim goren Ogrencilerin lisansli futbolcu olma
durumu, spor deneyimi siiresi, oynama seviyesi ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlaml farklilik var midir?

Terim ve Tanimlar

Futbol: Futbol, belirli kurallar ¢ergevesinde, iki takimin yalnizca ayak ve viicudun
belirli bolgelerini kullanarak topu rakip kaleye gondermeyi amagladigi, fiziksel, zihinsel ve
sosyal boyutlariyla bireylerin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan bir takim sporudur (Yetim,
2014).

Kisisel Gelisim Yonelimi: Robitschek (1998) tarafindan gelistirilen kisisel gelisim
yonelimi kavrami, “kisisel gelisim siirecine aktif, amagl katilim” olarak tanimlanmaktadir

(Mutlu & Durak, 2022).

Sosyal Biitiinlesme: Sosyal biitiinlesme, bireyin i¢inde bulundugu toplumun

gercekliginin farkinda olmasi, sosyal biitiinliiglinii bozacak seviyede kural disi davranislar



gelistirmeyip onu benimsemesi ve genel bir uyma davranmisi gostermesidir (Bayram &

Aydinalp, 2021).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Futbolun Tarihsel Gelisimi

Spor, toplumsal yapmin biitiinleyici bir 6gesi olarak emek hareketiyle dogrudan
iliskilidir ve 6zellikle 20. yiizyilin ilk yarisinda Avrupa’nin pek ¢ok iilkesinde is¢i spor kuliipleri
ile birliklerinin yayginlasmasi bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir (Riordan, 1999). Futbolun
Ingiltere’de kitlesellesmesi ise biiyiik dl¢iide demiryolu agmin gelisimi ve bu sektdrde calisan
is¢ilerin katkilariyla gergeklesmistir. 1920’11 yillarin sonlarindan itibaren demiryolu hatlari
yalnizca ulagimin degil, ayn1 zamanda futbolun mekansal Orgiitlenmesinin de belirleyicisi
olmustur. Bu baglamda, her istasyonun yaninda bir futbol sahasinin bulunmasi neredeyse kural
halini almis ve demiryolu agi ile futbolun cografi yayilimi arasinda giiglii bir esgiidiim ortaya

cikmigtir (Wahl, 2005).

Ingiltere’de bazi futbol kuliiplerinin taraftar tabami dogrudan belirli is kollariyla
iliskilendirilmistir. Ornegin Liverpool ve Southampton liman iscileri ve tersane ¢alisanlariyla,
Sheffield ¢elik ve bigak iireticileriyle, West Ham United Thames Demir Isletmeleriyle,
Nottingham Forest, Derby County ve Blackpool komiir madencileriyle, Manchester United
dokuma iscileriyle ve Arsenal ise Woolwich’teki Kraliyet Silah ve Cephane Fabrikasi’yla
0zdeslesmistir. Bu kuliipler, sanayi iscileriyle kurduklari organik bag sayesinde toplumsal bir
kimlik kazanmis ve is¢i sinifinin somut bir temsil alanina doniismiistiir. Benzer bir siire¢ Kita
Avrupasi’nda da gozlenmektedir. Avusturya’da 1889 yilinda kurulan Birinci Viyana Is¢i Futbol
Kuliibii, resmi makamlarin baskilar1 nedeniyle adin1 Rapid Wien olarak degistirmek zorunda
kalmis; ancak 20. yilizyilin ilk yillarinda isci sinifiyla 6zdeslesen birgok kuliip ortaya ¢ikmasina
ragmen, Rapid Wien uzun siire Viyana’nin is¢i kuliibii olarak anilmistir. Ispanya’da ise Atletico
Madrid, kurulusundan itibaren is¢i siifinin kuliibii olarak kabul gormiistiir (Aktiikiin, 2004;
Bambery, 2002; Fisek 2003; Horak, 1993).

Cek Cumbhuriyeti’nin bagkenti Prag’ta 1893°te “Sparta Prag” ve “kanguru” lakaplh
“Bohemians” is¢ilerin takimi olarak kurulurken, “Vasas” ise c¢elik isc¢ilerinin takimi olarak
Macaristan’in Budapeste sehrinde kurulmustur. Belgrat’ta 1920’de kurulan “Radnicki” Futbol
Takimi da Sirpga’da “is¢i” anlamina gelmektedir (Hiirkan, 2000). Israil’de kurulan Hapoel (is¢i

anlamina gelmektedir) ise hala {ilkenin en biiyiik ve en gii¢clii “Spor Birligi”’dir. Bunun yaninda



Sosyalist olmayan {ilkelerde bireylerin tek beklentisi, bir is¢i spor organizasyonunun o iilkenin

sporunu kontrol etmesidir (Riordan, 1999).

Almanya’da is¢i futbolu, 20. yiizyilin ilk yarisinda dikkat ¢ekici bir gelisim gostermistir.
Nitekim 1920 yilinda yaklasik 50 bin olan oyuncu sayisi, 1930°a gelindiginde 140 bine
ulasmstir. Ozellikle Ruhr bdlgesi bu siirecin merkezinde yer almistir. FC Schalke 04’iin 1904—
1913 yillart arasindaki kadrosunda 15 is¢i, 22 maden is¢isi (bunlarin ikisi bagimsiz olarak
calismakta), ayrica 5 memur bulunmasi, futbolun dogrudan is¢i sinifiyla biitiinlestiginin
gostergesidir. Ayni sekilde, Borussia Dortmund da sahada farkli bir simif miicadelesinin
temsilcisi olmustur. Kodmiir madenleri ve sanayi liretimiyle 6zdeslesen Ruhr bolgesinin bu iki
kokli kuliibii, tarihsel olarak is¢i hareketlerinin toplumsal yansimalarini biinyelerinde
tasimaktadir. Her iki kuliip i¢in de yalnizca Bundesliga veya Sampiyonlar Ligi degil, en az onlar
kadar Ruhr derbisinin de simgesel bir anlami1 vardir. Isci takimlarinin ¢ogalmasiyla birlikte
ortaya ¢ikan toplumsal kutuplagmalara kars1 dénemin spor ¢evreleri ¢6ziim arayisina girmistir.
1921°de Baron Pierre de Coubertin, toplumsal barisi tesvik etmek amaciyla her kasabada bir
futbol kuliibli kurulmas1 gerektigini ifade etmistir. Ancak is¢i kuliiplerinin kuruculari, farkl
sosyal smiflardan gelenlerle ayni forma altinda birlesmekten ziyade, is¢i sinifi dayanismasini

giiclendirmeyi amaglamislardir (Wahl, 2005).

Giiniimiizdeki anlamina en yakin bicimde kurallar1 ilk kez Ingiltere’de uygulanan bu
oyun, diinyanimn biiyiik bir boliimiine Ingilizler tarafindan getirilmistir. Sanayi Devrimi ile
yasanan biiylik toplumsal doniislim-degisim sonrasinda direnis odaklari olusturabilecek
kitleleri (isgileri) denetim altinda tutmak hedeflenmistir (Sert, 1999). Modern futbolun olusumu
gibi yayillmasini da saglayanlar, diinyadaki Ingiliz ekonomik yayiliminin aktdrleridir.
Gemiciler, 1874 yilinda Brezilya'nin Botafogo bolgesinde, plajlarda futbol oynandi. On yil
sonra Marsilya ve Portekiz'de de merakli bakislar altinda futbol oynanmaya devam edildi.
Oyun, 1872'de Havre'de demiryolu is¢ileri (Southwestern Railway) ve 1890 civarinda Porto ya
da Bilbao limanlarindaki ticaret is¢ileri gibi yerlesik gruplar arasinda daha kalici bir hale geldi.
Futbol, Lizbon'da telgraf doseyen isciler ya da 1885 civarinda Rio Tinto madenlerinde ¢alisan
teknisyenler araciligiyla tiim bdlgeye yayildi. Ingilizler, 19. yiizyilda Giiney Amerika'ya ticaret

gemileri ve demiryolu ile endiistri lirlinlerinin yani1 sira futbolu da getirdiler (Hiibener, 2008).

Futbol kuliiplerinin diinya ¢apinda yayilmasinda, Ozellikle Latin Amerika’da,
demiryollarinda calisan Ingiliz is¢ilerin énemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. ingiltere’de
1885 yilinda kurulan Sheffield F.C., bu siirecin baslangicint olusturmaktadir (Azzellini &
Tihimmel, 2008).



Sili’de futbolun gelisimi, is¢i simifi ve orta smif arasinda sosyal iliskilerin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Isci ve orta siif futbol takimlari, yerel otoriteler ve
politikacilarla is birligi yaparak toplumdaki diger gruplarla giiglii baglar kurmustur. Aym
zamanda sermaye sahipleri de futbolu desteklemis, iscilerin bos zamanlarini sporla kontrol
altina almay1 hedeflemislerdir. Ayrica, sporun is¢i ve sermaye sahipleri arasindaki iligkileri
yumusatacagi diisiiniilmiistlir. Ancak bu durum, bagimsiz is¢i takimlari ile sirketlerin organize
ettigi isci takimlar1 arasinda zaman zaman ¢atismalara neden olmustur. Bu ¢atigmalar, futbolun
yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik iliskilerin bir yansimasi oldugunu

gostermektedir (Elsey, 2007).

Uruguay’da futbolun 6nde gelen temsilcilerinden biri olan ve 43 lig sampiyonlugu ile 5
Giiney Amerika Sampiyonlugu bulunan Peiiarol, 1891 yilinda ¢ogunlugu Ingiliz olan
demiryolu isletmelerinin 118 g¢alisani tarafindan kurulmustur (Tihimmel, 2008). Meksika’da
ise futbol, madenlerde ve demiryollarinda calisan Ingiliz is¢ilerin araciligiyla yayilmus; 1902°de

kurulan ilk kuliip British Club olmustur (Boniface, 2007).

Peru’da is¢i sinifiyla 6zdeslesen Alianza Lima kuliibii, 1901 yilinda La Victoria
semtinde faaliyete ge¢mistir (Hiibener, 2008). Futbolun isci sinifi degerleriyle biitiinlesmesi
(Dunkhorst, 2008) yalnizca Latin Amerika’ya 6zgii olmayip, Uzakdogu’da da benzer bir
bicimde ortaya ¢ikmistir. Japonya’da futbolun tanitimi1 1873’te bir Ingiliz subay1 tarafindan
gerceklestirilmis, Kore’de ise bu sporla ilk temas 1882 yilinda yine Ingilizler araciligiyla

saglanmistir (Boniface, 2007).

Futbolun is¢i smifi arasinda yayginlagsmasi, aslinda donemin toplumsal ve siyasi
dinamikleriyle yakindan iligkilidir. Bu spor, is¢i smifinin fiziksel ve zihinsel enerjisini
yonlendirmek i¢in kullanilmis, ancak kontrolii daima iist siniflarin elinde kalmistir. Modern
emperyalizm, yalnizca denizasir1 iilkelerdeki etki alanimi genisletmekle kalmayip, ayni
zamanda kendi toplumlarindaki is¢i sinifin1 da etkisi altina almay1 hedeflemistir. Bu baglamda,
sporun bir ideolojik arag olarak kullanilmasi, kitleler iizerinde denetim kurmak i¢in gelistirilmis
bir stratejidir. Bu slire¢, oy verme hakkinin genisledigi ve toplumsal kontrol mekanizmalarinin
yeniden sekillendigi bir doneme denk gelmistir. Yonetici siniflar, bu donemde spor gibi araglari

kullanarak is¢i sinifin1 yonlendirme ve kontrol etme gabalarini artirmistir (Bambery, 2002).

Bu olguya 6rnek olarak Kostarika’da yasananlar gosterilebilir. Ingiliz 6grenciler
tarafindan 1876 yilinda Kostarika’ya ihra¢ edilen futbol bir halk sporu haline gelmistir.
Futbolun Kkitleleri etkileyen bu yonii bir sinifsal miicadele alani olarak Kostarika’da da
karsimiza ¢ikmaktadir. 1980'i yillarda biiyiik sirketler, sendikalar, siyasiler ve Katolik kilisesi,

1s¢1 sendikalarinin giiciinii kirmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmistir. Bu siirecte futbol, 6nemli



bir ara¢ olarak kullanilmistir. Sirketler tarafindan kontrol edilen "Solidarismo" adh
organizasyon, is¢i sendikalarina alternatif olarak kurulmus ve iscilerin daha zararsiz bir
temsilini saglamak amaciyla futbol turnuvalari diizenlemistir. Bu turnuvalar, sendikalarin
ideolojik toplantilarmin aksine, daha keyifli ve ilgi ¢ekici etkinlikler olarak iscileri kendi
saflarina c¢ekmeyi hedeflemistir. Sendikalar ise bu duruma karsilik olarak, topladiklari
bagislarla is¢i sendikalarinin renklerini tasiyan formalar satin almis ve farkli muz
plantasyonlarinda c¢alisan is¢iler arasinda birlik duygusunu giiclendirmek igin futbol
miisabakalar1 diizenlemistir. Bu sekilde futbol, is¢iler arasinda dayanismayi tesvik eden bir arag
haline gelmistir. 1920'lerden itibaren spor, Frankfurt Okulu'nun tanimladigi tiiketim
fetisizminin karakteristiklerini barmndiran bir alan haline gelmistir. Ozellikle futbol, isci

siifinin kitle toplumuna dahil olma siirecinde biiyiik bir rol oynamistir (Boniface, 2007).

19. yiizyilin sonlarinda bazi sosyalist yazarlar, sporun ve kiiltiirel etkinliklerin
dayanigsma ve yoldaslik agisindan egitici olabilecegini savunsa da, bu goriisler sosyalist
cevrelerde yaygin degildi. Sosyalist hareketler, 6zellikle futbol konusunda elestirel bir tutum
benimsemeye basladilar. Sosyalist partilerin lider kadrolar1 sporla pek ilgilenmiyor, Bati
Avrupa’daki sosyalist gazeteler ise is¢ci sinifinin biiyiik bir kismini etkileyen bu etkinliklere
kayitsiz kaliyordu. Profesyonel sporlarin gelisimine yonelik tutumlar1 genellikle elestirici
olmustur. Oregin, ingiliz Bagimsiz Emek Partisi’nin 1904 tarihli yayininda futbolun iscilerin
zihinsel enerjisini tiikketerek onlarin haklarimi ve gereksinimlerini anlamalarini engelledigi,
ayrica demokratik ve toplumsal gelisimin 6niinde bir engel olusturdugu ifade edilmistir. Bu
goriis, futbolun is¢i sinifin1 yalnizca efendilerine uyum saglayan bir kitleye doniistiirme
tehlikesi tasidigi uyarisini da igeriyordu. Benzer sekilde, 1908 yilinda New Castle kuzeyli
demokrat gazetesi de futbolu diizenleyen endiistriyi ve futbol maclarina gitmeyi aliskanlik
haline getiren isgileri elestirmistir. Gazete, futbolun is¢ilerin kafalarin1 "6nemsiz seylerle"
doldurdugunu ve sosyalizm bilincinin yerlesmesi i¢in bu aligkanliklarin degistirilmesi
gerektigini vurgulamistir. Bu tiir agiklamalar, sosyalist hareketlerin spor ve 6zellikle futbol

konusundaki mesafeli ve elestirel durusunu agikca ortaya koymaktadir (Edelman, 2005).

Onde gelen sosyalist diisiiniirlerden Trogki, is¢i smifinin yaratic1 giiciiniin giindelik
eglence ve bos zaman etkinlikleri aracilifiyla nasil siradanlastirildigina dikkat c¢ekmistir.
Ingiltere’ye iliskin kaleme aldig1 bir yazida su tespiti yapmaktadir: “Devrim, kaginilmaz olarak
Ingiliz is¢i smifinda en yiice tutkular: harekete gegirecektir. Ancak bu tutkular, bugiine dek
toplumsal egitim, kilise, basin, boks, futbol, at yariglar1 ve diger spor dallar1 tarafindan yapay
bicimde bastirilmis ve yon degistirmistir. Burjuvazi ile kilise, toplumsal dayanisma, eglence ve

spor alanlarinda bizden ¢ok daha giigliidiir. Sosyalist program ile devrimci miicadele araglari



devreye sokulmadikga, is¢i smifi gengligini onlarin etkisinden kurtarmamiz miimkiin

olmayacaktir” (Bambery, 2002).

Sosyalizm, 20. yiizyilin ortalarinda spor etkinliklerinde yasanan hizli biiylimeyi
ongérememistir. Bu dénemde is¢i sinifi, sendikal ve siyasi miicadeleler sayesinde kendilerine
biraz bos zaman ayirma imkani bulmus ve bu zamani spor yapma veya izleme gibi cesitli
aktivitelerle degerlendirmeye baslamistir. Ancak sosyalist liderler, iscilerin bu bos zamani
diisiinsel gelisim veya siyasi faaliyetler i¢in kullanmalarini istemistir. Maksim Gorki, seyirci
sporlarinin hizla popiilerlesmesini elestirerek bunun sporun asalet 6zelligiyle bagdasmadigini
savunmustur. Marksizm, emek ve iiretim odakli bir tarih kurami oldugundan, eglence ve oyun
diinyasin1 anlamak i¢in gerekli araglardan yoksun kalmistir. Bu nedenle bir¢ok sosyalist
siyasetei, iscilerin bos zamanlarini egitim veya grev gibi faaliyetlere ayirmalar1 gerektigini dile

getirmistir (Edelman, 2005).

Sanayi Devrimi’nin ardindan futbol, is¢i sinifinin 6nemli bir etkinligi haline gelmistir.
1920’lerden 1930’larin sonuna kadar is¢i sporlar altin ¢agini yasamis, ancak 2. Diinya Savasi
sonras1 degisen kosullarla birlikte bu etkinlikler yavas yavas azalmistir. Israil ve Finlandiya’da
is¢i sporlarmin devam etmesi gibi ornekler olsa da, Almanya ve Avusturya’da yasanan
trajediler bu siireci olumsuz etkilemistir. Is¢i sporlarinin ulusal bazdaki misyonu degismemis,

ancak tarihsel siirecte farkli dinamiklerle sekillenmistir (Riordan, 1999).

Modern Futbolun Tarihi

19. ylizyilin son ceyreginde sporun kitlesel bir ilgi odagi haline gelmesinin temel
nedenlerinden biri, teknolojik ilerlemelerin emek {tretkenligini artirmasiyla birlikte genis
kitlelere bos zaman olanagi sunmasidir. Bu durum, yalnizca elit kesimin katilabildigi
sporlardan, genis kitlelerin izleyici olarak dahil olabildigi spor tiirlerine gegisi saglamistir.
Ayrica 1871 ekonomik bunalimi, sporun gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Bu zor yillarda
insanlar, moral bulmak ve karanlik giinlerden bir nebze olsun uzaklagsmak i¢in spora
yonelmislerdir. 11k profesyonel sporcularin ve takimlarin ortaya ¢ikist, is¢i sinifinin spora olan
ilgisinin bir yansimasidir. Spor, bu donemde fabrika bacalarinin goélgesinde sekillenmis ve

genis kitleler i¢in bir eglence ve umut kaynagi haline gelmistir (Fisek, 1982).

Tam bir ekonomik serbestlik i¢inde biiyiikk Sanayi Devrimi“nin gelistigi ve devletin
Ortodoks liberalizmin prensiplerini benimseyerek is ve sermaye iliskilerine miidahale
etmemeyi uygun buldugu bu devirde erkek, kadin ve her yastaki cocuklar i¢in ¢aligma siireleri
14-18 saattir. Sosyal politikalar1 diizenlemek icin 14 Avrupa iilkesinin katildigr 1890 yilinda

diizenlenen Berlin Konferansi“nda ¢alisma 4 stireleri ile ilgili alinan kararlarda ¢alisma saatleri



ve calisma yasinin azaltilmasi “zaruri olan sanayiden gayri, sanayide ¢alisan biitiin is¢ilere hafta

tatili hakk1” taninmasi kararlastirilmistir (Sahin & Tungkol, 2010).

1800'lii yillarin sonlarinda sporun is¢i sinifi arasinda yayginlagsmasi, toplumsal ve
ekonomik degisimlerin bir sonucu olarak bilinmektedir. Is saatlerinin azalmasi ve sosyal
diizenlemeler, iscilere bos zamanlarini degerlendirebilecekleri bir alan sundu. Bu siirecte,
soylular ve centilmenler tenis ve kriket gibi sporlarla ugrasirken, is¢i sinifi kendi sporlarini
gelistirdi ve futbol bu baglamda 6n plana ¢ikti. Futbol, soylularin temsil ettigi kolej

amatOrliigiine karsi bir demokratik devrim olarak gortilmektir (Kurt & Atayman, 1997).

Spor olgusunu toplumsal gostergeler ve bilimsel baglamda ele alan Biiker (1992),
sporun bir statii gostergesi niteligi tagidigin1 vurgulayarak su degerlendirmeyi yapmaktadir:
“Spor ile toplumsal siniflar arasindaki bagi, kullanilan toplara bakarak gérmek miimkiindiir;
top kiiciildiik¢e siifsal konum yiikselir.” Kapitalistlesme siirecini ilk yasayan ve sanayilesmede
oncii konumda olan Ingiltere, ayn1 zamanda spor kurumlarinin ve pratiklerinin ortaya ¢iktigi
merkez olarak kabul edilmektedir. Bu cer¢evede spor, giindelik toplumsal iliskilerin bir

yansimasi olarak belirli cemaatlerle daha siki bigimde iliskilendirilmektedir (Rowe, 1996).

Kapitalizmin, is¢i sinifi gencligini daha aktif ve iiretken bir hale getirmek amaciyla spor
faaliyetlerini destekledigi gozlemlenmektedir. Sporun iscilerin fiziksel kapasitesini en {ist
diizeye ¢ikarmanin bir aract olduguna isaret eder. Endiistrilesmenin ortaya ¢ikardigi
olumsuzluklarin etkisini hafifletmek amaciyla, bireylerin serbest zamanlarini spor gibi
etkinliklerle degerlendirmeleri Onerilmektedir. Ancak, olduk¢a yogun c¢alisma temposu
sebebiyle iscilerin spor yapmaya olan ilgisi ve enerjisi azalmaktadir. Bu da kapitalistlerin,
calisanlarin iretkenligini artirma amact dogrultusunda sporu ¢oziim olarak gilindeme

getirmelerine neden olmustur (Gtir, 1979).

Onemli kism1 gok niifuslu is¢i mahallelerinden dogan kuliiplerin sayisiyla beraber, oyun
sahalarinin sayist da artiyordu. Bir seyir sporu olarak yiikselmekte olan futbola gdsterilen
ilgideki artiga bagli olarak, salt bu sporun yapilmasina tahsis edilen spor sahalar1 birbiri ardinca

kuruldu (Horak, 1993).

Isci sinifi hareketleri iginde sporun drgiitlenmesi ve yayilmasi, iscilerin dayanismasini
giiclendiren 6nemli bir ara¢ olmustur. Almanya’da 1890 yilinda baslayan “Is¢i Spor Kuliipleri”
hareketi, daha sonra Finlandiya ve Isveg gibi diger iilkelerde de benzer drgiitlenmelere ilham
vermistir. Fransa’da ise 1908’de temelleri atilan ve 24 Aralik 1934 tarihinde resmi olarak
kurulan “Is¢i Cimnastik ve Spor Federasyonu” (FSGT), isci spor drgiitlenmesinin énemli bir

ornegi olarak dikkat cekmektedir. Kamu yararina faaliyet gdsteren bu federasyon, genis bir iiye
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tabanina ve yaygin bir drgiitlenme agina sahiptir. Is¢i spor hareketleri, hem iscilerin fiziksel ve

sosyal ihtiyaglarini karsilamis hem de 6rgiitlenme kiiltiiriinii gliglendirmistir (Ugur, 2002).

Diger Avrupa iilkelerinde benzer gelismeler yasanmis olsa da, hi¢birinde Almanya’daki
kadar gii¢lii bir toplumsal derinlik kazanamamis ve sinif miicadelesi spor alanina bu 6lgiide
yansimamistir. 1930’1u yillarda Almanya’da iiye sayist 1,5 milyona ulasan is¢i spor orgiitleri
bulunmaktaydi. Bu orgiitlerin temel amaci, spor faaliyetlerini politik egitim caligmalariyla bir
arada yiiriitmekti. Is¢i spor kuliipleri ayn1 zamanda iscilerin politik ve sendikal meselelerini

tartistiklar birer platform islevi de goriiyordu (Giir, 1979).

19.yiizyilda Almanya“da ve baz1 Avrupa iilkelerinde kurulan spor kuliipleri iscileri tiye
almiyor, bu ylizden de fabrika is¢ileri kendi spor orgiitlerini kurmak zorunda kaliyordu. Bu isci
spor kuliipleri giderek is¢i sinifinin siyasal partileriyle de biitiinlesiyorlardi. Almanya“da Sosyal
Demokrat Parti ile biitiinlesen bu kuliipler bir “Is¢i Beden Egitimi ve Spor Federasyonu” olan
“ATUS” catis1 altinda toplandilar. 1920 yilinda, ATUSun Avrupa“daki benzeri is¢i spor
federasyonlar ile biitlinlesmesi sonucunda ortaya “Lucerne Spor Enternasyoneli (LSI)” ¢ikt.
LSI, is¢i sinifinin kendi disinda olusturulmus yapilarinin karsisina, yine kendi yapilarinin
cikardigi bir somut iiriindiir. LSI, kisa tarihinde “Uluslararast Isci Olimpiyatlar”nin

yapilmasina da 6nayak olmustur (Fisek, 1980).

Futbol beraberinde futbol endiistrisini de yaratmistir. Isci kokenli seyircilerin
takimlarini izleyecegi, destekleyecegi ve sorunlarindan uzaklasabilecegi mekanlar inga edilmis
ve stadyumlar yiizyillar sonra antik tiyatrolarin, arenalarin yerlerini almistir. 1888 yilinda 12
kuliibiin katilimi ile “Ingiliz Profesyonel Ligi” kuruldu. Kisa bir siire igerisinde futbol énce
Avrupa“da, sonra Latin Amerika ve Asya“da oynanmaya basladi. 21 Mayis 1904 tarihinde
Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) kuruldu. Ilk biiyiik futbol organizasyonu
1930 yilinda Uruguay*“da gergeklestirilen “Diinya Kupasi”dir (Ozmen, 2000).

Oncelikle, 19'uncu yiizy1l Avrupa“st ve 18'inci yiizyil Ingilteresi“nin iiriinii olan spor,
kapitalist sanayi toplumunun ortaya ¢ikisiyla yiikselise ge¢mistir. Sanayi Oncesi yerel bir
karakterde, oOrgiitlenmemis bir formda olan sporun, sanayilesme ile birlikte endiistriyel
kapitalizmin doniistiirdiigli modern toplum yapist iginde kurumsal bir g¢ati altina girdigi
goriilmektedir. Tarihsel siirec icerisinde degerlendirildiginde; Holt™a gore giiniimiizde spor;

modern sanayi toplumunun belirgin bir kiiltiirel ifadesi sayilmaktadir (Aslim, 2007).

Futbolun Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de futbolun tarihsel gelisimi, Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemlerinden

baslayarak Cumbhuriyet'in modernlesme ¢abalarina kadar uzanan genis bir kurumsallagma
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siireciyle sekillenmistir. Ilk modern futbol karsilasmalar1 1895 yilinda Izmir Bornova’da,
bolgede bulunan ingiliz tiiccar ve genglerinin girisimiyle baslamistir (Devecioglu, 2008). Bu
donemi takiben, 1903’te Besiktas, 1905°te Galatasaray, 1907°de ise Fenerbahge kuliipleri
kurulmus ve Tiirk futbolunun temelleri atilmistir (Somali, 1989). II. Mesrutiyet’in ilaniyla
(1908) yiiriirliige giren Cemiyetler Kanunu, spor kuliliplerinin tiizel kisilik kazanmasini
saglayarak futbolun yasal bir zemine oturmasina olanak tanimistir (Figsek, 1985). 1922 yilinda
Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) kurulmus ve 1923’te Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) resmen tesekkiil ederek FIFA’ya iiye olmustur (Devecioglu, 2008; TFF, 1992). 1936
yilinda devletin spor politikalarin1 merkezilestirmek amaciyla Tiirk Spor Kurumu kurulmus,
1938°de ise 3530 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii (BTGM) olusturularak
futbol devlet kontroliine alimmistir (Bayansalduz, 2003; Ekenci, 1997). 1951 yilinda
profesyonellik kabul edilmis, 1959°da ise Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligi resmen kurulmustur
(Aydin, 1989). 1986 yilinda yiiriirliige giren 3289 sayili yasa ile spor teskilati yeniden
yapilandirilmis, ardindan 1988°de ¢ikarilan 3461 sayili yasa ile Tiirkiye Futbol Federasyonu,
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’nden ayrilarak dzerklesmistir (Ugisik, 1999). 1992 tarihli
3813 sayili yasa, federasyonun ekonomik ve yonetsel bagimsizligini yasal giivence altina
almistir (Giiney, 1991). Bu siirecte UEFA ve FIFA ile olan iliskiler kuvvetlendirilmis, Tiirkiye
futbolu uluslararasi diizene entegre edilmistir (TFF, 1992). 2000 ve 2004 yillarinda ¢ikarilan
4563 ve 5175 sayili yasalar ile federasyonun teskilat yapisi, biitce denetimi, tahkim ve hakem
kurullarinin olugumu gibi bir¢ok konuda diizenlemeler yapilmis ve demokratik katilim
giiclendirilmistir (Cakmak, 1999). 2007°de cikarilan 5719 sayili yasa ile TFF’nin UEFA ve
FIFA tyeligi agik¢a kanun diizeyinde tanimlanmis, federasyon yapist Avrupa standartlarina
uygun hale getirilmistir (Deloitte, 2007). Boylece Tiirkiye’de futbol, yalnizca bir spor etkinligi
olmanin Stesine gegerek kiiltiirel, ekonomik ve siyasal boyutlariyla toplumsal bir gii¢c haline

gelmis; Avrupa futbol modeliyle uyumlu, 6zerk ve kurumsal bir yapiya kavugmustur.

Futbolun Egitsel Degeri

Futbol, yalnizca sportif ya da ekonomik bir faaliyet olmaktan 6te, bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve egitsel gelisimlerine katki saglayan ¢ok yonlii bir toplumsal olgudur. Avrupa Birligi
tarafindan hazirlanan degerlendirme raporlarinda da vurgulandigi gibi, futbolun egitsel islevi
ozellikle geng bireylerde sorumluluk alma, takim ¢aligmasi, disiplin ve karar verme gibi temel
degerlerin kazanilmasina katkida bulunmaktadir. Ancak artan ticarilesme ve profesyonellesme
stirecleri, bu egitsel islevin arka planda kalmasina ve bazi yasal belirsizliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. bu duruma dikkat ¢ekerek, futbolun yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda

egitsel yonleri agisindan da degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Yazarlar, Avrupa’da
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futbolun topluluk hukuku ile diizenlenmeye ¢alisildigini ancak bu hukuki siireclerin egitsel
islevleri olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle futbolun egitsel
potansiyelinin siirdiiriilebilir kilinmasi, sadece spor politikalariyla degil, ayn1 zamanda egitim

sistemleriyle entegrasyon i¢inde ele alinmalidir (Devecioglu vd., 2014).

Futbol, sadece bir spor faaliyeti ya da ekonomik sektér olmanin 6tesinde, toplumsal
yapilar iizerinde derin etkiler yaratan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu baglamda, futbolun egitsel
islevi, bireylerin sosyal becerilerini, takim ¢aligmasi yetkinliklerini ve sorumluluk duygularini
gelistirmesi bakimindan son derece énemlidir. Ancak artan profesyonellesme, ticarilesme ve
buna bagli olarak gelisen yasal diizenlemeler, futbolun bu egitsel roliinii tehdit eder duruma
gelmistir. calismasinda da belirtildigi gibi, “yasal belirsizlik sadece ekonomik kosullarda degil,
ozellikle futbolun sosyal, kiiltiirel ve egitsel islevinde de sorunlara yol agmaktadir.” Bu durum,
futbolun egitimsel potansiyelinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in daha bilingli ve kapsayici
spor politikalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, futbolun egitsel degerini
stirdiiriilebilir kilmak adina yalnizca sportif kurumlarin degil, egitim politikalarinin da bu iglevi

desteklemesi kaginilmazdir (Devecioglu, 2008).

Futbolun Toplumsal Degeri

Futbol, modern toplumlarda yalnizca bir spor etkinligi olmanin ¢ok Gtesine gegerek,
toplumsal hayatin hemen her alanina niifuz etmis gii¢lii bir sosyal kurum haline gelmistir. Genis
Kitleleri ortak bir zeminde bir araya getirme kapasitesi sayesinde futbol, toplumsallasma,
aidiyet, kimlik insasi, dayanisma ve temsil gibi temel sosyolojik islevleri yerine getirir. Her
yastan, sosyal tabakadan, kiiltiirden ve inangtan bireyleri kapsayan yapisiyla, futbol hem
bireylerin sosyal gruplarla 6zdeslesmesini saglar hem de kolektif biling ve ortak duygular
etrafinda gii¢lii bir “biz” duygusu insa eder. Bu 0Ozelligiyle futbol, modern toplumun
pargalanmis yapisi i¢inde bireylerin yalnizlasma, kimlik karmasas1 ve anlam krizine kars1 bir

direng alan1 sunar (Huizinga, 2006).

Ayrica futbol, toplumsal iletisimi kolaylastiran, sosyallesme siireclerini hizlandiran bir
“ortak dil” islevi goriir. Taraftarlik, mag¢ sohbetleri, medya tartigmalar1 ve am1 paylasimi gibi
unsurlar, futbolun gilindelik yasamda siirekli olarak yeniden iiretildigi dinamik bir alan yaratir.
Futbol, modern toplumun yabancilastiric1 yapist karsisinda bireylere hem eglenme hem de

kendini ifade etme ve toplumla biitiinlesme imkani tanir (Zelyurt, 2020).

Ancak bu olumlu islevlerine ragmen futbolun, kapitalist piyasa mantig1 iginde
metalagtirilarak ticarilestirildigi, taraftar kimliginin bir tiiketici profiline indirgenmeye

calisildig1 ve elektronik gézetim sistemleriyle denetim altina alindig1 da gézlemlenmektedir.
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Bu durum, futbolun tarihsel ve toplumsal islevleriyle ¢elisen bir doniisiimii de beraberinde
getirmektedir. Yine de, tiim bu doniisiimlere ragmen futbolun toplumsal diizlemde sahip oldugu
giicli konum, hem bireysel hem de kolektif diizeyde anlam {liretmeye ve toplumsal

biitiinlesmeye katki saglamaya devam etmektedir (Zelyurt, 2020).

Kisisel Gelisim Kavrami

Kisisel geligsim, bireyin sahip oldugu fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal potansiyelini
tanimasi, bu potansiyeli en iist diizeyde kullanmasi ve yasam kalitesini artirmasi amaciyla
gergeklestirdigi bilingli ve stirekli bir ilerleme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg, bireyin
kendini tanimasini, gii¢lii ve gelisime agik yonlerini fark etmesini, hedefler belirlemesini ve bu
hedeflere ulagsmak icin ¢esitli stratejiler gelistirmesini igerir. Kisisel gelisim yalnizca bireyin i¢
diinyasiyla siirli kalmaz; ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskileri, akademik
ve mesleki yasamini, 6z disiplinini ve 6zgiivenini de dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir
olgudur. Giidek’e (2024) gore kisisel gelisim, bireyin kendini gergeklestirme yolculugunda hem
bireysel farkindaligin1 hem de gevresiyle olan etkilesim diizeyini artiran dinamik bir siirectir.
Egitim siireci icerisinde kisisel gelisim, bireyin hem bireysel hem de toplumsal yonlerinin
desteklenmesini saglar. Ozellikle miizik egitimi, bireyin estetik duyarhiligi kadar 6z
farkindaligini, empati kurma yetenegini, grup icinde sorumluluk alma becerilerini ve
duygularini ifade edebilme kapasitesini de gelistirir (Giidek, 2024). Bu yoniiyle kisisel gelisim,
bireyin sadece akademik basarisini degil, ayn1 zamanda yasam boyu 6grenme becerilerini,
toplumsal uyum diizeyini ve bireysel doyumunu da artiran temel bir gelisim alani olarak
degerlendirilmektedir. Kisisel gelisimin egitim programlariyla biitiinlestirilmesi, bireylerin
sadece biligsel degil, ayn1 zamanda duyussal ve sosyal yonlerini de giiclendirerek onlar1 daha
tiretken, sorumluluk sahibi ve farkindalig1 yiiksek bireyler haline getirmeyi amaclamaktadir.
Bu nedenle kisisel gelisim, yalnizca bireysel bir kazanim degil; ayn1 zamanda g¢agdas

toplumlarin gelisiminde temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Giidek, 2024).

Kisisel Geligim Kavraminin Tarihsel Degisimi

Kisisel gelisim kavramu, tarihsel siire¢ igerisinde birey, toplum ve teknoloji liggeninde
siirekli olarak yeniden tanimlanmis ve anlami giderek genislemistir. Geleneksel anlamda kisisel
gelisim, bireyin kendini tanimasi, eksik yonlerini fark etmesi ve daha iyi bir birey olma yolunda
bilingli caba gostermesi olarak tanimlanirken; bu yaklasim bireyin toplumsal rollerini yerine
getirmesi ve sosyal uyum saglamastyla simirliydi. Ancak 20. yiizyilin ortalarindan itibaren 6z
yardim (self-help) hareketleriyle birlikte kavram, bireysel farkindalik, igsel denge ve 0z

yonelim gibi boyutlar1 da icerecek bigimde bireyin i¢ diinyasina odaklanan bir nitelige
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blriinmiistiir. Kisisel gelisim, 6zellikle dijitallesme, kiiresellesme ve yasam boyu 08renme
anlayisinin etkisiyle daha stratejik ve cok boyutlu bir yapiya doniismiistiir. Artik kisisel gelisim
yalnizca bireyin mutlulugunu ya da igsel tatminini degil; ayn1 zamanda dijital okuryazarlik,
elestirel diistinme, yaraticilik, kiiltlirleraras1 farkindalik, problem ¢dzme ve girisimcilik gibi
cagin gerektirdigi becerilerin edinilmesini de kapsamaktadir. Bu doniisiim, bireyin yalnizca
bireysel faydasmni degil, ayn1 zamanda toplumsal kalkinma, demokratik katilim ve
sirdiriilebilir  gelisim hedeflerine katki sunacak sekilde konumlanmasina zemin
hazirlamaktadir. Boylece kisisel gelisim kavrami, dijital ¢agin dinamiklerine uyum saglayan,
yasam boyu 6grenen ve topluma aktif katki saglayan birey yetistirme siirecinin merkezinde yer

alan temel bir unsur haline gelmistir (Giiniig vd., 2012).

Futbolun Kisisel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Futbol, sadece bir spor dali olmanin Gtesinde, bireylerin kisisel gelisimlerine 6nemli
katkilarda bulunan bir aktivitedir. Oncelikle, futbol oynamak disiplin ve sorumluluk gerektirir;
bu da oyuncularin diizenli antrenman yapmalarini ve hedeflerine ulagsmak i¢in plan yapmay1
Ogrenmelerine yardimci olur. Ayrica, futbol takim calismasini tesvik eder; oyuncularin igbirligi
yapma, etkili iletisim kurma ve ortak hedefler i¢in birlikte ¢alisma becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir (Blake & Solberg, 2023). Bu siire¢, bireylerin 6zgiivenlerini artirirken, oyun
sirasinda yasanan basarilar ve kayiplar, 6grenme firsatlari sunar. Futbol ayn1 zamanda stres
yonetimi konusunda da faydahdir; fiziksel aktivite, kaygiy1 azaltmaya yardimci olurken, oyun
heyecan1 bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirir. Fiziksel saglik acisindan da
onemli olan futbol, diizenli egzersiz yapmayi tesvik ederek dayaniklilig: artirir ve genel yasam
kalitesini yiikseltir (Oguntuase & Sun, 2022). Oyuncular, oyun sirasinda anlik kararlar almak
zorunda olduklari i¢in hizli diistinme ve problem ¢dzme becerilerini de gelistirirler. Son olarak,
futbol, farkli yas, cinsiyet ve kiiltiirlerden insanlarla bir araya gelmeyi sagladig: i¢in sosyal
etkilesimleri artirarak empati ve anlayis gelistirmeye yardimci olur. Tiim bu nedenlerle, futbol
oynamak veya izlemek, kisisel gelisim i¢cin dnemli bir ara¢ olarak degerlendir (Lange vd.,
2018).

Kisisel gelisim, bireyin yeteneklerini artirmay1 ve potansiyelini kesfetmeyi amaglayan
temel bir siirectir. Bu siireg, 6zellikle tiniversite doneminde biiylik bir 6nem tasir; zira bu
donemde bireyler kimliklerini belirlemeye, Gzgiivenlerini artirmaya ve sosyal becerilerini
gelistirmeye baglarlar (Demir & Imamoglu 2023). Kisisel gelisimin bilesenleri arasinda
kendini tanima, hedef belirleme, zaman yonetimi, iletisim becerileri ve problem ¢ézme yer alir.
Futbol, kisisel gelisimi destekleyen etkili bir aractir; ¢linkii takim ¢alismasi, disiplin, liderlik ve

Ozgiiven gibi énemli becerilerin kazanilmasina katki saglar. Futbol oynayan bireyler, sadece

15



fiziksel agidan degil, sosyal acidan da kendilerini gelistirirken, akademik ve sosyal

yasamlarinda daha bagarili olma firsat1 bulurlar (Karaka, 2023).

Sosyal Biitiinlesme ve Spor Iliskisi

Tiirkiye’de Sosyal biitiinlesme, farkli toplumsal gruplarin ortak degerler, normlar ve
etkilesim bicimleri araciligiyla toplumla uyum iginde varlik gostermesi siireci olarak
tanimlanmaktadir (Schiefer & Van Der Noll, 2017). Gliniimiizde bu kavram, yalnizca politik
ve ekonomik boyutlariyla degil, aym1 zamanda kiiltirel ve sportif alanlarla da
iliskilendirilmistir. Ozellikle spor, bireyler ve gruplar arasinda iletisim kurmayi, aidiyet
gelistirmeyi ve toplumsal baglar giiclendirmeyi saglayan bir alan olarak sosyal biitiinlesme

calismalarinda 6ne ¢ikmaktadir (Spaaij, 2012).

Sporun sosyal biitiinlesmeye katkis1 ¢ok boyutludur. Bir yandan bireylere ortak bir
kimlik ve dayanisma zemini sunarken, diger yandan farkl etnik, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
gruplarin bir araya gelmesini miimkiin kilar (Elling vd., 2001). Bu baglamda spor, toplumsal
dislanmaya kars1 bir arag islevi gérmekte; gocmenlerin, dezavantajli gruplarin ve genglerin

sosyal hayata katilimini kolaylastirmaktadir (Maxwell, 2018).

Tiirkiye’de ise sporun sosyal biitiinlesmeye etkisi Ozellikle genglik politikalari,
gocmenlerin uyum siiregleri ve dezavantajli gruplarin toplumsal katilimi acisindan 6nem
tasimaktadir. Yapilan arastirmalar, spor kuliiplerinin ve yerel diizeyde yiiriitiillen sportif
faaliyetlerin, bireyler arasinda giliven ve aidiyet duygusunu giiclendirdigini gostermektedir
(Oztiirk & Koca, 2019). Bu nedenle spor, yalnizca fiziksel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda
toplumsal uyum, katilim ve barig kiiltliriinlin ingast acisindan da stratejik bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Sosyal Biitiinlesmenin Onemi

1. Toplumsal Uyum: Farkli gruplar arasinda anlayis ve saygi gelistirilmesi, toplumsal
barisin saglanmasina katki saglar.

2. Ekonomik Gelisme: Biitiinlesmis bir toplum, ekonomik biiyiime ve kalkinma i¢in
daha elverisli bir ortam sunar.

3. Kiiltiirel Zenginlik: Farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesi, topluma zenginlik katar ve
cesitliligi artirir.

4. Sosyal Adalet: Biitiinlesme, sosyal esitlik ve adaletin saglanmasina yardimei olur.

Sosyal Biitiinlesme Stratejileri

1. Egitim: Egitim yoluyla farkl kiiltiirler hakkinda farkindalik yaratmak.
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2. Toplumsal Projeler: Farkli gruplari bir araya getiren sosyal etkinlikler diizenlemek.

3. Politikalar: Hiikiimetlerin sosyal biitinlesmeyi destekleyen politikalar gelistirmesi.

Sosyal biitiinlesme, saglikli ve siirdiiriilebilir bir toplum i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bireylerin ve gruplarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasi, toplumsal dayanismay1 giiglendirir

ve toplumun genel refahini artirir (Trudel-Fitzgerald vd., 2020).

Futbolun Sosyal Biitiinlesme Uzerindeki Etkileri

Futbol, toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda 6nemli bir rol oynayan bir spor dalidir.
Farkli yas, cinsiyet, kiiltiir ve sosyal siiflardan gelen bireyleri bir araya getirerek ortak bir
payda olusturur. Futbol, insanlar arasinda ortak bir ilgi alani yaratarak sosyal baglari
giiclendirir; maglar, taraftarlar ve oyuncular arasinda dayanigsma duygusu gelistirir, bu da
toplumda birlik ve beraberlik hissini artirir. Ayrica, futbol farkl kiiltiirlerin etkilesimde
bulunmasina olanak tanir; farkli kdkenlerden gelen oyuncular ve taraftarlar, birbirlerinin
kiiltiirel degerlerini 6grenir ve paylasarak toplumsal hosgoriiyli artirir  (Dukic vd., 2017).
Gengler i¢in dnemli rol modeller sunan futbol, basarili futbolcular araciligiyla hayalleri
sekillendirebilir ve ilham verebilir, bu da topluma daha olumlu bireyler kazandirir. Dezavantajh
gruplarin topluma entegre olmasina yardimci olan futbol, sosyal projeler araciligiyla bu
gruplara destek sunar. Ayrica, futbol oynamak veya izlemek bireylerin stres ve kaygi
seviyelerini azaltmalarina yardimci olur, bu da toplumsal huzuru artirarak insanlarin bir arada
daha uyumlu bir sekilde yasamalarini saglar. Son olarak, futbol kuliipleri sosyal sorumluluk

projeleri ile topluma katkida bulunarak goniillii faaliyetleri tesvik eder. Tiim bu nedenlerle

futbol, sosyal biitiinlesmeyi tesvik eden giiclii bir arac¢tir (Demir & Imamoglu, 2023).

Sosyal biitlinlesme, bireylerin ve gruplarin toplum i¢inde etkilesimde bulunarak ortak
degerler, normlar ve kimlikler gelistirmesi siirecidir. Bu kavram, farkli sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik arka plana sahip bireylerin bir araya gelerek uyum saglamalarini, toplumsal baglarini

giiclendirmelerini ve birlikte yasamalarini ifade eder (Terry & Townley, 2019).

17



UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama
(survey) arastirmasi, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini
amaclayan caligmalardir (Blyiikoztirk vd., 2009). Diger bir ifadeyle, tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2009). Bu ¢alisma, taramada modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Model, sosyal izolasyon ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki

degisken arasindaki etkilesimi anlamak igin kullanilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2024).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de spor bilimleri temel alaninda 6grenim goren ve
futbol oynayan o6grenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu ise 2024-2025
egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren, 18-30
yas arahigindaki toplam 253 {iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem, kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenmis ve katilimcilar goniilliilik esasina goére calismaya dahil
edilmistir. Katilimecilarin demografik ozellikleri kapsaminda; yas, cinsiyet, dogum yeri,
O0grenim gordiikleri boliim ve sinif diizeyi, lisansli futbolcu olma durumu, spor deneyimi stiresi,
oynadiklar1 seviyeye gore futbol ge¢misleri ve aylik gelir diizeyleri gibi degiskenlere yer
verilmistir. Bu degiskenler, katilimcilarin kisisel gelisim ve sosyal biitlinlesme diizeylerini daha

kapsamli degerlendirebilmek adina analizlerde dikkate alinmistir.

Alanyazinda benzer konularda yapilan calismalarda da benzer Orneklem
biiyiikliiklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Ornegin; Hacicaferoglu ve Siimer (2019)
caligmalarinda 272 sporcu Ogrenciye ulasirken, Yilmaz (2006) doga sporlar1 yapan 587
tiniversite Ogrencisi ile calismistir. Kii¢iikbas Duman (2020) 74 katilmcidan olusan bir
orneklemle sosyal biitiinlesmeyi incelemis, Zhao vd. (2022) ise 543 iniversite 0grencisini
arastirmalarma dahil etmistir. Bu baglamda, ¢alismada yer verilen 253 kisilik 6rneklem
biiyiikliigiiniin, alanyazindaki benzer ¢alismalarla tutarlilik gosterdigi ve aragtirma sonuglarinin

genellenebilirligini destekledigi sdylenebilir.
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Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci 3 kisimdan olusan anket formundan meydana gelmektedir. Anket
formunun birinci kisminda arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci kismi

kisisel gelisim Olgegi ve ticlincii kismi sosyal biitiinlesme 6l¢eginden olusmaktadir.

Kisisel Gelisim Olcegi: Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II (6), bireyin kisisel gelisim
stirecine iligkin daha ayrintili degerlendirme yapmasini saglamak amaciyla Yal¢in & Malkog
(2013) gelistirilmis, 16 maddeden olusan c¢ok boyutlu bir &l¢ektir. Bu olgek, O (hig
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirilmis 6’11 Likert tipi bir
olcektir. Olgekten alman puanlar 0 ile 80 arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizi
sonucunda Ol¢egin 4 alt boyutunun oldugu ortaya konmustur. Bu boyutlar, planli olma
(planfulness), degisime hazir olma (readiness for change), kaynaklari kullanma (using

resources), amagli davranistir (intentional behavior).

Sosyal Biitiinlesme Olcegi: Sporun sosyal biitiinlesme {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla Yilmaz vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, toplam 32
maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5°li Likert tipi
6lcek (1= kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum) kullanilmistir ve madde ortalama

puanlar1 izerinden degerlendirme yapilabilmektedir.

Uygulama

Yapilan bu calismada etik kurul onayr ve gereken izinler alindiktan sonra
taahhiitnameye bagli kalmarak, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2024-2025

egitim-o0gretim yil1 doneminde 6grenim goren ogrencilere yiiz ylize uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde &ncelikle Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi ve Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’ne ait alt boyutlarin dagilim istatistikleri incelenmis, carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +1 aralifinda kaldig: gortilerek verilerin normal dagilima
uymadigr gozlenmistir. Bu nedenle daha gilivenilir sonuglar elde etmek amaciyla non-
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda, demografik veriler
kapsaminda gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in Kruskal-Wallis H testi ve Mann—
Whitney U, 0lgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in Spearman
korelasyon analizi ve diger boyutlarin kisisel gelisim ile sosyal biitiinlesme tizerindeki etkilerini
test etmek icin regresyon analizi uygulanmistir. Tiim analizler SPSS paket programi

kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Arastirmaci Rolii

Bu arastirmada arastirmacinin rolii, futbol oynayan {iniversite dgrencilerinin kisisel
gelisim ile sosyal biitlinlesme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ic¢in ¢ok yonlii bir
yaklasim benimsemektir. Arastirmaci, arastirmanin tiim agsamalarinda aktif bir katilimc1 olarak

gorev almaktadir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Kisisel Gelisim Olgegi ve Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’nin giivenirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha katsayis1 ile analiz edilmistir.
Giivenirlik, bir 6lgme aracinin tutarli ve kararli sonuglar verip vermedigini belirlemede
kullanilan temel istatistiksel ~bir Olgiittiir. Olgeklerin  i¢ tutarhilik  diizeylerinin
degerlendirilmesinde Cronbach’s Alpha katsayisinin > 0,70 olmas yeterli kabul edilmekte, >
0,90 degerleri ise Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil,
2014).

Arastirmada kullamlan Kisisel Gelisim Olgegi’ne ait giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,952 olarak bulunmustur (Tablo 1). Bu deger, dl¢egin oldukga
yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve kisisel gelisim diizeyine iliskin maddelerin birbiriyle

uyumlu 6l¢iimler sundugunu gostermektedir.

Tablo 1. Kisisel Gelisim Olcegi Cronbach's Alpha Sonucu

Alfa (o) Kisisel Gelisim Olcegi

253 kisi Gegerli Katilimci Sayisi (N)
16 madde Toplam Madde Sayisi

0,952 Cronbach’s Alpha Katsayisi

Kisisel Gelisim Olgegine iliskin i¢ tutarlihgi dlgmek amaciyla yapilan giivenirlik
analizinde elde edilen Cronbach's Alpha katsayis1 0,952'dir. Bu deger, 6l¢egin oldukca yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Literatiirde .70 ve tlizeri alfa degerleri kabul
edilebilir olarak degerlendirilirken, .90 ve {izeri degerler miikkemmel giivenilirlik diizeyi olarak
kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014). Bu sonug, dl¢egin igerigindeki maddelerin birbirleriyle
yiiksek diizeyde tutarli oldugunu ve 6l¢gme aracinin giivenilirliginin ¢ok iy1 diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Benzer sekilde, Sosyal Biitiinlesme Olgegi’ne iliskin yapilan giivenirlik analizinde
Cronbach’s Alpha degeri 0,970 olarak hesaplanmistir (Tablo 2). Bu sonug, 6l¢egin son derece
giivenilir oldugunu ve sosyal biitiinlesme ile iliskili alt boyutlarin tutarli bigimde 6l¢iildiigiint

ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. Sosyal Biitiinlesme Olcegi Cronbach’s Alpha Sonucu

Alfa (0) Sosyal Biitiinlesme Olcegi
253 kisi Gegerli Katilimci Sayisi (N)
32 madde Toplam Madde Sayisi

0,970 Cronbach’s Alpha Katsayisi

Sosyal Biitiinlesme Olgegi’ne iliskin i¢ tutarliligs belirlemek amaciyla yapilan
giivenirlik analizinde elde edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 0,970’tir. Bu oldukca yiiksek
deger, Olcegin maddeleri arasinda st diizeyde tutarlilik bulundugunu ve Olgegin
giivenilirliginin mitkkemmel diizeyde oldugunu gostermektedir. Genel olarak o> 0,70 giivenilir,
a > 0,90 ise miikemmel giivenilirlik diizeyine isaret eder (Tavsancil, 2014). Bu bulgu, Sosyal

Biitiinlesme Olgeginin arastirmalarda giivenle kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemlerin belirlenebilmesi amacuyla,
normallik dagilimma iliskin temel istatistikler incelenmistir. Kisisel Gelisim Olgegi’ne ait alt
boyutlara yonelik skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri sirasiyla -0.468 ile -
0.266 ve -0.635 ile 0.117 arasinda degismektedir (Tablo 3). Benzer sekilde, Sosyal Biitlinlesme
Olgegi'nin alt boyutlarina iliskin carpiklik degerleri -0.823 ile -0.535 arasinda, basiklik
degerleri ise -0.361 ile 0.299 arasinda degismektedir (Tablo 4). George ve Mallery (2010)
tarafindan belirtildigi tizere, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1 sinirlart igerisinde kalmasi,
verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Elde edilen degerler, verilerin
parametrik testler i¢in kullanilabilir oldugunu ve analizlerde normallik varsayiminin biiyiik

Olciide saglandigini gostermektedir.

Tablo 3. Kisisel Gelisim Olceklerinin Temel Dagilim Istatistikleri

Planh Olma Degisime  Hazir Kaynaklar Amach Davrams
Olma Kullanma
N 253 253 253 253
Skewness —0.468 —0.266 —0.416 —0.399
Kurtosis —0.130 —0.635 0.117 —0.427

Kisisel Gelisim Olgegi’nin alt boyutlarina ait temel dagilim istatistikleri incelendiginde,
tiim alt boyutlarin skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin 1 araliginda kaldig:
goriilmektedir. Bu durum, verilerin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigini ve

parametrik olmayan analizler i¢in siirda olsa da uygun kabul edilebilecegini gostermektedir

(George & Mallery, 2010).
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Tablo 4. Sosyal Biitiinlesme Olceklerinin Temel Dagilim Istatistikleri

Kisisel Sosyallesme Fiziksel Biitiinlesme Psikolojik Ahlaki  Duygusal

Gelisim Fayda Gelisim Gelisim Gelisim
N 253 253 253 253 253 253 253
Skewness -0.653 -0.730 -0.617 -0.823 —-0.535 -0.629 -0.624
Kurtosis -0.010 0.129 -0.270  0.299 -0.361 -0.193  -0.143

Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin dagilim istatistikleri
incelendiginde, tiim skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin £1 sinirlari iginde
kaldig1 goriilmektedir. Bu degerler, ilgili alt boyutlarin puanlarinin normal dagilima oldukga
yakin oldugunu gostermektedir. Calismamizda non-parametrik analizlerin kullanilmasi uygun

bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu béliimde, futbol oynayan iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisim diizeyleri ile sosyal
biitiinlesme diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesime yonelik olarak elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler nicel nitelikte olup, parametrik olmayan
analiz tekniklerinden Kruskal-Wallis H testi ve Mann—Whitney U testi ile degerlendirilmis;
degiskenler arasi iligskiler Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Ayrica, kisisel
gelisim ve sosyal biitlinlesme alt boyutlar1 arasindaki etkileyici yapilar Bootstrapping

yontemiyle coklu regresyon analizi kullanilarak test edilmistir.

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan futbol oynayan tiniversite 6grencilerine ait demografik
ozelliklere iligskin verilerin dagilimi sunulmaktadir. Katilimeilarin yas, dogum yeri, cinsiyet,
Ogrenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi, lisansl futbolcu olma durumlari, futbol oynama siiresi,
oynama seviyesi ve aylik gelir diizeyleri frekans ve yilizde degerleriyle tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Yas Dagilim:

Degisken Grup n %

Yas 18-20 yas 86 34,0%
21-23 yas 111 43,9%
24-26 yas 45 17,8%
27-29 yas 10 4,0%
30 yas ve lizeri 1 0,4%
Toplam 253 100,0%

Calismaya katilan 253 iniversite Ogrencisinin yas dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu 21-23 yas araligindaki 6grencilerin olusturdugu (%43,9),
bunu 18-20 yas grubunun takip ettigi (%34,0) goriilmektedir. Diger yas gruplarina ait katilimci
oranlar1 ise 24-26 yas i¢in %17,8, 27-29 yas i¢in %4,0 ve 30 yas ve ilizeri i¢in yalnizca
%0,4’tiir. Bu bulgular, arastirma 6rnekleminin biiyiik 6l¢iide geng yetiskinlik donemindeki
bireylerden olustugunu ve elde edilen verilerin agirlikli olarak bu yas grubunun 6zelliklerini

yansittigini gostermektedir.

23



Tablo 6. Ogrencilerin Dogum Yerine Gére Dagilimi

Degisken Grup n %

Dogum Yeri Marmara Bolgesi 10 4,0%
Ege Bolgesi 4 1,6%
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi 38 15,0%
Karadeniz Bolgesi 14 5,5%
Dogu ve Giineydogu Anadolu 187 73,9%
Bolgesi
Toplam 253 100,0%

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%73,9) Dogu ve Giineydogu

Anadolu Bolgesi dogumlu oldugu gériilmektedir. Bunu %15,0 ile Akdeniz ve Ig Anadolu

Bolgesi, %3,5 ile Karadeniz Bolgesi, %4,0 ile Marmara Bolgesi ve %1,6 ile Ege Bolgesi

izlemektedir. Bu dagilim, aragtirmaya katilan 6grencilerin agirlikli olarak Dogu ve Gilineydogu

Anadolu Bolgesi kokenli oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Degisken Grup n %

Cinsiyet Kadin 94 37,2%
Erkek 159 62,8%
Toplam 253 100,0%

Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan 253 tiniversite Ogrencisinin %62,8’1 erkek,

%37,2’s1 kadindir. Bu dagilim, ¢alismada erkek katilimcilarin sayisal olarak daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Boliimlere Gore Dagilimi

Degisken Grup n %

Boliim Antrenorlik 180 71,1%
Beden Egitimi ve Spor 11 4,3%
Ogretmenligi (SBF)
Rekreasyon 22 8,7%
Spor Yoneticiligi 33 13,0%
Ogretmenlik (KKEF) 7 2,8%
Toplam 253 100,0

Tablo 8’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%71,1) Antrendrliik

boliimiinde 6grenim gérmektedir. Diger boliimlerin dagilimi ise Spor Yoneticiligi (%13,0),

Rekreasyon (%8,7), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%4,3) ve Ogretmenlik (%2,8)
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seklindedir. Bu durum, c¢alismaya katilan Orneklemin agirlikli olarak Antrendrliik

ogrencilerinden olustugunu gostermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gére Dagilimi

Degisken Grup n %
Simif 1. Simf 46 18,2%
2. Simf 89 35,2%
3. Simf 20 7,9%
4. Sinif 98 38,7%
Toplam 253 100,0%

Tablo 9°da gore, arastirmaya katilan 253 6grencinin %38,7’si 4. sinif, %35,2’s1 2. sinif,
%18,2’s1 1. sinif ve %7,9’u 3. sinif diizeyindedir. Bu dagilim, 6rneklemin biiyiik 6l¢iide son

siif ve ikinci siif 6grencilerinden olustugunu géstermektedir.

Tablo 10. Lisansli Futbolcu Olma Durumu

Degisken Grup n %

Lisansh Futbolcu Evet 85 33,6%
Hayir 168 66,4%
Toplam 253 100,0%

Tablo 10 verilerine gore, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %33,6’s1 lisanslt
futbolcu iken, %66,4’1i lisanslh degildir. Bu durum, katilimcilarin ¢ogunlugunun futbolu amator

diizeyde veya lisanssiz olarak oynadigin1 gostermektedir.

Tablo 11. Spor Deneyimi Siiresi

Degisken Grup n %

Spor Deneyimi Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 66,4%
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 2,4%
Orta diizey (3-5 y1l) 13 5,1%
Uzun siireli (610 yil) 43 17,0%
Cok uzun siire (11 yil ve 23 9,1%
iizeri)
Toplam 253 100,0%

Tablo 11°de yer alan verilere gore, arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin biiyiik

cogunlugu (%66,4) hi¢ futbol oynamamis, %17’si 610 yil arasinda, %9,1°1 ise 11 yil ve tizeri
stirede futbol oynamistir. Katilimcilarin %2,4°1 kisa siireli (1-2 y1l) ve %5,1°1 orta diizeyde (3—
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5 yil) futbol deneyimine sahiptir. Bu dagilim, 6rneklemin spor deneyimi agisindan farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Oynama Seviyesine Gére Dagilim

Degisken Grup n %

Oynama Seviyesi Amator 235 92,9%
Profesyonel 18 7,1%
Toplam 253 100,0%

Tablo 12, {niversite Ogrencilerinin futbol oynama seviyesine iliskin dagilimi
gostermektedir. Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu (%92,9) amator seviyede futbol oynarken,
yalnizca kii¢lik bir kismi1 (%7,1) profesyonel diizeyde futbol oynamaktadir.

Tablo 13. Aylik Gelir Dagilimi

Degisken Grup n %

Aylik Gelir 0-5.000 TL 156 61,7%
5.001-15.000 TL 44 17,4%
15.001-30.000 TL 31 12,3%
30.001-45.000 TL 22 8,7%
Toplam 253 100,0%

Tablo 13’te katilimcilarin aylik gelir dagilimi verilmistir. Ogrencilerin %61,7’si 0—
5.000 TL arasinda aylik gelire sahipken, %17,4’i 5.001-15.000 TL, %12,3"ti 15.001-30.000
TL ve %8,7’si 30.001-45.000 TL araliginda gelire sahiptir. Bu sonuglar, dgrencilerin

cogunlugunun diisiik ve orta gelir gruplarinda yer aldigini gdstermektedir.

Kisisel Gelisim Diizeyine Gore Demografik Degiskenlerin Analizi

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaya yonelik analizlere yer
verilmistir. Bu amagla, 6grencilerin yas gruplar1 ve cinsiyetleri gibi demografik degiskenlerin,
Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt boyutlar tizerindeki etkileri parametrik olmayan test
yontemleriyle incelenmistir. Yas gruplarina iliskin farkliliklar Kruskal-Wallis H testi ile;
cinsiyet degiskenine gore farkliliklar ise Mann—Whitney U testi ile analiz edilmistir. Elde edilen

bulgular ilgili tablolar esliginde sunulmustur.
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Tablo 14. Yas Gruplarina Gére Kisisel Gelisim Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis H Testi

Sonuclari

Alt Boyut Yas N Ortalama Sira ¥ (K-WH) sd p

1820 yas 86 124,20 3,213 4 52
Planli Olma 21-23yas 111 127,84

24-26yag 45 124,21

27-29yag 10 142,65

30+ yas 1 243,50

1820yas 86 119,56 3,017 4 41
8f§§ime Hazit 99 53yag 111 129,42

24-26yas 45 126,91

27-29yag 10 156,20

30+ yas 1 210,00

18 20yas 86 114,85 5,432 4 24
Kaynaklari 21 23yas 111 13527
Kullanma

24-26yag 45 123,30

27-29yas 10 154,20

30+ yas 1 148,00

1820 yas 86 120,63 4,080 4 395
Amagh Davranig 2123yas 111 131,04

24 26yag 45 123,26

27-29yag 10 142,20

30+ yas 1 243,00

Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt boyutlarinin yas gruplarina gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére, planh
olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma ve amagli davranis boyutlarinda yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Bu bulgu, calismaya katilan

tiniversite 0grencilerinin kisisel gelisim yetkinligi diizeylerinin yaslarina goére belirgin bir

farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 15. Dogum Yerine Gére Kisisel Gelisim Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis H Testi
Sonuclari

Alt Boyut Dogum Yeri Bolgesi N Ortalama @*(K-WH) sd p
Sira
Planli Olma Marmara Bolgesi 10 139,45 2,649 4 .61
Ege Bolgesi 4 112,50
Akdeniz ve 19 Anadolu Bolgesi 38 142,82
Karadeniz Bolgesi 14 124,36
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 123,63
Degisime Marmara Bolgesi 10 136,50 2,570 4 .63
HazirOlma b0 Bolgesi 4 88,88
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 139,61
Karadeniz Bolgesi 14 123,79
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,99
Kaynaklar1 Marmara Bolgesi 10 131,75 1,030 4 .90
Kullanga Ege Bolgesi 4 117,63
Akdeniz ve 1(; Anadolu Bolgesi 38 131,92
Karadeniz Bolgesi 14 141,82
Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,84
Amagch Marmara Bolgesi 10 123,10 1,894 4 75
Davranis Ege Bolgesi 4 110,75
Akdeniz ve 1(; Anadolu Bolgesi 38 137,62
Karadeniz Bolgesi 14 142,07

Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,27

Katilimeilarin dogum yeri bolgelerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H
testi sonuglarina gore, planlt olma, degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve amagl
davranis boyutlarinda dogum yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p> .05). Bu sonuglar, bireylerin kisisel gelisim diizeylerinin cografi dogum

bolgelerine gore belirgin sekilde degismedigini gdstermektedir.

Tablo 16. Cinsiyete Gore Kisisel Gelisim Alt Boyutlarimin Mann—Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama U p

Planli Olma Kadin 94 126,49 7 425 .93
Erkek 159 127,30

Degisime Hazir  Kadin 94 127,16 7458 .97

Olma Erkek 159 126,91

Kaynaklart Kadn 94 130,03 7188 .61

Kullanma Erkek 159 125,21

Amagcli Davranis  Kadm 9 125,49 73315 .80
Erkek 159 127,89
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt boyutlarinda
anlamli bir fark olup olmadigimmi belirlemek amaciyla yapilan Mann—Whitney U testi
sonuclarina gore, planli olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma ve amacl davranis
boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p> .05). Bu bulgu, tlniversite Ogrencilerinin kisisel gelisim diizeylerinin
cinsiyete gore dnemli dl¢lide degismedigini gostermektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Béliimlere Gore Kigsisel Gelisim Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis H
Testi Sonuclart

Alt Boyut Boliim N Ortalama 2 (K-W H) sd p
Sira
Planli Olma Antrenorlik 180 128,96 2,762 4 .59
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 11 128,45
Rekreasyon 22 103,02
Spor Y oneticiligi 33 132,94
Ogretmenlik 7 121,71
Degisime Antrenorlik 180 126,82 0,697 4 .95
HazirOlma g jen Egitimi ve Spor Ogrt, 11 140,55
Rekreasyon 22 121,02
Spor Yoneticiligi 33 129,55
Ogretmenlik 7 117,14
Kaynaklari AntrenOrlik 180 131,65 3,703 4 A4
Kullanma — p  jen Egitimi ve Spor Ogrt. 11 126,64
Rekreasyon 22 105,66
Spor Y oneticiligi 33 114,36
Ogretmenlik 7 134,57
Amaglt Antrenérlik 180 129,54 5,731 4 22
Davranis Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 11 126,14
Rekreasyon 22 96,70
Spor Y dneticiligi 33 138,94
Ogretmenlik 7 101,93

Universite 6grencilerinin bulunduklar1 boliimlere gére Kisisel Gelisim Yetkinligi
(KGY) alt boyutlarinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuglari, tlim alt boyutlarda boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
gostermektedir (p> .05). Bu durum, o&grencilerin Planli Olma, Degisime Hazir Olma,
Kaynaklar1 Kullanma ve Amacl Davranis gibi kisisel gelisim boyutlarindaki yetkinliklerinin

boliim fark etmeksizin benzer diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Kisisel Gelisim Alt Boyutlarimin Kruskal—
Wallis H Testi Sonucglart

Alt Boyut Simif N Ortalama Sira r¥(K-WH) sd p
Planli Olma 1. Smf 46 133,72 1,342 3 .71
2. Smf 89 120,50
3. Smf 20 123,88
4.Smf 98 130,39
Degisime Hazir Olma 1. Simif 46 132,61 1,208 3 .75
2. Smf 89 122,28
3. Smf 20 139,10
4.Simf 98 126,18
Kaynaklar1 Kullanma 1. Simif 46 120,90 3,302 3 .34
2. Smf 89 124,69
3. Smf 20 154,60
4. Simf 98 126,33
Amagcli Davranig 1. Simif 46 133,88 2,175 3 53
2. Smf 89 118,42
3. Smf 20 123,90
4. Simf 98 132,19

Universite 6grencilerinin sinif diizeylerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt
boyutlarinda farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuglari, tim alt boyutlarda smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigint gostermektedir (p> .05). Bu sonuglar, 0&grencilerin kisisel gelisim
yetkinliklerinin planli olma, degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve amacglh davranig

boyutlarinda simif diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 19. Lisansli Futbolcu Olma Durumuna Gére Kisisel Geligim Alt Boyutlarinin Mann—
Whitney U Testi Sonuglari

Lisansh

Alt Boyut Futbolcu N Ortalama U p

Planli Olma Evet 85 118,07 6 381 .16
Hayir 168 131,52

Degisime Hazir Olma Evet 85 116,26 6 227,5 .09
Hayir 168 132,43

Kaynaklar1 Kullanma Evet 85 114,89 6 110,5 .06
Hayir 168 133,13

Amagli Davranis Evet 85 117,25 6311,5 A3
Hayir 168 131,93
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Lisanshi futbolcu olma durumuna gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt
boyutlarinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann—Whitney U testi
sonuclarina gore, planli olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma ve amacl davranis
boyutlarinda lisansli futbolcu olan ve olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaistir (p>.05). Bu bulgu, futbol oynama durumunun iiniversite 6grencilerinin
kisisel gelisim yetkinlikleri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 20. Futbol Deneyimi Siiresine Gore Kisisel Gelisim Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis H
Testi Sonuclart

Alt Boyut Spor Deneyimi Siiresi N Ortalama x*(K-WH) sd p
Sira
Planli Olma Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 131,52 7,334 4 A1
Kisa siireli (1-2 yil) 6 138,08
Orta diizey (3-5 y1l) 13 143,54
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 100,22
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 131,83
Degisime Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 132,43 6,879 4 14
HazirOlma o siireli (1-2 yi) 6 125,17
Orta diizey (3-5 y1l) 13 141,92
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 101,17
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 127,65
Kaynaklar1 Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 133,13 8,880 4 .064
Kullanma Kisa siireli (1-2 yil) 6 109,42
Orta diizey (35 yil) 13 143,92
Uzun siireli (6—10 y1l) 43 98,55
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 130,46
Amaglt Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 131,93 7,807 4 .09
Davranis Kisa siireli (1-2 yil) 6 144,83
Orta diizey (3-5 y1l) 13 123,54
Uzun siireli (6—10 y1l) 43 99,76
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 139,22

Katilimeilarin spor deneyimi siirelerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt
boyutlarinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari,
tiim alt boyutlarda yasanan farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 yoniindedir (p>
.05). Her ne kadar Kaynaklar1 Kullanma alt boyutunda anlamlili§a yakin (p = .064) bir sonug
elde edilse de genel olarak spor deneyimi siiresinin kisisel gelisim yetkinlikleri iizerinde
belirgin bir etkisi gdzlenmemistir. Bu durum, spor yapma siiresi arttikga kisisel gelisim

boyutlarinda anlamli bir degisim olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 21. Futbol Oynama Seviyesine Gore Kisisel Gelisim Alt Boyutlarimin Mann—\Whitney U

Testi Sonuclar

Oynama

Alt Boyut Seviyesi N Ortalama U p

Planli Olma Amator 235 130,33 1332 .009
Profesyonl 18 83,50 1332

Degisime Hazir Olma Amator 235 130,81 12185 .003*
Profesyonl 18 77,19 12185

Kaynaklar1 Kullanma Amator 235 130,61 1267 .004*
Profesyonl 18 79,89 1267

Amacli Davranig Amator 235 129,86 14425 .024
Profesyonl 18 89,64 14425

*p<0,05

Katilimcilarin  oynama seviyelerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt

boyutlarinda yapilan Mann—Whitney U testi sonuglari, planli olma, degisime hazir olma,

kaynaklar1 kullanma ve amagli davranis boyutlarinda amatdr ve profesyonel oyuncular arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu gostermektedir (p <.05).

Tablo 22. Aylik Gelir Durumuna Gére Kisisel Gelisim Alt Boyutlarinin Kruskal-Wallis H

Testi Sonuclar:

Alt Boyut Simf N Ortalama Sira ¥ (K-WH) sd p
Planli Olma 0-5.000 TL 156 130,82 4,402 3 22

5.001-15.000 TL 44 135,02

15.001-30.000 TL 31 113,32

30.001-45.000 TL 22 103,11
Degisime 0-5.000 TL 156 128,96 2,989 3 .39
Hazir Olma

5.001-15.000 TL 44 136,84

15.001-30.000 TL 31 116,21

30.001-45.000 TL 22 108,64
Kaynaklart 0-5.000 TL 156 130,28 3,949 3 .26
Kullanma

5.001-15.000 TL 44 130,85

15.001-30.000 TL 31 125,61

30.001-45.000 TL 22 98,00
Amagh 0-5.000 TL 156 129,62 0,774 3 .85
Davranis

5.001-15.000 TL 44 124,32

15.001-30.000 TL 31 117,61

30.001-45.000 TL 22 127,05
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Katilimcilarin aylik gelir diizeylerine gore Kisisel Gelisim Yetkinligi (KGY) alt
boyutlarindaki diizeylerini karsilastirmak amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis H testi
sonuclarina gore, planli olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma ve amacli davranis
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Bu
sonuglar, lniversite 6grencilerinin kisisel gelisim yetkinliklerinin gelir diizeyinden bagimsiz

olarak benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sosyal Biitiinlesme Diizeyine Gore Demografik Degiskenlerin Analizi

Bu béliimde, futbol oynayan iiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeylerinin
cesitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Bu
amagla, 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi, lisansh futbolcu
olma durumu, futbol oynama siiresi, oynama seviyesi ve aylik gelir gibi demografik
ozelliklerine gdre Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SBO) alt boyutlar: karsilastirilmistir. Parametrik
olmayan test tekniklerinden Kruskal-Wallis H testi ve Mann—Whitney U testi kullanilarak
yapilan analizler, sosyal biitiinlesme diizeylerinin demografik degiskenlere gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymustur. Analiz sonuglar ilgili tablolarla detayl

bi¢gimde sunulmustur.

Tablo 23. Yas Gruplarina Gére Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SBO) Alt Boyutlarimn Kruskal—
Wallis H Testi Sonuclart

Alt Boyut Yas N Ortalama ¥ (K-W H) sd p
Sira
Kigisel Gelisim  18-20 yas 86 119,08 4 .38
21-23 yas 111 128,40
24-26 yas 45 132,51
27-29 yas 10 143,65
30+ yas 1 238,50
Sosyallesme 18-20 yas 86 126,43 2,746 4 .60
21-23 yas 111 124,63
24-26 yas 45 128,30
27-29 yas 10 141,50
30+ yas 1 235,50
Fiziksel Fayda  18-20 yas 86 128,46 2,465 4 .65
21-23 yas 111 126,58
24-26 yas 45 121,96
27-29 yas 10 131,05
30+ yas 1 234,50
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Tablo 23. (Devami)

Biitiinlesme 18-20 yas 86 126,99 3,170 4 .53
21-23 yas 111 126,12
24-26 yas 45 121,86
27-29 yas 10 149,85
30+ yas 1 228,00
Psikolojik 18-20 yas 86 128,65 3,160 4 53
Gelisim 21-23 yas 111 125,49
24-26 yas 45 121,11
27-29 yas 10 145,50
30+ yas 1 233,00
Ahlaki Gelisim  18-20 yas 86 121,39 3,272 4 513
21-23 yas 111 128,74
24-26 yas 45 126,93
27-29 yas 10 146,00
30+ yas 1 229,50
Duygusal 18-20 yas 86 121,40 3,044 4 551
Gelisim 2123 yag 111 130,64
24-26 yas 45 123,86
27-29 yas 10 139,20
30+ yas 1 224,50

Tablo 23’te, iiniversite dgrencilerinin yas gruplarina gore Sosyal Biitiinlesme Olgegi
(SBO) alt boyutlarindaki puanlarinin anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Kruskal-Wallis testi,
parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda gruplar arasi karsilagtirma yapmak
igin tercih edilen uygun bir yéntemdir. Elde edilen bulgulara gore, yas gruplar1 arasinda SBO
alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Tiim alt
boyutlar (kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim) icin hesaplanan p degerleri .38 ile .65 arasinda degismekte olup,
bu degerler anlamlilik sinir1 olan .05’in {izerindedir. Bu sonug, farkli yas gruplarindaki
ogrencilerin sosyal biitlinlesme diizeylerinin genel olarak benzer oldugunu ve yas degiskeninin

sosyal biitiinlesme lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 24. Dogum Yerine Gére SBO Alt Boyutlarimn Kruskal-Wallis H Testi Sonuclart

Alt Boyut Dogum Yeri Bolgesi N Ortalama »*(K-WH) sd p
Sira
Kisisel Marmara Bolgesi 10 140,70 1,490 4 .82
Geligim Ege Bolgesi 4 134,13
Akdeniz ve i¢ Anadolu Bélgesi 38 137,57
Karadeniz Bolgesi 14 125,25
Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,10
Sosyallesme Marmara Bolgesi 10 123,85 1,613 4 .80
Ege Bolgesi 4 127,13
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 140,64
Karadeniz Bolgesi 14 128,39
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdolgesi 187 124,29
Fiziksel Fayda Marmara Bolgesi 10 146,70 2,200 4 .69
Ege Bolgesi 4 148,13
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 136,53
Karadeniz Bolgesi 14 118,11
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,22
Biitiinlesme Marmara Bolgesi 10 136,20 1,954 4 74
Ege Bolgesi 4 106,88
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 139,96
Karadeniz Bolgesi 14 127,96
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,23
Psikolojik Marmara Bolgesi 10
Gelisim Ege Bolgesi 4 151,50 2,641 4 62
Akdeniz ve i¢ Anadolu Bélgesi 38 139,38
Karadeniz Bolgesi 14 137,83
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 128,75
Ahlaki Marmara Bolgesi 10 120,40 2,358 4 .67
Gelisim Ege Bolgesi 4 111,13
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 143,01
Karadeniz Bolgesi 14 126,18
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,50
Duygusal Marmara Bolgesi 10 150,30 1,579 4 812
Geliim Ege Bolgesi 4 142,25
Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi 38 131,22
Karadeniz Bolgesi 14 126,29
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 187 124,62
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Tablo 24°de, katilimcilarin dogum yeri bélgelerine gore Sosyal Biitiinlesme Olgegi
(SBO) alt boyut puanlarmin istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigimi belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, SBO’ye ait yedi alt boyut
(kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim) acisindan dogum yeri bolgeleri arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadig:
goriilmistiir (p > .05). Her bir alt boyut i¢in hesaplanan p degerleri .62 ile .82 arasinda
degismektedir. Bu degerler, dogum yerinin 6grencilerin sosyal biitlinlesme diizeyleri iizerinde

belirleyici bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 25. Cinsiyete Gore SBO Alt Boyutlarinin Mann—Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama U p

Kisisel Gelisim Kadm 94 137,57 479 6 .076
Erkek 159 120,75

Sosyallesme Kadin 94 140,45 209 6 .024*
Erkek 159 119,05

Fiziksel Fayda Kadmn 94 137,91 447 6 .06
Erkek 159 120,55

Biitiinlesme Kadmn 94 135,07 714 6 A7
Erkek 159 122,23

Psikolojik Gelisim Kadin 94 132,64 943 6 .34
Erkek 159 123,67

Ahlaki Gelisim Kadin 94 137,70 467,56 .07
Erkek 159 120,68

Duygusal Gelisim Kadm 94 123,81 1737 .58
Erkek 159 128,89

Tablo 25°te, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre Sosyal Biitiinlesme Olgegi alt
boyutlarindaki puanlarinin farklilagip farklilasmadigt Mann—Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore yalnizca sosyallesme alt boyutunda cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U = 6209, p = .024). Buna gore, kadin
Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek
goriinmektedir. Diger tiim alt boyutlarda (kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik
gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (p > .05). Bu bulgular, genel olarak sosyal biitiinlesme diizeylerinin cinsiyet
acisindan biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu, ancak kadin 6grencilerin sosyal etkilesim boyutunda

daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Boliimlere Gére Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SBO) Alt

Boyutlarinin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Alt Boyut Boliim N Ortalama »x*(K-WH) sd p
Sira
Kisisel Gelisim  Antrendrliik 180 128,78 5,145 4 27
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 11 117,91
Rekreasyon 22 96,43
Spor Yoneticiligi 33 139,47
Ogretmenlik 7 132,93
Sosyallesme Antrenorlik 180 125,73 9,792 4 .04*
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 11 114,45
Rekreasyon 22 96,27
Spor Yoneticiligi 33 149,79
Ogretmenlik 7 168,64
Antrenorlitk 180 125,44 3,952 4 41
Fiziksel Fayda  Beden Egitimi ve Spor Ogit. 11 133,09
Rekreasyon 22 107,23
Spor Yoneticiligi 33 140,95
Ogretmenlik 7 153,93
Antrenorliik 180 126,12 7,989 4 .09
Biitiinlesme Beden Egitimi ve Spor Ogit. 11 137,27
Rekreasyon 22 94,48
Spor Yoneticiligi 33 142,02
Ogretmenlik 7 164,93
Psikolojik Antrenorliik 180 125,89 4 .26
Gelisim Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 1 130,09
Rekreasyon 22 102,70
Spor Yoneticiligi 33 141,20
Ogretmenlik 7 160,21
Ahlaki Geligim Antrenorlik 180 127,28 4,128 4 .38
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 11 112,14
Rekreasyon 22 105,61
Spor Yoneticiligi 33 143,39
Ogretmenlik 7 133,21
Duygusal Antrenorliik 180 127,26 1,612 4 .80
Gelisim Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 1 136,82
Rekreasyon 22 110,43
Spor Yoneticiligi 33 132,77
Ogretmenlik 7 129,79
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Tablo 26°da, dgrencilerin 8grenim gordiikleri boliimlere gore Sosyal Biitiinlesme Olgegi
alt boyutlarinda anlamli fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda yalnizca sosyallesme alt boyutunda boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (¥*(4) = 9,792, p = .04). En yiiksek ortalama sira puani Ogretmenlik
boliimiinde (168,64), en disiik ise rekreasyon boliimiinde (96,27) goriilmiistiir. Diger alt
boyutlarda (kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p > .05). Bu bulgular, sosyal
biitlinlesme baglaminda ozellikle sosyallesme boyutunun Ogrenim goriilen boliime gore

farklilastigini, diger boyutlarda ise boliim degiskeninin belirleyici olmadigini géstermektedir.

Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Goére SBO Alt Boyutlarinin Kruskal—
Wallis H Testi Sonuclart

Alt Boyut Simf N Ortalama Sira 2 (K-W H) sd p
Kisisel Gelisim 1. Smf 46 137,35 3,865 3 27
2. Smf 89 115,04
3. Suuf 20 131,20
4. Smif 98 132,14
1. Suuf 46 146,39 5,952 3 14
Sosyallesme 2. Smif 89 116,22
3. Simif 20 114,73
4, Sinif 98 130,19
1. Sinif 46 140,87 2,553 3 .46
Fiziksel Fayda 2. Smif 89 119,75
3. Simif 20 126,83
4. Smf 98 127,11
1. Smuf 46 142,62 3,137 3 37
Biitiinlesme 2. Simif 89 119,79
3. Siuf 20 121,25
4, Smif 98 127,39
Psikolojik Geligim 1. Sif 46 145,74 4,709 3 .19
2. Simf 89 118,24
3. Simif 20 117,53
4, Sinif 98 128,10
Ahlaki Gelisim 1. Siuf 46 135,49 3,360 3 .39
2. Smuf 89 118,02
3. Simif 20 115,08
4. Sinif 98 133,61
Duygusal Gelisim 1. Smuf 46 136,88 1,718 3 .63
2. Smuf 89 120,75
3. Smuf 20 133,48
4, Smif 98 126,71
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Tablo 27°de ogrencilerin smif diizeylerine gore Sosyal Biitiinlesme Olgegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, tiim alt boyutlar acisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p > .05).

Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Lisansl Futbolcu Olma Durumuna Gore SBO Alt
Boyutlarinin Mann—Whitney U Testi Sonuglar

Lisansh
Alt Boyut  Futbolcu N Ortalama U p

Kisisel Gelisim Evet 85 128,86 9826 73
Hayir 168 126,06

Sosyallesme Evet 85 121,56 677,56 .39
Hayir 168 129,75

Fiziksel Fayda Evet 85 124,72 946 6 12
Hayir 168 128,15

Biitiinlesme Evet 85 126,80 1237 .97
Hayir 168 131,93

Psikolojik Evet 85 125,11 979,56 .76

Gelisim Hayir 168 127,96

Ahlaki Geligim Evet 85 120,99 629,56 .34
Hayir 168 130,04

Duygusal Gelisim Evet 85 124,57 933,56 .70
Hayir 168 128,23

Tablo 28’de, dgrencilerin lisanslhi futbolcu olma durumlarma gére SBO alt boyut
puanlart Mann—Whitney U testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuclara gore, hicbir alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Bu bulgu, lisansl futbolcu
olup olmamanin sosyal biitiinlesme diizeyini anlamli sekilde etkilemedigini gostermektedir.
Katilimcilarin sosyal biitliinlesme algilariin, futbolculuk lisanst durumundan bagimsiz olarak

benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Futbol Deneyimi Siirelerine Gore SBO Alt Boyutlarinin
Kruskal-Wallis H Testi Sonuc¢lar

Alt Boyut Spor Deneyimi Siiresi N Ortalama ¥ (K-WH) sd p
Sira

Kisisel Gelisim Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 126,06 8,253 4 .08
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 126,92
Orta diizey (3-5 yil) 13 163,12
Uzun siireli (6—10 y1l) 43 107,94
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 149,11

Sosyallesme Cok kisa siireli (0-1 yil) 168 129,75 7,572 4 .10
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 150,67
Orta diizey (3—5 yil) 13 141,04
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 101,22
Cok uzun siire (11+ yil) 23 140,98

Fiziksel Fayda Cok kisa siireli (0-1 yil) 168 128,15 7,377 4 11
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 134,33
Orta diizey (3—5 yil) 13 143,85
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 104,05
Cok uzun siire (11+ yil) 23 150,04

Biitiinlesme Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 127,10 9,605 4 .04*
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 114,42
Orta diizey (3—5 y1l) 13 159,96
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 104,93
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 152,17

Psikolojik Geligim Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 127,96 8,116 4 .08
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 130,83
Orta diizey (3-5 yil) 13 155,85
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 103,71
Cok uzun siire (11+ yil) 23 146,26

Ahlaki Gelisim Cok kisa siireli (0-1 yil)) 168 130,04 6,732 4 .15
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 149,00
Orta diizey (3-5 yil) 13 123,42
Uzun siireli (6-10 y1l) 43 103,65
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 144,74

Duygusal Gelisim Cok kisa siireli (0-1 y1l) 168 128,23 11,385 4 .02*
Kisa siireli (1-2 y1l) 6 156,08
Orta diizey (3-5 y1l) 13 164,96
Uzun siireli (610 y1l) 43 100,17
Cok uzun siire (11+ y1l) 23 139,13

*p<0,05
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Tablo 29°da, 6grencilerin futbol deneyimi siirelerine gére SBO alt boyut puanlari
Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore, yalnizca biitiinlesme (p =
.04) ve duygusal gelisim (p = .02) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Bu durum, futbol oynama siiresi arttik¢a Ogrencilerin sosyal biitiinlesme ve
duygusal gelisim diizeylerinde farklilagsma olabilecegini gostermektedir. Diger alt boyutlarda
(kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik ve ahlaki gelisim) istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Tablo 30. Universite Ogrencilerinin Futbol Oynama Seviyelerine Gore SBO Alt Boyutlarinin
Mann—Whitney U Testi Sonug¢lari

Oynama
Alt Boyut Seviyesi N Ortalama U p
Kisisel Gelisim  Amator 235 131,50 058,51 .000*
Profesyonel 18 68,31
Sosyallesme Amator 235 131,26 113,51 .001*
Profesyonel 18 71,36
Fiziksel Fayda Amator 235 130,79 22551 .003*
Profesyonel 18 77,58
Biitiinlesme Amator 235 129,44 542,01 .054
Profesyonel 18 95,17
Psikolojik Amator 235 131,61 032,51 000*,
Gelisim
Profesyonel 18 66,86
Ahlaki Gelisim  Amat6r 235 130,77 229,51 .003*
Profesyonel 18 77,81
Duygusal Amator 235 130,69 247,51 .003*
Gelisim
Profesyonel 18 78,81
*p<0,05

Tablo 30°da, futbol oynama seviyelerine (amatdr ve profesyonel) gore SBO alt boyut
puanlart Mann—Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucuna gore, kisisel gelisim,
sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlarinda oynama seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p < .05). Tim bu boyutlarda amatér diizeyde oynayan ogrencilerin puan ortalamalari
profesyonel diizeydekilere kiyasla anlamli dl¢iide daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug, amator
futbol oynayan 6grencilerin sosyal biitiinlesme agisindan daha giiglii algilara sahip olabilecegini

gostermektedir.
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Tablo 31. Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gére SBO Alt Boyutlarinin
Kruskal-Wallis H Testi Sonuc¢lar

Alt Boyut Smif N Ortalama > (K-W sd p
Sira H)

Kisisel Gelisim 0-5.000 TL 156 128,29 3,544 3 31
5.001-15.000 TL 44 138,73
15.001-30.000 TL 31 119,65
30.001-45.000 TL 22 104,75

Sosyallesme 0-5.000 TL 156 127,61 6,648 3 .08
5.001-15.000 TL 44 146,40
15.001-30.000 TL 31 114,00
30.001-45.000 TL 22 102,23

Fiziksel Fayda 0-5.000 TL 156 127,72 4,056 3 .25
5.001-15.000 TL 44 139,99
15.001-30.000 TL 31 122,44
30.001-45.000 TL 22 102,36

Biitiinlesme 0-5.000 TL 156 127,71 2,297 3 .51
5.001-15.000 TL 44 137,90
15.001-30.000 TL 31 117,61
30.001-45.000 TL 22 113,41

Psikolojik Gelisim 0-5.000 TL 156 125,88 5,555 3 A3
5.001-15.000 TL 44 143,73
15.001-30.000 TL 31 128,48
30.001-45.000 TL 22 99,36

Ahlaki Geligim 0-5.000 TL 156 126,07 5,618 3 A3
5.001-15.000 TL 44 146,61
15.001-30.000 TL 31 119,44
30.001-45.000 TL 22 105,02

Duygusal Gelisim 0-5.000 TL 156 125,29 5,858 3 A1
5.001-15.000 TL 44 146,09
15.001-30.000 TL 31 126,11
30.001-45.000 TL 22 102,20

Tablo 31'de, 6grencilerin aylik gelir diizeylerine gére SBO alt boyut puanlar Kruskal—
Wallis H testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, tiim alt boyutlarda gelir diizeyine

bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).
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Kisisel Gelisim ve Sosyal Biitiinlesme Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde, iiniversite d6grencilerinin kisisel gelisim diizeyleri ile sosyal biitiinlesme
diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir. Kisisel gelisim,
bireylerin potansiyellerini gergeklestirme, yeteneklerini gelistirme ve yasamlarina anlam katma
stireclerini kapsarken; sosyal biitiinlesme ise bireylerin ait olduklar1 toplumsal yapiyla
kurduklart uyum ve etkilesim diizeyini ifade eder. Bu baglamda, 6grencilerin kisisel gelisim
diizeylerinin sosyal ¢evreyle biitiinlesme stireglerini ne Olgiide etkiledigi analiz edilmistir.
Yapilan analizlerde, kisisel gelisim alt boyutlar1 ile sosyal biitiinlesme Olgedi puanlar
arasindaki iliskiler istatistiksel yontemler araciligiyla degerlendirilmis ve elde edilen bulgular
asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 32. Kisisel Gelisim Yonelimi (KGY) Alt Boyutlart ile Sosyal Biitiinlesme Alt Boyutlar:
Arasindaki Spearman Korelasyon lIligkileri

Kisisel Sosyallesme Fiziksel Biitiinlesme Psikolojik Ahlaki  Duygusal

Gelisim Fayda Gelisim Gelisim Gelisim
Planh K679, RG34 FRGA3. 506, RRGGT.  HRS88. **660.
Olma
Degisime
Hazir **655. **616. **611. **59]. ¥¥632.  **603. %649,
KGY' Olma
Kaynaklart 577 wxspg. wmage.  #xs66 *557. R*SDD R*56
Kullanma ' ' ' ' ' ' '
Amagh *%659. #*608. *%600. **574, ¥KG21.  FH5T6. FRG04,
Davrams

Tablo 32 analizinin sonuglarina gore, Kisisel Gelisim Yo6nelimi (KGY) alt boyutlari ile
Sosyal Biitlinlesme alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Spearman korelasyon katsayisi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, tiim KGY alt boyutlar1 ile sosyal biitiinlesme alt boyutlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (p < .01).
Bu durum, bireylerin planl olma, degisime hazir olma, kaynaklar etkin kullanma ve amagl
davranig gosterme diizeyleri arttikca; kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme,
psikolojik, ahlaki ve duygusal gelisimlerinin de arttigin1 gdstermektedir. En yiiksek korelasyon,
planli olma alt boyutu ile kisisel gelisim (r = .679**) ve duygusal gelisim (r = .660**) arasinda
gozlenmistir. Bu bulgu, planli bireylerin kisisel ve duygusal gelisim agisindan daha giiclii bir
entegrasyon sergilediklerini ortaya koymaktadir. Diger yandan, kaynaklari kullanma alt
boyutunun korelasyon katsayilar1 gorece daha diisiik olmasina ragmen tiim degiskenlerle
anlaml iliskiler kurdugu goriilmektedir. Bu sonuglar, bireylerin kisisel gelisim yonelimlerinin
sosyal biitiinlesme tizerindeki olumlu etkilerini desteklemekte olup, bu yonelimlerin sosyal

uyum, aidiyet ve psikososyal gelisim agisindan Onemli belirleyiciler olabilecegini
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gostermektedir. Bu durum, tiniversite 6grencilerinin sosyal ortamlara daha etkili sekilde katilim
gostermelerini ve cesitli gelisim alanlarinda ilerlemelerini saglayabilecek stratejik bir temeli

isaret etmektedir.

Kisisel Gelisim ile Sosyal Biitiinlesme Arasindaki Etkilesimlere Tliskin Regresyon
Bulgular:

Bu boéliimde, bireylerin kisisel gelisim diizeylerinin sosyal biitiinlesme {izerindeki
yordayici etkileri incelenmistir. Regresyon analizi, de8iskenler arasindaki nedensel iliskileri
degerlendirmek ve kisisel gelisimin sosyal biitiinlesmeyi ne diizeyde agikladigini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde, 6rnekleme baglilik kaynakli olasi
sapmalari minimize etmek ve daha giivenilir parametre tahminlerine ulasmak amaciyla
Bootstrapping (yeniden 6rnekleme) yontemi kullanilmistir. Bu yontem sayesinde regresyon
katsayilarinin  giiven araliklari daha saglam bi¢imde degerlendirilmis ve sonuglarin
genellenebilirligi artirilmistir. Sosyal biitiinlesmenin alt boyutlar1 olan sosyallesme, fiziksel
fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim {izerinde kisisel gelisimin etkisi
test edilmistir.

Tablo 33. Planli Olma Diizeyinin Kisisel Gelisim ve Sosyal Biitiinlesme Boyutlari ile
lliskisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Std. Hata Beta t p %95 %95

GAAlt GA

Ust
Sabit -0,692 0,261 — 2,651  .009  -1,182
Kisisel Gelisim 0,189 0,122 0,141 1,553 122 -0,079
Sosyallesme 0,102 0,145 0,074 0,702 .483 -0,251
Planh Fiziksel Fayda 0,163 0,103 0,124 1,587 114 -0,048
Olma Biitiinlesme 0,191 0,092 0,163 2,068 .040 0,001
Psikolojik Gelisim 0,189 0,117 0,150 1,609 109 -0,101
Ahlaki Gelisim -0,068 0,113 -0,054  -0598 550  -0,348

Duygusal Gelisim 0,278 0,095 0,225 2,939 .004 0,095

R=,736 R?=,542 F= 41,457, p <.001

Tablo 33°te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, planl olma
diizeyi ile kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
gbzlemlenmistir (R = .736, R? = .542, F = 41,457, p < .001). Bu sonug, modelin planli olma
diizeyindeki degisimin  %54.,2’sini  agiklayabildigini  gdstermektedir. Alt boyutlar
incelendiginde, biitiinlesme (B = 0.163; p = .040) ve duygusal gelisim (f = 0.225; p = .004)
degiskenlerinin planli olma iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif etkileri oldugu

goriilmektedir. Diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli bir etki gdstermemektedir (p >
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.05). Bu bulgular, bireyin planli olma egiliminin 06zellikle duygusal ve sosyal uyum

boyutlarinda daha yiiksek bir gelisimle iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Tab_lo 34. Degisime Hazir Olma Diizeyinin Kisisel Gelisim ve Sosyal Biitiinlesme Boyutlari
ile Iliskisinin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Hata  Beta t %9A5|tGA %95 GA Ust
Sabit 0,321 0,263 — -1,220 224 -0,798
Kisisel Gelisim 0,178 0,123 0,138 1451 148 -0,068
Sosyallesme 0,030 0,147 -0,022 -0,204 838 -0,413

Degisime  Fiziksel Fayda 0,134 0,104 0,106 1,292 ,198 -0,094

giﬁ; Biitiinlesme 0,209 0,093 0,185 2,249 ,025* -0,015
Psikolojik Geligim 0,091 0,118 0,075 0,771 441 -0,177
Ahlaki Gelisim 0,075 0,114 0062 0,657 512 -0,193
Duygusal Gelisim 0,300 0,095 0252 3,146 ,002 0,113

R=,706 R*=,499 F=3480 p=,000 p<.001

Tablo 34’te goriildiigii lizere, degisime hazir olma diizeyine iliskin regresyon modeli
anlamli bulunmustur (R =.706, R? = .499, F = 34,80, p < .001). Bu sonug, modelin degisime
hazir olma diizeyindeki varyansin yaklasik %49,9’unu agikladigini géstermektedir. Alt boyutlar
incelendiginde, biitiinlesme (B = 0.185; p = .025) ve duygusal gelisim (f = 0.252; p = .002)
degiskenlerinin degisime hazir olma tiizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif etkileri
oldugu belirlenmistir. Diger degiskenlerin etkileri anlamli bulunmamuistir (p > .05). Bu bulgular,
bireyin degisime agik olmasinin 6zellikle sosyal uyum ve duygusal gelisim alanlarinda olumlu
yansimalarla iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 35. Kaynaklar: Kullanma Diizeyinin Kisisel Gelisim ve Sosyal Biitiinlesme Boyutlart
ile lligkisinin Regresyon Analizi Sonug¢lari

.. o o
Degisken B Std. Hata Beta t %95 GA %95 GA
Alt Ust
Sabit 0,133 0,292 — 0,454 .650 -0,415
Kisisel Gelisim 0,220 0,136 0,169 1,614 .108 -0,077
Sosyallesme -0,141 0,162 -0,105 0,868 .386 -0,505
Kaynaklan Fiziksel Fayda 0,007 0,115  -0006 0,065  .948 0,219
Kullanma  piitinlesme 0,357 0,103 0315 3469  .001* 0,150
Psikolojik Geligim 0,029 0,131 0,023 0,218 .827 -0,217
Ahlaki Gelisim 0,118 0,126 0,097 0,931 .353 -0,124
Duygusal Geligim 0,243 0,106 0,202 2,296 .023* 0,026
R =,626 R2=,392 F= 22,56 p <.001
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Tablo 35°te yer alan regresyon analizi sonuglarina gore, kaynaklar1 kullanma diizeyine
iliskin kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (R =.626, R? =.392, F = 22,56, p <.001).
Bu durum, modelin kaynaklar1 kullanma diizeyindeki toplam varyansin %39,2’sini a¢ikladigini
gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde, biitiinlesme (B = 0.315; p = .001) ve duygusal
gelisim (B = 0.202; p = .023) degiskenlerinin kaynaklar1 kullanma tizerinde anlamli ve pozitif
yonde etkili oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerin etkileri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p > .05). Bu sonuglar, bireylerin kaynaklari etkin bigimde kullanma
diizeylerinin Ozellikle sosyal aidiyet hisleri ve duygusal yeterlilikleri ile yakindan iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 36. Amacgli Davranis Diizeyinin Kisisel Gelisim ve Sosyal Biitiinlesme Boyutlart ile
lliskisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Std. Hata Beta t %QiltGA %%:’stGA
Sabit -0,297 0,274 — -1,082 .280 -0,777
Kisisel Gelisim 0,263 0,128 0,202 2,059 .041* —-0,001
Sosyallesme 0,026 0,153 0,019 0,169 .866 -0,337

Amagh Fiziksel Fayda 0,166 0,108 0,129 1,543 124 -0,048

Davranis  giiinlesme 0,188 0,097 0,164 1,939 .054 -0,017
Psikolojik Gelisim 0,149 0,123 0,121 1,210 227 -0,134
Ahlaki Gelisim -0,001 0,119 -0,001 -0,007 .997 -0,275
Duygusal Geligim 0,160 0,099 0,133 1,614 .108 -0,020

R=,686 R?>=,470 F=31,10 p<.001

Tablo 36'da yer alan regresyon analizi sonuclarina gore, amacl davranis diizeyini
yordayan model istatistiksel olarak anlamhidir (R = .686, R* = .470, F = 31,10, p <.001). Bu,
bagimsiz degiskenlerin amagli davranmis diizeyindeki varyansin %47’sini agikladiginm
gostermektedir. Alt boyutlar yalnizca kisisel gelisim degiskeni, istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir yordayici olarak one ¢ikmaktadir (f = 0.202, p = .041). Diger degiskenlerin
amacli davranig iizerindeki etkileri anlamli bulunmamistir (p > .05). Bu bulgular, bireylerin
amagh davranis gelistirmelerinde en giiclii belirleyicinin kisisel gelisim diizeyleri oldugunu;
yani bireyin kendini gelistirme ve plan yapma egiliminin, amagli hareket etme becerisini

artirdigin1 gostermektedir.
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Tablo 37. Kisisel Gelisim Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlart ile
liskisinin Regresyon Analizi Sonuglar

<. o o
Degisken B Std. Hata Beta t %95 GA %95 GA
Alt Ust
Sabit 2.099 0.140 — 15.003 0.000 1.728
Planli Olma 0.263 0.088 0.351 2.992 0.003 0.042
Kisisel 1y 4icime Hazir Olma 0.091 0.086 0.117  1.061  0.290 -0.072
Gelisim
Kaynaklar1 Kullanma 0.072 0.057 0.093 1.261 0.208 -0.060
Amaclh Davranig 0.125 0.079 0.164 1.589 0.113 -0.070
R=,682 R2=, 465 F=53.89 p <.001

Tablo 37 incelendiginde, planli olma degiskeninin kisisel gelisim diizeyini pozitif ve
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (B = 0.263, p = .003). Degisime hazir olma,
kaynaklar1 kullanma ve amagli davranis degiskenlerinin etkileri ise istatistiksel olarak anlamli
degildir (p > .05). Modelin genel olarak anlamli oldugu ve kisisel gelisim diizeyinin %46.5’inin
aciklanabildigi belirlenmistir (R? = ,465; F = 53.89; p <.001).

Tablo 38. Sosyallesme Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlart ile
lliskisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B %95

Std. Hata Beta t GA Al 7095 GA Ust
Sabit 2,306 0,138 — 16,688 .000 1,953
Planli Olma 0,301 0,087 0,417 3,475 .001 0,098
Sosyallesme Degisime Hazir Olma 0,080 0,085 0,106 0,940 .348 -0,087
Kaynaklar1 Kullanma 0,049 0,056 0,066 0,884 .378 -0,069
Amaclh Davranig 0,079 0,078 0,107 1,019 .309 -0,109
R =,663 R? = ,440 F=48,756 p<.001

Tablo 38’e gore, planli olma degiskeni sosyallesme diizeyini pozitif ve anlamli sekilde
yordamaktadir (B = 0,301; p = .001). Diger degiskenlerin (degisime hazir olma, kaynaklar
kullanma ve amagli davranis) etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05). Regresyon
modeli anlamli bulunmus (F = 48,756; p < .001) ve sosyallesme diizeyinin %44’
aciklanabilmistir (R? = ,440).
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Tablo 39. Fiziksel Fayda Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlaru ile
liskisinin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Hata  Beta t p %?AE:ItGA %QSSESA
Sabit 2,306 0,138 — 16,688 .000 1,953
Planli Olma 0,301 0,087 0,417 3,475 .001 0,098

E:y"g;e' Degisime Hazir Olma 0,080 0,085 0,106 0,940 348 0,087
Kaynaklar1 Kullanma 0,049 0,056 0,066 0,884 .378 -0,069
Amacl Davranig 0,079 0,078 0,107 1,019 .309 -0,109

R =,663 R?=,440 F=48,756 p<.001

Tablo 39’a gore, fiziksel fayda diizeyinin yordanmasina yonelik kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(4, 248) = 48,756; p <.001). Model, fiziksel fayda
degiskenindeki toplam varyansin %44’tini agiklamaktadir (R*> = ,440). Bagimsiz
degiskenlerden yalnizca planli olma degiskeni fiziksel fayda lizerinde anlamli ve pozitif bir
etkiye sahiptir (B = 0,301; p = .001). Diger degiskenlerin (degisime hazir olma, kaynaklar
kullanma, amagli davranmig) fiziksel fayda tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamastir (p > .05).

Tablo 40. Biitiinlesme Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlari ile
1liskisinin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Std. Hata Beta t %95 GA %95 GA
Alt Ust
Sabit 1.874 0.165 — 11.382 001.> 1.468
Planlt Olma 0.258 0.103 0.302 2.494 0.013 -0.014
Biitiinlesme  Degisime Hazir Olma 0.114 0.101 0.129 1.132 0.259 —0.090
Kaynaklar1 Kullanma 0.180 0.067 0.205 2.700 0.007 0.031
Amacl Davranig 0.065 0.093 0.074 0.697 0.486 -0.151

R =,658 R?=,432 F=47231 p<.001

Tablo 40’a gore, biitiinlesme diizeyinin yordanmasina yonelik kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhidir (F(4, 248) =47,231; p <.001). Model, biitiinlesme degiskenindeki
toplam varyansin %43’iinii aciklamaktadir (R? = ,432). Bagimsiz degiskenlerden planli olma
(B =0,258; p =.013) ve kaynaklar1 kullanma (B = 0,180; p = .007) degiskenleri biitiinlesme
diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordarken, degisime hazir olma ve amaglhi davranis

degiskenlerinin etkisi anlamli bulunmamaistir (p > .05).
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Tablo 41. Psikolojik Gelisim Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlar ile
liskisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Std. Beta t 0 %95 GA %95 GA
Hata Alt Ust
Sabit 1.874 0.165 — 11.382 001.> 1.468
Planli Olma 0.258 0.103 0.302 2.494 0.013 -0.014
Biitiinlesme  Degisime Hazir Olma 0.114 0.101 0.129 1.132 0.259 —-0.090
Kaynaklar1 Kullanma  0.180 0.067 0.205 2.700 0.007 0.031
Amacl Davranig 0.065 0.093 0.074 0.697 0.486 -0.151
R =,658 R>=,432 F=47231 p<.001

Tablo 41°e gore, psikolojik gelisim diizeyinin yordanmasina iligkin kurulan regresyon
modeli anlamlidir (F(4, 248) = 53,551; p < .001). Model, psikolojik gelisim degiskenindeki
toplam varyansin %46’sin1 agiklamaktadir (R? =,463). Bagimsiz degiskenlerden yalnizca planl
olma degiskeni psikolojik gelisimi anlamli ve pozitif yonde yordarken (B = 0,355; p <.001),
degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve amagh davranis degiskenlerinin yordayici etkileri

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p > .05).

Tablo 42. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlart ile
lliskisinin Regresyon Analizi Sonuglart,

Degisken B Std. Beta t %95 %95 GA
Hata P GAAIt  Ust
Sabit 1988 0.149 — 13369 <.001  1.593
Planli Olma 0355  0.093 0.448 3806  <.001  0.153
Psikolojik 1 sicime Hazir Olma 0,093 0,091 0.113 1020 0309  -0.076
Gelisim
Kaynaklar Kullanma ~ 0.044  0.060 0.054 0729 0467  —0.086
Amagcl Davranig 0.080 0.084 0.098 0.951 0.342 -0.094
R=,681 R°=,463 F=53551 p<.001

Tablo 42’ye gore, ahlaki gelisim diizeyinin yordanmasina iligkin kurulan regresyon
modeli anlamlidir (F(4, 248) =40,642; p <.001). Model, ahlaki gelisim degiskenindeki toplam
varyansin yaklagik %40’1n1 agiklamaktadir (R* = ,396). Bagimsiz degiskenlerden yalnizca
planli olma degiskeninin ahlaki gelisim tlizerinde istatistiksel olarak anlamli1 ve pozitif bir etkisi
oldugu goriilmektedir (B = 0,193; p = 0.054,). Diger degiskenlerin (degisime hazir olma,
kaynaklar1 kullanma, amacli davranis) ahlaki gelisim tizerindeki etkileri istatistiksel olarak

anlamli degildir (p > .05).
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Tablo 43. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Geligimi Boyutlari ile
liskisinin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Beta t %95 GA %95 GA
Hata P Alt Ust
Sabit 2.113 0.159 — 13.328 001. > 1.686
Planli Olma 0.193 0.100 0.242 1.937 0.054 —0.045
Ahlaki Degisime Hazir Olma  0.171 0.097 0207 1766 0079  -0.036
Gelisim
Kaynaklar1 Kullanma 0.104 0.064 0.127  1.619 0.107 -0.025
Amacl Davranig 0.081 0.089 0.099  0.905 0.366 -0.113
R =, 629 R%*=, 396 F=40.642 p<.001

Tablo 43°e¢ gore, ahlaki gelisim diizeyinin sosyal biitlinlesme ve kisilik gelisimi
boyutlartyla iligkisini inceleyen regresyon modeli anlamli bulunmustur (F(4, 248) = 40,642; p
<.001). Model, ahlaki gelisim diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %39 unu agiklamaktadir
(R?=,396). Bagimsiz degiskenlerden planli olma (p =.054), degisime hazir olma (p =.079) ve
kaynaklar1 kullanma (p = .107) degiskenlerinin ahlaki gelisim tizerindeki etkileri istatistiksel
olarak sinirda anlamlilik diizeyindedir. Ancak bu degiskenlerin her biri pozitif yonlii bir iliski
gostermektedir. Amagl davranis degiskeni ise modelde anlamli bir yordayici degildir (p > .05).

Tablo 44. Duygusal Gelisim Diizeyinin Sosyal Biitiinlesme ve Kisilik Gelisimi Boyutlari ile
1liskisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Std. Beta t %95 %95 GA
Hata P GAAIt  Ust
Sabit 2.015 0.153 — 13.193 <.001 1.676
Planli Olma 0.353 0.096 0.436 3.679 <.001 0.138
Duygusal = 1y sicime Hazir Olma 0.188 0094 0223 2005 0046  —0.021
Gelisim
Kaynaklar: Kullanma  0.058 0.062 0.069 0.931 0.353 —-0.081
Amagli Davranig -0.022 0.086 -0.026 -0.251 0.802 —-0.185
R =, 674 R*>=, 455 F=51.669 p<.001

Tablo 44’e gore, duygusal gelisim diizeyinin sosyal biitiinlesme ve kisilik gelisimi
boyutlar ile iligkisini inceleyen regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(4, 248) =
51,669; p < .001) ve model varyansin %45,5’ini agiklamaktadir (R*> = ,455). Bagimsiz
degiskenlerden planli olma (p <.001) ve degisime hazir olma (p = .046) degiskenleri, duygusal
gelisimi anlaml diizeyde yordarken; kaynaklar1 kullanma ve amagh davranis degiskenlerinin
yordayict etkisi anlamli bulunmamistir (p > .05). Bu sonuglar, 6zellikle planli olmanin ve

degisime acikligin duygusal gelisimi giiclendiren 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, futbol oynayan iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisim yetkinlikleri ile
sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesim yapilar1 kapsamli bir bigimde
incelenmistir. Ilk olarak, demografik degiskenler agisindan yapilan Kruskal-Wallis H ve
Mann—Whitney U testleri, yas, cinsiyet, dogum yeri, boliim, sinif diizeyi, lisanslh futbolcu olma
durumu, spor deneyimi sliresi, oynama seviyesi ve aylik gelir gibi katilimc1 profillerine gore
kisisel gelisim alt boyutlarinda (planli olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma, amagh
davranig) anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin demografik
ozelliklerinden bagimsiz olarak benzer diizeyde kisisel gelisim yetkinlikleri sergilediklerini
gostermis; onceki calismalarda da (Hacicaferoglu & Siimer, 2019; Yilmaz, 2006) benzer
bicimde demografik etkenlerin kisisel gelisim iizerinde sinirli belirleyici rol oynadigi

yoniindeki sonuglarla ortiigmiistiir.

Futbol oynayan 6grencilerin yasam becerileri iizerine yaptiklar1 ¢alisma, demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik bulamazken, futbolun bireylerin problem ¢6zme ve planl
davranma gibi kisisel gelisim boyutlarini1 genel olarak destekledigini gostermistir. Bu, bizim

calismamizdaki bulgularla paralellik tasimaktadir (Kubal & Cankaya, 2024)

Uzaktan ve yliz yilize egitim alan Ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeylerini
karsilastirmis; demografik degiskenler anlamli farklilik yaratmamistir. Bu durum, spor ve
sosyal biitiinlesme iliskisini degerlendirirken 6grencilerin yas, cinsiyet gibi degiskenlerinin
etkisinin sinirli oldugunu destekler. Elde edilen veriler calismamizi destekler niteliktedir

(Seydioglu, vd., 2023)

Cocuk futbol projelerinde sosyal uyum ve arkadaslik iligkileri incelenmis; farkli
demografik gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu, futbolun sosyal biitiinlesmeye
olan genel katkisini teyit eder (Grassroots, 2021). Sengiil (2019) Futbolcularin kisilik 6zellikleri
ve antrendr beklentileri arasindaki iligkiyi arastirmis; sonuglar demografik degiskenlerden

bagimsizdir. Bu da, futbolun kisisel gelisim yetkinliklerini genel olarak destekledigini gosterir.

Akgiil (2024) Takim antrenmanlarinin birliktelik ve is birligi tizerindeki etkilerini
incelemis; smif diizeyi, yas ve gelir gibi degiskenler anlamli farklilik yaratmamistir. Bulgular,

futbolun sosyal biitiinlesme {izerinde istikrarli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Eri (2018) Altyap:r futbolcularinin basar1 motivasyonlar1 ile algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis; demografik degiskenlerin etkisi sinirli bulunmustur. Bu,
futbolun kisisel gelisim iizerindeki etkisinin demografik degiskenlerden bagimsiz olabilecegini
gosterir. Futbolun genglerin 6zsaygi ve liderlik becerileri tizerindeki etkisini arastirmis; yas ve
cinsiyet farklari anlamli degildir. Bu, bizim bulgularimizla ortiismektedir (Nathan & Vaughan
2013).

Ikinci olarak, Spearman korelasyon analizleri, kisisel gelisim alt boyutlarinin tiim sosyal
biitiinlesme boyutlariyla (sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim, duygusal gelisim) giiclii ve pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
“planli olma” ve “degisime hazir olma” alt boyutlarmin katsayilar1 (r > .60) sosyal
biitiinlesmenin her bir bileseniyle anlamli diizeyde baglant1 gostermistir. Bu sonug, bireylerin
kendi gelisim siireglerine yonelik motivasyon ve disiplinlerinin, sosyal ortamlarda uyum,

aidiyet ve karsilikli etkilesimi giiclendiren onemli psikososyal kaynaklar oldugunu savunan

literatiirle tutarlidir (Kiigliikbas Duman, 2020; Zhao vd., 2022).

Dominguez-Gonzalez vd. (2024), geng futbol oyuncularinda psikolojik profil ile sosyal
ve duygusal beceriler arasinda giiglii pozitif iligkiler tespit etmis; futbolun bireylerin sosyal ve
psikolojik gelisimini destekledigini gostermistir. Kardag (2019) ise spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin yasam becerileri ile sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda anlamhi ve giiglii
pozitif iligkiler bulmus, bu bulgular ¢alismamizla ortiismistiir. Ionescu ve Popescu (2018)
tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilerin motor, zihinsel ve sosyal faydalari arasindaki
iliskiler Spearman korelasyon analiziyle incelenmis ve benzer sekilde giiclii pozitif iliskiler

saptanmistir.

Ugiincii olarak, regresyon analizlerine dayali etki modelleri; planli olma ve degisime
hazir olma gibi kisisel gelisim boyutlarinin, sosyal biitiinlesme bilesenleri arasinda 6zellikle
“biitlinlesme” ve “duygusal gelisim” tlizerinde yordayici roller istlendigini gdstermistir. Bu
bulgu, spora katilimin yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda bireyin duygusal dayaniklilik ve
toplumsal baglhilik duygusunu da gelistirdigini ortaya koyan dnceki ¢alismalarla uyumludur.
Ornegin, Yilmaz (2006) doga sporlari katilimcilarinda gozlenen duygusal ve sosyal uyum
artisini benzer bir baglamda betimlemistir. Ayrica “kaynaklari kullanma” ve “amacli davranis”
alt boyutlar1 da sosyal entegrasyonun belirli alanlarin1 anlamli derecede etkilemis, bu da kisisel
gelisim stratejilerinin hedef odakli uygulanmasinin sosyal uyum siireglerini pozitif yonde

destekledigine isaret etmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari; futbol oynayan tiniversite 6grencilerinin kisisel

gelisim yetkinliklerinin, yalnizca bireysel beceri kazancini artirmakla kalmayip ayni1 zamanda
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sosyal biitliinlesme diizeylerini de gii¢lendirdigini gostermektedir. Bu etki, 6zellikle planh
calismanin ve degisime acikligin, topluluk icindeki aidiyet ve duygusal diizenleme
mekanizmalarin1 besledigini ortaya koymustur. Egitim ve spor programlari tasarlanirken,
Ogrencilerin kisisel gelisim boyutlarina yonelik bilingli miidahalelerin 6rnegin hedef belirleme,
zaman yoOnetimi egitimleri ve kaynak etkinligi atolyeleri sosyal uyum ve takim ruhunu
artiracagl Ongoriilebilir. Gelecek arastirmalarda, farkli spor dallarindaki 6grencilerin
kargilagtirmali analizleri ile nitel veri toplama yoOntemlerinin (6rnegin derinlemesine
miilakatlar) eklenmesi, etkilesim mekanizmalarinin daha ayrintili kavranmasina katki

saglayacaktir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, futbol oynayan iiniversite
Ogrencilerinin kigisel gelisim ve sosyal biitlinlesme diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
gozlemlenmistir. Ancak bazi degiskenlere gore anlamli farkliliklar bulunmamasi, kisisel ve
sosyal gelisimin yalnizca spora katilimla smirli kalmadigini, ¢ok boyutlu destekleyici
faktorlerin de 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢ercevede, elde edilen sonuglara dayali
olarak asagida siralanan oneriler, hem bireysel gelisimi hem de sosyal uyumu artirmaya yonelik

uygulamalara 1g1k tutmay1 amaglamaktadir.

e Universiteler, futbol gibi takim sporlarmi tesvik eden etkinlikleri artirmali ve
ogrencilerin bu tiir faaliyetlere katilimini kolaylastiracak programlar gelistirmelidir.
Boylece dgrencilerin sosyal biitiinlesme ve kisisel gelisim stiregleri desteklenmis olur.

e Futbol oynayan 6grenciler i¢in 6zgliven, liderlik ve iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik atdlye ve egitim programlart diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, spor
faaliyetlerinin kisisel gelisim lizerindeki etkisini gii¢lendirebilir.

e Spor takimlar1 ve 6grenci kuliipleri, 6grencilerin farkli sosyal ¢evrelerle etkilesime
girmesini saglayacak etkinlikler diizenleyebilir. Sosyal biitiinlesmeyi artirmak i¢in
magclar, turnuvalar veya sosyal sorumluluk projeleri ile etkilesim ortamlar
cesitlendirilebilir.

e Buarastirma sadece futbol oynayan iiniversite 6grencileri lizerine yapilmistir. Gelecek
caligmalarda farkli spor branglarnin, farkli yas gruplarinin veya farkli kiiltiirel
ortamlarin kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme tizerindeki etkileri incelenebilir.

e Futbol gibi takim sporlarima katilan 6grencilerin sosyal beceri ve kisisel gelisim
stireclerinde daha etkili sonuglar elde edebilmesi i¢in psikolojik danigmanlik ve

rehberlik hizmetleri saglanabilir.
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e Futbolun kisisel gelisim ve sosyal biitiinlesme iizerindeki etkileri uzun vadede
incelenerek, sporun bireylerin yasamindaki kalic1 katkilar1 hakkinda daha kapsamli

bilgiler elde edilebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma “Futbol Oynayan Universite Ogrencilerinin Kisisel Gelisim ile Sosyal
Biitiinlesme Diizeyleri Arasindaki iliski Ve Etkilesimin Incelenmesi” adl1 arastirmaya ait
sorular1 igermektedir. Sizlerin katilim1 arastirmanin degeri ve basarist i¢in dnemli bir Olgiit

olacak ve cevaplariz gizli tutulacaktir. Katkilarinnzdan dolay1 tesekkiir ederim.
Ahamad OMAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK SORULAR

Yasimiz?:

Cinsiyet: () Kadin Erkek ()

Boliimiiniiz?:

Lisansh Sporcu musunuz? ( ) Evet Hayir ()

Spor yasiniz?

Futbol oynama seviyeniz? ( ) Amator Profesyonel ( )

Aylik Geliriniz?..........................
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EK-2. Kisisel Gelisim Yénelimi Olcegi

Liitfen maddeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadeye ne derece katildiginiz1 asagidaki

Olcegi kullanarak belirtiniz.

0: Hi¢ Katilmiyorum  1: Cogunlukla Katilmiyorum 2: Kismen Katilmiyorum

3: Kismen Katiliyorum 4: Cogunlukla katiliyorum 5: Tamamen katiliyorum
MADDELER
1. Kendimle ilgili degistirmek istedigim seyler i¢in gercekei 01123 |4|5

hedefler belirlerim.
2.Kendimle ilgili belirli degisiklikler yapmaya hazir oldugum | 0 | 1 | 2| 3 (4|5
zamani sdyleyebilirim.

3.Kendimle ilgili degisiklik yapmak i¢in gercekei bir plannnasil | 0 | 1 |2 3 | 4|5
yapilacagini biliyorum.

4.Kendimi gelistirmek icin ortaya ¢ikan her firsat1 degerlendiririm. | 0 | 1 | 2| 3 | 4| 5

5.Kendimle ilgili degisiklik yapmaya calistigimda, gelisimim i¢cin | 0 | 1 | 2| 3 | 4|5
gercekei bir plan yaparim.

6. Kendimle ilgili degisiklik yapmaya calistigim zaman |0 | 1 |2| 3 |4|5
bagkalarindan yardim isterim.

7. Kendimi gelistirmek i¢in aktif bir sekilde ¢aligirim.

8. Kendimle ilgili neleri degistirmem gerektigini belirleyebilirim.

9. Bir birey olarak siirekli kendimi gelistirmeye calistyorum.

ol o o o
R R R e
NN NN
w| w| w| w
RN N R SN B SN
ol o o o

10. Kendimle 1ilgili degisiklikler yapmak i¢in gercek¢i hedefler
belirlemeyi biliyorum.

11. Kendimle ilgili belirli bir degisiklik yapmam gereken zamanm1 | O | 1 | 2| 3 | 4|5
bilirim.

12. Kendimi gelistirmeye c¢alisgtigim zaman mevcut olanaklar1 | O | 1 | 2] 3 | 4|5
kullanirim.

13. Kendimle ilgili degisiklik yapmak i¢in atacagim adimlari | O | 1 | 2| 3 | 4|5
biliyorum.

14. Kendimi degistirmeye ¢alistigimda aktif olarak yardim almaya | 0 | 1 | 2| 3 | 4|5
cabalarim.

15. Bir birey olarak gelismek i¢in firsatlari arastiririm. 0| 1]2|3|4|5

16. Kendimle ilgili belirli seyleri degistirecegim zamani bilirim. 0|12 34
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EK-3

. Sosyal Biitiinlesme Olcegi

SPORDA SOSYAL BUTUNLESME OLCEGI

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

. Oz giivenimin gelismesine katki saglar.

. Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

. Basarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir.

. Grup is birligi becerimi gelistirir.

. Macera duygumu artirir.

. Diger insanlara saygimi artirir.

. Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

. Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimci olur.

OO (N[OOI [(WIN|F-

. Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

10

. Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

11

. Calisma aligkanlig1 kazandirir.

1<

Kilo kontroliimii saglar.

13.

Spor becerimi gelistirir

14.

Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15.

Fiziksel giiclimii artirir.

16.

Stresten uzaklagmama yardimci olur.

17.

Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18.

Zamani iyi kullanma becerimi artirir.

19.

Gliclii arkadaglik baglar1 kurmamai saglar.

20.

Bir¢ok gorevin listesinden gelebilme becerimi gelistirir.

21.

Grupla is boliimii yapmamda fayda saglar.

22.

Arkadaslarimla dayanisma i¢cinde olmami saglar.

23.

Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar.

24.

Orf, Adet ve hukuk kurallarina uymam yoniinde etki yapar.

25.

Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman
gecirmemi saglar.

26.

Yeni insanlarla tanigmami saglar.

21.

Birey olarak gelismeme yardimeci olur.

28.

Diger insanlarla ortak bir seyleri paylagmami saglar.

29.

Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar

30.

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar.

31.

Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya
gelmesini saglar.

32.

Farkli inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar
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EK-4. Etik Kurul Karan

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligt

Sayi1 : E-70400699-000-2400421795 23.12.2024
Konu : Etik Kurul Karan

DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Kurulunun 18.12.2024 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2400419853 sayili, 2024/12 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar konulu belgede yer alan
karar metni asagiva ¢ikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 138: AHMAD.A OMAR'm "Futbol Oynayan Universite Ogrencilerinin Kisisel
Gelisim Ile Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri Arasindaki Iliski ve Etkilesimin
Incelenmesi" baslikli ¢alisma istegi ile 1lgili yazist ve ekleri incelendi. Yapilan goriismelerden
sonra; adi gecen aragtirma ¢alismasinin yiirtitiilmesinin, etik kurallarima uygun olduguna, oy
birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Baskam

Dagitim:

Geregi:

Sayvin Prof Dr. Ahmet Gokhan YAZICIT

AHMAD.A.OMAR

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Dogrulama Kodu: £23d1307-81e9-457a-bdSe-ec37e82ae805 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye. gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 25240 Bilgi: Ozer TOPAL
Erzurum Faks: +00 4422311333 ¢
Tel: +90 442 2311380 E-Posta: besyo{@atauni.edu.tr

Elektronik Ag: http://www atauni.edu.tr/#besyo
Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr
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EK-5. Olgek izin Yazist

7 Kime:

Ynt: Sayin Hocam Merhaba Ataturk
Universitesi Kis Sporlari ve Spor
Bilimleri Enstitusu Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda yuksek lisans
vapmaktayim. Futbol Oynayan
Universite Ogrencilerinin Kisisel
Gelisim Yonelimleriile Sosyal
Biitiinlesmeleri Arasindaki iliski ve
Etkilesimin incelenmesi bashkl
yuksek lisans tezim icin ol¢eginizi
kullanmak uzere izin istemekteyim.
Saygilarimla - Ahmad Omar

Merhaba,

Olgedi kullanmanizdan memnuniyet duyariz. Olgegdin
maddelerini, puanlama ve referans bilgilerini ekte
iletiyorum.

Kolayliklar diliyorum.

ilhan Yalcin
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EK-6. Olcek izin Yazisi

Baki YILMA OS 2:21

WY Kime: O

\J

Ynt: Sayin Hocam Merhaba Ataturk
Universitesi Kis Sporlar ve Spor
Bilimleri Enstitusu Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda yuksek lisans
vapmaktayim. Futbol Oynayan
Universite Ogrencilerinin Kisisel
Gelisim Yonelimleriile Sosyal
Butunlesmeleri Aras...

Merhaba Ahmet

Sporda Sosyal Butunlesme olgcegdini tabiki
kullanabilirsin. Kolayliklar dilerim
iPhone'umdan gonderildi

Ahmad Omar

| sunlari
yazd: (15 Ara 2024 03:05):
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OZGECMIS

Ilk ve orta dgrenimini Filistin’in Tulkarem sehrinde tamamladim, ve 2018 yilinda
mezun oldum. Daha sonra Filistin Teknik Universitesi (Khadouri)’'nde Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri boliimiinde lisans egitimime basladim ve 2022 yilinda mezun oldum. Atatiirk
Universitesi Tiirkge Dil Enstitiisii'nde dil egitimi aldiktan sonra 2023 yilinda yiiksek lisans

egitimime bagladim.
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