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BECERILERINE ETKISi
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Amac: Bu ¢alismada, hibrit 6z diizenlemeli 6grenme modeline gére olusturulan 6z diizenlemeli
ogrenme etkinliklerinin, ortaokul 7. sinif 6grencilerinin cebirsel ifadeler kazanimlarina yonelik
akademik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaclanmastir.

Yontem: Bu aragtirmada Zimmerman’in (1998) alt1 boyuttan olusan 6z diizenlemeli 6grenme
dongiisiiniin hibrit 6grenme modeli aracilig ile yedinci sinif 6grencilerinin cebir basarilarina
ve 0z diizenleme becerilerine etkisini arastirmak i¢in deneysel arastirma yontemi kullanilmigtir.
Ayn1 zamanda uygulama basinda, siirecinde ve sonunda 6grencilerin goriislerinin de alinmasi
ile arastirma nitel destekli nicel yontemde tasarlanmistir. Calisma 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda Tiirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde yer alan bir ilin ilge merkezindeki resmi bir
ortaokulda 7. sinifta 6grenim goren 74 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak arastirmacinin gelistirdigi Cebirsel ifadeler Akademik Basar1 Testi, Haslaman
(2011) tarafindan ortaokul ve lise dgrencileri igin hazirlanan Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi,
ogrencilerin yazdiklar1 6dev giinliikleri ile uygulama sonunda 6grencilere uygulamak igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu yer almaktadir. Nicel
verilerin analizi SPSS programindan yararlanilarak yapilmistir. Elde edilen istatistiksel
sonuglarin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmis ve elde edilen veriler kodlara ayrilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore; deney ve kontrol grubunun cebirsel ifadeler akademik
basari testi ve 0z diizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan 6n test- son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunu o6grencilerinin
cebirsel ifadeler akademik basari testi 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin cebirsel ifadeler akademik
basar1 testi son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine anlaml bir
fark oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri bakimindan 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin son
test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen nitel verilerin analizleri sonucunda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelistigi
ve gelistirdikleri bu beceriler sayesinde akademik basarilarinin arttigini da ifade etmislerdir.

Sonuclar: Hibrit 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin yedinci smif Ogrencilerine
uygulanmasi sonucunda 6grencilerin cebirsel ifadeler kazanimlarina ait akademik basarisinda
anlamli farklilik olusturdugu elde edilen bulgular sonucunda goriilmiistiir. Ayn1 zamanda elde
edilen veriler neticesinde, uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelismesinde de etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, cebir 6gretimi, hibrit egitim, 6z diizenleme



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF HYBRID SELF-REGULATED LEARNING MODEL ON
SEVENTH GRADE STUDENTS’ ALGEBRA SUCCESS AND SELF-REGULATORY
SKILLS

Yasemin COLAK AYAN
July 2023, 117 Pages

Purpose: In this study, it was aimed to examine the effects of self-regulated learning activities
created according to the hybrid self-regulated learning model on the academic achievement and
self-regulation skills of secondary school 7th grade students in algebraic expressions gains.

Method: In this study, experimental research method was used to investigate the effect of
Zimmerman's (1998) self-regulated learning cycle, which consists of six dimensions, on the
algebra success and self-regulation skills of seventh grade students through the hybrid learning
model. The research was designed in a qualitative supported quantitative method by taking the
opinions of the students at the beginning, during and at the end of the application. The study
was carried out with 74 7th grade students studying in an official secondary school in the town
center of a province in the Eastern Anatolia region of Turkey in the 2022-2023 academic year.
Algebraic Expressions Academic Achievement Test developed by the researcher, Self-
Regulatory Learning Scale by Haslaman (2011) for middle school and high school students,
homework diaries written by the students and a semi-structured interview form prepared by the
researcher to apply to the students at the end of the application . The analysis of the quantitative
data was analyzed using the SPSS program. The significance level of the statistical results
obtained was accepted as .05. Content analysis method was used in the analysis of the
qualitative data of the research and the obtained data were analyzed by dividing them into codes.

Findings: According to the research results; It was observed that there was no significant
difference between the pretest-posttest mean scores of the experimental and control groups in
terms of algebraic expressions academic achievement test and self-regulated learning skills. It
was observed that there was a significant difference between the algebraic expressions
academic achievement test pretest-posttest mean scores of the students in the experimental and
control groups. It was observed that there was a significant difference between the algebraic
expressions academic achievement test post-test mean scores of the experimental and control
group students in favor of the experimental group students. It was observed that there was a
significant difference between the pretest-posttest mean scores of the experimental and control
group students in terms of self-regulated learning skills. It was observed that there was a
significant difference in favor of the experimental group between the post-test mean scores of
the self-regulated learning skills of the experimental and control group students. They also
stated that as a result of the analysis of the qualitative data obtained, the self-regulation skills
of the students improved and their academic success increased thanks to these skills.

Results: As a result of the application of hybrid self-regulated learning activities to seventh
grade students, it was seen as a result of the findings that there was a significant difference in
the academic success of the students regarding the achievement of algebraic expressions. At
the same time, as a result of the data obtained, it was concluded that the applied self-regulated
learning activities were also effective in the development of students’ self-regulation skills.

Keywords: academic achievement, algebra teaching, hybrid education, self-regulation
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri, amaci,

Onemi ve gerekgesi, sinirliliklar, varsayimlar, terimler ve tanimlardan bahsedilmistir.

Problem Durumu

Gliniimiiz sartlarinda bireylerin bilgiye ulasmasi teknolojinin de gelismesiyle beraber
hem hiz kazanmis hem de kolaylasmistir. Bilgi edinme siirecinde bilgiyi dogrudan kabul eden
degil; diistinen, sorgulayan, yaratici fikirler ortaya koyabilen bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu baglamda bireylerin bilgi edinme ve Ogrenme siireclerinde etkin sekilde rol almalari

gerekmektedir.

Ulkeler dgrencilerin bilgilerini 6lgmek amaciyla gerek ulusal gerek uluslararasi siavlar
uygulamaktadirlar. Ulkemizin uyguladigi ulusal ve uluslararasi smavlarm sonuglar
incelendiginde dgrencilerimizin matematik basarilarinin diisiik oldugu goriilmektedir (MEB,
2023). Ogrenciler, okulda 6gretilen matematik kazamimlarmi — gergek  hayatla
iliskilendirememektedirler. Bu da Ogrencilerin problemleri ¢dzme siirecinde yetersiz
kalmalarina, diisiinme ve ¢6ziim iliretmeye c¢alismak yerine kisa yollardan sonuca gitmeye
cabalamalarina neden olmaktadir (Yildizli, 2015). Bu nedenle iilkemizde matematik basarisini

arttirmak amaciyla 6gretmenlerin yeni 6gretim yontemleri denemeleri gerekmektedir.

Artik egitimin temel hedefleri arasinda sadece okullarda 6grenilen akademik bilgiler
degil aynm1 zamanda 6grencilerin kendi 6grenmelerini etkin sekilde diizenleyebilmeleri yani
O0grenmeyi 6grenmeleri de yer almaktadir (Ader, 2020). Bu hedef dogrultusunda 6z diizenleme
becerisi gelismis dgrencilere ihtiyag oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme sayesinde dgrenciler
kendi hedeflerini belirleyerek bu hedeflere ulasmada uygun stratejileri gelistirebilir ve siireci
etkin sekilde yonetebilirler (Ciltas, 2011). Bunu basarabilen 6grenciler kendi 6grenmelerinde
aktif rol alabilirler. Bu durum hibrit 6z diizenlemeli 6grenmenin &grencilerin akademik

basarilarini gelistirebilecegine isaret etmektedir.

Problem Ciimlesi

Hibrit 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretimin ortaokul 7.sinif 6grencilerinin

cebirsel ifadeler basarisina ve 6z diizenleme becerileri iizerine etkisi var midir?

1



Alt Problemler
Bu arastirma kapsaminda asagidaki hipotezlere yanit aranacaktir.

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin cebirsel ifadeler akademik basar1 testi 6n

test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubu 6grencilerinin cebirsel ifadeler akademik basar testi 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubu 6grencilerinin cebirsel ifadeler akademik basari testi 6n test-son

test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin cebirsel ifadeler akademik basari testi son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegdi 6n test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Deney grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan 6n

test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan 6n

test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Uygulamanin tiim siire¢lerinde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme hakkindaki

goriigleri nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, hibrit 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretimin ortaokul
7.smif 6grencilerinin cebirsel ifadeler basarisina ve 6z diizenleme becerileri lizerine etkisini
incelemektir. Deneysel arastirma yontemi uygulanarak yapilacak olan bu aragtirmada akademik
basart ve 0z diizenlemeli Ogrenme becerileri arastirmanin bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir. Bu acidan cebir konusuna iliskin hazirlanan basar1 testi ve 0zdiizenleyici
ogrenme Olgegiyle elde edilen veriler arastirmanin nicel boyutunu olusturmaktadir.
Aragtirmanin nitel boyutunda ise deney grubu 6grencileri ile 6z diizenleme stratejileri hakkinda
goriismeler ve evde 6z diizenleme etkinlikleri yapilacaktir. Ayni1 zamanda deney grubu
ogrencilerinden etkinlikler sonunda tutmalari i¢in giinliikler istenecektir. Uygulama sonunda

deney grubu 6grencileri ile 6z diizenlemeli 6grenme hakkinda goriismeler gerceklestirilecektir.



Goriismeler esnasinda Ogrencilerin 6z diizenleme hakkindaki goriisleri, 6z diizenleme
becerilerinin dnemi ve Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerindeki olumlu veya olumsuz

degisimler hakkindaki bilgileri alinacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Son yillarda 6z diizenlemeye ait ¢alismalarin artmasi (Akben, 2022; Arslan & Gelisli,
2015; Ayvaz, 2018; Ciltas, 2011; Leidinger & Perels, 2012; Zimmerman, 2002) ve uluslararasi
matematik toplulugunun (NTCM) 6z diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesi gerektigini
belirtmesi (NCTM, 2000) nedeniyle 6z diizenlemeye verilen énem artmistir. Ulkemizde de
uygulanan uluslararasi sinavlarda 6z diizenleme stratejilerini kullanabilen bireylere ihtiyag
oldugu sonucuna ulagilmaktadir (PISA, 2003). Oz diizenlemeli égrenme hakkinda yapilan
calismalar incelendiginde 6z diizenlemeli Ogrenmenin akademik basariyr arttirdigi

goriilmektedir (Celebi, 2021; Cokgaliskan, 2019; Uredi& Uredi, 2005; Yildizl, 2015).

Son zamanlarda 6z diizenleme becerilerinin dl¢iilmesi ve gelistirilmesi farkli dersler igin
onem kazanmistir. Fakat dersler arasinda en ¢ok arastirmalar, matematik dersindeki 0z
diizenleme becerileri lizerinde durmustur. Bunun nedeni matematigin diinyamizi anlamamizda
biliylik 6neme sahip olmasi, farkli yontem ve iliskilere sahip olmasi ve bireyin zihinsel
etkinlikleri ile daha yakin bir iliski icerisinde olmasindan kaynaklanmaktadir (Uredi & Uredi,
2005). Yapilan bu ¢alismanin 6z diizenleme becerilerinin matematik dersi tizerindeki etkilerini

incelemeye katkida bulunmasi beklenmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme hakkinda birgok arastirma yapilmus fakat yapilan arastirmalar
icerisinde deneysel arastirmalara yonelik uygulamalarin azligir dikkat cekmistir. Deneysel
aragtirmalar sayesinde daha net sonuglara ulasilabilmektedir. Ayni zamanda hibrit 6gretime
yonelik aragtirmalarin da azlig1 dikkat cekmistir. Hibrit 6gretim son yillarda tilkemizde yasanan
pandemi doneminin de etkisiyle 6nem kazanmistir. Bu agidan yapilan arastirmanin alanyazina
onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda uluslararasi sinav sonuglart ve
matematik toplulugunun onerileri incelendiginde MEB 6gretim programinin 6z diizenleme
becerilerini destekleyici sekilde degistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
aragtirmanin MEB 0gretim programina da katkida bulunmas1 beklenmektedir. Ayni zamanda
bu arastirma sayesinde Ogretmenlere 6z diizenleme becerilerini etkin sekilde kullanmanin

onemi hakkinda bilgi verilmesi beklenmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bugalisma 7. sinif cebirsel ifadeler konusu,



2. Tirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde bulunan bir ilin il¢esinde yer alan devlet

okulundaki 7. sinifta 6grenim goren 74 dgrenci ile sinirlidir.

Varsayimlar

1. Kontrol edilemeyen degiskenler deney ve kontrol grubunu esit diizeyde etkilemistir.
2. Arastirma igin secilen 6rneklem ve kullanilan veri toplama araglari aragtirmayi
dogru temsil etmektedir ve arastirma igin yeterli diizeydedir.

3. Calisma grubundan alinan veriler grubun gergek diisiincelerini ifade etmektedir.

Terim ve Tanimlar

Sosyal-Biligsel Ogrenme kuram: Sosyal &grenme kuramma gore, bireyler
yasamlarinda aktif katilim i¢indedirler. Duyussal, motor ve beyinle ilgili sistemler bireylerin
yasamlarin1 sekillendiren ve anlam veren amaglara ulagsmak icin kullandiklar1 birer aragtir

(Bandura, 1999).

Oz diizenleme: Ogrencilerin kendilerine uygun hedef ve stratejileri secebildikleri, 6z
degerlendirme yapabildikleri ve kendi duygu, diisliince ve davranislarini yonetebildikleri bir
siiregtir. Ogrenci 6z diizenleme sayesinde kendisine uygun hedefleri belirleyebilir, bu hedefleri
gerceklestirebilmek igin uygun stratejileri gelistirebilir ve gelistirdigi stratejilerin sonuglarini

gdzlemleyebilir. Oz diizenleme becerileri gelismis bireylerin iistbilisleri de aktiftir (Ader,2020).

Oz diizenlemeli 6grenme: Oz diizenlemeli 6grenme, simf veya okul gibi 6grenme
ortamlarinda gergeklestirilen 6grenme olayinin bireyin kendisi tarafindan diizenlenmesi olarak

tanimlanmaktadir (Aydin & Demir-Atalay 2015).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal biligsel kuram hem davranigsal hem de biligsel kurama dayanmaktadir. Bu kuram
Albert Bandura tarafindan ortaya konulmustur. Bu kuramin ortaya c¢ikisinda bireyin
O0grenmelerinin bir kisminin taklit veya modelleme davranisi ile gergeklestigi fikri ileri
striilmiistir (Mert, 2017). Albert Bandura taklit yoluyla 6grenmeyle ilgili elestirilerde
bulunmus ve bu kavrami genisleterek simdilerde sosyal biligsel kuram olarak adlandirilan
gozlem yoluyla 6grenme kavramini ortaya atmistir. Gézlem yoluyla 6grenme; dikkat etme,
hatirda tutma, davranist meydana getirme ve gilidiilenme siireclerinden meydana gelmektedir

(Senemoglu, 2005).

Ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin model alacag davranisa dikkat etmesi ve
davranis1 dogru sekilde algilamas1 gerekmektedir. Dikkat asamasinda bireyin davranis i¢in
gerekli duyu organlarinin yeterlilik diizeyi de 6nemlidir. Bireyin gézlemledigi davranis net ve
anlasilir olmalidir. Gézlemlenen bu bilgi bireyin belleginde sembollestirilerek saklanir. Daha
sonra birey gerekli gordiigiinde belleginde sembollestirdigi bu davranisi sergiler. Ogrenilenler
giidiilenme sayesinde performansa doniistiiriiliir. Bireyin harekete ge¢mesinde etkin rol oynar

(Mert, 2017).

Albert Bandura, insanlarin zihinsel varliklar olmasindan dolayr &grenmelerinin
hayvanlardan farkli oldugunu, 6grenmenin gozlem yoluyla ortaya ¢iktigin1 savunmustur.
Insanlar davranislar1 ve bu davranislarin sonuglar1 arasinda iliski kurabilmektedirler (Ergin &
Yildiz, 2016). Taklit yoluyla 6grenme ile gozlem yoluyla 6grenme birbirinden farklidir.
Ornegin, birey smav esnasinda arkadasinin kopya cekerken yakalanip ceza aldigmni goriir ve
cezadan korkarak kopya cekme davranisi sergilemeden sinavini tamamlar. Burada birey

davranigi taklit yoluyla degil gézlem yoluyla 6grenmistir (Senemoglu,2005).

Birey gozlemledigi modelin ceza aldigin1 goriiyorsa modelin gergeklestirdigi davranigi
sergilemekten kacinir. Bu duruma dolayli ceza denir. Gozlemledigi modelin 6diil aldigina
taniklik ediyorsa birey de o davranisi sergileme egilimi gosterir. Bu duruma da dolayh
pekistirme denir. Modele verilen bu 6diil gézleyen bireyin heyecanlanmasina sebep oluyor ve

bu davranis1 sergilemeye sevk ettiriyorsa gézlemleyen birey dolayli giidiilenmistir. Duygular
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da bunlar gibi dolayli yoldan kazanilabilir. Yilan korkusu olan, yilan1 gordiigiinde aglayan,
bagiran bir modeli gézlemleyen birey yilandan korkmay1 6grenir. Buna da dolayli korku denir

(Mert, 2017).

Sosyal 0grenme kurami davranis¢r kuramdan farkli olarak bireylerin sadece ¢evreyi
taklit etmedigini ayn1 zamanda eylemleri gozlemleyerek hangi tepkinin daha uygun olacagini
belirlediklerini savunmustur. Sosyal 6grenme kuramina gére 6grenme sadece bireyin bilgiyi
performansa gegirmesiyle olusmaz. Birey 6grendiklerini igsel zihinsel siireclerden gegirerek
ortaya ¢ikarabilir ya da ¢ikarmayabilir. Sosyal 6grenme kuramina gore davranis, pekistiregler
olmadan da ortaya ¢ikabilir. Pekistirecler davranisi ortaya ¢ikarmaktan ziyade 6grenme siirecini

hizlandirmakta etkilidir (Akbas vd., 2005).

Sosyal biligsel 6grenme kurami ¢evre, davranis ve cezaya ve de pekistirece bakis agisi
bakimindan davranmis¢i kuramdan ayrilir. Davraniggilikta 6grenme, davranista gerceklesen
degisim olarak tanimlanirken sosyal biligsel 6grenme kuraminda 6grenme, i¢sel ve zihinsel bir
sire¢ olarak degerlendirilmektedir. Davraniggilikta ¢evrenin  bireyi etkilediginden
bahsedilmistir fakat sosyal biligsel kuramda bu etkilesim tek yonlii degil karsilikli olarak
gerceklesmektedir. Davraniscilikta pekistire¢c ve ceza bireyi dogrudan etkiler. Sosyal biligsel
kuramda ise birey pekistire¢ ve cezalardan dolayl olarak da etkilenebilir (Giiltekin, 2011).

Sosyal 6grenme kuraminin dayandigi temel ilkeler;

. Karsilikli belirleyicilik ilkesi: Cevre, davranis ve bireysel 6zellikler karsilikli
olarak birbirini etkileyebilir (Mert, 2017).

o Sembollestirme kapasitesi ilkesi: Bireyler ge¢miste yasanilanlari ve gelecekte
yasanma ihtimali olan davranislar1 zihinlerinde sembollestirir. Insanlar diinyadan ¢ok
zihinlerindeki sembollerle etkilesim icerisindedirler (Mert, 2017).

. Ongorii kapasitesi ilkesi: Bireyler sembollestirmenin yani sira gelecek igin
planlar da yapmalidirlar. Sosyal 6grenme kurami bireylerin plan yapabilme kapasitesini de
gerektirir (Mert, 2017).

o Dolayli 6grenme kapasitesi ilkesi: Bireyler hem ¢evresindeki bireylerin hem de
kendilerinin davraniglarin1 ve sonuglarini gézlemleyerek dgrenirler (Mert, 2017).

. Oz diizenleme kapasitesi ilkesi: Bireyler kendi davranislarindan sorumludur ve
kendi davranislarin1 kontrol edebilirler. Bireyler davraniglarint kendi icsel standartlarina ve
kendi giidiilenmelerine uygun sekilde sergilerler (Mert, 2017).

. Oz yargilama kapasitesi ilkesi: bireyin kendi kendini degerlendirmesi ve kendi

davraniglarini yargilamasidir (Mert, 2017).



Oz Diizenleme

Egitim ortamlarinda bazi 6grenciler bilgiyi kolaylikla 6grenebilmelerine ragmen bazi
Ogrenciler bunda zorlanmaktadirlar. 19. yiizyilda bu farklilik zeka veya c¢aliskanliga
baglanmaktadir. Bireysel farkliliklardan ise arastirmacilar 20.yiizyilin basinda bahsetmeye
baslamiglaridir (Aydin & Demir-Atalay, 2015). Her 6grencinin basarili olmak i¢in harcadiklari
caligma siireleri birbirinden farklidir. Bunun sebebi 6grencilerin etkili 6grenme stratejilerini ne
kadar, nerede, ne zaman ve nasil kullandiklariyla alakalidir (Ciltas, 2011).Bu nedenle
arastirmacilar son yillarda akademik basar1 iizerine yaptiklar1 ¢alismalarda 6grencilerin kendi
O0grenme siireclerine aktif sekilde katildiklar1 6z diizenleme kavrami iizerine yogunlagmislardir

(Uredi & Uredi, 2005).

Bandura’ya gore kisiler etrafindakileri memnun etmeye ¢alistiklar1 kadar kendilerini de
memnun etmeye c¢alisirlar. Bu siirecte bireyler kendilerine uygun yontemler gelistirirler. Buna
0z diizenleme denir. Bireyler etraftan gozlemledigi davraniglar1 kendi i¢sel yargilarina uygun
olacak sekilde diizenler ve uygun gordiikleri zamanda uygularlar. Bu diizenlemeler bireyseldir

ve ¢evre kosullarindan etkilenebilir (Giiltekin, 2011).

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda karmagik 6grenmeyi ifade eden tanimlamalar yerine
gosterilen performansi yiikseltmeye yarayacak etkenler agiklanmaktadir. Bandura’ya gore
karmagik becerileri gergeklestirmesi i¢in bireyin 6z diizenleme becerisinin gelismis olmasi

gerekmektedir (Gredler, 2009/2017).

Oz diizenleme becerisine sahip dgrenciler kendi amaglarma ulagmak igin sahip olduklart
yetenekleri, becerileri, avantaj ve dezavantajlart ile sinirliliklarini bildiklerinden dolay1
ogrenmek igin her zaman aktif sekilde gaba gostermektedirler (Alct & Altun, 2007). Oz
diizenleme, Ogrencilerin O0grenme hedeflerini kendilerine uygun sekilde belirledikleri,
duygular, diisiinceleri ve davranislar1 organize edebildikleri bir siirectir. Ogrenci 6z diizenleme
becerisi sayesinde hedefler belirler, bu hedefleri gergeklestirmek i¢in uygun stratejiler gelistirir
ve gelistirdigi bu stratejilerin sonuglarmi gdzlemler. Oz diizenleme becerileri gelismis

bireylerin iistbilisleri de aktiftir (Ader, 2020).

Oz diizenleyici 6grenme grencilerin kendi 6grenme siireclerinde uzman olmalar1 igin
1980’11 yillarda konusulmaya baglanmistir (Gredler, 2009/2017). Arastirmacilar bu yillarda iist
bilis ve sosyal bilis kavramlar1 iizerinde durmuslardir. Ust biliste bireyin kendi diisiincelerinin
farkinda olmasi durumu incelenmis, sosyal biliste ise bireyin 6z diizenleme becerilerini

etkileyen sosyal faktorler incelenmistir (Aydin & Demir-Atalay 2015).



Ustbilis arastirmalar ile birlikte bireyin 6grenmeyi nasil gerceklestirecegini bilmesi,
O0grenme silirecini  etkin sekilde kontrol edebilmesi, siireci ve siire¢ sonucunu
degerlendirebilmesi gibi asamalar ortaya ¢ikmustir (Yiiriik, 2020). Yapilan arastirmalar tistbilis
yapisinin motivasyon ve duyussal siirecler goz ardi edilerek incelenemeyecegini ortaya
koymustur (Yildizli, 2015). Bu sayede zaman icinde bilissel siirecler ve motivasyon inanglari
arasindaki etkilesimi inceleyen aragtirmalar yapilmaya baslanmistir. Boylelikle glindeme gelen
0z diizenleme kuramlar1 yoluyla bilissel, motivasyonel ve g¢evresel olarak bireyin kendi
O0grenme siireci iizerinde etkin rol almasi ve kontrol sahibi olmas1 savunulmustur (Yildizl,
2015). Oz diizenleme kavramina ydnelik birgok tanim yapilmistir. Yapilan tanimlardan bazilari

tablo 1°‘de yer almaktadir.

Tablo 1. Oz Diizenlemeye Ait Tammlar

Pintrich (2000) Oz diizenleme, bireylerin kendileri icin uygun &grenme amagclari
belirledikleri, motivasyonlarini, davraniglarini ve biliglerini uygun
sekilde diizenlemeye ¢alistiklari, belirledikleri amaglari ve etraflarinda o
konuya ait 6zellikleri tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, etkin

ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Bandura (1986) Oz diizenleme, bireylerin kendi hareketleri, hisleri ve fikirleri iizerinde
kontrol sahibi olduklar1 ve kendi davranislarini diizenleme sekilleri

olarak tanimlanmistir.

Kauffman Oz diizenleme, 6grenen bireyin karmasik 6grenme faaliyetlerini kontrol

(2004) etmeye ve yonetmeye yonelik gayreti olarak tanimlamaktadir.

Rizemberg ve Bireyin kendine hedefler belirlemesi, bu hedefleri gergeklestirebilmek
Zimmerman icin uygun stratejileri belirleyebilmesi ve bu stratejileri uygulayarak
(1992) kendilerine kattiklarini denetlenmesidir.

Oz diizenleme kisinin &grenme siirecinde amagclar belirlemesi,
Schunk (1996) belirledigi amaglar1 gergeklestirebilmek icin stratejiler segip bu

stratejilere yonelik yontemleri izlemesidir.

Oz diizenlemeli 6grenme bireyin, kendi amaglarmi belirlemesi, bu yolda
Ciltas (2011) kullanabilecegi kendine uygun islem, teknik, taktik ve stratejileri
secebilme ve kendini bu dogrultuda bilissel olarak motive edebilme

isidir.




Tablo 1. (devami)

Zimmerman Oz diizenleme, bireyin 6grenme siirecini davranissal, giidiisel ve bilissel

(1986) anlamda sistemli bir sekilde planlamasi ve uygulamasidir.

Oz diizenleme hakkinda yapilan tamimlara bakildiginda ortak olarak ogrencilerin
ogrenim siirglerinde davranissal, biligsel ve motivasyonel anlamda aktif rol almalari {izerinde
durulmustur (Uredi & Uredi, 2005).

Oz diizenleme becerileri, basarili olmak isteyen her 6grencinin gelistirmesi gereken
becerilerdir. Oz diizenlemeli 6grenme sadece dgretim esnasinda degil, bireyin her aninda
kullanilmas: gereken becerilerdir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme becerilerini etkin sekilde
kullanabilen 6grenciler kendileri i¢in belirledikleri hedefleri diisiinerek siirekli kendilerini izler
ve siirecte kendi stratejilerini gelistirirler (Cokgaliskan, 2019). Oz diizenleme becerisine 6rnek
olarak bir bireyin sinava hazirlandig: siireci ele alabiliriz. Bireyin giinliik ders ¢aligma planini
yapmasi, bu plana uygun sekilde hareket ederek kendini kontrol etmesi, sinavda basarili
olabilmek i¢in motivasyonunu yiiksek tutmasi, ¢alismalarini ve stratejilerini denetlemesi,
kendisini alikoymasi gereken etkinliklerden uzak durmasi ve sinav sonuglarina gore siireci

degerlendirebilmesi 6z diizenleme siirecine bir 6rnektir.

Bireylerin 0z diizenleme becerileri zamanla gelisebilmektedir. Bireyin gelisim
ozellikleri, yas1, ¢evresel faktorler, aldigi egitim 6z diizenleme becerilerini etkiler ve gelisimini
saglar. Bireyin zamanla goézlemledigi dolayli pekistire¢ ve dolayli cezalar artacagindan
kendilerine uygun olan ve olmayan davranislar1 daha iyi belirleyerek davranislarini ona gére

sergilerler. Bu sayede 6z diizenleme becerileri gelisir (Giiltekin, 2011).

Sosyal biligsel kurama gore Ogrencilerin 6z yeterlik ve 6z diizenleme becerilerini
gelistirebilmek i¢in Ogrenme ortamlarinin bireysel farkliliklara uygun olacak sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Oz diizenleme becerilerini gelistirme siireci uzun ve emek isteyen
bir siirectir. Egitim-0gretim ortamlarinda 6grencilerin bu becerilerini gelistirmek ic¢in belli

stratejiler kullanilabilir (Giiltekin, 2011).

. Ogrencilerin gelisim durumlarini kendi gegmis durumlar ile karsilastirarak

karar verebilmelerini saglamak,

. Ogrencilere calisma siireclerinin  tiim asamalarina doniik bildirimlerde
bulunmak,

. Ogrencilere kendi ¢alisma olanaklarmi gelistirmelerine yonelik tesviklerde
bulunmak ve



. Ogrencilerin igsel standartlarmi diisiinmeleri ve gelistirmelerini saglamak bu

stratejiler arasinda yer alabilir (Gtiltekin, 2011).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramina Gore Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavraminin da ortaya ¢ikmasinda etkili olan sosyal bilissel kuram Albert

Bandura tarafindan ortaya atilmistir.

Albert Bandura, 1986 yilinda yayimlanan “Social foundations of thought and action: A
social cognitive theory” [Diisiince ve eylemin sosyal temelleri: Sosyal biligsel bir kuram] adli
kitabinda kurami tiim detaylariyla agiklanmistir. Bu kuram baglaminda 1980°1i yillarda 6z
diizenleme {iizerine 6zellikle Albert Bandura, Barry J. Zimmerman, Dale H. Schunk, Paul R.

Pintrich ve Frank Pajares tarafindan énemli ¢alismalar yapilmistir (Sakiz & Yetkin- Ozdemir,
2020).

Sosyal bilissel kurama gore 6grenme siirecinin en onemli etkeni bireyin kendisidir.
Bireyin bir olay karsisinda sergiledigi davranis sonrasi ortaya c¢ikan sonuglar bir sonraki

davranisin nasil ve ne yonde olabilecegini de gostermis olur (Celebi, 2021).

Sosyal biligsel kuram, 6grenmeyi Schunk’a (2001) gore “ Davranistaki degisim veya
deneyimler yoluyla ortaya ¢ikan davranigsal potansiyel” olarak ifade etmektedir. Zimmerman
(2001) sosyal biligsel kuramda 6grenme siirecinin 6znesini 6grenen bireyin kendisi olarak ifade
etmektedir. Bandura’ya (1986) gore ise birey kendi 6grenmesinde ve 6grenme sonuclarinda
birincil sorumluluga sahiptir. Sergilenen davramiglar sonucunda ortaya c¢ikan ciktilar
(performans ciktilari) bireylerin ilerideki davranislarinin nasil olacagina yonelik bir gosterge

teskil eder.

Sosyal biligsel kuramin, temel ilkelerinden birisi de karsilikli belirleyicilik ilkesidir
(triadic reciprocal). Karsilikl1 belirleyicilik ilkesine gore bireyin davranis, kisisel etkenler ve
cevre arasinda karsilikli bir etkilesim vardir ve bu etkilesim bireyin gelecek davranislarini da
etkiler. Birey, ¢evre ve davranis arasinda her zaman sirali ve tek yonlii bir etkilesim s6z konusu
degildir. Insanlara, etkinliklerin cinsine ve sartlara gore bu etkilesimin yonii ve siddeti
farkliliklar gosterebilmektedir. Sosyal biligsel kurama gore bireysel kontrol ve 6z yeterlik
davranigin sergilenmesinde 6nemli etkiye sahip iki faktordiir (Sakiz & Yetkin- Ozdemir, 2020).
Oz diizenleyici 6grenme sosyal biligsel kuramcilara gore sadece bireyin kendi icsel siirecleri ile
gerceklesmez ayni zamanda bu siireglere ¢evresel ve davranigsal durumlarin da etki ettigi
diisiiniiliir (Yagli, 2014). Bu etkilesimler bahsedildigi gibi tek yonlii degildir, o anki kosullara

gore etkilesimin yonii ve siddeti degismektedir.
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Bir egitim ortaminda bireyin 6ze doniik inanglari, motivasyonu ve duygular1 bireyin o
ortamdaki davranigini ve ayni zamanda da ortami etkiler. Bu etkilesim karsilikli olarak
gerceklesir. Sosyal biligsel kuramcilar 6z diizenlemede etkili model alinan ve model olan
arasinda gergeklesen bu karsilikli sosyal etkilesime olduk¢a 6nem vermislerdir (Sakiz &Y etkin-

Ozdemir, 2020).

Sosyal biligsel kuram bireyin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi agamasinda
egitim ortamlarinin da biiyiik bir 6neme sahip oldugu vurgulamaktadir. Bireysel farkliliklar
onemlidir ve goz ardi edilmemelidir. EZitim ortamlarinda grup etkinliklerinden ve herkese ayni
seylerin 6gretilmeye ¢alisilmasindan uzak durulmalidir. Egitimin bireysellestirilmesi sayesinde
bireyin 6z diizenleme becerileri de gelisecek ve etkin sekilde 6grenme gerceklestirilecektir

(Giiltekin, 2011).

Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenlemeli 6grenme Pintrich tarafindan sinif veya okul gibi 6grenme ortamlarinda
gerceklestirilen Ogrenme olaymin bireyin kendisi tarafindan diizenlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Schunk’a gore ise 0z diizenlemeli 6grenme bireyin 6grenme siirecinde
kendine hedefler belirlemesi, bu hedeflere ulasma siirecinde stratejiler gelistirmesi ve bu

stratejileri uygulayarak kendisini izlemesidir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Egitimde 0z diizenleme O&grencilerin 6grenme siirecinde diisiince, duygu ve
davramslarini belirli stratejiler yardimiyla izleme ve yonetebilme becerisidir. Oz diizenlemeli
ogrenme becerisine sahip olmanin 6grenme ve yeni deneyimlere agik olma, 6grenmeye karsi
motivasyon saglama ve ilgili olabilme gibi getirileri vardir. Son yillarda 6z diizenlemeli

O0grenme alanindaki aragtirmalar artig gostermektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme Zimmerman ve arkadaslari tarafindan dort dongiisel siireg

olarak degerlendirilmistir.

o Oz degerlendirme ve izleme, bireyin gecmis Ogrenmelerinde sergiledigi
performansi ve siireci tekrardan gozden gecirip degerlendirmesi sonucunda gerceklesir.

o Amag belirleme strateji gelistirme, bireyin 6grenme i¢in kendisine amaglar
belirledigi ve bu amaclart gergeklestirebilme siirecinde kullanmak iizere stratejiler
olusturdugunda gerceklesir.

o Strateji uygulama ve izleme, bireyin dgrenme siirecini tamamlayabilmesi igin
siire¢ esnasinda stratejiler uyguladigi ve uyguladigr stratejilerin dogrulugunu izledigi zaman

gerceklesir.

11



J Stratejik sonug izleme, bireyin elde ettigi performansin sonuglarina gore

uyguladigi stratejinin getirilerini incelediginde gergeklesir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Literatiir incelendiginde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili bircok arastirmaciya ait
o0grenme modeli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmacilar arasindan Zimmerman ve Pintrich’in
0z diizenlemeli 6grenme modelleri Bandura’nin sosyal biligsel 0grenme kuramina

dayanmaktadir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Pintrich’e gore 6z diizenleme, bireyin kendi 6zelliklerini dikkate alarak ve davraniglarini
inceleyerek kendisine Ogrenme hedefleri belirledigi, ge¢mis ve gelecek hakkindaki

diistincelerini de dikkate aldig1 bir siirectir (Pintrich, 2000).

Pintrich’e gore 6z diizenlemeli 6grenme motivasyonel ve bilissel siirecleri bir arada

barindirmaktadir. Pintrich 6z diizenlemeyi dort asamada incelemektedir. Bunlar;

On diisiinme, bilissel alanda 6nceki bilgileri harekete gecirme ve hedef belirlemeyi;
motivasyonel alanda bireyin 6z yeterlilik inancini, amaca dogru ilerleme, gorev farkindaligi ve
ilgiyi harekete gecirme; davranigsal alanda gerekli planlamalarin yapilmasi; baglamsal alanda

ise gorev ve baglam algisint barindirir (Aydin & Demir-Atalay, 2015).

Izleme, bilissel alanda iist bilissel i¢ gorii ve bilisin gdzlemlenmesi; motivasyonel
alanda, motivasyonel i¢ gorii ve gozlem; davranigsal alanda, zaman yonetimi, herhangi bir
destege yonelik ihtiyag, gosterilen ¢abalarin gézlemlenmesi ve i¢ gorii; baglamsal alanda,

degisen gorev ve baglamlarin gézlemlenmesini barindirir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Kontrol, biligsel alanda 6grenme asamasi i¢in gerekli biligsel stratejilere karar verme ve
uygulama; motivasyonel alanda, motivasyon i¢in gerekli stratejilere karar verme ve uygulama;
davranigsal alanda, ¢abanin artis ve azalis durumlarinin incelenmesi; baglamsal alanda, gérevin

tekrardan distiniilmesi siire¢lerini i¢inde barindirir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Kontrol, biligsel alanda 6grenme asamasi i¢in gerekli biligsel stratejilere karar verme ve
uygulama; motivasyonel alanda, motivasyon i¢in gerekli stratejilere karar verme ve uygulama;
davranigsal alanda, ¢abanin artis ve azalis durumlarinin incelenmesi; baglamsal alanda, gérevin

tekrardan diisiiniilmesi siireglerini i¢inde barindirir (Aydin & Demir-Atalay 2015).

Yansitma, biligsel alanda biligsel yargilari; motivasyonel alanda, duyussal reaksiyon;
davranigsal alanda, davranis tercihi; baglamsal alanda, gérev ve baglamin degerlendirilmesini

barindirir (Aydin & Demir-Atalay 2015).
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Zimmerman’in Oz Diizenleme Modeli

Oz diizenleme denilince akla gelen ilk isimlerden biri de Barry J. Zimmerman
olmaktadir. Zimmerman 6grenme ortamlari iizerine yaptig1 ¢alismalardan elde ettigi verilere
dayanarak 0z diizenleme ile alakali yeni bir model gelistirmistir. Zimmerman gelistirdigi
modelde 6z diizenlemeyi 1iic ayri evrede incelemistir. Bu evreler Ondiisiinme,

performans/iradesel kontrol ve 6zyansitmadir (Sakiz & Yetkin-Ozdemir, 2020).

Ondiisiinme evresi gorev analizi ve 6z motivasyonel inang olarak ikiye ayrilir. Gérev
analizi bireyin 6grenme ile ilgili kararlar vermesini, kendisine uygun amag belirlemesini ve
uygun stratejileri planlamasin1 gerektirir. Oz diizenleme becerileri gelismis bireyler kendilerine
diizenli olarak amag belirlerler. Oz motivasyonel inanglar ise bireyin kendine uygun amag ve
strateji belirlemesinde etkin rol oynar. Bireyin performanstan bekledigi sonucu ifade eder.
Performans/iradesel kontrol, 6z kontrol ve i¢ gdzlem olarak ikiye ayrilir. Oz kontrol bireyin
kendini 6grenme ile ilgili kontrol etmesidir. I¢ gdzlem ise bireyin performansini etkileyen
durumlari izlemesidir. Ozyansitma evresi ise 6zyargilama ve ztepki olarak ikiye ayrilmaktadir.
Ozyargillama bireyin sergiledigi performansini degerlendirmesidir. Oztepki ise bireyin

sergiledigi performansi degerlendirip tekrar diizenlemesidir (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Alt Boyutlari

Oz diizenlemeli 6grenme, bireylerin 6grenme siireclerinde girisimei olmalarini,
kendileri i¢in segtikleri hedefler 1s1ginda kararla ilerlemelerini ve uygun stratejiler gelistirerek
uygulamalarini gerektirmektedir (Zimmerman, 2001). Bu nedenle 6z diizenleme becerilerini
etkin sekilde kullanabilen bireylerin 6grenme siireclerinde kullanmak icin kendilerine uygun
stratejiler gelistirebilmeleri ve etkin sekilde kullanabilmeleri beklenmektedir. Etkili bir 6z
diizenleme bireyin ezberleme, tarama, tekrarlama gibi bilissel stratejileri, 6z izleme ve 6z
degerlendirme gibi iistbilissel becerileri ve 6z inang ve degerler gibi motivasyonel inanglar1 bir
arada kullanabilmelerini beklemektedir (Boekaerts, 1997).

Tablo 2. Oz diizenlemenin boyutlar: ve stratejik karsiliklari. Uyarlanan Kaynak: Sakiz, G.

(2020). Ozdiizenleme: Ogrenmeden 6gretime 6zdiizenleme davranislarinin gelisimi, stratejiler
ve oneriler, s.13 Ankara: Nobel Akademik Yayncilik.

Oz Diizenlemenin Boyutlari ve Stratejiler

Boyutlar Motivasyonel  Yontemsel Zamansal  Cevresel Sosyal Boyut Davranigsal
Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut
Sorular Nigin? Nasil? Ne zaman? Nerede? Kiminle? Ne?
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Tablo 2. (devami)

Stratejiler *Hedef *Gorev * Planlama *Ortam s Calisacagin » Oz izleme
belirleme stratejileri Zaman diizenlemesi  kisileri Oz
+ Oz yeterlilik  Zihinde yonetimi *Dikkat kararlastirma degerlendirme
. flgi/deger canlandirma dagitict *Yardim -Davranis
a unsurlari alma . .
. Odiil * Oz dgretim diizenlemesi
fark etme

Zimmerman 6z diizenlemeyi alt1 boyuta ayirmigtir. Bunlar; motivasyonel, yontemsel,
zamansal, davranigsal, cevresel ve sosyal boyutlardir. Her boyut ayri stratejilere sahiptir. Birey
motivasyonel boyutta goérevi nigin yapmasi gerektigi sorusuna cevap verir. Bu boyutta
kendisine hedefler belirler ve ilgi ve degerlerine gore kendisini motive eder. Yontemsel boyutta
birey gorevi nasil yapmasi gerektigi sorusuna cevap verir. Belirledigi hedefe yonelik stratejiler
belirler ve belirledigi stratejileri zihninde canlandirir. Zamansal boyutta birey gorevi ne zaman
gerceklestirecegi sorusuna cevap verir. Goreve iliskin planlamalarini zaman ynetimini yapar.
Cevresel boyutta birey gorevi nerede gerceklestirecegi sorusuna cevap verir. Gorev i¢in gerekli
ortam diizenlemelerini yapar, etrafta bulunan dikkat dagitici unsurlar1 kaldirir ve ortami
hazirlar. Sosyal boyutta birey gorevi kiminle gerceklestirecegi sorusuna cevap verir. Caligsma
arkadaslarina ve kimlerden yardim almas1 gerektigine karar verir. Davranigsal boyutta ise birey
gorevle ilgili ne yapacagi sorusuna cevap verir. Performansim1 degerlendirir ve gerekli

durumlarda diizenlemeler yapar (Sakiz & Yetkin-Ozdemir, 2020).

Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Ogrenme siirecinde 6z diizenleme stratejilerini kullanabilme, bireyin hareketleri ile
yasamina yon vermesini, amag ve islevsellik algilarini igeren bilgi ve becerileri elde etmeye
yonelik gecirdigi siiregte yapt1g1 hareketleri ifade eder (Zimmerman, 1989). Oz diizenlemeli
O0grenme stratejileri iizerine birgok arastirma yapilmistir. Bunlar arasindan Zimmerman ve
Martinez-Pons (1986), lise diizeyindeki 6grenciler lizerinde yaptiklar aragtirmalar sonucunda
birkag 6z diizenlemeli 6grenme stratejisi belirlemislerdir (Aydin & Demir-Atalay, 2015).
Zimmerman ve Pons akademik 6z diizenleme stratejilerini 6z degerlendirme, organize etme ve
dontistiirme, hedef olusturma ve planlama, bilgi toplama, rapor tutma ve izleme, 6grenme
ortamini sekillendirme, eylemin bir sonucunun olmasini saglama, tekrar yapma ve ezberleme,
sosyal destek alma ve tuttugu raporlar1 gozden gegirme gibi maddelere ayirmislardir (Ader,

2020).
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Oz degerlendirme, égrencilerin kendilerini, akademik siiregleri ve siire¢ sonunda ortaya
cikardiklar iiriinler ile ilgili degerlendirmeleridir. Ogrenciler bu degerlendirmeleri kendileri

yapmalidirlar (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Organize etme ve doniistiirme, burada Ogrencilerin bilgiyi veya 6grenme esnasinda
kullanacaklar1 materyalleri farkli sekillerde kullanarak kendi 6grenmelerine katkida
bulunmalari, 6grenme siireglerini diizenlemek amaciyla Ogretim esnasinda kullanilacak

materyalleri segmeleri ve 6grenme planlamalarini olusturmalari kastedilmektedir (Ader, 2020).

Hedef olusturma ve planlama, burada 6grencilerin akademik hedeflerinin tamamindan
ve bu hedeflere ulasma yolunda yaptigi planlamalardan, egitim hedefleri ve alt hedefler
olusturulmalarindan, zamanlama ve siralama i¢in planlama yapmalarindan bahsedilmektedir

(Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Bilgi toplama, bu stratejide 6grenci akademik bir gorev {izerinde ¢alisirken kendisine
gerekli olabilecek bilgileri toplamak icin caba sarf etmektedir. Diger stratejilerde de oldugu gibi
ogrenci bu cabay1 kendisi baslatmali ve siirdiirmelidir (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Rapor tutma ve izleme, burada 6grenci akademik hedeflerini gergeklestirme esnasinda
gerceklesen siireci veya olusan liriinleri sistematik bir sekilde izler ve takip eder. Bu esnada

isine yarayabilecegini diisiindiigi bilgilerin kaydini tutar (Ader, 2020).

Ogrenme ortamint sekillendirme, bu stratejide Ogrenciler daha kolay ve kalict
ogrenmeler olusturabilmek i¢in akademik hedeflerini gergeklestirme siirecinde kendilerine
uygun fiziksel ¢evreyi seger, cevrede bulunan dikkat dagitici unsurlan fark edip gerekli

onlemleri alir, gerekirse gevreyi degistirirler (Ader, 2020).

Eylemin bir sonucunun olmasini saglama, bu stratejide Ogrenciler kendilerini
gidiilemek icin akademik hedeflerine yonelik olarak kendilerine odiiller veya cezalar belirler

ya da diizenlemeler yaparlar (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Tekrar yapma ve ezberleme, bu strateji kisinin dogrudan tekrar etmesi seklinde veya
ortiik sekilde olabilir. Giiniimiizde tekrar etme ve ezberleme ¢ok verimli bir yontem olarak
goriilmese de davranigsal hedefler gibi bazi akademik hedeflerde etkili sayilabilir. Ogrenciler
burada 6grenme siirecinde Ogrendiklerini hatirlayabilmek i¢in acik ya da gizli hafiza

egzersizleri yaparlar (Ader, 2020).

Sosyal destek alma, burada 6grenci bazi degerlendirmelerde bulunup hedefe yonelik
coziimler iireterek kendi karari ile bagka bireylerden yardim alabilir. Yardim aldig1 bireyler
arkadaglari(akranlar1), 6gretmenleri veya ailesi gibi kisiler olabilir. Yardim almada 6grencinin

uygulamasi gereken bazi siiregler vardir. Bunlar; 6grencinin konuyla alakali yardima ihtiyaci
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oldugunu fark etmesi, yardim aramaya karar vermesi, yardim etme ihtimali olanlar1 belirlemesi,
yardimi almak i¢in stratejiler kullanmasi ve yardim arama asamalarini degerlendirmesidir

(Ader, 2020).

Tuttugu raporlar: gézden gegirme, burada 6grencinin daha dénceden hedefine yonelik
tuttugu notlari, sorular1 veya herhangi bir kaydi tekrar ederek hedefe yonelik bir c¢alisma

yapmasi s6z konusudur (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Diger, 6grenciler bazi durumlarda da baskalari tarafindan baslatilan eylemleri benimser
ve kendi akademik hedefleri dogrultusunda kullanirlar. Ogretmenleri, akranlar1 ve aileleri
tarafindan verilen yonlendirme ve bilgilendirmeleri uygularlar. Burada her ne kadar bagkasi
tarafindan baslatilan bir eylemden bahsedilse de bireyin bunu benimsemesi 6z diizenleme

durumu olarak kabul edilebilir (Aydin & Demir- Atalay, 2015).

Uzaktan Egitim

Diinya tarihinde insanlar bir¢ok salgin hastalikla karsilagsmis ve bununla bas etme yollar1
aramislardir. Bunlardan bir tanesi de yakin gegmiste yasanan Covid19 (koranaviriis) salginidir.
Covid19 ilk olarak 2019 senesinin aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmistir.
Insandan insana bulasan bu viriis kisa siirede diinyay etkisi altina almistir. Viriisiin hizla diinya
geneline yayilmasi sonucunda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) iilkemizde de viriisiin ilk goriilme
tarihi olan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir. Virlisiin yayilmasina engel olmak
amaciyla bir¢ok yeni karar alinmis, insan yogunlugunun fazla olma ihtimali olan ortamlar1
azaltmaya calisilmigtir. Pandeminin ilan edilmesi sonucunda her iilke benzer tedbirler
almiglardir. Yurtdisi uguslarimin kapatilmasi, belli saatler arasinda sokaga c¢ikma yasagi,
karantina, sosyal mesafe, yurti¢i seyahat kisitlamas1 gibi uygulamalar hayata gecirilmistir. Bu
kisitlamalar arasindan bir tanesi de egitim-0gretim alaninda olmustur. Bircok tilke okullar
yogun insan toplulugu barindirmasi sebebiyle tehlikeli olarak gdrmiistiir. Okullarda yakin
mesafenin fazla olmasi ve virlisiin yayilma ihtimalinin daha ¢ok olmasi sebebiyle bir¢ok iilke

tarafindan uzaktan egitime ge¢mistir. Bunlardan bir tanesi de Tiirkiye’dir.

Ogrencilerin ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla uzun yillar boyunca farkli 6gretim
yontemleri denenmistir (Jumabaeva vd. 2020). Bunlardan bir tanesi de uzaktan egitimdir.
Pandemi doneminin baslamasi sebebiyle uzaktan egitime gegis siiresi hizlanmis ve zorunlu hale
gelmistir. Uzaktan egitim araciligi ile yapilan 6gretimlerde ortamda 6gretmenin olmamasindan
kaynakli olarak ogrencilerin kendi 6grenmeleri kontrol edebilmeleri, 0grenmeye karsi

motivasyonlarini saglamalari, siireci etkin sekilde yonetebilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle
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uzaktan egitimle Ogrenen Ogrencilerin 0z diizenleme becerilerini de etkili sekilde

kullanabilmeleri gerekmektedir.

Uzaktan egitim, 6grenen ve Ogrenme kaynaginin fiziksel olarak farkli ortamlarda
bulunmalar ile icra edilen 6grenme etkinlikleridir (Yaman, 2021). Tiirkiye uzaktan egitimin
ilan edilmesinin ardindan bir¢ok kanal araciligi ile egitim-6gretime devam etmeye caligmistir.
[lk olarak televizyon kanallart (EBA TV) kullanilmistir. Ardindan internet araciligi ile Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) web sitesi iizerinden canli dersler gerceklestirilmistir. Internet erisimi
olmayan 6grenciler i¢in okullarda bulunan akilli tahtalar da uzaktan egitim i¢in kullanima
acilmistir. Pandeminin ilerleyen zamanlarinda da viriisiin biraz kontrol altina alinmasiyla bazi
kademelerde egitimi hem yiiz ylize hem de uzaktan egitim aracilifi ile olacak sekilde

diizenlemistir. Yiiz yiize ve uzaktan egitimin birlikte ylriitiilmesine hibrit egitim denir.
Hibrit Egitim

Teknolojinin de gelismesiyle beraber internet destekli 6grenme hayatimiza girmeye
baslamistir. Yiiz yiize ve internet destekli 6grenmenin bir arada kullanilmasina hibrit egitim
denir. Latince anlam1 melezlik olan hibrit literatiirde harmanlanmis ve karma gibi kavramlarla
ayni anlama gelmektedir. Hibrit egitim iki olgunun daha iyi bir yontem elde etmek i¢in bir arada
kullanilmastyla olugsmustur. Buradan da anlasilacagi iizere hibrit egitimin yarisini yiliz ylize
egitim yarisini da uzaktan egitim olusturmaktadir (Kog Arkan, 2021). Cardak (2012) hibrit
egitimi 6grencilere zengin ve etkili bir 6grenme alan1 olusturmak icin geleneksel 6grenme ile

internet destekli 6grenmenin avantajli kisimlart alinarak birbiri ile uyum igerisinde yapilan bir

egitim olarak tanimlamaktadir.

Pandemi doneminde egitimin uzaktan devam etmesi sonucunda ogrencilerin bazi
sorunlar yasadigr goriilmiistiir. Uzaktan egitim i¢in dezavantajli 6grenciler de vardir. Bu
ogrencilerin de egitime en iyi sekilde ulasabilmeleri i¢in hibrit egitim giindeme gelmis ve belli
giinlerde okulda yiiz yiize olacak sekilde belli giinlerde de uzaktan egitim olacak sekilde dersler
yeniden tasarlanmistir. Ergiil’e gore (2006) uzaktan egitim alan bir 6grencinin 6z disiplin,
inisiyatif, kendi kendini giidiileme, karar verme ve zaman yonetimi gibi ozelliklere sahip
olmasmin gerekli oldugunu vurgulamistir. Hibrit egitimin etkin bir sekilde
gerceklestirilebilmesi  i¢in  6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin  gelismis olmasi
gerekmektedir. Bu aragtirmada cebirsel ifadeler kazanimlar1 6z diizenlemeli 6grenme becerileri
kullanilarak hibrit egitim araciigi ile 6grencilere verilmistir. Ogrencilere bazilari smif
ortaminda yiiz yiize, bazilar1 da uzaktan egitim araciligr ile olacak sekilde etkinlikler

hazirlanmig ve bunlar uygulanmastir.
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flgili Arastirmalar
Oz Diizenlemeli Ogrenmeyle Ilgili Ulusal Arastirmalar

Cokcaligkan (2019) arastirmasinda 6z diizenlemeli fen 6gretiminin ilkokul dordiincii
smif Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine, bilimsel siire¢ becerilerine ve basarilarina
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel ve nitel boyut kullanilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda yar1 deneysel deseni nitel boyutunda ise durum caligmasi desenini
kullanilmistir. Arastirma dordiincii sinifta 6grenim goéren 87 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak gerekli form, 6lgek ve basart testi ile yansitict mektuplar,
goriisme formalari, giinlikkler ve ses kayitlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin 0z diizenlemeli fen 6gretimi uygulamalari ile 6z diizenlemeli 6grenme becerileri,
fen bilimleri basar1 diizeyleri, bilimsel siire¢ becerileri ve bilgilerin kalicilig1 iizerinde
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli degisimler gézlemlenmistir. Bu degisime gore deney
grubunda bulunanlarin kontrol grubunda bulunanlara gore 6z diizenlemeli 6grenme, bilimsel
stire¢ becerileri, fen bilimleri dersi basar1 ve kaliciligina agisindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Yilmaz (2020) ¢aligmasinda ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin sahip olduklart 6z
diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilari arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzincan ilinde
Ogrenimini siirdliren 550 dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu arastirmada tarama
modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir 6lgek araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucuna gore; ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin 6grenme stratejileri becerisine ait puanlarinin diger becerilere
gore yiiksek fakat yardim arama ve ¢aba sarf etme becerilerine ait puanlarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sosyal bilgiler ders basarisini yordamakta
diisiik diizeyde de olsa hedef belirleme ve planlama, 6grenme stratejileri, caba harcama ve
yardim arama becerilerinin ise yaradigi gozlemlenmistir. Ogrencilerin bu beceriler ile sosyal
bilgiler ders basarisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu fakat bu iliskinin ¢ok diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna karsin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin bu 6grenme
stratejileri becerileri ile sosyal bilgiler ders basarilar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Celebi (2021) yaptig1 arastirmada ortaokul ve lise Ogretmenlerinin, 6z diizenleme
becerileri ile dgrenci basaris1 ve d8renmesine yonelik goriislerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada nicel arastirma desenlerinden biri olan betimsel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli resmi devlet okullar1 ve 6zel okullarda gérev yapan
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647 6gretmenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Ogretmenlere ilgili form ve dlgekleri igeren
anketler uygulanmistir. Anketler pandemi kosullarindan dolay1 arastirmaci tarafindan uygun
internet platformlar1 aracilifiyla 6gretmenlere ulastirilmistir. Aragtirmada kullanilan analizler
%95 giiven araliginda ve SPSS 17.0 programinda gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore 6gretmenlerin 6z diizenleme puanlari ¢ogunlukla kadin 6gretmenlerde daha
yiiksek olup 9 6z diizenleme boyutu (hedef belirleme, i¢sel bilgi, profesyonel yonelim, ustalik
uyumu, 6z yonetim, duygu kontrol, 6z degerlendirme, 6ztepki ve yardim arama) ve toplam
puandan profesyonel yonelim ve duygu kontrolii disindaki tiim puanlarin fark: istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir. Elde edilen sonuglara gore kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere
gore daha yliksek diizeyde 6z diizenlemeye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Aynt zamanda
arastirmanin sonuglarina gore 6gretmenlerin 6z diizenleme becerileri tizerinde 6grenci basarisi
ve Ogrenmesine yonelik Ogretmen goriisleri arasinda sadece Ogrencinin basarisinin
degistirilebilirligine yonelik goriis boyutunun katkisi pozitif yonde ve anlamlidir. Buradan elde
edilen sonuglara gore 6gretmenin 0grencisinin basarisini degistirebilecegine olan inanct onun

0z diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Matematikte Oz Diizenlemeli Ogrenmeyle Ilgili Ulusal Arastirmalar

Uredi ve Uredi (2005) yaptiklar1 arastirmada ilkdgretim sekizinci sinif dgrencilerinin 6z
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢larinin matematik basarisini yordama giiclinii
incelemeyi amaclamislardir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Olgme araci
olarak matematik dersinde kullanilmak amaciyla, farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini
Istanbul ili Kadikdy ilgesinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulunun sekizinci sinifina devam eden
515 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore 6z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisina iligkin toplam varyansin %30’unu agikladigini,
en giicli yordayici degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel

inanc¢larin matematiksel basariy1 yordama giiciliniin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Yildizli (2015) yaptig1 arastirmada altincr sinif 6grencilerinin matematik dersinde 6z
diizenlemeli O6grenmenin basarilarina, tutumlarina ve 0z diizenleme becerilerine etkisini
incelemeyi amacglamistir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma yaklasimlari beraber
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda deneysel aragtirma modellerinden 6n test- son test
eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise goriisme ve
dokiiman analizleri gibi veri toplama teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

Nevsehir ilinde bulunan bir ortaokulun 2014-2015 egitim-6gretim yilindaki 45 altinct sinif
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Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubunda 22, kontrol grubunda ise 23 6grenci
bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak matematik dersi tam sayilar, cebirsel ifadeler ve alan
konulartyla ilgili arastirmaci tarafindan gelistirilen akademik basari testleri ve bu testlere
paralel olan ve farkli kisiler tarafindan gelistirilen 6z yeterlik 6l¢ekleri, yar1 yapilandirilmig
goriisme formlar1 ve gilinliikler kullanilmistir. Arastirma sonucunda altinci sinif matematik
dersine uyarlanan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin deney grubunda yer alan 6grencilerin
matematik dersindeki akademik basarilarini anlamli derecede arttirdig1 goriilmiistiir. Calismada
deney grubuna 6z diizenlemeli 6gretim programi, kontrol grubuna da MEB’in 6gretim programi
uygulanmistir. Uygulama sonucunda her iki grubun da bagar1 puanlarinda ylikselme meydana
gelmistir fakat deney grubu 6grencilerinin erisi puanlarinin kontrol grubu &grencilerine gore
anlamli derecede yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirmada uygulanan tutum
Olceklerine gore de deney grubunda uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol
grubunda uygulanan MEB’in programina dayali 6gretim programina gore Ogrencilerin
matematik dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara
gore 0z diizenlemeli 6gretim programinin MEB’in 6gretim programina kiyasla daha etkili

oldugu yorumu yapilabilir.

Ayvaz (2018) arastirmasinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin matematiksel 6lgme
becerilerinin iistbilis ve 6z diizenleme agisindan incelenmesini amaglamistir. Arastirmact nitel
arastirma desenlerinden biri olan durum c¢alismasint kullanmistir. Calismanin 6rneklemini
[stanbul ilinde bulunan 60-68 ay grubunda yer alan 18 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
uygulanmasi i¢in 6lgme becerilerinden uzunluk, alan, hacim ve kiitle boyutlarin1 destekleyen
13 kazanim belirlenmis ve bu Olgme boyutlarina uygun dorder oyun temelli etkinlik
hazirlanmistir. Uygulama stireci 8 haftada tamamlanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen
veriler Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Kodlama Semasi: 3-5 Yas Cocuklarda Oz
diizenleme ve Ustbilisin Sézel ve S6zel olmayan Gostergeleri semasinda yer alan kategoriler
altinda analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen analiz sonuglarina gére okul oncesi donem
cocuklariin matematiksel 6lgme etkinlikleri siirecinde iistbiligsel bilgi, tistbilissel diizenleme
ve duygusal/motivasyonel diizenleme kategorilerinde yer alan bazi alt kategorilerde sozel ve

davranigsal ifadelerde bulunduklar1 sonucuna ulasilmaistir.

Ulker (2019) yaptign arastirmada 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve yansitict
diistinmenin matematik basarisina etkisini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Marmara bolgesinde bulunan 10 farkli ilde Ogrenim goére 336 ortaokul Ggrencisi
olusturmaktadir. Olgme araci olarak farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilen dlcekler

kullanilmistir. Arastirmada oOgrencilerin 6z diizenleyici 08renme stratejileri ve yansitici
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diisiinme puanlarini belirlemek i¢in betimsel istatistikten yararlanilmistir. Arastirmada cinsiyet,
gelir, anne-baba egitim diizeyi, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve yansitici diistinmenin
matematik performansma olan katkist belirlenmistir. Yapilan analizlerde 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri ve yansitict diisiinmenin basariy1 nasil agikladigi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin ve yansitict diisiinmenin matematik

basarisini pozitif yonde anlamli diizeyde etkiledigi gozlemlenmistir.

Akben (2022) ¢alismasinda harmanlanmis egitim araciligi ile tasarlanan 6z diizenlemeli
O0grenme ortamina iligkin Ogrencilerin goriislerini alarak degerlendirmeyi amaglamistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye’nin Orta Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilin koy
okulunda 6grenim goren 18 altinci sinif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmaci 5 hafta siiren
uygulamasinda 6grencilere yiiz yiize, uzaktan-senkron ve evde- ders dis1 olmak iizere 41 tane
0z diizenlemeli etkinlik uygulamistir. Veri toplama araci olarak Ogrenci giinliikleri, yari
yapilandirilmis goriisme formu, gézlem formu, arastirmaci giinliigii ve etkinlik degerlendirme
formlar1 kullanilmigtir. Elde edilen veriler sonucunda arastirmaci tarafindan tasarlanan 6z
diizenlemeli 6grenme ortaminin 6grencilerin motivasyonlarini arttirdigi, 6n diisiinme, bilisin
diizenlenmesi, ¢evreyi diizenleme, sosyal diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinde olumlu
degisiklikler yarattigi ayn1 zamanda cebirsel ifadeler kazanimlarina ait islem yapma becerilerini

gelistirdigi ve kazanimlara ait pozitif duygular kazandirdig1 sonucuna ulagmaistir.

Ulusal alanyazinda ilgili aragtirmalarin incelenmesi sonucunda 6z diizenleme ile ilgili
farkli alanlarda bir¢ok aragtirma yapildigi goriilmektedir. Matematik alaninda yapilan deneysel
arastirmalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Deneysel aragtirmalar, bilimsel yontemler arasinda en
kesin sonuglarin ¢ikarildigi arastirmalardir. Deneysel arastirmalarda arastirmacilar,
karsilastirilabilir islemler uygular ve daha sonra elde ettikleri sonuglar1 inceler, bu tiir bir
aragtirmanin sonuglarinin arastirmaciyr en kesin sonuglara gotiirmesi beklenir (Biiyiikoztiirk
vd. 2020). Yapilan 6z diizenleme aragtirmalarinda hibrit egitim modeliyle alakali ¢alismalarin
da eksik oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda fark edilen bu eksiklikten dolay1 6z diizenlemeli
Ogretimin 6grencilerin matematik basarisina ve 6z diizenleme becerisine etkisini incelemek

amaciyla bu ¢aligma yapilmak istenmektedir.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Leidinger ve Perels (2012) yaptiklar1 ¢alismada 6z diizenlemeli 6grenme modelinin
Ogrencilerin matematik dersi akademik basarilarina etkisini incelemislerdir. Calisma 135
dordiincii sinif 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplu 6n
test-son test seckisiz deneysel arastirma yontemleri kullanilmistir. Veri toplama araglar1 6z

diizleme 0Olcegi, akademik basar1 testi ve Ogrenci giinliikleridir. Arastirmadan elde edilen
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verilere gore deney grubunda yer alan 6grencilerin matematik dersi akademik basarilarinda ve

0z dlizenleme becerilerinde anlamli diizeyde bir artis oldugu sonucuna varilmstir.

Pape, Bell ve Yetkin-Ozdemir (2003) yaptiklar1 ¢alismada yedinci siif dgrencilerinin
0z diizenlemeli 6grenme ve matematiksel diisiinmelerinin gelisimini incelemislerdir.
Gelistirilen matematik programi sayesinde Ogrencilerin problem ¢dzme ve matematiksel
diistinme becerilerinin gelistigi, 6z yeterlilik diizeylerinde yiikselis meydana geldigi ve 6z

diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) yaptiklar1 ¢calismada lise son sinif 6grencilerinin
kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerini, gelecek yillardaki akademik basarilarini ve
yiiksekogrenime devam edebilme durumlarint incelemislerdir. Nitel arastirma olan bu
calismada veri toplama araglari olarak biyografik verilerin toplandigi bir dlcek ve 6z
diizenlemeli 6grenme goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore diizenlemeye
ve doniistirmeye yonelik biligsel 6z-diizenleme stratejisi, 6grencilerin lisede Italyanca,
matematik ve teknik konulardaki ders notlarinin ve daha sonraki ortalama ders notlarinin ve
{iniversitede gecilen smavlarin dnemli bir yordayicis1 oldugu gériilmiistiir. Oz diizenleme
stratejileri, o6grencilerin lise diploma notlarimin ve liseden sonra egitimlerine devam etme

niyetlerinin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Perels vd. (2009) yaptiklar1 calismada 6z diizenleme becerisinin matematik bagarisina
olan etkisini arastirmiglardir. Arastirmayr 53 altinct  smif Ggrencisi  iizerinde
gerceklestirmislerdi. On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanmislardir. Deney
grubuna 6z diizenleme stratejileri ile birlikte matematik konular1 verilirken kontrol grubuna ise
normal 6gretim ile matematik konular1 verilmistir. Elde edilen verilere gore 6z diizenlemeli
matematik dersi alan 6grencilerin normal 6gretim ile matematik dersi alan 6grencilere gore

akademik basarilarinin daha ytiksek oldugu goriilmiuistiir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Hibrit 6z diizenlemeli 6grenme modelinin yedinci sinif 6grencilerinin cebir bagarilarina
ve 0z diizenleme becerilerine etkisinin deneysel yontemle incelendigi bu g¢alismada ayni
zamanda Ogrencilerin duygu ve diisiincelerinin alinmasi ve incelenmesi ile daha derinlemesine
bir arastirma yapilmak istenmistir. Bu nedenle bu c¢alisma nitel destekli nicel yontemde
tasarlanmigtir. Creswell’e (2006) gore arastirmalarda nitel ve nicel yontemlerin bir arada
kullanilmas: arastirma probleminin anlasilmast konusunda bu yoOntemlerin tek basina
kullanilmasindan daha anlasilirdir. Bu arastirmada Zimmerman’in (1998) alt1 boyuttan olusan
0z diizenlemeli 6grenme dongiisiiniin hibrit 6grenme modeli aracilifi ile yedinci siif
Ogrencilerinin cebir bagarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirmak i¢in deneysel
arastirma yontemi kullanilmistir. Aymi1 zamanda arastirmanin nicel kismini desteklemek
amaciyla kullanilan nitel boyutunda uygulama basinda, siirecinde ve sonunda 6grencilerin
goriiglerinin de alinmasi ile daha detayli bir inceleme yapilmak istenmistir. Nitel arastirmalar,
gozlem, goriisme, dokiiman ve sOylev analizi gibi veri toplama araglarmin kullanildigi
caligmalardir. Nitel arastirmalar sayesinde insana ait alg1 ve olaylar en ince ayrintisina kadar
incelenebilmektedir. Nitel arastirmalarda ¢alismanin yapildigi konunun tiim derinliklerine

ulagma gayreti s6z konusudur (Baltaci, 2019).

Nicel arastirmalar gercekligin duygulardan ve aragtirmacidan bagimsiz sekilde nesnel
verilere dayanarak Olciilerek analiz edilmesidir. Nicel aragtirmalar; tarama arastirmas,
korelasyonel arastirma, nedensel karsilagtirma arastirmasi, deneysel arastirma, tek denekli
arastirma, tasarim ve gelistirme aragtirmasi ve meta-analiz arastirmalart olarak yedi farkli
yonteme ayrilir. Bu ¢alisma deneysel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Deneysel
aragtirmalar diger bilimsel yontemlere gore daha kesin sonuglara ulagmak i¢in uygun bir
yontemdir. Deneysel arastirmalarda aragtirmacilar karsilastirmalar yapar ve ardindan durumun
etkilerini daha net sekilde inceleyebilir. Bu sekilde yapilan arastirmanin sonuglarinin

arastirmacilari daha kesin ve net yorumlara gotiirmesi beklenir (Biliyiikoztiirk vd., 2020).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin orneklemini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin Dogu
Anadolu bolgesinde bulunan bir ilin il merkezine uzak bir ilgesinde yer alan resmi bir

23



ortaokulda 6grenim géren yedinci siif 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilerden 4 tanesinin
stirekli devamsiz olmast ve 2 tanesinin de Bireysel Egitim Programi (BEP) raporunun
olmasindan dolay1 ¢alisma disinda tutulmustur. Calisma grubu 6grencileri 37 kiz, 37 erkek
Ogrenci olmak tizere toplam 74 6grenciden olusmaktadir. Calisma, arastirmacinin kendi gérev
seciminde amagsal Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Amagsal Ornekleme yontemi
aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine aragtirma yapilmasina imkan saglamaktadir (Blyiikoztirk vd. 2020).
Aragtirmanin Ornekleminde yer alan yedinci smif Ogrencilerinin tamami dort subeden
olugsmaktadir. Bu dort subenin 2021-2022 egitim dgretim yilindaki altiner sinif matematik dersi
karne ortalamalarina bakildiginda birbirine yakin degerler aldig1 goriilmektedir. Arastirmada
hibrit 6grenme modeli kullanilacagindan dolay1r deney grubu 6grencilerinin internete erisim
imkanlarinin yliksek olmasi gerekmektedir. Dort sube arasindan 7A ve 7B sinifinda bulunan
ogrencilerin internete ulasma imkanlarinin 7C ve 7D sinifi 6grencilerinden daha fazla oldugu
goriilmiis ve 7A ve 7B simniflar1 deney, 7C ve 7D simiflart kontrol grubu olarak segilmistir.
Arastirmaya deney grubunda 37 (19 kiz, 18 erkek) , kontrol grubunda 37 (18 kiz, 19 erkek)
ogrenci katilmustir. Ogrenci giinliiklerini her uygulamanin ardindan tiim 6grencilerin yapmasi
saglanmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formu ise tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 15

Ogrenciye uygulanmstir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenci sayilari tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Dagilimlart

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney 19 18 37
Kontrol 18 19 37

(Calisma grubu olarak yedinci siiflarin se¢ilme nedenleri arasinda;

e  Ulkemizde matematik dersi sadece smavlarda basarili olmak i¢in yapilmasi gereken
zorunlu bir ders olarak algillanmaktadir. Ogrencilerin smav senelerine
yaklastiklarinda sinav kaygilarinin zamanla artti1 goriilmektedir (Karayasar Ertan,
2019). Ogrencilerin smif diizeylerindeki artis ile matematik dersi kaygi
diizeylerindeki artis miktar1 dogru orantili olarak ilerlemektedir (Tasdemir, 2015).

Bu kayg1 diizeyindeki yiikselisin aragtirmay1 olumsuz etkileme ihtimali g6z 6niinde
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bulundurularak sinav senesi olan sekizinci sinifin bir kademe alt1 olan yedinci sinif
ogrencilerinin arastirma i¢in daha uygun bulunmasi,

e Cebirle ilgili ulagilmas1 gereken hedefler giin gectikge sayica artmaktadir. Her
tilkede daha ¢ok sayida kisinin cebir alaninda bilgi ve becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir (Karatas & Bahadir, 2018). Heniiz cebir alanindaki kazanimlarin
temel diizeyde oldugu yedinci smif cebirsel ifadeler kazanimlarindaki 6grenmek

eksikliklerinin giderilmek istenmesi gerekceler arasinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda matematik dersi yedinci sinif cebirsel ifadeler konusuna iliskin
arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirmis oldugu akademik basari testi uygulanmistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini &lgmek amaciyla Haslaman (2011) tarafindan
gelistirilen Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi kullanilmigtir. Ayn1 zamanda dgrencilerin etkinlik
sonlarinda evde yazmalari i¢in yapilandirilmamis 6grenci giinliikleri yazmalar1 istenmis ve

uygulama siireci sonunda 6grencilere yari yapilandirilmis goriisme formu da uygulanmastir.

Cebirsel Ifadeler Akademik Basari Testi

Cebirsel ifadeler akademik basari testi arastirmaci tarafindan baslangigta 30 sorudan
olusacak sekilde hazirlanmistir. Hazirlanan bu basari testinde MEB’in matematik dersi 6gretim
programinda yer alan altinci sinif cebirsel ifadeler kazanimlarindan “Basit cebirsel ifadelerin
anlammi aciklar.” ile yedinci sinif cebirsel ifadeler kazanimlarindan “Cebirsel ifadelerle
toplama ve ¢ikarma islemleri yapar.”, Bir dogal sayi ile bir cebirsel ifadeyi ¢arpar.” ve “ Say1
Oriintiilerinin kuralim1 harfle ifade eder, kural1 harfle ifade edilen Oriintiiniin istenilen terimini

bulur.” kazanimlar1 yer almaktadir.

Basari testinin hazirlanma asamasinda tez danigsmani ve {ic matematik 6gretmeninin de
goriigleri alinmig ve gerekli diizeltmelerin ardindan olusturulan cebirsel ifadeler akademik
basari testi 30 sorudan olusacak sekilde hazirlanmistir. Testin pilot calismast 80 yedinci sinif
ve 20 sekizinci siif 6grencisinin yer aldigi toplam 100 ortaokul 6grencisine uygulanmistir.
Uygulamadan elde edilen veriler incelenip testin giivenirligine, gegerlilik ve ayirtedicilik
indekslerine bakildiktan sonra test son haline getirilmistir. Tablo 1°de basar1 testinin madde

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde soru 4, 6, 12, 14 ve 29 disindaki sorularin madde giigliik indeksi
ve madde ayirtedicilik degerlerine uygun oldugu goriilmektedir. Bu sorular disinda kalan tiim
sorular herhangi bir degisiklik yapilmadan basari testine alinmis ve Cebirsel Ifadeler Akademik

Basar1 Testi 25 sorudan olusacak sekilde tamamlanmistir. Son halini alan bagari testinin ortama
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gicliigi 0,50 olarak hesaplanmistir. Testin gilivenirligi Kuder Richardson 20 giivenirlik
katsayist ile hesaplanmig olup 0.752 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara bakildiginda

testin orta gii¢liikte ve gilivenilir bir test oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4. Cebirsel Ifadeler Akademik Basar: Testi Madde Analizi Sonuclar:

Madde Giicliik Indeksi Madde Ayirtedicilik indeksi
Sorular Degeri Uygunluk Degeri Uygunluk
1 0.76 Y 0.31 v
2 0.37 Y 0.44 v
3 0.72 Y 0.39 v
Diizeltme
4 0.49 v 0.21 yapilarak olcekte
tutulabilir
5 0.41 v 0.45 v
Madde olgekten
6 0.21 v 0.19 Kart ool
7 0.35 v 0.30 v
8 0.50 v 0.34 v
9 0.64 v 0.53 v
10 0.39 v 0.31 v
11 0.62 v 0.36 v
Dizeltme
12 0.26 v 0.21 yapilarak olcekte
tutulabilir
13 0.76 v 0.35 v
Madde Olcekten
14 0.24 v 0.10 cikartilmali
15 0.28 v 0.47 v
16 0.50 Y 0.39 v
17 0.41 v 0.35 v
18 0.58 Y 0.30 v
19 0.64 v 0.37 v
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Tablo 4. (devami)

20 0.41 v 0.38 v

21 0.55 v 0.51 v

22 0.44 v 0.40 v

23 0.58 Y 0.36 v

24 0.51 v 0.32 v

25 0.38 v 0.32 v

26 0.42 v 0.37 v

27 0.28 v 0.33 v

28 0.55 v 0.34 v
Diuzeltme

29 0.30 v 0.22 yapilarak Olcekte
tutulabilir

30 0.35 v 0.32 v

Oz Diizenleyici Ogrenme Olgegi

Arastirmada Haglaman (2011) tarafindan ortaokul ve lise 0grencileri i¢in hazirlanan
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi kullanilmistir. Olgek 10°Iu likert tipi derecelendirme dlgegine
uygun sekilde hazirlanmistir. Ogrenciler her madde i¢in kendi katilma diizeylerine uygun olan
yanitlar1 vereceklerdir. Olgekte “1: Beni hi¢ yansitmiyor” ve “10=Beni tam olarak yansitryor”
olacak sekilde 1’den 10’a kadar &lgiitler bulunmaktadir. Olgek Zimmerman’in (2002) &z
diizenleme modeline uygun olacak sekilde hazirlanmistir. Bu aragtirma da Zimmerman’in 6z
diizenleme modeli dikkate alinarak yapildigi i¢in ve ayni zamanda caligma grubunun da
ortaokul ogrencilerinden olugsmasindan dolayr bu o6lcegin arastirma i¢in uygun olacagi
diisiiniilmiistiir. Olgek 6ngdrii evresinden 17, uygulama evresinin kontrol etme/diizenleme alt
boyutundan 21 ve izleme alt boyutundan 11, degerlendirme evresinden de 10 madde olmak

iizere toplam 4 faktor ve 59 maddeden olusmaktadir.

Olgege ¢ok degiskenli normallik testi uygulanmis ve testin sonucu anlamli ¢ikmistir
(Relative Multivariate Kurtosis = 1.244). Olcegin alt boyutlar1 incelendiginde dngorii evresi ve
kontrol etme/diizenleme evresi arasinda 0.89; 6ngorii evresi ile izleme evresi arasinda 0.69;

Ongorii evresi ile 6z yansima evresi arasinda 0.77; kontrol etme/diizenleme evresi ile izleme

27



evresi arasinda 0.69; kontrol etme/ diizenleme evresi ile 6z yansima evresi arasinda 0.82 ve

izleme evresi ile 0z yansima evresi arasinda 0.83 ¢ift yonlii iliski oldugu hesaplanmustir.

Olgekte faktorlerin  giivenirliklerin incelenmesinde Cronbach alfa katsayilarina
bakilmistir. Boyutlarin giivenirliklerini incelemek amaciyla yapilan analizlerde maddelerin
toplam korelasyonlarmin 0.38 ile 0.68 arasinda, faktorlerin Cronbach alfa katsayilariin 0.90
ile 0.91 arasinda degistigi goriilmektedir. 59 maddeden olusan 6lgegin tamami igin Cronbach

alfa katsayis1 0.97 olarak hesaplanmustir.

Ogrenci Giinliikleri

Odev yaparken dgrenciler kendilerine hedef koyar, kendilerini motive eder, 6grenme
stirecine yonelik giidiilenir, zaman yonetimi gibi becerileri kullanir ve 6dev i¢in en uygun
cevresel diizenlemeyi yapmaya calisirlar. Boylelikle 6grenciler 6dev yaparken 6z diizenleme
stratejilerini kullanirlar (Tas, 2020). Calisma boyunca 6dev olarak her 6grenciden etkinliklerin
sonunda evde yazmalari i¢in yapilandirilmamis giinliikler tutmalari istenmistir. Etkinlik sonu
O0dev gilinliikleri temel olarak Ogrencilerin etkinlikler hakkindaki duygu ve diisiincelerini
ogrenmek amaciyla kullanilmaktadir. Ogrencilerin yazmis olduklar1 bu giinliikler sayesinde

yapilan ¢alismanin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Yar1 Yapulandirdmis Goriisme Formu

Uygulama sonunda Ogrencilere etkinlikler ve 6z diizenleme becerileri hakkindaki
goriislerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Formun uygulanacagi oOgrenciler segkisiz oOrnekleme yoOnteminden
tabakali Ornekleme metoduyla segilmistir. Tabakali Ornekleme, evrendeki alt gruplarin
belirlenerek evren igerisindeki oranlariyla temsil edilmesini saglayan bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk vd. 2020). Ogrenciler bir énceki senenin matematik dersi karne not ortalamalar
g6z oniinde bulundurularak basar1 diizeylerine gore diisiik, orta ve yliksek olmak {izere {i¢
tabakaya ayrilmistir. Ardindan her bir tabakada bulunan 6grencilerin isimleri ayr1 posetlere
konularak basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak goriisme yapilacak olan ¢aligma grubu

Ogrencileri secilmistir.
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Sekil 1. Tabakali Ornekleme

Notu 50 ile 75 arasinda olanlar

Notu 75 ile 100
arasinda olanlar

Notu 0 ile 50
arasinda olanlar

Hazirlanan bu form, ilgili uzmanlar tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler
yapilmustir. incelemeler sonunda formda bulunan ciimleler ortaokul yedinci simif grencilerinin
rahatlikla anlayabilecegi sekilde diizenlenmis ve son halini almistir. Hazirlanan bu goériisme
formu uygulama bitiminde 6grencilerin cevaplari verirken birbirlerinden etkilenmemeleri igin
tekli gruplar halinde uygulanmistir. Goriismelerde hazirlanan sorular sorulmus fakat gerekli
goriildiigii durumlarda daha detayli bilgi alabilmek i¢in ek sorular da sorulmustur. Gorlismeler
ortalama 40 dakika siirmiis ve veriler aragtirmaci tarafindan ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

Elde edilen veriler detayl1 sekilde analiz edilmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla 6grencilerin asagidaki sorulara yanit

vermeleri istenmistir.

1. Oz diizenleme hakkinda fikirlerin nelerdir?

2. Cebirsel ifadeler konusunda kullandigimiz etkinliklerde 6z diizenleme becerilerini etkin
sekilde kullandigin1 diistiniiyor musun? Nasil?

3. Oz diizenleme becerilerini ileriki konularda veya farkli derslerde de kullanabileceginizi
diistinliyor musun?

4. Hedef belirleme sence &nemli midir? Onemliyse neden? - Bu etkinliklerden 6nce

kendine ait bir hedefin var miydi1? Varsa nelerdir?

5. Etkinlikler ilgini ¢ekti mi? - Sizce bu etkinlikler baska 6grencilerin de ilgilerini ¢ceker
mi?

6. Etkinliklerden 6nce dikkat dagitict unsurlarin ortadan kaldirilmasi sizce gerekli mi?
Neden?
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7. Etkinlik esnasinda yapmaniz gerekenleri zihninizde canlandirin demistik. Bunu
yapabildiniz mi?

Bunu yapmak size ne gibi yararlar sagladi?

Etkinlik siiresince zamani verimli sekilde kullanabildiniz mi?

Etkinliklerde sosyal destek almaya ihtiya¢ duydun mu?

Sosyal destegi kimlerden almaya karar verdin? Neden o kisi/kisileri tercih ettin?

T p» © © @

Aldigin bu sosyal destek sana yararli oldu mu?

C. Yardima ihtiya¢ duyan arkadaslarina yardim ettin mi?

10.  Hem okulda hem de evde etkinlikler yapmak sence verimli oldu mu? Neden?

a. Evde yaptigin etkinliklerde zorluk yasadin m1? Yasadiysan {istesinden nasil geldin?

11.  Cebirsel ifadeler konusunda uyguladigimiz bu etkinlikleri genel olarak degerlendirir

misin?

Uygulama Siireci

Yedinci sinif 6grencilerinin matematik dersi haftada bes saatten olusmaktadir. Cebirsel
ifadeler kazanimlar1 deney ve kontrol gruplarinda 2 haftada (10 ders saati) tamamlanmistir.
Uygulama Oncesinde deney grubu 6grencileri ile 1 hafta boyunca 6z diizenleme hakkinda
goriismeler yapilmis ve 6z diizenleme becerilerini ne diizeyde ne kadar kullandiklar1 hakkinda

bilgiler edinilmistir.

Hazirlik Asamasi

Arastirmact tarafindan caligma yapacagl konunun belirlenmesinin ardindan konu
hakkinda literatiir taramas1 yapilmis ve ardindan gerekli ¢alismalara baslanmistir. Hibrit 6z
diizenlemeli 6grenme etkinlikleri, Zimmerman’in (1998) 6z diizenlemenin boyutlar1 ve
stratejilerini de igerisinde barindiracak sekilde alaninda uzman iki matematik 6gretmeni ve iki
Ogretim liyesinin de katkilari ile arastirmaci tarafindan bir yila yakin bir siirede hazirlanmistir.
Aragtirmaci tarafindan 7. sinif cebirsel ifadeler konusuna ait dort kazanima uygun 12 etkinlik

yazilmistir.

Uygulama Asamasi

Uygulama asamasinda ilk kazanim olarak “Basit cebirsel ifadeleri anlar” kazanimi
uygulanmistir. Kazanima yiiz yiize ders etkinligi olarak “Torbada ne var?” isimli etkinlik ile
baslanmistir. Yiiz yiize gerceklestirilen dersin ardindan 6grencilere sinif disinda yapmalari i¢in
evde 6z diizenleme etkinligi olarak “Cebirsel ifadeler tablosu” isimli etkinlik uygulanmistir.

Ogrencilerle beraber planlanan giin ve saatte yapilmak iizere, ¢evrimici haberlesme platformu
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araciligi ile yapilacak olan uzaktan egitim dersinde de “Dogru segenekler” isimli etkinlik

uygulanmigtir.

Ikinci kazamim olarak “Cebirsel ifadelerle toplama ve cikarma islemleri yapar”
kazanimi se¢ilmistir. Kazanimda yiiz yiize ders etkinligi olarak “Elimdeki meyveler” isimli
etkinlik uygulanmistir. Yiiz ylize gergeklestirilen dersin ardindan 6grencilere sinif disinda
yapmalart i¢in evde 6z diizenleme etkinligi olarak “Bul hadi s6zi” isimli kelime oyunu
etkinligi uygulanmstir. Ogrencilerle beraber planlanan giin ve saatte yapilmak iizere, ¢evrimigi
haberlesme platformu araciligi ile yapilacak olan uzaktan egitim dersinde de “Benim

koleksiyonum” isimli etkinlik uygulanmustir.

Ucgiincii kazanim olarak “Bir dogal sayi ile bir cebirsel ifadeyi carpar” kazanimi
secilmistir. Yiiz ylize ders etkinligi olarak “Meyvelerin ¢arpim1” isimli etkinlik uygulanmustir.
Yiiz ylize gergeklestirilen dersin ardindan 6grencilere sinif disinda yapmalar i¢in evde 6z
diizenleme etkinligi olarak “Bal petegi yapbozum” isimli etkinlik uygulanmigtir. Ogrencilerle
beraber planlanan giin ve saatte yapilmak iizere, ¢evrimici haberlesme platformu araciligr ile

yapilacak olan uzaktan egitim dersinde de “Palandoken” isimli etkinlik uygulanmuistir.

Dordiincii kazanim olarak “Sayi oriintiilerinin kuralin1 harfle ifade eder, kurali harfle
ifade edilen Oriintliniin istenilen terimini bulur” kazanimi se¢ilmistir. Yiiz yiize ders etkinligi
olarak “Oriintiiyii olustur” etkinligi uygulanmustir. Yiiz yiize gergeklestirilen dersin ardindan
ogrencilere simif disinda yapmalar1 icin evde 6z diizenleme etkinligi olarak “Oriintii-terim
oyunu” isimli etkinlik uygulanmistir. Ogrencilerle beraber planlanan giin ve saatte yapilmak
lizere, ¢evrimici haberlesme platformu araciligi ile yapilacak olan uzaktan egitim dersinde de

“Kendimle yaristyorum” isimli etkinlik uygulanmustir.

Uygulama asamasinda deney grubu 6grencilerine okul ortaminda yiiz yiize etkinlikler,
evde 0z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yonelik evde 6z diizenleme etkinlikleri ve
uzaktan senkron etkinlikler olmak {izere toplam 12 etkinlik uygulanmigtir. Uygulamalar hem
okul ortaminda yiiz ylize hem de ¢evrimici platformlar araciligiyla uzaktan oldugundan dolay1

verilen egitim hibrit egitime bir 6rnektir.

Degerlendirme Asamasi

Degerlendirme asamasinda, uygulama asamasinda elde edilen veriler analiz edilerek

raporlastirilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda nicel veri toplama araglar olarak 7. Smmf Cebirsel ifadeler
Akademik Basar1 Testi ve Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi kullanilmistir. Ilk olarak cebir
akademik basar1 testi ile Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari
SPSS programi araciligryla yapilmistir. Kullanilan bu nicel veri toplama aracglari sayesinde elde
edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Cebirsel Ifadeler
Akademik Bagar1 Testinin pilot ¢alismalar1 yapilmis ve madde giicliik indeksleri ile madde
ayirtedicilik indeksleri hesaplanmistir. Hazirlanan cebirsel ifadeler akademik basari testinde
dogru cevaplar “1” ve yanlis cevaplar da “0” olarak kodlanmustir. Ozdiizenleyici 6grenme
Olceginde ise 1‘den 10°‘a kadar numaralandirilarak kodlanmistir (1=beni hi¢ yansitmiyor,

10=beni tamamen yansittyor).

Bu arastirmada parametrik testlerden bagimli 6rneklem t-testi ile bagimsiz érneklem t-
testi kullanilmigtir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimli 6rneklem t-testi, deney ve kontrol grubunun son
testleri arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyini gorebilmek igin de bagimsiz 6rneklem t-testi

uygulanmigtir.

Aragtirmada nitel veri toplama araglari olarak 6grenci giinliikleri ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formalar1 kullanilmigtir. Elde edilen bu nitel veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Igerik analizi ydntemi ile elde edilen veriler kodlanarak analizleri

gergeklestirilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Hem nicel aragtirmalar i¢in hem de nitel arastirmalar i¢in gecerlik ve giivenirlik 6nemli
bir yere sahiptir. Nitel destekli nicel bir arastirma yonteminin benimsendigi bu arastirma
yonteminde de gegerlik ve giivenirlige 6nem verilmistir. Giivenirlik, testte 6lgiilmek istenilen
verilerin ne diizeyde dogru olciildiikleri, gecerlik ise dl¢lilmeyi amaglanan 6zelliklerin diger

ozelliklerle karistirilmadan Slciilmesi ile ilgilidir (Biiyiikoztiirk vd. 2020).

Arastirma i¢in giivenirlik ve gecerlik alaninda alinan onlemler Tablo 5°te yer

almaktadir.
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Tablo 5. Arastirmanin Giivenirlik ve Gegerlik Onlemleri

Strateji

Onlem

Uygulama

I¢ gecerlik

Cesitleme

Arastirmada hem nicel hem de nitel bir¢ok veri
toplama aracina yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler kayit altina
alinmustir.

Dis gecerlik

Arastirmanin sinirlari

Arastirmanin konusuyla ilgili olarak yapilan
alanyazin incelemeleri sonucunda dis hatlar1
cizilmistir.

Ayrintili anlatim

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
detayh sekilde anlatilmistir.

Kullanilan veri toplama araglarinin gegerlik ve
giivenirlik sonuglarina yer verilmistir.

I¢ giivenirlik

Tutarlilik

Elde edilen sonuglarin arastirmanin sorulari ile
olan tutarlig1 incelenmistir.

Uzman gorusu

Arastirmanin gerekli yerlerinde uzman
goriislerine yer verilmistir.

Giivenirlik sonuglari

Veri toplama araglarinin giivenirlik sonuglarina
arastirmada yer verilmistir.

Dis giivenirlik

Onaylanmis denetim

Elde edilen verilerin analizleri arastirmaci ve
danigsmani tarafindan kontrol edilmisgtir.

Tutarlilik

Yapilan testlerin puanlanmasi baska
aragtirmacilar tarafindan da kontrol edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri neticesinde elde edilen verilerin analizi
sonucunda nicel ve nitel bulgulardan bahsedilmektedir. Elde edilen bulgular her alt problem
icin ayr1 ayr1 incelenmistir. Nitel verilerden elde edilen bulgular igerik analizi aracilifiyla analiz
edilmis olup kodlarina ayrilarak her kod i¢in ayri incelemelerde bulunulmustur. Elde edilen
verilerin bir kism1 bulgular boliimiinde yer alirken diger bir kismina da ekler boliimiinden

ulasilabilir.

Birinci alt probleme yonelik bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Cebirsel
[fadeler Akademik Basar: Testi én test puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark var midir?”
seklindedir. Deney ve kontrol gruplariin birbirine denk olup olmadiklarini incelemek amaciyla
Cebirsel Ifadeler Akademik Basar1 Testi ve Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplar: Cebirsel Ifadeler Akademik Basar: Testi On Test Puan
Ortalamalart

Gruplar n X SS Sd t p
Deney 37 12.38 4.46
72 .084 934
Kontrol 37 12.30 3.87

Deney grubu Cebirsel Ifadeler Akademik Basar1 Testi 6n test puan ortalamasinin X
=12.38; kontrol grubunun Cebirsel Ifadeler Akademik Basar1 Testi 6n test puan ortalamasinin
ise x=12.30 oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen verilere gore caligma gruplarinin
Cebirsel ifadeler Akademik Basar1 Testi 6n test puan ortalamalar1 arasinda [ t(72)=.084;
p>0.05] anlamli bir fark goriilememistir. Elde edilen bu veriler sonucunda cebirsel ifadeler

konusunda her iki grubun da birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Ikinci alt probleme yonelik bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Deney grubu o&grencilerinin cebirsel ifadeler
akademik basari testi on test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?”

seklindedir. Deney grubu 6grencilerine uygulanan 6z diizenlemeli cebirsel ifadeler 6gretiminin
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yararli olup olmadigin1 anlamak i¢in 6grencilere cebirsel ifadeler akademik basari testi
uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin cebirsel
ifadeler akademik basari testi On test-son test puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlilik

diizeyini gérmek amaciyla bagimli 6rneklemler t-testi uygulanmastir.

Tablo 7. Deney Grubu Akademik Basar: Testi On test-Son test Puan Ortalamalar

n x ss sd t p

Deney ~ Ontest 37 12.38 4.46
36 -6.78 .000

Grubu  sontest 37 16.70 5.10

Tablo incelendiginde deney grubu dgrencilerinin uygulama sonrasinda cebirsel ifadeler
kazanimlarina ait akademik basarilarinda anlamli diizeyde artis oldugu sonucuna ulasilmistir |
t=-6.78, p<.05]. Deney grubu Ogrencilerinin 6z diizenlemeli cebirsel ifadeler etkinlikleri
oncesindeki cebirsel ifadeler akademik basari testi puan ortalamalar1 x=12.38 olarak
hesaplanmis olup 6z diizenlemeli cebirsel ifadeler etkinlikleri sonrasinda x=16.70 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda 6grencilerin 6z diizenlemeli cebirsel ifadeler

ogrenme etkinliklerinin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Uciincii alt probleme yénelik bulgular

Aragtirmadaki ti¢iincti alt problem ise “Kontrol grubu égrencilerinin cebirsel ifadeler
akademik bagari testi on test-son test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?”
seklindedir. Kontrol grubu 6grencilerine uygulanan MEB’in 6gretimine dayali etkinliklerin
yararlt olup olmadigini anlamak icin cebirsel ifadeler akademik basar1 testi uygulanmis ve
uygulama sonucunda ulasilan veriler analiz edilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin cebirsel
ifadeler akademik basar1 testi On test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilik

sonucunu elde etmek amaciyla bagimli 6rneklemler t-testi uygulanmaistir.

Tablo 8. Kontrol Grubu Akademik Basar: Testi On test-Son test Puan Ortalamalar

n X SS sd t p
On
37 12.30 3.8
Kontrol test
36 -2.255 .030
GrUbU Son
37 13.54 459
test
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Tablo incelendiginde kontrol grubu Ogrencilerinin 6z diizenlemeli etkinliklerin
sonrasinda cebirsel ifadeler kazanimlarina ait elde edilen verilere dayanarak anlamli bir artig
oldugu sonucuna ulasilmistir. [ t=-2.255, p<.05]. Kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma dncesi
cebirsel ifadeler akademik basar1 testi puan ortalamalar1 x=12.30 iken uygulama sonrasinda x
=13.54 olarak ol¢iilmiistiir. Bu bulgular dikkate alindiginda 6grencilere uygulanan MEB’in
Ogretimine dayali etkinliklerin akademik basar1 acisindan 6grencileri olumlu yonde etkiledigi

sonucu elde edilmistir.

Dordiincii alt probleme yonelik bulgular

Arastirmadaki dordiincii alt problem “Deney ve kontrol grubu égrencilerinin cebirsel
ifadeler akademik basar testi son test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midr?”
seklindedir. Calisma grubunu tamamina uygulanan cebirsel ifadeler akademik basar1 testi
sayesinde hangi 6gretim yonteminin daha etkili oldugu anlamak i¢in elde edilen veriler analiz
edilerek yorumlanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin cebirsel ifadeler
akademik basari testi son test puan ortalamalarinin incelenmesinde bagimsiz drneklemler t-testi

kullanilmustir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Akademik Bagar: Testi Son Test Puan Ortalamalari

Gruplar n x Ss Sd t p
Deney 37 16.70 5.10
Sontest 72 2.802 .007
Kontrol 37 13.54 4.59

Tablo incelendiginde son test puan ortalamalari incelendiginde deney grubunda x
=16.70, kontrol grubunda ise x=13.54 oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu veriler
neticesinde son test puan ortalamalar1 arasinda [t(72)=2.802 ; p<.05] anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen verilerin etki biiyiikliigii incelendiginde Cohen d degerinin
0.65 oldugu hesaplanmistir. Cohen (1988), elde ettigi deger 0.20 ise kiigiik diizeyde, 0.50 ise
orta diizeyde, 0.80 ise biiyiik diizeyde farklilasma oldugunu belirtmistir. Buna gore elde
ettigimiz Cohen d degerine gore deney ve kontrol grubu son test ortalamalarinin orta diizeyde
farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalar
arasindaki fark g6z oniinde bulunduruldugunda deney grubuna uygulanan cebirsel ifadeler
konusunun 6z diizenlemeli etkinlikler ile 6gretiminin, kontrol grubuna uygulanan MEB’in

ogretimine dayali etkinliklerine gére daha verimli oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmadaki besinci alt problem “Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi on test puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark var midir?”
seklindedir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin uygulama oncesinde 6z diizenlemeli
O0grenme becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérmek i¢in Gzdiizenleyici

ogrenme Olgegi araciligi ile elde edilen veriler bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi On Test Puanlar

Ozdiizenleyici _
Gruplar n X Ss Sd t p
ogrenme evreleri

Deney 37 6.65 1.36
Ongorii 72 1.471 146
Kontrol 37 6.14 1.58

Deney 37 6.47 1.47
Kontrol 72 1.604 113
Kontrol 37 5.92 1.47
Performans

. Deney 37 5.51 1.54
Izleme 12 1.420 .160
Kontrol 37 5 1.54

Deney 37 6.33 1.75
Ozyansitma 72 1.028  .307
Kontrol 37 5.9 1.77

Deney 37 6.32 1.33
Toplam 72 1.573 120
Kontrol 37 5.81 1.44

Ozdiizenleyici 6grenme dlgedi dngorii evresinde deney grubu puan ortalamas1 X=6.65,
kontrol grubu puan ortalamasi x=6.14; kontrol evresinde deney grubu puan ortalamasi x=6.47,
kontrol grubu puan ortalamas1 x=5.92, izleme evresinde deney grubu puan otalamas1 x=5.51,
kontrol grubu puan ortalamasi x=5; 6zyansitma evresinde deney grubu puan ortalamasi x=6.33,
kontrol grubu puan ortalamasi x=5.9 ve toplaminda ise deney grubu puan ortalamasi x=6.32,
kontrol grubu puan ortalamas1 x=5.81 olarak hesaplanmistir. Elde edilen verilere bakildiginda
deney ve kontrol grubu arasinda ongérii evresinde [t(72)=1.471, p>.05], kontrol evresinde
[t(72)=1.604, p>.05], izleme evresinde [t(72)=1.420, p>.05], Ozyansitma evresinde
[t(72)=1.028, p>.05] ve toplamda da [t(72)=1.573, p>.05] oldugu goriilmiis olup deney ve

kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Altincr alt probleme yonelik bulgular

Arastirmadaki altinci alt problem “Deney grubu 6grencilerinin oz diizenlemeli 6grenme
becerileri bakimindan én test-son test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midwr?
bi¢imindedir. Deney grubu 6grencilerine 6z diizenlemeli 6grenme becerilerindeki degisimi
gormek i¢in uygulama dncesinde ve sonrasinda 6z diizenlemeli 6grenme 6l¢egi uygulanmis ve
ulagilan sonuglar analiz edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme Slgegi
On test-son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim1 gérmek igin bagimlhi

orneklemler t-testi kullanilmistir.

Tablo 11. Deney Grubu Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi On test-Son test Puan Ortalamalart

Ozdiizenleyici Deney _
n X SS Sd t p
o6grenme evreleri grubu

) On test 37 6.65 1.36
Ongori 36 -6.216 .000
Son test 37 8 1.23

On test 37 6.47 1.47
Kontrol 36 -6.642 .000
Son test 37 8.07 1.12
Performans

. Ontest 37 551 154
Izleme 36 -8.571 .000
Son test 37 8.07 1.22

) On test 37 6.33 1.75
Ozyansitma 36 -6.227 .000
Son test 37 8.19 1.14

On test 37 6.32 1.33
Toplam 36 -8.166 .000
Son test 37 8.07 1.10

Tablo incelendiginde, deney grubu 6n test 6zdiizenleyici 6§renme Slgeginin ongorii
evresinde x=6.65, kontrol evresinde x=6.47, izleme evresin x=5.51, 6zyansitma evresinde x
=6.33 ve toplam ortalamada x=6.32 olarak hesaplanmistir. Son test 6zdiizenleyici 6grenme
Olgeginde iste ongorii evresinde x=8 kontrol evresindex=8.07, izleme evresinde x=8.07,
Ozyansitma evresinde x=19 ve toplam ortalamada x=8.07 olarak hesaplanmistir. Deney
grubuna uygulanan on test ve son test puanlarina ait ortalamalar incelendiginde; 6ngorii
evresinde [t(36)=-6.216; p<.05], kontrol evresinde [t(36)= -6.642; p<.05], izleme evresinde
[t(36)=-8.571; p<.05], 6zyansitma evresinde [t(36)= -6.227; p<.05] ve tiim ortalamada [t(36)=

-8.166; p<.05] oldugu sonucuna ulasilmistir. Verilerden elde edilen sonuglar incelendiginde
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deney grubuna uygulanmis olan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerin 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olarak anlamli bir fark yarattig1

goriilmektedir.

Yedinci alt probleme yonelik bulgular

Arastirmadaki yedinci alt problem “Kontrol grubu d&grencilerinin oz diizenlemeli
ogrenme becerileri bakimindan on test-son test puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark
var midir? ” bigimindedir. Kontrol grubu 6grencilerine 6z diizenlemeli 6grenme becerilerindeki
degisimi gormek i¢in uygulama Oncesinde ve sonrasinda 6z diizenlemeli 6grenme Olcegi
uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli
O0grenme Olgegi On test-son test puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigi sonucuna

ulasabilmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubu Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi On test-Son test Puan Ortalamalar:

Ozdiizenleyici Kontrol _
n X Ss Sd t p
6grenme evreleri grubu

) Ontest 37 6.14 158
Ongort 36 -6.93 .000
Son test 37 6.37 1.46

On test 37 5.92 1.47
Kontrol 36 -5.48 .000
Son test 37 6.11 1.32
Performans

. On test 37 5 1.54
Izleme 36 -3.73 .001
Son test 37 5.28 1.43

On test 37 5.91 1.77
Ozyansitma 36 -3.31 .002
Son test 37 6.06 1.65

On test 37 5.81 1.44
Toplam 36 -8.39 .000
Son test 37 6.02 1.33

Tablo incelendiginde, kontrol grubu 6n test 6zdiizenleyici 6grenme Olgeginin dngorii
evresinde x=6.14, kontrol evresinde x=5.92, izleme evresinde x=5 6zyansitma evresinde x
=5.91 ve toplam ortalamada x=5.81 olarak hesaplanmistir. Son test 6zdiizenleyici 6grenme
6l¢eginde ise ongorii evresinde x=6.37, kontrol evresinde x=6.11, izleme evresinde x=5.28,
Ozyansitma evresinde x=6.06 ve toplam ortalamada x=6.02 olarak hesaplanmistir. Kontrol

grubunun 6z diizenlemeli 6grenme On test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
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ongorii evresinde [t(36)=-6.93; p<.05], kontrol evresinde [t(36)= -5.48; p<.05], izleme
evresinde [t(36)=-3.73; p<.05], 6zyansitma evresinde [t(36)= -3.31; p<.05] ve tiim ortalamada
[t(36)= -8.39; p<.05] oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar incelendiginde
kontrol grubuna uygulanan MEB’in programina dayali geleneksel yonteme ait 0gretimin,

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farklar
incelendiginde deney grubuna ait puan ortalamalari arasinda daha biiylik bir yiikselisin
gerceklestigi goriilmektedir. Elde edilen verilere gore 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine olan etkisinin MEB 0gretim programina dayali

etkinliklere gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

Sekizinci alt probleme yonelik bulgular

Arastirmadaki sekizinci alt problem “Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin oz
diizenlemeli ogrenme becerilerinin son test puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark var
midr?” seklindedir. Deney grubu 6grencilerine uygulanmis olan 6z diizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin ardindan hem deney hem de kontrol grubu o&grencilerine uygulanan
Ozdiizenleyici 6grenme Ol¢eginden elde edilen verilerin sonuglart incelenmistir. Deney ve
kontrol grubu o6grencilerinin 6zdiizenleyici 6grenme Olgegi son test puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini degerlendirmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi
kullanilmistir. Bu istatistiksel analiz yontemi, iki farkli grup arasindaki ortalamalar arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek icin kullanilir. Elde edilen t-testi sonuglarina dayanarak,
deney ve kontrol gruplar arasindaki 6zdiizenleyici 6grenme becerileri puanlarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 degerlendirilebilir. Tabloda deney ve kontrol grubu
ogrencileri 6z diizenleyici 6grenme Olgegi son test puan ortalamalari karsilastirmasindan elde
edilen veriler verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenliyici Ogrenme Olgegi Son test
Puan Ortalamalar

Ozdiizenleyici _
Son test n x Ss Sd T p
ogrenme evreleri
Deney 37 8 1.23
Ongorii 72 5.149 .000

Kontrol 37 6.37 1.46

Deney 37 8.07 1.12
Performans Kontrol 12 6.880 .000
Kontrol 37 6.11 1.32
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Tablo 13. (devami)

. Deney 37 8.07 1.22
Izleme 72 9.031 .000
Kontrol 37 5.28 1.43

Deney 37 8.19 1.14
Ozyansitma 72 6.454 .000
Kontrol 37 6.06 1.65

Deney 37 8.07 1.10
Toplam 72 7.189 .000
Kontrol 37 6.02 1.34

Tablo incelendiginde 6z diizenleyici 6grenme 6lceginden elde edilen verilere iliskin
olarak; deney grubuna ait 6ngorii evresindeki puan ortalamasinin x=8 kontrol grubuna ait
Ongori evresindeki puan ortalamasinin x=6.37 oldugu; deney grubuna ait kontrol evresindeki
puan ortalamasinin x=8.07, kontrol grubuna ait kontrol evresindeki puan ortalamasini x=6.11
oldugu; deney grubuna ait izleme evresindeki puan ortalamasini1 x=8.07, kontrol grubuna ait
izleme evresindeki puan ortalamasmnin x=5.28 oldugu; deney grubuna ait Gzyansitma
evresindeki puan ortalamasinin x=8.19, kontrol grubuna ait 6zyansitma evresindeki puan
ortalamasinin x=6.06 oldugu; deney grubuna ait toplam puan ortalamasinin x=8.07, kontrol
grubuna ait toplam puan ortalamasinin x=6.02 sonucu elde edilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin ¢aligma sonrasi son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda elde edilen sonuglar;
ongorii evresinde [t(72)=5.149; p<.05], kontrol evresinde [t(72)=6.880; p<.05], izleme
evresinde [t(72)=9.031; p<.05], Ozyansitma evresinde [t(72)=6.454; p<.05] ve toplam
puanlarindaki farkin deney grubu tarafina anlamli diizeyde oldugu[t(72)=7.189; p<.05]
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, deney grubuna uygulanan 06z diizenleyici 6grenme
etkinliklerinin Milli Egitim Bakanligi’nin programina uygun olarak gerceklestirilen 6gretimle
karsilagtirildiginda  Ogrencilerin = 6z  diizenlemeli  0grenme  becerilerini  arttirdiini

gostermektedir.

Uygulamanin tiim siireclerinde ogrencilerin 0z diizenlemeli 6grenme hakkindaki
goriislerine ait bulgular

Uygulama o6ncesinde deney grubu Ogrencilerine 1 haftalik 6z diizenlemeli 6grenme
semineri verilmistir. Ogrenciler 6z diizenlemenin boyutlar1 ve stratejileri hakkinda
(motivasyon, hedef belirleme, gorev stratejileri, planlama, zaman yonetimi, ortam diizenlemesi,
sosyal yardim alma, 6z izleme, 6z degerlendirme vb.) bilgilendirilmistir. Uygulama siirecinde
ogrencilerden etkinliklerin sonunda konuyu 6grenip 6grenmediklerini, zorlandiklar1 yerler olup

olmadigini, zorlandilarsa nerelerde zorlandiklarini, etkinlik esnasinda yardima ihtiya¢ duyup
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duymadiklarini, etkinlik i¢in ne gibi ortam diizenlemeleri yaptiklarini yazmalari i¢in glinliikler
tutmalar1 istenmistir. Uygulama sonunda 6grencilere etkinlikler ve 6z diizenleme becerileri
hakkindaki goriiglerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig

goriisme formu uygulanmustir.

Ogrencilerin motivasyona yonelik goriigleri

Oz diizenlemeli 6grenme yoluyla cebirsel ifadeler konusu kazammlarini 6grenen
ogrenciler, ders esnasinda kullanilan etkinliklerin motivasyonlarini arttirdiklarina iliskin
ifadeler kullanmislardir. Ogrencilerin goriislerinden elde edilen bilgiler tablo 14’te

belirtilmistir.

Tablo 14. Motivasyon Kategorisine Ait Kodlar

Kategori Kod Ogrenciler f
Etkinligin amacin1 anlama 01, 05 ve 07 3
Etkinligi 6dil i¢in tamamlama 03, 07, 010, 011 5
ve 013
Motivasyon Uzaktan dgretim yoluyla yapilan 01, 04, 05, 09, 7
etkinliklere ilgi duyma 012,014 ve 015
Ders disi etkinlikler i¢in heyecan 04 ve 08 2
duyma

Motivasyon kategorisine yonelik kodlar “Etkinligin amacini anlama.”, “Etkinligi 6diil
icin tamamlama.”, “Uzaktan 6gretim yoluyla yapilan etkinliklere ilgi duyma.” ve * Ders dis1

etkinlikler i¢in heyecan duyma.” seklindedir.

Ogrencilerin bazilarinin ifadelerinden etkinligin amacini anlamanin motivasyonlarini
arttirdig1 anlasilmaktadir. Etkinligin amacini anlama koduna dair 6grenci giinliikleri ve

uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmig gériisme formu verileri 6rnekleri tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Etkinligin Amacini Anlama Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

Ol: “... Etkinlige bagslarken etkinligin amacint anladigimda daha heyecanli sekilde
etkinligi tamamlamaya ¢alistim...”

0s: “...etkinliklerde neyi neden yaptigimizi anladigimda her seyi 6grenmek daha
kolay ve eglenceli hale geldi...”
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Tablo 15. (devami)

07: “Bugtin yaptigimiz etkinligi anladim.
Etkinligin amacin diigiindiim. Boyle
¢oziimii bulmam daha kolay oldu
amact bulunca problemi daha iyi

anladim.”

Baz1 6grencilerin ifadelerinden etkinliklerin sonunda verilen ddiillerin onlar1 motive
ettigi anlasilmistir. Etkinligi 6diil i¢in tamamlama koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama

sonrast yar1 yapilandirilmis gériisme formu verileri 6rnekleri tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Etkinligi Odiil I¢in Tamamlama Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci ifadesi

03: “... Etkinligi sonunda odiil alabilmek igin bitirdim...”

“..stratejimi  ve  zamammi iy
kullandim. Odiil aldim. Mutlu oldum.”

07: “...Etkinliklerin sonundaki odiiller beni ¢ok heyecanlandirdi. Etkinlikleri
tam anlamasam bile 6diilii alabilmek i¢in ¢abaladim. Odiilleri alamadigimda
tiziilsem de diger odiiller igin ¢calismaya devam ettim...”

010: “...etkinliklerin basinda kendime tiim odiilleri kazanacagim diye séz
vermistim. Kendime verdigim bu sozii tutmak igin etkinlikleri ¢ok iyi
dinledim...”

Ol11: “ Cok eglendim ¢ok giizel bir etkinlikti.

Masam daginik degildi. Ogretmenim bize
hediye dedigi zaman ¢ok heyecanlandim ¢ok
iyi bir etkinlikti ama hediyeyi ben
alamadim.”

013: “ Bugiin art kovani oyununu oynadik. Cok
sevdim. Hocamin odiil koydugu i¢in daha da

hizlandim. Oyunu ¢ok sevdim.”

Ogrencilerin bazilarmin verdigi ifadelere gore uzaktan 6gretim aracihigiyla yapilan
etkinliklerin onlar1 heyecanlandirdigi ve konuya olan ilgilerini arttirdigi anlasilmaktadir.
Uzaktan 6gretim yoluyla yapilan etkinliklere ilgi duyma koduna dair 6grenci gilinliikleri ve

uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Uzaktan Egitim Yoluyla Yapilan Etkinliklere Ilgi Duyma Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

Ol: “...konuyu evde ogrendikten sonra pandemi zamanindaki gibi bilgisayardan
da dersler yaptik. Okulda o6grenip sonra evde de 6gretmenimizie tekrar ettik
etkinlikler yaptik konuyu ¢ok iyi ogrendim bu beni ¢ok mutlu etti...”

04: “...0gretmenimiz evde uzaktan ogretimle de dersler yapacagimizi ve bu
konuyu 6grenmeye devam edecegimizi soyledi cok heyecanlandim bilgisayarla
bir seyler yapmayt ¢ok seviyorum bunu oégrenince konuyu daha iyi ogrenmek

icin ¢cabaladim...”
05: “Bu etkinligi internet iizerinden yaptik ¢ok
eglendim ailemden giris i¢in yardim aldim
~etrafta yapamamam igin hi¢hbir ses yoktu...”
09: “...eve gidince bilgisayardan da etkinlikler yaptik orda tiim arkadaslarimizla
yaristik. Oyunda siwralamalarimiz goziikiiyordu ¢ok eglenceliydi keske tiim
derslerimizde bilgisayardan da etkinlikler yapsak...”
012: - Rl ket Juelk/ﬂl: “Bugiin internetten etkinlik yaptik. FEtkinlik
- f‘ﬁ“-_ A&‘M ’1”':"},:'?1; normaldi, girerken sorun 'yasamadlm ctinlii
e B »:I_L‘:;T',;pmjjjj ogretmenimiz gostermigsti. Internet etkinlikleri
. i i:%[#} fnﬁ@ﬁéﬁm eglenceli oluyor evde canim sikilmiyor.”
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Ogrencilerin bazilarinin verdigi ifadelerden ders diginda yapilmasi igin verilen
etkinliklere ilgi duyduklari ve bir sonraki etkinlik i¢in heyecan duyduklari anlagilmaktadir. Ders
dis1 etkinlikler i¢in heyecan duyma koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrasi yari

yapilandirilmis goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Ders Dis: Etkinlikler I¢in Heyecan Duyma Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

04: “...0gretmenimizin evde yapmamiz i¢in verdigi etkinlikleri evde ablamla
beraber yaptim ¢ok keyifliydi. Ablam bana anlamadigim yerleri anlatti ve
konuyu daha da iyi 6grenmemi sagladi...”

08: “...derste ogrendigimiz konular: evde etkinliklerle daha da iyi ogrendik.
Her konu igin farkl etkinlik yapiyorduk hepsi de ¢ok eglenceliydi. Ertesi
giin gelecek etkinlik i¢in heyecanlanvyyordum...”

Ogrencilerin yonteme yonelik goriisleri

Oz diizenlemeli dgrenme yoluyla cebirsel ifadeler konusu kazanimlarini 6grenen
ogrenciler, ders esnasinda kullanilan etkinliklerde yontemsel boyutlarinin gelistigine iliskin
ifadeler kullanmiglardir. Ogrencilerin  gériislerinden elde edilen bilgiler tablo 19°da

belirtilmistir.

Tablo 19. Yontem Kategorisine Ait Kodlar

Kategori Kod Ogrenciler f
Etkinligin asamalarini zihinde 02, 04, 07, 5

canlandirma 012 ve O15
Etkinlik i¢in ¢abalama 06, 08, O11 ve 4

Yontem ..
012

Etkinlik i¢in stratejiler belirleme 02,07, 011, 5

013 ve O15

Yontem kategorisine yonelik kodlar “Etkinligin asamalarin1 zihinde canlandirma.”,

“Etkinlik i¢in ¢abalama.”, “Etkinlik icin stratejiler belirleme.” seklindedir.

Ogrencilerin bazilarinin ifadelerinden etkinlik esnasinda etkinligin asamalarini
zihinlerinde canlandirdiklart ve bu sayede etkinligi daha iyi anladiklar1 anlasilmaktadir.
Etkinligin asamalarini zihinde canlandirma koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrast

yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Etkinligi Asamalarini Zihinde Canlandirma Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

02: “... Etkinlikleri yaparken ilk baslarda ¢ok hatalar yapiyordum sonrasinda
acele ettigimi fark ettim ve diisiinerek, etkinligi zihnimde canlandirarak
yvapmaya bagladim ve etkinlilerdeki basarim artt1...”

04: “...bence zihninde etkinlikleri nasil yapacaklar: canlandirmayan 6grenciler
¢ok daha fazla hata yapiyor ben hep etkinlikleri zihnimde canlandirdim bu
bana fayda saglads...”

07 ,/}‘; = 5;’9;\;___1@%5, ~ “Iigimi ¢ok cekti. Yapacagim etkinligin planini yaptim ve

e s daha kolay oldu...”
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012: “...etkinlikleri yaparken zihnimizde canlandirmamiz gerektigini 6grendim
bunu her zaman her konuda yapmaliyiz konuyu daha iyi anlamamiz igin bu
cok yararli bir sey olur...”

01l5: “...etkinlikleri yaparken zihnimizde canlandirityorduk bunu diger konularda

da yaptim ¢ok iyi oldu artik diisiinerek hareket ettigim i¢in dersleri daha iyi
anliyorum...”

Ogrencilerin bazilariin ifadelerinden etkinlikleri yaparken g¢aba gdstermelerinin

onlarin daha basarili olmalarim1 sagladigin1 distindiikleri anlasilmaktadir. Etkinlik icin

cabalama koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmig goriisme

formu verileri 6rnekleri tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Etkinlik Icin Cabalama Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci

ifadesi

06:

)

“...dikkatimi verip ¢aba gosterdigimde daha etkili oldugunu fark ettim.’

08:

“... FEtkinlikleri yaparken en basta anlamadigimda hemen bunu
kabulleniyor ve ogretmenimin en son etkinligi aciklayip bitirmesini
bekliyordum.  Sonrasinda  arkadaslaruimin  heyecanla ve  hirsla
cabaladiklarint goriince ben de ¢abalamaya basladim ve etkinliklerdeki
basarim art1...”

Ol11:

“...etkinlikleri anlamasam bile 6gretmenimizin pes etmememiz gerektigini
anlatmastyla beraber daha da ugrastim ve sonunda basardim.”
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Tablo 21. (devam)

012:

“... Ben her zaman hirsl biri oldum. Bu etkinliklerde de cabami hep yiiksek
tuttum ve sonunda da basardim. Pes etmek bana gore degil. Cabalayarak
basaramayacagim bir sey yok ve bunun faydasini bu etkinliklerde de
gordiim.”

Ogrencilerin  bir kisminin ifadelerinden etkinlikleri yaparken bazi stratejiler

gelistirdikleri ve bunu uyguladiklar1 fark edilmistir. Etkinlik icin stratejiler belirleme koduna

dair 6grenci gilinliikleri ve uygulama sonrasi yari yapilandirilmis goriisme formu verileri

ornekleri tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Etkinlik I¢in Strateji Belirleme Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci

ifadesi

02:

“...etkinlikleri yaparken ilk basta ogretmenimizin verdigi ipuclarini
dinlemeden hemen c¢ozmeye c¢alisiyordum. Sonrasinda bunun bir hata
oldugunu fark ettim ve etkinligin basinda 6gretmenimizin soyledigi seyleri
dikkatle dinleyip notlar aldim. Bu aldigim notlar sayesinde etkinlikleri daha
kolay ve dogru sekilde yapmayr bagardim.”

07:

“«

Etkinlikleri yaparken diisiinmeden harekettim ediyordum. Bu
etkinlikleri anlamama engel oluyordu. Sonradan etkinlikleri yaparken hep
once diisiindiim sonra hareket ettim.”

Ol11:

“...Eskiden okuduklarimi anlamadan ¢oziime ulasmaya ¢alistyordum. Artik
once dikkatle okuyorum okuduklarimi giizelce anliyorum sonra ¢ozmeye
calistyorum. Bu bana ¢ok iyi geldi.”

013:

“...artik etkinligi yapmadan once diisiiniip planlamalar yapiyorum bu daha
basarili olmami sagladi.”

015:

“...etkinliklerin basinda diisiiniip fikir yiiriitmeyi 6grendim bu sayede daha
iyi ¢oziiyorum.”

Ogrencilerin zamana yonelik goviisleri

Oz diizenlemeli 6grenme yoluyla cebirsel ifadeler konusu kazanimlarmni &grenen

ogrenciler, ders esnasinda kullanilan etkinliklerde zaman1 ydnetme becerilerinin gelistigine

iliskin ifadeler kullanmislardir. Ogrencilerin gériislerinden elde edilen bilgiler tablo 23’de

belirtilmistir.
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Tablo 23. Zaman Kategorisine Ait Kodlar

Kategori Kod Ogrenciler f
Calisma ortamini diizenleme 01, 02, 06, 09, 6
O11 ve O13
Dikkat dagitic1 unsurlari fark etme 03, 08, 010, 5
Zaman R .
O13ve Ol4
Etkinlik siiresini planlama 01, 05, 09, 07, 6
O11veOl4

Calismaya katilan 6grencilerin ortam diizenleme becerilerinin arttig1, calisma esnasinda
etrafi diizenledigi veya kendine uygun olmayan ders caligma ortamlarindan uzaklastigi
anlasilmistir. Calisma ortamini diizenleme koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrasi

yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Calisma Ortamin Diizenleme Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

Ol: “... Dikkatimi dagitan bir sey olmasin diye etkinliklerden once masami ve
odami topladim.”

02: swramin  tistiindeki  malzemelerimi
stramin altina koydum ve rahat yaptim...”
Velilaty | Uedade

06: “...evde yapmamiz gereken etkinlikleri yaparken kardegimle ayni ¢alisma
masasint kullanyorduk. O ¢ok daginik oldugu icin masayr ortadan ikiye
bolen bir bant yapistirdim bu sayede kendi yerimi daha diizenli
tutabiliyordum bunun dikkatimi bozmasina izin vermedim.”

09: “...etkinlik yaparken etrafin dikkatimizi dagitmamast lazim yoksa sorulart
yvanlig anlayabiliriz.”

O11: 4 s o ik “... masam ¢ok daginik degildi ama yine
i R A e e de diizenledim etraf aydinlikti her gsey

1S | e | goriiniiyordu.”

.' 3 £ ‘I 1 ) (

013: “...okitlda yaptzg“nhzz etkinliklerde dikkatimizi dagitan her seyi ¢cantamiza

veya stramizin altina koyduk bunu etkinlik disinda bir seye bakip kafamizi
karistirmayalim diye yaptik bence ¢cok mantikli.”
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Ogrencilerin ifadelerinden dikkatlerini dagitan unsurlar1 fark edebilme yeteneklerinin

gelistigi anlagilmistir. Dikkat dagitict unsurlar1 fark etme koduna dair 6grenci giinliikleri ve

uygulama sonras1 yar1 yapilandirilmig gériisme formu verileri 6rnekleri tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Dikkat Dagitict Unsurlar: Fark Etme Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi
03: “...bilgisayar iizerinden yaptigimiz etkinlikte evdekilerin sesleri beni
rahatsiz ediyordu bu yiizden ben de hep tek basima olacagim bir oda
bulmaya ¢alistyordum.”
08: “...okulda ders yaparken bir kere bah¢ede mag¢ yapan é6grencilerin sesi
geliyordu bu benim dikkatimi ¢cok dagitti bunu fark ettim ve diizelttim.”
010: “...evde uzaktan egitim yaparken en ¢ok dikkatimi kardesim dagitti siirekli
yamima gelip benimle konustu ben de anneme soyledim onu oyaladi.”
013: } ‘@'T;,}_‘ ol \ﬂf lew “... masamin iizerinde dagmiklik yapanlar
: 5&«\‘&[; H{al"“\ ~ topladim. Kardesim odaya girip ses ¢ikardigi igin
b L Rk Camamauuan yanlisim ¢ikti. Ben de diger etkinliklerde baska
) [ «wy@a *afu A
i \‘L} ; . odaya gittim.
! .I | I 3
E [ LEL '[EjLA - j
| CHAE o
» EFERRRRFHA
014: “...benim dikkatimi dagitan bir sey olmadi ben ders ¢alisirken baska

seylere bakmam ama olsaydi da bunlar diizeltirdim.”

Ogrencilerin verdikleri ifadede siireyi etkili kullanma becerilerinin gelistigi fark edilmistir.

Etkinlik stiresini planlama koduna dair o6grenci giinliikkleri ve uygulama sonrasi yari

yapilandirilmig goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. Etkinlik Siiresini Planlama Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci

ifadesi

O1I:

stire tutuyorum hizlanmaya ¢aligtyyorum.

“... Yarismalar yaptigimizda hep geride kaldigim i.in artik ders ¢alisirken

i
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Tablo 26. (devam)
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09: “...etkinlikleri hep verilen siirede tamamladim. Kendime daha az siireler
verdim bu sayeden herkesten once bitirdim.”

Ol11: “...ogretmenimizin verdigi siirelere ilk basta yetisemiyordum evde de
kendime siireler vererek o&devlerimi  yaptim sonrasinda hizlandim
etkinlikleri tam siirede yetistirmeye basladim.”

014: “...etkinlikleri ogretmenimizin verdigi siirelerde bitirdim.”

Ogrencilerin sosyallige iliskin goriisleri
Oz diizenlemeli 6grenme yoluyla cebirsel ifadeler konusu kazanimlarini &grenen

ogrenciler, ders esnasinda kullanilan etkinliklerde sosyal becerilerinin gelistigine iliskin

ifadeler kullanmiglardir. Ogrencilerin  goriislerinden elde edilen bilgiler tablo 27°de

belirtilmistir.
Tablo 27. Sosyal Kategorisine Ait Kodlar
Kategori Kod Ogrenciler f
Arkadasindan yardim alma 03, 07, 08, 010, 6
012 ve O15
Sosyall Aileden yardim alma 01,07 ve 010 3
Arkadagina yardim etme 05, 07,012 ve 4
013

Bazi 6grencilerin ifadelerinden arkadaglarindan yardim aldiklar1 ve bunun bagarilarinda

olumlu yonde etkili oldugunu diisiindiikleri anlagilmaktadir. Arkadasindan yardim alma koduna
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dair 6grenci gilinliikleri ve uygulama sonrasi yari yapilandirilmis goriisme formu verileri

ornekleri tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Arkadasindan Yardim Alma Koduna Yonelik [fadeler

Ogrenci Ifadesi
03: “... Etkinlikte anlamadigim yerden oldugunda sira arkadasima sordum.”
07: “Benim tarlam etkinliginde agik¢a soyleyeyim fazlasiyla

vardim aldim. Ciinkii biraz zordu ve ben de pek uygun
materyalleri secemedim...”

08: “...eger anlamadigim bir yer olursa en basarili arkadasima sorarim.”
010: 3 = o “...Arkadasimdan azicik yardim aldim
glinkii ilk etkinlik oldugu icin biraz
zorlandim...”
012: “...anlamadigim yerler olmadi ama olsaydi eger sinifin en basarili
ogrencisine sorardim.”
015: “...etkinliklerde yapamadigim yerleri grup arkadaslarima sordum.”

Baz1 6grenciler ifadelerinde etkinlikleri yaparken aile bireylerinden yardim aldiklarini
belirtmislerdir. Aileden yardim alma koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrasi yari

yapilandirilmis goriisme formu verileri ornekleri tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. dileden Yardim Alma Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

Ol: “...evde yaptigimiz etkinliklerde bazen zorlandim. Ne yapmam gerektigini
ablama sordum o bana yardim etti ama etkinligi kendim yaptim.”

07: “...canli dersleri yaparken abim bilgisayardan iyi anladig: i¢in ondan
yardim istedim. Bazen internet cekmedi o hemen diizeltti.”

08: “Bu etkinlikte hi¢ zorlanmadim ciinkii evde
abimle yaptik o bana yardim etti evde abimle
ders yapmayi ¢ok seviyorum hem onunla vakit

| geciriyorum hem konuyu 6greniyorum..””
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Tablo 29. (devam)

010: “...kiiciikliigiimden beri bana odevlerimi annem yaptirir hep benimle
beraber masada oturur. Evde yapmamiz gereken etkinlikleri yaparken de
annem hep yammdaydi ona bazen anlamadigim seyleri sordum 0 da
yvapamadiginda ablami ¢agirdik.”

Baz1 6grencilerin ifadelerinden arkadaslarina gerekli durumlarda yardim ettikleri ve
bunun her iki Ogrencinin de basarilarinda olumlu yonde etkili oldugunu disiindiikleri
anlagilmaktadir. Buradan hareketle arkadaslarina yardim eden Ogrencilerin &greterek
ogrendiklerinden dolay1 kendi 6grenmelerini de gelistirdikleri yorumu yapilabilir. Arkadasina
yardim etme koduna dair 6grenci giinliikleri ve uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmis gériisme

formu verileri 6rnekleri tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. Arkadasina Yardim Etme Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

0s: “...etkinlikleri yapamayan arkadaslarima anlatirken daha da iyi
ogreniyorum. Konuyu anlattigimda bilgiler aklimda daha iyi kaliyor.”

07: “...bazi arkadaglarim etkinlikleri yapamadiginda 6gretmenimiz tek tek
dolasip onlara konuyu anlatryor bu durumda ben ¢ok bekleyip sikilyyorum.
O yiizden anlamayan arkadaglarimin bazilarina ben anlatiyorum béylece
zamandan kazanmig oluyoruz hem de beklerken sikilmiyorum.”

012: “...etkinlikleri yapamayan arkadaslarima yardim edince mutlu
oluyorum.”
013: “...arkadagslarima yardim etmeyi ¢ok seviyorum. Benim anlattigim konuyu

2

ogrendikleri zaman ¢ok mutlu oluyorum.

Ogrencilerin davramigsalliga iliskin goriisleri

Oz diizenlemeli 6grenme yoluyla cebirsel ifadeler konusu kazammlarini 6grenen
ogrenciler, davramiga dair becerilerinin gelistigine iliskin ifadeler kullanmislardir. Ogrencilerin

goriislerinden elde edilen bilgiler tablo 31°de belirtilmistir.

Tablo 31. Davranissal Kategorisine Ait Kodlar

Kategori Kod Ogrenciler f
Ogrenme siirecini diisiinme o1, 05, 06 ve 4

010
Davramssal Ders dis1 etkinliklerde kendini izleme 02 ve O5 2
Etkinlik sonunda kendini kontrol etme 02ve 014 2
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Bazi 6grencilerin ifadelerinden 6grenme siireclerini diistindiikleri ve degerlendirmeler
yaptiklart anlasilmigtir. Ogrenme siirecini diisiinme koduna dair 6grenci giinliikleri ve

uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri 6rnekleri tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32. Ogrenme Siirecini Diisiinme Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

Ol: “...derslerde yaptiklarimizi her zaman diigiiniirdiim bu etkinliklerde neyi
neden yaptigimizi da hep diistindiim...”

0s: “...etkinliklerde yapilanlar: sonradan diisiinmek daha iyi 6grendim.”

06: “...yaptigimiz her seyi diisiinerek yapiyorum yoksa hem anlamiyorum
hem de c¢cabuk unutuyorum. Etkinlikleri yaparken ne gibi adimlar
izledigimi hep diistiniiriim.”

010: “...dogru ve yanls yaptigim seyleri hep diistiniir ve diizeltmeye ¢alisirim,
kendimi degerlendiririm.”

Baz1 6grencilerin ifadelerinde ders disinda yapilmak i¢in verilen etkinliklerde de
kendini izledikleri fark edilmistir. Ders dis1 etkinliklerde kendini izleme koduna dair 6grenci
giinliikleri ve uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmis goriisme formu verileri drnekleri tablo

33’te verilmistir.

Tablo 33. Ders Dusi Etkinliklerde Kendini Izleme Koduna Yénelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

02: “...evde yapugimiz etkinliklerde tipki okuldakiler gibi adim adim
ilerlemeye ¢alistyorum kendi yaptiklarimi gozlemliyorum.”

0s: “...odevlerimi yaparken kendimi izliyorum...”

Bazi1 6grencilerin ifadelerinden etkinliklerin sonunda kendi yaptiklarini kontrol ettikleri
anlasilmistir. Etkinlik sonunda kendini kontrol etme koduna dair 6grenci gilinliikleri ve

uygulama sonrasi yar1 yapilandirilmig gériisme formu verileri 6rnekleri tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Etkinlik Sonunda Kendini Kontrol Etme Koduna Yonelik Ifadeler

Ogrenci Ifadesi

02: “...etkinlikler benim icin ¢ok faydali oldu. Etkinliklerden sonra kendi
yvaptiklarimi kontrol ettim sonrasinda ev etkinliklerini de o sekilde
yaptim sonlarinda hep adimlarimi kontrol ettim.”

014: “...yaptiklarimi kontrol ederek ilerledigim icin bazi arkadaslarima
gore daha giizel 6grendim.”
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BESINCI BOLUM
Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirma problemlerine iliskin elde edilen bulgular yorumlanmis ve

arastirma sonuglarina iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin hibrit egitim araciligi
ile 0z diizenlemeli 6§renme etkinlikleri kullanilarak cebirsel ifadeler konusundaki akademik
basarilarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilere hem yiiz yiize hem de uzaktan
egitim olacak sekilde 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleri sunulmus ve ardindan 6grencilerin
akademik  basarilari  degerlendirilmistir.  Ogrencilerin ~ akademik  basarilarin
degerlendirilmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan cebirsel ifadeler akademik basar testi,
0z diizenleme becerilerindeki gelisimi degerlendirmek i¢in de Haslaman (2011) tarafindan
hazirlanan Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi kullamilmigtir. Deney grubuna &z diizenlemeli
Ogretim programi, kontrol grubuna ise geleneksel d6gretim programi uygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin cebir alanina ait akademik basarilarinda artis goriilmiistiir. Deney ve kontrol
gruplarina uygulanan son test sonuglari incelendiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle 6z diizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarini arttirmada daha etkili oldugu sonucuna
ulagilabilir. Bu aragtirmadan elde edilen veriler alanyazini da destekler niteliktedir. Aym
zamanda deney grubu 6grencilerinden elde edilen nitel verilerde 6grencilere uygulanan 6z
diizenlemeli 6greneme etkinliklerinin 6grencilerin, zaman yonetimi, motivasyon, strateji

belirleme gibi 6z diizenleme becerilerinde de gelismeler gosterdigi gozlemlenmistir.

Birinci alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu égrencilerinin Cebirsel
[fadeler Akademik Basar: Testi én test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?”
ait bulgular 7.smif cebirsel ifadeler konusu kazanimlarina iliskin hazirlanan akademik basar1
testi aracilig1 ile deney ve kontrol gruplari arasindaki on test puan ortalamalar karsilastirilarak
elde edilmistir. Elde edilen verilere gore deney ve kontrol gruplar1 cebirsel ifadeler akademik
basar1 testi 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark goriilememistir. Uygulama
oncesinde yapilan bu 6n test sonuglarina bakilarak ¢aligma gruplarinin birbirine denk oldugu

yorumu yapilabilir.
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ikinci alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Deney grubu égrencilerinin cebirsel ifadeler
akademik basari testi on test-son test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?
ait bulgular 7.sinif cebirsel ifadeler konusu kazanimlarina iliskin hazirlanan akademik basari
testi araciligl ile On test-son test puan ortalamalar1 karsilagtirilarak elde edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore deney grubu O6grencilerinin cebirsel ifadeler konusuna iligkin akademik
basarilarinda anlamli bir degisme oldugu goézlemlenmistir. Buna gore deney grubu
Ogrencilerine uygulanan hibrit 6gretim araciligiyla 6z diizenlemeli matematik Ogretim
etkinliklerinin ~ 6grencilerin  akademik basarilarim1  gelistirmekte  etkisi  olabilecegi

distiniilmektedir.

Elde edilen bu sonuclarla alanyazindaki benzer arastirmalarin sonuclarinin ortiistiigii
goriilmektedir. Ornegin, Yildizli’nin (2015) alter sinif dgrencileri ile gergeklestirdigi 12 hafta
stiren matematik dersine iliskin 6z diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya, tutuma ve 6z
diizenleme becerisine etkisini arastirdigi ¢alismasinda deney grubu dgrencilerinin matematik
dersine iliskin matematik basarilarinda anlamli bir artisin oldugu goriilmiistiir. Ulker’in (2019)
ortaokul 6grencileri ile yaptig1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin matematik basarisina
etkisini inceledigi ¢alismasinin sonucunda 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin matematik
basarisin1 pozitif yonde, anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Nota, Soresi ve
Zimmerman’in (2004) lise 6grencileri ile 6z diizenleme, akademik basari ve bunu devam
ettirebilme {izerine yaptiklar1 ¢alismasinda nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Lise
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerini kullanmalarinin akademik basarilarini arttirdig
goriilmistiir. Paterson (1996) calismasinda 6z diizenlemeli 68renen 6grencilerin geleneksel
yontemler ile O6grenen Ogrencilere gore akademik basarilarinin daha fazla oldugunu
gozlemlemistir. Bu caligmalara bakildiginda elde edilen sonucun alanyazin tarafindan

desteklendigi goriilmiistiir.

Elde edilen veriler sonucunda 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin Ogrencilerin
akademik basarilarini arttirdigi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma araciligiyla 6grencilerin kendi
ogrenmelerini kontrol edebildikleri, 6grenme siiregleri i¢in stratejiler gelistirdikleri ve bu
stratejileri uyguladiklari, motivasyonlarini ve planlama becerilerini arttirdiklari, elde ettikleri
ogrenme sonuglarmi degerlendirdikleri, gerekli gordiikleri yerde sosyal destek alabilme

becerilerini gelistirdikleri goriilmiistiir.

Ayni zamanda hibrit egitimin kullanilmasimnin 6grencilerin motivasyonlarin1 olumlu
yonde etkiledikleri ve bu sayede derse olan ilgilerinin arttig1 bunun da akademik basarilarinda

bir artisa sebebiyet verdigi goriilmiistiir.
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Uciincii alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Arastirmanin tglinci alt problemi olan “Kontrol grubu ogrencilerinin cebirsel ifadeler
akademik basari testi on test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?”
ait bulgular 7. sinif cebirsel ifadeler konusu kazanimlarina iliskin hazirlanan akademik basari
testi araciligl ile On test-son test puan ortalamalar1 karsilagtirilarak elde edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore kontrol grubu 6grencilerinin cebirsel ifadeler konusuna iligkin akademik
basarilarinda anlamli bir degisme oldugu gdzlemlenmistir. Ogrenciler MEB’in 6gretim
programina bagli kalinarak bir 6gretim ile karsi karsiya kaldiklarindan dolayr akademik
basarilarinda bir artis yasanmistir. Alanyazinda yer alan benzer ¢alismalarda da (Yildizli, 2015;
Cokealiskan, 2019; Leidinger & Perels, 2012) kontrol gruplarima uygulanan geleneksel

yontemlerin 6grencilerin akademik basarilarini arttig1 goriilmiigtiir.

Dordiincii alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin
cebirsel ifadeler akademik basart testi son test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var
mudir?” ait bulgular 7.smif cebirsel ifadeler konusu kazanimlarina iliskin hazirlanan akademik
basari testi aracilig1 ile kontrol ve deney gruplarinin son test puan ortalamalari karsilastirilarak
elde edilmistir. Elde edilen verilere gore deney grubunun son test puan ortalamalarindaki
yiikselis kontrol grubu son test puan ortalamalar arasindaki yiikselise gore anlamli diizeyde
fazladir. Deney grubu lehine olan bu anlamli farka gore 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
MEB’in 6gretim programina dayali verilen dgretime gore ogrencilerin akademik basarilarini
arttirma yoniinde daha etkili oldugu sdylenebilir. Darr ve Fisher’in (2004) dort hafta siiren ve
yedinci simif 6grencilerinin matematik dersi rasyonel sayilar ve yiizdeler konularina iliskin
matematik dersinde 6z diizenlemeli 6grenme adli ¢aligmasinda 6z diizenlemeli 6grenme
etkinliklerin normal 6gretim etkinliklerine kars1i akademik basariy1 daha fazla arttirdig
sonucuna ulagilmistir.  Arsal (2010) alt1 hafta siiren dordiincii simif Ogrencileri ile
gerceklestirdigi 6z diizenleme egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin matematik basarisina ve
tutumuna etkisi adli ¢alismasindan elde ettigi verilere gore deney grubu Ogrencilerine
uyguladigi Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996) tarafindan gelistirilen 6z diizenleyici
ogretim modeli kesirler ve ondalik sayilar 6gretim etkinliklerinin kontrol grubu 6grencilerine
gore akademik basarini daha ¢ok arttirdigl sonucuna ulagsmistir. Alanyazinda yer alan benzer
caligmalarda da goriildiigii gibi (Camalahan, 2006; Leidinger & Perels, 2012; Stoeger &
Ziegler,2008) 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleri geleneksel 6gretim etkinliklerine gore

akademik basariy1 arttirma yoniinden daha etkilidir.
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Besinci alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin
Ozdiizenleyici 6grenme dlcegi on test puan ortalamalart arasinda anlamly bir fark var midir?”
ait bulgular deney ve kontrol grubuna uygulanan Ozdiizenleyici grenme dlgegi araciligiyla n
test puan ortalamalar1 karsilastirilarak elde edilmistir. Elde edilen verilere gore Zimmerman’in
(2002) 6z diizenlemeli 6grenme modeline gore Ongorii, performans (kontrol/izleme) ve
Ozyansitma evrelerinde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilememistir. Elde
edilen bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesinde 6z diizenleme

becerileri agisindan birbirlerine denk olduklart yorumu yapilabilir.

Altinc alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Aragtirmanin altinct alt problemi olan “Deney grubu dgrencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme becerileri bakimindan on 1est-son test puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark
var midir?” ait bulgular deney grubu 6grencilerine uygulama oncesi ve sonrasinda uygulanan
0z diizenlemeli 6grenme Olcegi aracilig ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
Zimmerman’in (2002) 6z diizenlemeli 6grenme modeline gore 6ngorii, performans (kontrol ve
izleme) ve 6zyansitma evrelerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketler
0z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini arttirdigt
sonucuna ulasilabilir. Literatiire bakildiginda Coban (2019), Yildizli (2015), Leidinger ve
Perels (2012), Darr ve Fisher (2004) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde
0z diizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini arttirmada olumlu bir etkiye

sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar da arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Zimmerman’in (2002) 6z diizenlemeli 6grenme modelinin 6ngorii evresinde bireyler
kendilerine hedefler belirlemekte, kendi motivasyonlarini arttiracak hareketlerde bulunmakta
ve hedeflerine yonelik gerekli planlamalar yapmaktadirlar. Demir ve Budak’a (2016) gore 6z
diizenleyici 6grenmelerde motivasyon akademik basariy1 arttirmada etkili bir faktordiir. Deney
grubuna uygulanan 6z diizenleyici 6grenme Ol¢eginin Ongorii evresinde anlamli bir artis
goriilmektedir. Ayn1 zamanda Ogrenciler tarafindan kayda alinan 6grenci giinliiklerinde ve
ogrencilerin etkinlikler esnasinda belirttikleri ifadelerde Ogrencilerin ders Oncesinde
kendilerine kisa veya uzun siireli hedefler belirlemenin basarilarini etkilediklerini séyledikleri
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin belirledikleri bu hedeflere yonelik planlar yapmalari
sonucunda basariya ulasmalarinin daha ¢abuk ve kolay oldugunu vurguladiklar: gériilmektedir.
Ogrenciler sadece okul etkinliklerinde degil ev etkinlikleri ve uzaktan egitim etkinliklerinde de

kendilerine hedefler belirleyip planlamalar yaparak calistiklarini dile getirmislerdir.
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Ogrenciler etkinliklerde planlamalar yaptiklarimi belirttiklerinde zaman ydnetimi
konusunda da kendilerini gelistirdikleri goézlemlenmistir. Plan yapan ve bu plana uymaya
calisan 6grencilerin kendilerine zaman anlaminda da belirli hedefler koydugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin ifadelerinde plan yaparak zamani iyi yonettikleri bu sayede kendilerine daha fazla
vakit ayirabildikleri ve ev ile okul arasindaki hayatlarin1 daha etkili sekilde diizenleyebildikleri
yer almaktadir. Andig¢ (2009) calismasinda zaman yonetimi ile akademik basar1 arasinda olumlu

bir iligki oldugunu ifade etmistir.

Oz diizenlemenin 6nemli etkenlerinden birisi de sosyal yardim almadir. Birey,
arkadaslarindan, ailesinden, 6§retmenlerinden sosyal yardim alabilir. Ayn1 zamanda kendisi de
ihtiyag halinde yardimda bulunabilir. Ogrenciler ifadelerinde sosyal yardim almalarinin arkadas
iligkilerini daha iyi bir duruma getirdigini ve bunun onlart mutlu ettigini ifade etmislerdir.
Isbirligi icerisinde calismak Ogrenme siirecinde yasadiklari zorluklari azaltmustir. Ev
etkinlikleri ve uzaktan egitim silirecinde de ailesinden yardim alan dgrencilerin aileleri ile
kaliteli vakitler gecirdikleri i¢in daha motive olduklar1 ve zorluklar karsisinda yardim alabilme
davranislarini gelistirerek islerini kolaylastirdiklarini ifade etmislerdir. Kapikiran ve Ozgiingér
(2009) galismalarinda sosyal destegin ogrencilerin akademik basarilarina katkida bulundugu
sonucuna ulagsmislardir. Grolnick, Gehl ve Manzo (1997) yaptiklari calismada ailesinden sosyal
destek goren Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini daha etkin kullandiklarin1 ve matematik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma sayesinde O6grencilerin
sosyal destek alma becerilerinde bir gelisme goriildiigii ve goriilen bu gelisme neticesinde hem
0z diizenleme becerilerinde hem de akademik basarilarinda olumlu bir degisim oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinden biri olan kendini izlemede de
gelismeler gosterdikleri goriilmiistiir. Okulda yapilan etkinlikler sonunda geriye doniik
ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeleri arkadaglar1 ve 6gretment ile
paylasmalar1 istenmis ve 6grencilere kendini izleme ve degerlendirme aliskanligi edindirilmeye
calisilmistir. Ogrencilerin ifadelerine gdre okulda kendilerini izlemeleri sonucunda yaptiklari
hatalar1 daha kolay fark ettikleri ve bunu tekrar etme sikliklarmnin diistiikleri goriilmiistiir. Odev
giinliiklerinden elde edilen verilere gore 6grencilerin kendilerini kontrol etmelerinin onlara
faydali oldugunu diislindiikleri ve bunu ev etkinlikleri ve uzaktan egitim etkinliklerinde de
yaptiklar1 goriilmiistiir. Lan (1996) yaptig1 deneysel ¢alismada kendini izleme ve kontrol etme
aliskanlhigr kazanmis 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha fazla gelistigi sonucuna

ulagmustir.
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Dede vd. (2021) galismalarinda uzaktan egitime devamli katilan 6grencilerin nadiren
katilan Ogrencilere gore 0z dilizenleme becerilerinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Fazli ve Avci (2022) pandemi déneminde yaptiklari bir ¢alismada hibrit egitim
goren bir 6grencinin matematik dersine yonelik algisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
O0grencinin matematik dersine yonelik algisinda olumlu bir gelismenin goriildiigii ve aym
zamanda 6z diizenleme becerilerinde de gelismeler goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Sonug

olarak literatiirdeki ¢alismalarin bu ¢alisma sonucunu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Yedinci alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Kontrol grubu égrencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenme becerileri bakimindan on test-son test puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark
var midir? ” ait bulgular kontrol grubu 6grencilerine uygulama 6ncesi ve sonrasinda uygulanan
0z diizenlemeli 6grenme Glgegi araciligl ile analiz edilmistir. Kontrol grubuna uygulanan MEB
programina dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir. Uygulama siirecinde kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Yildizli (2015) yaptig1 ¢alismada kontrol grubu 6grencilerinin
Zimmerman’in (2002) 6z diizenlemeli 6grenme modelindeki izleme evresinde 6n test son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmaistir.

Kontrol grubu Ozdiizenleyici Ogrenme Olgeginde yer alan evrelerin puan
ortalamalarindaki yiikselisin deney grubundaki Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi evrelerinde yer
alan puan ortalamalar ylikselisine gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara bakilarak
0z diizenleyici 6grenme etkinliklerinin MEB’in 6gretimine gore 6z diizenleme becerilerini

gelistirme konusunda daha etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Sekizinci alt probleme iliskin tartisma ve yorumlar

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin 6z
diizenlemeli ogrenme becerilerinin son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var
midir?”. Deney grubu oOgrencilerine uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
ardindan hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerine uygulanan 6z diizenleyici 6grenme
Olceginden elde edilen verilerin sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore deney
grubunun 6z diizenleyici O0grenme Olgegi son test puan ortalamalarimin 6z diizenleme
evrelerinin tamaminda (6ngérii, performans, Ozyansitma) kontrol grubunun puan
ortalamalarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak 6z diizenleyici
ogrenme etkinliklerinin MEB’in 6gretim programina gore Ogrencilerin 6z diizenleme

becerilerini daha fazla gelistirdigi yorumu yapilabilir. Literatiire bakildiginda Camahalan
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(2006) ve Darr ve Fisher (2004) tarafindan yapilan aragtirmalarda 6z diizenleyici 6grenme
etkinlikleri ile 6grenim gdren deney grubu 6grencilerinin normal dgretim goren kontrol grubu
Ogrencilerine gore daha etkili 6z diizenleme becerilerini kullandiklari sonuglarina ulagsmislardir.

Bu alanyazin incelemelerin de ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Oneriler

Bu calismada 6z diizenlemeli 6gretimin hibrit egitim araciligi ile uygulanmasinin
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine ve akademik basarilarina katkida bulundugu
goriilmistiir. Bu nedenle okullarda 6z diizenlemeli 6gretime ve hibrit egitime de yer verilmesi
gerektigi disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalara gore egitimcilere ve bu alanda caligma

yiirlitecek aragtirmacilara bazi onerilerde bulunulmustur.

Egitimcilere yonelik oneriler

¢ Bu calismada 6z diizenlemeli etkinliklerin kullaniminin akademik basariy1 arttirdigi
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle egitimcilerin 6grencilerin akademik basarilarini ve
0z diizenleme becerilerini arttirmak icin 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerini
Ogretim programina ekleyerek kullanmalar1 6nerilmektedir.

e Arastirmada kullanilan ev etkinliklerinin de 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi
goriilmiistiir. Bundan dolay1 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelismesi sadece
okul ortami ile smirlandirilmamali ev ortaminin da buna gore olusturulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle egitimcilerin bu ortamlarin da uygun sekilde
olusturulmasi ve devam edebilmesini kontrol etmeleri ve gerekli yerlerde 6grenci
velileri ile igbirligi halinde olmalar1 6nerilmektedir.

e Arastirmada 6z diizenlemeli hibrit egitimin O6grencilerin akademik basarilarinda
gelisme sagladigi sonucuna ulasilmistir. Egitimcilerin de 6z diizenlemeli hibrit
egitimi egitim programlarinda kullanmalar1 6nerilmektedir.

e Arastirmada kullanilan 6z diizenlemeli etkinliklerin 6grencilerin derse kars1 olumlu
duygular olusturduklar1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu
sonuca gore gelecek 6gretim programina 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin de
eklenmesi onerilmektedir.

e Yapilan arastirma sonucunda, Ogrencilere verilen ev etkinlikleri sayesinde 6z
diizenleme becerilerinin sadece okul ortaminda degil ayn1 zamanda ev ortaminda da
gelistigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu sonuca gore ev ortaminda da

Ogrencilerin 0z dilizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in adimlar atmalar
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gerekmektedir. Arastirmanin uygulanmasi esnasinda velilerin 6z diizenleme
konusundaki bilgi eksiklikleri nedeniyle 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde bazi aksakliklar yasadiklar: goriilmiistiir. Bu nedenle egitimcilerin

Ogrenci velilerini 6z diizenleme becerileri hakkinda bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.

Arastirmacilara yonelik onerileri

e Arastirmadan elde edilen sonuca gore hibrit 6z diizenlemeli 68retimin Ogrenci
basarisini arttirdid1 goriilmiistiir. Ulkemizde ortaokul diizeyinde uygulanan ulusal
sinavlarda matematik dersiyle birlikte alt1 ana ders yer almaktadir (Matematik, Fen
Bilimleri, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler/Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi, Ingilizce). Ogrencilerin ulusal smavlarda yer alan diger derslerdeki
akademik basarilarin1 ve 6z diizenleme becerilerini gorebilmek ve gelistirebilmek
icin matematik dersi yedinci sinif cebirsel ifadeler konusuna yonelik yapilan bu
deneysel aragtirmanin farkli branglara uygulanmasi 6nerilmektedir.

e Ulkemizde yapilan LGS smavi sadece sekizinci smiflara uygulanmaktadir.
Ogrencilerin sinav senelerine yaklastik¢a akademik basarilarinda ve 6z diizenleme
becerilerinde herhangi bir artis olup olmadigini gérmek icin yedinci siif diizeyine
uygulanan bu deneysel arastirmanin farkli sinif diizeylerine de uygulanmasi

onerilmektedir.
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EK-2. Cebirsel ifadeler Akademik Basar1 Testi

CEBIRSEL iFADELER AKADEMIK BASARI TESTI
. Asafida verilenlerden hangisi vanhstir?

-

A, Tx+by-5 cebirsel ifadesinde 3 terim vardir.
B. 3x-Ty+5 cebirsel ifadesinin sabit terimi 5'tir.
C. 6x ve Ty benzer terimlerdir.
D. 3x-4y-2 cebirsel ifadesinin katsayilan 3, -4 ve -2 dir.
2.  Asafida verilen sbzel ifadelerin hangisinin cebirsel ifade olarak gisterimi yvanhstir?
A, Birsayimn 7 katinin 3 fazlasi: Tx+3
B. Ayse’nin elmalarinin 2 eksiginin 4 kat: 4.(x-2)
C. Bir manavdan aliman 10 kg erifin | kg in fiyati: x/10
D. Toplamlar: 20 olan iki sayidan birisi: x+20
3. “Bir sayinin 3 katimn 10 fazlasi™ sbzel ifadesini gbsteren cebirsel ifade asafidakilerden hangisidir?
A, 3x+10 B. x-3 C. x+10 D. 3x-10
4. Ali hafia igi toplam (2x+3), hafta sonu toplam (3x-7) sayfa kitap okumaktadir.
Buna gire Ali 1 haftada toplam kag sayfa kitap okumaktadir?

A5x4 B. 5x-10 C.x-4 D. x+10

5. a® 4+ 5a® + 7 cebirsel ifadesinin a=3 igin sayisal degeri kag olur?
A 64 B.79 C. 85 D. 92

6. (3x+3)+(dx-2) cebirsel ifadesinin en sade hali asafidakilerden hangisidir?
A Tx-1 B. 7x-2 C. Tx+l D, Tx+2

7.

RN —
T

olmak lizere,

Modellenen isleme ait cebi

A, 3x+2 B. 2x+3 C. 3x-2 D. 2x-2

8.  Ali, aile fotofraflarimi duvara asmak istivor. Bu aile fotofrafinin uzun kenar uzunlugu kisa kenar
uzunlufunun 2 katimn 3 fazlas: ise bu fotografin ¢evresinin asafidakilerden hangisidir?
A, dx+4 B. ox+4 C. 4x+6 D. 6x+6

9.
;,
S
—

Buna gire Ayse 1 hafta boyunca kag saat ders cahsmaktadir?

Ayse her giin (x-4) saat ders gahismaktadir.

A, Tx-4 B. 7x-28 C. 5x-4 D. 5x-28

10.
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L
E I I Bir manave: elindela (7x-8) kg elmanm (4=-2)kg 1 satmighr.

Buna gire manav tezgihmda toplam kac kg elmas: kalmigtir?

A x-6 B. 4x-3 C.5x+2 D. 6=+l
11. 2ixs5.05x-1)
Yukarida verilefriztemmi TAZ erden hangisidir?

A Pim-4 B. 20=+4 C. 18x+4 D. 16x-4

"] o)

Yukarida verilenlere gire A-B isleminin sonucu asagidakilerden hangisidir?

A g B. 12x C. 4x-12 D. 4+x
13
[ 2aHy+5-%+3y ]
Yukarida verilen ifadenin en sade hali asagidakilerden hangisidir?
A dxty+3 B. Gxry+h C. Jx-v-3 D xrdy+5
14.
URUN FIYAT
Elma =+ TL
Patates (343 TL
Sogan x+1) TL

Yukarida birer kilogramlarmm fiyatlar: verilen iiriinlerden kg elma, 1 kg patates ve 3 kg sogan alan Mehmet
kac TL dder?

A x4 B.3z-8 C. 8x+3 D. 3=-5

AN
QAN

Yukarida verilen modellenmenin islemi ve sonucu asagidakilerden hangisidir?
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A 3 (x+1)=3x+3
B. 3.(x2)3x-6
C. 4. (x+]1)=4x+4
D.

4. (x+3)= dx+12

16.

Bir simfia (2x-3) tane 2 kisilik, (x+4) tane 3
kisilik sira bulunmaktadur.

Siralarin hepsi tam dolacak sekilde oturuldugunda toplam kag Kisinin oturacafin gisteren cebirsel ifade
asafidakilerden hangisidir?

A Tx+2 B. 5x-3 C. dx+2 D. Tx+6
17. Bir kenar uwzunlugu (3x+2) birim olan karenin cevresi kag birimdir?

A 12x+8 B. 10x-4 C. 8x+6 D. 6x-10
18. Asafida verilen savi driintiillerinden hangisinin genel terimi vanhs bulunmustur?

A, 4,6,8 10,12... 2n+2
B. 3,456/ 7.8... 2n+3
C. 7,10,13,16,19...  3n+4
D. 5,913,17,21... 4n+1

19. Genel terimi (3n+6) olan sayi driintiisiiniin 12. Terimi asafidakilerden hangisidir?

A, 38 B. 40 C. 42 D. 44
20. Asafida genel terimleri verilen say1 ériintiilerinden her adimdaki artis miktar en az olan hangisidir?

A, 3n-5 B. Tn+8 C.2n4 D. 5n+3

21.

Es dikdirtgenlerden olusmus yukardaki modellemede es dikdirtgenlerden birinin kisa kenar uwzunlugu 3 br,
uzun kenar uzunlufu (2x-4) br oldufuna gire boyal bilgenin alam kag¢ birimkaredir?
A, 24x4 B. 28x+50 C. 30x-12 D. 48x-96

22,

(x-1) cm

Kisa kenan 5 em, uzun kenan (x-1) cm olan 6zdes dikddrigenler kullamlarak yukandaki model olusturulmustur.
Buna giire olusturulan bu modelin alam asafidakilerden hangisine esittir?

A, 30x-30

B. 20x+20

C. 10x-10

D. 5x+5

x K
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1. adim 2. adim 3. Adim
Yukaruda verilen sekil Griintiisiiniin genel terimi asafidakilerden hangisidir?

A, n-2
B. Zn+l]
C. 2n-1
D, n+3
24, Genel terimi 3n+4 olan say: driintiisiinin 12. terimi asafidakilerden hangisidir?
A, 35
B. 40
C.45
D. 50
25. Genel terimi 2n-6 olan sayi driintiisiiniin 2. ve 5. teriminin toplam kagtir?
A2
B. 4
C.o
D. &
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EK-3. Ozdiizenleyici Ogrenme Olcegi

Verilen ddev ya da proje de belirtilen hedefleri anlamaya galiginm.

10

Hedeflerime ulagmak igin hangi 6grenme stratejilerini kullanacagimi
belirlerim.

10

Odevi/projeyi yapabilmek icin gerekli olan caligma zamanini,
yararlanabilecegim kaynaklan ve c¢aligma ortaminin 6zelliklerini
anlamaya caliginm.

10

Ogrenme etkinligine baslamadan once kendi o6grenme hedeflerimi
belirlerim.

10

Her ©6grenme etkinligine baglamadan ©once bu konuyu neden
ogrenecegimi sorgularim.

10

Her derse baglarken o6grenmeyi hedefledigim konular ile dnceden
ogrendiklerim arasinda iligki kurmaya ¢aligirim.

10

Yeni bir konuya baslarken bu konu hakkinda neler bildigimi hatirlamaya
caligirim.

10

Yeni bir konuya baslarken, konuyu nasil caligacagima dair ipuglar
bulmaya gahgirnm.

10

Yeni bir konuda ¢aligmaya baslarken ya da 6devlerimi yaparken uygun
stratejileri segmeye galiginm.

10

10.

Her ders ya da konu igin ¢aligma plani (galigma ortaminin bilegenleri,
zamanin dlzenlenmesi, kaynaklann ve yardim isteyecegim kigilerin
belilenmesi vb.) hazirlanm.

10

11.

Yeni bir konuda galigmaya baslarken, bu konu hakkinda dasandiklerimi
kendi kendime anlatinm.

10

12.

Bir konuda o6grendiklerimi bagka bir konuda nasil kullanabilecegimi
arkadaslarimla tartigirim.

10

13.

Ders galigirken kargilagtigim problemleri gozebilecegime inaniyorum.

10

14.

Herhangi bir 6grenme etkinliine baglamadan once bunu en iyi sekilde
yapabilecegime inaniyorum.

10

15.

lyi not almayr beklemekle birlikte mutluluk duydugum projelerde
caligmay tercih ederim.

10

16.

Ogrendiklerimle glinlilk yagantim arasinda baglanti kurmaya caligirim.

10

17.

Sinaviardan aldigim yOksek notlarin genel not ortalamami yUkselttigini
ve bu durumun da gelecek yillardaki okul yasantima olumiu ydnde
katkida bulunacagini gbz 6ninde bulundururum.

10

18.

Ders galigirken, hedeflere ulagma dizeyimi siklikia kontrol ederim,

10

19.

Ders galigirken ya da ddevlerimi yaparken, gerekli oldugu durumlarda
kullandigim stratejileri yeni stratejilerle degistiririm.

10
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20.

Ders caligirken ya da odevierimi yaparken, yapabilecegime olan
inancimi kaybetmemeye caliginm.

10

21.

Konuya daha iyi odaklanabilmek igin oOgrendiklerimi zihnimde
goriuntiilemeye caliginm.

10

22.

Ogrenme sirecinde zorluklarla kargilagtigimda, oncelikle kendi kendime
¢6zOm yollan ararim.

10

23.

Sinifta, arkadaglarima &grefici gibi davranarak; dgrendiklerimi daha iyi
pekigtirmeye caligirnm.

10

24.

Ders calisirken, kendi kendime konuya odaklanmama yardimci
olabilecek sorular soranm.

10

25.

Herhangi bir 6grenme etkinligini ya da ddevlerimi yapmaya baglamadan
once en uygun yeri, zamani ve ¢aligma ortamini hazirlarim.

10

26.

Herhangi bir konuyu okurken, ana hatlarini gikaririm.

10

27.

Herhangi bir ogrenme etkinligine baglamadan Once Ogrenmeyi
hedefiedigim konulan alt bdlimlere ayirnrim.

10

28.

Ders galigirken anlamadigim bir yerle karsilagtigimda, onceki notlarimi
gbzden gegiririm ve varsa eksiklerimi belirlerim.

10

29.

Ders galigmak igin ayirdigim zamani iyi kullanmaya galiginm.

10

30.

Ders galigirken, daha iyi anlamak igin basit semalar, tablolar, kavram
haritalan ya da diyagramlar gizerim.

10

31.

Farkli kaynaklardan edindigim bilgilen (kitap, ders notlan, sinif
tartigmalar, internet vb.) bir araya getirmeye ¢aliginm.

10

32.

Ogrendiklerimi pekistirebilmek amaci ile bol bol uygulama yaparim.

10

33.

Herhangi bir 6grenme etkinliginde ya da 6devlerimi yaparken bir zorlukla
kargilagtigimda yardim isterim.

10

. Herhangi bir metni okurken, dnemli gordigum fikirlerin ve kelimelerin

altlanni gizerim.

10

35.

Herhangi bir konuyu sinifta anlatirken ya da Ozetini ¢ikarirken kendi
kelimelerimi kullanirim.

10

36.

Ogrenme etkinliginde, farkli kaynaklar kullaninm.

10

37.

Ders galigirken kendimi giddlemeye caliginm. (Omegin; bugin 20 soru
¢bzecedimi ya da 20 sayfa okuyacagimi kendi kendime stylemem gibi)

10

38.

Ders galigmak istemedigim zaman; mutlu oldugum bir ortamda ders
caligmayi tercih ederim ya da kendimi édallendiririm.

10

39.

Ogrenme etkinliginde c¢tzime adim adim yaklagirken kargilagtigim
zorluklari ve uyguladigim ¢6zim yollarini not alinm.

10

40.

Derse ya da sinava nerede ¢aligtigimi kaydederim.

10
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41.

Derse ya da sinava ne kadar sire galish@imi kaydederim.

10

42,

Problem gtizerken yaptigim hatalan listelerim.

10

43.

Kendi uyguladigim ¢bzim yollan ile arkadaslanmin uyguladidi ¢dz0m
yollarm kargilagtirmm.

10

44,

Sinavda aldigim notlan, uyguladiim stratejileri, caligma zamanimi,
calistigim mekan yazarim ve sinav sonuglan ile bu durumlan
karsilagtinnm.

10

45.

Her giin 6grendigim bilgileri yazanm.

10

46.

Ders caligirken ya da odevierimi yaparken; Odretmen, arkadag
yardimina/igbirligine ihtivacimin olup olmadigini izlerim.

10

47.

Kendi kendime sorular hazirlayip, sinav olurum.

10

48.

Kendi kendime calstigim zaman mi yoksa arkadaslanmia birlikte
cahstigim zaman mi daha basarh oldugumu kargilagtirinim.

10

49.

Ogrenme etkinligini gergeklestirirken dikkatimi da@itan unsurlan ve
aldigim énlemleri kaydederim.

10

50.

Ogrenme etkinliginin sonunda, hedeflerime ulagip ulagsmadigimi konirol
ederim.

10

51.

Sinaviardan bekledigim notlan alamadiysam uyguladiyim ogrenme
stratejilerini degerlendiririm.

10

52.

Ogrenme slrecinin  hangi asamasinda hedeflerime ulasmakta
zorlandigimi ve hedeflerime ulagmak igin yaptigim degigiklikleri
degerlendiririm.

10

53.

Ogrenme etkinligi sonunda, 6grenme slrecininin (galisma ortaminin
bilesenleri, zaman, kaynak yonetimi, yardim arama, yardim alinan kigiler
vb.) bilesenlerini degerlendiririm.

10

. Ogretmenlerimden ve arkadaslarimdan aldigim  geribildirimleri

degerlendiririm.

10

55.

Sinavlardan aldigim notlann nedenlerini sorgulanm.

10

. Belirledigim hedeflerle 6grenme sidreci sonunda elde eftiklerimi

kargilagtirinm.

10

57.

Ogrenme etkinliklerine katlim diizeyimden memnun olup clmadigimi
sorgulanm.

10

58.

Ogrenme slrecinden sonra, kullandigim stratejileri gézden gegiririm ve
gelecek uygulamalar igin tekrar kullamp kullanamayacagima karar
veririm.

10

58.

Ogrenme etkinligi sonunda, bu etkinligi en iyi sekide yapip
yapmadigima dair inancimi dederlendiririm.

10
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EK-4. Hibrit Oz Diizenleyici Ogrenme Etkinlikleri Ornekleri
Smif i¢i Etkinlik: Torbada Ne Var?
Konu: Cebirsel ifadeler
Kazanim: Basit cebirsel ifadeleri anlar ve farkli bigimlerde yazar.
Arag-geregler: Torba, sembol ve sayi1 kartlari

Derse Hazirlik: Bu calisma icin Ogrencilerden ders oncesinde bazi hazirliklar

istenecektir. Bu hazirliklar soyledir:

1. 1 adet torba(i¢i gozilkmeyen poset, ...)

2. 5 cm? alanina sahip en az 10 tane yesil renkte kart ve her kartin igine*
, .Veya 1 sayisinin yazilmast ile

3. 5 cm? alanina sahip en az 10 tane mavi renkte kart ve her kartin igine x,

y veya 1 sayisinin yazilmasi istenir.

Giris: Ogrencilere derse getirdikleri materyallerle nasil oynayacaklar1 sorularak derse
ilgileri gekilir. Ogretmen dgrencilere bu kartlarla bir oyun oynayacaklarmi soyler ve kartlarin
torbalara koymalarini ister. Ogretmen smifta yildiz diye bagirir ve dgrencilerden ellerinde
bulunan yildiz kartlarinin sayisini1 hesaplayip sdylemelerini ister. Sayiy1 ilk bulan 6grenciye +
verilir. Bu oyun diger sembollerle tekrarlanarak bir siire devam eder ve Ogrencilerin
kazandiklar1 puanlar tahtaya yazilir [Motivasyonel boyut]. Ogrencilere bu derste dnce bireysel
daha sonra grup olarak calisacaklar1 ve grup olarak kazandiklari puanlarin daha sonradan
bireysel puanlarina dahil edilecegi soylenir. Calismada grup i¢i tartisma kurallar1 olusturmalari

ve bu kurallara uymalara istenir. [Davranigsal boyut].
Uygulama:
Sembolik kismui:

Ogrencilerden ellerinde bulunan torbada hangi nesnelerden toplam kacar tane
olduklarin1 belirtmeleri ve torbada bulunan birka¢ karti secmeleri ve sectikleri kartlar
toplayarak bir islemle ifade etmeleri istenir. [ Yontemsel boyut]. Bu sembolleri nasil toplamalari
gerektigini zihinde canlandirmalari istenir. Canlandirdiklart bu islemleri en kisa siirede

yazmalar1 istenir [Zamansal boyut].

Ornegin: * - ) ¢ ¢ BN ST
3. %2 W +7-30 25 +7.[1]
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Ogrencilere ¢arpmanin ashinda bir tekrarli toplama oldugu ve &rnegin 3 tane*
toplandiginda bunu 3. * seklinde ifade edebilecekleri hatta sayilarla semboller arasinda olan
carpma isaretini koymalarina gerek olmadigini 3. * =3 * olarak gosterebilecekleri
hatirlatilir. Ogrencilerden kullanmadiklari, torbada kalan kartlar1 siranin altina koymalari istenir
[Cevresel boyut]. Cektikleri kartlar1 dogru sekilde islem yaparak yazabilen 6grencilere + verilir.
Daha sonra kiigiik grup olusturmalari istenir ve islemi ifade edemeyen 6grencilerin dogru yapan
ogrencilerden yardim alarak dogru ifadeye ulagsmalar1 beklenir[Sosyal boyut-Yardim almal.
Ifadeyi dogru gosterebilen 6grencilerin ise yanlis yapan dgrencilere yardim etmesi beklenir
[Sosyal boyut- Yardim etme]. Grupta bulunan 6grencilerin her biri dnlerine ellerindeki kartlari

koyar ve ellerindeki kartlarin toplamini ifade ettikleri islemleri tek tek bir kagida yazarlar.

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Osrenci 4,

3y 2B ] 2B+ak 2] 5k +4[d] 29% +6

-

Ogrenci

Daha sonra 6gretmen her bir grubun elinde bulunan kartlarda hangilerinin benzer

oldugunu sorar ve benzer sembolleri ve sayilari bir araya getirerek gruplamalarini ister.

Daha sonra her grupta bulunan sembolleri ve sayilari toplayarak ellerinde toplam hangi

karttan ne kadar oldugunu gosteren islemi yazmalari istenir.

[ (1] [ L [4]

Toplam

14.* +10. 1 +13[ |
=14y +10 Ml +13.[ ]

Islemi dogru sekilde yazabilen gruplara + verilir. Yapamayan gruplarin yonlendirmeler
sayesinde dogru sonuca ulagmalar1 saglanir. Toplayabildikleri ifadelerin ne gibi ifadeler oldugu
sorulur ve benzer kelimesini kullanmalar1 beklenir. Ogrencilere bu sekilde birbirine benzeyen
ve kendi aralarinda toplanabilen bu ifadelere “benzer terim” denildigi sdylenir Benzer terimler

oldugu gibi aralarinda islem yapilamayan farkli terimlerin de olacagini fark etmeleri beklenir.

76



Ogretmen grup tartismasi ile Ogrencilerden benzer terim ifadesindeki terim kelimesine
odaklanmalarini ve benzer terimler gibi farkli terimlerin de olabilecegini ve gruplandirdiklar

her bir ifadeye “terim” denilecegini fark etmelerini saglar.

Ogrencilere ellerinde bulunan torbalardan 3 tane * sembolii cekmeleri istenir. Daha

sonra bu kartlar1 toplamalar1 ve bir iglem ile belirtmeleri istenir.

Ormegin: * +* + * = 3.*=3*

Ogrencilere * sembolil yerine 2 yazarlarsa islemin sonucunun ne olacagi sorulur
(2+2+2=3.2=6). Burada 2 sayisinin kag¢ katin1 aldigimiz1 6grencilere sorarak 3 sayisinin 2’nin
dolayisiyla da yildiz semboliiniin bir kat1 oldugunu fark etmeleri saglanir. Daha sonra*
sembolil yerine 5 yazarlarsa ne olacagi sorulur (3.5=15). Burada ise 5 sayisinin kag¢ katini
aldigimizi 6grencilerin fark etmesi saglanir. Kartlarin iizerine 2 tane || sembolii eklemeleri

istenir ve yeni islemi ifade etmeleri beklenir.

Ornegin: 3*+2 B

Sonrasinda 6grencilere * sembolii yerine 4, Benbolii yerine ise 8 yazmalari ve
islemin sonucunu belirtmeleri istenir (3.4+2.8=28). Burada 4’tn 3 katini, 8’in 2 katini
aldigimiz1 6grencilerin fark etmeleri saglanir. Bu sembollerin basinda bulunan sayilara
“katsay1” denildigi 6grencilere sOylenir (sabit terimin de bir katsay1 oldugunu ilerleyen kisimda

fark ettiriyoruz). Torbadan bu sefer 4 tane 1 kart1 ¢ekip islemin iizerine eklemeleri ve bunu

islemde ifade etmeleri istenir.
Ornegin: 3 +2 | +4.

Ogrencilere hangi ifadeler yerine sayilar yazabilecekleri sorulur. * ve I sembolii
cevab1 alinir. Bu semboller yerine hangi sayilarin yazilabilecegini diisiinmeleri istenir ve
istedikleri sayilar1 yazarak islemi yaparak degisen terimleri pekistirmeleri beklenir. Daha
sonrasinda bu yerlerine istedikleri sayilar1 yazarak degistirebildikleri sembolleri nasil ifade
edebilecegimiz dgrencilere sorulur ve degisen, degisken gibi ifadeler sdylemeleri beklenir ve
ogrencilere bu ifadelere “degisken”, igerisinde degiskeni bulunmayan terimlere ise ‘“sabit
terim” denildigi sdylenir. Yeni islemde bulunan katsayilarin neler oldugu sorulur ve islemdeki

4’lin 1 kartinin dort kere toplanmasindan yani 4 katinin alinmasiyla olustugu fark ettirilir.

Ornegin: 3*+2 W 4[]

O halde burada bulunan 4’iin de bir katsay1 oldugu ve degiskenlerin disinda bulunan

tiim sayilarin “katsay1” olarak tanimlandigi 6grencilere fark ettirilir [ Yontemsel boyut].
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Ogrencilerin bu kavramlar1 baska ne sekillerde ifade edebileceklerini diisinmeleri
istenir. Bu ifadeleri yazarken nelere dikkat etmesi gerektigini, hangi ifadelerin mutlaka olmasi
gerektigini, ¢arpim durumunda olan sayilar1 ve yeni 6grendigi kavramlarin neler oldugunu

diistinmesi istenir [ Davranissal boyut].
Cebirsel kisim:

Ogrencilerden ellerinde bulunan torbada hangi harflerden toplam kacar tane olduklarin
belirtmeleri ve torbada bulunan birka¢ karti segmeleri ve segtikleri kartlar1 toplayarak bir
islemle ifade etmeleri istenir. Bu harfleri nasil toplamalar1 gerektigini zihinde canlandirmalari
istenir [Yontemsel boyut]. Canlandirdiklar1 bu islemleri en kisa siirede yazmalar1 beklenir

[Zamansal boyut].

Ornegin: 3.[x |+4[y]+ 2.

Ogrencilere carpmanim aslinda bir tekrarli toplama oldugu ve 6rnegin 3 tane x
toplandiginda bunu 3.x seklinde ifade edebilecekleri hatta harfler ile sayilarin carpiminda arada
bulunan ¢arpma isaretini koymalarina gerek olmadigini 3. x = 3 x olarak gosterildigi hatirlatilir.
Ogrencilerden kullanmadiklari, torbada kalan kartlar siranin altina koymalar istenir [ Cevresel
boyut]. Cektikleri kartlar1 dogru sekilde islem olarak yazabilen dgrencilere + verilir. Daha sonra
kiigiik grup olusturmalar1 istenir ve islemi ifade edemeyen Ogrencilerin dogru Yyapan
ogrencilerden yardim alarak dogru ifadeye ulasmalar1 beklenir[Sosyal boyut- Yardim almal.
Ifadeyi dogru gosterebilen 6grencilerin ise yanlis yapan dgrencilere yardim etmesi beklenir
[Sosyal boyut- Yardim etme]. Grupta bulunan 6grencilerin her biri dnlerine ellerindeki kartlar

koyar ve ellerindeki toplam kartlar1 ifade ettikleri islemleri tek tek bir kagida yazarlar.

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Osrenci 4,

2[x]+5[y [+3.[1] 4[x]+2[y]+1.[1] 3 54. s[x]+6[1]

~

Ogrenci
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Daha sonra 6gretmen her bir grubun elinde bulunan kartlarda hangilerinin benzer

oldugunu sorar ve benzer harfleri ve sayilar1 bir araya getirerek gruplamalarini ister.

Daha sonra her grupta bulunan harfleri ve sayilar1 toplayarak ellerinde toplam hangi

ity
(=] [¥] [¥

karttan ne kadar oldugunu gosteren islemi yazmalari istenir.

Toplam

14 [xJr12[y}r14.1 ]

Islemi dogru sekilde yazabilen gruplara + verilir. Yapamayan gruplarin yonlendirmeler
sayesinde dogru sonuca ulagmalar1 saglanir. Ogrenciler x ve x2’nin toplanip toplanamayacagi
sorulur ve biiylik grup tartismasi yapilarak daha onceki senelerden 6grendikleri bilgilerin
hatirlanmasi saglanir. Ogrencilere {isleri ayn1 olan bir degiskenin ayn1 ya da farkli katsayilara
sahip olan terimlerine “benzer terim” denildigi hatirlatilir. Ogretmen grup tartismasi ile
Ogrencilerden benzer terim ifadesindeki terim kelimesine odaklanmalarin1 ve benzer terimler

gibi farkli terimlerin de olabilecegini fark etmelerini saglar. Daha sonrasinda "+" veya

isaretleriyle ayrilan kisimlarin tiimiine de “terim” denildigi soylenir.

Ogrencilere ellerinde bulunan torbalardan yeni kartlar cekmeleri ve benzer terimleri bir
araya getirerek ellerinde toplam ne kadar kart oldugunu islemle ifade etmeleri istenir. Islemde
sayisal degeri olmayan, yerine farkli harflerin de konularak degistirilebilecek olan ifadelerin

neler oldugu sorulur ve bunlarin bir kagit tizerine konularak isaretlenmesi istenir.

Ornegin: 3 + 4 +2.

Ogrencilerden x ve y harflerini gdstermeleri beklenir. Tiim dgrenciler dogru sekilde
gosterdikten sonra bu harflerin, sayilarin yerine kullanildig1 ve “degisken” olarak adlandirildig:
fark ettirilir. Bir cebirsel ifadenin terimlerinde carpan olarak bulunan sabitlere ‘“katsayi”
denildigi sdylenir ve islemdeki katsayilar1 belirtmeleri istenir. Ogretmen yazdiklari bu islemde

degismeyen ifade olup olmadigini sorar eger yoksa tekrar yeni kartlar ¢ekmelerini ve
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degismeyen bir ifadeyi de icerisinde barindiran yeni bir islem yazmalarini ister. Cektikleri 1
kartlarini1 ¢arpim durumunda yazdiktan sonra sonucu islem lizerinde yazabileceklerini soyler.
Omegin, 2 tane 1 kart1 gekildiyse 2. 1 = 2 olacagindan islemde bu ifade direk 2 seklinde

gosterilebilir. Daha sonra yazilan islemlerde degismeyen terimi isaretlemelerini ister.

Omegin: 3[x]+4 [y] +(2)

Tiim 6grenciler dogru sekilde gosterdikten sonra degismeyen terimler i¢in ne gibi
isimlendirmeler yapilabilecegi 6grencilere sorulur ve tiim gruplarin fikirleri(degismeyen, kesin,
sabit, vb.) tahtaya yazilir. Daha sonra hi¢bir degiskene bagli olmayan terime “sabit terim”
denildiginin 6grenciler tarafindan belirtilmesi saglanir. En sonunda 6gretmen en az bir degisken

ve igslem igeren bu ifadelere “cebirsel ifade” denildigini sdyler [ Yontemsel Boyut].

Ogrencilerin bu kavramlarin isimlerini ve neden bu sekilde ifade edildigini diisiinmeleri
istenir. Baska hangi harflerle cebirsel ifadeler olusturabilecegini diisiinmesi beklenir. Bu
cebirsel ifadeleri yazarken nelere dikkat etmesi gerektigini, hangi ifadelerin mutlaka olmasi
gerektigini, ¢arpim durumunda olan sayilart ve yeni 6grendigi kavramlarin neler oldugunu

diistinmesi ve kendisini degerlendirmesi istenir [Davranissal boyut].
Evde Oz Diizenleme Etkinligi: Cebirsel ifadeler Tablosu

Ogrencilere evde yapmalari i¢in bir etkinlik verilmistir. Ogrencilerin her dogrusu i¢in
bir + alacagi soylenir. Okulda yapilan etkinlik ile evde yapilan etkinlikte alinan artilarin
toplanip birinci segilecegi ve ona 6diil verilecegi sdylenir [Motivasyonel boyut]. Daha sonra

tiim 6grencilere agsagida verilen tablo dagitilir.

1. Asagida verilen tabloyu doldurunuz.

Cebirsel Terim Katsayilar . . Sabit
ifadeler Sayisi Katsayilar Toplami Terimler | Degiskenler Terim

x+y—8

2x + 3x
+5

x% 4 2x

1
—+x
X

xy® +7x

3x — 5y
_xz
4a —9b

5a’bh + 9
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Tabloyu evde ilk once dikkatli bir sekilde incelemeleri ve neler yapacaklarini
diisiinmeleri istenir. Ogrencilere etkinlik icin kendilerine kurallar koymalar1 ve bu kurallara
uymalar1 istenir. [Davranissal boyut]. Etkinlik esnasinda istedikleri 6rneklerden
baslayabilecekleri sdylenir. Burada Ogrencilerin yardim almadan tek basina yapabilecegi
orneklere dncelik vermesi beklenir [Zamansal boyut- Planlama]. Ogrencilerden kendilerine
koyduklar1 kurallar ¢ergevesinde etkinligi en kisa siirede bitirmek i¢in stratejiler gelistirmeleri
beklenir [Yontemsel Boyut-gorev stratejileri]. Yapamadiklar1 6rnekleri ailesindeki herhangi bir
bireyden yardim alarak ¢ozmeleri istenir [Sosyal boyut- Yardim alma]. Tim sorular1 dogru
yapan 6grencilere + verilir. Ertesi gilin tahtada tiim 6grencilerin cevaplar1 gorebilecegi sekilde
ornekler ¢oziiliir. En ¢ok + alan dgrenciye odiil verilir. Ogrencilerden evde 6z diizenleme
etkinligi esnasinda uyguladiklari stratejileri diisiinmeleri istenir [Davranissal boyut- Oz izleme].
Etkinlik esnasinda neler 6grendigi, ne gibi konularda yardim aldigini diistinmeleri beklenir

[Davranigsal boyut- Oz degerlendirme].
Uzaktan Egitim Etkinligi: Dogru Secenekler
Konu: Cebirsel ifadeler
Kazanim: Basit cebirsel ifadeleri anlar ve farkli bicimlerde yazar.
Arag-geregler: Uzaktan egitim araglari

Ogrencilere evde 6z diizenleme etkinligi icin bulusulmak {izere bir saat verilir ve o saatte
cevrimigi bir haberlesme platformundan goriisiiliir. Ogrencilere bugiin bir internet sitesi
tizerinden ¢oktan segmeli bir test gonderilecegi sdylenir ve testte birinci olan 6grenciye hediye
verilece8i sOylenir. Gonderilen ¢oktan se¢gmeli test standart bir testin disinda 6grenciler i¢in
eglenceli animasyonlar ve efektler sunarak dersi keyifli hale getiren bir testtir [Motivasyonel
Boyut]. Ardindan G6grenciler igin arastirmact tarafindan ¢evrimigi bir uygulama aracilig ile
hazirlanan coktan se¢meli testin linki Ogrencilere atilir. Ogrenciler sorular1 her dogru
cevapladiginda uygulamadan ddiiller kazanirlar ve bu ddiiller sayesinde yanlis cevapladiklar
soru igin tekrar cevap hakki kazamirlar [Yéontemsel boyut]. Ogrencilere etkinlik sonunda
cevaplandirmalar i¢in verilen etkinlik sonu k&gidin1 doldurmalar istenir. Etkinlik esnasinda
gerektiginde ailelerinin yardimini almalar istenir [Sosyal Boyut-yardim alma). Etkinligi
tamamladiktan sonra siireci diisiinmeleri [Davranissal boyut- oz izleme] ve etkinlik siiresince
nerelerde zorlandiklarini, etkinligin ¢evrimic¢i olmasinin onlara neler kattigini diisiinmeleri

istenir /Davranissal Boyut-oz degerlendirme] .

Smf I¢i Etkinlik: Elimdeki Meyveler
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Konu: Cebirsel ifadeler
Kazanim: Cebirsel ifadelerle toplama ve ¢ikarma islemleri yapar.
Arag¢-Geregler: Renkli karton, kagit, kalem, cetvel

Derse hazirlik: Bu galigma i¢in 6gretmenin ders 6ncesinde yapmasi gereken bazi
hazirliklar ve Ogrencilerin derse getirmesi gereken materyaller vardir. Bunlar su

sekildedir;

Osrencinin derse getirmesi gereken materyaller

1. Cetvel
2. Kalem
3. Defter

Ogretmenin ders oncesi yapmasi gereken hazirliklar;

Karesel bolge kartlari
Meyve kartlari
Cokgenler (bahge igin)

M w0 np e

Iki farkli uzunlukta bircok serit

Giris: Ogrencilere derse getirdikleri materyaller ile neler yapabilecekleri, onlarla
nasil etkinlikler gerceklestirebilecekleri sorularak derse ilgileri cekilir. Ogrencilerden
ellerindeki materyaller ile cebirsel ifadelerle toplama ve ¢ikarma islemlerini kolayca
ogrenecekleri sdylenir ve konuya motive olmalart saglanir. [Motivasyonel boyut].
Ogrencilerden kiiciik grup ¢alismasinda grup ici tartisma kurallar: olusturmalar ve bu

kurallara uymalari istenir [Davranigsal boyut].
Uygulama:

Aritmetik Kistm: Ogrencilerden ellerinde bulunan karesel bolge kartlarmdan
istedikleri sayida kart1 alarak toplama veya ¢ikarma islemlerini ifade etmeleri istenir.
Sectikleri kartlar ile kag¢ farkli islem tanimlayabileceklerini zihinlerinde canlandirmalari
istenir [Yontemsel boyuf]. Canlandirdiklar1 islemleri en kisa siirede olusturmalar
beklenir [Zamansal boyut- zaman yonetimi]. Masanin {izerinde bulunan ve
kullanilmayan kartlar1 siranin altina koymalari istenir /Cevresel boyut]. Ogrencilerden
olusturduklar1 islemin sonucunu hesaplamalar1 istenir. Daha sonra Ogrencilerden
ellerindeki tiim karesel bolge kartlarii kullanarak yeni bir islem tanimlamalar1 ve bu
islemin sonucunu bulmalar istenir. Ogrencilerden bu kartlarin hepsinin benzer terim

oldugu ve benzer terimler arasinda toplama veya ¢ikarma islemlerinin yapilabilecegini
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fark etmeleri beklenir /Yontemsel boyut]. Ogrencilerden kiigiik gruplar olusturmalar
istenir. Grup arkadaslari ile islemlerini karsilagtirmalari ve sonuglari tartigmalart istenir.
Sonuca ulasamayan 6grencilerin diger arkadaslarindan yardim almasi beklenir [Sosyal
boyut- yardim almaj. Dogru sonuca ulasan 6grencilerin de diger arkadaslarina yardim
etmesi beklenir [Sosyal boyut- yardim etme]. Bazi1 gruplarin islemleri tahtada gosterilir

ve biiyiik grup tartigmast yapilarak dogru ifadeye ulagilir.

1 (+f(1|+|[1] ——» 3

Burada 6grencilerden bir saymin farkli sayilarin toplami veya farki olarak nasil

yazilabilecegini diisiinmeleri istenir [Davranissal boyut- Oz izleme].

Bu islemleri yaparken nelere dikkat etmesi gerektigini diistinmeleri istenir.
Ogrencilerin sinif diizeyi de diisiiniildiigiinde bu etkinligi kolaylikla yapmalar1 beklenir
ve bu sayede Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerinin yerine gelmesi ve konuya

motive sekilde devam etmeleri beklenir.

Sembolik kistm: Ogrencilerin ellerinde bulunan meyve kartlarmi masanin
iizerine ¢ikarmalari istenir. Ardindan hi¢ pazara ya da markete gidip aligveris yapip
yapmadiklari sorularak etkinlige kars1 ilgileri ¢ekilir [Motivasyonel Boyut-ilgi/deger].
Ogrencilerden kendilerini pazara giderken hayal etmeleri istenir ve hangi meyvelerden
ne kadar alacaklarim1 akillarinda planlamalar1 ve kendilerine bir aligveris listesi
ayarlamalar1 istenir /Yéntemsel Boyut-zihinde canlandirma]. Ogrencilere aligveris
listelerinde belirledikleri meyveleri alip bunu bir islemle ifade etmeleri gerektigi
sOylenir ve bunun i¢in gerekli planlamalarin1 yapmalar1 beklenir [Zamansal Boyut-
zaman yonetimi] . Ogrencilere alisveris listelerindeki meyve kartlarmi masanin iizerinde
birakip kullanmayacaklar1 fazla meyve kartlarin1 da ¢antalarma ya da siranin altina
kaldirmalar1 gerektigi hatirlatilir [Cevresel Boyut-ortam diizenlemesi]. Ogrencilere
aligveris listelerinde bulunan meyvelerin kagar tane oldugu sorulur ve 3 elma, 2 armut
veya 2 elma 1 armut 4 muz gibi cevaplar vermeleri beklenir. Ardindan defterlerinize bu

meyveleri ¢izerek dyle bir islem yazin ki goren herkes sizin aligveris listenizde bulunan
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meyvelerin neler oldugunu ve sayisini dogru bir sekilde anlasin denilir ve ardindan
defterlerine dogru ifadeyi yazmalar1 beklenir. Etkinligi tamamlayamayan 6grencilerin
sira arkadaslarindan veya etkinligi tamamlayan bir bagka arkadasindan yardim almasi
ve etkinligi dogru sekilde tamamlamasi beklenir [Sosyal Boyut-yardim almaj.
Etkinligin sonunda ogrencilerin benzer terim ifadesine ulagmalar1 ve toplama ve
cikarma islemlerinin benzer terimler arasinda yapilabilecegi kavramina varmalari
beklenir. Etkinlik sonunda 6grencilere etkinlik siirecinde neler yaptiklarini diistinmeleri
ve siire¢ igerisinde kendilerini degerlendirmeleri séylenir [Davranissal Boyut-6z
degerlendirme]. En son 0Ogrencilerle etkinlik hakkinda konusulur ve anlasilip

anlagilmadigi 6grenilerek gerekli doniitler dogrultusunda etkinlik tamamlanir.

Cebirsel kisim: Ogrencilere ¢evre uzunlugu ne demek, bir bahgenin cevre
uzunlugu nasil bulunur gibi sorular sorularak hem ge¢mis bilgileri tazelenir hem de
konuya dikkatleri ¢ekilir [Motivasyonel Boyut-ilgi/deger]. Ardindan bu etkinlikte
ogrencilerin hepsinin birer c¢iftci olacagr ve farkli biiyiikliiklerde bahgelere sahip
olacaklar1 sdylenir. Ardindan 6grencilere farkl biiyiikliikteki cokgenler ve dort tanesi
uzun, dort tanesi daha kisa olmak iizere uzunluklar1 bilinmeyen sekiz adet uzunluk
6lgmek amaciyla kullanilacak olan serit kartonlar dagitilir. Ogrencilere matematikte
bilinmeyen ifadeler i¢in ne kullanildig1 sorulur ve burada harflerin kullanildig1 sonucuna
ulagmalar1 beklenir. Ardindan verilen seritlerin uzun olanlarim1 kendi iginde, kisa
olanlarin1 da kendi iginde ayni olacak sekilde iki farkli harf kullanarak ifade etmeleri
beklenir. Ogrencilere bu seritleri kullanarak ellerinde bulunan bahgelerin (¢okgenlerin)
cevre uzunluklarini nasil bulabileceklerini zihinde canlandirmalari istenir [Yontemsel
boyut-zihinde canlandirma]. Masalarinin  {izerini etkinlik i¢in uygun sekilde
diizenlemeleri beklenir /Cevresel Boyut-ortam diizenlemesi] . Ogrencilerin bahgelerinin
cevre uzunluklarini degiskenleri kullanarak, seritlerin uzun geldigi yerleri de cetvelle
olgerek ¢evre uzunlugunu cebirsel olarak ifade etmeleri beklenir. istenilen cebirsel
ifadeye ulasamayan 6grencilerin etkinligi tamamlayan arkadaslarindan yardim almasi
beklenir [Sosyal Boyut-yardim almaj. Etkinlik sonunda bazi 6grencilerin tarlalarinin
cevreleri i¢in yazdiklari cebirsel ifadeler tahtada gosterilerek cebirsel ifadelerinin dogru
olup olmadig1 tiim dgrenciler tarafindan kontrol edilir. Ogrencilerin etkinlik esnasinda
neleri dogru neleri yanlis yaptiklarin1 diisiinmeleri ve bunu simifta arkadaslar ile

paylasmak isteyenlerin paylasmalari istenir /Davranissal Boyut-6z degerlendirme].

Evde 6z diizenleme etkinligi:Bul Hadi Sozii
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Ogrencilere evde 6z diizenleme etkinligi yapilacagi sdylenir ve etkinligi
tamamlayip okula gelen 6grencilere hediye verileceginden bahsedilir [Motivasyonel
Boyut- 6diil]. Evde 6z diizenleme etkinliginin adinin “Bul Hadi S6zii” oldugu sdylenir.
Oyun i¢in tabani olusturan bir serit kagit ve serit kagit ile eslestirilecek 13 cebirsel

ifadelerle toplama ve ¢ikarma islemlerinin yer aldigi kartlar 6grencilere dagitilir.

(2x+4)+(3x+1) (x+3)+(x-5) (3x+4)+(-7x+4) (2x+3)+x
(Higbir) (seye) (ihtiyacimiz) (yok)
2X+(-3X)+7x 2X-3-x+3 2X+5+(3x-7) -6X-5-3X+2X+7
(tek) (bir) (seye) (ihtiyacimiz)
(3x+4)+(x-2) 7x-(3x-4) 8X-(x+4) (3x+4)-(x+2)
(var) (0) (da) (¢aligkan)
(6x-8)-(-2x)
(olmak)

(Cebirsel ifadelerin altinda yazili olan kelimeler kagitlarin arkasinda yazacaktir.)

Serit:

5x+5

2X-2 | -Ax+8 | 3Xx+3 | 6X | X| 5X-2 | -7X+2 | 4x+2 | 4x+4 | 7x-4 | 2x+2 | 8x-8

Serit kart iizerinde, 13 islem kartinin cevaplarmin karisik olarak yer aldigi
ogrencilere soylenir. Eslestirmeleri dogru yapan 6grencilerin Atatiirk’lin bir séziine
ulasacaklar1 sdylenir. Ogrencilere etkinlik dncesinde gerekli planlamalari yapmalarii
unutmamalar1 soylenir.  [Zamansal boyut-planlama]. Etkinlik i¢in Ogrencilere
kendilerine siire tutmalar1 sdylenir ve bu siire igerisinde tamamlamalar1 gerektigi
soylenir [Zamansal Boyut- zaman ydnetimi]. Etkinlik esnasinda oyun kartlar1 diginda
etkinligi yaptiklar1 ortamda dikkatlerini dagitan herhangi bir unsur varsa buna bir ¢éziim
yolu bulmalar1 gerektigi soylenir. [Cevresel Boyut- ortam diizenlemesi]. Etkinlik
sonunda ciimleye ulasamayan Ogrencilerin aile iiyelerinden yardim alabilecekleri
soylenir. [Sosyal Boyut-yardim alma]. Ogrencilerin etkinlik sonunda siire¢ esnasinda

yaptiklarmni diisiinmeleri istenir /Davranissal Boyut- 6z izleme]. Ogrencilerin nerelerde

zorlandiklarini diistinmeleri istenir /Davranigsal Boyut- 6z degerlendirme]. Etkinlik
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bitiminde giinliiklerine etkinligi yaparken neler diisiindiiklerini ve hissettiklerini

yazmalar1 hatirlatilir.

Uzaktan egitim etkinligi:Benim Koleksiyonum

Ogrencilerle belirlenen saatte Zoom iizerinden toplanilir. Tiim &grencilerin
gelmesi beklenirken gelen 6grencilerin bugiinkii etkinlik hakkinda fikirleri dinlenilir.
Ogrencilere koleksiyon ne demek diye sorulur? Bir koleksiyon yapmak isteselerdi neyin
koleksiyonunu yaparlardi tek tek tartisilir ve Ogrencilerin dikkati derse ¢ekilir
[Motivasyonel Boyut-ilgi]. Tiim 6grencilerin katilimi saglandiktan sonra 6gretmen her
ogrenciden koleksiyonunu yapmalarini istedigi bir materyali se¢melerini ve bunu bir
kagida yazmalarini ister. Ardindan herkesin koleksiyonuna o iiriinden belli olmayan bir
miktar kadar koymalar1 istenir bunun igin cebirsel ifadelerden yararlanilarak
bilinmeyenler i¢in harflerin kullanilabilecegi 6grencilere hatirlatilir. Her giin bir 6nceki
giinden 3 tane fazla koleksiyona {iriin eklediklerini diisiinmeleri ve bunu zihinde
canlandirmalar1 istenir [Yontemsel Boyut-zihinde canlandirma]. Ardindan herkesin
etkinlik kagitlarma 5 giin boyunca koleksiyonlarina ekledikleri iirlin miktarlarini
cebirsel olarak yazmalari beklenir. Ogrencilerden 5 giin boyunca toplamda ne kadar
iirlinii koleksiyonlarina ekledikleri sorulur. Ardindan 6grencilere belli bir siire verilir ve
bu siire igerisinde tgerli gruplar olusturmalari beklenir [Zamansal Boyut-zaman
yonetimi]. Gruptaki 6grencilerin koleksiyonlarinda bulunan iiriinleri giin giin toplayarak
bir tablo halinde yazmalar1 istenir. Bunu yaparken farkli koleksiyon tirlinlerinin farkli
harflerle ifade edilmesine dikkat edilir. Grup igerisinde ayn1 koleksiyon iiriinii varsa da
ogrencilerin bulunduklar1 ortamin ders ¢alismaya miisait olmasi gerekir. Bunun i¢in
ortami miisait olmayan 6grencilerin dikkat dagitict unsurlari ortadan kaldirmasi beklenir
[Cevresel Boyut-dikkat dagitici unsurlar: fark etme]. Etkinligi tamamlayan 0grenci
gruplarindan bir kisinin sdzcii secilmesi istenir ve secilen sézciiniin tabloya yazdiklari
cebirsel ifadeyi diger arkadaslarina da anlatmasi istenir. Ogrencilerin dogru yapip
yapmadiklari tiim sinif arkadaglart ile tartigilarak konusulur. Etkinligi tamamlayamayan
ogrencilerin arkadaslarindan yardim almasi beklenir [Sosyal Boyut-yardim almal.
Etkinlik sonunda O6grencilerin siireci diisiinmeleri saglanir [Davranigsal Boyut-6z
izleme]. Her &grencinin siireg esnasinda neler yaptiklarini diisiinerek kendilerini
degerlendirmeleri beklenir /Davranigsal Boyut-oz degerlendirme]. EtKinlik bittikten
sonra 0grencilerin verecegi birkag drnek ile bunun devam ettirilmesi saglanir. Ardindan

ogrencilere giinliiklerini yazmalari i¢in siire verilir.
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Smif I¢i Etkinlik: Meyvelerin ¢carpimi

Konu: Cebirsel ifadeler

Kazanmim: Bir dogal sayi ile bir cebirsel ifadeyi ¢arpar.
Arag-Geregler: Renkli karton, kagit, kalem

Derse hazirlik: Bu g¢alisma i¢in 6grencilerden ders dncesinde bazi hazirliklar

istenecektir. Bu hazirliklar,

1. Ayni renk kartonlardan birbirine es 8 adet karesel bolge
2. Her bir meyve ¢esidi farkli renk olmak iizere 4’er adet elma, armut ve

muz seklinde kesilmis karton

Giris:

Ogrencilere derse getirdikleri materyaller ile neler yapabilecekleri, onlarla nasil
etkinlikler gerceklestirebilecekleri sorularak derse ilgileri cekilir. Ogrencilerden
ellerindeki materyaller ile oyun tasarlamalari istenir. Bu materyallerle tekrarli toplama
islemi yapacaklar1 soylenir [Motivasyonel boyut]. Ogrencilerden kiiciik grup

caligmasinda grup ici tartisma kurallar1 olusturmalar1 ve bu kurallara uymalart istenir

[Davranis diizenlemesi] .

Aritmetik Kisim: Ogrencilerden ellerinde bulunan karesel bolge kartlardan
istedikleri sayida kart1 alarak toplama islemini ifade etmeleri istenir. Sectikleri kartlar
ile ka¢ farkli islem tanimlayabileceklerini zihinlerinde canlandirmalar1 istenir
[Yontemsel boyut-zihinde canlandirma]. Canlandirdiklari islemleri en kisa siirede
olusturmalar istenir [Zamansal boyut- zaman yénetimi]. Masanin iizerinde bulunan ve
kullanilmayan kartlar1 siranin altina koymalari istenir [Cevresel boyut]. Ogrencilerden
olusturduklar1 islemin sonucunu hesaplamalar1 istenir. Daha sonra Ogrencilerden
ellerindeki tiim karesel bolge kartlarmi kullanarak yeni bir islem tanimlamalar1 ve bu
islemin sonucunu bulmalar1 istenir. Ogrencilerden bu kartlarin hepsinin tek tek
toplanmasinin tekrarli toplama oldugu ve bunun ¢arpma islemi oldugunu fark etmeleri
beklenir. Ogrencilerden kiiciik gruplar olusturmalari istenir. Grup arkadaslari ile
islemlerini karsilagtirmalar1 ve sonuglari tartismalari istenir. Sonuca ulasamayan
ogrencilerin diger arkadaslarindan yardim almasi beklenir [Sosyal boyut- yardim alma].
Dogru sonuca ulasan 6grencilerin de diger arkadaslarina yardim etmesi beklenir [Sosyal
boyut- yardim etme] . Baz1 gruplarin islemleri tahtada gosterilir ve biiylik grup tartigsmasi

yapilarak dogru ifadeye ulagilir.

87



Ogrencilerden tekrarli toplamanin aslinda ¢arpma islemi oldugunu hatirlayip
fark etmeleri beklenir. Etkinlik tamamlandiktan sonra siiregleri diisiinmeleri istenir
[Davranissal boyut- 6z izleme]. Bu etkinlikte neler 6grendiklerini diisiinmeleri istenir

[Davranigsal boyut- oz degerlendirme].

Sembolik kisim: Ogrencilerden meyve seklinde kestikleri kartonlar1 masanin
izerine ¢ikarmalari istenir. Bu kartonlardan istedikleri bir meyveyi secip o meyveden
sectikleri kadarmmi almalar1 ve sectikleri kartonlar ile tekrarli toplama islemi
modellemeleri istenir. Ogrencilerden ellerinde olan sekiller ile kag¢ farkli tekrarl:
toplama islemi olusturabileceklerini zihinlerinde canlandirmalari istenir [Ydntemsel
boyut-zihinde canlandirma]. Zihinlerinde canlandirdiklar1 bu islemleri en kisa siirede
yapmalari istenir [Zamansal boyut- zaman yonetimi]. Kullanilmayan fazla materyalleri
masanin altina koymalar1 istenir /Cevresel boyut etkinligidir]. Ogrencilerden ifade
ettikleri islemlerin sonuglarmi bulmalari istenir. Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir ve
bulunan sonuglar gruplarda tartisilir. Sonuca ulasamayan Ogrenciler varsa diger
arkadaslarindan yardim alarak sonuca ulagsmalari saglanir [Sosyal boyut- yardim almaj.
Sonuca ulasan 6grencilerin grup kurallar1 ¢er¢evesinde arkadaglarina yardim etmesi
beklenir [Sosyal boyut- yardim etme]. Kiigiik gruplarda bulunan sonuglar tahtaya yazilir

ve biiyiik grup tartismasi ile dogru ifadeye ulagsmalar1 beklenir.
E+E+E=3E
M+M=2M

Ogrencilerden tekrarli toplamanin aslinda ¢arpma islemi oldugunu hatirlayip
fark etmeleri beklenir. Etkinlik tamamlandiktan sonra siiregleri diistinmeleri istenir
[Davranmigsal boyut- 6z izleme]. Bu etkinlikte neler 6grendiklerini diistinmeleri istenir

[Davranigsal boyut- 6z degerlendirme] .

Cebirsel kisim: Ogretmen hangi ifadeyi temsil ettigi bilinmeyen farkli
boyutlardaki kartlar1 dgrencilere dagitir. Ogrencilerden matematikte bilinmeyen ifadeler
icin neler kullanildigini diistinmeleri istenir. Ayn1 boyut ve renkteki kartonlara ayn1 harf
verilecek sekilde harflendirmeleri beklenir. Ogrencilerden ellerindeki bu kartlarla yeni
islemler planlamalari istenir [Zamansal boyut- planlama]. Planladiklari islemleri

istenilen siirede yapmalar1 beklenir [Zamansal boyut- zaman yonetimi]. Islemi
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olusturduktan sonra kullanilmayan materyalleri masanin altina koymalar1 beklenir
[Cevresel boyut]. Ogrencilerden yaptiklar1 islemlerin sonucunu bulmalar1 istenir.
Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir ve bulunan sonuglar grup arkadaslariyla tartisilir.
Tartismalar sonucunda Ogrencilerin tekrarli toplamanin aslinda bir ¢arpma islemi
oldugunu hatirlamalar1 ve bir dogal ile cebirsel ifadenin ¢arpilabileceginin fark edilmesi

beklenir.

X+2 X+2 X+2 X+2

Daha sonra 6grencilere birer torba verilir ve torbalara hep ayni1 seyleri koymalari
istenir. Ornegin, her torbaya (x+2) cebirsel ifadesini temsil eden kartlar1 koymak.
Ardindan bu torbalardan istedikleri sayida almalar1 istenir ve bu torbalardaki terimleri

toplayarak sonuca ulagmalari beklenir.

X+2 + X+2 + X+2 + X+2

=4, (X+2)= 4x+8

Bulduklar1 sonucu ¢arpma iglemini kullanarak bulmalari istenir. Burada
ogrencilere carpma isleminin toplama ve c¢ikarma islemi iizerine dagilma o6zelligi
hatirlatilir ve ayni 6zelligin cebirsel ifadelerde de gegerligi oldugu fark ettirilir.
Ogrencilerin dogru sonuclara ulagsmalari, ulasamayanlarin da arkadaslarindan yardim
alarak etkinligi tamamlamalar1 saglanir [Sosyal boyut- yardim almaj. Etkinligi
tamamlayan 6grencilerin grup kurallarina uygun olacak sekilde diger arkadaslarina
yardimct olmalart beklenir [Sosyal boyut- yardim etme]. Kiigiik gruplarda bulunan

sonuglar tahtaya asilir ve biiyiik grup tartismasi ile dogru ifadeye ulasilir.
Evde Oz Diizenleme Etkinligi: Bal Petegi Yapbozum

Ogrencilere hayatlarinda hi¢ bal petegi goriip gormedikleri sorulur. Bal
peteginin deseni 6grencilere sorulur ve bu konu kisa bir siire tartigilir [Motivasyonel
Boyut-ilgi/deger]. Ogrencilere Bal Petegi Yapbozum adli evde 6z diizenleme etkinligi

verilir. Etkinlikte 14 adet es altigenden olusan kartlar 6grencilere dagitilir ve kartlarin
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kenarlarinda yazan islem ve cevaplarin birbiriyle eslestigi O6grencilere sdylenir
[Yontemsel boyuf]. Sirasiyla islemler ile cevaplari dogru sekilde eslestirip etkinligi
bitiren kisilere 06diil verilecegi Ogrencilere sOylenir [Motivasyonel Boyut-odiil].
Ogrencilere kartlar dagitilir ve evde bunu nasil yapmalar1 gerektigine dair stratejiler
diistinmeleri istenir [Zamansal Boyut-planlama]. Ardindan &grencilere etkinligi
bitirmeleri i¢in evde kendilerine belli bir siire tanimalari ve kisa siirede bitirmeleri
istenir [Zamansal Boyut-zaman yénetimi]. Etkinlik esnasinda bulunduklari ortamda

dikkat dagitic1 materyaller varsa bunlar i¢in ¢6ziim bulmalar1 gerektiginden bahsedilir

16x+2x?

2x.(8+x)
o

[Cevresel Boyut-ortam diizenlemesi]. Etkinlik i¢in ayrilan siire bittikten sonra etkinligi
tamamlayamayan 0grencilerin etkinligi tamamlayan 6grencilerden okula geldiklerinde
yardim almalar1 beklenir [Sosyal Boyut-yardim alma]. Ogrencilerin etkinlik sonunda
stireci ve siire¢ igerisinde yaptiklarini diistinmeleri ve bunlar etkinligin hemen ardindan

giinltiklerine yazmalar1 istenir /Davranissal Boyut-6z degerlendirme].
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Uzaktan Egitim Oz Diizenleme Etkinligi: Palandoken
Konu: Cebirsel ifadeler

Kazanmim: Bir dogal sayi ile bir cebirsel ifadeyi ¢arpar.
Arag-Geregler: uzaktan egitim araglari

Ogrencilerle onceden kararlastirilan bir saatte g¢evrimici bir haberlesme
uygulamasi aracih@r ile toplanilir. Ogrencilere bugiinkii etkinliklerinin bir video
tizerinden gergeklesecegi sOylenir [Motivasyonel boyut-ilgi/deger]. Ardindan

ogrencilere video gonderilir. Videoda bir hikaye anlatilmaktadir. Hikaye su sekildedir.

Gizem 3 giinliik tatili icin kayaga gitmistir. Kayagin kiigiik ve
biiyiik olmak tizere iki ¢esit pisti vardiwr. Kiiciik ve biiyiik pistin fiyatlart
birbirinden farkhidir. Kayak i¢in ailesinden 2000 TL alan Gizem ilk giin
kiiciik pistte kayarak giinii tamamlamistir. Kayaktan ¢ok zevk alan
Gizem ikinci giin 2 defa kiigiik pistte 1 defa da biiyiik pistte kaymigtir
fakat o giin ¢ok yorulmustur. Son giin sadece biiyiik pistte bir defa
kayarak tatilini tamamlamistir. Tatil sonunda annesine yagadiklarini
anlatan Gizem pistlerin fiyatlarini unutmugstur. Tek hatirladigi sey
biiyiik pistin fiyatimin kiigiik pistin fiyatimin 3 kati oldugu ve tatil
sonrasinda elinde 200 TL ’si kaldigidr.

Sizce Gizem’in pistlere ne kadar 6dedigini bulabilir miyiz? Bunu bulabilmek i¢in
cebirsel ifadelerden yararlanmamiz gerekir mi? Gerekirse nasil bir cebirsel ifade yazarsiniz?
Gibi sorular 6grencilere yoneltilir ve sorularin cevaplarmi bir kdgida yazmalar1 beklenir
[Yontemsel boyut]. Ogrencilere bu etkinlik icin belli bir siire verilir ve etkinligi bu siire
icerisinde tamamlamalar1 beklenir [Zamansal Boyut-zaman yénetimi]. Etkinlik esnasinda
bulunduklar1 ortamin 151k seviyesini, sicakligini, masanin tizerindeki gerekli materyalleri uygun
sekilde diizenlemeleri beklenir /Cevresel Boyut-ortam diizenlemesi] . Etkinligi yaparken gerekli
gordiikleri yerde ailelerinden segtikleri herhangi bir biiyiikten yardim almalari beklenir [Sosyal
Boyut-yardim almaj. Etkinlik sonunda siireci diisiinmeleri ve kendilerini degerlendirmeleri

beklenir [Davranissal Boyut-6z degerlendirme].

Smif I¢i Etkinlik: Oriintiiyii Olustur
Konu: Cebirsel ifadeler

Kazanim: Say1 oriintiilerinin kuralin1 harfle ifade eder, kurali harfle ifade edilen

Oruintiiniin istenilen terimini bulur.
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Arag-Geregler: kalem, kagit, ders materyalleri

Derse hazirlik: Ogrenci sayisinin 20 kat1 kadar meyve ve kare seklinde kiigiik

kagitlar

Giris: Ogrencilere akilli tahta iizerinden giinliik hayatla ilgili baz1 gorseller gosterilir ve
bunlarin igerdigi Oriintiileri fark etmeleri saglanir. Gorsellerin sayesinde 6grencilerin derse
ilgileri cekilir. Bugiin isleyecegimiz konunun 6riintii oldugu sdylenir ve dgrencilerden giinliik
hayattaki &riintiilere 6rnekler vermeleri istenir [Motivasyonel boyut]. Ogrencilere bu derste
Once bireysel daha sonra grup olarak calisacaklar1 sdylenir. Calismada grup i¢i tartisma

kurallar1 olusturmalar1 ve bu kurallara uymalara istenir. [ Davranissal boyut].
Uygulama:

Sembolik kisim: Ogrencilerden ellerinde bulunan meyve kartlari ile 4 adimdan olusan
oOrtintiiler olusturmalar1 istenir. Sira arkadaslar ile kiigiik gruplar olusturmalar1 saglanir ve grup
arkadaslarinin olusturulan 4 adimli Griintiiniin 5. ve 6. adimin1 da gruptaki diger arkadasin
yapmasi istenir. Ogrencilerden &riintiiniin devamini dnce zihinlerinde canlandirmalar istenir
[Yontemsel boyut-zihinde canlandirma). Ardindan canlandirdiklari oriintiiyii en kisa siirede

gostermeleri istenir [Zaman boyutu- Zaman yonetimi].

Ornegin,

® ®® ®Po®6 .
® 0 P00 000

1. adim 2. adim 3. adim 4. adim

Masa iizerinde kullanilmayan herhangi bir materyal birakilmamasi sylenir ve fazla
olan materyallerin masanin altina ya da g¢antalarina kaldirilmasi1 saglanir [Cevresel boyut].
Olusturulan iki kisilik kiigiik gruplarda arkadaslarin birbirlerinin 6riintii devamlarini kontrol
etmeleri sdylenir. Oriintilyii devam ettiremeyen 6grencilerin grup arkadaslarindan yardim
almalari saglanir [Sosyal boyut- Yardim alma]. Ayni sekilde diger grup arkadaslarinin oriintiiyii
devam ettiremeyen arkadaslarina yardimei olmalar1 beklenir [Sosyal boyut- Yardim etme]. Daha
sonra 6grencilerden bu sekilde birkag oriintii 6rnegi daha gerceklestirmeleri beklenir ve etkinlik
sonunda Ogrencilerin siireci diisiinmeleri istenir [Degerlendirme boyutu- oz izleme]. Bu
etkinlikte nelere dikkat etmeleri gerektigini, nerelerde zorlandiklarini diisiinmeleri istenir

[Degerlendirme boyut- Oz degerlendirmel.
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Aritmetik kisim: Ogrencilere bugiinkii dersimizi hikayeler {izerinden isleyecegimiz
soylenir ve derse dikkatleri ¢ekilir. [Motivasyonel boyut]. Oriintii hakkinda olusturulan hikaye

Ogrencilere anlatilir.

“Miimtaz Turhan Ortaokulu her hafta kuliip toplantist
yapmaktadir. Yapilan bu toplantilarda kuliipler kendilerine ozel
etkinlikler hazirlamaktadr. Kiitiiphanecilik kuliibii ise o hafta etkinlik
olarak kitap okuma kampi diizenlemistir ve kamp boyunca en fazla kitap
okuyan dgrenciye ayin en iyi okuyucusu unvanini vereceklerdir. Okulun
kiittiphanecilik kuliibiinde olan Elif, 1 haftalik kitap okuma kampina
katilmigtir. Kampin ilk giiniinde 12 sayfa kitap okuyan Elif sonraki her
giin bir onceki giinden 5 sayfa fazla kitap okumaktadir. Sizce Elif’in

kamp boyunca okudugu toplam kitap sayfa sayisini bulabilir miyiz?”

Ogrenciler ile toplam sayfa sayisinin bulunup bulunamayacag tartisilir. [Yéntemsel
Boyutu]. Daha sonra 6grencilerden 6nce zihinlerinde bu sorunun cevabina nasil ulagacaklarini
planlamalar istenir [Zaman boyutu- Planlama]. Ardindan belli bir siire verilir ve Elif’in kitap
okuma kamp1 boyunca okudugu sayfa sayisini o siire igerisinde bulmalar1 beklenir [Zaman
boyutu- Zaman yénetimi]. Ogrencilerin dikkatini dagitabilecek her tiirlii unsur ortadan
kaldirilir. [Cevresel boyut]. Sonuglari bulan 6grencilerden cevaplar1 bir tabloya yazmalari

istenir ve nasil bulduklari1 dinlenir.

Giinler 1 |2 3 4 5 6 7

sayfa

sayisi

Okudugu | 12 | 12+5 | 1245+5 | 12+5+5+5 | 12+5+5+5+5 | 12+5+5+5+5+5 | 12+5+5+5+5+5+5+5

Herhangi bir sonug elde edemeyen 6grencilerin diger arkadaglarindan yardim almalari
saglanir [Sosyal boyut- Yardim alma]. Dogru sonuca ulasan Ogrencilerin arkadaslarina
yardimda bulunmalar1 saglanir [Sosyal boyut- Yardim etme]. Ogrencilerden kendi &riintii
hikayelerini yazmalari istenir ve etkinlik bu sekilde birka¢ 6grencinin Oriintii hikayesi ile devam
ettirilir. Ardindan Ogrencilerin etkinlik silirecini  detayli sekilde diisiinmeleri istenir
[Davranissal boyut- 6z izleme]. Etkinlik sonunda Ogrencilerden etkinlik esnasinda neler
hissettiklerini, nerelerde zorlandiklarin1  diisiinmeleri istenir [Davramissal —boyut-Oz

degerlendirme].
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Cebirsel kisim: Ogrencilere kare kartlar dagitilir daha sonra bu kartlar ile 4 adimli driintii

olusturmalart istenir.

Ornegin,

Ardindan sira arkadaglar ile kiigiik gruplar olusturmalart istenir. Sira arkadaglarin
birbirinin 6riintiilerini devam ettirmeleri istenir. Oriintiiyii ne kadar devam ettirebilecekleri
sorulur. Oriintiiniin 20 ve 25. adimlarmdaki kare sayilarmi bulup bulamayacaklar1 sorulur ve
Ortintiilerin bir kurala sahip olmasi gerektigi diisiincesine ulasmalar1 saglanir. [Yontemsel
boyut]. Ardindan &grencilerin bu kurala nasil ulasmalar1 gerektigini diisiiniip planlamalari
beklenir [Zaman boyutu- Planlama]. Ogrencilere belli bir siire verilir ve o siire igerisinde
yazdiklar1 orlintiilerin kurallarina ulagmalar1 beklenir [Zaman boyutu- Zaman ydnetimi]. Bu
stire¢ icerisinde Ogrencilerin bilinmeyenler i¢in harflerin kullanildigin1 hatirlamalar1 ve ona
uygun sekilde Oriintii kurallarim olusturmalar1 beklenir. Oriintii kuralma ulasamayan
ogrencilerin diger arkadaglarindan yardim almalar1 saglanir [Sosyal boyut- Yardim alma)]. Ayni
sekilde kurala ulagan 6grencilerin kurali bulamayan arkadaglarina yardimci olmalar1 saglanir
[Sosyal boyut- Yardim etme]. Oriintii kurallarina ulasildiktan sonra 6grencilerden istenilen
terimleri bulmalar1 istenir. Ardindan 6grencilerin kurala ulagsma stireglerini diistinmeleri istenir
[Degerlendirme  boyutu-6z izleme]. Ogrencilerden etkinlik siirecinde  kendilerini

degerlendirmeleri istenir [Degerlendirme boyutu- Oz degerlendirme].
Evde Oz Diizenleme Etkinligi: Oriintii-Terim

Etkinlik sonunda Ogrencilerin Ogrenmelerini degerlendirmek amaciyla evde 06z
diizenleme etkinligi verilecektir. Ogrencilere bu etkinlikte eglenerek 6grenecekleri bir oyun
oynayacaklari sdylenir. Isim-sehir oyununu bilip bilmedikleri sorulur ve bu oyuna benzer
Oriintii-Terim isimli bir oyun oynayacaklar1 sdylenir. [Motivasyonel Boyut-ilgi/deger]. Her

0grenciye oyun i¢in gerekli tablo ve oOriintiilerin i¢inde yer aldig1 numarali zarflar dagitilir.
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ORUNTU-TERIM OYUNU

Oriintiiniin
R . Oriintiiniin | Oriintiiniin 2.ve 8. Oriintiiniin
ORUNTULER o ) ) PUAN
genel kuralh | 10. terimi terimleri | artis miktari
toplamm

Ogrencilere oyunun nasil oynanacag: anlatilir. Ogrencilere numarali zarflar igerisinde
ortintiiler yer aldig1 soylenir. Her Oriintii i¢in 6grencilerin tabloyu doldurmas: istenecektir. Her
dogru cevabin 10 puan oldugu o6grencilere sdylenir [Yontemsel Boyut- gorev stratejileri] .
Etkinlik sonunda en yiiksek puani alan 6grenci Ogretmen tarafindan odiillendirilecektir.
Ogrencilerden etkinlik éncesinde oyun igin stratejiler belirlemeleri ve planlamalar yapmalari
beklenir [Zamansal Boyut-planlama]. Ogrencilere her bir oriintii igin belli bir siire tutmalar
sOylenir. Siireleri goz 6nlinde bulundurarak etkinligi yapmalar1 gerektigi belirtilir [Zamansal
Boyut- zaman yénetimi] . Ogrencilere bulunduklari ortamim bu oyun igin uygun olup olmadigin
diisiinmeleri ve uygun olmadig: takdirde gerekli diizenlemeleri yapmalar1 gerektigi hatirlatilir
[Cevresel Boyut- ortam diizenlemesi]. Oyunu evde beraber oynamak istedikleri birisiyle
oynayabilecekleri sdylenir. [Sosyal Boyut-yardim alma]. Etkinlik sonunda dgrencilerin siireci
diisiinmeleri istenir /Degerlendirme Boyutu- oz izleme]. Ogrencilere etkinlik siirecinde neler
ogrendikleri, eglenip eglenmedikleri gibi siireci degerlendirici sorular sorulur bu sorularin
cevaplarini glinliiklerine not etmeleri istenir [ Degerlendirme Boyutu- 6z degerlendirme]. Tiim
degerlendirmeler bittikten sonra en yiiksek puani alan 6grenci/6grencilere 6gretmen tarafindan

oduali verilir.

Uzaktan Egitim Etkinligi: Kendimle Yaristyyorum
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Ogrencilerle daha oncesinden kararlastirilan tarih ve saatte c¢evrimigi haberlesme
platformlarindan biri aracilig: ile 6grencilerle uzaktan egitim dersine baslanir. Ogrencilere
seneye girecekleri LGS hakkinda neler diistindiikleri sorulur. LGS’de basarili olmak i¢in neler
yapmalar1 gerektigi kisa siireli bir tartisma yaratilarak konusulur. Ardindan ge¢mis yillarda
LGS birincisi olmus bir 6grencinin motivasyon videosu izlettirilir ve devaminda derse gegilir
[Motivasyonel Boyut-ilgi/deger]. Ogretmen ekrana haftanin giinlerini yazar. Bunun grencilere
ait bir planlama defterinin kagidi oldugunu sdyler. Ahmet isimli bir 6grencinin planlama defteri
oldugunu varsaydiklarini sdyler ve giinlerin altina Ahmet’in her giin ¢6zdligii matematik soru
sayilarmi yazar ve bu sayilar arasinda bir iliski goriip gormediklerini sorar. Ogrencilerin
orlintiiyli fark etmelerini bekler [Yontemsel Boyut]. Ardindan 6gretmen Ahmet’in her giin
¢Ozdligl soru sayilart arasinda bir oOriintii oldugunu soyler ve onlara belli bir siire verir ve
haftanin geri kalan giinlerinde kag¢ soru ¢dzdiigiinii bulmalarini ister. Ogrencilerin siire
bitmeden cevap vermemeleri gerektigi soylenir [Zamansal boyut- Zaman yénetimi]. Bu
etkinligi yaparken odalarinin buna uygun olmasi gerektigi, ekranda ders dis1 bagka bir
pencerenin agik olmamasi gerektigi hatirlatilir ve ¢alisma ortamini kendilerine uygun sekilde
hazirlamalar1 beklenir  [Cevresel boyut]. Sirenin bitiminde etkinligi tamamlayamayan
Ogrenciler 6grenilir ve yardim alip almayacaklar1 sorulur. Yardim almak isteyen 6grencilerin
yardim i¢in kimi tercih ettikleri sorulur [Sosyal boyut- Yardim alma]. Herkesin etkinligi
tamamlamasmin ardindan tabloyu doldurmak isteyen bir 6grenciye hak verilir ve tabloyu
doldurmas1 beklenir. Ardindan 6grencilere Ahmet’in 15 giin sonra ve 30 giin sonra kag soru
¢ozecegi sorulur ve tekrar sonuca ulasmalari beklenir. Ogrencilerden yaptigimiz etkinligi
diisiinmeleri ve kendilerini degerlendirmeleri istenir [Degerlendirme boyutu- Oz
degerlendirme]. Dersin sonunda ogrencilere giinliikklerine bu etkinlikle ilgili goriislerini

yazmalar1 hatirlatilir ve oturum sonlandirilir.
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EK-4. Uygulama Izni

T.C.
ERZURUM VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirlgt

Sayr : E-36648235-605.01-66146798 19/12/2022
Konu : Arastirma ve Uygulama izni (Yasemin COLAK)

VALILIK MAKAMINA

flgi: Atatirk Universitesi Rektorliiginiin 15.12.2022 tarihli ve E.2200415914 sayih yazisu.

Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Matematik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans
dgrencisi Yasemin COLAK tarafindan Prof. Dr. Abdullah KAPLAN damismanhginda; 26 Aralik 2022-22
Ocak 2023 tarihleri arasinda Horasan flgesi, Miimtaz Turhan Ortackulunda;"Hibrit Oz Diizenlemeli
Ogrenme Modelinin Sekizinci Simf Ogrencilerinin Cebir Bagariarma ve Oz Diizenleme Becerilerine
Etkisi” konulu uygulama galismasi igin izin talebinde bulunulmustur,

flgi vaz:i ve ekleri, Bakanligimizin 21.01.2020 tarihli ve E.1563890 (2020/2) sayill Genelgesi
cercevesinde Komisyonumuzca incelenmis olup “drastrmalarm, egitim  dgrerim  faalivetlerini
aksatmayacak sekilde, goniiliilitk esasivla ve varsa veli onay belgesinin onaylanimas:” ve komisyon
kararlarinda belirtilen veri toplama araclannin kullanilarak  uygulama ve anket calismasinin yapilmasi,
vapilan ¢alismalarinin sonuglarimin birer érneginin Midiirliigimiiz Strateji Gelistirme Sube Miidiirligi
{AR-GE Birimi)'ne gdnderilmesi ve calismalarin bir egitim d3retim yilim kapsayacak sekilde yapilmasi
Miidiirliigiimiizee uygun gbrillmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ

i1l Milli Egitim Miidiiri

OLUR
Ahmet OZDEMIR

WVali a.
Vali Yardimcist

Ek: flgi Yazi (1 adet dosya)

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmagtir.

Audres @ Yonetim Cad. Valilik Binasi a4 Yakutive ERZURLUM Belge Dogrulama Adresi @ hipss e turkive. govoaie meb-chys

Bilgi igin: H.TEMEL
Telefon Mo @ 0 (442) 234 48 00 Unvan : Veri Hazirlama ve Koatrol [sletmeni
E-Posta: arge2 Simmeb.gov.ir Internet Adresi: ermarummebi@meb gor.ir Faks:4422351032

Kep Adresi @ mebiihal] kep.ir
Bu evrak giivenls clektronik imza ile imzalanmugter. hitps:'evraksorgu.meb. gov.ir adresinden ff3c-2613-38Bdf-a528-5ca? koduile teyit edilebilir.
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12. Etkinlik Fotograflar1
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0Z GECMIS

Ik, orta ve lise 6grenimini Istanbul ilinde tamamladi. Lisans 6grenimini Kocaeli
Universitesi’nde tamamladi. Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir kuruma atand1. Yiiksek lisans

ogrenimini Atatiirk Universitesi’nde siirdiirmektedir.
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