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OZET

Annelerin Emzirme Yeterlilik ve Mutluluk Diizeylerinin Belirlenmesi

Amag: Bu arastirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmastir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma tanimlayict nitelikte yapilmistir. Arastirma,
Erzurum ili Karayazi il¢esinde bulunan Karayazi Merkez Aile Sagligi Merkezi (ASM),
Karayazi Goksu ASM ve Karayazi Elmalidere ASM’de 19.07.2019-01.03.2020 tarihleri
arasinda 0-2 yas arasi ¢ocugu olan 300 emziren anne ile yapilmistir. Veriler, ‘Anket
Formu’, ‘Emzirme Yeterlilik Olcegi (EYO)’ ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)’
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilim, ortalama, t-
testi, Varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin, Emzirme Yeterlilik Olcegi’nden aldiklar1 toplam puan
ortalamasimnin 151.45+11.74 oldugu, Oxford Mutluluk Olgegi’nden alinan toplam puan
ortalamasinin ise 152.82+15.04 oldugu saptanmustir. EYO ile OMO puan ortalamalar
arasindaki iliski degerlendirildiginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk arasinda pozitif
yonde iliski oldugu bulunmustur (r=0.366, p=0.000).

Sonuc: Annelerin, EYO’den ve OMO’den aldiklari toplam puan ortalamasina
gore emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin 1yi oldugu saptanmistir. Annelerin
emzirme yeterlilik diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek, emzirme, emzirmede yeterlilik, mutluluk



ABSTRACT

Determination of Breastfeeding Self-Efficacy and Happiness Levels of Mothers

Aim: This research was carried out to determine the breastfeeding self-efficacy
and happiness levels of mothers.

Material and Method: This research was conducted in a descriptive nature. The
research has been made with 300 breastfeeding mothers with children between the ages
of with a child 0-2 between 19.07.2019-01.03.2020 in Karayaz1 Merkez Family Health
Center (FHC), Karayazi1 Goksu FHC and Karayazi Elmalidere FHC located in Karayazi
district of Erzurum province. The data were collected by using the ‘‘Survey Form™’,
“’Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)’’ and ‘‘Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ)”’. In evaluating the data; percentage distribution, mean, t-test, Analysis of
Variance and Pearson Correlation analysis were used.

Results: It was found that the mean total score obtained by the mothers from the
Breastfeeding Self-Efficacy Scale was 151.45 £ 11.74, and the total mean score obtained
from the Oxford Happiness Questionnaire was 152.82 + 15.04. When the relationship
between BSES and OHQ mean scores is evaluated; there has been found is a positive
direction relationship between breastfeeding self-efficacy and happiness. (r = 0.366, p =
0.000).

Conclusion: It was determined that breastfeeding self-efficacy and happiness
levels were good according to the total mean scores of the mothers from BSES and OHQ.
It was determined that as the breastfeeding self-efficacy level of the mothers increased,
their happiness level increased.

Keywords: Baby, breastfeeding, happiness, mother, sufficiency in breastfeeding
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1. GIRIS

Dogum sonu donem, dordiincii trimester olarak da adlandirilan anne adayinin
vermeyi, bebek bakimini, 6zgiliveni, giivensizligi, basariyl, mutlulugu Ogrenirler.
Annelerin bu dénemdeki ilk isleri emzirmektir.! Bunun i¢in dogum éncesi ve sonrasinda
emzirmenin yararlari, zararlari, anne siitiiniin korunma 1s1s1, saklama kosullari, bebegin
gelisimine gore ne kadar miktarda verilmesi gerektigi, anne siitiinden baska su dahil
herhangi bir seyin verilmemesi gerektigi, meme hassasiyetleri, yara-catlak durumlarinda
neler yapmalar gerektigi, meme ucu belirgin olmayanlarin nasil meme ucunu
cikarabilecegi ya da hangi iirlinleri kullanabilecekleri, bebegi tutus pozisyonlari,
memenin ne kadarinin bebegin agzinda olmasi gerektigi gibi konular en ince ayrintisina
kadar annelere ve anne adaylarina anlatilmalidir.?

Dogum sonrasi en geg 30 dakika-1 saat icerisinde bebekler emzirilmelidir.? Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) annelerin dogumdan itibaren bebeklerini ilk alti ay sadece anne siitii ile
beslemelerini, ek su bile vermemelerini ve 2 yasina kadar anne siitline devam etmelerini
onermektedir.® Anne siitiiniin bebeklerin bagisiklik sistemi, sosyal ve psikolojik gelisimi,
yeterli ve dengeli biiylimesi, bebek morbilite ve mortalite oranlarin1 azaltmasi gibi etkisi
oldukca fazladir.*® Anne siitii bebeklerin 6liim ve akut-kronik hastalik riskini azaltir.
Bebeklerin biiylime ve gelismesinin saglikli olmasia yardimer olur, sindirimi kolaydir,
giiven saglar, bagisikligini gelistirir, anneye bagliligini arttirir. Diger yandan ekonomik,
hazirlanist kolay, steril ve pratiktir.

Cogu anne siitiiniin yetmedigini diisiindiigii i¢cin ek gida ya da mama vermektedir.
Fakat her anne 2 bebek doyurabilecek kapasitede siit iiretmektedir ve her annenin siitii

bebegine 6zeldir.>* Bebegi emzirmek dogum sonrast kilolar1 hizla vermek igin ve dogum



sonrast kanamanin azalmasinda bir aragtir. Uterus bdylece hizla toparlanacak dogum
oncesi fiziksel haline yakin olacaktir. Ayrica bebegini en az 2 yasina kadar emziren
annelerde meme ve over kanseri riski azalmaktadir. Bu sebeple aile dykiisiinde meme
kanseri ve over kanseri bulunan kadinlarin bebeklerini en az 2 yil boyunca emzirmeleri
onerilir. Emzirmek eger sabah, 6gle ve aksam olmak {izere belirli araliklarla diizenli bir
sekilde en az 6 ay boyunca devam ederse gebe kalmayr da engelleyebilir. Ciinkii
emzirmenin ovulasyonu baskilayarak erken gebeligi nledigi bilinmektedir.®

Emzirmek anne siitiiniin artmasini saglar. Anne siitiiniin artmasi i¢in annelerin
diizenli ve kaliteli uyku, sik stk emzirme, psikolojik hissiyat (bebegini diisiinmesi,
kokusunu duymasi, fotograflarina bakmak, vs.), meme uyarimi, esin sicak yaklagimu,
saglikli beslenmesi ve bol su tiiketimi gereklidir. Dogum oncesi ve dogum sonrasi
donemde annelerin emzirme konusunda bilgilendirilmesi emzirme siiresini uzatabilir.®
Anne siitiiniin kalitesi ve icerigi, saklama kosullari, hangi besin ve igeceklerin siit yapici
oldugu, yolculuk esnasinda veya akraba ziyaretlerinde bebegini nasil besleyebilecegi
anlatilmalidir. Mama ve anne siitiinlin yarar ve zararlar karsilastirilmalidir. Annelerin
kendi se¢imlerini yapmalar1 gézlemlenmelidir. Ek gidaya ne zaman gecilmeli, bebeklere
su ne zaman verilmeli gibi dogru bilinmesi gereken bilgiler anlatilmalidir.*

Anneler dogum sonu donemde fizyolojik degisiklikler haricinde duygusal
degisikliklere de maruz kalabilirler.” Duygusal degisiklikler annelik hiiznii, dogum sonu
depresyon ve dogum sonu psikozdur. Bu gibi psikolojik degisiklikler goriilmemesi igin
bebek bakimi, dogum sonu psikoloji, annenin fiziksel yaralarinin iyilesmesi, yeni
viicuduna adapte olmasi, emzirme, ten tene temas, dogum sonu korunma yollari, dogum
sonu beslenme, bebegin gelisim asamalar1 gibi bir¢ok konuda saglik personelinin engin
tecriibelerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebeple yeterli bilgi diizeyine sahip saglik

personelleri anne adaylarma egitimleri stk tutmaldir.! Emzirme siireci bebegin ve



annenin psikolojik bir bag olusturmasini, bebegin anneye olan giiveninin artmasini,
annenin sefkatli ve koruyucu kollarinda mutlulugunu arttirir.®

Mutluluk 6znel iyi olustur.® Umit, sevgi, heyecan, seving gibi duygularin insan
yasaminda {iziintii, keder, umutsuzluk gibi duygularn oniine gecmesidir.® Mutluluk
giivendir, giizeldir, ihtiyagtir, 6zgiirliiktlir, basaridir ve bazen de sagliktir. Mutluluk
hayatimizi anlamlandirir. Diger insanlarla kurdugumuz iletisim, sosyal olmamiz mutluluk
seviyemizin artmasina sebep olur. Stres, {iziintii, korku gibi duygular mutlu olmamizi
engeller. Annenin yasadigi kotii duyguyu bebegi de hisseder. Yenidogan annesinin
sevincini, lizlintlsilini, kederini, korkusunu, mutlulugunu hisseder. Bu yiizden dogum
sonrasinda anneye giizel duygular hissettirilmeli, iyi olaylar anlatilmali ki anne mutlu
olsun. Bu donemde babalara ve aile liyelerine biiyiik yiik diigmektedir. Annenin mutlu
olmasi i¢in ellerinden geleni yapmalilar. Hediye, siirpriz, slisleme, Opiiclik, uyumasina
yardimci olma, ev islerine yardim etme, yatip dinlenmesini saglama, yemegini pisirip
ayagina kadar gotiirme, etrafinda pervane olma, bebeginin siirekli iy1 oldugunu séyleme,
bebeginin her gegen giin daha fazla biiyiidiigiinii vurgulamak gerekir. Boylece annede
hem mutlu olur hem bebegine yettigine ikna olur. Ozgiiveni yiikselir.1%!

Anneler emzirdik¢e bebeginin doydugunu diisiindiigii icin mutlu olurlar. Bu
durum emzirme ve mutluluk arasinda olumlu bir iligkiyi aciga ¢ikarir. Emziren anneler
emzirmeyen annelere goére daha mutludur. Clinkii bebeklerine gerekli besini, huzuru,
giiveni verdiklerine inanirlar. Bunun tam tersi oldugunda ise emziremeyen anneler
mutsuz huzursuz ve hir¢in olurlar.®

Annenin bebegiyle gecirdigi zaman ya da bebegi yaninda olmasa da onu
diistinmesi, kiyafetlerini gormesi, fotograflarina bakmasi annenin mutlulugunu arttirir.
Annenin mutlu olmas1 bebegin mutlu olmasi demektir. Annenin ve bebegin mutlu olmasi

ise tiim ailenin mutlu olmasi1 demektir. Anneler i¢in mutluluk; bebeginin kaka yapmasi,



bebeginin giillimsemesi, bebegini yeterli doyurabilmesi, bebeginin saglikli olmasidir.
Annelerini gordiiklerinde bebekler daha farkli giilimser, emerken yasadiklart doyum
annelerinin kucaklarinda hissettikleri giivendir. Emzirmek hem anneyi hem bebegi mutlu
eder ve giivende hissettirir. Bu mutluluk ve giiveni en iist seviyeye ¢ikarmak da basta
babanin ve aile iiyelerinin sonra da saglik personellerinin gorevidir.10!

Literatiirde emzirme yeterlilik diizeyini inceleyen pek cok ¢aligmaya rastlanmistir.
Basgiin? >’ Akran egitimi yolu ile anneden anneye emzirme yeterlilik egitiminin etkisinin
belirlenmesi’’ isimli ¢aligmay1; Yenal ve ark.'2 >’ Annelerin emzirme &z-yeterlilik algilar
ile emzirme basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi’’ isimli ¢alismay1; Alus ve
Okumus'® *’Emzirme 6z-yeterlilik algisim giiclendirmeye temelli antenatal egitimin
emzirme 0z-yeterlilik algisina ve emzirme basarisina etkisi’’ isimli ¢alismay1; Kiictikoglu
ve Celebioglu!* “’Hasta yenidoganlarin annelerinin emzirme 6z yeterlilik diizeyi ve
emzirme basarilarinin incelenmesi’’ isimli ¢alismay1; ince ve ark.’® ©> Annelerin emzirme
ozyeterlilikleri ve emzirme basarilarini etkileyen 6zelliklerin degerlendirilmesi’ isimli
calismayi; Isik ve ark.’® ’Dogum Sekline Gore Annelerin Postpartum Agr1, Yorgunluk
Diizeyleri ve Emzirme Oz-Yeterlilikleri’” isimli calismay1; Akkoyun ve Tas Aslan ¢’ilk
Alt1 Ay Boyunca Emziren Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilikleri’” isimli ¢alismay1; Aslan
ve Ege'® ’Annelerin emzirme &z-yeterliligi ve depresyon riski ile iliskisi’> isimli
caligmay1 yapmistir.

Mutluluk diizeyini inceleyen sinirli sayida literatiirde ¢alismaya rastlanmistir.
Yagmur ve ark.!® “Intrauterin donemde fetal cinsiyetin annelerin mutluluk diizeyine
etkisi” isimli ¢aligmayi; Preisner ve ark.?® “Mutluluk agigim kapatmak: cinsiyetli
ebeveynlik normlarimin diisiisii ve ebeveyn yasam memnuniyetindeki artis” isimli
calismay;; Yilmaz ve Ulker?! “Kadinlarda ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari ile

ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1” isimli ¢alismayr; Kangal?? ise “Mutluluk



lizerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halki i¢in bazi sonuglar” isimli
calismay1 ele almistir. Emzirme yeterlilik ve mutluluk {izerine bagimsiz c¢aligmalar
mevcut olup hem emzirme yeterlilik hem de mutlulugu birlikte degerlendiren bir
aragtirmaya rastlanilmadigindan dolay1 bu arastirma yapilmak istenmistir.

Bu arasgtirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi

amaciyla yapilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Memenin Yapisi

Ergenlik donemiyle memeler biiyiir ve yag dokusu olusur. Normal bir kadinda yag
dokusu varken lohusa da siit bulunur. Laktasyonla birlikte memeler hacimlenir ve iki kati
agirhiga ulasir.!! Ostrojen hormonu memelerin biiyiimesini, progesteron alveollerin,
laktojenik hormonlarin ve prolaktinin olmasini saglar.?® Gebelik son trimesterdan sonra
ve lohusalik 6ncesi memelerde bag dokusu ve kan damarlarinin biiyiimesiyle siit kanallari
aci8a cikar. BOylece memeler biiyiiyerek su ve gerekli elektrolitlerin taginmasini
saglar.24(s'131) Memeler yumusaktir. Meme ucu, areola, siit kanallari, siit kesecikleri, bag
dokusu, alveoller ve kan damarlarindan olusur. Areola meme ucunun etrafinda bulunan
tizerinde yaglh 6zel koku yayan bosluklar1 (montgomery tiiberkiilleri) bulunan gebelikle
daha ¢ok belirginlesen kahverengi kisimdir. Siit kesecikleri siitiin biriktigi yerdir. Siit
kanallar1 ise alveollerde olusan siitiin meme ucuna iletilmesini saglar.??

2.2. Emzirme Fizyolojisi

Gebeligin son aylarinda anne oksitosinin etkisiyle meme ucunu sikarak meme
kanallarinda bulunan siitiin akmasina sebep olabilir.?® Gebelikle eski halinin 2 kat1 kan
akisna sahip olur.2*G13) Dogumdan sonra progesteronun azalmasiyla siit iiretilir.!t
Bebege gerekli antikorlarin iletilmesinde rol alacak olan anne siitlinii liretmeye baslar
daha sonra da siitiin devamliligin1 saglar. Gebelik boyunca yiikselen prolaktin hormonu
galaktopezi baskilar.?*¢13) Dogumdan sonra Ostrojen ve progesteron azalir bebegin
memeyi emmesiyle prolaktin salgilanir ve siit T{retilmeye baglanir. Areolanin
uyarilmasiyla arka hipofizde oksitosin hormonunun etkisiyle meme kaslar1 kasilip siitiin
meme ucuna akis1 kanallarla saglamir.?>!! Oksitosin hormonu ile saglanan siit akisi
emzirmeyle devam eder. Emzirme ile prolaktin hormonu uyarilarak tekrar siit iretilmeye

baslanir.?® Eger 2-3 hafta emzirme saglanmazsa memeler gebelik 6ncesi haline doner. Bu



yiizden anne siitliniin olusmasi ve arttirilmasi icin bol bol emzirmek sarttir. Anne eger
bebegini emziremiyorsa sagmalidir. Memenin boyutu siitiin azligim1 ya da ¢oklugunu
etkilemez. Siit emzirdik¢e ya da sagdik¢a cogalir. Gece emzirmek prolaktinin daha iyi
salgilanmasini saglayarak daha c¢ok siit liretilmesine ve annenin daha rahat bir uyku
cekmesini saglar.!! Emzirmenin ilk zamanlarinda agr1, hassasiyet olusur, emzirmeye
devam edildik¢e bu hassasiyet azalir. Memelerde siitiin artisiyla birlikte dolgunlagsma olur
ve bu da hassasiyete sebep olabilir. Sicak uygulamayla, sik emzirmeyle ve memelere 1s1
tutmayla bu hassasiyet azaltilabilir.24¢3® Siit sagildikca memelerde siit olusumu devam
eder.®

2.3. Anne Siitiiniin Olusumu

Diinya’da yeni dogmus 77 milyon bebek dogum sonu 1 saat i¢inde anne siitii
alamamaktadir. Dogum sonrasi ilk giinden 6. aym sonuna kadar sadece anne siitii
verilmelidir. 6. aydan sonra 2 yasina kadar ise yavas yavas ek gidalar verilmelidir.?6:?
Meme uyarimi, uterus masaji, annenin stresten uzak durmasi, mutlu olmasi, uyumasi,
dinlenmeye firsatinin olmasi, gece emzirmek ve bebegi sik sik sadece anne siitiiyle
beslemek anne siitiiniin artmasini saglar 24133134

Bebegin emmemesi, annelerin siitlerinin yetmedigini diisiinmesi, annenin
caligmasi, ekonomik diizeyi, emzirme hakkinda aldig1 egitimler emzirmeyi
etkilemektedir. Bu sebeple anneler aile, saglik personeli ve arkadasglarindan emzirme
konusunda yeterli egitimi almalidir.? Emzirme konusunda toplum bilgilendirilmelidir.?’
Aile emzirme ve anne siitii hakkinda bilgilendirilmelidir.”® Memelerde siit 2. giinde 100
ml, 2. haftada ise 500 ml olabilir. Gegis siitiiyle yeterli siit tiretilmeye baslanir. 700-800
ml olabilir.3%¢3) Anne siitii hakkinda ebeveynler bilgilendirilmelidir. Bebege ilk anne

stitii verilmelidir. Kiiltiirel olarak benimsenen yiyecek ve iceceklerden 6nce anne siitii ilk

6 ay boyunca verilmelidir.!



2.3.1. Anne Siitiiniin Icerigi

Anne siitiinde laktoz, protein, yag ve bircok mineral bulunur. Proteinlerin ¢ogu
whey (siit) proteinleridir.?*®*%?) Doymamis yagdan olusur.!! Anne siitiiniin biiyiik
cogunlugu sudan olusur. Anne siitiiniin igerisinde immunglobiilinler (IgA, IgM, IgG)
vardir. Biiyiik cogunlugu immunglobulin A’dir ve bebegin immiin sisteminin gelismesini
saglar. Enfeksiyonu onler ve sindirim problemlerini 6nler.245132) Anne siitii bebegin ilk
asis1dir.323 Anne siitiinde enzim ve hormon bulunmaktadir.* Bebekleri kanserden korur,
kok hiicre bulundurur.®* Anne siitiiniin icerigi bebegin dogum siiresine, emzirme
zamanina, annenin beslenmesine, emzirmenin baginda ya da sonunda olmasina ve anne
siitii gesitlerine gore degisir.?®

Memeden ilk gelen karbonhidrat agisindan zengin siite 6nsiit denir. Besin degeri
ve su miktar1 yiiksektir. Yag miktar1 azdir. Son gelen siite de son siit denir. Yag miktari
fazladir hatta bu sebepten memenin tamamini bebeklerin tiikketmesini istiyoruz ki yagl
kismi da tiiketsinler ve doyabilsinler.>? Doyum sagladig igin fazla emmenin dniine gecip
bebeklerin obez olmasini dnler.

Anne siitii ilk siit, ara siit ve olgun siit olarak gecis gosterir.?®

a. Ik Siit (Kolostrum): Kolostrum gebelik 6ncesi son aylarda iiretilmeye
baslanip gebelik sonu 2-3 giin sonra biter. Protein, vitamin A, immunglobulin miktari
acisindan zengin, yag ve laktoz agisindan fakir, yenidogan i¢in bir¢cok yararli besin
icerigine sahip sar1 renkli koyu bir siittiir. Antikor ve alyuvar miktar1 fazladir.24132)
Bagirsaklarda normal floranin olugsmasini saglar. Sindirimi ¢ok ¢ok kolaydir ve

yenidogan igin ¢ok faydalidir. Yenidogan sarilig1, enfeksiyon ve alerjiden korur.?324(132)

Kolostrum bebegin ilk asisidir. Mekonyumun viicuttan atilimimi saglar.?3?



b. Ara Siit (Gegis Siitii): Gegis siitiiniin vitamin, immiinglobulin ve protein

miktar1 kolostrumdakinden azalir, laktoz miktar1 ve yag miktar1 giin gegtikge artar.?3%

Bu yiizden kalorisi kolostrumdan ¢oktur.?® Bes ve on besinci giinlerde ara siit salinir.?

C. Olgun Siit: Kolostrum gibi az olmaz artik siit miktar1 artmaya
baslar.?461%2) Karbonhidrat ve yagca zengindir. Protein ve vitamin mineraller agisindan
fakirdir. Icerigindeki yag bebegin anne siitiine doyumunu kolaylastirir. Asir1 kilo almasini
onler.?® Olgun siitiin cogu sudur. Az bir kisim (%10) protein, yag ve laktoz bulundurur.?

2.3.2. Anne Siitiiniin Saklanma Kosullar1

Anne siitii elle veya siit sagma pompasiyla sagildiktan sonra siit saklama
posetlerine veya cam kaplara konmalidir. Kullanilacak malzemeler sicak suyla
temizlenmeli dyle kullanilmalidir.*! Posetlenen siitler oda 1s1sinda 16-29°C 4 saat (temiz
ortamda 6-8 saat), buzdolabi1 rafinda +4 derecede 4 giin (temiz ortamda 5-8 giin)
bozulmadan kalabilir. Derin dondurucuda ise -18 derecenin altinda 6 ay (12 ay da kabul
edilebilir) kadar kalabilir.>® Dondurulmus siit kademe kademe eritilmelidir. Siralama
derin dondurucu, buzluk ve buzdolabi olarak. Buzdolabinda ¢ozdiiriilen siit 1 giin
buzdolabinda bekleyebilir.*? Oda 1s1sinda erimesini bekletmek veya mikrodalga firmnlarda
eritmek saglikli degildir. Sicak su ile veya buhar ile hizlica eritilebilir.!!

2.3.3. Anne Siitiiniin Arttirilmas: I¢in Yapilmas1 Gerekenler

Sik stk emzirmek, siit sagilmasi, anne bebek bagmin giiglendirilmesi, annenin
mutlu olmasi, duygusal problemlerin azaltilmasi, hastaliklardan korunmak, erkenden ek
gidaya gegcmemek, annenin saglikli ve diizenli beslenmesi, annenin bolca uyumasi, pozitif
destek, bebek esyalarina bakmak, anneye omuz ve sirt masaji yapmak, uterus masaji,

meme uyarimi, gece daha sik bebegi emzirmek ve annenin bolca uyumasi

gerekmektedir,24(s:135-136)



Annelerin erken donemde ek gidaya gegmelerini ya da ilk 6 ay dolmadan anne
stitiinden bebeklerini ayirmalarindaki nedenlerden biri de anne siitiiniin yetersiz oldugunu
diisiinmeleridir. Bu sebepten ¢ogu anne siitlerini arttiracagini diistindiikleri besinleri veya
bitkisel caylar1 tiiketir.®® Bitki ¢aylarindan rezenenin anne siitiinii arttirdig1
diistiniilmiistiir. Fakat anneler bitki ¢aylarini fazla tilkketmemeleri ve toplanildig1 ortam ve
zamana gore zararli olabilecegi konusunda uyarilmalidir.® Anne siitiinde anne siitiinii
arttirici ¢aylari icen anne yag miktari agisindan igmeyenlere gore azdir. Protein miktar
ise igmeyenlere gore oldukca daha azdir.?® Anne siitiiniin yetersiz oldugunu diisiinen
anneler iziildiikleri ve stres yaptiklari i¢in siit iretiminin azalmasina sebep olabilirler.
Siitiiniin yetmedigini diisiiniip sekerli su, mama, inek siitii verebilirler, bu yanlstir.}* Eger
bebek ayda 500 gr alabiliyorsa, giinde en az 5-6 kez bezini 1slatiyorsa, 1-2 kez gaitasini
yaptyorsa, gaitast gelisimine gére normal (yumusak, sari/kahverengi, kat1 ya da yesil,
siklig1) ise siitiiniiz yetiyor demektir.}32 Ayda 1-2 kilo almas: ilk aylarda bebeklerden
beklenmez. Ilk ay dogum sonras1 ddemini sisligini attig1 icin az kilo alir. Diger aylar
gelisimine uygun olarak kilo artigina baslar. Anne siitii az bile olsa sik sik emzirme, gece
en az 2 kez emzirme, bebekle ayni odada uyuma, bebek uyurken bile onu diisiinme, meme
masaj, 1lik dus alma ve bol su tiiketimi siitiin artmasini ve bebege yetmesini saglar. 1

Anne emzirmek istemiyorsa, sigara alkol tiiketiyorsa, lohusa depresyonu
geciriyorsa, anne hasta olmussa, meme iltihab1 olmussa, anne calisiyorsa, aile i¢inde ev
islerinden emzirmeye firsat bulamiyorsa, sorunlarini anlayisla karsilayacak bir esi, akraba
veya arkadasi yoksa annenin siit {iretimi azalir, kaliteli olmaz.!

2.4. Inek Siitii

Inek siitiinde anne siitiiniin 3 kat1 protein vardir fakat kazein (sindirimi zorlastirir)

bulundugu igin sindirimi zordur. Inek siitiinde lipaz enzimi bulunmadig i¢in sindirim
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zordur. Fosfor/kalsiyum orani yiiksektir. Demir yiiksektir. Cinko degeri diisiiktiir.
Selenyum diisiiktiir.!! inek siitii dis ciiriiklerine neden olur.*?

2.5. Anne Siitii ve Inek Siitiiniin Karsilastiriimasi

Anne siitliinlin enerji miktar1, laktoz miktar1, yag miktar1 inek siitiine gore fazladir.
Inek siitii de protein ve bdbrek solit yiikii agisindan anne siitiinden fazladir. inek siitiinde
demir azdir, protein ve sodyum yiiksektir. Anne siitiinlin olmadigit ya da mama
alimamadig1 durumlarda ekonomik sartlara da bagli olmak kaydiyla inek siitii verilebilir.
Fakat miimkiin oldugunca inek siitii bebeklere verilmemelidir. inek siitii sindirim-mide
problemlerine, hazimsizliga sebep olmaktadir. inek siitii immunglobulinler icermedigi
icin bagisiklig1 anne siitii gibi giiclendiremez. Anne siitii bebegin ihtiyacina gore besin
iceriklerini salgilarken inek siitii bunu yapmaz. Inek siitii anne siitii kadar faydali degildir.
Hazirlanmasi gerekmektedir, steril degildir, para ile alinmasi1 gerekir, ugrastiricidir.!

2.6. Emzirme ve Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

DSO, dogum sonrasi bebeklerin ilk yarim saat-1 saat igerisinde emzirilmesini
uygun gdrmektedir.?> UNICEF ve DSO dogum sonrast ilk bir saat icinde 5’te 2 bebegin
(23 iilkede) emzirildigini soyliiyor. Emzirmede Kiiresel Emzirme Ortakligi’nin aldigi
kararlar1 uygulamak gerekmektedir.*

TNSA 2018 verilerine gore; aragtirma dncesi son 2 yilda diinyaya gelen bebeklerin
emzirilme oran1 %98’dir. Tiirkiye’de dogum sonu ilk 1 saat i¢inde emzirilen bebek sayis1
7/10 (%71) (kizlarda %75, erkeklerde %67), ilk giinde emzirilen bebek sayis1 %86°d1r.
Emzirilen bebeklerin %42’si emzirilmeden Once anne siitii harici besin almistir. Erken
emzirme kirsalda %67, kentte %73 tlir. Egitim diizeyi dogum sonu ilk 1 saatte emziren
annelerde hi¢ okumamis ya da ilkokul mezuniyeti olan anneler %64, yiiksek egitim

diizeyi olanlar ise %71 dir. Bolluk, rahatlik seviyesine gore ise dogum sonu ilk 1 saatte
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emzirmeyi baglatan aile durumlari; ailesi diisiik seviyede olan %73, orta derecede olan
%66 ve yiiksek derecede olan %75’tir.%’

Ilk 6 ay icinde olan bebeklerin yalnmzca %41°i sadece anne siitii almaktadir. Sadece
anne siitii alan bebeklerde ise %59’u 0-1 aylik, %45°1 2-3 aylik ve %14°1 4-5 ayliktir.
Bebeklerin aylar1 biiyiidiikge sadece anne siitii alma oranlar1 azalmaktadir. 6 aydan kiiciik
bebeklerin anne siitiinden farkl: siit alma oran1 %23, anne siitiiyle ek gida alma orani
%12’dir. 6-8. aylarda sivi, yar1 kat1 ve kat1 gidalarla beslenme oran1 %85 ve 1 yasinda
anne siti almaya devam etme %66°dir. 2 yasa kadar emzirilme orani1 %34’tiir ve 2 yasin
altinda emzirmeye uygun beslenen ¢ocuk orani %53 tlir. Zamanla ¢ocuklarin sadece anne
stitii alma oran1 TNSA verilerine gore azda olsa artmistir. Biberon ile besleme 0-23 ayda
%53, 0-2 ayda %31 ve 9-11 ayda %60’tir.>” Ulkelerin gelir kiimelemesine gore gelir
arttikga emzirme oram azalmaktadir.>®

Dogum sonras1 emzirme siiresi ne kadar ¢ok uzarsa bebek 6liim riski de o kadar
artar.>®3® Bir arastirmaya gore annelerin yaridan fazlasi ilk yarim saat iginde bebeklerini
emzirmislerdir.** Dogum 6ncesi son ii¢ ay 6nce ve dogum sonrasi egitim alan annelerde
emzirme egilimi yiiksektir.** Prematiire bebekler gii¢siiz ve yorgun olduklari igin
emmekte giicliik cekerler hatta bazen uyuyakalirlar. Uyuyakalan bebek uyandirilip
emzirilmeye devam edilmelidir.?*¢1%® Kendine giivenen, yeterliligi yiiksek anneler
emzirmeye daha ¢ok meyillidir.*! Annenin egitim durumu, sosyoekonomik diizeyi,
yasadig1 ¢evre sartlari, iklim, duygusal durumu emzirme egilimini etkiler.*? Hastalik veya
doktor istemiyle farkli bir sey verilmesi gerekmedigi siirece bebek ilk anne siitii almali ve
sadece anne siitine devam etmelidir.!* Yalniz fenilketoniirili (FKU) bebeklerin
fenilalanin bulundurmayan formiil mamalar ile beslenmesi gerekmektedir. Bunun
yaninda anne siitii de alabilir fakat bu konuda net arastirma yoktur. Mama kullanildig:

icin FKU’lii bebeklerin emzirilmesi de kisa siirmektedir.*®
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Yenidogan giinde 10 kez emzirilmelidir.3?> Dogru emzirme pozisyonlar1 ve tutus
pozisyonlar1 anlatilmali. Yanlis emzirme hakkinda da bilgi verilmeli ki anneler yanlig
emzirmesin. Emzirme bebek her istediginde saglanmali. Bebek emzirme sirasinda
uyuduysa uyandirilmal1.?413%) Bebek bir memeyi emdikten sonra doyarsa kendiliginden
emmeyi birakir, bir daha almaz fakat eger doymamigsa tekrar emmek ister ve bu sirada
ikinci meme de verilebilir** Bebek hastalanmigssa daha sik emzirilmelidir. Ishal
oldugunda emzirme kesilmemelidir. Emzirilmelidir ki iyilessin. Anne bolca sivi
tiketmelidir. Anne rahatlatilmali, stresi azaltilmalidir. Annenin ihtiyaclar
giderilmelidir.!! Emzirme i¢in sessiz sakin bir ortam olmalidir. Emzirme sirasinda beyaz
giiriiltiiniin dinlendirilmesi bebekleri giivende hissettirir.*> Anneler anne siitiiniin dnemi
hakkinda, emzirme ve ek gidaya erkenden ge¢memeleri konusunda dogru ve tam
bilgilendirilmelidir. Annelerin kafalarina takilan sorular cevaplandiriimalidir.%63°
Emzirme anne i¢in neyi ifade ediyor? Bu soruya cevap aranmalidir. Annenin emzirmesine
engel bir durum var mi sorgulanmalidir. Bu sorunlara (ev isleri, ¢alisma hayati gibi) aile
iiyeleriyle ortak konusulup ¢oziim aranmalidir.*’ Calisan anneler, depresyonu olan
anneler, ev isi ve bagka cocuk bakimi gibi konularda yardimei1 olunmaly, stresi azaltilmali,
tim ailesi, arkadaslar1 ve saglik personelleri uygun bakim ve destek i¢in yardimci

olmalidir.*®

Calisan annelerin emzirmesi i¢in 1§ Yyerlerinde gerekli olanak
saglanmalidir.849°0 By olanaklar emziren anne igin ¢ocugunu birakabilecegi bir kres
veya siit sagma odalar1 olabilir ya da emzirme odasi olup bebegini de getirip
birakabilecegi bir oda gibi.>! Eslere bu dénemde ¢ok fazla yiik diismektedir. Annelerin
stresi azaltilmali, uyumasina firsat verilmeli, masaj yapilmali, rahat ettirilmeli ve sadece
emzirmesi istenmelidir.>?%® Annelere dogum oOncesinde ve sonrasinda emzirme

konusunda egitim verilmelidir. Egitim alan anne emzirme ic¢in daha istekli olur ve

emzirmeyi siirdiiriir.>* Bu egitim sadece afis ve brosiirle kalmamali uygulamali egitimler
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olmalidir.®**°% Gebelikte egitim almayan annelerin bebekleri diisiik dogum agirlikli
olabilir ve emmeye ge¢ baslayabilir.>’

Annenin kronik hastalifinin olmasi, sezaryen ile dogum yapma, siitiin yetersiz
gelmesi, 2 yildan az gebelik olmas1 emzirmeyi etkiler.® Eger annenin doktor kontroliinde
ila¢c kullanmasi gerekiyor ve kullanacagi ilag bebege uygun olmadigi i¢in emzirmesi
istenmiyorsa anne Once detayli bilgiye sahip bir emzirme danigmaniyla goriistiiriilmelidir,
durum anneye sakince anlatilmalidir.®® Anne diizenli ve saghikli beslenmeli, bol su
icmelidir.23

Annenin emzirmesini annenin yasi, egitimi, ekonomik durumu, gevresi, bebegin
saglikli ya da hasta olmasi, ailesinin tutumu, gebeligi isteme, dogum sekli, sigara
tilketmesi, psikolojisi, siitiiniin yetip yetmemesi, ilk emzirme siiresi, bebegin karisik
beslenmesi, emzik veya biberon kullanimi, meme sorunlari, dogum Oncesi ve sonrasi
aldig1 egitimler, esinin yaklasimi gibi bircok durum etkiler.?3°%® Annelerin akranlariyla
yaptig1 goriismeler onlardan duyduklari emzirmeyle ilgili yardimlar oldukga etkilidir. Bu
sebeple akranlardan da emzirme hakkinda tiiyolar alinabilir.?® Saglik problemi olup
hastanede tedavi alan bebeklerin ilk mama degil anne siitii almalar1 ve anne siitii alimina
devam etmeleri konusunda saglik calisanlar1 daha ¢ok bilgilendirilmelidir®® Emzirmenin
onemi konusunda anneler bilgilendirilmeli, egitici kurslar verilmelidir. Bilgilerine bilgi
eklemek isteyen saglik personellerine de emzirme, anne siitii hakkinda bilgi
verilmelidir.#®® Bebeklerde dehidratasyon konusunda anneler bilgilendirilmeli,
hipernatremi 6nlenmelidir.%

2.6.1. Emzirme Refleksleri (Prolaktin-Oksitosin)

Prolaktin alveollerde siit yaprmin1 meydana getirir.? Prolaktin emzirme ile beyni
uyarir ve siit salgilanir. Gece bebeklerin emzirilmesi daha ¢ok prolaktin salinimini

saglar.30¢-140) prolaktin salgilanmazsa anne siitii olusumu yok olur.?
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Oksitosin emzirme Oncesinde veya sirasinda meme basinin uyarilmasiyla siit
akisinin saglanmasini saglar. Oksitosin refleksinin olusabilmesi i¢in anne-bebek bagi,
bebegi diisiinme, saglikli olma, bebegin giiliisii gibi faktorler gereklidir. Uziintii, keder,
stres, korku oksitosini engeller.*°¢149 Bebek uyurken onu seyretmek, giysisini koklamak,
oyuncagmi gormek annelerde uyariya sebep olup siit salgilanmasini saglar.!! Bu
hormanlar sayesinde anne de depresyon dnlenir.3*®3 Oksitosin annenin stresini azaltir ve
anneleri gevsetir.>*%*

2.6.2. Emzirme Siireci

Emzirme konusunda dogru bilinen yanlislar vardir. Buna sebep egitim, yasanilan
cevre, ekonomik sartlar, aile ve saglik personelidir.?®> Emzirme &ncesi eller su ve sabunla
giizelce yikanmali. Meme ucu ve etrafi 1lik suya batirilmis temiz bir bezle silinmelidir.
Uygun pozisyon alinmalidir.?® Anne dik oturmal1 ve bebegi kendine dogru ¢ekmelidir.®®
Bebegin yilizii memeye dogru bakmalidir. Burnu meme ucuyla ayn1 hizada olmalidir.
Memeyi bas parmak iistte olacak, diger dort parmak memeyi kavrayacak sekilde
memenin altinda olmalidir.?® Dogru emzirme de bebegin agz1 aciktir dudaklari areolanin
bliylik bir kismini orter disa dogrudur. Sadece meme ucu degil areolanin da alabildigi
kisimlarini almistir. Emerken bebegin yanaklari siser. 2-3 emme sonras1 yutkunur.%®
Emzirme bebek her istediginde (ellerini agzina gotiirme, dudagina bir sey degdiginde
hemen agzin1 agmasi, dilini disar1 ¢ikarmasi, huzursuzlanmasi, en son aglamast), sik sik
gergeklestirilmelidir.?® Siit gelmiyorsa bile emzirilmelidir.}*® Bebek her istediginde ya
da her ihtiya¢ duyuldugunda emzirme veya siit sagimi yapilmalidir. Dogum sonras1 ilk
haftalarda 1-2 saatte bir olacak sekilde uygun pozisyonda emzirilmeli. Bebek biiyiidiikge
emzirme siiresi siklig1 ve siit miktar1 artmalidir.®

Bebek eger yanlis emiyorsa, memedeyken yanaklar i¢e ¢okiiktiir, sadece meme

ucunu agzina almistir, dudaklar ige dogru doniiktiir, areolanin ¢ogu disaridadir, emerken
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sipirdatma sesi duyulur, siirekli emme goriiliir. Memede uzun siire kalir, doymaz. Etkin
emmedikleri i¢in giin igerisinde siirekli emmek isterler, meme ucunu emdikleri i¢in
annelerde meme ucu ¢atlagi, agrili ve dolgun meme gozlenir.®®

Emzirmede dikkat edilmesi gereken tutus pozisyonu ve bebegin meme ucuyla
birlikte etrafindaki areolay1 da alabildigince agzina almasidir. Emzirme islemi bittiginde
meme 1lik suya batirilmis bezle silinmeli ve eller su ve sabunla yikanmalidir.®® Meme asla
sudan bagka bir sey ile silinmemelidir. Emzirme islemi bittikten sonra anne siitii siirmek
iyi gelir.!! Emzirme dogru olmazsa meme ucu catlagi olusabilir. Emzirme pozisyonu ve
bebegin emmesi gdzlemlenmelidir. Catlak acitabilir buna ragmen emzirilmelidir. Meme
tikamkligina, meme iltihaplarina sebep olabilir.26(148-150)

Anne emzirme konusunda bilgilendirilmeli ve cesaretlendirilmelidir. Gebelik ve
dogum sonrasinda ihtiyact olan bilgiler anneye verilmelidir. Giiven ve cesaret
kazandirilmalidir ki 6zyeterlilikleri artsin. Tabi ayn1 zamanda bilgi ve cesaret almay1
annelerin de istemesi gerekmektedir.®’

2.6.3. Bebegin Emmesine Yardimci Refleksler

Emzirmenin saglanmas1 ve devamu i¢in bebeklerin bazi refleksleri vardir.!!

a. Yonlendirici Refleks: Bebek anneye dogru yonlendirildiginde memeye
yaklasinca agzin1 agmas1 memeyi almasidir.!!

b. Emme Refleksi: Meme ucu ve areolayr damagina degmesiyle emmek
istemesi emmeye baslamas1.!! Yenidoganin dogum sonrasi ilk yarim saat
icerisinde ¢ok gii¢lii emme refleksi vardir.?3

c. Yutma Refleksi: Agzina gelen siitii yutmas1.'!

2.6.4. Emzirmenin Bebege Faydalan

Ilk 6 ay boyunca bircok mineral, vitamin, yag, protein, laktoz ve su agisindan

bebegin tiim ihtiyacglarini karsilar. Bebege ilk 6 ay sicak iilkede bile yasiyor olsak su
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vermemize gerek yok ¢iinkii anne siitiiniin biiylik cogunlugu sudur. Bebegin ihtiyacin
karsilayacak miktardadir. ilk 1 ay salman anne siitii bebegin ihtiyacina gore iiretilir.
Bebegin enfeksiyonu varsa onu iyilestirir.'! Bebegin enfeksiyon kaynakli hastaliklardan
emzirmeyle 6liimii engellenir.3® Akcigerleri gelismemisse gelismesini saglar. Herhangi
bir vitamin ihtiyacinda o vitamin protein ya da yag ihtiyacinda ne gerekiyorsa onlar
iiretilir.!! Alerjilere ve bulasici hastaliklara kars1 koruyucudur.!*?® Ani bebek &liimii,
mide-bagirsak problemleri emen bebekte daha az goriiliir. Dis ve gene yapisini gelistirir.
Pisigi onler.!! fleri yaslarda kalp hastaligi, diyabet, ¢6lyak hastaligi, kanser ve obezite
olma riski azalir.!*® Psikolojik gelisim, gorme duyusu, bilissel gelisim ve beyin
gelisiminde anne siitiiniin bebege faydalar1 coktur.?3%° Enfeksiyonlara ve 1s1 kaybina karsi
korur.22® Biiyiime ve gelismesine katki saglar. Bagirsaklarinin diizgiin ¢alismasini
sindirim problemi yasamasini Onler. Dogumda mekonyum yutmus ise kisa zamanda
mekonyumu atmasini saglar. Reflekleri gelisir. Anneye giliveni artar. Anne bebek bagi
giiclenir.?® Anne bebek bag bebeklerin zeka diizeyini gelistirir.24(133)30(143)
Hiperlipidemi ve ateroskleroz onlenir.?®> Annesinin kokusunu, teninin dokusunu, nefes
alip verisiyle huzuru hisseder. Yenidogan sariligina kars1 korur.?® Anne siitii 16semi, astim
bakteriyel menenjit ve otitis mediadan korur.?*%” Anne siitii alim1 morbidite ve mortalite
riskini azaltir.*® Maternal sepsis ve pndmoni &nlenir.®8

2.6.5. Emzirmenin Anneye Faydalar

Oksitosin saliimiyla uterus kontraksiyonlarini saglayarak uterusun gebelik 6ncesi
halini almasmi saglar. Atoni kanamalarin1 onler.?® Ureme organlarinin gebelik dncesi
haline donmesini saglar.?® Prolaktin hormonu sayesinde diizenli emzirmeyle dogum
kontrol yontemi yerine gecebilir. Annenin kendine Ozgiivenini arttirir.?® Endorfin

salgilanarak annenin kendini iyi hissetmesine sebep olur.?® Over kanseri ve meme

kanserine kars1 anneyi korur.?*G13® Annenin gebelik sirasinda aldigi kilolar1 hizlica
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vermesini saglar. Yag kayiplarina ve viicut sekillenmesine sebep olur.!* Anne emzirdikge
bebegini doyurdugunu diisiiniir ve mutlu olur. Mutlu anne huzurludur. Emzirme dogum
sonu psikoz goriilme olasiligi da azaltir. Hormonlarinda etkisiyle annelik roliine
emzirmeyle daha cabuk alisir.!?2 Anneler bebeklerini kaybetse siit iiretiminin
durdurulmast i¢in bir madde vardir. O madde sayesinde siit liretimi durmaktadir. Fakat
anneler emzirdikten sonra bu madde atilir, emzirdik¢e bolca siit iiretilir. Anne igin
hazirlanis1 pratiktir, ugragtirmaz, ekonomiktir, sterildir, yikama pisirme su 1sitmaya gerek
kalmadan direkt verilir.!1% Kemik giiclenmesini saglar. Kaliteli uyku saglar.?®
Osteoporoz ve anemi olma olasilig1 azalir.}! Emzirme ve osteoporoz hakkinda kesin bir
sey soylemek icin daha ¢ok arastirma gereklidir.%® Kalp hastaligi, kanser ve diyabete
yakalanma riski azalir.**

2.6.6. Emzirmenin Anne ve Bebekte Olusturdugu Tutumlar

Emzirmek anne ve bebegin saghigini korur.?® Anne ve bebek dogum sonrasinda
ayni odada tutulmalidir. 24 saat bebegiyle kalmasi anneyi mutlu eder, huzur verir,
sakinlestirir. Emzirme ile annenin ¢iplak gogsiine bebegin degdirilmesi ten tene temas ile
duyulan giiven huzur kokusudur.%® Ten tene temas dogum sonrasi en kisa siirede
saglanmalidir.** Bebekler ana kucaginda dinginlesir, sakinlesir huzur bulurlar,
Huzursuzluk yapan bir bebegi emziren anne hemen susmasina sebep olur. Clinkii bebek
kokuyu almistir, annesinin yaninda ve gilivendedir. Emzirmek bebegin annesini
tanimasina, kokusunu hissetmesine, onu gormesine, dokunmasma firsat verir.%®
Emzirmek anneyi rahatlatir. Bebegin doymasmi saglar. Anne-bebek bagimni
gii¢lendirir.246133 Bebeklerinin ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii almasi igin ugrasan
babalarla bebek bag1 ve anne-bebek bagi gelisir.®* Emzirmeyle giiclenen bag bebegin
ruhsal gelisimine katki saglar.?®> Anne ve bebek mutlu olur. Birbirlerine giivenmelerini

saglar.® Anne emzirmede &nce kendine giivenmelidir. Eger anne kendine giivenmezse
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emzirmede Ozyeterliligi diiser mutlu olmaz, emzirmek istemez.’® Emzirme 6zyeterliligi
olan anne ise kendine giivenir, bebegini daha sik ve dogru bir sekilde emzirir.
Ozyeterliligi gevresi, psikolojisi, deneyimleri, etraftakilerin bilgilendirmeleri etkiler.
Annenin iyi emzirdigine, siitiiniin bebegine yettigine dair 6zgliven olusturulmalidir.
Anneler dogum 6ncesi bunun igin tesvik edilmelidir.”” Annenin &zgiiveni artar. Bebegi
doyan anne mutlu olur, kendine inanir. Bebegini daha ¢ok emzirmek ister. Yakinlarindan
ve ¢evresinden dvgii alir. Elestirilen degil parmakla gosterilen anne olur.® Anne ve bebek
arasinda sevgi olugmasini saglar ve bu da ileride yenidoganin kisilik gelisiminde
olumludur.®® Anne emzirmede kendine giivenmelidir. Eger anne kendine giivenmezse
emzirmede Ozyeterliligi diiser. Annenin iyi emzirdigine, siitiiniin bebegine yettigine dair
ozgiiven olusturulmalidir. Anneler dogum 6ncesi bunun icin tesvik edilmelidir.”

2.7. Mutluluk Kavramm

Mutluluk 6ziinde iyi olmadir.® Insan akli sayesinde mutlu olabilir. Bizi mutlu kilan
sey en iyisidir.”! Insanlarm gesitli sebeplerden otiirii sevinmesi sonucu olusan kavramdir
mutluluk. Tipki bebegini géren annenin sevinmesiyle olusan mutluluk gibi, bebegini
emzirdigi i¢in onu doyurabildigi i¢in giivenen anne gibi. Tarifsizdir mutluluk. Bizde
giizel duygular uyandiriyorsa, karsiliginda sevinebiliyorsak, iiziintli ve stresimizi ortadan
kaldirabiliyorsa mutluyuzdur.?® Bir seyleri basarabilme ya da bildigimizi dogru sunma
bizi mutlu eder.®® Mutluluk yaptigimiz isten, duygudan aldigimiz olumlu sonuglardir.
Olumlu olay ve duygularin olumsuzlarin oniine gegmesi bizleri mutlu kilar. Sinava
calisiriz stres oluruz fakat yiiksek puan alinca tiim stres, korku silinir aklimizdan ve mutlu
oluruz. Dogum yapan kadin dogum sirasinda ¢ektigi sancilarin hepsini bebegini kucagina
aldiginda unutur ¢iinkii mutlu olmustur.® Birey 6zgiin oldukca kendidir ve mutludur.®
Kisilerle kurulan iliskiler, davranislar iyi olursa mutlu olunur.”? Mutluluk karsimiza

mutluluk korkusu olarak da c¢ikabilir. Buna sebep de nazar degeceginin diisiiniilmesi,
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kaybetme korkusu, mutlu olmaktan utanma gibi. Annelerde mutlu olmaktan korkabilirler.
Ormegin bebegini emzirirken giildiirmek istemezler, bogazina anne siitii kacar bogulur
diye.” Mutluluk korkusu stres, endise ve korku ile de iliskilidir. Annelerin siitim
yetmiyor korkusu, bebegime faydali olamiyor muyum? endisesi genellikle
goriilmektedir.”* Bu sebeple anneler rahatlatilmali, endiseleri giderilmeli korkular:
bastirllmalidir. Yoksa postpartum depresyona yol acabilir. Postpartum depresyon
dogumdan sonra ilk 12 hafta ve 1 sene igerisinde goriilebilir. Eger annede depresyon
goriiliirse bebegiyle bag kurmakta zorlanir.*? Bebegin cinsiyetinin istenmedik cinsiyet
olmasi da anneyi depresyona itebilir. Bu sebeple baba adaylar1 ve aile, ¢evre cinsiyet
seciminde veya ayriminda bulunmamalidir.®’

2.8. Annenin ve Bebegin Mutlulugu

Anne bebek arasindaki bag ilk olarak gebelikle baslar. Fetal donemde bebegi
hissetmek adim adim biiyiidiigline sahit olmak anneleri gebelik basindan itibaren
bebegine baglar. Bu baglilik doyum ve mutluluk gostergesidir. Bebek ve anne arasindaki
iletisim, temas, g6z kontagr onlar1 birbirlerine yaklastirir ve birbirlerine giliven
duymalarini, mutlu olmalarini saglar. Annenin bu gebeligi isteyip istememesi, dogum
sekli, dogumun giizel gecip gecmemesi, dogum sonrast anne ve bebegin ayri kalmasi,
prematiire bebek, annenin dogum Oncesi ve sonrasi aldig1 egitim ve ailenin destek vermesi
de anne ve bebek arasindaki bagi etkiler. Anne bebek baginin kurulmasi emzirmenin, ten
tene temasin, yakinlasmani kurulmasi demektir.”® Dogum sonras1 en kisa siirede annenin
gogsiine bebegin yatirilmasi, ikisinin de ciplak olmasi ten tene temasi saglar ve
emzirmeye daha erken baslama ve adapte olunmasini saglar. Annenin agr1 kesici alma
ihtimalini azaltir. Ten tene temas bebegin dogum sonrasi viicut 1sisinin diismesine engel
olur.®® Emzirmenin basarili olmasi annenin basarmasidir ve bu da bebegini

emzirebildigine inanmasidir. Anneler emzirme igin istekli olmalidir. Bebekler annelerinin
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duygularini hislerini hissederler. Bebegini besleyebildigini diisiinen anne mutlu olur.
Mutlu anne mutlu bebektir.”

2.9. Annelerin Mutlulugunu Arttirmak I¢in Yapilmasi Gerekenler

Anne gevsetilmeli, ilgi gosterilmeli, aklina takilan sorular cevaplandirilmali, anne
etkin emzirme yontemini kavrayana kadar birlikte emzirilmeli, agrilarin1 gidermek icin
masaj yapilmal, stresi azaltilmali, emzirme ve anne siitiiyle ilgili kaygilari giderilmeli.?®
Bebegi hastanede yatan annelerin stresi azaltilmali, psikolojileri giiclendirilmelidir.?
Bebegi hastanede yatan anneler bebeklerinin bakimma katilmali ki kendilerini iyi
hissetsinler. Ornegin banyo yaptirma, onu kucagma alma, kanguru bakimma katilma,
bebegini sevme, onunla konusma, beslemeyi kendisi yapma, giydirme, gazini ¢ikarma
gibi.”” Anneler bol bol emzirmeli, siirekli bebekleriyle ilgilenmeli, onlar1 kucaklarina
almalilar.5?

2.10. Emzirme ve Mutluluk iliskisi

Insanlar hep bir sonug igin yasarlar. Hep bir seyler elde etmek igin ¢alisip
cabalarlar. Anne adaylar1 ve anneler ise bebekleri i¢in ellerinden gelenin en iyisini
yapmak ister. Bu sebepten bir annenin bebegi ile kurdugu bag, emzirme siiresi, bebegi ile
beraber gecirdigi zaman, bebeginden aldig1 koku, bebegini doyurduguna inanmasi anne
icin bir zaferdir. Ulasmak istedigi hedefe varistir. Mutluluktur.® Anneler en cok
bebeklerini  emzirdiklerinde onlar1 doyurduklarini diisiindiikleri siirecte mutlu
olmaktadirlar. Anne siitiinliin  yetersiz gelmesi veya annelerin bebeklerini
besleyememeleri ¢cevrelerinden olumlu geri doniisler alamadiklarindandir. Anneler eksik
bilgi, beceri ve deneyim yiiziinden kendilerine glivenmezler. Bu yiizden aile, gevre, es,
arkadas, saglik personeli tarafindan merak ettigi tiim sorular cevaplandirilmali ve annenin
kaygis1 azaltilmalidir. Anneye emzirmede yeterli oldugu hissettirilmelidir. Anne

bebegine emzirmede doyum sagladigimi gordiikgce mutlu olur.”® Anneler mutlu olmazsa,
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endise ve korkular1 artarsa postpartum depresyona girebilir.*? Annelerin postpartum
depresyona girmesini dnlemek amaciyla dogum 6ncesi dogum sonrasi bebek beslenmesi,
bebek bakimi hakkinda bilgilendirilmelidir.! Ozyeterlilik emzirmeyi etkilemektedir.
Ozyeterliligi de annenin egitim diizeyi, esin (baba) egitim diizeyi, dogum sekli, aile
yapisi, gebelikte veya dogumda ya da dogum sonrasi problem yasama, emzirme egitimi
almis olma, bebegine yetebilecegini diisinme gibi faktorler etkiler.”® Emzirme
ozyeterliliginin depresyonu etkilemedigi bulunmustur.®® Annelerin her tiirlii bilgiye

ihtiyaglar1 postpartum dénemde karsilanmalidir.®
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma, tanimlayici olarak yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Erzurum Karayazi Toplum Saglhigi Merkezi’ne bagli Merkez, Goksu
ve Elmalidere Aile Sagligi Merkezi olmak iizere {i¢ farkli Aile Sagligt Merkezi’nde
19.07.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Karayazi Merkez Aile Sagligi
Merkezi’nde 6, Goksu Aile Sagligi Merkezi’nde 2, Elmalidere Aile Sagligi Merkezi’nde
2 olmak tiizere toplam 10 adet aile hekimligi birimine kayitli 0-2 yas arasi ¢gocugu olup
emziren anne ile ¢alisilmigtir. Aragtirmanin tiim evren tizerinde yapilmasi uzun zaman,
fazla sayida arastirmaci, genis biitgeyi gerektirecegi icin evrenden, evreni temsil edecek
bir 6rneklem grubu secilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Erzurum Karayazi ilgesindeki tiim aile sagligi merkezleri evreni olusturmustur.
Orneklemi Karayazi Merkez ASM, Karayazi Goksu ASM ve Karayazi Elmalidere
ASM’de 0-2 yas cocuk izlemleri i¢in kayithi olan emziren anneler olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in evreni bilinen 6rneklem yontemi ile
yapilan hesaplamada %5 hata payinda 0.05 anlamlilik diizeyinde %95 giiven araliginda
300 emziren anne alinmasi gerektigi hesaplanmistir (Evrenin biiytikliigii: 3000-6rneklem
biyiikliigii: 10). Evrenin bilindigi durumlardaki 6rneklem formiiliine gore 6rneklemi;
3000/10=300 emziren anne olusturmustur.

N: Evrenin biiytikligi (3000)

n: Orneklem biiyiikliigii (10)

Ni1: Orneklem sayis1

N1=N/n=3000/10=300
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Ornekleme dahil edilme kriterleri;
e (-2 yas aras1 ¢ocugu olan ve emziren,
e 18-45 yas arasi,
e (Gorme ve isitme engeli olmayan,
e lletisime ve is birligine acik olan,
e Tamilanmis herhangi bir ruhsal bir problemi olmayan anneler,
3.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler “Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi’’
kullanilarak toplanmistir. Verilerin toplanma asamasinda 10 aile hekimligi biriminin ilgili
aile hekiminin ve aile saglig1 elemaninin bilgisi dahilinde, aile sagligi merkezine gelen,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 0-2 yas cocuk izlemleri i¢in kayitli olan ve 18-45 yas
arast emziren anneler ile goriisme teknigi kullanilarak anketler yapilmistir. Anketler
doldurulmadan Once arastirmaci kendisini tanitarak, c¢alismanin konusu ve amaci
hakkinda bilgilendirme yapmustir. Formlar (Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olgegi ve
Oxford Mutluluk Olgegi) uygulanmadan 6nce annelere nasil doldurulacagma dair
aciklama yapilmistir. Bireylere agiklama yapildiktan sonra formlar arastirmaci tarafindan
annelerin cevaplart dogrultusunda doldurulmustur. Her bir anne igin anket formu 5
dakika, oOlcekler icin 25 dakika olmak iizere, yaklasik 30 dakikalik bir siirede 6lgek
bilgileri doldurulmustur.
3.5. Veri Toplama Araclar
3.5.1. Anket Formu (EK-5)
Anket Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup emziren annelerin tanitici
Ozelliklerini (yas, calisma durumu, egitim durumu, evlilik siiresi, gebelik sayisi, bebek

cinsiyeti, emzirme siklig1 gibi) belirleyen sorulardan olusmustur.
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3.5.2. Emzirme Yeterlilik Ol¢egi (EYO) (EK-6)

Emzirme Yeterlilik Olgegi, emziren annelerin kendi emzirme yeterliliklerini nasil
degerlendirdiklerini belirlemektedir. Dennis ve Faux®, tarafindan emzirme yeterliligini
6lgmek i¢in gelistirilmis 33 maddeden olusan iki alt boyutlu bir 6lgek olup annenin
emzirmeye iliskin inanis ve davranislarmi iceren maddelere yoneliktir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik giivenirliligi calismas1 Basgiin Eksioglu ve Ceber®! tarafindan yapilmistir.
Olgegin birinci uygulamada Cronbach Alpha katsayis1 0.91; ikinci uygulamada 0.92
olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha katsayis1 0.88 olarak
bulunmustur. Annelerin emzirme yeterlilikleri, 5 puanlik likert Olcegine gore
degerlendirilmistir. Maddeler; Higbir zaman kendime giivenmem (1) Kendime ¢ok
giivenmem (2), Kendime bazen giivenirim (3), Cogu zaman kendime giivenirim (4) Her
zaman kendime giivenirim (5), seklinde puanlanmistir. Olgekte toplam puan arttik¢a
emzirme yeterliligi de artmaktadir. En diisiik puan 33, en yiiksek puan 165’tir.

3.5.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi (OMO) (EK-7)

Oxford Mutluluk Olgegi, mutlulugu Slgmek icin Hills ve Argyle®? tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinali 29 maddeden olusmus olup 6’l1 likert tipinde (1-Hig
katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. Ancak, 6lgegin 5. maddesinin
diisiik faktor yiikii vermesi nedeniyle madde Olgekten cikarilarak analizler tekrarlanmis
ve Olgek 28 madde iizerinden degerlendirilmistir. Olgege uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonuglari ile 6lgegin tek boyutlu yapisi dogrulanmastir.

Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Sapmaz® tarafindan 2012 yilinda yapilmistir.
Olgegin giivenirliligine iliskin Cronbach Alpha katsayis1 0.91, bunun yani sira test
yarilama yontemiyle elde edilen gilivenilirlik katsayisi ise 0.86 olarak bulunmustur. Bu

arastirmada Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0.92 olarak hesaplanmustir.
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Olgekte 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numarali maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en az puan 28, en yiiksek puan ise 168°dir. Alman
yiiksek puan genel olarak mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde ettigimiz veriler, SPSS 22.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov — Smirnov testi ile degerlendirilmis olup
verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilim, ortalama, t-testi, VVaryans
analizi ve Pearson Korelasyon analizi yontemleri kullanilmustir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin Bagimli Degiskeni: Emzirme Yeterlilik Olcegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puan ortalamalar1 bagimli degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskeni: Emziren annelerin tanitict 6zelliklerini
kapsayan sorular ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

3.8. Arastirmanin Simirhilik ve Genellenebilirligi

Calismaya gorme ve isitme engeli olan annelerin alinmamasi, ¢alisma
kosullarindan dolay1 arastirmacinin Aile Sagligi merkezinde olmadigi durumlarda
annelere ulasilamamasi bu arastirmanin smirliligidir. Arastirmanin sonuglar1 sadece
arastirma kapsamindaki emziren anneler ile genellenebilir.

3.9. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligi’'ndan (EK-3) ve arastirmanin
yapildig1 kurumdan (EK-4) gerekli yazili izinler alinmistir. Caligmaya katilan emziren
annelere ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilip sorulari yanitlanmistir. Emziren

annelere, bilgilerinin gizli tutulacag1 ve baska bir yerde kullanilmayacagi konusunda

26



bilgilendirme yapilmis ve ¢alismadan istedikleri zaman geri ¢ekilme hakkina sahip

olduklart agiklanmistir. Emziren annelerin ¢aligmaya goniillii katilimlart saglanmistir.
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4. BULGULAR

Annelerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi tablo 4.1°1 incelendigimizde; annelerin

%60.3’ii 20-29 yas grubunda, %72.0’si ilkokul mezunu, %92.0’sinin caligmadigi,

%45.3’1iniin 0-5 y1l aras1 evli oldugu, %27.3’linlin gebelik sayisinin 5 ve iizeri oldugu,

%351.0’inin bebeginin kiz cinsiyete sahip oldugu, %46.7’sinin agladik¢a bebegini

emzirmis oldugu, %98.0’inin bebegini emzirirken mutlu oldugu ve %85.0’inin yeterli

emzirdigini diisiindiigii bulunmustur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Annelerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler (s=300) S %
Yas Grubu

19 yas ve alti 16 53
20-29 yas 181 60.3
30-39 yas 89 29.7
40 yas ve lizeri 14 4.7
Egitimi

Tlkokul 216 72.0
Ortaokul 49 16.4
Lise 13 4.3
Universite 22 7.3
Calisma Durumu

Caligiyorum 24 8.0
Caligmiyorum 276 92.0
Evlilik Siiresi

0-5yil 136 45.3
6-10 yil 72 24.0
11 y1l ve lizeri 92 30.7
Gebelik Sayis1

1 73 24.4
2 55 18.3
3 50 16.7
4 40 13.3
5 ve lizeri 82 27.3
Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49.0
Kiz 153 51.0
Emzirme Sikhig1

Agladik¢a 140 46.7
0-3 saat arasi 127 42.3
3-6 saat arasi 33 11.0
Emzirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98.0
Mutlu Olmuyorum 6 2.0
Yeterli Emzirdigini Diisiinme

Diisiiniiyorum 255 85.0
Diislinmiiyorum 45 15.0
Toplam 300 100.0
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Annelerin EYO toplam puan ortalamasinin 151.45+11.74 oldugu, OMO puan

ortalamasinin ise 152.82+15.04 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Annelerin EYO ile OMO’den Aldiklart Minimum ve Maksimum Puanlar ile
Puan Ortalamalarinin Dagilimi1

Olcek Olcekten Alinan Ol¢ekten Alinan Puan Ortalamasi
Minimum ve Maksimum X+SS
Puanlar
EYO 103-165 151.45<11.74
OMO 90-168 152.82+15.04

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin  puan ortalamalar1 arasindaki iliski
degerlendirildiginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeyleri arasindaki pozitif yonde

iliskisi oldugu tespit edilmistir (r=0.366, p=0.000, Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Emzirme Yeterlilik ile Mutluluk Puan Ortalamas1 Arasmdaki iliski

Olcekler oOMO
EYO r=0.366
p=0.000
**p<0.0001

Annelerin EYO puan ortalamalarinda yas gruplarini karsilastirdigimizda; 19 yas
ve altindaki annelerde EYO puan ortalamasinin 151.56+14.56, 20-29 yas grubunda olan
annelerin EYO puan ortalamasinin 151.17+11.85, 30-39 yas grubunda olan annelerin
EYO puan ortalamasinin 151.17+11.40, 40 yas ve iizeri olan annelerin EYO puan
ortalamasinin 153.6449.89 oldugu tespit edilmis ve aradaki fark istatistiksel incelemede
uyumsuz bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.4).

Annelerde egitim diizeyi EYO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda; ilkokul
grubunda olan annelerin EYO puan ortalamasi1 151.75+11.40, ortaokul grubunda olan

annelerin EYO puan ortalamas1 152.40+11.26, lise grubunda olan annelerin EYO puan
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ortalamas1 151.15+12.96, iiniversite grubunda olan annelerin EYO puan ortalamasi
146.54+14.79 bulunmustur. Egitim diizeyleri aradaki fark istatistiksel incelemede
uyumsuz bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.4).

Annelerin ¢alisma durumu EYO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda; calisan
annelerin EYO puan ortalamasinin 147.29+15.25, ¢alismayan annelerin EYO puan
ortalamasmin 151.81+11.35 oldugu bulunmustur. Calisma durumu aradaki farki
istatistiksel incelemede uyumlu tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 4.4).

Evlilik siiresi EYO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda; 0-5 yil grubunda olan
annelerin EYO puan ortalamasinin 150.80+11.85, 6-10 y1l grubunda olan annelerin EYO
puan ortalamasmin 151.12+12.50, 11 yil ve iizeri grupta olan annelerin EYO puan
ortalamasmin 152.68+£10.99 oldugu belirlenmistir. Evlilik siirelerinde aradaki fark
istatistiksel incelemede uyumlu bulunmamistir (p>0.05, Tablo 4.4).

EYO puan ortalamalari annelerin gebelik sayisiyla karsilastirildiginda; 1 gebeligi
olan annelerin EYO puan ortalamasmin 150.21+11.78, 2 gebeligi olan annelerin EYO
puan ortalamasinin 150.89+12.45, 3 gebeligi olan annelerin EYO puan ortalamasinin
151.40+12.38, 4 gebeligi olan annelerin EYO puan ortalamasini 152.07+11.99, 5 ve
lizeri gebeligi olan annelerin EYO puan ortalamasinin 152.67+10.82 oldugu bulunmus ve
gebelik sayis1 aralarindaki farki istatistiksel incelemede uyumsuz bulunmustur (p>0.05,
Tablo 4.4).

Bebeklerinin cinsiyetine gére EYO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda;
bebeginin cinsiyeti erkek olan annelerin EYO puan ortalamasmm 150.99+11.54 ve
bebeginin cinsiyeti kiz olan annelerin EYO puan ortalamasmin 151.90+11.95 oldugu
saptanmustir. Erkek ve kiz cinsiyetteki fark istatistiksel incelemede uyumlu goriilmemistir

(p>0.05, Tablo 4.4).
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EYO puan ortalamalar1 emzirme sikligiyla karsilastirildiginda; bebegi agladik¢a
emziren annelerin EYO puan ortalamasinin 151.47+11.28, 0-3 saat arasi emziren
annelerin EYO puan ortalamasinin 153.17+11.11, 3-6 saat aras1 emziren annelerin EYO
puan ortalamasinin 144.75+13.88 oldugu bulunmustur. Emzirme sikliklarindaki fark
istatistiksel incelemede uyumlu gézlenmistir (p<<0.05, Tablo 4.4).

Annelerde emzirirken mutlu olma durumu EYO puan ortalamalariyla
karsilastirildiginda; mutlu olan annelerin EYO puan ortalamasinin 151.41£11.78, mutlu
olmayan annelerin EYO puan ortalamasinin 153.33£10.81 oldugu sonucu ¢ikmustir.
Emzirirken mutlu olmadaki fark istatistiksel incelemede uyumsuz gorilmiistiir (p>0.05,
Tablo 4.4).

Yeterli emzirdigini  diisinmesi durumu EYO puan ortalamalariyla
karsilastinildiginda; yeterli emzirdigini diisiinen annelerin EYO puan ortalamasimin
152.36+11.32, yeterli emzirdigini diisiinmeyen annelerin EYO puan ortalamasinin
146.31+12.89 sonucu bulunmustur. Yeterli emzirdigini diistinmesi durumlarindaki fark

istatistiksel incelemede uyumlu bulunmamaistir (p>0.05, Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Annelerin Tanitic1 Ozellikler ile EYO Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

o, A Testve p
Tanitic1 Ozellikler S % X +88 degeri
Yas Grubu
19 yas ve alt1 16 5.3 151.56+14.56 F=0.20
20-29 yas 181 60.3 151.17+11.85 p>0.05
30-39 yas 89 29.7 151.66+11.40
40 yas ve lizeri 14 4.7 153.64+ 9.89
Egitimi
Ilkokul 216 72.0 151.75+11.40 F=1.44
Ortaokul 49 16.4 152.40+11.26 p>0.05
Lise 13 4.3 151.15+£12.96
Universite 22 7.3 146.54+14.79
Calisma Durumu
Caligtyorum 24 8.0 147.29+15.25 t=-1.81
Calismiyorum 276 92.0 151.81+11.35 p<0.05
Evlilik Siiresi
0-5 yil 136 45.3 150.80+11.85 F=0.74
6-10 yil 72 24.0 151.12+12.50 p>0.05
11 y1l ve iizeri 92 30.7 152.68+10.99
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Tablo 4.4. (Devami)

Tamtica Ozellikler S % X +88 Test ve p degeri
Gebelik Sayisi

1 73 24.4 150.21+11.78 F=0.47
2 55 18.3 150.89+12.45 p>0.05
3 50 16.7 151.40+12.38

4 40 13.3 152.07+11.99

5 ve lizeri 82 27.3 152.67+10.82

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49.0 150.99+11.54 t=-0.66
Kiz 153 51.0 151.90+11.95 p> 0.05
Emzirme Sikhig1

Agladik¢a 140 46.7 151.47+11.28 F=6.98
0-3 saat arast 127 42.3 153.17+11.11 p<0.05
3-6 saat arast 33 11.0 144.75+13.88

Emzirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98.0 151.41+11.78 t=-0.39
Mutlu Olmuyorum 6 2.0 153.33+10.81 p>0.05
Yeterli Emzirdigini

Diisiinme

Diigiiniiyorum 255 85.0 152.36+11.32 t=3.23
Diisiinmiiyorum 45 15.0 146.31+£12.89 p>0.05

Annelerin yas gruplarinin OMO puan ortalamalariyla karsilastirdigimizda; 19 yas
ve alt1 grupta olan annelerin OMO puan ortalamasi 156.00+8.64, 20-29 yas grubunda olan
annelerin OMO puan ortalamasi 153.74+14.35, 30-39 yas grubunda olan annelerin OMO
puan ortalamasi 151.51+15.90, 40 yas ve iizerinde olanlarm OMO puan ortalamasi
145.64+21.52 bulunmustur. Yas gruplarindaki farkta istatistiksel incelemede
uyumsuzlugu goriilmiistiir (p>0.05, Tablo 4.5).

Annelerde egitim durumu OMO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda; ilkokul
grubunda olan annelerin OMO puan ortalamas1 152.99+15.00, ortaokul grubunda olan
annelerin OMO puan ortalamas1 153.97+12.34, lise grubunda olan annelerin OMO puan
ortalamasi 145.84+25.60, iiniversite grubunda olan annelerin OMO puan ortalamasi
152.68+12.71 bulunmus ve egitim durumlarindaki farkin istatistiksel uyumsuzlugu
gozlenmistir (p>0.05, Tablo 4.5).
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Calisma durumunun OMO puan ortalamalariyla karsilastirdigimizda; calisan
annelerin OMO puan ortalamasinin 147.29+15.25, ¢alismayan annelerin OMO puan
ortalamasinin 151.81+11.35’tir. Calisma durumlarindaki fark istatistiksel incelemede
uyumlu tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 4.5).

Evlilik siirelerinin OMO puan ortalamalariyla karsilastinildiginda; 0-5 yil
grubundaki annelerin OMO puan ortalamasinin 153.05+14.15, 6-10 yil grubunda olan
annelerin OMO puan ortalamasimin 154.06+14.13, 11 yil ve iizeri grupta olan annelerin
OMO puan ortalamasinin 151.51+16.95 oldugu belirlenmistir. Evlilik siirelerindeki farki
istatistiksel incelemede uyumlu goriillmemistir (p>0.05, Tablo 4.5).

Annelerin gebelik sayistnin OMO puan ortalamalariyla karsilastirilmasinda; 1
gebeligi olan annelerin OMO puan ortalamasinin 152.08+15.88, 2 gebeligi olan annelerin
OMO puan ortalamasinmn 154.27+12.34, 3 gebeligi olan annelerin OMO puan
ortalamasmin 152.66+14.10, 4 gebeligi olan annelerin OMO puan ortalamasinin
152.92+18.28, 5 ve iizeri gebeligi olan annelerin OMO puan ortalamasinin 152.56+15.04
oldugu bulunmus ve gebelik sayilarindaki farki istatistiksel inceledigimizde uyumsuz
gorilmistiir (p>0.05, Tablo 4.5).

Bebeklerinin cinsiyetine gére OMO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda;
bebeginin cinsiyeti erkek olan annelerin OMO puan ortalamasmin 150.99+11.54 ve
bebeginin cinsiyeti kiz olan annelerin OMO puan ortalamasinin 151.90+11.95 oldugu
saptanmistir. Cinsiyetlerdeki fark istatistiksel olarak uyumsuz goriilmiistir (p>0.05,
Tablo 4.5).

Annelerin emzirme sikligt OMO puan ortalamalariyla karsilastirildiginda; bebegi
agladikca emziren annelerin OMO puan ortalamasinm 150.57+16.09, 0-3 saat arasi

emziren annelerin OMO puan ortalamasmin 156.63+11.53, 3-6 saat arasi emziren
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annelerin OMO puan ortalamasimin 147.66+18.93’tiir. Emzirme sikligindaki fark
istatistiksel incelemede uyumlu goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.5).

Annelerin emzirirken mutlu olma durumu OMO puan ortalamalariyla
karsilastirildiginda; mutlu olan annelerin OMO puan ortalamas1 151.41+11.78 ve mutlu
olmayan annelerin OMO puan ortalamasi 153.33+10.81 olarak bulunmustur. Emzirirken
mutlu olma durumlarindaki fark istatistiksel incelendiginde uyumsuzlugu goriilmiistiir
(p>0.05, Tablo 4.5).

Annelerin yeterli emzirdigini diisiinmesi durumu OMO puan ortalamalariyla
karsilagtirlldiginda; yeterli emzirdigini diisiinen annelerin OMO puan ortalamasinin
152.36+11.32 ve yeterli emzirdigini diisiinmeyen annelerin OMO puan ortalamasinin
146.31+12.89 oldugu bulunmustur. Yeterli emzirdigini diisiinmesi durumlarindaki fark

istatistiksel incelendiginde uyumsuzlugu gozlenmistir (p>0.05, Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Annelerin Tanitict Ozellikleri ile OMO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Tamtici Ozellikler S % X & SS Test ve p degeri
Yas Grubu

19 yas ve alt1 16 53 156.00+ 8.64 F=1.76
20-29 yas 181 60.3 153.74+14.35 p>0.05
30-39 yas 89 29.7 151.51£15.90

40 yas ve lizeri 14 4.7 145.64+21.52

Egitimi

Ilkokul 216 72.0 152.99+£15.00 F=1.03
Ortaokul 49 16.4 153.97+12.34 p>0.05
Lise 13 4.3 145.84+25.60

Universite 22 7.3 152.68+12.71

Calisma Durumu

Calistyorum 24 8.0 147.29+15.25 t=-1.81
Calismryorum 276 92.0 151.81+11.35 p<0.05
Evlilik Siiresi

0-5yil 136 45.3 153.05+14.15 F=0.61
6-10 y1l 72 24.0 154.06+14.13 p>0.05
11 yil ve iizeri 92 30.7 151.51+16.95

Gebelik Sayis1

1 73 24.4 152.08+15.88 F=0.17
2 55 18.3 154.27+12.34 p>0.05
3 50 16.7 152.66+14.10

4 40 13.3 152.92+18.28

5 ve iizeri 82 27.3 152.56£15.04

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49.0 150.99+11.54 t=-0.66
Kiz 153 51.0 151.90+11.95 p>0.05
Emzirme Sikhig

Agladik¢a 140 46.7 150.57+16.09 F=7.92
0-3 saat arast 127 42.3 156.63+11.53 p<0.05
3-6 saat arast 33 11.0 147.66+18.93

Emzirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98.0 151.41+11.78 t=-0.39
Mutlu Olmuyorum 6 2.0 153.33+£10.81 p>0.05
Yeterli Emzirdigini

Diisiinme

Diisiiniiyorum 255 85.0 152.36£11.32 t=3.23
Diistinmiiyorum 45 15.0 146.31+12.89 p>0.05
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5. TARTISMA

Annelik, kadinlarin varolus kimligidir. Annelik biyolojik olmasinin yaninda
duygusal, sosyal ve ekonomiktir. Annelerin sosyal hayatta aktif olmak, evini
gecindirmede ekonomik olmak, ailesine duygusal olarak yardimci olmak, yasamdaki
cogu eksigi gidermek gibi gorevleri vardir. Aslinda gorevleri degildir ama hayatin sosyo-
kiiltiirel olarak istemsizce yiikledigi gorevlerdir. Annelik hamileligi istemekle baslayan
dogumla yeni bir doneme gecisi saglayan ve Omiir boyu bitmeyen tek meslektir.
Cocugunu her isten herkesten daha 6nemli kilan, onun icin her seyini feda edebilme
diisiincesini olusturan ve asla bikilmayan bir hediyedir. Annelik sevgiyi, sefkati,
merhameti, affedebilmeyi, korkmay1, korumay1 ve anlayis1 6gretir. Annelik essiz ve 6zel
bir duygudur.®

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan aragtirma bulgulari literatiir ile tartigilmistir.

Annelerin EYO’den toplam puan ortalamasinin  151.45+11.74 oldugu ve
minimum 103 puan, maksimum ise 165 puan aldig1 belirlenmistir Annelerin emzirme
yeterliliklerinin iyi oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2). Eksioglu ve Ceber’in®® yaptig
calismada da annelerin emzirme yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Bulgu
sonuglart sunulan ¢alisma sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Annelerin OMO’den minimum aldig1 puan 90 ve maksimum aldig1 puanin 168
oldugu, OMO’den aldiklar1 puan ortalamasmin ise 152.82+15.04 oldugu bulunmustur.
Annelerin mutluluk diizeylerinin iyi oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2). Anne olmak, bir
kadinin hayatiin anlammi degistirebilir.3* Bir kadmin, anne olmasina bagl olarak
hayatinin anlaminin degismesi onun mutlu olmasina neden olabilir.

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski

belirlenmistir (r=0.366, p=0.000, Tablo 4.3). Bu sonu¢ annelerin emzirme
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yeterliliklerinin kendilerini mutlu ettigini gostermektedir. Ayrica annelerin mutlu oldukga
emzirme yeterliliklerinin arttigini diisiindiirmektedir.

Annelerin yas gruplari ile EYO puan ortalamalari ile incelendiginde, puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (Tablo 4.4). Ince ve ark.'® tarafindan
yapilan ¢aligmada anne yasinin emzirme yeterlilik diizeyini etkilemedigi ifade edilmistir.
Arastirmanin bulgusu sunulan calisma sonucu ile paralellik gostermektedir. Ancak
Kiiciikoglu ve Celebioglu'* tarafindan yapilan calismada anne yasinin emzirme yeterlilik
diizeyini etkiledigi ve sonucun anlamli oldugu belirtilmistir. Kiigiikoglu ve
Celebioglu’nun’* sunulan arastirma bulgusuyla benzerlik gostermemektedir. Bu farklilik
yas gruplarinin dagilimindan dolay1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

Annelerin EYO puan ortalamalari ile egitim durumlar1 arasinda farkinmn
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.4). Annelerin egitim
durumlaria gore emzirme yeterlilik puan ortalamalart birbirine yakin bulunmus olup
tiniversite mezunu annelerin puan ortalamalar1 diisiik olarak belirlenmistir. Ancak
Kiiciikoglu ve Celebioglu!* tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite mezunu annelerin
emzirme yeterlilik puan ortalamalari yiiksek olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlamli
fark oldugu belirtilmistir. Bu calisma sonucu yapilan arastirma bulgusuyla benzerlik
gostermemektedir. Bu uyumsuzlugun egitim diizeyi gruplarinin  dagilimindan
kaynaklanabilecegini diislindiirmektedir.

Calisma durumuna goére EYO puan ortalamalari incelendiginde, calismayan
annelerin emzirme yeterlilik diizeylerinin ¢alisanlara gore daha iyi oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel bakimdan anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).
Kiiciikoglu ve Celebioglu'* ve Akkoyun ve Tas Aslan'’ tarafindan yapilan ¢alismalarda
annenin caligmasinin emzirme yeterlilik diizeyini anlamli etkiledigi belirtilmistir.

Sunulan galismalar yapilan arastirma bulgusuyla benzerlik géstermemektedir.
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Annelerin evlilik siiresine gore EYO puan ortalamalari incelendiginde, 11 yil ve
tizeri evli olan annelerin emzirme yeterlilik diizeylerinin diger gruplara gore daha iyi
oldugu, evlilik siiresi arttik¢a puan ortalamalarinin da artti1 ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.4). Uzun siire evli olma ve
daha Once emzirme deneyimin olmasi gibi faktdrler annelerin emzirme yeterlilik
diizeylerini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin gebelik sayis1 ile EYO puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (Tablo 4.4). Annelerin gebelik sayisi ile emzirme yeterlilik puan
ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin ve iyi diizeyde bulunmustur. Ancak gebelik sayisi1 artik¢a
annelerin emzirme yeterlilik puanlarinin kismen arttig1 belirlenmistir. Bu sonug annelerin
emzirme deneyimlerinden kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bebek cinsiyetine gore annelerin EYO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 4.4). Kiiciikkoglu ve
Celebioglu ile Akkoyun ve Tas Aslan'’ tarafindan yapilan calismalarda da gruplar
arasinda anlamli fark olmadig belirtilmis olup sonuglar benzerlik géstermektedir.

Annelerin emzirme sikligina gére EYO puan ortalamalar1 incelendiginde, 0-3 saat
aras1 emziren annelerin emzirme yeterlilik diizeylerinin diger gruplara gore daha iyi
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 4.4). Aslan ve Ege’nin®® yaptigi ¢alismada diizenli araliklarla emzirmenin
yeterliligi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Bulgu sonuglart  benzerlik
gostermektedir. Annelerin emzirme konusunda duyarli ve istekli olmalar1 emzirmeyi
olumlu etkileyebilecegi ve emzirme sikligin1 dnemsemeleri annelerin emzirme yeterlilik
puan ortalamalarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlari ile EYO puan ortalamalar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ayni zamanda emzirirken mutlu
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olan ile olmayan annelerin emzirme yeterlilik puan ortalamalarinin iyi diizeyde ve
birbirine yakin oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4). Bu sonug¢ annelerin mutlu olsa da
olmasa da bebegin emzirilmesinin énemli oldugunu diisiindiiklerini ve annelik roliinii
gerceklestirmek igin emzirme islevinin yerine getirilmesinden kaynaklanabilecegini
gostermektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarma gore annelerin EYO puan ortalamalar
incelendiginde, yeterli emzirdigini diigiinen annelerin emzirme yeterlilik diizeylerinin
yeterli emzirdigini diislinmeyenlere gore daha iyi oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.4). Emzirme yeterlilik
diizeyini etkileyen yeterli siitiiniin olmasi, bebeginin biiyiime ve gelismesinin iyi olmasi
gibi  durumlar annelerin yeterli emzirdigini diisiinmesine sebep olabilecegi
distiniilmektedir.

Annelerin yas gruplar1 ile OMO puan ortalamalar1 incelendiginde, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ancak 19 yas ve alt1
annelerin mutluluk diizeylerinin diger gruplara gore yiiksek oldugu saptanmistir.
Bulgulara gore yas arttikgca mutluluk diizeyi azalmaktadir (Tablo 4.5). Bu durum
annelerin eriskinlige ulastikca yasama dair kaygilarindan kaynaklanmis olabilecegini
distindiirmektedir.

Annelerin egitim durumlar1 ile OMO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel incelemede anlamli olmadig tespit edilmistir. Arastirmada ortaokul mezunu
annelerin puan ortalamasi diger gruplardan kismen yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo
4.5). C1r’1n® yapmis oldugu ¢alismada ortaokul mezunu olan anne ve babalarin mutluluk
diizeyleri en yiiksek iken, lisans mezunu anne ve babalarin mutluluk diizeyleri en diisiik
bulunmustur. Insanlarin bilgi, beceri ve anlayis diizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri

azalmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, bireylerin bilgi ve beceri seviyeleri arttik¢a
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yasamdan beklentilerinin gerceklesmemesi halinde mutluluk diizeylerinin azaldig
sOylenebilir.

Annelerin calisma durumuna gére OMO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 4.5). Ancak Yagmur ve ark.'®
yaptig1 aragtirmada ¢alisma durumlar ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 belirtilmistir. Sunulan c¢alisma ile arastirma bulgular1 arasinda benzerlik
bulunmamaktadir. Bu sonug, arastirma yapilan toplumun &zelliklerinden kaynaklanmis
olabilir. Arastirmada calisan annelerin mutluluk diizeylerinin ¢alismayanlara gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ zamaninin biiyiik b6limiinii iste gegiren anneler
icin ¢ocuklariyla yeterince vakit geciremediklerini ve ideal annelik beklentilerini
karsilayamadiklarin1  diistinmelerinden dolayr sugluluk hissedebilirler. Bu durum
mutluluk puanlarinin daha diisiik olmasinda etkili olmus olabilir.

Annelerin evlilik siiresi ile OMO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
bakimdan anlamli olmadig1 saptanmustir (Tablo 4.5). Evlilik siiresinin annelerin mutluluk
diizeyleri lizerine etkili olmadigin1 diisiindiirmektedir. Evlilik siiresi arttikga eslerin
birbirlerini anlamaya baglamalar1 ve ailede birbirlerine destek vermeleri gibi faktorlerin
etkili olmus olabilecegini diisiindiirmektedir.

Gebelik sayisma gore annelerin OMO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, iki
gebelige sahip olan annelerin puan ortalamasinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve istatistiksel incelemede gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (Tablo
4.5). Sezer ve ark.8 yaptiklar caligmada annelerin 6znel mutluluk puan ortalamalarmin
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.
Bulgu sonucu sunulan ¢aligma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Bebek cinsiyetine gére annelerin OMO puan ortalamalar incelendiginde, kiz ve

erkek bebege sahip annelerin OMO puan ortalamalar arasinda istatistiksel bir farklilik
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bulunmanmustir (Tablo 4.5). Yagmur ve ark.’® tarafindan yapilan calismada cocugun
cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bebegin
cinsiyeti ile mutluluk diizeyi arasinda bir fark bulunmamasi, annelerin annelik i¢giidiisii
ile gocugunu igtenlikle kabullenip sahiplenmesinden kaynaklanmis olabilir.

Annelerin emzirme sikhgma gére OMO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 4.5). Bebegini 0-3 saat arasi
stirelerde emziren annelerin mutluluk diizeylerinin diger gruplara goére daha iyi oldugu
bulunmustur. Bebegin iki emzirme arasindaki siirenin 2-3 saat olmasi bebegin beslenmesi
icin 6nemlidir.®” Belirli saat aralikla bebegi emzirmek anneye yeterli zaman, kaliteli
yasam kazandiracagi icin mutluluk diizeyini etkilemede sonu¢ anlamli ¢ikmis olabilir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlarma gére OMO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.5).
Emzirirken mutlu olan ve olmayan annelerin puanlari iyi diizeyde bulunmustur. Bu sonug
annelerin emzirme islevini yerine getirirken her kosulda mutlu olduklarini
distindiirmektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarma gére annelerin OMO puan ortalamalar1
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Ancak yeterli emzirdigini diisiinen annelerin
mutluluk diizeylerinin yeterli emzirdigini diisiinmeyenlere gore kismen iyi oldugu
saptanmustir (Tablo 4.5). DSO emzirmeyi bebeklerin beslenme, biiyiime ve saglig1 i¢in

ideal bir yontem olarak belirtmektedir.%®

Yeterli emzirdigini diislinen annelerin
bebeklerinin doydugunu ve kilo aldigin1 gormeleri gibi durumlar annelerin emzirme

islevini i1yt yaptigini diislindiirebilir. Bu durumun annelerin kendilerini mutlu

hissetmelerine neden olabilecegini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Annelerin EYO’den aldiklar1 puan ortalamasina gore yas grubu, egitimi, evlilik
siiresi, gebelik sayisi, bebek cinsiyeti, emzirirken mutlu olma, yeterli
emzirdigini diisiinme durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 ve emzirme yeterlilik diizeyini etkilemedigi,

e Annelerin EYO’den aldiklar1 puan ortalamasina gore calisma durumu ve
emzirme siklig1 durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve emzirme yeterlilik diizeyini etkiledigi,

e Annelerin OMO’den aldiklar1 puan ortalamasma gore yas grubu, egitimi,
evlilik siiresi, gebelik sayisi, bebek cinsiyeti, emzirirken mutlu olma, yeterli
emzirdigini diisiinme durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 ve mutluluk diizeyini etkilemedigi,

e Annelerin OMO’den aldiklar1 puan ortalamasina gore ¢alisma durumu ve
emzirme siklig1 durumlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve mutluluk diizeyini etkiledigi,

e Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk iligkisi arasinda pozitif yonde iliski
oldugu tespit edilmistir

Arastirma bulgularina gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

e Annelerin bebeklerini emzirme siklig1 arttirtlmali,

e Anne adaylarina dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda emzirme
hakkinda detayli bilgiler verilmeli,

e Emzirmenin Onemi, anne siitiiniin énemi ve anne-bebek-baba baglanmasi

hakkinda anne adaylari ve aileler bilinglendirilmeli,
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e Anneler bebeklerini sevmeli, istemesi saglanmali ve aile baskisindan anneler
korunmali,

e Anneyi mutlu edecek, rahatini saglayacak sosyal, ruhsal, ekonomik ve fiziksel
faktorlerin olusmasina destek saglanmasi igin aile tiyeleri, es, arkadas ve saglik
calisanlarinin gerekli destegin gergeklestirmesi,

onerilebilir.
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EKLER

EK-1. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

Tel

Faks

E-mail

Egitim

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Yabanca Dil Bilgisi

Ingilizce

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

flgi Alanlar1 ve Hobiler
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EK-2. ETiK BILDIRIiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

Ebelik ana bilim dalinda Yiiksek lisans olarak Dog. Dr. Hava OZKAN danismanliginda sunulan
“Annelerin Emzirme Yeterlilik ve Mutluluk Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikli ¢alismanin
tarafimizdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigini, yararlanilan eserlerin kaynakcada gosterildigini,
Saglik Bilimleri Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gore yazildigini, Saglik Bilimleri Enstitiisti tarafindan
belirlenmis olan Turnitin Programi benzerlik oranlarinin asilmadigini ve asagidaki oranlarda oldugunu

beyan ederiz.

Tez Boliimleri Tezin Benzerlik Oram (%) Maksimum Oran
(o)
Giris 1 15
Genel Bilgiler 0 30
Materyal ve Metot 24 35
Bulgular 8 10
Tartisma 0 15

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki sorumluluklar

kabul ve beyan ederiz. 22./01/ 2021

* Tez ile ilgili YOKTEZ’de yayinlamasina iligkin bir engelleme var ise asagidaki alani doldurunuz.

O Tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi / patent alma siirecinin devam etmesi sebebiyle Enstitii

Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarih ve ............. sayilt karari ile teze erisim 2 (iki) yil siireyle
engellenmigtir.
O Enstitii Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarih ve ............. sayil karari ile teze erisim 6 (alt1) ay

siireyle engellenmistir.
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU
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EK-4. TEZ CALISMASI iZIN YAZISI




EK-5. ANKET FORMU

1. Yasimz?

() 19 yas ve alt1 () 20-29 yas ( ) 30-39 yas ( )40 yas ve iizeri
2. Egitim durumunuz nedir?

() Tlikokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite

3. Cahsma durumunuz nedir?

( ) Calistyorum ( ) Calisgmiyorum

4. Ne kadar siiredir evlisiniz?
()0-5y1l ()6-10y1l () 11 y1l ve tizeri
5. Gebelik saymmiz?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5vetzeri

6. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

() Erkek () Kz

7. Bebeginizi giin icinde ne siklikla emzirirsiniz?

( ) Agladikga () 0-3 saat aras1 ( ) 3-6 saat arasi

8. Emzirmek sizi mutlu ediyor mu?

() Mutlu Oluyorum ( ) Mutlu Olmuyorum

9. Bebeginizi yeterli emzirebildiginizi diisiiniiyor musunuz?

( ) Diisiiniiyorum ( ) Diistinmiiyorum
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EK-6. EMZIRME YETERLILIK OLCEGI

Asagidaki her bir soru igin, bebeginizi emzirirken kendinizi ne kadar rahat
hissettiginizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Duygulariniz1 en iyi tanimlayan sayiyi,
bosluklara yazimz. Burada dogru veya yanlis bir cevap yoktur. Ilginiz ve yanitlarmiz icin
TESEKKURLER.

2 |2 2
T |5 |s_|§_|%
25|g |RBE|SE|SE
EMZIRME YETERLILIK OLCEGi 55|z |23 s 5| 8%

= = N2 ) F
= g O] T
= | ¥

1. Bebegimi her 6gilinde emzirebilirim. 1 2 3 4 5

2. Bebegimi her zaman sadece anne siitil ile besleyebilirim. 1 3 4 5

3. Bebegimin anne siitii ihtiyacin1 her zaman 1 2 3 4 5

karsilayabilirim.

4. Bebegimi emzirmek igin her zaman istekli olabilirim. 1 2 3 4 5

5. Ek besin ya da mama kullanmadan bebegimi daima anne 1 2 3 4 5

stitii ile besleyebilirim.

6. En az 6 ay bebegimi emzirme istegimi koruyabilirim. 1 2 3 4 5

7. Bebegimi biberon ile beslemeyebilirim. 1 2 3 4 5

8. Bebegimi her istediginde emzirecek kadar siitiim olur. 1 2 3 4 5

9. Emzirmekten her zaman hosnut olabilirim. 1 2 3 4 5

10. Emzirmeyi her zaman isterim. 1 2 3 4 5

11. Basarili bir sekilde bebegimi emzirmek i¢in her zaman 1 2 3 4 5

kendimi motive edebilirim.

12. Baska islerimle basariyla basa ¢ikabildigim gibi 1 2 3 4 5

emzirmeyi de basart ile stirdiirebilirim.

13. Bebegimi her 2-3 saatte bir emzirebilirim. 1 2 3 4 5

14. Her zaman bebegimi zamaninda emzirmeye 1 2 3 4 )

odaklanabilirim.

15. Emzirmeyi her zaman memnuniyetle yerine 1 2 3 4 5

getirebilirim.

16. Bebegimin yeterli siit aldigin1 her zaman 1 2 3 4 5

belirleyebilirim.

17. Bebegimin idrarini ve digkilamasini izleyerek, siitiimiin 1 2 3 4 5

yeterliligini gbzlemleyebilirim.
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18. Emzirmenin zaman alabilecegini her zaman
kabullenebilirim.

19. Anne siitii ile beslemenin, 6zgiirligiimii kismen
kisitlayabilecegi gercegiyle daima bas edebilirim.

20. Bebegimi mememde her zaman dogru bir sekilde
tutabilirim.

21. Bebegime tiim emzirme siiresince, uygun sekilde
pozisyon verebilirim.

22. Emzirme esnasinda bebegimi rahat bir sekilde
tutabilirim.

23. Iyi emmenin belirtilerini her zaman tanimlayabilirim.

24. Emzirme siiresi boyunca bebegimi uyanik tutabilirim.

25. Bebegimin iyi emdigini her zaman hissedebilirim.

26. Bebegimi her zaman canimi acitmadan mememden
ayirabilirim.

27. Bebegimin emmeyi tamamladigi zamani her zaman
anlayabilirim.

28. Bir memeden digerine gegmeden Once bebegimi
beslemeyi bitirebilirim.

29. Bebegimi halka agik yerlerde rahatga emzirebilirim.

30. Bebegim agliyor olsa bile emzirebilirim.

31. Bebegimi, aile iiyelerinin yaninda rahatlikla
emzirebilirim.

32. Emzirme kararimi desteklemesi i¢in aileme her zaman
giivenebilirim.

33. Emzirme kararim desteklemesi i¢in arkadaslarima her
zaman giivenebilirim.
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EK-7. OXFORD MUTLULUK OLCEGI

2|t s | .
MADDELER S if N; § ;i %;
oS | BT | ST | E | BE| EE
EZ|CE |03 |2 |SS| 2
1. Kendimden hosnut degilim. 6 5 4 3 2 1
2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6
Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular 1 2 3 4 5 6
besliyorum.
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 6 5 4 3 2 1
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim seylere karst ilgili ve kendini adayan birisiyim. 1 2 3 [4] 5 ] 6
9. Hayat giizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 6 5 4 3 2 1
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 6 5 4 3 2 1
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biyiik fark var. | 6 5 4 3] 2 |1
15. Cok mutluyum. 1 2 3 4 5 6
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 3 4 5 6
17. Diger insanlar tizerinde daima neseli bir etki birakirim. 1 2 3 4 5 6
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 6 5 4 3 2 1
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek 1 2 3 4 5 6
giicte hissediyorum.
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
22. Genellikle neseli ve sevingliyim. 1 2 3 4 5 6
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 6 5 4 3 2 1
24, Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 6 5 4 3 2 1
25. Kendimi oldukg¢a enerjik hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
26. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir. 1 2 3 4 5 6
217. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 6 5 4 3 2 1
28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 6 5 4 3 2
29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 6 5 4 3 2 1

Bu olgekte 1. 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24. 27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir.

Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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EK-8. EMZIRME YETERLILIK OLCEGI KULLANIM iZNi

emzirme &zyeterlilik élcegi

m_ EMZIRME OZYETERLIK...
22,17 KB

Sayin Busranur Yilmaz

"Emzirme Ci_zyeteﬂilik Olcedi"ni calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Ekte 6lcek formunu
iletiyorum. Olgedin degerlendirme yonergesi metinde yer almaktadir.

Calismanizda basanlar ve kolayhklar dilerim
Kimden: '

Kime:
Gonderilenler:

JU

62



EK-9. OXFORD MUTLULUK OLCEGI KULLANIM iZNi

Re: (Konu yok)

Kime: BUSRANUR yilmaz

I

Merhaba,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Kolay gelsin.

15.08.2020, 12:20, '

Iyi glinler. Ben Atatiirk Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisi'nde ebelik bélimii Yiiksek lisans 8grencisiyim. Tez
dénemindeyim. Annelerin Emzirme Yeterlilik ve Mutluluk Dizeylerinin Belirlenmesi konulu tez yaziyorum. izin
verirseniz Oxford Mutluluk &lgeginizi kullanabilir miyim?

Windows 10 igin Posta ile génderildi

Uskidar Universitesi
Psikoloji Balimi

Twitter:
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EK-10. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ

ALINMASI PROTOKOLU ONAM FORMU

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Biisranur YILMAZ tarafindan “Annelerin Emzirme Yeterlilik
Ve Mutluluk Diizeylerinin Belirlenmesi” konusunu arastirma amaciyla yiiriitiilecektedir.
Calisma bir anket formu ile gergeklestiginden herhangi bir risk tasimamaktadir.
Arastirma sadece anketi doldurmanizla sinirhidir. Size herhangi bir tibbi girisimde

bulunulmayacaktir.

Bu calismaya katilmama ve katildiginiz takdirde yazili onay vermis olmaniza
ragmen c¢aligmanin herhangi bir asamasinda ayrilma hakkina sahipsiniz. Ayrica
arastirmact tarafindan gerek goriildiigiinde arastirma dis1 birakilabilirsiniz. Bu
durumlarda takibinizde veya tedavinizde herhangi bir aksama olmayacaktir. Calisma
sirasinda aragtirma amaciyla sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Bu ¢aligma
sonuclarint daha sonra bilimsel dergilerde ya da kongrelerde de sunmayi
hedeflemekteyiz. Calisma ve sonuclar1 hakkinda bilgi almak istediginizde bizden bilgi
alabilirsiniz. Bize vermis oldugunuz tiim bilgileriniz sakli tutulacaktir. Arastirma
raporunda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi yer almayacaktir. Veri toplama amaci ile
size verilen anket formundaki her bir soruyu, arastirmanin giivenilir olmasi i¢in igtenlikle

ve dogru cevaplamaniz gerekmekte olup ilgi ve yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik

aragtirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.
Goniilliiniin Adi- Soyadi: Acgiklamalar1 yapan arastirmacinin
Imzast: Adi-Soyadi: Biisranur YILMAZ
Adresi (varsa telefon no, faks no): Imzast:
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